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Вопросы профилактики заболеваний занимают сегодня одно из 

ведущих мест в организации системы здравоохранения нашей 

страны, деятельность которой направлена на уменьшения 

социально-экономического ущерба от различных заболеваний, 

повышение уровня здоровья населения, увеличение 

продолжительности  жизни. 

 

Решение вопроса недостаточности микронутриентов в питании 

является приоритетом для Правительства Туркменистана и 

важным вкладом к сохранению и улучшению здоровья населения, 

особенно здоровья женщин и детей, а также в достижение Целей 

устойчивого развития (ЦУР).  

 

В этом контексте приняты законодательные и нормативно-

методические документы и целевые государственные программы. 



     

 

        

Базовыми законодательными, нормативными и методическими 

документами для обогащение муки фолиевой кислотой и 

железом в Туркменистане являются: 

 

• Закон Туркменистана «О сертификации» (2013 г.) 

 

• Закон Туркменистана «Об обеспечении безопасности и 

качества пищевых продуктов» (2014 г.) 

   

• Закон Туркменистана «Об охране здоровья граждан» (2015 г.) 

 

• Государственная программа Президента Туркменистана 

«Саглык» (2015 г.) 



     

 

        

• Постановление Президента Туркменистана «О йодировании 

соли и обогащении муки железом» (1996 г.) 

 

• Постановление Президента Туркменистана «О производстве 

муки, обогащенной фолиевой кислотой и железом» (2006 г.) 

 

• «Национальная программа здорового питания населения 

Туркменистана на период 2013-2017 годы» (2013 г.) 

 

• «Национальная стратегия выполнения в 2014-2020 годах 

задач, определенных в Ашхабадской декларации по 

профилактике и борьбе с неинфекционными заболеваниями в 

Туркменистане» утвержденные Постановлением Президента 

Туркменистана (2014 г.) 



  

• Технические условия ТŞ00018160-10-2006 «Мука 

хлебопекарная высшего и первого сортов обогащенная 

железом и фолиевой кислотой. Технические условия»  

  

• «Инструкция по проведению постоянного внешнего 

мониторинга за качеством обогащенной фолиевой кислотой и 

железом муки» 

 

• «Инструкция по мониторингу (контролю) фортификации муки 

на мукомольных предприятиях Государственного 

объединения «Туркменгалла-онумлери» 

 

• «Технологические регламенты производства муки высшего и 

первого сортов обогащенной железом и фолиевой кислотой на 

мукомольных предприятиях Государственного объединения 

«Туркменгаллаонумлери» 

 



     

 

        
В соответствии рекомендациями международных организации, 

Всемирной Организации здравоохранения, ЮНИСЕФ в 

Туркменистане в обогащение муки микронутриентами является 

обязательной для всей муки высшего и первого сортов, 

производимой в стране 

 

Количество и состав вносимого в обогащаемый продукт 

микронутриентов осуществлен при участии международных 

экспертов ЮНИСЕФ, на основе имеющихся данных по 

таблицам продуктового баланса, с учетом потребления  

пшеничной  муки: >300  г/день, 150-300  г/день,  75-150  г/день 

и <75  г/день 



     

 

        

Усредненные объемы питательных веществ, которые можно 

добавлять к обогащаемой пшеничной муке - по выходу муки, по 

обогащающему соединению и по расчетному потреблению муки 

(WHO/NMH/NHD/MNM/09.1) 



     

 

        Спецификация состава премикса принятого в Туркменистане для 

введения в муку высшего и первого сортов 

Ingredients  Content, per cent 

Dried ferrous sulphate 42 

Folic acid (USP, BP) 0.75 

Inert aggregates (wheat and corn starch, calcium 
sulphate) 

57.25 



     

 

        

В Туркменистане в соответствии с техническими условиями 

ТŞ 00018160-10-2006 установлены следующие нормы введения 

микронутриентов в муку высшего и первого сортов: 

Наименование показателя Характеристика и норма для муки 

сортов: 

Высшего первого 

 

Вводимое количество премикса, г/т 1 

 

190 

 

 

150 

Вводимое количество сульфата 

железа, г/т2 

 

78 

 

62,5 

Вводимое количество фолиевой 

кислоты, г/т 2 

 

1,5 

 

1,2 

Массовая доля содержания железа в 

фортифицированной пшеничной муке, 

мг/кг муки 3 

 

32±12 

 

32±12 

Массовая доля содержания фолиевой 

кислоты в фортифицированной 

пшеничной муке, мг/кг муки 4 

 

1,5±0,3 

 

1,2±0,2 



     

 

        

Для эффективного, долгосрочного и стабильного 

осуществления программы профилактики 

железодефицитной анемии в сотрудничестве между 

Государственным объединением «Туркменгаллаонумлери» и 

ЮНИСЕФ в 2008 году был заключен долгосрочный 

Меморандум о закупке железа и фолиевой кислоты 

(Премикса). 

 

В 2016, в связи с реорганизацией Государственного 

объединения «Туркменгаллаонумлери», Меморандум был 

подписан правопреемником Министертсвом сельского и 

водного хозяйства Туркменистана. 

 

 



     

 

        

 

В соответствии с 

Меморандумом, через отдел 

поставок ЮНИСЕФ, 

государством 

осуществляется 

независимая, в финансовом 

отношении стабильная и 

регулярная закупка железа и 

фолиевой кислоты 

(премикса) высокого 

качества 



     

 

        

 

В результате успешно 

осуществляемых мероприятий по 

профилактике неинфекционных 

заболеваний путем обогащения муки 

высшего и первого сортов, в 2011 

году Туркменистан удостоен награде 

за лидерство в деле фортификации 

муки, которая была вручена в 

торжественной обстановке на 

Евроазиатской конференции и 

выставке Международной 

ассоциации работников мельничной 

отрасли (МАРМО)  



     

 

        Внутренний 

мониторинг – 

осуществляется на  

производстве с 

использованием 

спот-теста  и 

колориметрическим 

методом  

 

 



     

 

        
Внешний мониторинг- является основным видом 

контроля при производстве, хранении и 

реализации обогащенной фолиевой кислотой и 

железом муки 

 

Внешний мониторинг дает возможность оценить 

соответствие качества обогащенной фолиевой 

кислотой и железом муки соответствующим 

стандартам, потребления ее населением и 

анализировать результативность этой программы 



     

 

        
Постоянный внешний мониторинг осуществляется 

подведомственными учреждениями Государственной 

санитарно-эпидемиологической службы Министерства 

здравоохранения и медицинской промышленности 

Туркменистана в соответствии с Инструкцией по 

проведению постоянного внешнего мониторинга за 

качеством обогащенной фолиевой кислотой и железом 

муки 

  

 

Также в установленном порядке ежемесячно ведется 

учет и анализ результатов мониторинга 



     

 

        

Объектами государственного санитарного надзора и 

мониторинга с применением лабораторных методов 

исследований  являются: 

 

• все мукомольные предприятия страны;  

• складские и торговые объекты независимо от форм 

собственности; 

• столовые и склады школ и детских дошкольных 

учреждений, домов ребенка; 

 

• столовые, склады санаториев и госпиталей; 

 

• столовые и склады сезонных детских оздоровительных 

учреждений; 

 

• домашние хозяйства 



Лабораторные исследования обогащенной фолиевой кислотой и железом проб муки 

отобранные при осуществлении внешнего мониторинга проводятся в нижеследующем 

количестве и частоте 
  

Территории 

Метод 

лабораторных 

исследовании 

Место отбора проб и 

количество проб 

Частота отбора 

проб 

Санитарно-

эпидемиологич

еские службы 

городов и 

этрапов 

Экспресс 

лабораторный метод 

«Iron Spot Test» 

Мукомольные предприятия, 

торговые объекты, объекты 

общественного питания, детские 

дошкольные учреждения, 

лечебно-профилактические 

учреждения, домашние хозяйства 

1 раз в месяц 

Санитарно-

эпидемиологич

еские службы 

велаятов 

Спекрофотометричес

кий метод по  

TDS-26928-90 

С каждого города, этрапа  

по 10 проб 
1 раз в квартал 

Центр 

обшественного 

здоровья и 

питания 

Спектрофотометриче

ские методы 

количественного 

определения 

10% проб поступивших в велаят 

от городов и этрапов 
1 раз в квартал 



     

 

        

 

В настоящее время вся мука высшего и первого 

сортов производимой в Туркменистане обогащаются 

железом и фолиевой кислотой, что составляет из 

общего объема произведенной муки в 2015:  

 

Высший сорт (20,4%); 

1 сорт (73,3%); 

2 сорт (4,3%); 

Мука макаронная (2%) 

 
 

  



     

 

        



     

 

        

Дальнейшие планы  

Изучение предложений и проектов  Второго Технического 

совещания по гармонизации стандартов для фортификации 

пшеничной муки  

 

Техническое и экономическое обоснование для гармонизации 

стандартов по фортификации пшеничной муки низкой 

экстракции (рафинированной, белой)  

 

Совершенствование системы мониторинга и надзора за 

обогащением муки 

 

Улучшение методов и системы контроля качества  



      Спасибо за внимание !  


