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ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÅÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ò.Ø. Øàðìàíîâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Çäîðîâûå ëþäè – îñíîâà áëàãîïîëó÷èÿ ëþáîãî ãîñóäàðñòâà. È â äåëå ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ è ñíèæåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàíèé îñîáåííî âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ïîëíîöåííîìó ïèòàíèþ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü áðåìåíè áîëåçíåé â Êàçàõñòàíå ïðèõîäèòñÿ íà íåèíôåêöèîí-
íûå ïàòîëîãèè (ÍÈÁ); â 2007 ã. îíè ñîñòàâèëè 89% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è
83,5% âñåõ ñëó÷àåâ ñìåðòè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ
ñåãîäíÿ ÍÈÁ, îáúåäèíåííûå îáùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà, îáùèìè äåòåðìèíàíòàìè
è âîçìîæíîñòÿìè ïðîôèëàêòèêè, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé 77% áðåìåíè çàáîëåâàíèé è
86% ñëó÷àåâ ñìåðòè.

Ïðîôèëàêòèêà ÍÈÁ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíî-
ñòè îðãàíèçìà â ýíåðãèè è îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ, ôàêòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Êàêîâî íûíåøíåå ïèòàíèå íàñåëåíèÿ? ×òî èçìåíèëîñü ñî âðåìåíè ïåðâîãî
îáùåíàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîâåäåííîãî
12 ëåò íàçàä?

Ïî ñðàâíåíèþ ñ 1996, êðèçèñíûì äëÿ ýêîíîìèêè ñòðàíû, ãîäîì â 2008 ã.
óâåëè÷èëîñü ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ìÿñà – ïî÷òè â
2,7 ðàçà, ðûáû – â 2 ðàçà, ÿéöà – íà 22%. Ñðåäíåäóøåâîé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ
îâîùåé è áàõ÷åâûõ êóëüòóð ïîâûñèëñÿ â 3,5 ðàçà, êàðòîôåëÿ – â 1,4 ðàçà, ôðóêòîâ
è ÿãîä – â 1,3 ðàçà.

Ðûáà è ìîðåïðîäóêòû, áîãàòûå ïîëåçíûìè äëÿ çäîðîâüÿ îìåãà-3 æèðíûìè
êèñëîòàìè, éîäîì è äðóãèìè ìèíåðàëàìè, ïî-ïðåæíåìó, ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ëè-
ìèòèðîâàííûìè â ðàöèîíå ïîäàâëÿþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Êðàéíå íèçêèì îñòàåò-
ñÿ îáùèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò: ÷åì ðàçíîîáðàçíåå ïèòàíèå, òåì íèæå óðîâåíü ïîòðåá-
ëåíèÿ õëåáà è êàðòîôåëÿ. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ íàáëþäàåìóþ òåíäåíöèþ óìåíüøå-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ õëåáîïðîäóêòîâ ìîæíî îòíåñòè ê ïîçèòèâíûì èçìåíåíèÿì.

Ñîîáðàçíî èçìåíåíèÿì â óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ óëó÷øèëàñü îáåñïå-
÷åííîñòü îðãàíèçìà ëþäåé ìíîãèìè íåçàìåíèìûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè. Îñîáî
ñëåäóåò îòìåòèòü âîçðîñøèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïîëíîöåííûõ æèâîòíûõ áåë-
êîâ, âèòàìèíà À, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ðèáîôëàâèíà, âèòàìèíà Â12 è êàëüöèÿ. Â
îñíîâå ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ æåëåçà, òèàìèíà, íèàöèíà è ôîëàòà, ïî âñåé
âèäèìîñòè, ëåæèò óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ õëåáîïðîäóêòîâ, îñîáåííî ãðóáîãî
ïîìîëà.

Íåëüçÿ ïðîéòè è ìèìî óâåëè÷åíèÿ êâîòû æèðîâûõ êàëîðèé ñ 29% â 1996 ã. äî
35% â 2008 ã., ïðè÷åì èñêëþ÷èòåëüíî çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ íàñûùåí-
íûõ æèâîòíûõ æèðîâ. Ýòîò ôàêò ñëåäóåò ðàñöåíèâàòü êàê ñèãíàë íåîáõîäèìîñòè
óñèëåíèÿ ïðîïàãàíäû î âðåäå èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ êàê ïîòåíöèàëüíî-
ãî ôàêòîðà ïîâûøåíèÿ ðèñêà îæèðåíèÿ è «ñöåïëåííûõ» ñ íèì áîëåçíåé, òàêèõ êàê
ñàõàðíûé äèàáåò II òèïà, ãèïåðòîíèÿ, ÈÁÑ.

Èìåþòñÿ ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ïîòðåáëåíèè îòäåëüíûõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ. Ìåíüøå âñåãî åäÿò ìÿñî íà âîñòîêå è ñåâåðå ñòðàíû, ìîëîêî – íà þãå è
çàïàäå, ðûáó è ÿéöà – íà þãå è âîñòîêå, õëåáîïðîäóêòû – íà ñåâåðå è âîñòîêå,
êàðòîôåëü – â öåíòðå, îâîùè – íà çàïàäå, ñåâåðå è âîñòîêå, ôðóêòû è ÿãîäû – íà
þãå è âîñòîêå ñòðàíû.

Ñðåäè îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàç-
ëè÷èÿ âûÿâëåíû ëèøü â óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è ÿãîä. Ðóññêèå ïîòðåáëÿëè
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èõ íàìíîãî ÷àùå è áîëüøå, ÷åì êàçàõè. Ñåëü÷àíå, íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè,
ïîòðåáëÿëè ôðóêòû è ÿãîäû ãîðàçäî ðåæå è ìåíüøå, ÷åì ãîðîæàíå. Óðîâåíü ïî-
òðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è ÿãîä òåì áîëüøå, ÷åì âûøå ñòàòóñ îáðàçîâàííîñòè ëþäåé.

Íà ñòðóêòóðó è óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ âëèÿåò áîëüøîå ÷èñëî ôàêòî-
ðîâ, â òîì ÷èñëå è ñîâîêóïíûé äîõîä ñåìüè. Â 25% îáñëåäîâàííûõ ñåìüÿõ ñðåäíåäó-
øåâîé äîõîä ñîñòàâèë ìåíåå 5000 òåíãå/ìåñ, â 63% – îò 5000 äî 20 000 òåíãå/ìåñ è â
24% – áîëüøå 20 000 òåíãå/ìåñ. Ñðåäíåìåñÿ÷íûé äîõîä ó ãîðîæàí â 2,2 ðàçà âûøå,
íåæåëè ó ñåëü÷àí. Ïî ðàçìåðó äîõîäà ðóññêèå ïðåâîñõîäèëè êàçàõîâ â ñðåäíåì â
1,7 ðàçà. Äîõîä áûë òåì âûøå, ÷åì âûøå îáðàçîâàííîñòü ëþäåé.

Áàðàíèíà, ìàñëî ñëèâî÷íîå, õëåá ïøåíè÷íûé ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòîâ, ìà-
êàðîííûå èçäåëèÿ, ëóê ðåï÷àòûé, áàõ÷åâûå êóëüòóðû, ñàõàð, ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå
è ÷àé – ýòî â îñíîâíîì òå ïðîäóêòû, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî âêëþ÷àþòñÿ â ðàöè-
îíàõ ëþäåé â äîìîõîçÿéñòâàõ ñ íàèìåíüøèì äîõîäîì. Äëÿ äîìîõîçÿéñòâ ñ âûñî-
êèì äîõîäîì äîñòóïíû âñå ïðîäóêòû, è ïîòîìó â èõ ðàöèîíàõ ïðèñóòñòâóþò è
òàêèå ïðîäóêòû, êàê ìÿñî ïòèöû, ÿéöà, êîëáàñû, ðûáà, ñûð, òâîðîã, ñûðêè, éî-
ãóðò, çåëåíü, ôðóêòû òðîïè÷åñêèå, ïëîäîâî-ÿãîäíûå ñîêè.

Â ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì äîõîäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ íàèáîëüøèì óðîâíåì äîõîäà áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå ñîäåðæàíèå
îáùèõ è îñîáåííî æèâîòíûõ áåëêîâ, æèðîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí, âèòàìèíà À, ðè-
áîôëàâèíà, âèòàìèíà Â12, êàëüöèÿ è ôîñôîðà.

×åì âûøå ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, îïðåäåëÿåìûé ïî óðîâíþ ñîâîêóïíîãî
äîõîäà, òåì áîëüøå â ïðîäîâîëüñòâåííîé êîðçèíå æèâîòíûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è
ôðóêòîâ. Äëÿ ñåìåé ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà â áîëüøåé ñòåïåíè ïðèñóùå íèçêîå
ïîòðåáëåíèå âèòàìèííîé ïðîäóêöèè, îñîáåííî ôðóêòîâ. Âíå çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ äîõîäà ïîòðåáëåíèå ïèùåâûõ âîëîêîí è ôîëàòà áûëî êðàéíå íèçêèì.

Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ðîñò è ðàçâè-
òèå, – âàæíîå óñëîâèå àäåêâàòíîé îöåíêè íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà è ðèñêà äëÿ
çäîðîâüÿ ïîñëåäñòâèé ïèùåâûõ íàðóøåíèé.

Ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–25 ëåò âûñîêèé ðèñê äåôèöèòà
ìàññû òåëà (17,9% – ó ìóæ÷èí è 17,0% – ó æåíùèí) ñî÷åòàåòñÿ ñ èçáûòêîì ìàññû
òåëà (10,2% – ó ìóæ÷èí è 11,5% – ó æåíùèí), à ðèñê èçáûòî÷íîé ìàññû â çðåëîì
âîçðàñòå âñòðå÷àåòñÿ óæå ó 45,4% ìóæ÷èí è ó 50,6% æåíùèí.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ êëàññèôèêàöèåé ÂÎÇ âûÿâëåííóþ â Êàçàõñòàíå ÷àñòîòó äå-
ôèöèòà ìàññû òåëà ñðåäè ìîëîäûõ ëþäåé ìîæíî ñ÷èòàòü óìåðåííîé, à ñ ïîçèöèè
óãðîçû äëÿ îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ – ñèòóàöèþ îáîñòðåííîé.

Îæèðåíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îáÿçàòåëüíûé êîìïîíåíò êîìïëåêñà ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïàòîëîãèÿõ è ñàõàðíîì äèàáåòå II
òèïà. Åñëè ó ëèö ñ íèçêîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ18,5 êã/ì2) âûñîêèé ðèñê äèàñòîëè-
÷åñêîé ãèïåðòåíçèè ñîñòàâëÿë âñåãî 2% ó ìóæ÷èí è 3% ó æåíùèí, òî ó ëèö ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà (ÈÌÒ25,0 êã/ì2) – 54 è 69% ñîîòâåòñòâåííî. Ñðåäè òó÷-
íûõ (ÈÌÒ30,0 êã/ì2) çíà÷èòåëüíî âûøå äîëÿ ëèö ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñàõàðà
â êðîâè.

Ýòî óêàçûâàåò íà âàæíîñòü ðàçðàáîòêè êîìïëåêñíîé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè ïðîôèëàêòèêè èçáûòî÷íîãî âåñà êàê íåîòúåìëåìîé ÷àñòè ïðîãðàììû ïðå-
äóïðåæäåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ÈÁÑ è äèàáåòà. Â ýòèõ ïðîãðàììàõ âàæíîå
ìåñòî äîëæíî áûòü îòâåäåíî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Àëèìåíòàðíàÿ àíåìèÿ, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû, ïðåäñòàâëÿåò ïåðâîî÷åðåä-
íóþ ïðîáëåìó äëÿ íàøåé ñòðàíû. Áîðüáà ñ íåé äîëæíà âåñòèñü ñðåäè âñåãî íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû, âêëþ÷àÿ è ìóæ÷èí. Îêàçàëîñü, ÷òî â Êàçàõñòàíå ó 28,1% ìóæ÷èí â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–59 ëåò èìåëàñü àíåìèÿ.

Èòàê, â óñëîâèÿõ ñîñóùåñòâîâàíèÿ â Êàçàõñòàíå ïðîáëåìû íèçêîé è èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà ðóêîâîäÿùèå ïðèíöèïû îõðàíû çäîðîâüÿ ëþäåé äîëæíû ïðå-
äóñìàòðèâàòü îäèíàêîâûé óðîâåíü ïðèîðèòåòíîñòè áîðüáû ñ äåôèöèòîì ïèùåâûõ
âåùåñòâ è èçáûòî÷íûì ïèòàíèåì.
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Àëèìåíòàðíûé êîìïîíåíò áîðüáû ñ ÍÈÇ äîëæåí âêëþ÷àòü:
1) ñîäåéñòâèå ïðåòâîðåíèþ â æèçíü èäåè Ïðåçèäåíòà ñòðàíû î ñîçäàíèè íà-

öèîíàëüíîé ñòðàòåãèè è ïðîãðàììû ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;
2) ðàçðàáîòêó è óòâåðæäåíèå (i) ðàöèîíàëüíîé íîðìû ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ

ïèòàíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ; (ii) íîâîé ìèíèìàëüíîé
ïðîäîâîëüñòâåííîé êîðçèíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà; (iii) ðå-
êîìåíäàöèè ïî âíåäðåíèþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ñ îïàñíûìè è î÷åíü îïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà;

3) óñèëåíèå àêòèâíîñòè ïî øèðîêîìó èñïîëüçîâàíèþ ôîðòèôèêàöèè ìóêè
ïøåíè÷íîé ïåðâîãî ñîðòà âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûì ïðåìèêñîì «KAP Komplex 1»;

4) ñîçäàíèå ðàáî÷åé ãðóïïû ïðè Ìèíèñòåðñòâå çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ ïî ýêñ-
ïåðòíîé îöåíêå è óòâåðæäåíèþ èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ ìàòåðèà-
ëîâ (âèäåîðîëèêè è äð.), îðèåíòèðîâàííûõ íà îáåñïå÷åíèå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÂÒÎÐÈ×ÍÎÃÎ ÈÌÌÓÍÎÄÅÔÈÖÈÒÀ
ÏÐÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ ËÅÃÊÈÕ

Ñ.Å. Àáäðàèìîâà, È.Ã. Öîé

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ, ã. Øûìêåíò, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñ ó÷åòîì ìíîãîïëàíîâîñòè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïðè õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé
áîëåçíè ëåãêèõ âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ
áûëè âêëþ÷åíû àëèìåíòàðíûå ôàêòîðû, îáëàäàþùèå àíòèîêñèäàíòíûìè è óíè-
âåðñàëüíûìè èììóíîêîððèãèðóþùèìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè îñíîâíûõ çâåíü-
åâ èììóííîé ñèñòåìû è ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â
÷àñòíîñòè, ïàöèåíòû îïûòíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ïåïòèäíûé èììóíîêîððåêòîð
«Òðàíñôåð ôàêòîð» è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíóþ äîáàâêó ê ïèùå íà îñíîâå ñîåäèíå-
íèé éîäà ñ äåêñòðèíîì «ÝíåðãîÉîä». Àëèìåíòðàíàÿ êîððåêöèÿ îñóùåñòâëÿëàñü â
òå÷åíèå 16–18 äíåé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà. Ñðàâíèâàåìàÿ ãðóïïà, ñîïîñòàâèìàÿ
ïî ïîëî-âîçðàñòíîìó ñîñòàâó è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, äàííûå àëèìåíòàðíûå
ôàêòîðû íå ïîëó÷àëà.

Îöåíêà êîððèãèðóþùåãî ýôôåêòà ïðîâîäèëàñü ïî äèíàìèêå îáùåïðèçíàí-
íûõ òåñòîâ êëèíè÷åñêîé îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà è â îòäåëüíûõ îïûòàõ èçó÷àë-
ñÿ èíãèáèðóþùèé ýôôåêò ñûâîðîòîê áîëüíûõ íà ðàçëè÷íûå ôóíêöèîíàëüíûå ïà-
ðàìåòðû èíòàêòíûõ íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ (äîíîðñêèõ).

Âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå
ñ óíèâåðñàëüíûìè èììóíîêîððèãèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, íàðÿäó ñ ïîâûøåíèåì
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé è ôóíêöèîíàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè, ñîïðîâîæäàëàñü áîëåå
âûðàæåííîé, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé
èñõîäíî èçìåíåííûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ. Ïîñëåäíåå ïðîÿâèëîñü â áîëü-
øåì íàðàñòàíèè èñõîäíî íèçêèõ êîëè÷åñòâåííûõ ïàðàìåòðîâ öèðêóëèðóþùèõ â
ïåðèôåð÷åñêîé êðîâè îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ (ÑD3+), èõ õåëïåðíî-èíäóê-
òîðíîé ñóáïîïóëÿöèè (ÑD4+) è êëåòîê, ýêñïðåññèðóþùèõ ðåöåïòîð ê ÈË-1
(ÑD25+); ñíèæåíèåì äî âåðõíåãî óðîâíÿ íîðìû ïåðâîíà÷àëüíî âûñîêèõ çíà÷åíèé
äîëè Ò-êëåòîê ñ öèòîêñè÷åñêèì è ñóïðåññîðíûì ôåíîòèïîì (ÑD8+), Â-ëèìôîöè-
òîâ (ÑD72+); íîðìàëèçàöèåé îòíîñèòåëüíîãî è àáñîëþòíîãî äåôèöèòà íàòóðàëü-
íûõ êèëëåðíûõ êëåòîê (ÑD16+).

Ñî ñòîðîíû ïàðàìåòðîâ ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò ïðèìåíåííûõ àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ õàðàêòåðèçîâàëñÿ áîëåå âûðàæåííîé
íîðìàëèçàöèåé äèñèììóíîãëîáóëèíåìèè îñíîâíûõ êëàññîâ ñûâîðîòî÷íûõ èììó-
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íîãëîáóëèíîâ, âûðàæàâøåéñÿ â âûñîêîì óðîâíå îáùåãî Ig G, äåôèöèòå Ig M è
Ig A, ðåçêî ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè öèðêóëèðóþùèõ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ðàñòâîðèìûõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ (ÖÈÊ).

Ïî ïîêàçàòåëÿì ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ
ëåéêîöèòîâ óñèëåíèå êîððèãèðóþùåãî ýôôåêòà â îïûòíîé ãðóïïå áîëüíûõ âûðà-
æàëîñü â ïîâûøåíèè ôóíêöèîíàëüíîãî ðåçåðâà âíóòðèêëåòî÷íûõ áàêòåðèîöèòíûõ
ñèñòåì ìèêðîôàãîöèòîâ (ïî äàííûì ñïîíòàííîãî è ñòèìóëèðîâàííîãî âàðèàíòîâ
ÍÑÒ-òåñòà), áîëåå âûðàæåííîì ñíèæåíèè ÷àñòîòû èíâåðñíûõ ðåàêöèé íà ïèðîãå-
íàë, ôåíîìåíà àíòèãåíñïåöèôè÷åñêîé äåïðåññèè (íà àíòèãåí çîëîòèñòîãî ñòàôè-
ëîêîêêà).

Â ìîäåëüíûõ ýêñïåðèìåíòàõ in vitro ñ ñûâîðîòêàìè êðîâè áîëüíûõ òàêæå áûëî
óñòàíîâëåíî óìåíüøåíèå êàê ÷àñòîòû, òàê è èíòåíñèâíîñòè èõ èíãèáèðóþùåãî
ýôôåêòà îòíîñèòåëüíî òàêèõ ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èíòàêòíûõ
ôàãîöèòîâ, êàê ýêñïðåññèÿ èììóíîãëîáóëèíîâûõ (FcR) è êîìïëåìåíòàðíûõ (C3bR)
ðåöåïòîðîâ, îïðåäåëÿåìûõ â òðàäèöèîííûõ ðîçåòî÷íûõ òåñòàõ, à òàêæå íåñïåöèôè-
÷åñêàÿ àêòèâèçàöèÿ êèñëîðîäçàâèñèìîãî ìåòàáîëèçìà êëåòîê áàêòåðèàëüíûì ëè-
ïîïîëèñàõàðèäîì ïî äàííûì ìîäèôèêàöèé ÍÑÒ-òåñòà).

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÏÐÈ ÎÑÒÐÎÌ ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÅ

Ø.Â. Àáäóãàëèìîâ, Â.Â. Òÿí, Î.Ã. Öîé, Ã.Ã. Òóïèêîâà, Ê.À. Òàéãóëîâà

ÀÎ Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò «Àñòàíà», Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ìåòîä êîìáèíèðîâàííîé èììóíîêîððåê-
öèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 76 áîëüíûõ îñòðûì ïèåëîíåôðèòîì â âîçðàñòå
îò 19 äî 78 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 31, æåíùèí – 45. Îïåðèðîâàíî 62 áîëüíûõ, èç íèõ
30, â îòíîøåíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäû òðàäèöèîííîãî êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ, 32 ïîëó÷àëè äîïîëíèòåëüíî ê ïîñëåäíåìó ïåðîðàëüíî èììóíîêîððåêòîð
«Òðàíñôåð ôàêòîð» ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â ñóòêè è ìåñòíî ðåêîìáèíàíòíûé èíòåð-
ëåéêèí 2 – ðîíêîëåéêèí ïî 250 òûñ Åä â ïèåëîñòîìó è ðàíåâûå äðåíàæè îäèí ðàç
â äåíü. Íàðÿäó ñ îáùåïðèíÿòûìè êëèíè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè èçó÷àëèñü ñòàí-
äàðòíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ èììó-
íèòåòà, à òàêæå êèñëîðîäçàâèñèìûé ìåòàáîëèçì íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ðàíåâîãî ýêññóäàòà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííîé èììóíîêîððåêöèè ñóùå-
ñòâåííî óñêîðèëî íîðìàëèçàöèþ èçó÷àåìûõ ñèñòåìíûõ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé è êèñëîðîäçàâèñèìûé ìåòàáîëèçì íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ ðàíåâîãî
ýêññóäàòà è ìî÷è. Íà 1, 5–7 è 14 ñóòêè íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷èÿ ïî êîëè÷åñòâó ìåì-
áðàííûõ ìàðê¸ðîâ ëèìôîöèòîâ, àêòèâèðîâàííûõ ñèñòåìíûõ è ìåñòíûõ ôàãîöèòîâ
ìåæäó êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàìè áîëüíûõ áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ áûñòðåå êóïèðîâàëèñü ïðèçíàêè âîñïàëåíèÿ è
èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà, óñêîðÿëèñü ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû, ñðåäíèå ñðîêè
ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñîêðàòèëèñü ïî÷òè â 1,5 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíà âûñîêàÿ êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü
êîìáèíèðîâàííîé èìììóíîêîððåêöèè ñ ïîìîùüþ èììóíîìîäóëÿòîðà «Òðàíñôåð
ôàêòîð» è ìåñòíîãî ïðèìåíåíèÿ ðîíêîëåéêèíà ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ îñòðûì êàëü-
êóë¸çíûì ïèåëîíåôðèòîì.
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ÀÑÒÀÍÀ ½ÀËÀÑÛÍÄÀ¤Û 3 Æ…ÍÅ 6 ÆÀÑ ÀÐÀËÛ¤ÛÍÄÀ¤Û
ÁÀËÀ-ÁÀ½ØÀ ÁÀËÀËÀÐÛÍÛ¢ ÔÈÇÈÊÀËÛ½ ÄÀÌÓÛÍ ÁÀ¤ÀËÀÓ

À.À. Àáäóëäàåâà

½Ð ½àçà¼ òà£àìòàíó àêàäåìèÿñûíû¡
Òà£àìòàíó ïðîáëåìàëàðû èíñòèòóòû, Àñòàíà ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Ñî¡£û êåçäåði ¼àéòàëàï àóûðàòûí áàëàëàðäû¡ ñàíû æî£àðûëàï, æåäåë àóðó-
ëàð à£ûìû ê†áiíå ñîçûëìàëû ê¥éãå ê†øói áàé¼àëóäà. …ñiðåñå, ì´íäàé æà£äàé áàëà-
áà¼øà æàñûíäà£û áàëàëàðäà æèi êåçäåñåäi. Îíû¡ ñåáåáií, áàëàëàðäû¡ iøêi æ¥éåëåði
ìåí ì¥øåëåðiíi¡ òîëû¼ æåòiëìåãåíäiãiìåí, ¼îð£àíûñ æ¥éåñiíi¡ „ëñiçäiãiìåí áàé-
ëàíûñòûðàäû.

Ôèçèêàëû¼ äàìó – áàëàëàðäû¡ äåíñàóëû¼ ä„ðåæåñiíi¡ áiðäåí-áið ê†ðñåòêiøi.
Àéòà êåòåòií æàéò, áîé ´çûíäû£ûíà ñ„éêåñ äåíå ñàëìà£ûíû¡ ´ë£àþû ¥çäiêñiç ïðî-
öåññ. Äåãåíìåí, áàëàëàðäû¡ äàìóûíäà£û («¼î¡äàíó» êåçå¡i) áîé ´çûíäû£ûíà ¼àðà-
£àíäà ñàëìà¼ ¼îñóû, íåìåñå äåíå ñàëìà£ûíà ¼àðà£àíäà áîéäû¡ †ñóiíi¡ («´çàðó»
êåçå¡i) æûëäàìäàóû ôèçèîëîãèÿëû¼ ïðîöåññ. ß£íè, «¼î¡äàíó» êåçå¡iíäå æàëïû
à£çàíû¡ ¼îðû (ðåçåðâ) ê¥øåéñå, «´çàðó» êåçå¡iíäå ¼îðäû¡ øû£ûíû æûëäàìäàé-
äû, îë áàëà à£çàñûíû¡ ¼ûçìåòòiê æ¥éåëåðiíi¡ á´çûëûñûíà àëûï êåëåäi. Ñîíäû¼-
òàí, ¼ûç áàëàëàðäà 3–4 æàñ, åð áàëàëàðäà 3–5 æàñ àðàëû£û «¼àóiïòi» êåçå¡ äåï
åñåïòåëåäi. Ñòàòèñòèêàëû¼ à¼ïàðàòòàð£à ñ¥éåíñåê, èììóíèòåòòi¡ ò†ìåíäåóiìåí
áàéëàíûñòû àóðóøà¡äû¼òû¡ æî£àðûëàóû îñû êåçå¡äåðäå æèi áàé¼àëàäû.

Çåðòòåó Àñòàíà ¼àëàñû ¹ 41 áàëà-áà¼øàñûíäà£û äåíi ñàó, ¼îñàë¼û æåäåë
æ„íå ñîçûëìàëû àóðóëàðû æî¼ 3 æ„íå 6 æàñ àðàëû£ûíäà£û 137 áàëà£à æ¥ðãiçiëäi.
Îëàðäû¡ 46%-í (63) ¼ûç áàëàëàð, 54%-í (74) åð áàëàëàð ¼´ðàäû.

Ôèçèêàëû¼ äàìó äåíå ñàëìà£û, áîé ´çûíäû£û æ„íå êåóäå àéíàëûìûíû¡
†ëøåìäåði àð¼ûëû àíû¼òàëäû. Àëûí£àí †ëøåìäåð öåíòèëäi „äiñ áîéûíøà áà£à-
ëàíäû.

Çåðòòåó áàðûñûíäà, 3–4 æàñ àðàëû£ûíäà£û ¼ûç áàëàëàðäû¡ îðòàøà áîé ´çûí-
äû£û 98,09±1,24 ñì, åð áàëàëàðäà 98,62±1,23 ñì, äåíå ñàëìà£û ¼ûç áàëàëàðäà
15,19±0,64 êã, åð áàëàëàðäà 15,78±0,58 êã, êåóäå àéíàëûìû ¼ûç áàëàëàðäà 51,96±0,66
ñì, åð áàëàëàðäà 52,49±0,94 ñì-äi ¼´ðàäû. Àë, 5–6 æàñ àðàëû£ûíäà£û ¼ûç áàëàëàð-
äû¡ îðòàøà áîé ´çûíäû£û 112,21±2,23 ñì, åð áàëàëàðäà 114,24±2,1 ñì, ¼ûç áàëà-
ëàðäû¡ äåíå ñàëìà£û 19,08±0,79 êã, åð áàëàëàðäà 19,99±1,02 êã, êåóäå àéíàëûìû
¼ûç áàëàëàðäà 55,24±0,97 ñì, åð áàëàëàðäà 56,23±0,98 ñì-ãå òå¡ áîëäû. Æ´ìûñ
áàðûñûíäà, áàëàëàðäû¡ áîé ´çûíäû£û, äåíå ñàëìà£û, êåóäå àéíàëûìûíû¡
†ëøåìäåðiíi¡ áið-áiðiíå ñ„éêåñ æàñûíà ñàé ôèçèêàëû¼ äàìóûíû¡ ¥éëåñiìäiëiãi
àíû¼òàëäû. Á´ë ê†ðñåòêiø áîéûíøà çåðòòåëiíãåí áàëàëàðäû¡ 57,4%-äà ôèçèêà-
ëû¼ äàìóû ¥éëåñiìäi, àë 42,6%-äà ôèçèêàëû¼ äàìóû ¥éëåñiìäi áîëìàé îòûð.

Áàëàëàðäû¡ àíòðîïîìåòðèÿëû¼ ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ ¼àëûïòû æà£äàéäàí àóûò¼-
óûíà ä„ðóìåíäåð ìåí ìèíåðàëäû çàòòàðäû¡ æåòêiëiêñiç ì†ëøåðäå ò¥ñói òiêåëåé
„ñåð åòåäi, ÿ£íè çàò àëìàñó, èììóíäû¼ æ¥éåëåðäi¡ ¼ûçìåòi á´çûëûï, àóðó£à ¼àðñû
áåëñåíäiëiê ò†ìåíäåéäi. Áàëàëàðäû¡ ôèçèêàëû¼ äàìóû ìåí à¼ûë-îéûíû¡ æåòiëói
íàøàðëàéäû. Ñîíäû¼òàí, ò„óëiêòiê ¥ëåñòå òà£àìäû¼ çàòòàðäû¡ æåòêiëiêñiçäiãií
áîëäûðìàóäû ¼àäà£àëàó ¼àæåò.
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ÏÐÈÐÎÄÍÛÉ ÈÌÌÓÍÎÊÎÐÐÅÊÒÎÐ «ÒÐÀÍÑÔÅÐ ÔÀÊÒÎÐ»
Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÛÕ

ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÎÑÒÐÛÌ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÌ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÎÌ

Ã. Ñ. Àáåæàíîâà, Å.À. Òàéãóëîâ, Î.Ã. Öîé,
Ñ.À. Ñàòâàëäèåâ, È.Â. Íèêîëàåâà

ÀÎ Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò «Àñòàíà», Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü
«Òðàíñôåð ôàêòîðà» â ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé
ó áîëüíûõ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 89 áîëüíûõ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòè-
òîì, îïêðèðîâàííûì ïî ýêñòðåííûì è ñðî÷íûì ïîêàçàíèÿì â âîçðàñòå îò 26 äî 82
ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 38, æåíùèí – 51. Ëàïàðîñêîïè÷åñêàÿ õîëåöèñòýêòîìèÿ (ËÕÝ)
âûïîëíåíà ó 54 áîëüíûõ, òðàäèöèîííûì ëàïàðîòîìíûì ñïîñîáîì – 35. 43 áîëü-
íûì êîíòðîëüíîé ãðóïïû äî îïåðàöèè è â ïîñòîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïðîâîäè-
ëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, âêëþ÷àÿ àíòèáèîòèêè ãðóïïû öåôàëîñïîðèíîâ III
ïîêîëåíèÿ – öåôòðèçîêñèì (çèíàöåô). Ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû (46 áîëüíûõ)
íàçíà÷àëàñü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíàÿ äîáàâêà (ÁÀÄ) «Òðàíñôåð ôàêòîð» ïî 1 êàïñó-
ëå (280 ìã) 3 ðàçà â ñóòêè â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ. Ïîìèìî
îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäîâ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ, âûïîëíÿëñÿ ñòàí-
äàðòíûé íàáîð èììóíîëîãè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé. Èäåíòèôèêàöèÿ ñóáïîïóëÿöèé
ëèìôîöèòîâ êðîâè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ íåïðÿìîé ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñ-
öåíöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì êîììåð÷åñêèõ íàáîðîâ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ê èõ
ìåìáðàííûì ìàðê¸ðàì. Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íûõ àíòèòåë èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññà M, G, A èçó÷àëè ìåòîäîì ðàäèàëüíîé èììóíîäèôôóçèè â ãåëå. Ôóíêöèî-
íàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ îïðåäåëÿëè
öèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì â òåñòå ñïîíòàííîãî è ñòèìóëèðîâàííîãî ïèðîãåíàëîì
âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçàíèÿ (íåò-òåñò).

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àâ-
øèõ ïåðîðàëüíî ïðèðîäíûé èììóíîêîððåêòîð «Òðàíñôåð ôàêòîð» èììóíîëîãè-
÷åñêèå ñäâèãè, îáóñëîâëåííûå îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì è îïåðàöèîííîé òðàâìîé,
âîññòàíàâëèâàëèñü äî ïðåäåëîâ íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé áûñòðåå, ÷åì ó ïàöèåíòîâ
êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî èììóíîöèòîâ ñ ìåìáðàííûìè ìàðê¸ðàìè ÑÄ 3, ÑÄ 4, ÑÄ 8, è ðåçóëü-
òàòîâ ÍÑÒ-òåñòà, íà 5–7 ñóòêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà ïîëó÷åíû ñòàòèñòè-
÷åñêè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ.

×èñëî èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå îïåðàòèâíîãî âìå-
øàòåëüñòâà â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ ñíèçèëîñü ïî÷òè â äâà ðàçà. Ýòî êàñàåòñÿ,
ãëàâíûì îáðàçîì, âíóòðèáðþøíûõ èíôèëüòðàòîâ è àáñöåññîâ, à òàêæå ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ïíåâìîíèé. Â îòíîøåíèè ïîñëåäíèõ îòëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.

Òàêèì îáðàçîì, äîïîëíåíèå ïðîòîêîëà ïîñëåîïåðàöèîííîãî ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ îñòðûì äåñòðóêòèâíûì õîëåöèñòèòîì ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì «Òðàíñôåð ôàê-
òîðà» ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ñòåïåíè èììóíîñóïðåññèè è äîñòîâåðíîìó óìåíüøå-
íèþ èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.
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ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß
ÈÍÂÀËÈÄÎÂ È ÏÐÅÑÒÀÐÅËÛÕ ÄÎÌÎÂ-ÈÍÒÅÐÍÀÒÎÂ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍ

Ä.À. Àçîíîâ, Ä.È. Áàáàåâ, È.È. Áàáàåâ

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ,
ã. Äóøàíáå, Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí

Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óõóäøå-
íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â ÷àñòíîñòè íàðóøåíèé èììóííîãî ñòàòóñà, ñîïðÿæåííûõ
ñ âîçíèêíîâåíèåì ìíîãèõ èíôåêöèîííûõ è ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, óâåëè÷å-
íèÿ ÷èñëà äåòåé ñ çàäåðæêîé ðîñòà è ñíèæåííîé ìàññîé òåëà, ðîñòà ÷èñëà çàáîëå-
âàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðî-
áëåìå äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ. Ñëåäñòâèåì óõóäøåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ðîñò àëèìåíòàðíî-çàâèñèìîé çàáîëåâàåìîñòè âçðîñëûõ è äåòåé: áîëåçíåé ñèñ-
òåìû ïèùåâàðåíèÿ – äî 70,8%, â òîì ÷èñëå ãàñòðèòà è äóîäåíèòà – äî 58,8%, ÿçâû
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè – 50,0%; áîëåçíåé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû –
51,4%; àíåìèé – 54,5% (È.Ì. Ñêóðèõèí, Â.À. Øàòåðíèêîâ, 1987; Ò.Ø. Øàðìàíîâ,
2000; Ä.À. Àçîíîâ è äð., 2008).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ ãîðîäàõ è ðàéîíàõ Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí
ôóíêöèîíèðóåò ðÿä äîìîâ-èíòåðíàòîâ äëÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå
áûëî èçó÷åíî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äàííîãî êîíòèíãåíòà âî
âçàèìîñâÿçè ñ íåðàöèîíàëüíûì è íåñáàëàíñèðîâàííûì ïèòàíèåì.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîíòèíãåíò äîìîâ-èíòåðíàòîâ èíâàëèäîâ è ïðåñòà-
ðåëûõ îòíîñèòñÿ ê ñîöèàëüíî íåçàùèùåííûì ãðóïïàì íàñåëåíèÿ. Ìíîãèå èç íèõ
ëèøåíû ðîäñòâåííûõ îòíîøåíèé, ïîìîùè ñî ñòîðîíû áëèçêèõ èì ëþäåé.

Âñåãî áûëî èçó÷åíî ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå êîíòèíãåíòà ïðîæèâàþùèõ â âîñü-
ìè äîìàõ-èíòåðíàòàõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ.

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïèòàíèå êîíòèíãåí-
òîâ äîìîâ-èíòåðíàòîâ â îñíîâíîì ñîñòîèò èç óãëåâîäèñòûõ ïðîäóêòîâ, êóäà âõîäÿò
õëåá è õëåáîïðîäóêòû, çåðíîâûå, îâîùè, áàõ÷åâûå, êàðòîôåëü è ôðóêòû, êîòîðûå
â îñíîâíîì ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè ðàñòèòåëüíîãî áåëêà. Äîëÿ ïðîäóêòîâ æèâîò-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ìÿñîïðîäóêòû, ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à òàêæå
ðûáà) â èõ ïèòàíèè áûëà çíà÷èòåëüíî íèæå íåîáõîäèìîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà.
Äîëÿ æèâîòíûõ æèðîâ òàêæå íå äîõîäèëà äî íåîáõîäèìîé ïîòðåáíîñòè.

Õîòÿ Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí èìååò áëàãîïðèÿòíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ ïî âûðàùèâàíèþ îâîùíûõ è ôðóêòîâûõ êóëüòóð è, êðîìå òîãî, ìíî-
ãèå èíòåðíàòû èìåþò ïðèóñàäåáíûå ó÷àñòêè è ïðèêðåïëåííûå çà íèìè ó÷àñòêè, íå
âî âñåõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ âêëþ÷àþòñÿ â åæåäíåâíîå ìåíþ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå îâîùè, ôðóêòû, ÿãîäû, áàõ÷åâûå, ëèñòîâûå îâîùè.

Âûÿâëåííàÿ íàìè íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèòàíèÿ ïî ìíîãèì æèçíåííî âàæ-
íûì èíãðåäèåíòàì ó êîíòèíãåíòà áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ ìîãëè ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ðÿäà
íóòðèåíòçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé.

Òàê, èç ÷èñëà 177 îáñëåäîâàííûõ áûë âûÿâëåí 51 ñëó÷àé àíåìèè ëåãêîé
ôîðìû, 69 ñëó÷àåâ àíåìèè ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè, 22 ñëó÷àÿ àíåìèè òÿæåëîé
ôîðìû.

 Èç ÷èñëà 640 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè, èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ áûëè îáíàðóæåíû 47 áîëüíûõ ñ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè (14%), 67 áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çà-
áîëåâàíèÿìè (26%), 48 áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ (7,5%), 53 áîëü-



16

íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (8,2%), ñ ïðî÷èìè çàáîëåâàíèÿìè – 86
÷åëîâåê.

Â äâóõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîìàõ-èíòåðíàòàõ äëÿ ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèõ
áîëüíûõ (âçðîñëûå è äåòè) èç ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ îáíàðóæåíû 172 áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, â äðóãèõ äîìàõ-
èíòåðíàòàõ áûëè îáíàðóæåíû 105 ÷åëîâåê ñ òàêèì äèàãíîçîì, ÷òî ñîñòàâèëî 16,4%.

Î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ ïî ìíîãèì æèçíåííî âàæíûì êîìïîíåí-
òàì ïèùè è íåñîîòâåòñòâèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ñî ñóùåñòâóþùèìè ýíåðãîòðà-
òàìè êîíòèíãåíòà â èññëåäîâàííûõ íàìè äîìàõ-èíòåðíàòàõ, ãîâîðèò òîò ôàêò, ÷òî
äî 25% îáñëåäîâàííûõ, ïðîæèâàþùèõ â äîìàõ-èíòåðíàòàõ, èìåþò äåôèöèò ìàññû
òåëà. Õîòÿ â óêàçàííûõ îáúåêòàõ îò 53,6 äî 80,5% èìåþò íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà,
èõ èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) íàõîäèòñÿ â ïîãðàíè÷íîé çîíå ñ äåôèöèòîì ìàññû
òåëà (ÄÌÒ). Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 33 ÷åëîâåêà èìåëè èçáûòîê ìàññû òåëà è 14 –
îæèðåíèå.

Ñîãëàñíî ïðîñüáå Ìèíèñòåðñòâà ñîöèàëüíîé çàùèòû Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñ-
òàí Ãîñóäàðñòâåííûì ÍÈÈ ïèòàíèÿ â äàëüíåéøåì áóäåò ïðîäîëæåíî èçó÷åíèå
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè, èíâàëèäîâ è ïðåñòàðåëûõ ñ ðàçðàáîòêîé ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
îïòèìèçàöèè èõ ïèòàíèÿ.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ
Â ÇÎÍÅ ÂÐÅÄÍÎÃÎ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈß ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÅÍÍÎÃÎ

ÓÍÈÒÀÐÍÎÃÎ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈß «ÒÀËÊÎ»

Ä.À. Àçîíîâ, È.È. Áàáàåâ, È. Õóäîåðîâ, Ä.È. Øóêóðîâà, Ð. Ðàäæàáîâ

Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ,
ã. Äóøàíáå, Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí

Ê íàèáîëåå òèïè÷íûì è ñïåöèôè÷åñêèì çàãðÿçíèòåëÿì àëþìèíèåâîãî ïðî-
èçâîäñòâà îòíîñÿòñÿ ôòîðèñòûå ñîåäèíåíèÿ (ôòîðèñòûé âîäîðîä, ñîëè ôòîðèñòî-
âîäîðîäíîé êèñëîòû), ñåðíèñòûå ñîåäèíåíèÿ, ñìîëèñòûå âåùåñòâà, íåîðãàíè÷åñ-
êàÿ ïûëü è äð. Ïðè ýòîì ñàìîé âûñîêîé òîêñè÷íîñòüþ îòëè÷àþòñÿ ñîåäèíåíèÿ
ôòîðà. Ñèìïòîìû îñòðîãî îòðàâëåíèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàáëþäà-
åòñÿ ïðè ïîïàäàíèè â îðãàíèçì ôòîðèäà íàòðèÿ â äîçàõ îò 16 äî 450 ìã; ñìåðòåëü-
íàÿ äîçà ôòîðèñòîãî íàòðèÿ ñîñòàâëÿåò 5–10 ã, à äîçà 0,23–0,45 ã ïðèâîäèò ê òÿæå-
ëûì îòðàâëåíèÿì. Êîíå÷íî, â ñîñòàâå âûáðîñîâ àëþìèíèåâûõ çàâîäîâ ñîäåðæàíèå
ôòîðèäîâ â ðàçëè÷íûõ îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû çíà÷èòåëüíî íèæå óêàçàííûõ
âûøå òîêñè÷åñêèõ äîç, îäíàêî ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè èõ äàæå íà óðîâíå
äîïóñòèìûõ ìîãóò îêàçûâàòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå êàê íà ýêîëîãèþ â öå-
ëîì, òàê è íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ çàâîäîâ è íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â
çîíå èõ âëèÿíèÿ (À.Ñ. Àðõèïîâ, 1975; Th. Eikmann, 1984; K. Itai, 1983; È.È. Áàáàåâ
è äð., 2006).

Îðèåíòèðîâî÷íûå ïîäñ÷åòû ïîêàçûâàþò, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîìûøëåííîé
äåÿòåëüíîñòè òàêèõ ïðåäïðèÿòèé â ãëîáàëüíûé öèêë åæåãîäíî âîâëåêàåòñÿ íå ìå-
íåå 6,4 ìëí ò ôòîðà, â òîì ÷èñëå îêîëî 1,8 ìëí ò âûáðàñûâàåòñÿ â àòìîñôåðó,
3,6 ìëí ò ïîïàäàåò â ïðåñíûå ïîâåðõíîñòíûå è ïîäçåìíûå âîäû (À.Ï. Àâöûí è äð.,
1981; À.Ì. Àðòþøèí, 1975; Ã.À. Ñòåïàíåíêî, 1984).

Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è ÃÓÏ «ÒÀËÊÎ», êîòîðûé ôóíêöèîíèðóåò áîëåå
30 ëåò. Äàííîå ïðåäïðèÿòèå ðàñïîëîæåíî â ãóñòîíàñåëåííîì ðåãèîíå Òóðñóíçàäåâ-
ñêîãî ðàéîíà Ãèññàðñêîé äîëèíû Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí. Ìèíèìàëüíàÿ ñàíè-
òàðíî-çàùèòíàÿ çîíà îò ïðåäïðèÿòèÿ äî áëèæàéøåãî íàñåëåííîãî ïóíêòà ñîñòàâ-
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ëÿåò âñåãî 2 êì. Ãîñïîäñòâóþùèì íàïðàâëåíèåì âåòðîâ â îñíîâíîì ÿâëÿåòñÿ çàïàä-
íîå, è ïîýòîìó íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè âðåäíûìè âûáðîñàìè ïðåäïðèÿòèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ ó÷àñòêè, ðàñïîëîæåííûå â ýòîì íàïðàâëåíèè (×èðòàê, Áåøòåïïà, Êûçûë-Éóë).
Ôòîðèäû òàêæå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â ñåâåðíîì è ñåâåðî-âîñòî÷íîì íàïðàâëåíèè.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò íà ýòèõ ó÷àñòêàõ ïðîâîäèòñÿ äèíàìè÷åñêèé ìîíèòîðèíã çà
ñîäåðæàíèåì ôòîðèñòûõ ñîåäèíåíèé â àòìîñôåðíîì âîçäóõå, ïî÷âå, âîäå, ïðîäóê-
òàõ ðàñòåíèåâîäñòâà, áèîñóáñòðàòàõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ.

Â èññëåäîâàííûõ ïðîáàõ âîäû, îòîáðàííûõ â ëåòíåì ïåðèîäå 2008 ã., èç 13
òî÷åê íàáëþäåíèÿ â çîíå âðåäíîãî âëèÿíèÿ âûáðîñîâ ÃÓÏ «ÒÀËÊÎ» â òðåõ ñîäåð-
æàíèå ôòîðèäîâ ïðåâûøàëî ÏÄÊ (1,5 ìã/ë). Òàê, ïðåâûøåíèå óðîâíÿ äîïóñòèìûõ
â ñêâàæèíå ¹ 7-41 ñîñòàâèëî 1,6 ðàçà, â ñêâàæèíå âîäîîáîðîòà ¹ 1 – 1,3 ðàçà è â
ïðîáàõ âîäû, îòîáðàííûõ èç ïüåçîìåòðà ¹ 5, – 1,9 ðàçà. Íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî
ôòîðèäîâ áûëî îáíàðóæåíî â ïðîáàõ âîäû, îòîáðàííûõ â ïüåçîìåòðå ¹ 5, ãäå èõ
ñîäåðæàíèå ñîñòàâèëî 2,90 ìã/ë.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôòîðèäîâ â ëåòíåì ïåðèîäå (èþíü ìåñÿö) â
òðåõ îïûòíûõ çîíàõ ó íàñåëåíèÿ îòîáðàíû 62 ïðîáû ìî÷è è 12 ïðîá êðîâè, â
êîíòðîëüíîé çîíå îòîáðàíî 29 ïðîá ìî÷è è 4 ïðîáû êðîâè.

Ïðîâåäåííûìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ôòîðè-
äîâ â ìî÷å íàñåëåíèÿ, îòîáðàííûõ â îäíîé îïûòíîé çîíå (ê-ç èì. Ê. Íàçèðîâà,
ó÷. Áåøòåïïà è Êûçûë-Éóë çàïàäíîå íàïðàâëåíèå îò ÃÓÏ «ÒÀËÊÎ»), êîëåáàëàñü
îò 1,58 äî 4,73 ìã/ë (ñðåäíåå – 3,04 ìã/ë). Ïðè ýòîì âûÿâëåíà ñëàáàÿ çàâèñèìîñòü
êîíöåíòðàöèè ôòîðèäîâ îò âîçðàñòà.

Ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ, îòîáðàííûõ âî âòîðîé è òðåòüåé îïûòíûõ çîíàõ (ê-ç
Äóñòè, ó÷. Êàìáàð, ñåâåðî-âîñòî÷íîå íàïðàâëåíèå è ñ-ç Õàêèêàò, ó÷. Ì.Ãîðüêîãî,
ñåâåðíîå íàïðàâëåíèå îò ÃÓÏ «ÒÀËÊÎ»), â ìî÷å êîëåáàëîñü îò 1,17 äî 4,45 ìã/ë
(ñðåäíåå – 2,9 ìã/ë).

Ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ â ìî÷å íàñåëåíèÿ êîíòðîëüíîé çîíû (ê-ç èì. À.Ìèðçî-
åâà, ó÷. Îáîäîí, âîñòî÷íîå íàïðàâëåíèå îò ÃÓÏ «ÒÀËÊÎ») áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíü-
øå, ÷åì â âûøåïðèâåäåííûõ îïûòíûõ çîíàõ, è êîëåáàëîñü îò 0,67 äî 1,65 ìã/ë (ñðåä-
íåå – 1,18 ìã/ë). Â ïðîáàõ êðîâè, îòîáðàííûõ ó íàñåëåíèÿ â îïûòíûõ çîíàõ, ñîäåð-
æàíèå ôòîðèäîâ êîëåáàëîñü îò 0,20 äî 0,34 ìã/ë. Ïî ñîäåðæàíèþ ôòîðèäîâ â êðîâè
íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò îïûòíàÿ çîíà 1 (ó÷. Áåøòåïïà è Êûçûë-Éóë ê-çà èì. Ê.Íà-
çèðîâà), ãäå ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ â íåé áûëî 0,30 ìã/ë. Â îïûòíûõ çîíàõ
2 è 3 ñîîòâåòñòâåííî áûëè îáíàðóæåíû ôòîðèäû â êîëè÷åñòâå 0,23 è 0,22 ìã/ë.
Â êîíòðîëüíîé çîíå ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ â êðîâè êîëåáàëîñü 0,11 äî 0,13 ìã/ë
(ñðåäíåå – 0,12 ìã/ë), ÷òî â 2–2,5 ðàçà íèæå, ÷åì â îïûòíûõ çîíàõ.

Â ïðîáàõ êðîâè êîðîâ â îïûòíîé çîíå îáíàðóæåíû ôòîðèäû â ïðåäåëàõ îò
0,38 äî 0,46 ìã/ë (ñðåäíåå – 0,43 ìã/ë), â ìî÷å êîðîâ ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ êîëåáà-
ëîñü â çíà÷èòåëüíûõ ïðåäåëàõ, ò.å. îò 43,72 äî 57,68 ìã/ë (ñðåäíåå – 51,78 ìã/ë), à
â ïðîáàõ ìî÷è, îòîáðàííîé â êîíòðîëüíîé çîíå, èõ êîíöåíòðàöèÿ íå ïðåâûøàëà
4,16 ìã/ë. Ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ â ìî÷å êîðîâ îïûòíîé çîíû áûëî â 12,4 ðàçà
âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé çîíå

Â ïðîáàõ ìîëîêà êîðîâ, îòîáðàííûõ â îïûòíûõ çîíàõ 1–3, ñîäåðæàíèå ôòî-
ðèäîâ áûëî áîëåå ÷åì â äâà ðàçà âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé çîíîé (0,57
ïðîòèâ 0,26 ìã/ë).

Îñíîâíûì ïîêàçàòåëåì çàãðÿçíåííîñòè áèîñóáñòðàòîâ æèâîòíûõ ôòîðèäàìè
â îïûòíîé çîíå ÿâëÿåòñÿ ìî÷à, â êîòîðîé èõ êîíöåíòðàöèÿ ïðåâûøàåò êîíöåíòðà-
öèþ â êîíòðîëüíîé çîíå â 12,4 ðàçà.

Ïðîâåäåííûé ìîíèòîðèíã çà ñîäåðæàíèåì ôòîðèäîâ â áèîñóáñòðàòàõ æèâîò-
íûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî èõ êîíöåíòðàöèÿ ñ 2001 ïî 2008 ã. â ëåòíåì ïåðèîäå ïîñòåïåí-
íî âîçðàñòàåò.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïðîäóêòîâ ðàñòåíèåâîäñòâà íà ñîäåðæàíèå ðàñòâî-
ðèìûõ ôòîðèäîâ ïîêàçàëè ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: â êàðòîôåëå, ìîðêîâè, ðåï÷à-
òîì ëóêå, âûðàùåííûõ â òðåõ îïûòíûõ çîíàõ, èõ ñîäåðæàíèå êîëåáàëîñü îò 0,52 äî
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1,00 ìã/êã. Àíàëîãè÷íîå ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ áûëî îáíàðóæåíî â ïîìèäîðàõ, áàê-
ëàæàíàõ è áîëãàðñêîì ïåðöå. Â ëèñòîâûõ îâîùàõ (óêðîï, ðàéõîí, êàïóñòà), ÿãîäàõ
òóòîâíèêà è âèíîãðàäà ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ áûëî çíà÷èòåëüíî âûøå è êîëåáà-
ëîñü îò 1,20 äî 3,80 ìã/êã. Âî ôðóêòàõ (ÿáëîêè, ïåðñèêè, õóðìà, ãðàíàòû) ôòîðèäû
ñîäåðæàëèñü îò 0,8 äî 1,81 ìã/êã. Ëèñòüÿ êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé (áîòâà êàðòîôåëÿ,
ìîðêîâè, ëèñòüÿ òóòîâíèêà è âèíîãðàäà), ñåíî è ðàçíîòðàâüå, èäóùèå â êîðì ñêî-
òó, ñîäåðæàò ôòîðèäû â êîëè÷åñòâå îò 2,03 äî 3,73 ìã/êã. Îáíàðóæèâàåìîå êîëè÷å-
ñòâî ôòîðèäîâ â óêàçàííûõ âûøå ïðîáàõ, îòîáðàííûõ â îïûòíîé çîíå 1, áûëî
çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì â îïûòíûõ çîíàõ 2 è 3 è â êîíòðîëüíîé çîíå.

Êîíöåíòðàöèÿ ôòîðèäîâ â âûøåóêàçàííûõ ïðîáàõ ïðîäóêòîâ ðàñòåíèåâîä-
ñòâà, îòîáðàííûõ â êîíòðîëüíîé çîíå, êîëåáàëàñü îò 0,42 äî 0,87 ìã/êã.

Ïðîáû âîäû, îòîáðàííûå â îïûòíûõ çîíàõ 1–3 èç îòêðûòûõ âîäîèñòî÷íèêîâ
(àðûêè), âîäà êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì õîçÿéñòâåííî ïèòüåâîãî íà-
çíà÷åíèÿ, ñîäåðæàëè ôòîðèäû â êîëè÷åñòâå îò 0,34 äî 0,50 ìã/ë (ñðåäíåå – 0,40 ìã/ë).
Ââèäó òîãî ÷òî ñêîðîñòü òå÷åíèÿ âîäû â àðûêàõ ýòèõ çîí âûñîêàÿ è îíè áåðóò
íà÷àëî èç áûñòðûõ ãîðíûõ ðåê, êîíöåíòðàöèÿ ôòîðèäîâ â íèõ áûëà íåâûñîêàÿ.

Â ïðîáàõ ïî÷âû ñîäåðæàíèå ôòîðèäîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèëî â îïûòíîé çîíå
1 – 21,2 ìã/êã, 2 – 13,4 ìã/êã è â îïûòíîé çîíå 3 – 13,78 ìã/êã.

Â ïðîáàõ ïî÷âû, îòîáðàííûõ â êîíòðîëüíîé çîíå, ôòîðèäû îáíàðóæåíû â
êîëè÷åñòâå îò 3,68 äî 6,04 ìã/êã (ñðåäíåå – 5,03 ìã/êã), ÷òî â 4,2; 2,7 è 2,7 ðàçà
íèæå, ÷åì â îïûòíûõ çîíàõ 1, 2 è 3.

Òàêèì îáðàçîì, âûáðîñû ãèãàíòà öâåòíîé ìåòàëëóðãèè – ÃÓÏ «ÒÀËÊÎ» îêà-
çûâàåò îïðåäåëåííîå íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó â çîíå åãî ðàñïî-
ëîæåíèÿ. Âûáðîñû ïðåäïðèÿòèÿ â îñíîâíîì ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ â çàïàäíîì íàïðàâ-
ëåíèè.

ÂÅÐÎßÒÍÛÅ ÏÀÐÀËËÅËÈ ÌÅÆÄÓ ÈÍÄÅÊÑÎÌ ÌÀÑÑÛ ÒÅËÀ
È ÓÐÎÂÍÅÌ ÄÎÕÎÄÀ Ó ÍÀÑÅËÅÍÈß

Â ÂÎÇÐÀÑÒÍÎÉ ÃÐÓÏÏÅ ÎÒ 15 ÄÎ 60 ËÅÒ

Ì.Ì. Àéäæàíîâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ìíîãèå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæèâàþò âçàèìîñâÿçü ìåæäó çäîðîâüåì
è äîõîäîì ÷åëîâåêà, ïðè ýòîì íàèáîëåå óÿçâèìûìè îêàçûâàþòñÿ ñàìûå áåäíûå
ãðóïïû íàñåëåíèÿ. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìàëîèìóùèå, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ñëîÿìè
îáùåñòâà, ïîäâåðãàþòñÿ íàèáîëüøåìó ðèñêó äåôèöèòà ìàññû òåëà èç-çà îãðàíè-
÷åííûõ âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ýíåðãèè è îñíîâíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ, à èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – ýòî óäåë ïðåèìóùåñòâåííî ñîñòî-
ÿòåëüíûõ ëþäåé ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà è áîëüøèì ïðèñòðàñòèåì ê æèð-
íîé è ñëàäêîé ïèùå.

Ñïåöèàëüíûõ èññëåäîâàíèé îñîáåííîñòåé íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà íà ïðåä-
ñòàâèòåëüíûõ ãðóïïàõ ìàëî- è âûñîêîäîõîäíîãî íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàíå íå ïðîâî-
äèëîñü. Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå âîçìîæíîé ñâÿçè
èçó÷àåìûõ ïàðàìåòðîâ ñ ýêîíîìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì îáñëåäóåìîãî íàñåëåíèÿ è
ðàçðàáîòêà ïðåäëîæåíèé ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ àäðåñíîé ïîìîùè ìàëîèìóùåìó
íàñåëåíèþ.

Èç 1869 äîìîõîçÿéñòâ, îòîáðàííûõ ìåòîäîì ðàíäîìèçàöèè â öåëîì ïî Êàçàõ-
ñòàíó, â ñïèñîê äëÿ îáñëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷åíî 4426 ÷åëîâåê, èç ÷èñëà êîòîðûõ
â ñåíòÿáðå 2008 ã. óäàëîñü â ïîëíîì îáúåìå îáñëåäîâàòü 3526 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
15–59 ëåò.
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Âñå îáñëåäîâàííûå äîìîõîçÿéñòâà ðàíæèðîâàíû ïî îòíîñèòåëüíîìó óðîâíþ
áåäíîñòè, îïðåäåëÿåìîìó êàê îòíîøåíèå ôàêòè÷åñêîãî äåíåæíîãî äîõîäà ê ðåãèî-
íàëüíîìó ïðîæèòî÷íîìó ìèíèìóìó â ðàñ÷åòå íà îäíîãî ÷åëîâåêà. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ
îáðàáîòêà äàííûõ ïðîâåäåíà Á.À. Êèëûáàåâîé è Ý.Ã. Êàí ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììíîãî ïàêåòà SPSS-for-Windows, v. 16.

Ïðèìåðíî â 58% îáñëåäîâàííûõ ñåìåé ñðåäíåäóøåâîé äîõîä áûë íèæå ðàñ-
÷åòíûõ âåëè÷èí ïðîæèòî÷íîãî ìèíèìóìà, à â 36% – íèæå ÷åðòû áåäíîñòè. Â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ïåðöåíòèëüíûì ðàñïðåäåëåíèåì äîõîäîâ âñå ñåìüè áûëè ðàçäåëåíû íà
ïÿòü ãðóïï. Òàê, â ãðàäàöèè äî 20-é ïåðöåíòèëè îêàçàëèñü ñàìûå ìàëîäîõîäíûå
ñåìüè (ïåðâàÿ ãðóïïà), à âî âòîðîé è ïîñëåäóþùèõ ãðóïïàõ óðîâåíü äîõîäà ñîîò-
âåòñòâîâàë 40-é, 60-é è ò.ä. ïåðöåíòèëÿì.

Êàê èçâåñòíî, ÈÌÒ îòðàæàåò îáåñïå÷åííîñòü îðãàíèçìà ýíåðãèåé, îñíîâíû-
ìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè è çàïàñàìè æèðà. Çíà÷åíèÿ ÈÌÒ <18,5 êã/ì2 óêàçûâàëè
íà äåôèöèò ìàññû òåëà, ÈÌÒ 18,5–24,9 êã/ì2 – íà íîðìàëüíûé íóòðèöèîíàëüíûé
ñòàòóñ, ÈÌÒ 25,0–29,9 êã/ì2 – íà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, ÈÌÒ 30 êã/ì2 – íà
îæèðåíèå.

Ñîãëàñíî ÈÌÒ âñå îáñëåäîâàííûå ëþäè ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì: íèçêàÿ ìàññà òåëà – 258 ÷åë. (7,3%), íîðìà – 1948 ÷åë. (55,2%), èçáûòî÷íàÿ
ìàññà òåëà – 877 ÷åë. (24,9%), îæèðåíèå – 443 ÷åë. (12,6%).

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–24 ãîäà äåôèöèò ìàññû òåëà èìåëè 17,9% ìóæ÷èí è
17,0% æåíùèí, èçáûòîê – 10,2 è 11,5% ñîîòâåòñòâåííî; â çðåëîì âîçðàñòå (25–59
ëåò) – äåôèöèò ìàññû òåëà âûÿâëåí ó 2,0% ìóæ÷èí è 6,3% æåíùèí, à èçáûòîê – ó
45,4 è 50,6% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðîáëåìà
íåäîñòàòî÷íîãî è èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ èìååò ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ïðèîðèòåò-
íîñòü, òî â çðåëîì âîçðàñòå àêöåíò ñìåùàåòñÿ â ñòîðîíó ñóùåñòâåííîãî ïðåîáëàäà-
íèÿ òó÷íîñòè è îæèðåíèÿ.

Ïðåîáëàäàþùàÿ äîëÿ ëèö (84,5%) ñ ÈÌÒ <18,5 êã/ì2 (íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà
òåëà) áûëà âûÿâëåíà â ãðóïïàõ ñ î÷åíü íèçêèì (äî 5000 òåíãå) è íèçêèì (ìåíåå
20 000 òåíãå) óðîâíÿìè äîõîäà. Áîëüøàÿ ÷àñòü ëèö ñ ÈÌÒ 25,0–29,9 êã/ì2 (èçáû-
òî÷íàÿ ìàññà òåëà, 68,8%) è ñ ÈÌÒ 30 êã/ì2 (îæèðåíèå, 71,8%) òàêæå ïðèõîäè-
ëàñü íà ãðóïïû ñ íèçêèì äîõîäîì. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå ìàëîèìóùèõ ñ
ÈÌÒ <18,5 êã/ì2 îñíîâíóþ ÷àñòü (59,3%) ñîñòàâëÿëè ìîëîäûå ëþäè, à ñ ÈÌÒ
>25,0 êã/ì2 – çðåëûå ëþäè (63,3%).

Òî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà âûÿâëÿåòñÿ â ìàëîäîõîäíîé
ãðóïïå, ïî ñóòè, íå ñîãëàñóåòñÿ ñ óñòîÿâøèìñÿ ïðåäñòàâëåíèåì îá óâåëè÷åíèè
òó÷íîñòè è îæèðåíèÿ ñ óëó÷øåíèåì ìàòåðèàëüíîãî ïîëîæåíèÿ ñåìüè. Ïîýòîìó
ïðè ïðîâåäåíèè àíàëîãè÷íûõ èññëåäîâàíèé â äðóãèõ ñòðàíàõ, âèäèìî, ñëåäóåò îá-
ðàòèòü âíèìàíèå íà ýòîò àñïåêò ïðîáëåìû.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî ïðè íèçêîì óðîâíå äîõîäà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ êà÷åñòâà
ïèòàíèÿ ñòðóêòóðà ýíåðãåòè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ðàöèîíà è ïèùåâàÿ ïëîòíîñòü
êîíêðåòíûõ íåçàìåíèìûõ íóòðèåíòîâ ïðèîáðåòàåò ñïåöèôè÷åñêèå ÷åðòû äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ôîíà, áëàãîïðèÿòíîãî äëÿ ïîâûøåíèÿ ðèñêà íåçäîðî-
âîãî ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà èëè åå íåïîìåðíîãî óâåëè÷åíèÿ. Íà íàïðàâëåííîñòü
ïðîöåññà ìîãóò îêàçûâàòü ìîäèôèöèðóþùåå âëèÿíèå âîçðàñò, ôèçè÷åñêàÿ àêòèâ-
íîñòü, ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû è äðóãèå ïåðåìåííûå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ óêàçûâàþò íà òî, ÷òî ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êâîòû æè-
ðîâûõ êàëîðèé ó ëèö ñ ÈÌÒ <18,5 êã/ì2 è ÈÌÒ >25,0 êã/ì2 ÿâëÿþòñÿ âûñîêèìè –
ïîðÿäêà 33–39% ïðè îòíîñèòåëüíî íèçêîì ñîîòíîøåíèè ÏÍÆÊ/ÍÆÊ – 0,5. Ïðè-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî òàêàÿ îñîáåííîñòü ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ëþäåé
íå çàâèñèò îò óðîâíÿ äîõîäà.

Ìíîãèå èññëåäîâàòåëè îáû÷íî ñêëîííû óâÿçûâàòü íåäîñòàòî÷íîñòü ìàññû òåëà
ñ íèçêèì óðîâíåì ïèùåâûõ êàëîðèé è îñíîâíîãî ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà – áåë-
êîâ. Îäíàêî ïî ìàòåðèàëàì èññëåäîâàíèÿ íåò îñíîâàíèé äëÿ òàêîãî çàêëþ÷åíèÿ.
Ïðè ÈÌÒ <18,5 êã/ì2 ïîòðåáëåíèå áåëêà â ðàñ÷åòå íà 1 êã ìàññû òåëà ó ìóæ÷èí
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ñîñòàâëÿë ïîðÿäêà 1,1–1,7 ã/êã ì.ò., à ó æåíùèí – 1,2–1,4 ã/êã ì.ò. (ïðè áåçîïàñ-
íîì óðîâíå, óñòàíîâëåííîì ÔÀÎ/ÂÎÇ/ÓÎÎÍ äëÿ ñìåøàííûõ ðàöèîíîâ, –
0,88 ã/êã ì.ò.). Â òî æå âðåìÿ âî âñåõ ñîïîñòàâëÿåìûõ ãðóïïàõ, îòëè÷àþùèõñÿ ïî
óðîâíþ äîõîäà, ïðèðîñò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà õàðàêòåðèçîâàëñÿ óìåíüøåíèåì
ïîòðåáëåíèÿ áåëêà, ñîñòàâëÿÿ ïðè ÈÌÒ >25,0 êã/ì2 ó ìóæ÷èí – 1,0 ã/êã ì.ò., ó
æåíùèí – 0,9 ã/êã ì.ò., à ïðè ÈÌÒ 30 êã/ì2 – 0,85 è 0,75 ñîîòâåòñòâåííî.

Äëÿ ëèö ñ íèçêîé è èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â ðàâíîé ìåðå áûëà õàðàêòåðíà
íèçêàÿ ïëîòíîñòü â ðàöèîíå êàëüöèÿ, æåëåçà, âèòàìèíà À, òèàìèíà, ðèáîôëàâèíà,
íèàöèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíà Ñ.

Ïðè÷èíû ýïèäåìèè îæèðåíèÿ â ÑØÀ è âî âñåì ìèðå äî ñåãî âðåìåíè äî
êîíöà íå âûÿñíåíû. Âåðîÿòíî, â îðãàíèçìå ñóùåñòâóþò ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû, îáåñïå÷èâàþùèå ñòàáèëüíîñòü ìàññû òåëà. Íî, êàê èçâåñòíî, âñå âèäû ðå-
çåðâîâ ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåãóëÿöèè, â òîì ÷èñëå è ñòàáèëüíîñòè âåñà, îãðàíè÷åíû.
Ïîýòîìó äëèòåëüíîå ïåðååäàíèå èëè íåäîåäàíèå îáóñëîâëèâàåò èçìåíåíèå ìàññû
òåëà.

Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâå÷åñòâà ïî÷òè ïîñòîÿííî ñîïðî-
âîæäàëîñü íåäîñòàòêîì ïèùè, è â ôèëîãåíåçå ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû â áîëüøåé
ñòåïåíè íàñòðàèâàëèñü íà áîðüáó ñ îòðèöàòåëüíûì áàëàíñîì ýíåðãèè. Ïîýòîìó
äîëæíî áûòü ÷åëîâåê îêàçàëñÿ ñëàá è áåççàùèòåí ïî îòíîøåíèþ ê ïåðååäàíèþ, íî
óñòîé÷èâ ê íåäîåäàíèþ. Ôèçèîëîãè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðîòèâîäåéñòâèÿ îæèðåíèþ
ñëàáûå: (1) íåò ìåõàíèçìîâ îãðàíè÷åíèÿ èëè äàæå îòêàçà îò ïðèåìà ïèùè, ðàçóìå-
åòñÿ, åñëè åå äîñòàòî÷íî è äàæå â èçáûòêå; (2) èçìåíåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ ïðè
ïåðååäàíèè íåçíà÷èòåëüíû; (3) íå ñóùåñòâóåò ìåõàíèçìîâ óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïðè ïîëîæèòåëüíîì ýíåðãåòè÷åñêîì áàëàíñå. Ìåæäó òåì â íàñòîÿùåå
âðåìÿ îáùåñòâî îáåñïå÷èâàåò ÷åëîâåêó ïðàêòè÷åñêè ïîñòîÿííóþ äîñòóïíîñòü ïèùè
è îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîñòè òÿæåëûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ñ ó÷åòîì îïàñíîñòè ïîñëåäñòâèé êàê íåäîåäàíèÿ, òàê è ïåðååäàíèÿ âàæíî
äîáèâàòüñÿ ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ è óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè.

ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÀ È ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ÏÐÎÃÐÀÌÌ
ÄËß ÑÏÅÖÈÀËÈÑÒÎÂ È ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÎÁËÀÑÒÈ ÃÈÃÈÅÍÛ ÏÈÒÀÍÈß

À.Ð. Àíòîíîâ

ÍÏ Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé öåíòð îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ,
ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ñìåðòíîñòü îò çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòàìè ïèòà-
íèÿ, â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîñòàâëÿåò 74% è èìååò ÷åòêóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû ñìåðòíîñòè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Çàáîëåâàíèÿ % Èç íèõ, %

Ñâÿçàííûå ñ îñíîâíûìè äåòåðìèíàíòà- 74 Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ – 80,5
ìè ïèòàíèÿ Çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè – 19,5

Òàê èëè èíà÷å ñâÿçàííûå ñ ïèòàíèåì 10 Ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ – 50,3
Çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû ïèùåâàðåíèÿ – 31,9
Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëå-
âàíèÿ – 17,8

Ïðî÷èå âèäû çàáîëåâàíèé 16% Íåóìûøëåííûå ïîâðåæäåíèÿ – 69,3
Óìûøëåííûå ïîâðåæäåíèÿ – 30,7
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Â ñâÿçè ñ ýòèì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîôèëàêòèêà è ðåàáèëèòàöèÿ àëèìåíòàð-
íîçàâèñèìûõ ñîñòîÿíèé è çàáîëåâàíèé òðåáóþò ïðèíÿòèÿ íåîòëîæíûõ ìåð íà ãî-
ñóäàðñòâåííîì óðîâíå è îïðåäåëÿþòñÿ àäåêâàòíîñòüþ ðåàëèçóåìûõ ìåð è ñðåäñòâ
íà òåððèòîðèàëüíîì óðîâíå.

Îäíèì èç ïåðñïåêòèâíûõ âàðèàíòîâ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ìåæ-
âåäîìñòâåííîé êîîðäèíàöèîííîé ãðóïïû, îñíîâíîé çàäà÷åé êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ôîð-
ìèðîâàíèå óñèëèé è êîíñîëèäàöèÿ äåéñòâèé â îáëàñòè ïèòàíèÿ âñåõ ïðåäñòàâèòå-
ëåé íàó÷íîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî, îáùåñòâåííîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåíöèàëà,
áèçíåñà, äåÿòåëüíîñòè çàêîíîäàòåëüíîé, èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ðåãèîíà, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèÿ îáðàòíîé ñâÿçè ñ êîîðäèíèðóþùèì îðãàíîì è, â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
ñîçäàíèå åäèíîé ìåòîäè÷åñêîé, àíàëèòè÷åñêîé áàçû â îáëàñòè îïòèìàëüíîãî (îç-
äîðîâèòåëüíîãî) ïèòàíèÿ.

Â 2001 ã. â ðàìêàõ Ãðàæäàíñêîãî ôîðóìà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñîçäàíèè
ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè», îñíîâíûìè ôóíêöèÿìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ ñîçäàíèå è êîîðäèíèðîâàíèå â ðåãèîíàõ ìåõàíèçìà ðåàëèçàöèè êîíöåï-
öèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè.

Îäíèì èç ïåðâûõ îêðóæíûõ öåíòðîâ îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ â 2001 ã. áûë
ñîçäàí Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé öåíòð îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ (ÑÔÖÎÏ) íà
îñíîâàíèè ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ Ñèáèðñêîãî îòäåëåíèÿ
ÐÀÌÍ (ÑÎ ÐÀÌÍ), Íîâîñèáèðñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
(ÍÃÌÀ).

ÑÔÖÎÏ ÿâëÿåòñÿ ãîëîâíûì è êîîðäèíèðóþùèì ó÷ðåæäåíèåì ïðîãðàììû
«Çäîðîâîå ïèòàíèå–çäîðîâüå íàöèè» ïî Ñèáèðñêîìó ôåäåðàëüíîìó îêðóãó. Â ïðî-
öåññå ðàáîòû ÑÔÖÎÏ áûë àêêðåäèòîâàí êàê òåõíè÷åñêè êîìïåòåíòíàÿ, íåçàâèñè-
ìàÿ, ýêñïåðòíàÿ îðãàíèçàöèÿ (ñâèäåòåëüñòâî îá àêêðåäèòàöèè ÐÎÑÑ.001.21.ÏÈ 20).

Ïîñëå ïðèçíàíèÿ ïîëîæèòåëüíûì îïûòà äåÿòåëüíîñòè ÑÔÖÎÏ (Ïðàâèòåëü-
ñòâåííàÿ êîìèññèÿ ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ãðàæäàí, ïðîòîêîë ¹ 5 îò 18.09.2003 ðàç-
äåë II ï. 1–3) â 2004 ã. áûëè ñîçäàíû Óðàëüñêèé, Ïðèâîëæñêèé, Ñåâåðî-Çàïàäíûé,
Öåíòðàëüíûé, Äàëüíåâîñòî÷íûé îêðóæíûå (ôåäåðàëüíûå) öåíòðû îçäîðîâèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîöåññå àêêðåäèòàöèè íàõîäèòñÿ ðÿä ðåãèî-
íàëüíûõ öåíòðîâ, äåéñòâóþùèõ ïîä åäèíûì ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì îêðóæ-
íûõ (ôåäåðàëüíûõ) öåíòðîâ.

Îñíîâíîé öåëüþ öåíòðîâ îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ (äàëåå – ÖÎÏ) ÿâëÿåòñÿ
ðåàëèçàöèÿ ãîñóäàðñòâåííîé êîíöåïöèè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ
Ðîññèè íà òåððèòîðèè ñîîòâåòñòâóþùèõ îêðóãîâ â ðàìêàõ ïðèîðèòåòîâ Íàó÷íîãî
ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ è ÌÇÑÐ ÐÔ. Ãëàâíîé çàäà÷åé
ÖÎÏ ÿâëÿåòñÿ êîîðäèíèðîâàíèå íàó÷íîé, ïðèêëàäíîé, îáðàçîâàòåëüíîé, ýêñïåðò-
íîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ, îáùå-
ñòâåííûõ îðãàíèçàöèé â ñîîòâåòñòâóþùåì ðåãèîíå.

Çà âðåìÿ ðàáîòû äåéñòâèÿ ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè»
ñîçäàíû è óñïåøíî ðåàëèçóþòñÿ êóðñû êðàòêîñðî÷íîãî ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè äëÿ íàñåëåíèÿ (áîëåå 1000 ñëóøàòåëåé â ãîä) è äëÿ ñïåöèàëèñòîâ ìåäèöèíñêî-
ãî ïðîôèëÿ (áîëåå 100 ñëóøàòåëåé â ãîä), ñîçäàíà øèðîêàÿ ñòðóêòóðà ñàíèòàðíî-
ïðîñâåòèòåëüñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ íàñåëåíèÿ ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ (äî 5000 ÷å-
ëîâåê åæåãîäíî).

Îñíîâîé îáðàçîâàòåëüíîãî íàïðàâëåíèÿ ñëóæèò êîíöåïöèÿ «Çäîðîâüå ÷åðåç
ãèãèåíó», ïðèíÿòàÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè».
Â ðàìêàõ äàííîé êîíöåïöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ íåïðåðûâíîå îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ
è ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ãèãèåíû ïèòàíèÿ.

Òàê, ïåðâûì óðîâíåì ñëóæèò ïðîñâåòèòåëüñêàÿ ðàáîòà, íàïðàâëåííàÿ íà èí-
ôîðìèðîâàíèå ñïåöèàëèñòîâ íåìåäèöèíñêîãî ïðîôèëÿ î ñòàíäàðòàõ ïðîãðàììû
«Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè» è îáúåêòèâíûõ ìåòîäàõ è ïðèíöèïàõ ãèãèå-
íû ïèòàíèÿ. Ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ óñòàíîâëåííîãî êóðñà îáó÷åíèÿ â ðàìêàõ êóðñîâ
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«Ôóíêöèîíàëüíûå îñíîâû ïèòàíèÿ» ñëóøàòåëü ïðîõîäèò àòòåñòàöèþ è ïîëó÷àåò
äîêóìåíò ñïåöèàëèñòà. Àòòåñòàöèþ ïðîâîäÿò ñïåöèàëèñòû öåíòðà, àêêðåäèòîâàí-
íîãî ïðîãðàììîé «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè».

Â ðàìêàõ âòîðîãî óðîâíÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ìàñøòàáíàÿ ðàáîòà ñî âñåìè ñëîÿìè
íàñåëåíèÿ ñèëàìè àòòåñòîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ, èìåþùèõ ïðàâî ïðîâîäèòü èí-
ôîðìàöèîííóþ, ïðîñâåòèòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü îò èìåíè è ïî ïîðó÷åíèþ ïðî-
ãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè». Ñïåöèàëèñò ïîäòâåðæäàåò ñâîþ êâà-
ëèôèêàöèþ è ñîîòâåòñòâèå òðåáóåìîìó óðîâíþ íå ðåæå îäíîãî ðàçà â ãîä.

Â ïðîöåññå ðàáîòû àòòåñòîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ àêòèâíî ïðèâëåêàþòñÿ ê ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ ÷ëåíû îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, â òîì
÷èñëå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé.

Â öåëîì îïûò äåÿòåëüíîñòè ÖÎÏ â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå –
çäîðîâüå íàöèè» áûë ïðèçíàí ïîëîæèòåëüíûì è íåîáõîäèìûì ê âíåäðåíèþ íà
âñåé òåððèòîðèè ÐÔ (Ã.Ã. Îíèùåíêî, Â.À. Òóòåëüÿí. Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå
íàöèè//Ïåðâîî÷åðåäíûå çàäà÷è ãîñóäàðñòâà è îáùåñòâà: Ìàòåð. Ðîññ. ôîðóìà. –
Í. Íîâãîðîä, 2003. Ïðîòîêîë ðåøåíèÿ Íàó÷íîãî ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëå-
ìàì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ è ÌÇÑÐ ÐÔ îò 18.06.2004).

Îäíèì èç ïðèîðèòåòîâ ïåðñïåêòèâíîãî ðàçâèòèÿ (ïðîòîêîë ðåøåíèÿ Íàó÷íî-
ãî ñîâåòà ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ è ÌÇÑÐ ÐÔ îò 18.06.2004
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïîä åäèíûì ìåòîäè÷åñêèì ðóêîâîäñòâîì ÑÔÖÎÏ ðåãèîíàëü-
íûõ (îáëàñòíûõ, ãîðîäñêèõ) öåíòðîâ îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Öåíòðû ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ñ ìîìåíòà ñâîåãî ñîçäàíèÿ ó÷àñòâîâàëè â ñî-
âåðøåíñòâîâàíèè çàêîíîäàòåëüíîé, íîðìàòèâíîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçû ïî âîïðî-
ñàì îáåñïå÷åíèÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà ñîñòîÿ-
íèÿ ïèòàíèÿ, ðåøåíèè ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè, îðãàíèçàöèè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ,
ðàçðàáîòêå îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì è îáó÷åíèè ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
ïðèíöèïàì è íàâûêàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Ñôîðìèðîâàííûå öåíòðû ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ ãîòîâû, äåéñòâóÿ â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè», âûñòóïèòü â êà÷åñòâå ñîèñïîë-
íèòåëåé ïî ðåãèîíàëüíîé êîîðäèíàöèè íàó÷íûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ðàçðàáîòêå è âíåäðåíèþ íîâûõ òåõíîëîãèé â ïèùåâîé ïðî-
ìûøëåííîñòè, ïðîâåäåíèþ òèïîâûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì ñðåäè íàñåëåíèÿ,
ìîíèòîðèíãà ïèùåâîãî ñòàòóñà çäîðîâîãî è áîëüíîãî ÷åëîâåêà, ìîíèòîðèíãà êà÷å-
ñòâà è ïîäëèííîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî â ðåçîëþöèè VIII Âñåðîññèéñêîãî êîíãðåññà «Îï-
òèìàëüíîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè» (îêòÿáðü 2005 ã.) è â ðåøåíèè çàñåäàíèÿ
Ïðåçèäèóìà ÐÀÌÍ ñîâìåñòíî ñ Ïðåçèäèóìîì ÐÀÑÕÍ (íîÿáðü 2005 ã.) Íàó÷íîìó
ñîâåòó ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ è ÌÇÑÐ ÐÔ ïîðó÷åíî îñóùå-
ñòâëÿòü êîîðäèíàöèþ íàó÷íûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé
â îáëàñòè îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ÷åðåç
ñèñòåìó öåíòðîâ îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü ïîçâîëèò:
– èñïîëüçîâàòü åäèíóþ ñòàíäàðòèçîâàííóþ îöåíêó ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ è

ñîñòàâà òåëà íàñåëåíèÿ è ÷ëåíîâ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ â ðåãèîíàõ äëÿ äî-
íîçîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêè êà÷åñòâà æèçíè íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ
íóòðèöèîëîãèè è íóòðèìåòàáîëîìèêè;

– ðàçðàáîòàòü åäèíûå ñòàíäàðòèçîâàííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íóòðè-
òèâíî-ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ
â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ;

– âíåäðèòü åäèíûå ñòàíäàðòèçîâàííûå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè íóòðè-
òèâíî-ìåòàáîëè÷åñêîé êîððåêöèè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ â äåÿòåëüíîñòü îðãàíèçî-
âàííûõ êîëëåêòèâîâ;

– ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ñòàíäàðòèçîâàííûå èíôîðìàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå,
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ïðîñâåòèòåëüñêèå ðàáîòû ïî ðåàëèçàöèè ìíîãîóðîâíåâîé (ìãíîâåííàÿ, ñðåäíåñðî÷-
íàÿ, äîëãîñðî÷íàÿ ðåàëèçàöèÿ ýôôåêòà) ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íîãî ïðîôèëÿ è øèðîêèõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ â îáëàñòè îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ;

– ñîçäàòü åäèíóþ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà ìåõàíèçìîâ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè
îïòèìàëüíîãî (îçäîðîâèòåëüíîãî) ïèòàíèÿ, åå ðåãèîíàëüíûå, íîçîëîãè÷åñêèå, ïðî-
ôåññèîíàëüíûå àêòóàëèçàöèè íà óðîâíå ðåãèîíîâ, îêðóãîâ è öåíòðàëèçîâàííàÿ
ñèñòåìàòèçàöèÿ ïî Ðîññèè;

– ïðîâîäèòü ìåæâåäîìñòâåííóþ ýêñïåðòèçó, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó
ïèòàíèÿ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ, ìîíèòîðèíã îáîðîòà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è äîñòîâåðíîå èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ.

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ Â ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÏÈÒÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ì.À. Àïñåìåòîâà, Ç.Ò. Ãàáäèëüàøèìîâà, Ì.Â. Áåðäû÷åâà
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Íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ îáóñëîâëèâàåò ðàçâèòèå ðÿäà ñîìàòè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòàòêîì íóòðèåíòîâ: âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ, ìèêðîýëåìåíòîâ. Ýòî àëèìåíòàðíîçàâèñèìûå çàáîëåâàíèÿ: áîëåçíè îðãà-
íîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, áîëåçíè êðîâè, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü.

Çà 2006–2007 ãã. îòìå÷àåòñÿ ðîñò áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, ñàõàðíîãî
äèàáåòà. Ñîõðàíÿåò òåíäåíöèþ ê ðîñòó è çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ îáëàñòè áîëåç-
íÿìè, ñâÿçàííûìè ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Êàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, éîäîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿþòñÿ óãðîçîé
äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé
áûëà îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çàáîëåâàíèé çîáà. Ðàñïðîñòðàíåíèå
éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì éîäà â âîäå è
ïî÷âå è ñòàëî ñëåäñòâèåì ïîòðåáëåíèÿ ìåñòíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ íèçêèì ñî-
äåðæàíèåì éîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìîùíîñòü è òåõíè÷åñêàÿ îñíàùåííîñòü îñíîâíûõ ñîëå-
ïðîèçâîäÿùèõ êîìïàíèé Êàçàõñòàíà (ÎÀÎ «Àðàëòóç» è ÀÎ «Ïàâëîäàðñîëü») ïî-
çâîëÿþò ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èòü ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè â ïèùåâîé éî-
äèðîâàííîé ñîëè.

Îñíîâíûì ïðîèçâîäèòåëåì éîäèðîâàííûõ äðîææåé ÿâëÿåòñÿ ÀÎ «Àëìàòèíñ-
êèé äðîææåâîé çàâîä». Êðîìå òîãî, â ðåñïóáëèêå â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàðåãèñòðèðî-
âàíî 13 ìîëîêîïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé è 6 ïðåäïðèÿòèé ïî âûïóñêó
ïèòüåâûõ, ìèíåðàëüíûõ áóòèëèðîâàííûõ âîä, ïðîèçâîäÿùèõ éîäèðîâàííóþ ïðî-
äóêöèþ.

Â ðåñïóáëèêå çà òåêóùèé ïåðèîä 2008 ã. âñåãî îòîáðàíî 11 354 ïðîáû éîäèðî-
âàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èç íèõ âûÿâëåíî íåñòàíäàðòíûõ 215 (2,2%), èç íèõ
ïîâàðåííîé ñîëè – 220 (2,2%), õëåáà – 10 (1,1%), äðîææåé – 21 (2,5%).

Ñ ïðèíÿòèåì Çàêîíà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ïðîôèëàêòèêå éîäîäåôèöèò-
íûõ çàáîëåâàíèé» àêòèâèçèðîâàëàñü ðàáîòà ñëóæáû ïî ïðîôèëàêòèêå éîäîäåôèöèò-
íûõ çàáîëåâàíèé. Äàííûé Çàêîí ðåãóëèðóåò ïðîèçâîäñòâî, ââîç è ðåàëèçàöèþ îáî-
ãàùåííûõ éîäîì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ
â êà÷åñòâå éîäèðîâàííîé ïèùåâîé ñîëè, ðåàëèçóåìîé íàñåëåíèþ. Â 2008 ã. ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2004 ã. óäåëüíûé âåñ ïðîá éîäèðîâàííîé íåñòàíäàðòíîé ïèùåâîé ñîëè,
îòîáðàííûõ â òîðãîâîé ðîçíè÷íîé ñåòè, óìåíüøèëñÿ âî âñåõ ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà
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ïî÷òè â 2,7 ðàçà. Îäíàêî âîçðîñ óäåëüíûé âåñ ïðîá, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ãèãèåíè-
÷åñêèì íîðìàòèâàì: 2,2% â 2008 ã. ïðîòèâ 1,7% â 2007 ã.

Ïðîâåäåíà îïðåäåëåííàÿ ðàáîòà ñëóæáû ïî íåäîïóùåíèþ ðåàëèçàöèè íåñòàí-
äàðòíîé éîäèðîâàííîé ïðîäóêöèè. Òàê, â 2007 ã. çàïðåùåíà ðåàëèçàöèÿ 1143 êã è
óòèëèçèðîâàíî 757 êã, â 2008 ã. çàïðåùåíà ðåàëèçàöèÿ 6628 êã è óòèëèçèðîâàíî
5199 êã ïèùåâîé ïîâàðåííîé éîäèðîâàííîé ñîëè. Ïî ôàêòàì âûÿâëåííûõ íàðóøå-
íèé çà èñòåêøèé ïåðèîä íàëîæåíî 94 øòðàôà.

Ñîãëàñíî ïîñòàíîâëåíèþ Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá óòâåð-
æäåíèè Ïðàâèë îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ñîîòâåòñòâèåì ïèùåâîé ïðîäóêöèè â ïðî-
öåññàõ (íà ñòàäèÿõ) åå ðàçðàáîòêè (ñîçäàíèÿ), ïðîèçâîäñòâà (èçãîòîâëåíèÿ), îáîðîòà,
óòèëèçàöèè è óíè÷òîæåíèÿ, çà ñîîòâåòñòâèåì ïðîöåññîâ (ñòàäèé) ðàçðàáîòêè (ñîçäà-
íèÿ), ïðîèçâîäñòâà (èçãîòîâëåíèÿ), îáîðîòà, óòèëèçàöèè è óíè÷òîæåíèÿ ïèùåâîé
ïðîäóêöèè òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí»
îò 25 ìàðòà 2008 ã. ¹ 285 â îò÷åòíîì ãîäó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé
çàáðàêîâàíî è ñíÿòî ñ ðåàëèçàöèè 902 644 êã ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ñûðüÿ,
÷òî íà 370 343 êã ìåíüøå, ÷åì â ïðîøëîì ãîäó (â 2007 ã. – 1 272 987 êã), èç íèõ
ïðîèçâåäåíî â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí: 451 505 êã – 50% (â 2007 ã. – 30%), ââîçèìûõ
èç äðóãèõ ñòðàí: 451 139 êã – 50% (â 2007 ã. – 70,0%).

Â öåëîì ïî çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî ïðèõîäèòñÿ íà
êîíñåðâû – 35,3%. Áîëüøîé ïðîöåíò ñðåäè çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè çàíèìàþò:
íàïèòêè – 25,9%, äàëåå ñëåäóþò: ñàõàð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ – 10,8%; ìîëîêî è
ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ – 7,7%; çåðíî, êðóïÿíûå, ìóêîìîëüíûå èçäåëèÿ – 5,4%; ïðî÷åå
ñûðüå è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ – 4,7%; ïëîäû, îâîùè è áàõ÷åâûå êóëüòóðû – 4,7%;
æèðîâûå è ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû – 3,3%; ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû – 2,45%. Âñÿ
îñòàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ çàáðàêîâàíà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå îêîëî 1% è ìåíåå.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè ÿâëÿþòñÿ:
– ïðîôèëàêòèêà ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è çàáîëåâàíèé àëèìåíòàðíîãî ïðîèñ-

õîæäåíèÿ;
– çàùèòà ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà îò íåäîáðîêà÷åñòâåííîé è íåáåçîïàñíîé

ïèùåâîé ïðîäóêöèè.

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÏÐÎÄÎÂÎËÜÑÒÂÅÍÍÎÃÎ
ÑÛÐÜß È ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
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Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ, ã.Àëìàòû,
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Êîíòðîëü çà áåçîïàñíîñòüþ ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ïðè ïðîèçâîäñòâå è îáðàùåíèè, à òàêæå ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâåíèÿ è ðàñïðîñ-
òðàíåíèÿ ìàññîâûõ èíôåêöèîííûõ, íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (îòðàâëåíèé)
ïðîâîäèòñÿ îðãàíàìè ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà â
ðàìêàõ ðåàëèçàöèè çàêîíîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè íàñåëåíèÿ», «Î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè», «Î ïðî-
ôèëàêòèêå éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé».

Ðåãèñòðèðóåìûå â ðåñïóáëèêå ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ
óïîòðåáëåíèåì ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, çàãðÿçíåííûõ êîíòàìèíòàìè áèîëîãè÷åñêîé
ïðèðîäû.

Â 2008 ã. ïðîèçîøëî 5 ñëó÷àåâ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è âñïûøåê îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 326 ÷åëîâåê (â 2007 ã. – 2 ñëó÷àÿ: 671
÷åëîâåê). Âñåãî çà 2008 ã. îðãàíàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà èññëåäîâàíî ïðîá ñûðüÿ íà
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ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 181 979 (â 2007 ã. – 192 468), èç íèõ íå îòâå÷à-
þùèõ òðåáîâàíèÿì ïî ÍÄ – 5061 (2,8%), â 2006 ã. áûëî 5305 (2,9%) (òàáë. 1).
Ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò íåñòàíäàðòíîé ïðîäóêöèè, êàê è â ïðîøëîì, âûÿâëåí:
â ã. Àñòàíå – 8,7% (â 2007 ã. – 7,9%), â ã. Àëìàòû – 6,6% (â 2007 ã. – 3,52%), â
Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè – 4,3% (1,62%), â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè – 4,1% (4,1%). Ïðè
ýòîì èç âñåãî êîëè÷åñòâà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî ôèçèêî-õè-
ìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì 88,4% (79,3%), îðãàíîëåïòè÷åñêèì – 18,6% (22%), òîêñè-
÷åñêèå õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû áûëè îáíàðóæåíû â 0,2% (0,2%) ñëó÷àåâ.

Èññëåäîâàíî ïèùåâîé ïðîäóêöèè ïî ðåñïóáëèêå íà ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå
ïîêàçàòåëè 240 424 ïðîáû (â 2007 ã. – 242 140), èç íèõ íå îòâå÷àëî ãèãèåíè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì 8154, ÷òî ñîñòàâèëî 3,4% (â 2007 ã. – 9110, èëè 3,8%) (òàáë. 2). Ñàìûé
âûñîêèé ïðîöåíò âûñåâàåìîñòè çàôèêñèðîâàí â ã. Àëìàòû – 6,2% (â 2007 ã. – 6,8%),
â Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè – 5,8% (5,1%), â ã. Àñòàíå – 5,7% (3,4%), â Êû-
çûëîðäèíñêîé îáëàñòè – 5,7% (4,3%).

Òàáëèöà 1
Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ

è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (â ïðîáàõ)

Ïðîäóêöèÿ

Ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Âñåãî Èç íèõ
ïîëî-
æèò.

% Âñåãî Èç íèõ
ïîëî-
æèò.

% Âñåãî Èç íèõ
ïîëî-
æèò.

%

Âñåãî èññëåäîâàíî ïðîá 178 107 5 305 2,9 192 468 5 406 2,8 181 979 5 061 2,8
Ìÿñî, ìÿñîïðîäóêòû 14 441 592 4,1 16 067 653 4,0 14 121 496 3,5
Ïòèöà, ÿéöà è ïðîäóê-
òû èõ ïåðåðàáîòêè 2 535 15 0,6 2 754 15 0,5 3 528 12 0,3
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû 18 838 405 2,2 19 518 396 2,0 19 799 334 1,7
Ðûáà è äðóãèå ïðîäóê-
òû ðûáíîãî ïðîìûñëà 3 144 93 2,9 3 895 92 2,3 3 275 94 2,9
Çåðíî (ñåìåíà), êðóïÿ-
íûå ìóêîìîëüíûå èç-
äåëèÿ 15 265 242 1,5 17 017 257 1,5 13 342 122 0,2
Õëåá è õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ 25 271 595 2,4 25 815 661 2,4 20 434 449 2,2
Ñàõàð è äðóãèå êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ 132 218 268 2,0 13 901 397 2,7 13 277 262 2,0
Ïëîäû, îâîùè è áàõ-
÷åâûå êóëüòóðû 14 613 154 1,1 17 413 152 0,9 16 414 141 0,9
Æèðîâûå è ðàñòèòåëü-
íûå ïðîäóêòû 5 703 56 0,9 5 330 46 0,9 5 077 33 0,6

Íàïèòêè, âñåãî: 12 019 574 4,8 11 546 392 3,4 10 025 329 3,3
áåçàëêîãîëüíûå 6 253 114 1,8 6 289 82 1,3 5 824 98 1,7
âîäà ìèíåðàëüíàÿ,
ïèòüåâàÿ áóòèëèðî-
âàííàÿ 918 7 0,8 1 178 18 1,3 941 23 2,4
ñïèðòîâîäî÷íûå 4 848 453 9,3 4 079 292 7,2 3 260 208 6,4

Êîíñåðâû 5 366 77 1,4 5 256 96 1,5 5 139 68 1,3

Ïðîäóêòû äåòñêîãî ïè-
òàíèÿ 1 453 38 2,6 1 377 35 2,5 1 335 50 3,7

Ïðî÷åå ñûðüå è ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ 46 341 2 196 4,7 52 579 2 214 3,6 56 213 2 671 4,8
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Àíàëèçèðóÿ ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì è áåçîïàñíîñòüþ ñûðüÿ è
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, ñëåäóåò îòìåòèòü: ïðîöåíò ïîëîæè-
òåëüíûõ íàõîäîê â òå÷åíèå 2006, 2007 è 2008 ãã. ïî ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì â öåëîì íàõîäèòñÿ ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå: 2,9, 2,8 è 2,8%. Îäíàêî,
åñëè áðàòü ïîêàçàòåëè ïî ðàçëè÷íûì âèäàì ïðîäóêöèè, ïî ìíîãèì èç íèõ èäåò
ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá, çà èñêëþ÷åíèåì: âîäû áóòèëèðîâàí-
íîé – 0,8, 1,3 è 2,4%, ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ – 2,6, 2,5 è 3,7%, à òàêæå ïî
ïðî÷åìó ñûðüþ è ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ – 4,7, 3,6 è 4,8%.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî íåîáõîäèìî:
– óñèëèòü êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé è ïðîâåäåíèåì ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôè-

ëàêòèêå çàáîëåâàíèé ïèùåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïèùåâûõ îòðàâëåíèé;
– ïðè îñóùåñòâëåíèè ãîññàíýïèäíàäçîðà ñâîåâðåìåííî èäåíòèôèöèðîâàòü âñå

âîçìîæíûå ðèñêè â ïðîöåññàõ ïðîèçâîäñòâà, îáîðîòà, óòèëèçàöèè è óíè÷òîæåíèÿ

Òàáëèöà 2
Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ

è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (â ïðîáàõ)

Ïðîäóêöèÿ

Ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ

2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Âñåãî Èç íèõ
ïîëî-
æèò.

% Âñåãî Èç íèõ
ïîëî-
æèò.

% Âñåãî Èç íèõ
ïîëî-
æèò.

%

Âñåãî èññëåäîâàíî ïðîá 236 068 8 636 3,7 242 140 9 110 3,8 240 424 8 154 3,4
Ìÿñî, ìÿñîïðîäóêòû 48 420 1 866 3,9 53 617 2 122 4,0 49 814 1 888 3,8
Ïòèöà, ÿéöà è ïðîäóê-
òû èõ ïåðåðàáîòêè 17 963 237 1,3 17 537 235 1,3 18 932 220 1,2
Ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû 35 505 1 422 4,0 37 882 1 385 3,7 37 548 1 095 2,9
Ðûáà è äðóãèå ïðîäóê-
òû ðûáíîãî ïðîìûñëà 3 629 165 4,6 3 945 175 4,4 3 840 132 3,4
Çåðíî (ñåìåíà), êðóïÿ-
íûå ìóêîìîëüíûå èç-
äåëèÿ 11 808 486 4,1 12 571 639 5,0 12 950 609 4,7
Õëåá è õëåáîáóëî÷-
íûå èçäåëèÿ 7 636 186 2,4 8 256 198 2,4 7 644 176 2,3
Ñàõàð è äðóãèå êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ 19 385 683 3,5 18 006 673 3,7 18 341 634 3,5
Ïëîäû, îâîùè è áàõ-
÷åâûå êóëüòóðû 14 473 1 027 7,1 14 720 1 185 8,0 15 614 986 6,3
Æèðîâûå è ðàñòèòåëü-
íûå ïðîäóêòû 5 641 90 1,6 5 164 78 1,5 5 914 90 1,5

Íàïèòêè, âñåãî: 13 787 282 2,1 13 589 255 1,9 13 444 180 1,3
áåçàëêîãîëüíûå 11 285 204 1,8 11 431 204 1,8 11 426 159 1,4
âîäà ìèíåðàëüíàÿ,
ïèòüåâàÿ áóòèëèðî-
âàííàÿ 2 057 68 3,3 1 551 41 2,6 1 454 15 1,0
ñïèðòîâîäî÷íûå 445 10 2,3 607 10 1,6 564 6 1,1

Êîíñåðâû 5 510 25 0,5 4 642 35 0,8 4 355 11 0,3

Ïðîäóêòû äåòñêîãî
ïèòàíèÿ 2 192 46 2,1 2 290 46 2,0 1 996 39 2,0

Ïðî÷åå ñûðüå è ïðîäóê-
òû ïèòàíèÿ 50 119 2 121 4,2 49 921 2 084 4,2 50 032 2 094 4,2
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ïèùåâîé ïðîäóêöèè. Ïðîâîäèòü êîìïëåêñ ìåð ñ öåëüþ ëèêâèäàöèè èëè ñíèæåíèÿ
ðèñêîâ;

– ïðèíÿòü ìåðû ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà áåçîïàñíîñòüþ ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ïèùåâîé ïðî-
äóêöèè, âïëîòü äî åå óòèëèçàöèè è óíè÷òîæåíèÿ;

– îñóùåñòâëÿòü íàäçîð çà îáúåêòàìè ïðîèçâîäñòâà, ïèùåâîé ïðîäóêöèè è
òîðãîâëè äëÿ âûÿâëåíèÿ è ïðèíÿòèÿ ìåð ïî íåäîïóùåíèþ ðåàëèçàöèè îïàñíîé
ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ïîäëåæàùåé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìó íàäçîðó.

ÑÎÑÒÀÂ È ÑÂÎÉÑÒÂÀ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÄÓÊÒÀ
ÁÀØÊÈÐÑÊÎÃÎ ÍÀÐÎÄÀ «ÁÓÇÀ»

 À.Ð. Àõìåòîâà, Ð.À. Àõìåòîâà, Å.Î. Ìîñêâè÷åâà, Ð.Ò. Àõìåòîâ,
 Ã.Í. Áîãäàíîâà, Ã.Ì. Ôåäîðîâà, À.Ç. Áàòûðîâà

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ãóìàíèòàðíûé óíèâåðñèòåò (ôèëèàë â ã. Óôà),

ã. Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

 «Äà áóäåò òâîèì ëåêàðñòâîì òâîÿ åäà,
 à òâîÿ åäà – òâîèì ëåêàðñòâîì»

Ãèïïîêðàò
 Áóçó ïèëè âñå: îò ãðåêîâ äî òàòàðî-ìîíãîë.
 È ñêàçàë Òàìåðëàí ñâîèì âîèíàì: «×åðåç îäíó

ëóíó âàñ æäåò âåëèêàÿ áèòâà... À ïîòîìó ïîâåëåâàþ
âàì áûòü ãîòîâûìè ê íåé. È ÷òîáû ïèëè âñå ñëàâíûå
ÿíû÷àðû òîëüêî áóçó, äàáû òåëî âàøå îêðåïëî è íå
çíàëî õâîðè». Ñïóñòÿ âðåìÿ âîéñêî âåëèêîãî õàíà
ïî÷òè ìãíîâåííî çàâëàäåëî ãîðîäàìè Óðãåí÷åì è Áó-
õàðîé. Òàìåðëàí áûë äîâîëåí – ñèëüíåå è çäîðîâåå
åãî âîèíîâ íå áûëî âî âñåé Ñðåäíåé Àçèè.

Ñîñòîèò áóçà èç ñàìûõ ïðîñòûõ êîìïîíåíòîâ: îâñà, ðæè è êóìûñà. Îäíàêî
èìåííî âìåñòå îíè èìåþò îãðîìíóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü. Óïîìèíàíèå îá
ýòîì íàïèòêå âåäåòñÿ ñî âðåìåí ìûñëèòåëÿ è ôèëîñîôà Ãåðîäîòà (V â. äî í.ý.).
Âàðèòü åãî ñòàëè äðåâíèå áàøêèðû, êîãäà åùå êî÷åâàëè ïî íåîáúÿòíîé òåððèòîðèè
Çîëîòîé Îðäû. Âïðî÷åì, êî÷åâíè÷åñòâî íå ìåøàëî èì çàíèìàòüñÿ ñåëüñêèì õî-
çÿéñòâîì è âûðàùèâàòü îâåñ è ðîæü. Îñíîâà íàïèòêà, ïðåæäå âñåãî, îâåñ – êóëüòó-
ðà, êîòîðóþ ñåÿëè ïî âñåìó åâðî-àçèàòñêîìó êîíòèíåíòó. Íàïèòîê èç îâñà è ðæè
âàðèëè è äðåâíèå ãðåêè. Äðàãîöåííóþ æèäêîñòü îíè ïèëè êàæäûé ðàç, êîãäà ãîòî-
âèëèñü ê çíàìåíèòîìó ìàðàôîíó è èãðàì â Ñïàðòå. Îâåñ äîáðàëñÿ äàæå äî îñòðîâà,
íà êîòîðîì ñåé÷àñ ïðîæèâàþò ñîâðåìåííûå àíãëè÷àíå. Æèòåëè òóìàííîãî Àëüáè-
îíà äàâíî êóëüòèâèðóþò çäîðîâóþ ïèùó – íà çàâòðàê âñåé ñåìüåé îíè åäÿò íå
òîëüêî ïóäèíã, íî è îâñÿíóþ êàøó. Áóçó âàðÿò è ïîòîìêè íàøèõ îáùèõ ïðåäêîâ
áóëãàð – âåíãðû, êàáàðäèíî-áàëêàðöû, êèðãèçû è êàçàõè. Â îòëè÷èå îò íàøåé
áóçû, èõ àíàëîãè ñîäåðæàò íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî àëêîãîëÿ, è êàæäûé èç ýòèõ
íàðîäîâ ñ÷èòàåò áóçó ñâîèì íàöèîíàëüíûì íàïèòêîì. Ñîñòàâ áàøêèðñêîé áóçû
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöàõ 1 è 2.

 Èññëåäîâàíèÿ àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà íàïèòêà áûëè ïðîâåäåíû íà êà-
ôåäðå îáùåé ãèãèåíû Áàøêèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
(Ò.Ð. Çóëüêàðíàåâ).
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¹
ï/ï

Àìèíîêèñëîòû

Ñîäåðæàíèå áåëêà, âûäåëåí-
íîãî èç íàïèòêà, ìã/1 ã

Ñîäåðæàíèå, ã/1 êã
íàïèòêà «Áóçà»

Èñõîä-
íîå

ñûðüå

Îñíîâíîé
ïðîäóêò

Ïðîäóêò
äîëãîãî

õðàíåíèÿ

Èñõîä-
íîå

ñûðüå

Îñíîâíîé
ïðîäóêò

Ïðîäóêò
äîëãîãî

õðàíåíèÿ

1 Àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà 12,30 17,39 15,53 5,71 7,70 6,43
2 Òðåîíèí 9,03 10,00 10,30 4,19 4,43 4,26
3 Ñåðèí 12,59 12,51 12,80 5,85 5,54 5,30
4 Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 50,60 50,87 53,91 23,51 22,52 22,31
5 Ïðîëèí 15,07 17,47 18,40 7,00 7,73 7,61
6 Ãëèöèí 9,50 9,80 9,63 4,41 4,34 3,91
7 Àëàíèí 14,07 13,68 14,26 6,54 6,06 5,90
8 Âàëèí 10,15 10,14 10,88 4,72 4,49 4,50
9 Öèñòèí 4,48 4,66 4,79 2,08 2,06 1,98
10 Ìåòèîíèí 3,96 3,60 4,04 1,84 1,59 1,67
11 Èçîëåéöèí 10,02 9,26 10,36 4,65 4,10 4,29
12 Ëåéöèí 18,30 16,58 18,29 8,50 7,34 7,57
13 Òèðîçèí 8,95 9,02 9,23 4,16 3,99 9,82
14 Ôåíèëàëàíèí 13,65 14,34 13,95 6,34 6,35 5,77
15 Ëèçèí 13,24 13,70 13,58 6,15 6,06 5,62
16 Ãèñòèäèí 7,70 8,60 7,90 3,58 3,94 3,27
17 Àðãèíèí 19,21 18,98 19,74 8,92 8,40 8,17

Ñóììà íåçàìåíèìûõ ÀÊ 5,26 5,20 9,04 8,89 6,70 5,12

Ñóììà âñåõ ÀÊ 32,82 40,60 47,59 8,15 6,64 2,46

Òàáëèöà 2
 Ðåçóëüòàòû àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà ïèòàòåëüíîãî íàïèòêà «Áóçà»

 (ñâîáîäíûå àìíîêèñëîòû, àìèäû, òàóðèí)

¹
ï/ï

Àìèíîêèñëîòû

Ñîäåðæàíèå, ìã/100 ã
íàïèòêà «Áóçà»

Ñîäåðæàíèå, ã/1 êã
íàïèòêà «Áóçà»

Èñõîä-
íîå

ñûðüå

Îñíîâíîé
ïðîäóêò

Ïðîäóêò
äîëãîãî

õðàíåíèÿ

Èñõîä-
íîå

ñûðüå

Îñíîâíîé
ïðîäóêò

Ïðîäóêò
äîëãîãî

õðàíåíèÿ

1 Òàóðèí 1,07 2,21 2,07 10,72 22,10 20,75
2 Àñïàðàãèíîâàÿ êèñëîòà 0,35 0,22 0,19 3,51 2,19 1,93
3 Òðåîíèí 0,20 0,21 0,18 2,03 2,12 1,77
4 Ñåðèí 0,36 0,26 0,32 3,55 2,57 3,17
5 Àñïàðàãèí ñëåäû ñëåäû ñëåäû 0,01 0,01 0,01
6 Ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà 0,67 0,85 0,75 6,68 8,47 7,46
7 Ãëóòàìèí 0,06 0,18 0,10 0,64 1,78 1,05
8 Ïðîëèí ñëåäû ñëåäû ñëåäû 0,01 0,01 0,01
9 Ãëèöèí 0,18 0,24 0,36 1,83 2,38 3,58
10 Àëàíèí 0,55 0,81 0,85 5,46 8,10 8,48
11 Âàëèí 0,20 0,14 0,16 1,98 1,38 1,57
12 Öèñòèí 0,24 0,10 0,07 2,45 0,94 0,66
13 Ìåòèîíèí 0,09 0,04 0,06 0,85 0,40 0,57
14 Èçîëåéöèí 0,24 0,13 0,17 2,42 1,26 1,73
15 Ëåéöèí 0,25 0,17 0,21 2,48 1,72 2,14
16 Òèðîçèí 0,06 0,05 0,08 0,63 0,48 0,85
17 Ôåíèëàëàíèí 0,13 0,09 0,13 1,32 0,88 1,29
18 Y-àìèíîìàñëÿíàÿ

êèñëîòà 0,36 0,43 0,39 3,64 4,26 3,88
19 Îðíèòèí 0,19 0,24 0,35 1,91 2,37 3,54
20 Ëèçèí 0,24 0,10 0,12 2,37 1,00 1,15
21 Ãèñòèäèí 0,16 0,04 0,06 1,56 0,42 0,61
22 Àðãèíèí 0,40 0,10 0,09 4,03 1,01 0,87
Ñóììà íåçàìåíèìûõ ÀÊ 1,91 1,02 1,18 19,04 10,19 11,70
Ñóììà âñåõ ÀÊ 6,00 6,61 6,71 60,08 65,85 67,07

Òàáëèöà 1
 Ðåçóëüòàòû àìèíîêèñëîòíîãî àíàëèçà ïèòàòåëüíîãî íàïèòêà «Áóçà»

 (ãèäðîëèçàò áåëêà – áåëêîâûå àìèíîêèñëîòû)



29

Êàê âèäíî, áóçà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì âñåõ ýññåíöèàëüíûõ (íåçàìåíèìûõ)
àìèíîêèñëîò è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, èñïîëüçóåìûõ â äèåòè÷åñ-
êîì è ëå÷åáíîì ïèòàíèè äåòåé è âçðîñëûõ. Ýòè áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà
îáåñïå÷èâàþò ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà è ïîääåðæàíèå åãî âàæíåéøèõ æèçíåí-
íûõ ôóíêöèé. Â ëå÷åáíî-äèåòè÷åñêîì ïðîäóêòå áóçà ñîäåðæèòñÿ òàêîé ëèïîòðîï-
íûé ñåðîñîäåðæàùèé ôàêòîð, êàê ìåòèîíèí, à òàêæå öèñòèí, ó÷àñòâóþùèé â îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â îðãàíèçìå. Òàóðèí, ãëèöèí, ãëóòàìèí è
ãëóòàìèíîâàÿ êèñëîòà èãðàþò áîëüøóþ ðîëü â ïðîöåññàõ, ïðîòåêàþùèõ â íåðâíûõ
êëåòêàõ è êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.

 Ó÷èòûâàÿ ìíîãîñòîðîíåå âëèÿíèå áóçû íà îáìåí âåùåñòâ, ñîäåðæàíèå áîëü-
øîãî êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ, áàêòåðèé, îñîáóþ ñîðáöè-
îííóþ ìèêðîñòðóêòóðó, ñïîñîáñòâóþùóþ ïðîâåäåíèþ äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ïðè
ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ, ìíîãîâåêîâîé îïûò áàøêèðñêîãî íàðîäà â
óïîòðåáëåíèè äàííîãî íàïèòêà â êà÷åñòâå ïèùåâîãî, äèåòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî
ïðîäóêòà, ìû ñ÷èòàåì íåîáõîäèìûì ïðîâåäåíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ èññëåäîâà-
íèé ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ íàïèòêà íà òå÷åíèå ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðèåìà áóçû äåòüìè â çàâèñèìîñòè
îò íîçîëîãèè è âîçðàñòà.

ÌÅÒÎÄÈÊÀ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ ÁÀØÊÈÐÑÊÎÉ «ÁÓÇÛ»

Ð.Ò.Àõìåòîâ, À.Ð. Àõìåòîâà, Å.Î. Ìîñêâè÷åâà, Ð.À. Àõìåòîâà,
Ç.Õ. Õèñàìîâà, Ã.Ì. ßêóïîâà, Í.Â. Óñìàíîâà

ÌÓ Ïîëèêëèíèêà ¹ 33, Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã. Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ äåòåé ñ
õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (ÕÃÄ) ñ âêëþ÷åíèåì íàöèîíàëüíîãî ïðîäóêòà áàø-
êèðñêîãî íàðîäà «Áóçà» è îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ.

Áóçà – êèñëîìîëî÷íûé ïðîäóêò è ñîñòîèò èç îâñà, ðæè è êóìûñà. Ýòîò äðåâ-
íåéøèé íàïèòîê âûñòàâëÿëñÿ â êà÷åñòâå óãîùåíèÿ âìåñòå ñ êóìûñîì è êîðîòîì.
Êóìûñ èçâåñòåí íå òîëüêî êàê öåííûé ïèùåâîé ïðîäóêò, íî è íàïèòîê, îáëàäàþ-
ùèé âûñîêèìè öåëåáíûìè ñâîéñòâàìè. Èì ëå÷àò òóáåðêóëåç, çàáîëåâàíèÿ æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáìåíà âåùåñòâ, íåâðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. À îòâàð
îâñà äàâíî ïðèìåíÿåòñÿ â íàðîäíîé è òðàäèöèîííîé ìåäèöèíå ïðè ÿçâåííîé áî-
ëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, çàáîëåâàíèÿõ êèøå÷íèêà.

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íåò ñâåäåíèé î ìåòîäèêå ïðèìåíåíèÿ áàøêèðñêîé áóçû
ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÕÃÄ ñ âêëþ÷åíèåì áóçû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 56 äåòåé ñ ÕÃÄ â âîçðàñòå îò 3 äî 15 ëåò,
â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâàëñÿ íàöèîíàëüíûé íàïèòîê áàøêèðñ-
êîãî íàðîäà – áóçà (1 ãðóïïà).

Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñóäèëè ïî äèíàìèêå êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé, èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, ýíäîñêîïè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â
êà÷åñòâå êîíòðîëÿ ñëóæèëà àíàëîãè÷íàÿ ãðóïïà (2), ñîñòîÿùàÿ èç 55 äåòåé ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâûõ ïî âîçðàñòó, ïîëó è õàðàêòåðó ïîðàæåíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé
çîíû, ïîëó÷èâøèõ àíàëîãè÷íîå êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íî áåç âêëþ÷åíèÿ áóçû.
Áóçà íàçíà÷àëàñü äåòÿì 1 ãðóïïû çà 30 ìèí äî çàâòðàêà: ïî 50–100 ìë äåòÿì äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, äî 150–200 ìë äåòÿì øêîëüíîãî âîçðàñòà.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü áîëåå âûðàæåííóþ ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ÕÃÄ ó äåòåé 1 ãðóïïû (2 =3,75;
ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó äåòåé 2 ãðóïïû.

Èçó÷åíèå ãóìîðàëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà ïî ñîäåðæàíèþ ñûâîðîòî÷íûõ èì-
ìóíîãëîáóëèíîâ G, A, M âûÿâèëî íàèáîëåå âûðàæåííóþ òåíäåíöèþ ê íîðìàëèçà-
öèè ó äåòåé 1 ãðóïïû, ñîïðîâîæäàëîñü ñíèæåíèåì èñõîäíî ïîâûøåííûõ ïîêàçàòå-
ëåé Ig G, Ig M, ïðè íåêîòîðîì ïîâûøåíèè èñõîäíî ñíèæåííîãî óðîâíÿ Ig A.

Ñî ñòîðîíû êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ïåðâîíà÷àëüíî
ñíèæåííûõ âåëè÷èí ñîäåðæàíèÿ Ò-ëèìôîöèòîâ â êðîâè, óìåíüøåíèå ÿâëåíèé ñåí-
ñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà, ïîäòâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèå ïðîöåíòíîãî
ñîäåðæàíèÿ Ò-õåëïåðîâ, óâåëè÷åíèå Ò-ñóïðåññîðîâ, óìåíüøåíèå 0-ëèìôîöèòîâ è
õåëïåðíî-ñóïðåññîðíîãî èíäåêñà, à òàêæå óìåíüøåíèå Â-ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè-
÷åñêîé êðîâè, ïðè÷åì ó äåòåé 1 ãðóïïû, ïîëó÷àâøèõ â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ íàïè-
òîê «Áóçà», òåíäåíöèÿ ê íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ñòàòè-
ñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (ð<0,05), â òî âðåìÿ êàê âî 2 ãðóïïå îíà áûëà íåäîñòîâåðíà.

Òàêèì îáðàçîì, âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ äåòåé ñ ÕÃÄ íàöèîíàëüíîãî
íàïèòêà áàøêèðñêîãî íàðîäà «Áóçû» îêàçàëî ñóùåñòâåííîå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿ-
íèå íà ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ è ïîêàçàòåëè èììó-
íèòåòà.

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ËÅ×ÅÍÈß ÄÅÒÅÉ Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ
ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÍÀÒÎÐÈÈ

«ÊÐÀÑÍÎÓÑÎËÜÑÊÈÉ» ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÁÀØÊÎÐÒÎÑÒÀÍ

 Ð.À. Àõìåòîâà, Ð.Ò. Àõìåòîâ, Å.Î. Ìîñêâè÷åâà, À.Ð. Àõìåòîâà,
 Õ.À. Ãàðèôóëëèí, Ã.À. Ãàðèôóëëèíà, Ë.Ñ. Õàêèìîâà

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Óôà,
Äåòñêèé ñàíàòîðèé «Êðàñíîóñîëüñêèé» Ãàôóðèéñêîãî ðàéîíà

Ðåñïóáëèêè Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îäíèì èç âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ, çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþùèõ ýôôåêòèâíîñòü
ðåàáèëèòàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ìåñòíûõ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ ôàêòîðîâ. Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí – êðàñèâåéøèé è áîãàòåéøèé êðàé,
èìåþùèé áîëåå 50 öåëåáíûõ ìèíåðàëüíûõ èñòî÷íèêîâ è ãðÿçåé. Áàøêèðñêèé êó-
ìûñ, ìèíåðàëüíûå èñòî÷íèêè Êðàñíîóñîëüñêà, òåðìàëüíûå ãàçû ßíãàí-Òàó óæå
áîëåå äâóõ ñòîëåòèé èçâåñòíû äàëåêî çà ïðåäåëàìè ðåñïóáëèêè, ñòàëè âñåðîññèé-
ñêèìè è ìåæäóíàðîäíûìè çäðàâíèöàìè.

Áàëüíåîãðÿçåâîé äåòñêèé ñàíàòîðèé «Êðàñíîóñîëüñêèé» â ñâîåì ñîñòàâå èìå-
åò 90 ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ êîåê, êîòîðûå ôóíêöèîíèðóþò êðóãëîãîäè÷íî.

Îñíîâíûìè ëå÷åáíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ ïðèðîäíûå ìèíåðàëüíûå âîäû
äëÿ íàðóæíîãî è âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ, à òàêæå èëîâûå ãðÿçè, êîòîðûå ïî ñî-
äåðæàíèþ îáùåãî ñåðîâîäîðîäà ñõîäíû ñ ãðÿçüþ çíàìåíèòîãî Òàìáóêàíñêîãî îçå-
ðà, ðàñïîëîæåííîãî â 11 êì îò Ïÿòèãîðñêîãî êóðîðòà.

Ïèòüåâûìè ÿâëÿþòñÿ âîäû èñòî÷íèêîâ ¹ 11 è 12. Âîäà èñòî÷íèêà ¹ 11
ÿâëÿåòñÿ ñðåäíåìèíåðàëèçîâàííîé (Ì 11,5) ñî ñëàáîùåëî÷íîé ðåàêöèåé ñðåäû (ðÍ
7,3), ïî ñîñòàâó – ñëàáîðàäèîàêòèâíîé (r 16 íêè/ë), õëîðèäíî-íàòðèåâîé, ñîäåð-
æèò â ñâîåì ñîñòàâå ñîëè êàëèÿ è êàëüöèÿ, íà âêóñ ñîëåíàÿ, áåç öâåòà è çàïàõà.
Ìèíåðàëüíàÿ âîäà èñòî÷íèêà ¹ 11 àíàëîãè÷íà «íîâîìó» ïèòüåâîìó èñòî÷íèêó
êóðîðòà «Ñòàðàÿ Ðóññà» è ïî ñâîåìó ñîñòàâó è ñâîéñòâàì ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê
óíèêàëüíûì ëå÷åáíî-ïèòüåâûì âîäàì.

Âîäà èñòî÷íèêà ¹ 12 («Ãîðüêèé êëþ÷») îòíîñèòñÿ ê ìèíåðàëüíûì ïèòüåâûì
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âîäàì íåáîëüøîé ìèíåðàëèçàöèè (Ì 2,3), îáîãàùåíà îðãàíè÷åñêèìè âåùåñòâàìè
äî 10, 1 ìã/ë, ÷òî ïîâûøàåò å¸ ëå÷åáíóþ öåííîñòü. Îíà ÿâëÿåòñÿ àíàëîãîì ëå÷åá-
íûõ ïèòüåâûõ âîä êóðîðòîâ «Êðàèíêà», îáëàäàåò æåë÷åãîííûì è ñëàáèòåëüíûì
ñâîéñòâàìè. Áîëüøåé ÷àñòüþ îíà íàõîäèò ïðèìåíåíèå ïðè çàáîëåâàíèÿõ ïå÷åíè è
æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé.

Äëÿ âàíí è âíóòðèïîëîñòíûõ ïðîöåäóð ïðèìåíÿþòñÿ ìèíåðàëüíûå âîäû, âû-
âåäåííûå ñêâàæèíàìè ¹ 3-ê è ¹ 4-ê.

Íàìè èçó÷åíà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â äåòñêîì ñàíàòîðèè «Êðàñíîóñîëüñ-
êèé» 122 äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (1 ãðóïïà) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðè-
ðîäíûõ ôàêòîðîâ ñàíàòîðèÿ, è äëÿ ñðàâíåíèÿ âçÿòî 122 ðåáåíêà, êîòîðûì ïðîâî-
äèëîñü àíàëîãè÷íîå ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå àìáóëàòîðíî, â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ áåç èñïîëüçîâàíèÿ ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ ñàíàòîðèÿ (2 ãðóïïà), ïðèìåðíî îäè-
íàêîâûõ ïî âîçðàñòíî-ïîëîâîìó ñîñòàâó è äèàãíîçó.

 Îá ýôôåêòèâíîñòè ïðîâåäåííîãî ëå÷åíèÿ ñóäèëè ïî äèíàìèêå ñóáúåêòèâ-
íûõ è îáúåêòèâíûõ ïðèçíàêîâ áîëåçíè, ãåìàòîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü âûðàæåííóþ ïîëîæèòåëü-
íóþ äèíàìèêó êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé 1 ãðóïïû (2=3,72;
ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ó äåòåé 2 ãðóïïû.

 Ñî ñòîðîíû ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ ê íîðìàëè-
çàöèè èñõîäíî ñíèæåííûõ óðîâíåé ãåìîãëîáèíà è êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ëåé-
êîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ, äîñòîâåðíàÿ ó äåòåé 1 ãðóïïû (ð<0,05) è íåäîñòîâåðíàÿ ó
äåòåé 2 ãðóïïû.

 Èñõîäíî ñíèæåííûé óðîâåíü Ig A ïîâûñèëñÿ â ïðîöåññå ñàíàòîðíî-êóðîðò-
íîãî ëå÷åíèÿ äîñòîâåðíî (ð<0,05), à èñõîäíî ïîâûøåííûé óðîâåíü Ig G è Ig M
èìåë íåäîñòîâåðíóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â îáåèõ ãðóïïàõ.

 Òàêèì îáðàçîì, â ðàáîòå ïîêàçàíà çíà÷èòåëüíàÿ ðîëü äåòñêîãî ñàíàòîðèÿ
«Êðàñíîóñîëüñêèé» â ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, ïðî-
ÿâèâøàÿñÿ íå òîëüêî â óëó÷øåíèè êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, íî è â
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà.

ÏÈÙÅÂÛÅ ÏÐÈÂÛ×ÊÈ ÆÈÒÅËÅÉ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÈÕ ÌÅÃÀÏÎËÈÑÎÂ

Ñ.Â. Àõìåòîâà

Êàðàãàíäèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïèùåâîå ïîâåäåíèå – ñîâîêóïíîñòü íàøèõ ïðèâû÷åê, ñâÿçàííûõ ñ ïðèåìîì
ïèùè – íàøè âêóñîâûå ïðåäïî÷òåíèÿ, ðåæèì ïðèåìà ïèùè, äèåòà  è ò.ï. Ïèùåâîå
ïîâåäåíèå çàâèñèò îò î÷åíü ìíîãèõ ôàêòîðîâ – îñîáåííîñòåé êóëüòóðû íàøåé
ñòðàíû, íàøåãî âîñïèòàíèÿ, ìàòåðèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé, íàøèõ áèîëîãè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé. Åäà — ýòî íå òîëüêî ñðåäñòâî è ïðîöåññ óòîëåíèÿ ãîëîäà êàê áèîëî-
ãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, íî è ôåíîìåí êóëüòóðû. Ìåðà âîñïèòàííîñòè,
öèâèëèçîâàííîñòè è êóëüòóðû ÷åëîâåêà, ïîæàëóé, íàèáîëåå ïîëíî ïðîÿâëÿåòñÿ â
òîì, êàê îí óäîâëåòâîðÿåò ñâîè ïîòðåáíîñòè. Åäà äëÿ ÷åëîâåêà äàâíî ïåðåñòàëà
áûòü òîëüêî ñïîñîáîì ïîääåðæàíèÿ æèçíè â åå áèîëîãè÷åñêîì ñìûñëå. Ïðèíÿòèå
ïèùè — ïðîöåäóðà, ñâÿçàííàÿ ñ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíûìè ôîðìàìè ïîâåäåíèÿ ëþ-
äåé (îáðÿäàìè, ðèòóàëàìè, öåðåìîíèÿìè è ò.ï.), îíà ñîïðîâîæäàåò ðàçëè÷íûå ñî-
áûòèÿ ÷åëîâå÷åñêîé æèçíè, êàê ðàäîñòíûå, ïðàçäíè÷íûå, òàê è ïå÷àëüíûå, òðàãè-
÷åñêèå. Ýòî íå òîëüêî íàñûùåíèå, óäîâëåòâîðåíèå ãîëîäà, íî è îáùåíèå ëþäåé, à
ñàìà ïèùà (åäà) â ýòîì îáùåíèè ñòàíîâèòñÿ ñèìâîëîì, çíàêîì. Èçâåñòíî, ÷òî íå-
çäîðîâûå ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
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Êàçàõñòàíà è âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â âûñîêóþ ñìåðòíîñòü îò õðîíè÷åñêèõ
íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé (ÕÍÈÇ). Ñëåäóåò, îäíàêî, îòìåòèòü, ÷òî ðîëü è âçà-
èìîäåéñòâèå äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â èõ âëèÿ-
íèè íà íåçäîðîâûå ïèùåâûå ïðèâû÷êè íàñåëåíèÿ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîãî àíàëèçà ñòàëà îöåíêà âëèÿíèÿ ðÿäà äåìîãðàôè÷åñêèõ è ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íà ïèùåâûå ïðèâû÷êè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

Áûëà îáñëåäîâàíà ñëó÷àéíàÿ, ñòðàòèôèöèðîâàííàÿ ïî ïîëó è âîçðàñòó âû-
áîðêà èç ÷èñëà æèòåëåé äâóõ êàçàõñòàíñêèõ ìåãàïîëèñîâ – Àñòàíû è Àëìàòû â
âîçðàñòå 18–73 ëåò. Èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àí-
êåòå, âêëþ÷àþùåé äåòàëèçèðîâàííûå âîïðîñû ïî îöåíêå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ è
ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ, âîïðîñû î ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå è õàðàêòåðå ïè-
òàíèÿ. Îáùåå ÷èñëî îáñëåäîâàííûõ – 2219 ÷åëîâåê (994 æèòåëÿ Àñòàíû è 1225 –
Àëìàòû). Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ àñòàí÷àí – 32,2 ãîäà, àëìàòèíöåâ –
31,6 ãîäà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå: ïðè îòâå-
òå íà âîïðîñ «Ñêîëüêî ðàç â äåíü Âû óïîòðåáëÿåòå ïèùó?» áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ óêàçàëè íà 2–3 è 3–4-êðàòíóþ ÷àñòîòó ïðèåìà, îäíàêî áîëåå 11% àñòàí÷àí
è îêîëî 1/6 àëìàòèíöåâ ïèòàåòñÿ íå ÷àùå äâóõ ðàç â ñóòêè. Ïðè ýòîì áîëåå ïîëîâè-
íû îïðîøåííûõ æèòåëåé ìåãàïîëèñîâ óêàçàëè, ÷òî íå ñîáëþäàþò ðåæèì ïèòàíèÿ.
Ìàêñèìàëüíûå öèôðû, óêàçûâàþùèå íà íàðóøåíèå ðåæèìà, ïðèõîäÿòñÿ íà óæèí,
ò.å. áîëåå ïîëîâèíû ìóæ÷èí è æåíùèí íå ïðèíèìàþò óæèí â îïðåäåëåííûå ÷àñû.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Ïðèíèìàåòå ëè Âû ïèùó ïåðåä ñíîì?» îêîëî ïîëîâè-
íû îïðîøåííûõ àñòàí÷àí è ïðèìåðíî 1/3 àëìàòèíöåâ îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, íî
íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî æèòåëè þæíîé ñòîëèöû äîñòîâåðíî ÷àùå îòêàçûâàþòñÿ
îò ïðèåìà ïèùè ïåðåä ñíîì.

Ãîðÿ÷óþ ïèùó (ãîòîâûå áëþäà) îïðîøåííûå æèòåëè ìåãàïîëèñîâ ïðèíèìà-
þò ïðåèìóùåñòâåííî äâà ðàçà â äåíü.

Êàæäûé äåíü ïåðâîå áëþäî ïðèíèìàþò ÷óòü ìåíüøå 1/3 îïðîøåííûõ. Îäíàêî
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àþò, ÷òî ïåðâûå áëþäà â èõ ðàöèî-
íàõ âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àùå òðåõ ðàç â íåäåëþ.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ
îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå îñòðîé è ñîëåíîé ïèùå, äîñòîâåðíî ÷àùå – ýòî æèòåëè Àñòà-
íû. Ïðèâû÷êó äîñàëèâàòü ïèùó çà ñòîëîì èìåþò 60% îïðîøåííûõ æèòåëåé îáîèõ
ìåãàïîëèñîâ.

 Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Êàêóþ ïèùó Âû ïðåäïî÷èòàåòå?» áîëüøàÿ ÷àñòü ðåñ-
ïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòäàëà ïðåäïî÷òåíèå ìÿñíîé ïèùå, îäíàêî æèòåëè Àñòàíû
äîñòîâåðíî ÷àùå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå èçäåëèÿì èç ìóêè, â òî âðåìÿ êàê àëìàòèí-
öû äîñòîâåðíî ÷àùå ïðåäïî÷èòàþò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè áîëåå 80% îïðîøåííûõ èç âñåõ âèäîâ æèðîâ ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàþò ðàñòèòåëüíîìó ìàñëó. Äëÿ áóòåðáðîäîâ ÷óòü áîëåå 70% îïðîøåí-
íûõ îáåèõ ãðóïï èñïîëüçóþò ñëèâî÷íîå ìàñëî, îäíàêî æèòåëè Àñòàíû äîñòîâåðíî
÷àùå îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ñòîëîâûì ìàðãàðèíàì, è ïî÷òè 20% ðåñïîíäåíòîâ âîîá-
ùå íå èñïîëüçóþò æèðû äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ áóòåðáðîäîâ.

Ïðè âûáîðå ìîëîêà áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ îòäàþò ïðåäïî÷òåíèå ìî-
ëîêó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì æèðà (3,2–6). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñ-
êè ÷åòâåðòü æèòåëåé îáîèõ ìåãàïîëèñîâ îòêàçûâàþò ñåáå â ïîòðåáëåíèè ìîëîêà!

Ïðè ïîêóïêå ïðîäóêòîâ àëìàòèíöû äîñòîâåðíî ÷àùå îáðàùàþò âíèìàíèå íà
êàëîðèéíîñòü âûáèðàåìîãî ïðîäóêòà, îäíàêî ïîëîâèíà îïðîøåííûõ àñòàí÷àí è
38% àëìàòèíöåâ âîîáùå íå îáðàùàþò âíèìàíèÿ íà èíôîðìàöèþ î ïðîäóêòå, óêà-
çàííóþ íà óïàêîâêå.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ â 100% ñëó÷àåâ ó îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ

âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ðåæèìå ïèòàíèÿ, â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò
3-êðàòíûé ïðèåì ïèùè.
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Íàèáîëüøèå íåðàöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ðåêîìåíäóåìûõ íîðì óñòàíîâ-
ëåíû â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ-àñòàí÷àí.

Â ïèùåâûõ ïðèîðèòåòàõ íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé â çàâèñèìîñ-
òè îò ìåñòà æèòåëüñòâà èñïûòóåìûõ.

Â îáùåì, ïèùåâûå ïðèîðèòåòû íàñåëåíèÿ êàçàõñòàíñêèõ ìåãàïîëèñîâ äàëåêè
îò ðåêîìåíäóåìûõ ðàöèîíàëüíûì ïèòàíèåì.

Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü ðåãèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî ïðîïàãàíäå ïðèíöèïîâ
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ.

ÎÒÍÎØÅÍÈÅ Ê ÐÅÆÈÌÓ ÏÈÒÀÍÈß
ÃÎÐÎÄÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

Ñ.Â. Àõìåòîâà, Ñ.Ï. Òåðåõèí

Êàðàãàíäèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Èçâåñòíî ÷òî, ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàåò íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ïèùåâàðèòåëüíîãî àïïàðàòà, áîëåå ïîëíóþ óñâîÿå-
ìîñòü ïèùè, à òàêæå ðàâíîìåðíîå ñíàáæåíèå îðãàíèçìà ïèùåâûìè âåùåñòâàìè íà
ïðîòÿæåíèè ñóòîê. Èçìåíåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ ñ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ âåñüìà íåæåëàòåëüíî, òàê êàê îíî íàðóøàåò óñòàíîâèâøèéñÿ ðèòì ðàáîòû
ïèùåâàðèòåëüíûõ îðãàíîâ è âñåõ ñâÿçàííûõ ñ íèìè ñèñòåì è ðåãóëÿòîðíûõ ìåõà-
íèçìîâ. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè äîêàçàíî, ÷òî ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
íåìûñëèìî â îòðûâå îò îïòèìàëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ. Â ýòîé ñâÿçè ñîâðåìåííàÿ
íóòðèöèîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò ýòó ïðîáëåìó êàê åäèíóþ ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ.

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âîïðîñ îòíîøåíèÿ ê ðåæèìó ïèòàíèÿ
ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà.

Íàìè áûë ïðîâåäåí îïðîñ ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñïåöèàëèçèðîâàííîé àíêåòû, ðàçðàáîòàííîé íà êàôåäðå ïèòàíèÿ Êàðàãàíäèíñ-
êîé ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, âêëþ÷àþùåé äåòàëèçèðîâàííûå âî-
ïðîñû ïî îöåíêå ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ.

Ãðóïïó îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèëè 5972 ÷åëîâåêà, èç íèõ 1494 ìóæ÷èíû è 4478
æåíùèí â âîçðàñòå îò 18 äî 73 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â 14 ãîðîäàõ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ
Êàçàõñòàíà (ñåâåð, þã, âîñòîê, çàïàä, öåíòð) â Àñòàíå è Àëìàòû.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ íàìè áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå. Ïðè îòâå-
òå íà âîïðîñ «Ñêîëüêî ðàç â äåíü Âû óïîòðåáëÿåòå ïèùó?» áîëüøèíñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ óêàçàëè íà 2–3 (41,7% îïðîøåííûõ) è 3–4 (38,8%) ðàçà, îäíàêî 14,2%
îïðîøåííîãî íàñåëåíèÿ ïèòàåòñÿ íå ÷àùå äâóõ ðàç â ñóòêè. Îñòàëüíûå 5,3% ðåñ-
ïîíäåíòîâ ïðèíèìàþò ïèùó áîëåå ÷åòûðåõ ðàç â ñóòêè. Áîëåå ðàöèîíàëüíàÿ êðàò-
íîñòü ïðèåìîâ ïèùè íàáëþäàåòñÿ ó æèòåëåé Àëìàòû, à òàêæå ãîðîæàí Ñåâåðíîãî,
Þæíîãî è Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà. Áëèçêè ê ðàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì ãîðî-
æàíå Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà è Àñòàíû, â òî âðåìÿ êàê áîëüøèíñòâî æèòåëåé
ãîðîäîâ Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà ïðèíèìàþò ïèùó íå ÷àùå òðåõ ðàç â ñóòêè.

Áîëåå ïîëîâèíû îïðîøåííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí óêàçàëè, ÷òî íå ñîáëþäàþò
ðåæèì ïèòàíèÿ. Çàâòðàê â îïðåäåëåííûå ÷àñû ïðèíèìàåò 54,6% íàñåëåíèÿ, îñòàëü-
íûå 45,4% çàâòðàêàþò êîãäà ïðèäåòñÿ ëèáî îòêàçûâàþòñÿ îò çàâòðàêà âîîáùå. Îáåä
â îïðåäåëåííûå ÷àñû ïðèíèìàþò 58,3% îïðîøåííîãî ãîðîäñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðè-
÷åì ÷àùå ýòî ìóæ÷èíû. Æåíùèíû óêàçûâàþò íà áîëüøèå ïîãðåøíîñòè â îòíîøå-
íèè ïðèåìà îáåäà. Ìàêñèìàëüíûå öèôðû, óêàçûâàþùèå íà íàðóøåíèå ðåæèìà
ïèòàíèÿ, ïðèõîäÿòñÿ íà óæèí, ò.å. ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ ìóæ÷èí (50,8%) è
æåíùèí (46,4%) íå ïðèíèìàþò óæèí â îïðåäåëåííûå ÷àñû.



34

Áîëåå 60% ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïï ïðèíèìàþò çàâòðàê â èíòåðâà-
ëå 7–9 ÷àñîâ, ïðè÷åì ìóæ÷èíû äîñòîâåðíî ÷àùå çàâòðàêàþò è äî 7 ÷àñîâ óòðà
(18,8% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ ìóæ÷èí), à æåíùèíû – â èíòåðâàëå 7–9
÷àñîâ (53% îò îáùåãî ÷èñëà îïðîøåííûõ æåíùèí). Îäíàêî â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ
îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïï åñòü è òå, êòî îòêàçûâàåòñÿ îò çàâòðàêà, èõ ÷èñëåííîñòü ñî-
ñòàâëÿåò ÷óòü ìåíåå 5%, è â îñíîâíîì ýòî æåíùèíû.

Îò ïðèåìà âòîðîãî çàâòðàêà îòêàçûâàåòñÿ 51,4% âñåãî îïðîøåííîãî íàñåëå-
íèÿ, è ÷àùå ýòî æåíùèíû. Îñòàâøèåñÿ ðåñïîíäåíòû ïðåäïî÷èòàþò ïðèíèìàòü âòîðîé
çàâòðàê â èíòåðâàëå 10–12 ÷àñîâ (21,9%) èëè â íåîïðåäåëåííîå âðåìÿ (20,4%).

Æåíùèíû è ìóæ÷èíû äîñòîâåðíî ÷àùå îáåäàþò â èíòåðâàëå 12–14 (59,4 è
51,8% ñîîòâåòñòâåííî) èëè 14–16 ÷àñîâ (24,6 è 25,4%). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â
îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ ïî÷òè 2% ðåñïîíäåíòîâ âûíóæäåíû îòêàçûâàòüñÿ îò îáåäà.

Òàêîé ïðèåì ïèùè, êàê ïîëäíèê, ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ â ðåæèìå ïèòàíèÿ æåí-
ùèí âî âðåìåííîì èíòåðâàëå 15–17 ÷àñîâ. Îäíàêî ïî÷òè ïîëîâèíà îïðîøåííûõ
æåíùèí è áîëåå 2/3 ìóæ÷èí îòêàçûâàþò ñåáå â ïðèåìå ïîëäíèêà.

Óæèíàþò 100% ìóæ÷èí, ïðè÷åì íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèéñÿ âðåìåííîé
èíòåðâàë – 18–20 ÷àñîâ (49%) è 20–22 ÷àñà (30%). Â ãðóïïå æåíùèí íàáëþäàþòñÿ
òà æå òåíäåíöèÿ, îäíàêî îêîëî 3% ðåñïîíäåíòîê îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà óæèíà.
Àáñîëþòíûìè «÷åìïèîíàìè» ïî ïîçäíåìó ïðèåìó óæèíà ÿâëÿþòñÿ æèòåëè äâóõ
êàçàõñòàíñêèõ ìåãàïîëèñîâ – Àñòàíà è Àëìàòû, à òàêæå ãîðîæàíå Çàïàäíîãî Êà-
çàõñòàíà.

Ïðè îòâåòå íà âîïðîñ «Ïðèíèìàåòå ëè Âû ïèùó ïåðåä ñíîì?» ïîëîâèíà îïðî-
øåííûõ ìóæ÷èí è 1/3 æåíùèí îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî, íî íåîáõîäèìî îòìåòèòü,
÷òî æåíùèíû äîñòîâåðíî ÷àùå îòêàçûâàþòñÿ îò ïðèåìà ïèùè ïåðåä ñíîì.

Ãîðÿ÷óþ ïèùó (ãîòîâûå áëþäà) è ìóæ÷èíû è æåíùèíû ïðèíèìàþò ïðåèìó-
ùåñòâåííî äâà ðàçà â äåíü, ïðè÷åì æåíùèíû äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû. Íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî áîëåå ÷åòâåðòè âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîòðåáëÿþò ãîðÿ÷óþ
ïèùó íå ÷àùå îäíîãî ðàçà â äåíü, ïðè÷åì â îñíîâíîì ýòî æåíùèíû.

Êàæäûé äåíü ïåðâîå áëþäî ïðèíèìàþò ÷óòü áîëüøå 1/3 ìóæ÷èí è 28% îáñëå-
äîâàííûõ æåíùèí. Îäíàêî áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ îáåèõ ãðóïï îòìå÷àþò, ÷òî
ïåðâûå áëþäà â èõ ðàöèîíàõ âñòðå÷àþòñÿ íå ÷àùå òðåõ ðàç â íåäåëþ, ïðè÷åì æåí-
ùèíû ïîòðåáëÿþò ñóïû äîñòîâåðíî ðåæå, ÷åì ìóæ÷èíû.

Íà îñíîâàíèè âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû.
Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ â 100% ñëó÷àåâ ó îïðîøåííûõ ðåñïîíäåíòîâ

âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ â ðåæèìå ïèòàíèÿ.
Â îáåèõ ïîëîâûõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò 3-êðàòíûé ïðèåì ïèùè.
Íàèáîëüøèå íåðàöèîíàëüíûå îòêëîíåíèÿ îò ðåêîìåíäóåìûõ íîðì óñòàíîâ-

ëåíû â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ-æåíùèí, ò.å. â îòíîøåíèè ðåæèìà ïèòàíèÿ æåíùèíû
ìåíåå ðàöèîíàëüíû, ÷åì ìóæ÷èíû.

Æèòåëè äâóõ êðóïíûõ ìåãàïîëèñîâ – Àñòàíà è Àëìàòû, à òàêæå ãîðîæàíå
Çàïàäíîãî Êàçàõñòàíà èìåþò íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ îò ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà
ïèòàíèÿ.

Èçëîæåííîå âûøå äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ ïðîáëåìû
îñîáåííîñòåé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà.
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ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂËÈßÍÈß
ÐÀÇËÈ×ÍÛÕ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂ ÖÅËËÞËÎÇÛ È ÊÎÌÏËÅÊÑÀ

ÏÈÙÅÂÛÕ ÂÎËÎÊÎÍ ÏØÅÍÈ×ÍÛÕ ÎÒÐÓÁÅÉ ÍÀ ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÆÈÐÎÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÛÕ ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Å.Ê. Áàéãàðèí, Â.Ì. Æìèí÷åíêî

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû íà ðàñòóùèõ ëàáîðàòîðíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ-
îòúåìûøàõ ëèíèè Âèñòàð ñ èçíà÷àëüíîé ìàññîé òåëà â 61,9±1,9 ã.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ïðèðîñò ìàññû òåëà æèâîòíûõ èìåë òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ,
íî ëèøü â 3 ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé 4 ã öåëëþëîçû / 100 ã ñóõîãî êîðìà, äàííûé ïîêà-
çàòåëü íà 24% áûë äîñòîâåðíî (ïðè p<0,05) âûøå òàêîâîãî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

 Ó æèâîòíûõ â îáìåííûõ èññëåäîâàíèÿõ ïî îïðåäåëåíèþ óñâîÿåìîñòè æèðà,
ïîòðåáëåíèå æèðà â ñóòêè óâåëè÷èâàëîñü ïðîïîðöèîíàëüíî âîçðàñòàíèþ ñîäåðæà-
íèÿ ïèùåâûõ âîëîêîí (ÏÂ) â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðàöèîíå (ïîåäàåìîñòü èìåëà
òàêóþ æå òåíäåíöèþ). Íà 2% ñîäåðæàíèè ÏÂ êàê öåëëþëîçû, òàê è ïøåíè÷íûõ
îòðóáåé íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (ïðè p<0,05) óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ æèðà ñ
êîðìîì íà 23 è 27% ñîîòâåòñòâåííî.

 Íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèðà âî âñåõ îïûòíûõ ãðóïïàõ íàáëþäàåò-
ñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âûäåëåíèÿ æèðà ñ ôåêàëèÿìè. Òàê, â ãðóïïàõ, ïîòðåá-
ëÿâøèõ 2,0 ã öåëëþëîçû /100 ã ðàöèîíà, êîëè÷åñòâî âûäåëåííîãî æèðà óâåëè÷è-
ëîñü íà 51% (ïðè p<0,001), 4,0 ã öåëëþëîçû /100 ã ðàöèîíà – óæå íà 68% (ïðè
p<0,01), à â ãðóïïàõ, ñîäåðæàâøèõñÿ íà ðàöèîíàõ ñ äîáàâëåíèåì ïøåíè÷íûõ îòðó-
áåé â êîëè÷åñòâå 0,2 ã/ 100 ã ðàöèîíà, – íà 78% (ïðè p<0,05), à 2,0 ã/100 ã – íà
139% (ïðè p<0,001), âñ¸ – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ñ óâåëè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ öåëëþëîçû è ÏÂ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé ñ êîðìîì
óñâîÿåìîñòü æèðà ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿëàñü, è òîëüêî ó ãðóïïû, ïîëó÷àâøåé ñ
êîðìîì ÏÂ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé â êîëè÷åñòâå 2,0%, íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå (ïðè
p<0,001) å¸ (óñâîÿåìîñòè) óìåíüøåíèå.

Êàê ñëåäóåò èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ, öåëëþëîçà ïîâûøàåò ñîäåðæàíèå òðè-
ãëèöåðèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó èñïûòóåìûõ êðûñ îò 8% (ïðè 0,2% å¸ (öåëëþëî-
çû) ñîäåðæàíèè â ýêñïåðèìåíòàëüíîì ðàöèîíå) äî 38% (ïðè 2,0% ââåäåíèè), â òîì
÷èñëå çà ñ÷¸ò äîñòîâåðíîãî (ïðè p<0,05) óâåëè÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñ-
òåðèíà íà 22% (ïðè 0,2% ñîäåðæàíèè) è 30% (ïðè 2% ñîäåðæàíèè â êîðìå). Íà
áîëåå âûñîêîì óðîâíå ââåäåíèÿ öåëëþëîçû â ðàöèîí ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ,
ðàâíîì 4 ã / 100 ã êîðìà (4% ââåäåíèè), íàáëþäàþòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ
êîíöåíòðàöèè îáùåãî æèðà â ñûâîðîòêå êðîâè ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ è òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà íà 19%.

Â îòíîøåíèè ÏÂ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè òðèãëèöåðèäîâ íà 33% (ïðè p<0,05) ïðè èõ
(ÏÂ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé) 0,2% ñîäåðæàíèè â êîðìå è íà 40% (ïðè p<0,05) ïðè 2%
èõ ââåäåíèè â ýêñïåðèìåíòàëüíûé ðàöèîí. Èç äðóãèõ ðåçóëüòàòîâ íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè îáùåãî õîëåñòå-
ðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó êðûñ, ïîëó÷àâøèõ ðàöèîí, ñîäåðæàùèé 2% ÏÂ ïøåíè÷-
íûõ îòðóáåé.

Òàêèì îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî öåëëþëîçà è ïøåíè÷íûå îòðóáè â èñïûòó-
åìûõ êîëè÷åñòâàõ ïîòðåáëåíèÿ ñ êîðìîì íå îêàçûâàþò ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà
óñâîÿåìîñòü æèðà. Öåëëþëîçà ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ êàê òðèãëèöåðèäîâ, òàê è
õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. ÏÂ ïøåíè÷íûõ îòðóáåé, íàïðîòèâ, ñíèæàþò êîí-
öåíòðàöèþ òðèãëèöåðèäîâ è ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþò íèêàêîãî âëèÿíèÿ íà êîí-
öåíòðàöèþ õîëåñòåðèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.
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ËÈÏÈÄÍÛÉ ÊÎÌÏËÅÊÑ ÏËÎÄÎÂ È ÝÊÑÒÐÀÊÒÎÂ ØÈÏÎÂÍÈÊÀ

Â.Ã. Áàéêîâ, Â.Â. Áåññîíîâ, Ã.Í. Äóáöîâà, Ð.Í. Íåãìàòóëëîåâà

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
Ìîñêîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ,

ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ñîçäàíèå êîìïëåêñíûõ òåõíîëîãèé ïåðåðàáîòêè äèêîðàñòóùåãî ïëîäîâî-ÿãîä-
íîãî ñûðüÿ ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ ïðîäóêòîâ âûñîêîé ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòè ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì íàïðàâëåíèåì â ðåøåíèè ïðîáëåìû êîððåêöèè ñòðóê-
òóðû ïèòàíèÿ.

Èçó÷åíèå ðàñòèòåëüíûõ ðåñóðñîâ äèêîðàñòóùèõ ðàñòåíèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
âåäåòñÿ äîñòàòî÷íî èíòåíñèâíî, îäíàêî ïëîäû è ÿãîäû íå íàõîäÿò øèðîêîãî ïðè-
ìåíåíèÿ èç-çà íåäîñòàòî÷íîé èçó÷åííîñòè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà è òåõíîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, îòñóòñòâèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé èõ ðàöèîíàëüíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, à òàêæå çà÷àñòóþ èõ ðàññåÿííîñòè â ìåñòàõ ïðîèçðàñòàíèÿ.

Òåõíîëîãèÿ ïåðåðàáîòêè ïëîäîâ è ÿãîä äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ èñõîäÿ èç óñ-
ëîâèÿ ìàêñèìàëüíîãî ñîõðàíåíèÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ.

Èç ÷èñëà íåòðàäèöèîííûõ èñòî÷íèêîâ ïèùåâîãî ñûðüÿ, ïðîèçðàñòàþùåãî â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ, èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò äèêîðàñòóùèé øèïîâíèê ñîáà÷èé (Rosa canina).

Ïëîäû øèïîâíèêà ñîäåðæàò âèòàìèíû Ñ, Ð, Â1, Â2,Ê, Å, êàðîòèí, óãëåâîäû,
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû, äóáèëüíûå è ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà. Ñîäåðæàíèå âèòàìè-
íà Ñ â ìÿêîòè ñîñòàâëÿåò 80–85% îò îáùåãî åãî ñîäåðæàíèÿ â ïëîäàõ è èçìåíÿåòñÿ
îò 0,4 äî 3,2%. Ñâåæèå è âûñóøåííûå ïëîäû øèïîâíèêà èñïîëüçóþò äëÿ ïðîèç-
âîäñòâà âèòàìèíèçèðîâàííûõ ñîêîâ, ïþðå, ïîëèâèòàìèííûõ êîíöåíòðàòîâ â ôîð-
ìå íàñòîåâ, îòâàðîâ, ýêñòðàêòîâ, ñèðîïîâ, äðàæå. Èç ñóõèõ ñåìÿí ïëîäîâ øèïîâíè-
êà ïîëó÷àþò ìàñëî øèïîâíèêà, ïðèìåíÿåìîå êàê íàðóæíîå, òàê è âíóòðåííåå
ñðåäñòâî, îíî îáëàäàåò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè, à òàêæå èììóíîñòèìóëèðóþùè-
ìè ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè ãóìîðàëüíîãî è êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà. Ïîñêîëüêó
øèïîâíèê ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ìíîãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, òî åãî
ïðèìåíåíèå â âèäå ïîðîøêîâ èëè ýêñòðàêòîâ ïîçâîëèò ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò
ðàçíîîáðàçíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Èññëåäîâàëè ëèïèäû, âûäåëåííûå èç øèïîâíèêà ñîðòà Ðóáèí, äèêîðàñòóùå-
ãî øèïîâíèêà, ïðîèçðàñòàþùåãî â Òàäæèêèñòàíå, è ëèïèäû èç êîììåð÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ øèïîâíèêà: ñóõîé âîäíî-ñïèðòîâûé ýêñòðàêò è ÑÎ2-ýêñòðàêò.

Ëèïèäû âûäåëÿëè ýêñòðàêöèåé ïî ìåòîäó Ôîë÷à èç ïîðîøêîâ, ïîëó÷åííûõ
ïóòåì ïîëíîãî èçìåëü÷åíèÿ âûñóøåííûõ ïëîäîâ øèïîâíèêà, èç ñóõîãî âîäíî-
ñïèðòîâîãî ýêñòðàêòà è ÑÎ2-ýêñòðàêòà. Îïðåäåëåíèå ãðóïïîâîãî ñîñòàâà ëèïèäîâ
ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ òîíêîñëîéíîé õðîìàòîãðàôèè íà ïëàñòèíàõ «Silufol» ñ çà-
êðåïëåííûì ñëîåì ñèëèêàãåëÿ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï ëè-
ïèäîâ ïðîâîäèëè äåíñèòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì. Àíàëèç æèðíûõ êèñëîò – ìåòîäîì
ãàçîâîé êàïèëëÿðíîé õðîìàòîãðàôèè. Ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ æèðíûõ êèñëîò îï-
ðåäåëÿëè íà èíòåãðàòîðå C-R6A Chromatopac ôèðìû Shimadzu. Ðàñ÷åò ïðîâîäèëè
ìåòîäîì âíóòðåííåé íîðìàëèçàöèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ëèïèäîâ â ñîðòîâîì øè-
ïîâíèêå ñîñòàâëÿåò 3,6%, â äèêîðàñòóùåì – 2,4%. ÑÎ2-ýêñòðàêò ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé â îñíîâíîì ëèïèäíóþ ôðàêöèþ, äîëÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 84,9%, âîäíî-ñïèð-
òîâûé ýêñòðàêò ñîäåðæèò âñåãî 0,17% ëèïèäîâ.

Îñíîâíîé ôðàêöèåé ëèïèäíîãî êîìïëåêñà ïëîäîâ øèïîâíèêà ÿâëÿþòñÿ òðè-
àöèëãëèöåðèíû, êîòîðûå ñîñòàâèëè â ñîðòîâîì øèïîâíèêå 90,4%, â äèêîðàñòó-
ùåì – 81,5%, â ÑÎ2-ýêñòðàêòå – 91,0%. Ñîäåðæàíèå ïîëÿðíûõ ëèïèäîâ â ïëîäàõ
øèïîâíèêà 2%, à â ÑÎ2-ýêñòðàêòå – 0,3%, êîëè÷åñòâî ñòåðèíîâ âî âñåõ èññëåäóå-
ìûõ îáðàçöàõ ñîñòàâèëî îêîëî 2%.
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Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ëèïèäîâ ïëîäîâ øèïîâíèêà è ÑÎ2-ýêñòðàêòà íîñèò
íåíàñûùåííûé õàðàêòåð è ñîäåðæèò ìîíî-, äè- è òðèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñ-
ëîòû (Ñ18:1, Ñ18:2, Ñ18:3). Â ëèïèäàõ øèïîâíèêà ñîðòà Ðóáèí êîëè÷åñòâî îëåèíîâîé
êèñëîòû ñîñòàâèëî 14,54%, ëèíîëåâîé – 44,32%, ëèíîëåíîâîé – 29,06%, â äèêîðà-
ñòóùåì øèïîâíèêå – 18,95, 45,56, 20,71% ñîîòâåòñòâåííî. Â ëèïèäàõ ÑÎ2-ýêñò-
ðàêòà îëåèíîâîé êèñëîòû 24,51%, ëèíîëåâîé – 59,34%, ëèíîëåíîâîé – 3,19%. Íà
äîëþ íàñûùåííûõ êèñëîò (Ñ16:0 è Ñ18:0) ïðèõîäèòñÿ îò 5,24 äî 6,90% ïàëüìèòèíî-
âîé êèñëîòû è 1,7–3,2% ñòåàðèíîâîé.

Îöåíèâàÿ â öåëîì æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëèïèäû
øèïîâíèêà áîãàòû íåíàñûùåííûìè æèðíûìè êèñëîòàìè, êîòîðûå íåîáõîäèìû
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, òàê êàê ó÷àñòâóþò â
ïîñòðîåíèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, â ðåãóëèðîâàíèè îáìåíà âåùåñòâ â êëåòêàõ, êðî-
âÿíîãî äàâëåíèÿ, àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ, ñïîñîáñòâóþò âûâåäåíèþ èç îðãàíèçìà
èçáûòî÷íîãî êîëè÷åñòâà õîëåñòåðèíà, ïðåäóïðåæäàÿ è îñëàáëÿÿ àòåðîñêëåðîç, ïî-
âûøàþò ýëàñòè÷íîñòü ñòåíîê êðîâÿíûõ ñîñóäîâ

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò âûñîêóþ áèîëîãè÷åñêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü ëèïèäîâ øèïîâíèêîâîãî ñûðüÿ, ÷òî ìîæåò ñëóæèòü ïðåäïîñûëêîé äëÿ åãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÅÒÅÉ ÑÒÀÐØÅÃÎ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ, ÐÎÄÈÂØÈÕÑß ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÌÈ

Ë.Ô. Áàéêîâà, Â.Ð. Àìèðîâà, Ã.Ì. Êîíîâàëîâà, Î.Â. Ðûáàëêî

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé èìååò îãðîìíîå ñîöèàëüíîå è ìåäèöèíñêîå çíà÷åíèå.
Èçâåñòíî, ÷òî ïàðàìåòðû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ îäíèìè èç âàæ-
íåéøèõ ïîêàçàòåëåé åãî çäîðîâüÿ, à â ðàçðåçå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé – çíà÷èìûì èíäèêàòîðîì ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà (À.À. ßé-
ëåíêî, 1998; À.À. Áàðàíîâ è ñîàâò., 2001).

Ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà – ðåçóëüòàò ñîâìåñòíîãî âëèÿíèÿ è âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ: áèîëîãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ, ñîöèàëüíûõ, êëèìàòî-ãåî-
ãðàôè÷åñêèõ è äð. Ïðè ýòîì îäíèì èç íàèáîëåå çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ÿâëÿåòñÿ ïèòàíèå. Ïðè íåïðàâèëüíîé îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
îòñòàâàíèå â ìàññå òåëà è ðîñòå ðåáåíêà, êîòîðûå ïîñëå äîñòèæåíèÿ îïðåäåëåííî-
ãî âîçðàñòà ÿâëÿþòñÿ íåîáðàòèìûìè è íå ìîãóò áûòü êîìïåíñèðîâàíû íè â êàêèå
ïîñëåäóþùèå ïåðèîäû æèçíè. Îñîáóþ ãðóïïó ðèñêà ïî íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ â ïîñòíàòàëüíîì îíòîãåíåçå ñîñòàâëÿþò äåòè, ðîäèâøèåñÿ äî çà-
âåðøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñðîêà áåðåìåííîñòè.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííûìè.

Áûëî îáñëåäîâàíî 42 ðåáåíêà â âîçðàñòå 6–7 ëåò, èç íèõ 18 ìàëü÷èêîâ (42,9%)
è 24 äåâî÷êè (57,1%). Âñå äåòè, âîøåäøèå â èññëåäîâàíèå, ðîäèëèñü â ãåñòàöèîí-
íîì ñðîêå îò 31 äî 37 íåäåëü áåðåìåííîñòè ñ ìàññîé òåëà îò 1600 äî 2500 ã. Îöåíêà
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âêëþ÷àëà èçó÷åíèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ è ñîìàòîñêîïè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé. Îïðåäåëåíèå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïðîâîäèëîñü öåí-
òèëüíûì ñïîñîáîì, èçó÷åíèå ñîìàòîòèïà – ïî ñõåìå Äîðîõîâà–Áàêâàõà. Ãàðìî-
íè÷íîñòü ðàçâèòèÿ äåòåé îöåíèâàëè ïî òàáëèöå ×è÷êî.
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Êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå, íèçêèå äëÿ ñâîåãî âîçðàñòà ïîêàçà-
òåëè ìàññû òåëà èìåëè 9 (21,4%) äåòåé. Ïðè ýòîì íèçêèå ïîêàçàòåëè ðîñòà îòìå÷à-
ëèñü òîëüêî ó 1 ðåáåíêà (0,2%). Íèçêèå ïîêàçàòåëè îêðóæíîñòè ãîëîâû èìåëè 7
äåòåé (16,7%).

Èíòåðåñíûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû íàìè ïðè îöåíêå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû è
ðîñòà ó èññëåäóåìûõ äåòåé. Òàê, îêàçàëîñü, ÷òî ê ñòàðøåìó äîøêîëüíîìó âîçðàñòó
ðîäèâøèåñÿ íåäîíîøåííûìè äåòè èìåëè ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå òîëüêî â 40,5%
ñëó÷àåâ, íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ìàññû òåëà è ðîñòà îòìå÷àëîñü â 59,5% íàáëþäå-
íèé. Äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå èìåëî ìåñòî ó 17 (40,5%) äåòåé, ðåçêî äèñãàðìî-
íè÷íîå – ó 8 (19%) äåòåé. Â ãðóïïå äèñãàðìîíè÷íî ðàçâèòûõ äåòåé ïðèìåðíî ñ
îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðèðîâàëèñü êàê èçáûòîê ìàññû òåëà (ÈÌÒ), òàê è åå
äåôèöèò (ÄÌÒ) – ñîîòâåòñòâåííî â 47,1 è 52,9% ñëó÷àåâ. Â ãðóïïå äåòåé ñ ðåçêî
äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàëè ñëó÷àè ÄÌÒ II ñòåïåíè, êî-
òîðûå íàáëþäàëèñü ó 87,5% èññëåäóåìûõ. Â öåëîì ñðåäè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ íåäî-
íîøåííûìè, ÈÌÒ I ñòåïåíè èìåëè 11,9%, ÈÌÒ II ñòåïåíè – 9,5% äåòåé; íåñêîëü-
êî ÷àùå ó íèõ ðåãèñòðèðîâàëèñü ñëó÷àè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ – ÄÌÒ I ñòåïå-
íè – â 7,1% ñëó÷àåâ, ÄÌÒ II ñòåïåíè – â 21,4% ñëó÷àåâ.

Ïðè îöåíêå ñîìàòîòèïà áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: ìåçîñîìàòè-
÷åñêèé ñîìàòîòèï (íîðìàëüíûé òèï ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ) âñòðå÷àëñÿ ó èññëåäó-
åìûõ äåòåé ñ ÷àñòîòîé 59,5%; ìàêðîñîìàòè÷åñêèé ñîìàòîòèï (óñêîðåííûé òèï ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ) áûë âûÿâëåí ó 19,1%; ìèêðîñîìàòè÷åñêèé ñîìàòîòèï (çàìåä-
ëåííûé òèï ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ) âñòðå÷àëñÿ ó 21,4% äåòåé.

Äëÿ èçó÷åíèÿ çàâèñèìîñòè ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà îò òàêîãî ïàðàìåòðà, êàê ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè, èññëå-
äóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè äåòè, ðîäèâøèåñÿ
ñ ìàññîé òåëà îò 2000 äî 2500 ã (30 äåòåé), âî âòîðóþ – äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ ìàññîé
îò 1500 äî 1999 ã (12 äåòåé).

Àíàëèç ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâîé ãðóïïû ïîêàçàë, ÷òî ê
ìîìåíòó äîñòèæåíèÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íèçêèå ïîêàçàòåëè ìàññû
èìåëè 5 (16,7%) äåòåé, ðîñòà – 1 (3,3%) ðåáåíîê, îêðóæíîñòè ãîëîâû – 6 (20%)
äåòåé. Âî âòîðîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 3 (25%), 0% è 4
(33,3%). Ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå èìåëè 10 (30,3%) äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è 7(58,3%)
äåòåé âòîðîé ãðóïïû. Îáðàùàë íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå
äåòåé äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå îòìå÷àëîñü â 66,8% ñëó÷àåâ, ðåçêî äèñãàðìîíè÷-
íîå – â 13,3% ñëó÷àåâ, ïðè÷åì ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ðåãèñòðèðîâàëèñü êàê ÈÌÒ
(26,7%), òàê è ÄÌÒ (26,7%). Âî âòîðîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü îáðàòíàÿ êàðòèíà: äèñ-
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå èìåëè 8,3% äåòåé, à ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå, íà-
áëþäàâøååñÿ ó 33,3% äåòåé, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëî îáóñëîâëåíî âûðàæåííûì äåôè-
öèòîì ìàññû òåëà (ÄÌÒ II).

Ïðè èçó÷åíèè ñîìàòîòèïà äåòåé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðâîé ãðóïïå ÷àñ-
òîòà ìåçîñîìàòè÷åñêîãî ñîìàòîòèïà ñîñòàâèëà 53,3%, ìàêðîñîìàòè÷åñêîãî – 26,7%,
ìèêðîñîìàòè÷åñêîãî – 16,7%; âî âòîðîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâèëè ñîîòâåò-
ñòâåííî 58, 8,3 è 33,3%.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðîäèâøèõñÿ íåäî-
íîøåííûìè, õàðàêòåðíî îòñòàâàíèå îò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû ïàðàìåòðîâ ìàññû
òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû. Äèñïðîïîðöèè òåëîñëîæåíèÿ îòìå÷àþòñÿ áîëåå ÷åì ó
ïîëîâèíû ýòèõ äåòåé ïðåèìóùåñòâåííî â âèäå äåôèöèòà ìàññû òåëà. Ïðåîáëàäàþ-
ùèì òèïîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó ýòèõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ ìåçîñîìàòè÷åñêèé ñîìà-
òîòèï. Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèè ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ðàç-
ðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé àäåêâàòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äå-
òåé, ðîäèâøèõñÿ íåäîíîøåííûìè.
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ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÐÎÁËÅÌÛ
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

ÏÅÑÒÈÖÈÄÍÛÌÈ ÏÐÅÏÀÐÀÒÀÌÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ø.À. Áàêàíîâ, Ì.Ã. Æàìàíøèíà, Ã.Ì. Ïè÷õàäçå,
Ñ.È. Èðæàíîâ, Á.Ò. Àëïûñïàåâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

 Â ïîñëåäíèå ãîäû èç âñåõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì ÷åëîâåêà, íàè-
áîëüøåå âíèìàíèå îáùåñòâåííîñòè, ïîëèòèêîâ, ãîñóäàðñòâåííûõ ÷èíîâíèêîâ âî
âñåì ìèðå ïðèâëåêàåò áåçîïàñíîñòü ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ [WHO, 2005]. Áîëåçíè
ïèùåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íàêëàäûâàþò çíà÷èòåëüíîå áðåìÿ íà çäðàâîîõðàíåíèå è
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ñòðàíû, à âîïðîñû áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ èìåþò ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ ìèðîâîé òîðãîâëè. Îñîáóþ îçàáî-
÷åííîñòü âûçûâàåò âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïîïàäà-
þùèõ â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé. Ê ïðèìåðó, êîíêðåòíûå äàííûå î òîêñè÷íî-
ñòè è âîçäåéñòâèè ìíîãèõ èñïîëüçóåìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ è çà÷àñòóþ îáíàðóæè-
âàåìûõ â ãðóäíîì ìîëîêå ïåñòèöèäîâ íà ðàçâèòèå ïëîäà è ðåáåíêà â ïîñëåðîäîâîé
ïåðèîä îòñóòñòâóþò. Îõàðàêòåðèçîâàòü âëèÿíèå íà çäîðîâüå îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå ïåñòèöèäîâ, íåëåãêî, òàê êàê ìîæåò áûòü òðóäíî ñâÿçàòü ýòî
âëèÿíèå ñ êàêèì-òî êîíêðåòíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, äà è ïðîÿâëÿòüñÿ îíî ìîæåò
÷åðåç äëèòåëüíîå âðåìÿ ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ ïèùè [WHO, 2001].

 Êîíòàìèíàöèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïåñòèöèäàìè îáû÷íî ïðîèñõîäèò â ñà-
ìîì íà÷àëå ïðîäîâîëüñòâåííîé öåïî÷êè «îò ôåðìû äî ñòîëà ïîòðåáèòåëÿ» â ðå-
çóëüòàòå çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû èëè êàê ñëåäñòâèå ïðèìåíÿåìûõ àãðîòåõ-
íè÷åñêèõ ïðèåìîâ. Ñ ýòèìè ïðè÷èíàìè ìîæíî áîðîòüñÿ ïóòåì îáåñïå÷åíèÿ ñî-
áëþäåíèÿ íîðìàòèâîâ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé ïåñòèöèäîâ è äåéñòâó-
þùèõ íîðì è ïðàâèë ðàçóìíîãî âåäåíèÿ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà.

 Äëÿ îöåíêè ñóùåñòâóþùåé ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà èñïîëüçîâàíèåì ïåñòèöèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ â Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëüíàÿ èí-
ôîðìàöèîííàÿ êàðòà – «Êàðòà èçó÷åíèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà ïðèìåíåíèåì ñîâðå-
ìåííûõ ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ» (Ø.À. Áàêàíîâ, Ì.Ã. Æàìàíøèíà, 2007), âêëþ-
÷àþùàÿ ñëåäóþùèå ðàçäåëû: íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå è ïåðâè÷íûå äîêóìåíòû,
èñïîëüçóåìûå â ðàáîòå ÑÝÑ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ çà
îáúåìîì è àññîðòèìåíòîì ïðèìåíÿåìûõ ïåñòèöèäîâ; êàäðîâàÿ îáåñïå÷åííîñòü ÑÝÑ;
ðàáîòà ëàáîðàòîðèè ïî îïðåäåëåíèþ îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïåñòèöèäîâ; òåõíè÷åñ-
êàÿ îñíàùåííîñòü ëàáîðàòîðèé ÑÝÑ ïî êîíòðîëþ çà ñîäåðæàíèåì ïåñòèöèäîâ â
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è îáúåêòàõ âíåøíåé ñðåäû; äàííûå î ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòàõ,
ïðèìåíÿåìûõ â îáëàñòè èëè ðàéîíå; îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíè-
åì ïåñòèöèäîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå; ñâåäåíèÿ îá àãðîôèðìàõ, èñïîëüçóþùèõ ïåñ-
òèöèäíûå ïðåïàðàòû â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîì ïðîèçâîäñòâå.

 Íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè äåïàðòàìåíòîâ Ãîññàíýïèäíàäçîðà (ÄÃÑÝÍ) ïî
êîíòðîëþ çà ïðèìåíåíèåì, õðàíåíèåì è ðåàëèçàöèåé ïåñòèöèäîâ îïðåäåëåíû Çà-
êîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ» îò 4 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹361-II (ñ èçìåíåíèÿìè, âíåñåííûìè çàêîíîì
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 20 äåêàáðÿ 2004 ã. ¹ 13-III), Òåõíè÷åñêèì ðåãëàìåíòîì
«Òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè ïåñòèöèäîâ (ÿäîõèìèêàòîâ)» îò 29 ìàÿ 2008 ã. ¹515, à
òàêæå ÑàíÏèÍ 6.01.003.99 «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà è íîðìû ïî õðàíåíèþ, òðàíñïîðòè-
ðîâêå è ïðèìåíåíèþ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé» îò 15 ôåâðàëÿ 1999 ã.
Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü íåäîñòàòî÷íîå ïðàâîâîå îáåñïå÷åíèå äåÿòåëüíîñòè ñàí-
ýïèäñëóæáû äëÿ ðåàëèçàöèè ïîëíîìî÷èé ïî íàäçîðó è êîíòðîëþ â ñôåðå îáðà-
ùåíèÿ ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Íîðìàòèâíî-ïðàâîâàÿ è ìåòîäè÷åñêàÿ áàçû äîêó-
ìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äåéñòâèÿ ó÷ðåæäåíèé è îðãàíîâ
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Ãîññàíýïèäíàäçîðà ÐÊ, â áîëüøèíñòâå ñâîåì ðàçðàáîòàíû åùå â ÑÑÑÐ è íå ìîãóò
â ïîëíîé ìåðå ñîîòâåòñòâîâàòü ñëîæèâøèìñÿ ñîöèàëüíûì, ýêîíîìè÷åñêèì è ïðà-
âîâûì ðåàëèÿì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ïî-
ëó÷èòü ïîëíóþ è èñ÷åðïûâàþùóþ èíôîðìàöèþ îá îáúåìàõ è íîìåíêëàòóðå èñ-
ïîëüçóåìûõ íà òåððèòîðèè ñòðàíû ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïåðåñìîòð ñèñòåì ñáîðà
òàêîé èíôîðìàöèè, à òàêæå âñåõ ôîðì îò÷åòíîñòè ÄÃÑÝÍ ìîæåò ñóùåñòâåííî
ïîìî÷ü â ïîëó÷åíèè íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ êîíòðîëÿ ïå-
ñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, îáîñíîâàíèÿ ðåøåíèé ïî ïðåäîòâðàùåíèþ èõ íåãàòèâíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå è îêðóæàþùóþ ñðåäó è ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ñàí-
ýïèäíàäçîðà â ýòîé ñôåðå.

Âàæíûì íàïðàâëåíèåì íàäçîðà çà îáðàùåíèåì ïåñòèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ
ÿâëÿåòñÿ îñóùåñòâëåíèå ìîíèòîðèíãà çà ïðèìåíåíèåì è ñîäåðæàíèåì îñòàòî÷íûõ
êîëè÷åñòâ ïåñòèöèäîâ â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ. Îäíà-
êî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè îäíî èç ó÷ðåæäåíèé ÄÃÑÝÍ íå èìååò â ñâîåé ñòðóêòó-
ðå ñïåöèàëüíî ïîäãîòîâëåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à, â ôóíêöèè êîòîðîãî âêëþ÷à-
þòñÿ òîëüêî âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ íàäçîðà çà ðàöèîíàëüíûì è áåçîïàñíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ. Êàê ïðàâèëî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïåöèà-
ëèñòû ÄÃÑÝÍ âûïîëíÿþò îáîçíà÷åííûå âûøå ôóíêöèè â äîïîëíåíèå ê äðóãèì
ðàçäåëàì ðàáîò.

Ñëîæèâøàÿñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ñèñòåìà êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíèåì îñòà-
òî÷íûõ êîëè÷åñòâ çàãðÿçíèòåëåé íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè îñíîâûâàåòñÿ íà ñëó-
÷àéíûõ âûáîðî÷íûõ ïðîâåðêàõ, â òî âðåìÿ êàê ïðîãðàììà ìîíèòîðèíãà çà ñîäåð-
æàíèåì ìèêðîêîëè÷åñòâ ñîâðåìåííûõ ïåñòèöèäîâ â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, áèîìàòåðèàëå äîëæíà ôîðìèðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì õàðàêòåðà ïðî-
ñòðàíñòâåííîé è âðåìåííîé äèíàìèêè êîíòðîëèðóåìûõ çàãðÿçíèòåëåé. Íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëèòü îïòèìàëüíûå âðåìåííûå ïàðàìåòðû è ÷àñòîòó êîíòðîëÿ ñ ó÷åòîì
ñåçîííîãî ïîñòóïëåíèÿ ïåñòèöèäîâ.

Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèé íà ñîäåðæàíèå ìèêðîêîëè÷åñòâ ïåñòèöèäîâ ÿâëÿ-
þòñÿ âñå âèäû ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî ñûðüÿ, êîðìîâ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, âîäà,
âîçäóõ è ïî÷âà. Ýòî, ó÷èòûâàÿ âíåäðåíèå â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûå òåõíîëîãèè ïåñ-
òèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ ñ íèçêèìè íîðìàìè ðàñõîäà, òðåáóåò ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ
ïîäõîäîâ è ìåòîäîâ äëÿ èäåíòèôèêàöèè è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ îñòàòêîâ
ïåñòèöèäîâ â ðàçëè÷íûõ ñðåäàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çà ðóáåæîì äëÿ êîíòðîëÿ çà ñîäåðæàíèåì ïåñòèöèäîâ
øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ ìíîæåñòâåííûõ îñòàòêîâ ïåñòèöè-
äîâ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü îïðåäåëåíèå â îäíîé ïðîáå ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ñûðüÿ, ïèùåâîãî ïðîäóêòà, âîäû, ïî÷âû èëè âîçäóõà ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïåñòè-
öèäîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðàêòèêå (V. Bornemann,
1999; E. Jaskukle, L. Patty, A. Bruchet, 1999).

Âåäóùåå ïîëîæåíèå â îáåñïå÷åíèè áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäíûõ
ïðåïàðàòîâ çàíèìàåò ðàçðàáîòàííàÿ è øèðîêî èñïîëüçóåìàÿ â ìèðîâîé ïðàêòèêå
ñòðàòåãèÿ îöåíêè è ðåãóëèðîâàíèÿ ðèñêîâ äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè êîíòàìèíà-
öèè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû ïåñòèöèäàìè è äðóãèìè õèìè÷åñêèìè ñîåäèíå-
íèÿìè, ÷òî èìååò êðàéíå âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ óìåíüøåíèÿ ðèñêîâ ( Ñ.Ë. Àâàëèà-
íè è äð., 1996]. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàáîòå îðãàíîâ
è ó÷ðåæäåíèé ãîññàíýïèäñëóæáû ÐÊ ìåòîäèêà îöåíêè ðèñêà, êîòîðàÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ â ÑØÀ, ñòðàíàõ ÅÑ, ïðàêòè÷åñêè íå èñïîëüçóåòñÿ ïî
îáúåêòèâíûì ïðè÷èíàì, âñëåäñòâèå ÷åãî íå ðàçðàáàòûâàþòñÿ è íîðìàòèâíî-ìåòî-
äè÷åñêèå äîêóìåíòû ïî îöåíêå ðèñêà (ÌÎÎÑ, 2006). Ìåæäó òåì îöåíêà ðèñêà
êàê ñîñòàâíàÿ ÷àñòü äåÿòåëüíîñòè ãîññàíýïèäñëóæáû ìîæåò áûòü ñ óñïåõîì èñ-
ïîëüçîâàíà äëÿ öåëåé ìîíèòîðèíãà, ãèãèåíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïåñòèöèäíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, îïðåäåëåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ çîí, îáîñíîâàíèÿ ïëàíîâ äåéñòâèé ïî îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ê ïðåèìóùåñòâàì äàííîé ìåòîäî-
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ëîãèè îòíîñÿòñÿ âîçìîæíîñòü ðàíæèðîâàíèÿ ïðèìåíÿåìûõ ñîâðåìåííûõ ïåñòèöèä-
íûõ ïðåïàðàòîâ ïî ðåàëüíîé è ïðîãíîçèðóåìîé îïàñíîñòè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
â êîíêðåòíûõ óñëîâèÿõ, ðàíæèðîâàíèÿ òåððèòîðèé è ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî óðîâíþ
ýòîé îïàñíîñòè, îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî èëè îòíîñèòåëüíîãî óùåðáà çäîðî-
âüþ îò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðåçóëüòàòû îöåíêè ðèñêà ïîçâîëÿþò îï-
ðåäåëÿòü öåëåñîîáðàçíîñòü, ïðèîðèòåòíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü ïðèðîäîîõðàííûõ è
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

À½Ò‡ÁÅ ½ÀËÀÑÛÍÄÀ¤Û ÆÎ¤ÀÐÛ Æ…ÍÅ ÀÐÍÀÉÛ ÎÐÒÀ
Î½Ó ÎÐÛÍÄÀÐÛ ÑÒÓÄÅÍÒÒÅÐIÍI¢ ÍÀ½ÒÛ ÒÀ¤ÀÌÄÀÍÓ ÅÐÅÊØÅËIÃI

À.Ì. Áàñïà¼îâà

Ì. Îñïàíîâ àòûíäà£û Áàòûñ ½àçà¼ñòàí ìåìåëåêåòòiê ìåäèöèíà àêàäåìèÿñû,
Áàòûñ ½àçà¼ñòàí ñàëàóàòòû òà£àìòàíó îðòàëû£û,

À¼ò†áå ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû¡ «2030 ñòðàòåãèÿëû¼ áà£äàðëàìàñûíäà», äåíñàó-
ëû¼ ñà¼òàó æ„íå ½Ð õàëû¼ûíû¡ ñàíèòàðëû¼-ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ ¼àóiïñiçäiãi çà¡-
äàðûíäà àòàï ê†ðñåòiëãåíäåé, †ñêåëå¡ à£çàíû¡ äåíñàóëû£û æ„íå ôèçèîëîãèÿëû¼
ò´ð£ûäàí ä´ðûñ äàìûï ¼àëûïòàñóû †çåêòi ì„ñåëåëåðäi¡ áiði. Ò´ð£ûíäàðû¡, îíû¡
iøiíäå áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ ñàëàóàòòû òà£àìäàíóû ¼àçiðiãi òà¡äà åðåêøå
îðûí£à èå.

Áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ à£çàñû ¥íåìi †ñiï, äàìó ¥ñòiíäå áîëàòûíäû¼àí
îëàðäû¡ çàò àëìàñó ïðîöåñòåði åëåóëi †çãåðiñòåðãå ´øûðàï îòûðàäû. Ä´ðûñ æ„íå
òîëû¼¼àíäû òà£àìäàíó à£çàäà£û áàðëû¼ çàò àëìàñó ïðîöåñòåðiíäå î¡òàéëû „ñåð
åòåäi.

Ñîíäû¼òàí, ñòóäåíòòåðäi¡ òà£àìäàíóûí ¼àçiðãi ò´ñòà †çåêòi äåï òàíûï, îñû
ìà¼ñàòòà, áiç æî£àðû æ„íå àðíàéû îðòà î¼ó îðûíäàðûíäà£û ñòóäåíòòåðäi¡ íà¼òû
òà£àìäàíóûí çåðòòåäiê. Íà¼òû òà£àìäàíóû ñàóàëíàìà àð¼ûëû æ¥ðãiçiëäi.

Ñòóäåíòòåðäi¡ äåíñàóëû¼ æà£äàéûí Ñ.Ì. Ãðîìáàõ ´ñûí£àí ò†ðò êðèòåðèé
áîéûíøà áà£àëàó£à êå¡åñ áåðiëäi: ñîçûëìàëû àóðóëàðäû¡ áàð íåìåñå æî¼òû£û;
à£çàíû¡ íåãiçãi æ¥éåëåðiíäåãi ôóíêöèîíàëäû¼ á´çûëûñòàðäû¡ áîëóû íåìåñå áîë-
ìàóû; ¼àðñû ò´ðó ¼àáiëåòi; äåíå, æ¥éêå-ïñèõèêàëû¼ äàìó äå¡ãåéi æ„íå îëàðäû¡
¥éëåñiìäiëiãi.

Çåðòòåó í„òèæåñi áîéûíøà ò„óëiãiíå ýíåðãèÿ øû£ûíû åð áàëàëàð ¥øií
2346,1 êêàë, áåëîê 63,2 ã, ìàé 123,2 ã, ê†ìiðñó 221,4 ã æ„íå ¼ûç áàëàëàð ¥øií
2038,9 êêàë, áåëîê 58,4 ã, ìàé 103,7 ã, ê†ìiðñó 203,3 ã ¼´ðàäû.

Òà£àìäàíó ðåæèìiíå ñ„éêåñ ñàóàëíàìàíû¡ êåéáið ñ´ðà¼òàðûíäà, ò†ìåíäåãiäåé
ì„ëiìåòòåð àëäû¼. ¦é æà£äàéûíäà òà£àìäàíàòûíäàð 56% ¼´ðàäû, îíû¡ iøiíäå òà-
£àìäàíóûí æà¼ñû äåï áà£àëà£àíäàð 46%, ¼àíà£àòòàíàðëû¼ äåï 48%, ¼àíà£àòòàíàð-
ëû¼ñûç äåï áà£àëà£àíäàð 6% ¼´ðàäû. Ò„óëiãiíå àñ ¼àáûëäàó ðåòòiëiãi: 1–2 ðåò ¼àáûë-
äàéòûíäàð 52% ¼´ðàäû. 3–4 ðåò ¼àáûëäàéòûíäàð 48% ¼´ðàäû. Òà£àìäàíó ðåæèìií
ñà¼òàéòûíäàð 44%, ðåæèìií ñà¼òàé àëìàéòûíäàð 56% áîëäû.

½îðûòûíäûëàé êåëå, ñòóäåíòòåðäi¡ íà¼òû òà£àìäàíóû ãèãèåíàëû¼ òàëàïòàð-
£à ñ„éêåñ. Ñàóàëíàìàäà ñòóäåíòòåðäi¡ 6% òà£àìäàíó ðåæèìií ¼àíà£àòòàíàðëû¼ñûç
äåï áà£à áåðäi.
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ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÀß ÄÎÁÀÂÊÀ «ÂÅÒÎÐÎÍ»
Â ÑÎ×ÅÒÀÍÈÈ Ñ ÎÇÎÍÎÒÅÐÀÏÈÅÉ

ÏÐÈ ËÅ×ÅÍÈÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÌÅÕÀÍÈ×ÅÑÊÎÉ ÆÅËÒÓÕÎÉ

À.Ì. Áàñûìáåêîâ, Î.Ã. Öîé, Ñ.À. Ñàòâàëäèåâ, Ã.Ã. Òóïèêîâà

ÀÎ Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò «Àñòàíà», Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü àíòèîêñèäàíòíûé ýôôåêò «Âåòîðîíà» ïðè îçî-
íîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé.

Èññëåäîâàíèå îñíîâàíî íà ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ 49 áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé
æåëòóõîé íå îïóõîëåâîãî ãåíåçà â âîçðàñòå îò 34 äî 83 ëåò (ìóæ÷èí – 20, æåíùèí –
29). Áûëî ñôîðìèðîâàíî òðè ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Ïåðâóþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó
(18) ñîñòàâèëè áîëüíûå, êîòîðûì ïðîâîäèëàñü òðàäèöèîííàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ òå-
ðàïèÿ. Âî âòîðóþ ãðóïïó (12) âîøëè ïàöèåíòû, äîïîëíèòåëüíî ê ïîñëåäíåé ïîëó-
÷àâøèå âíóòðèâåííóþ îçîíîòåðàïèþ ïî îáû÷íîé ëå÷åáíîé ñõåìå – ïåðâàÿ îñíîâ-
íàÿ. Áîëüíûì òðåòüåé ãðóïïû (19) íà ôîíå îçîíîòåðàïèè íàçíà÷àëàñü áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíàÿ äîáàâêà «Âåòîðîí» ñ èçâåñòíûìè àíòèîêñèäàíòíûìè ñâîéñòâàìè –
âòîðàÿ îñíîâíàÿ. Íàðÿäó ñ îáû÷íûì êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûì îáñëåäîâàíèåì, â ñû-
âîðîòêå êðîâè îïðåäåëÿëèñü îñíîâíûå ïîêàçàòåëè èíòåíñèâíîñòè ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) è ñèñòåìû àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû (ÀÎÇ).

Ó âñåõ èññëåäóåìûõ áîëüíûõ óñòàíîâëåíû èñõîäíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íûå ñäâèãè áèîõèìè÷åñêèõ òåñòîâ ñûâîðîòêè êðîâè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîîòíîøå-
íèå ñèñòåìû ÏÎË–ÀÎÇ. Ýòî âûðàæàëîñü â çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè ñîäåðæàíèÿ
ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ ëèïîïåðîêñèäàöèè – ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) è
äèåíîâûõ êîíúþãàò (ÄÊ) ïðè îäíîâðåìåííîì ñíèæåíèè ôåðìåíòíûõ àíòèîêñè-
äàíòíûõ ñèñòåì – ñóïåðîêñèääèñìóòàçû (ÑÎÄ) è êàòàëàçû (ÊÒ).

 Íàçíà÷åíèå áîëüíûì ïåðâîé îñíîâíîé ãðóïïû âíóòðèâåííîé îçîíîòåðàïèè
ïðèâîäèëî ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé èíòåíñèâíîñòè ÏÎË, êîòîðûå
íà 5–7 ñóòêè íàáëþäåíèÿ ðàçëè÷àëèñü ñ òàêîâûìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìî. Îäíàêî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå ÑÎÄ è ÊÒ óâåëè÷èâàåòñÿ íå ñòîëü
çíà÷èìî, à â 1–3 ñóòêè äàæå íåäîñòîâåðíî ñíèæàåòñÿ.

Ó ïàöèåíòîâ æå âòîðîé îñíîâíîé ãðóïïû, êîòîðûì îçîíîòåðàïèÿ ïðîâîäè-
ëàñü â ñî÷åòàíèè ñ ïðèåìîì Âåòîðîíà, êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ è ÄÊ â 1 è 3 ñóòêè
íàáëþäåíèÿ áûëà ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì ó áîëüíûõ ïåðâîé îñíîâíîé ãðóïïû. À
ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ÑÎÄ è ÊÒ â ýòè æå ñðîêè âûøå. Ïðè÷åì â îòíî-
øåíèè ïîñëåäíåé ðàçëè÷èå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå.

Òàêèì îáðàçîì, äîêàçàíî, ÷òî ó áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé Âåòîðîí
íèâåëèðóåò íåæåëàòåëüíûé ýôôåêò îçîíîòåðàïèè, âûðàæàþùèéñÿ â àêòèâèçàöèè
ïðîöåññîâ ÏÎË è ñíèæåíèè óðîâíÿ ôåðìåíòíûõ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÀÍÅÌÈÈ ÑÐÅÄÈ ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ ÆÅÍÙÈÍ
ÑÎÖÈÀËÜÍÎ ÓßÇÂÈÌÛÕ ÑËÎÅÂ ÍÀÑÅËÅÍÈß

Ã.Äæ. Áåéøåíáèåâà, Ã.Ê. Êåíæåáàåâà

Êûðãûçñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Íàöèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû
ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Êàê èçâåñòíî, æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè 38 ñà-
ìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà è îñòàåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ýê-
ñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè â àêóøåðñòâå. Îíà ïðèçíàíà îäíîé èç âåäóùèõ ïðî-
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áëåì ìèðîâîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé, ïðîâåäåííîìó Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ, â ìèðå îêîëî
35% æåíùèí è 43% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñòðàäàþò àíåìèåé. Â ðàçâèâàþùèõñÿ
ñòðàíàõ åþ ñòðàäàþò áîëåå ïîëîâèíû æåíùèí è äåòåé.

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå àíåìèÿ è ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà â îðãà-
íèçìå îñòàåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ íà ïðîòÿæåíèè äåñÿ-
òèëåòèé. Ïî äàííûì ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (1997) â ðåñïóáëèêå
38% æåíùèí è 50% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñòðàäàþò àíåìèåé òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè, ïðè÷åì ó 9 è 24% èç íèõ ñîîòâåòñòâåííî èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ è òÿæåëàÿ
ñòåïåíü àíåìèè. Êàðäèíàëüíûå ïîëèòè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïåðå-
ìåíû â ðåñïóáëèêå ïîñëóæèëè òîë÷êîì äëÿ êðèòè÷åñêîãî óõóäøåíèÿ ñèòóàöèè â
ñòðàíå, êîòîðàÿ îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ, îñî-
áåííî â îòíîøåíèè íàèáîëåå óÿçâèìûõ ãðóïï – ñåëüñêèõ æèòåëåé, æåíùèí, äåòåé
è ñòàðèêîâ.

Îñîáåííî àêòóàëüíîé, âûçûâàþùåé îñîáóþ òðåâîãó îáùåñòâåííîñòè, îñòàåò-
ñÿ ïðîáëåìà âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ èç ñàìûõ íå-
çàùèùåííûõ, ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ å¸ ñëî¸â – ó æåíùèí, æèòåëüíèö ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè è âíóòðåííèõ ìèãðàíòîâ. Ñóùåñòâóåò çàâèñèìîñòü ìåæäó ÷àñòîòîé âû-
ÿâëåíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ó áåðåìåííûõ æåíùèí è óðîâíåì ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåãèîíà. Îñîáåííî âûñîê óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àíåìèè â þæíûõ ðåãèîíàõ Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëåå 60% æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñòðàäàþò àíåìè-
åé. Íèçêèé óðîâåíü æèçíè îñíîâíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü
ãëèñòíûìè èíâàçèÿìè, íåäîñòàòî÷íîå è îäíîîáðàçíîå ïèòàíèå ñ äåôèöèòîì âñåõ
âàæíåéøèõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ïðåìîðáèäíîãî ôîíà è ñíèæàþò çàùèòíóþ ðåàêöèþ îðãàíèçìà áåðåìåííûõ,
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ðàçëè÷íûõ âèäîâ íàðóøåíèé è äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé. Ïðè
äåôèöèòå æåëåçà ó áåðåìåííûõ óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé â ðîäàõ,
à ïðè îòñóòñòâèè ñâîåâðåìåííîé è àäåêâàòíîé òåðàïèè ìîæåò âîçíèêíóòü äåôèöèò
æåëåçà è ó ïëîäà.

Õîòÿ âàæíåéøèìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ÿâëÿ-
þòñÿ êðîâîòå÷åíèÿ, èíôåêöèè èëè õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íàèáîëåå ðàñïðîñò-
ðàíåííîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ àíåìèè ÿâëÿåòñÿ äåôèöèò áèîëîãè÷åñêè äîñòóïíîãî
æåëåçà, ôîëèåâîé êèñëîòû, âèòàìèíà Â12 è ðÿäà äðóãèõ íóòðèåíòîâ. Èìååòñÿ äîñ-
òàòî÷íî îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî àíåìèÿ ñðåäè æåíùèí â ÊÐ îáóñëîâëåíà, ãëàâíûì
îáðàçîì, äåôèöèòîì æåëåçà èç-çà íåäîñòàòî÷íîñòè ìåñòíîãî ïèòàíèÿ è íåäîñòà-
òî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñîäåðæàùèõ áèîäîñòóïíîå æåëåçî, à òàê-
æå ïðîìîòîðîâ âñàñûâàíèÿ æåëåçà, òàêèõ êàê æèâîòíûé áåëîê è àñêîðáèíîâàÿ
êèñëîòà è áîëüøèì ÷èñëîì ðîäîâ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè
ñðåäè îäíîé èç ñîöèàëüíî-óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, æè-
òåëüíèö ñåëüñêîé ìåñòíîñòè Þæíîãî ðåãèîíà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè.

Áàçîé äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû áåäíåéøèå ðåãèîíû Îø-
ñêîé îáëàñòè Êûðãûçñòàíà (Àëàéñêèé, ×îíàëàéñêèé, Êàðàêóëüæèíñêèé è Íîî-
êàòñêèé ðàéîíû), à òàêæå îáëàñòíîé öåíòð – ã. Îø. Áûëà èñïîëüçîâàíà ðåïðåçåí-
òàòèâíàÿ âåðîÿòíàÿ âûáîðêà, ñîñòîÿùàÿ èç 506 áåðåìåííûõ æåíùèí â âîçðàñòå 18–
49 ëåò. Èññëåäîâàíèå áûëî íàïðàâëåíî íà îöåíêó èñòèííîãî óðîâíÿ è ÷àñòîòû
âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ñðåäè áåðåìåííûõ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà êðîâè è ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå áåðåìåííûõ. Èç-
ìåðåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà Hemocue, ñîñòîÿ-
ùåãî èç ïîðòàòèâíîãî ôîòîìåòðà, êîòîðûé ðàáîòàåò íà àâòîíîìíîì ïèòàíèè, à òàê-
æå êþâåòû, ïðåäñòàâëÿþùåé ñîáîé îäíîâðåìåííî ïðèñïîñîáëåíèå, êàê äëÿ çàáîðà
êðîâè, òàê è ìåñòà îñóùåñòâëåíèÿ áèîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè. Äëÿ íàñåëåíèÿ Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêè âûñîòà ìåñòíîñòè íàä óðîâíåì ìîðÿ, êîòîðàÿ êîëåáëåòñÿ îò
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488 ì â Ôåðãàíñêîé äîëèíå äî 3000 ì â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Îøñêîé îáëàñòè, ÿâëÿ-
åòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà â êðîâè, è ïî-
ýòîìó ó÷èòûâàëàñü ïðè âû÷èñëåíèè ñòåïåíè àíåìèè ñ èñïîëüçîâàíèåì óðàâíè-
òåëüíîé øêàëû. Îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà â âåíîçíîé êðîâè ðåñïîí-
äåíòîâ ïðîâîäèëîñü íà ôëþîðèìåòðå «Àðêóñ» ñïåöèàëüíûì íàáîðîì ðåàêòèâîâ
«Delfia Ferritin» ôèðìû «Wallac» ïðîèçâîäñòâà Ôèíëÿíäèè.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ àíåìèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 53% áåðåìåí-
íûõ. Êàê èçâåñòíî, â ïîïóëÿöèÿõ, â êîòîðûõ äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè, íàèáîëåå ïîäâåðæåííûìè ðàç-
âèòèþ ýòîé ïàòîëîãèè ñòàíîâÿòñÿ êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ ñ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñ-
òüþ â æåëåçå. Ê ýòîé ãðóïïå íàñåëåíèÿ îòíîñÿòñÿ è áåðåìåííûå æåíùèíû, ó êîòî-
ðûõ ðàçâèâàåòñÿ îòðèöàòåëüíûé áàëàíñ æåëåçà. Ïðè âûñîêîì óðîâíå ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ âîîáùå áåðåìåííûå íà-
õîäÿòñÿ ïîä áîëüøèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ àíåìèè ïî ñðàâíåíèþ ñ íåáåðåìåííûìè.

Ðàñïðåäåëåíèå àíåìèè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ âûãëÿäåëî
ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 2,8% æåíùèí âûÿâëåíà òÿæåëàÿ ôîðìà àíåìèè, ó 29,4% –
âûðàæåííàÿ, à ó 20,7% – óìåðåííàÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííûõ íà àíå-
ìèþ â çàâèñèìîñòè îò ðåãèîíà èõ ïðîæèâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøåå ÷èñëî
æåíùèí ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè ÿâëÿþòñÿ æèòåëüíèöàìè Êàðàêóëüæèíñêîãî
ðàéîíà (10,3), à íàèìåíüøåå – Íîîêàòñêîãî ðàéîíà (2,9). Óðîâåíü âûðàæåííîé
àíåìèè áûë ñàìûì âûñîêèì ó æåíùèí, æèòåëüíèö Íîîêàòñêîãî ðàéîíà (61,4%) è
ã. Îø (61%), à ñàìûì íèçêèì – ó æèòåëüíèö ×îíàëàéñêîãî ðàéîíà (42,9%). Íî äëÿ
æåíùèí ×îíàëàéñêîãî ðàéîíà îêàçàëñÿ õàðàêòåðåí ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü óìå-
ðåííîé àíåìèè (57,1%), â òî âðåìÿ êàê ó æèòåëüíèö ã. Îø óìåðåííàÿ àíåìèÿ áûëà
âûÿâëåíà ó 33% îáñëåäîâàííûõ.

Èçâåñòíî, ÷òî âñëåäñòâèå èñòîùåíèÿ çàïàñîâ æåëåçà ïðè æåëåçîäåôèöèòíîé
àíåìèè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ â ñûâîðîòêå è ôåððèòèíà – æåëåçîñî-
äåðæàùåãî áåëêà, îòðàæàþùåãî íàðÿäó ñ ãåìîñèäåðèíîì âåëè÷èíó çàïàñîâ æåëåçà
â äåïî. Ñíèæåíèå óðîâíÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûì è ñïåöèôè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì ïðèçíàêîì äåôèöèòà æåëåçà è ïîäòâåðæäàåò
æåëåçîäåôèöèòíûé õàðàêòåð àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ñî-
äåðæàíèå ôåððèòèíà ñ÷èòàëîñü íîðìàëüíûì, åñëè îíî ñîñòàâëÿëî 10–120 ìêã/ë,
ñîäåðæàíèå åãî ìåíåå 10 ìêã/ë èëè áîëåå – 120 ìêã/ë îöåíèâàëîñü êàê äåôèöèò
èëè èçáûòîê æåëåçà. Ïðîâåäåííîå íàìè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ôåððèòèíà â ñû-
âîðîòêå êðîâè áåðåìåííûõ æèòåëüíèö Þæíîãî ðåãèîíà ðåñïóáëèêè ïîêàçàëî, ÷òî
ñðåäíèå àðèôìåòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ åãî ñîñòàâèëè 22,9 ìêã/ë. Ïðè ýòîì íîðìàëü-
íûé åãî óðîâåíü îòìå÷àëñÿ ó 88,0% æåíùèí, æèòåëüíèö Àëàéñêîãî, ó 86,8% Íîî-
êàòñêîãî ðàéîíà è ó 70,0% ã. Îø. Â ïðåäåëàõ íîðìû îí áûë ó 52,0% æèòåëüíèö
×îíàëàéñêîãî è ó 41,1% æåíùèí Êàðàêóëüæèíñêîãî ðàéîíà.

Ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè àíåìèè óìåíüøàþòñÿ
ïîêàçàòåëè çàïàñîâ æåëåçà â êðîâè. Îñîáåííî âûðàæåíà ýòà òåíäåíöèÿ ñðåäè æè-
òåëüíèö Êàðàêóëüæèíñêîãî è ×îíàëàéñêîãî ðàéîíîâ, ãäå âûÿâëåí ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü àíåìèè.

Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè è å¸ ñòåïåíè
ñðåäè æèòåëüíèö Þæíîãî ðåãèîíà Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè ïîêàçàëî âûñîêèé óðî-
âåíü àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ, æèòåëüíèö áåäíåéøèõ ðåãèîíîâ Îøñêîé îáëàñòè.
Â àíàìíåçå àíåìèÿ îòìå÷àëàñü ó 63,8% æåíùèí. Óðîâåíü àíåìèè ñîñòàâëÿåò 53%
îò ÷èñëà îáñëåäîâàííûõ, ïðè÷åì ó êàæäîé òðåòüåé áåðåìåííîé îíà áûëà âûðàæåí-
íîé ñòåïåíè, à ó êàæäîé ïÿòîé – óìåðåííîé ñòåïåíè.

Íàèáîëüøåå ÷èñëî æåíùèí ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè ÿâëÿþòñÿ æèòåëü-
íèöàìè Êàðàêóëüæèíñêîãî ðàéîíà, íàèìåíüøåå – æèòåëüíèöàìè Íîîêàòñêîãî
ðàéîíà.

Ñîäåðæàíèå ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûëî
ñíèæåííûì, ÷òî óêàçûâàåò íà æåëåçîäåôèöèíòíûé õàðàêòåð àíåìèè. Ñàìûé âûñî-
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êèé óðîâåíü äåôèöèòà ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè õàðàêòåðåí äëÿ æèòåëüíèö
Êàðàêóëüæèíñêîãî è ×îíàëàéñêîãî ðàéîíîâ, ãäå óðîâåíü àíåìèè áûë ñàìûì âû-
ñîêèì.

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ è òå íåáëàãîïðèÿò-
íûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ íå¸ è ïëîäà, ê êîòîðûì îíà ìîæåò ïðèâåñòè, äåëàþò ýòó
ïðîáëåìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé è òðåáóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà.

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÜ ÂÈÒÀÌÈÍÀÌÈ-ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÀÌÈ
È ÊÀÐÎÒÈÍÎÈÄÀÌÈ ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ

Ñ ÎÍÊÎÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÌÈ

Í.À. Áåêåòîâà, Ä.Â. Áóòíàðó, Î.Â. Êîøåëåâà, Î.Ã. Ïåðåâåðçåâà,
Ç.Â. Êàðàãîäèíà, Å.Ã. Çåçåðîâ, Â.Á. Ñïèðè÷åâ

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà, ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî ðèñê ðàçâèòèÿ ðÿäà
àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé (îíêîëîãè÷åñêèõ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è äð.)
ñíèæàåòñÿ ïðè óâåëè÷åíèè ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ è ïîâûøåíèè îáåñïå-
÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíàìè àíòèîêñèäàíòíîãî ðÿäà, âêëþ÷àÿ êàðîòèíîèäû è
òîêîôåðîëû. Ïîëó÷åíû äàííûå, óêàçûâàþùèå íà âîçìîæíîå âëèÿíèå îñîáåííîñ-
òåé ïèòàíèÿ íà ÷àñòîòó ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû (ÐÏÆ). Äèåòà, áîãàòàÿ ðàçëè÷-
íûìè àíòèîêñèäàíòàìè è ôèòîýñòðîãåíàìè, õàðàêòåðíàÿ äëÿ íàñåëåíèÿ Àçèè è Ñðå-
äèçåìíîìîðüÿ, êîððåëèðóåò ñ áîëåå íèçêîé ÷àñòîòîé ðàêà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû
ïî ñðàâíåíèþ ñ õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ â Çàïàäíîé Åâðîïå è ÑØÀ. Ê îñíîâíûì ìèê-
ðîíóòðèåíòàì, êîòîðûå îáëàäàþò ïîòåíöèàëüíûì ïðîôèëàêòè÷åñêèì ýôôåêòîì â
îòíîøåíèè ðàêà ïðîñòàòû, îòíîñÿò âèòàìèíû (À, Å, Ñ, D), êàðîòèíîèäû (ëèêîïèí,
àëüôà- è áåòà-êàðîòèíû è äð.), èçîôëàâîíû (ãåíèñòåèí, äàèäçåèí è äð.), ìèêðîýëå-
ìåíòû (ñåëåí, öèíê è äð.). Äåôèöèò àíòèîêñèäàíòîâ â îðãàíèçìå ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ áàëàíñà ïðî- è àíòèîêñèäàíòíûõ ïðîöåññîâ â ñòîðîíó ïðåîáëàäàíèÿ ïåðâûõ.
Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò ðàçíîîáðàçíûå öèòîòîêñè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, íàðó-
øåíèÿ ñòðóêòóðû áåëêà, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà è ïåðåêèñ-
íîìó îêèñëåíèþ ëèïèäîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü âûÿâëåíèå âçàèìîñâÿçè ìåæäó îáåñïå÷åííîñ-
òüþ îðãàíèçìà âèòàìèíàìè-àíòèîêñèäàíòàìè À, Å, Ñ è êàðîòèíîèäàìè è òàêèìè
çàáîëåâàíèÿìè êàê ÐÏÆ, ïðîñòàòè÷åñêàÿ èíòðàýïèòåëèàëüíàÿ íåîïëàçèÿ (ÏÈÍ),
äîáðîêà÷åñòâåííàÿ ãèïåðïëàçèÿ ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò.

 Îáñëåäóåìûå 90 ìóæ÷èí 26–77 ëåò áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû: I – 25
ïàöèåíòîâ 50–77 ëåò ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì ÐÏÆ; II – 25 áîëüíûõ 50–75 ëåò
ñ äèàãíîçàìè ÏÈÍ âûñîêîé ñòåïåíè; III – 20 áîëüíûõ 46–77 ëåò ñ äèàãíîçîì
äîáðîêà÷åñòâåííîé ãèïåðïëàçèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÏÈÍ 1, õðîíè÷åñêèé ïðî-
ñòàòèò èëè èõ ñî÷åòàíèå (ãðóïïà îòíîñèòåëüíîãî êîíòðîëÿ); IV – 20 ìóæ÷èí áåç
óðîïàòîëîãèè 26–52 ëåò (ãðóïïà êîíòðîëÿ).

 Îïðåäåëåíèå â ïëàçìå (ñûâîðîòêå) êðîâè êàðîòèíîèäîâ (áåòà- è àëüôà-êàðî-
òèíîâ, ëèêîïèíà, ëþòåèíà ñ çåàêñàíòèíîì, êðèïòîêñàíòèíà, íåèäåíòèôèöèðîâàí-
íûõ êàðîòèíîèäîâ), âèòàìèíà Å (àëüôà- è ãàììà-òîêîôåðîëîâ), âèòàìèíà À (ðåòè-
íîëà) ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäà îáðàùåííî-ôàçîâîé âûñîêîýôôåêòèâíîé æèä-
êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè. Äëÿ îöåíêè îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà âèòàìèíîì Ñ îï-
ðåäåëÿëè êîíöåíòðàöèþ àñêîðáèíîâîé êèñëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì âèçó-
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àëüíîãî òèòðîâàíèÿ ðåàêòèâîì Òèëüìàíñà. Äëÿ îöåíêè àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñà
ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêè îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè äèåíîâûõ êîíú-
þãàòîâ (ÄÊ) – ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË).

Àíàëèç äàííûõ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàòèñòè÷åñêèõ ïàêåòîâ SPSS for
Windows (âåðñèÿ 12.0). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷èé íå-
ïðåðûâíûõ âåëè÷èí â çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ ðàñïðåäåëåíèÿ èñïîëüçîâàëè t-
êðèòåðèé Ñòüþäåíòà èëè íåïàðàìåòðè÷åñêèé U-êðèòåðèé Ìàííà–Óèòíè. Ðàçëè-
÷èÿ ìåæäó àíàëèçèðóåìûìè ãðóïïàìè ñ÷èòàëèñü äîñòîâåðíûìè ïðè äâóñòîðîííåì
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð<0,05.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü âèòàìèíà À â ñûâîðîòêå êðîâè âî âñåõ
ãðóïïàõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû (30–70 ìêã/äë). Îäíàêî ñðåäíåå ñîäåðæàíèå
ðåòèíîëà áûëî äîñòîâåðíî ñíèæåíî â I ãðóïïå (60,3±3,2 ìêã/äë) ïî ñðàâíåíèþ ñ
III ãðóïïîé (66,7±3,6 ìêã/äë).

Óðîâåíü âèòàìèíà Å òàêæå íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé (0,8–
1,5 ìã/äë) âî âñåõ ÷åòûðåõ ãðóïïàõ. Â òî æå âðåìÿ, êàê è â ñëó÷àå ñ âèòàìèíîì À,
óðîâåíü òîêîôåðîëîâ â êðîâè áûë äîñòîâåðíî íèæå â I ãðóïïå (1,12±0,06 ìã/äë) ïî
ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé (1,37±0,11 ìã/äë).

Ìíîãî÷èñëåííûå äàííûå ëèòåðàòóðû, óêàçûâàþùèå íà ïðîôèëàêòè÷åñêèé
ýôôåêò ëèêîïèíà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ ðàêà ïðîñòàòû, âåðîÿòíî, ìîãóò áûòü ñâÿ-
çàíû ñ åãî ñïîñîáíîñòüþ íàêàïëèâàòüñÿ â òêàíè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ïðè ñðàâ-
íåíèè êîíöåíòðàöèè ëèêîïèíà â êðîâè îáñëåäóåìûõ â ÷åòûðåõ ãðóïïàõ ñîõðàíÿåò-
ñÿ òåíäåíöèÿ, îïèñàííàÿ â îòíîøåíèè âèòàìèíîâ À è Å: óðîâåíü ëèêîïèíà äîñòî-
âåðíî ñíèæåí â I ãðóïïå (6,6±1,5 ìêã/äë) ïî ñðàâíåíèþ ñ III ãðóïïîé (10,9±2,4
ìêã/äë). Òàêæå áûëî îòìå÷åíî ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ëèêîïèíà â
ñûâîðîòêå êðîâè ïî íàïðàâëåíèþ îò I ê IV ãðóïïå, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
ñóùåñòâåííîé ðîëüþ ëèêîïèíà â êàíöåðîãåíåçå â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå.

Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ â îáåñïå÷åííîñòè áîëüíûõ è çäîðîâûõ áåòà-êàðîòè-
íîì, ëþòåèíîì ñ çåàêñàíòèíîì, êðèïòîêñàíòèíîì, àëüôà-êàðîòèíîì îòñóòñòâîâà-
ëè. Ïðè ýòîì áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (îò 70 äî 90% îáñëåäîâàííûõ) èìåëè ñíèæåí-
íûé óðîâåíü â êðîâè áåòà-êàðîòèíà (ìåíåå 20 ìêã/äë) è ñóììàðíûõ êàðîòèíîèäîâ
(ìåíåå 80 ìêã/äë). Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â ãðóïïå çäîðîâûõ
÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîé îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñóììàðíûìè êàðîòè-
íîèäàìè ñîñòàâëÿåò 90%, à âèòàìèíà Å – 20% îò îáñëåäîâàííûõ, ÷òî âûøå, ÷åì â
ãðóïïàõ I–III áîëüíûõ ñ óðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

 Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé ãðóïï III (îòíîñèòåëüíîãî êîíòðîëÿ) è IV (ïðàêòè-
÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé) ïîêàçûâàåò, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ âèòàìèíà Ñ â êðîâè íå-
ñêîëüêî âûøå (ñîîòâåòñòâåííî ìã/äë: 0,58±0,09 è 0,68±0,08), à óðîâåíü ïåðâè÷íûõ
ïðîäóêòîâ ÏÎË äîñòîâåðíî ìåíüøå â êðîâè áîëåå ìîëîäûõ ëþäåé áåç óðîïàòîëî-
ãèè (ñîîòâåòñòâåííî 0,161±0,006 è 0,123±0,008). Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî óðîâåíü ÄÊ îò-
ðàæàåò àêòèâíîñòü è âûðàæåííîñòü ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ,
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü âîçíèêíîâåíèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû â III ãðóïïå.

 Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü îïðåäåëåííóþ òåíäåíöèþ ê íàðàñòà-
íèþ êîëè÷åñòâåííûõ èçìåíåíèé â êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ âèòàìèíîâ-àíòè-
îêñèäàíòîâ, êàðîòèíîèäîâ è ïðîäóêòà ÏÎË – ÄÊ ïðè ïåðåõîäå îò ñòàòóñà îòñóò-
ñòâèÿ óðîïàòîëîãèè ê ïîñòåïåííîìó ñòóïåí÷àòîìó óâåëè÷åíèþ ýòîé ïàòîëîãèè,
ò.å. îò ãðóïïû IV ê ãðóïïå III è äàëåå ê II è I. Ïðè òàêîé äèíàìèêå îñîáåííî
îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå óìåíüøåíèå êîíöåíòðàöèè â êðîâè ëèêîïèíà è óâåëè-
÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ.
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ÁÓÒÈËÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÛÅ ÂÎÄÛ ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÀ:
ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÒÅÍÖÈÀË, ÏÐÈÐÎÄÍÛÅ ÐÅÑÓÐÑÛ,

ÏÐÎÁËÅÌÛ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ

Ã.Â. Áåëîâ, Ã.Ê. Àçûêáåêîâà

Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»,
Êûðãûçñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè

è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Êûðãûçñòàí îäíà èç áîãàòåéøèõ ñòðàí ìèðà â îòíîøåíèè ìèíåðàëüíûõ âîä
(ÌÂ). Ðàçâåäàíî áîëåå 150 ìåñòîðîæäåíèé ÌÂ, íà êàæäîì èìååòñÿ íåñêîëüêî âû-
õîäîâ, âîäà èç êîòîðûõ èìååò ñâîè ôèçèêî-õèìè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Íà ïîáåðåæüå
Èññûê-Êóëÿ ïðîáóðåíî 56 ãëóáîêèõ (áîëåå 1000 ì) òåðìîìèíåðàëüíûõ ñêâàæèí.
Åùå áîëüøå ñêâàæèí ÌÂ â íåôòåíîñíûõ ðàéîíàõ Ôåðãàíñêîé äîëèíû. Òàê, áëèç
ïãò Êî÷êîð-Àòà íà ðàññòîÿíèè äî 8 êì äåéñòâóþò èëè íàõîäÿòñÿ â ðåçåðâå 19 òåð-
ìîìèíåðàëüíûõ ñêâàæèí. Â öåëîì ïî òåððèòîðèè Êûðãûçñòàíà ïðåäñòàâëåíû ïðàê-
òè÷åñêè âñå áàëüíåîëîãè÷åñêèå òèïû ÌÂ. Ìíîãî óãëåêèñëûõ âîä; â íàöèîíàëüíûé
ñòàíäàðò ÊÌÑ 252:2005 âíåñåíî 12 óãëåêèñëûõ ÌÂ, óæå äîïóùåííûõ ê ïðîèçâîä-
ñòâó: Áåøáåëü÷èð-Àðàøàí, Êàðà-Øîðî ¹2, 5, 8, Äæàðòàøñêèé íàðçàí (Àê-Ñóó),
×àòûðêóëü, ðîçëèâàåìûå åùå â ñîâåòñêîå âðåìÿ, à òàêæå èçâåñòíûå ðîäíèêè Êîë-
Ñóó, Øîàç, Æûëóó-Áóëàê, Óñåëåê, Êîêîé, Êàðà-Êå÷å. Âñåãî â ñòàíäàðò âíåñåíî
43 ÌÂ, ïðè ýòîì ïðîäåëàíà áîëüøàÿ ðàáîòà ïî àíàëèçó è êëèíè÷åñêèì èñïûòàíè-
ÿì ýòèõ âîä, ðàçðàáîòàíû ñîîòâåòñòâóþùèå òåõíè÷åñêèå, òåõíîëîãè÷åñêèå è ìåòî-
äè÷åñêèå äîêóìåíòû.

Áîëüøóþ öåííîñòü ïðåäñòàâëÿþò éîäî-áðîìíûå ÌÂ è éîäî-áðîìíî-áîðíûå
ðàññîëû Äæàëàë-Àáàäñêîé îáëàñòè, ê ñîæàëåíèþ ïîêà íåèñïîëüçóåìûå.

Åñëè ãîâîðèòü î ïðîáëåìàõ ïðîèçâîäñòâà, òî â Êûðãûçñòàíå ñóùåñòâóåò
ëèøü îäíà ïðîáëåìà: â ñèëó ãåîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàñïîëîæåíèÿ ìèíå-
ðàëüíûõ âîä (âûñîêîãîðüå, ïîâûøåííàÿ ñåëåîïàñíîñòü, ëàâèíîîïàñíîñòü, ñåé-
ñìè÷íîñòü) ñòðîèòåëüñòâî êðóïíûõ çàâîäîâ íåïîñðåäñòâåííî íà ìíîãèõ ìåñòî-
ðîæäåíèÿõ íåâîçìîæíî. À òàê óæ ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ìèíåðàëüíûå âîäû ÷àùå
âñåãî âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü ïî ðàçëîìàì èìåííî â òàêèõ îïàñíûõ ìåñòàõ. Ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîåêòà òåõíè÷åñêîãî ðåãëàìåíòà ÊÐ «Áåçîïàñíîñòü áóòèëèðîâàí-
íûõ ìèíåðàëüíûõ è ïðèðîäíûõ ïèòüåâûõ âîä» ìû ïîïûòàëèñü ðåøèòü ýòó ïðî-
áëåìó ðåãëàìåíòàöèåé ïðîöåññà ïåðåâîçêè ÌÂ ñ ìåñòîðîæäåíèÿ ê ìåñòó ïðîèç-
âîäñòâà àâòîöèñòåðíàìè, óðåãóëèðîâàâ òðåáîâàíèÿ ê ðàññòîÿíèþ, ìàòåðèàëó àâ-
òîöèñòåðí, êîíòðîëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ.
Îäíàêî êðóïíûå ôèðìû, çàíèìàþùèåñÿ ïðîèçâîäñòâîì áóòèëèðîâàííûõ âîä,
ðàñïîëîæåííûå â ã. Áèøêåê è åãî îêðåñòíîñòÿõ, èëè æå â ã. Äæàëàë-Àáàäå,
ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ ðîçëèâîì ïðåñíûõ âîä. Äëÿ ìåëêèõ ôèðì, ñïîñîáíûõ
óñòàíîâèòü ìèíèöåõà áëèç óíèêàëüíûõ èñòî÷íèêîâ, òðåáóþòñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïîääåðæêà è ìåòîäè÷åñêàÿ ïîìîùü.

Ìû (íàó÷íûå ñîòðóäíèêè, àñïèðàíòû, à íå êàêàÿ-íèáóäü ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñòðóêòóðà) â òå÷åíèå 15 ëåò âåäåì ìîíèòîðèíã ïðîèçâîäñòâà è ðåàëèçàöèè áóòèëè-
ðîâàííûõ âîä è âûÿâèëè íåñêîëüêî ïåðåêîñîâ.

Ïðîèçâîäñòâåííûå ìîùíîñòè íà 95% ñîñðåäîòî÷åíû â ×óéñêîé îáëàñòè è
ã. Äæàëàë-Àáàäå. Â Èññêûêêóëüñêîé îáëàñòè, èìåþùåé ìíîãî÷èñëåííûå ñêâàæè-
íû, èíôðàñòðóêòóðó, ïîòðåáèòåëåé â âèäå èíîñòðàííûõ òóðèñòîâ (äî ìèëëèîíà â
ãîä), íåò êðóïíûõ ïðîèçâîäèòåëåé ÌÂ. Íåò èõ â Íàðûíñêîé, Òàëàññêîé, Áàòêåíò-
ñêîé è äàæå Îøñêîé îáëàñòÿõ.

Âñå ïðîèçâîäèòåëè áóòèëèðîâàííûõ âîä â Êûðãûçñòàíå ðàáîòàþò â îäíîì
íàïðàâëåíèè, ïûòàÿñü äîñòè÷ü êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñåáåñòî-
èìîñòè ïðîäóêöèè. Â ðåçóëüòàòå äîëÿ ìèíåðàëüíûõ âîä (òðåáóþùèõ áîëüøèõ òðàíñ-
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ïîðòíûõ ðàñõîäîâ, çàâèñÿùèõ îò ñåçîííîñòè) ñðåäè áóòûëî÷íîé ïðîäóêöèè ïîñòî-
ÿííî ñíèæàåòñÿ.

Íå ó÷èòûâàåòñÿ èìåþùàÿñÿ ïîòðåáíîñòü â ëå÷åáíî-ñòîëîâûõ âîäàõ. Ïðè ïðè-
ðîäíîì èçîáèëèè âðà÷àì ïðàêòè÷åñêè íå÷åãî ïðåäëîæèòü áîëüíûì äëÿ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè òåõ çàáîëåâàíèé, ïðè êîòîðûõ ðàíåå ïðèìåíÿëèñü ÌÂ. Èìååòñÿ
ïåðåïðîèçâîäñòâî ïðåñíûõ ñòîëîâûõ âîä, ðûíîê çàáèò äåøåâûìè áóòèëèðîâàííû-
ìè âîäàìè.

Ñîâåðøåííî íåò áóòèëèðîâàííûõ ìèíåðàëüíûõ âîä êëàññà «Ïðåìèóì»; â ðå-
ñòîðàíàõ, áàðàõ ïî çàâûøåííîé öåíå ïðåäëàãàåòñÿ èñêóññòâåííî ìèíåðàëèçîâàí-
íàÿ «Áîí-Àêâà», èçãîòîâëåííàÿ èç âîäû öåíòðàëüíîãî âîäîïðîâîäà ã. Áèøêåê. Ïî
öåíå â òðè-÷åòûðå ðàçà âûøå ìåñòíîé ïðîäóêöèè ïðîäàþòñÿ «Áîðæîìè» è «Åññåí-
òóêè» ñîìíèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Èìååòñÿ íåðàâíîìåðíîñòü ïðåäëîæåíèÿ áóòèëèðîâàííûõ âîä ïî ðåãèîíàì.
Âûøå áûëî ñêàçàíî, ÷òî áèøêåêñêèå ïðîèçâîäèòåëè ïðåäïî÷èòàþò çàíèìàòüñÿ
ðîçëèâîì ïðåñíûõ âîä, â òî âðåìÿ êàê â Äæàëàë-Àáàäñêîé è Îøñêîé îáëàñòÿõ
ðûíîê áóòèëèðîâàííûõ âîä íà 70% ïðåäñòàâëåí ìèíåðàëüíîé âîäîé «Äæàëàë-Àáàä».
Ïðåñíûå âîäû èìåþòñÿ â èçîáèëèè êðóãëûé ãîä, òîãäà êàê â ÿíâàðå–ôåâðàëå ïðåä-
ñòàâëåíîñòü ìèíåðàëüíîé âîäû «Äæàëàë-Àáàä» â òîðãîâûõ òî÷êàõ ñíèæàåòñÿ ñ 70
äî 5–10%.

Ïî-ïðåæíåìó â ìåëêèõ òîðãîâûõ òî÷êàõ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåñåðòèôèöè-
ðîâàííîé ïðîäóêöèè. Çà èñêëþ÷åíèåì äåñÿòêà âåäóùèõ ïðîèçâîäèòåëåé ôèðìû íå
ñîãëàñîâûâàþò ýòèêåòêè â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå, â ðåçóëüòàòå èíôîðìàöèÿ äëÿ
ïîòðåáèòåëåé çà÷àñòóþ èñêàæàåòñÿ.

Ýêñïîðòèðóþò ïðîäóêöèþ âñåãî äâå-òðè ôèðìû, ÷òî ÿâíî íèæå èìåþùåãîñÿ
ýêñïîðòíîãî ïîòåíöèàëà. Ïðîèçâîäèòåëè áóòèëèðîâàííûõ âîä íå îáúåäèíåíû â
ïðîôåññèîíàëüíóþ àññîöèàöèþ, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èì âûõîäèòü íà âíåøíèé ðû-
íîê. Ïðîâåäåíèå ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â ýòîé îòðàñëè ïîðó÷åíî Ìèíèñòåð-
ñòâó ñåëüñêîãî, âîäíîãî õîçÿéñòâà è ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè, îäíàêî
äîëæíîé ïîääåðæêè îòå÷åñòâåííûå ïðîèçâîäèòåëè ïîêà íå ïîëó÷èëè. Åæåãîäíî
ëèöåíçèþ íà èñïîëüçîâàíèå ïîäçåìíûõ âîä äëÿ ïðîìûøëåííîãî ðîçëèâà ïîëó÷à-
þò äâà-òðè äåñÿòêà ôèðì, íî ÷èñëî äåéñòâóþùèõ öåõîâ çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò íå
óâåëè÷èëîñü.

Ïðè ïðèðîäíîì èçîáèëèè ñîáñòâåííûõ âîä îêîëî òðåòè ïðîäóêöèè çàíèìàþò
èìïîðòèðóåìûå âîäû èç Êàçàõñòàíà, Ðîññèè, Ãðóçèè (!).

Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü îáúåäèíåíèÿ ïðîèçâîäèòåëåé ìèíåðàëüíûõ âîä äëÿ
ïîâûøåíèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðîäóêöèè. Äëÿ ïðèâåäåíèÿ â ñîîòâåòñòâèå
ïðåäëîæåíèé ïðîèçâîäèòåëåé áóòèëèðîâàííûõ âîä âíóòðåííåìó è âíåøíåìó ñïðîñó
ãîñóäàðñòâó è ïðîèçâîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äàííûå íåçàâèñèìîãî ìîíè-
òîðèíãà.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß Â ÊÛÐÃÛÇÑÒÀÍÅ

Ã.Â. Áåëîâ, ×.Ê. Ðàõèìîâà

Íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîå îáúåäèíåíèå «Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ìåäèöèíà»,
Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êóðîðòîëîãèè

è âîññòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Êûðãûçñòàí î÷åíü áîãàò ïðèðîäíûìè ëå÷åáíûìè ðåñóðñàìè è ëå÷åáíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûìè ìåñòíîñòÿì. Èõ ðàöèîíàëüíîìó èñïîëüçîâàíèþ â ñîâåòñêîå âðåìÿ
óäåëÿëîñü ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå. Äâà ñîâõîçà ðàáîòàëè èñêëþ÷èòåëüíî íà âûðà-
ùèâàíèå ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Ïðîèçâîäñòâî ýôèðíûõ ìàñåë ñîâõîçîì «Ýôè-
ðîíîñ» îáåñïå÷èâàëî áîëåå ïîëîâèíû ïîòðåáíîñòè Ñîþçà. Áèøêåêñêèé (Ôðóíçåí-
ñêèé) ôàðìçàâîä âûïóñêàë áîëåå 200 íàèìåíîâàíèé ïðîäóêöèè â çíà÷èòåëüíîé
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ñòåïåíè ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðåöåïòóðíûå îòäåëû àïòå÷íîé ñåòè øèðîêî
èñïîëüçîâàëè îòâàðû, íàñòîè, ñèðîïû èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé. Èíñòèòóò áèî-
ôàðìàêîëîãèè Àêàäåìèè íàóê áûë îäíèì èç ïèîíåðîâ â ïðîäâèæåíèè áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ äîáàâîê, òîëüêî â âîñüìèäåñÿòûå ãîäû áûëè ïîëó÷åíû äåñÿòêè àâòîð-
ñêèõ ñâèäåòåëüñòâ íà èçîáðåòåíèÿ, êîòîðûå èñïîëüçîâàëèñü êàê äëÿ îçäîðîâëåíèÿ
íàñåëåíèÿ, òàê è äëÿ ïîäãîòîâêè êîñìîíàâòîâ è îëèìïèéöåâ. Óñïåøíî ðàçðàáàòû-
âàë è âíåäðÿë ïðåïàðàòû íà ïðèðîäíîé îñíîâå Ðåñïóáëèêàíñêèé öåíòð íàðîäíîé
ìåäèöèíû «Áåéèø». Ê ñáîðó ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ÷åðåç çàãîòîâèòåëüíóþ êîíòîðó
«Ëåêàðñòâïðîì» áûëè ïðèâëå÷åíû òûñÿ÷è ëþäåé. Íàðÿäó ñ ôèòîïðåïàðàòàìè øè-
ðîêî çàãîòîâëÿëèñü ïðîäóêòû ï÷åëîâîäñòâà, ìóìèå, ïðåïàðàòû æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Áûëè ðàçâåäàíû íåèñ÷åðïàåìûå çàïàñû ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ, îòíåñåí-
íûõ ê êàòåãîðèè ëå÷åáíûõ (áîëåå ñîòíè ìåñòîðîæäåíèé ìèíåðàëüíûõ âîä, äåñÿòêè
ìåñòîðîæäåíèé ëå÷åáíûõ ãðÿçåé, ãëèí, ñîëåé, ðàññîëîâ), êîòîðûå óñïåøíî èñ-
ïîëüçîâàëèñü â êóðîðòíîé ïðàêòèêå.

Ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è è íàñåëåíèå ïîääåðæèâàëè ðàâíîâåñèå â èñïîëüçîâàíèè
ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ñðåäñòâ.

Ñèòóàöèÿ èçìåíèëàñü â ñåðåäèíå 90-õ ãã. Â óñëîâèÿõ îáùåãî êðèçèñà òðåáîâà-
ëàñü ðåôîðìà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íà ýòè öåëè Âñåìèðíûì áàíêîì ðàçâèòèÿ
áûëè âûäåëåíû çíà÷èòåëüíûå äëÿ Êûðãûçñòàíà ñðåäñòâà. Îäíàêî èñïîëüçîâàíèå
ýòèõ ñðåäñòâ îñóùåñòâëÿëîñü â èíòåðåñàõ êðóïíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì. È ñå-
ãîäíÿ ïðè ðûíî÷íûõ îòíîøåíèÿõ â Êûðãûçñòàíå îíè èíòåíñèâíî, à ìîæíî ñêàçàòü
è àãðåññèâíî, ïðîäâèãàþò ñâîþ ïðîäóêöèþ. Ñîçäàíèåì Äåïàðòàìåíòà ëåêàðñòâåí-
íîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðè Ìèíçäðàâå Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè áûëî ââåäåíî æåñòêîå
ðåãóëèðîâàíèå ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà. Èçãîòîâëåíèå ïðåïàðàòîâ (ìàçåé, ñâå-
÷åé, êðåìîâ, áàëüçàìîâ è ò.ï.) íà ïðèðîäíîé îñíîâå ïî êîëè÷åñòâó ðàçðåøèòåëü-
íîé äîêóìåíòàöèè áûëî ïðèðàâíåíî ê âûïóñêó íîâîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ëåêàðñòâåí-
íîãî ïðåïàðàòà. Â ýòèõ óñëîâèÿõ ìíîãèå ìåëêèå ïðåäïðèÿòèÿ íå ñìîãëè çàêðåïèòü-
ñÿ íà ðûíêå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèç-
âîäñòâà ñîñòàâëÿþò ëèøü 3% ôàðìàöåâòè÷åñêîãî ðûíêà Êûðãûçñòàíà.

Ìîùíûì èíñòðóìåíòîì òðàíñíàöèîíàëüíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì â ïðî-
äâèæåíèè ñâîåé ïðîäóêöèè ÿâèëàñü êîíöåïöèÿ «Äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû», ïî-
ñòåïåííî ïåðåðàñòàþùàÿ èç «äîêàçàòåëüíîé ôàðìàêîòåðàïèè» âî âñåêîíòðîëèðóþ-
ùåãî ñïðóòà. Òûñÿ÷åëåòíèé îïûò ôèòîòåðàïèè, êóðîðòîëîãèè, áàëüíåîëîãèè ñ÷è-
òàåòñÿ íîâîèñïå÷åííûìè ó÷åíûìè ìåíåå äîêàçàòåëüíûì, íåæåëè «ñëåïîå ìíîãî-
öåíòðîâîå ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìîå» èññëåäîâàíèå, ïðîâåäåííîå â ñæàòûå ñðîêè.

Óäèâèòåëüíî, íî ýòîé ñèòóàöèåé áîëüøå îáåñïîêîåíû íå ìåäèêè, à ýêîíîìè-
ñòû, ïîëèòîëîãè, ýêîëîãè. Â êðàå î÷åíü áîãàòîì ïðèðîäíûìè ëå÷åáíûìè ðåñóðñà-
ìè ïðàêòè÷åñêè íåò ìåäèöèíñêîé ïðîìûøëåííîñòè, óìåíüøàåòñÿ ÷èñëî ñïåöèà-
ëèñòîâ, çàíèìàþùèõñÿ âûðàùèâàíèåì è ñáîðîì ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, öåííûå
ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ äåñÿòêàìè òîíí âûâîçÿòñÿ èç ðåñïóáëèêè ïî äåøåâêå â
âèäå íåïåðåðàáîòàííîãî ñûðüÿ è âîçâðàùàþòñÿ â âèäå äîðîãîñòîÿùèõ ïðåïàðàòîâ.

Ñèòóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ òåì, ÷òî ìîëîäûå ýíåðãè÷íûå, êàê ïðèíÿòî ãîâîðèòü
«êðåàòèâíûå», âûïóñêíèêè ìåäèöèíñêèõ âóçîâ îõîòíåå èäóò íå â íàóêó èëè ïðàê-
òèêó, à â äèñòðèáüþòîðû ôàðìàöåâòè÷åñêèõ ôèðì, ãäå çàðïëàòà â ïÿòü-äåñÿòü ðàç
âûøå âðà÷åáíîé. Çàòåì îáó÷åííûå, îíè æåñòêî îòñòàèâàþò êîíúþíêòóðíûå èíòå-
ðåñû ñîáñòâåííûõ ôèðì, òåðÿÿ òðàäèöèîííûå íðàâñòâåííûå öåííîñòè âðà÷åé.

Ñåãîäíÿ èìååòñÿ òåíäåíöèÿ îáúåäèíåíèÿ ñïåöèàëèñòîâ â àññîöèàöèè. Â Êûð-
ãûçñòàíå èìåþòñÿ àññîöèàöèÿ ôèòîòåðàïåâòîâ, àññîöèàöèÿ êóðîðòîëîãîâ, àññîöè-
àöèÿ âðà÷åé âîñòî÷íîé ìåäèöèíû, ãîìåîïàòîâ, êîòîðûå îòñòàèâàþò èíòåðåñû ñâî-
èõ ñïåöèàëüíîñòåé. Íàçðåëà íåîáõîäèìîñòü èõ áîëåå òåñíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà ñ êîë-
ëåãàìè èç ñòðàí ÑÍÃ.

Íà íàø âçãëÿä, ôèòîòåðàïåâòû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû òðàäèöèîííîé ìåäèöè-
íû äîëæíû ñêîîðäèíèðîâàííî è íàñòîé÷èâî âåñòè íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è îðãà-
íèçàöèîííóþ ðàáîòó ïî ïðîäâèæåíèþ ïðåïàðàòîâ ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â
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ïðîèçâîäñòâî è â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó. Âðà÷è äîëæíû èìåòü âûáîð ñðåäñòâ ïðè
íàçíà÷åíèè ðåàáèëèòàöèîííûõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì. Ôàðìïðåïàðàòû è
ôèòîïðåïàðàòû äîëæíû íå ïðîòèâîïîñòàâëÿòüñÿ, à äîïîëíÿòü äðóã äðóãà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû Êûðãûçñòàí óñèëåííî èùåò áðåíäû äëÿ ðåêëàìû ñâîåãî
òóðèñòè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è óëó÷øåíèÿ èìèäæà ñòðàíû. Íà íàø âçãëÿä, åñëè áû
äåíüãè âêëàäûâàëèñü íå â òàêèå ïðîåêòû, êàê «Êûðãûçñòàí – ðîäèíà Ñàíòà-Êëà-
óñà», à â ïðîïàãàíäó ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðèðîäíûõ ëå÷åáíûõ ðåñóðñîâ: ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ, ìèíåðàëüíûå âîäû, â ïåðåðàáîòêó ïëîäîâ, îðåõîâ, ïðîäóêòîâ
ï÷åëîâîäñòâà, ÿêîâîäñòâà è äðóãèõ óíèêàëüíûõ ïðîäóêòîâ, ýòî áûëî áû íàìíîãî
ýôôåêòèâíåé.

ÎÆÈÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Ã.Ò. Áåðäåíîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçíàëà îæèðåíèå íîâîé íåèíôåê-
öèîííîé «ýïèäåìèåé ÕÕI âåêà». Ïî ïîñëåäíèì äàííûì ÂÎÇ, â ìèðå áîëåå ìèëëè-
àðäà ÷åëîâåê èìåþò èçáûòî÷íûé âåñ. Îæèðåíèå îòíîñèòñÿ ê ôàêòîðàì ðèñêà ðàç-
âèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), ñàõàðíîãî äèàáåòà, à íàëè÷èå îæè-
ðåíèÿ ó áîëüíûõ ÈÁÑ ñïîñîáñòâóåò åå ïðîãðåññèðîâàíèþ è ïîâûøåíèþ ñìåðòíî-
ñòè. Çíà÷åíèå îæèðåíèÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëå-
âàíèé â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî, òàê êàê ðàñïðîñòðàíåííîñòü
îæèðåíèÿ â ìèðîâîé ïîïóëÿöèè óâåëè÷èëàñü. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàøåé ðåñïóá-
ëèêå îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà, îñîáåííî ñðåäè
òðóäîñïîñîáíîãî íàñåëåíèÿ è äåòåé, ïîýòîìó ïðîáëåìà îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìåäèöèíû.

 Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëà ïîñòàâëåíà çàäà÷à ïðîâåñòè óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
âëèÿíèå îæèðåíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

 Èññëåäîâàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Èññëåäîâàíèå ïî îöåí-
êå ñòàòóñà ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà» è áûëè îáñëåäîâàíû 3526
ðåñïîíäåíòîâ â âîçðàñòå 15–59 ëåò.

 Àíàëèç ñðåäíåãî óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò ìåñòîæèòåëüñòâà, ðåãèîíà è íàöèîíàëüíîñòè âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâèë. Àíàëèç óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò îáðàçîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ íå èìåþùèé îáðàçîâàíèÿ ñðåäíèé
óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íà ïîðÿäîê âûøå (132–143 ìì ðò. ñò.) ÷åì ó ðåñ-
ïîíäåíòîâ ñ âûñøèì è ñðåäíå-ñïåöèàëüíûì îáðàçîâàíèåì (124–128 ìì ðò. ñò.). Ñëå-
äîâàòåëüíî, ãðóïïà ðåñïîíäåíòîâ, íå èìåþùèõ îáðàçîâàíèÿ, áîëåå ïðåäðàñïîëî-
æåíà ê ðàçâèòèþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èõ ìîæíî îòíåñòè ê ãðóïïå
«ðèñêà».

 Èçó÷åíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà âûÿâèë, ÷òî îíî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–24 ëåò ñðåäè ìóæ÷èí ñîñòàâèë 121 ìì
ðò. ñò., ñðåäè æåíùèí – 115 ìì ðò. ñò., à ó ìóæ÷èí â âîçðàñòíîé ãðóïïå 25–29 ëåò
ðàâíÿëñÿ 130 ìì ðò. ñò. è ó æåíùèí – 127 ìì ðò. ñò. Àíàëèç ñðåäíåãî óðîâíÿ
äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó ìóæ÷èí è æåíùèí â âîçðàñòíîé ãðóïïå
15–24 ëåò îí ñîñòàâèë – 77  è 75 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî, à â âîçðàñòíîé ãðóïïå
25–59 ëåò – 83 è 82 ìì ðò. ñò. ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç ñðåäíåãî óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ (ïî êëàñ-
ñèôèêàöèé ÂÎÇ) ó ëþäåé â ìîëîäîì è â çðåëîì âîçðàñòå ïîêàçàë, ÷òî â íàøåé
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ðåñïóáëèêå ñðåäíèé óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå ïðåâûøàåò äîïóñòèìîãî
ïðåäåëà êîëåáàíèé è óêëàäûâàåòñÿ â íîðìàëüíûå âåëè÷èíû. Îäíàêî îáðàùàåò íà
ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ó 5% æåíùèí è ó 8% ìóæ÷èí â âîçðàñòå 15–24 ëåò îáíàðóæåíà
äèàñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ è â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ñè-
ñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó 6 è 20% ðåñïîíäåíòîâ ñîîòâåòñòâåííî. Â âîçðàñòíîé ãðóïïå
25–59 ëåò âûÿâëåíî ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ó 17% æåíùèí è 18,5%
ìóæ÷èí, à ñèñòîëè÷åñêàÿ ãèïåðòåíçèÿ – ó 28 è 38% ó âçðîñëûõ ëþäåé ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî çíà÷åíèå îæèðåíèÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî, òàê êàê ðàñïðî-
ñòðàíåííîñòü îæèðåíèÿ â ìèðîâîé ïîïóëÿöèè óâåëè÷èëàñü. Ó 1016 ðåñïîíäåíòîâ
(èç íèõ 44,8% – ìóæ÷èíû, 55,2% – æåíùèíû) ïðîâåäåí àíàëèç âëèÿíèÿ ìàññû
òåëà íà óðîâåíü àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Èçó÷åíèå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ òîëñòûõ (ÈÌÒ25,0 êã/ì2) è õóäûõ (ÈÌÒ18,5 êã/ì2) ëþäåé â ñðàâíè-
òåëüíîì àñïåêòå ïîêàçàëî, ÷òî ó ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêîé ìàññîé òåëà âûñîêèé ðèñê
äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ñîñòàâèëî 2 è 3% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ó ìóæ÷èí ñ ÈÌÒ25,0–29,9 êã/ì2, 30,0–39,9 è 40,0 êã/ì2 ðèñê ðåàëèçà-
öèè äèàñòîëè÷åñêîé ãèïåðòåíçèè î÷åíü âûñîê (34, 19 è 1% ñîîòâåòñòâåííî). Àíà-
ëèç äèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â çàâèñèìîñòè îò èíäåêñà ìàññû òåëà ñðåäè æåíùèí ïîêà-
çàë, ÷òî ó æåíùèí ñ ÈÌÒ25,0–29,9 êã/ì2, 30,0–39,9 è 40,0 êã/ì2 ðèñê ôîðìèðî-
âàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè åùå âûøå è ñîñòàâèë 32, 35 è 3% ñîîòâåò-
ñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñ íàðàñòàíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èâàåòñÿ ðèñê ðåàëèçàöèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè â íàøåé ðåñ-
ïóáëèêå ñ ïðåä- è îæèðåíèåì óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè àäåêâàòíûõ
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè, ëå÷åíèÿ îæèðåíèÿ ñ âîçäåéñòâèåì íà äðóãèå ôàêòîðû ðèñ-
êà, ÷òî ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ñíèçèòü ðèñê ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ó íàñåëåíèÿ.

ÍÅÑÁÀËÀÍÑÈÐÎÂÀÍÍÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ
ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÄÅÒÅÐÌÈÍÀÍÒÎÂ ÎÆÈÐÅÍÈß

Ã.Ò. Áåðäåíîâà, Á.À. Êèëûáàåâà, À.Ê. Êàòàðáàåâ,
Æ.Ñ. Ñåéëáåêîâà, Ë.Ò. Ñàòîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå è â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí, îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íàáëþäàåìîé ýïèäåìèè îæèðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ
ñî÷åòàíèå íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ è äåôèöèòà ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè íà-
ñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ áóðíûì ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ãëîáàëèçàöèåé ðûíêà
ìíîãèå ïèùåâûå ïðîäóêòû ñòàëè äîñòóïíåé, ïîýòîìó èìååòñÿ ìíîæåñòâî âîçìîæ-
íîñòåé äëÿ óïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è íàïèòêîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê
íåîñîçíàííîìó èçáûòî÷íîìó èõ ïîòðåáëåíèþ, êîãäà ÷åëîâåê äàæå íå çíàåò, ÷òî îí
óïîòðåáëÿåò îñîáåííî âûñîêîêàëîðèéíîå áëþäà èëè íàïèòîê, êîòîðûå ïîâûøàþò
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé: îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò, ãè-
ïåðòîíèÿ, èøåìèÿ êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ è äð.

Öåëü íàøåé ðàáîòû â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ñòàòóñà
ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà» èçó÷èòü ðîëü íåàäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ
êàê ôàêòîðà ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ îæèðåíèÿ.
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 Â èññëåäîâàíèå áûëî âêëþ÷åíî ìåòîäîì ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè 3526
èññëåäóåìûõ. Âîçðàñò ðåñïîíäåíòîâ êîëåáàëñÿ â èíòåðâàëå 15–59 ëåò. Ìàòåðèàë
èññëåäîâàíèÿ áûë íàáðàí ïðè ïðîâåäåíèè îáùåíàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïÿòè
èçó÷àåìûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, à òàêæå â ãîðîäàõ Àñòàíà è Àëìàòû.

Ïî íàøèì äàííûì, íåçàâèñèìî îò ðåãèîíà ðàöèîí ðåñïîíäåíòîâ (ìóæ÷èíû, æåí-
ùèíû) ÷àùå âñåãî âêëþ÷àë êàðòîôåëü – 88,3 è 86,5% ñîîòâåòñòâåííî, ÷àé – 83,6 è
84,9%, ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè 1 è 2 ñîðòà – 78,7 è 76,7%, ãîâÿäèíà – 78,9 è 74,4%,
ñàõàð – 74,3 è 71,6%, áàõ÷åâûå – 73,5 è 70,1%, ìîðêîâü – 69,2 è 67,0%, ñëèâî÷íîå
ìàñëî – 65,8 è 61,0%, ÿéöî – 52,2 è 51,8%. Òàêèå ïðîäóêòû, êàê òâîðîã, ñûðêè,
éîãóðòû, êîíèíà, ðûáíûå êîíñåðâû, îâîùíûå ñîêè, ÿãîäû èñïîëüçîâàëèñü ðåæå.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîí ïèòàíèÿ íàñåëåíèè â îñíîâíîì âêëþ÷àåò õëåáîáó-
ëî÷íûå èçäåëèÿ, ìÿñíûå, ñàäîâî-îãîðîäíóþ ïðîäóêöèþ, ÿâëÿþùóþñÿ îñíîâíûìè
èñòî÷íèêàìè áåëêîâ, âèòàìèíîâ, ìèêðîýëåìåíòîâ, íî ïðè ýòîì âûÿâëåí íèçêèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ðûáû, ìîðåïðîäóêòîâ, ÷òî óêàçûâàåò
íà ðèñê îäíîñòîðîííîñòè ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê äåôèöèòó îòäåëüíûõ
ïèùåâûõ âåùåñòâ.

 Èçâåñòíî, ÷òî ê ôàêòîðàì, ñïîñîáñòâóþùèì ôîðìèðîâàíèþ èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà è îæèðåíèÿ, ïðåæäå âñåãî îòíîñèòñÿ ôàêòîð ïèòàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè
ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïèùåâîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
èíäåêñà ìàññû òåëà. Èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) – ýòî âåëè÷èíà, êîòîðàÿ ïîêàçûâà-
åò ñòåïåíü èçáûòî÷íîãî âåñà, âåëè÷èíó êîòîðîãî ðàññ÷èòûâàëè ïî ôîðìóëå: ÈÌÒ=
=ìàññà òåëà (êã)/ðîñò (ì2). Ïðè íîðìàëüíîé ìàññå òåëà ÈÌÒ ñîñòàâëÿåò 18,5–
24,5 êã/ì2, çà èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà ïðèíèìàëè ïîêàçàòåëü â ïðåäåëàõ 25,1–
30,0 êã/ì2, çà îæèðåíèå (òîëñòûå) – âåëè÷èíó ÈÌÒ30,0 êã/ì2, çà ñíèæåíèå âåñà
(õóäûå) – âåëè÷èíó ÈÌÒ18,5 êã/ì2.

 Ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ó 12,5% îáñëåäîâàííûõ ðåñïîíäåí-
òîâ (ÈÌÒ30,0 êã/ì2) îáíàðóæåíî óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ó 7,3% ðåñïîíäåíòîâ
(ÈÌÒ18,5 êã/ì2) îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Èçó÷åíèå ðàöèîíà ïèòàíèÿ òîë-
ñòûõ è õóäûõ ëþäåé â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ïîêàçàëî, ÷òî ðàöèîí ðåñïîíäåíòîâ,
ó êîòîðûõ ÈÌÒ18,5 êã/ì2, õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîòðåáëåíèåì ñëåäóþùèõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ: êàðòîôåëü – 91,1%, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî – 84,7%, ÷àé 84,5%, ïøåíè÷íûé
õëåá ïåðâîãî è âòîðîãî ñîðòà – 84,1%, òîìàòû – 75,3%, ìîðêîâü – 69,8%, ãîâÿäè-
íà – 67,4%, áàõ÷åâûå – 65,5%, ìîëîêî – 48,8%.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ èçáûòî÷íîé ìàñ-
ñîé òåëà (ÈÌÒ30 êã/ì2) óïîòðåáëÿþò â áîëüøåì êîëè÷åñòâå ñëåäóþùèå âûñîêî-
êàëîðèéíûå ïðîäóêòû, ÷åì õóäûå ëþäè: ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (ñìåòàíà+ñëèâêè) –
34,2 è 32,2% ñîîòâåòñòâåííî, ñâèíèíó – 11,1 è 4,7%, êîëáàñíûå èçäåëèÿ – 25,9 è
15,9%, ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè âûñøåãî ñîðòà – 41,7 è 28,3%, ìó÷íûå êîíäèòåð-
ñêèå èçäåëèÿ – 2,7 è 0,4%, ïèâî – 4,8 è 1,6%.

 Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî ÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ íåçàâèñèìî îò èíäåêñà
ìàññû òåëà ðåäêî âêëþ÷àëà â ðàöèîíû ïèòàíèÿ íåêîòîðûå ïðîäóêòû, áîãàòûå âè-
òàìèíàìè, ìèíåðàëàìè è âûñîêîöåííûìè áåëêàìè, òàêèìè êàê êîíèíà, ðûáà, îâîù-
íûå ñîêè, ÿãîäû, áîáîâûå è äð.

 Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîí ëþäåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà â Êàçàõñòàíå çíà-
÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ îò ðåñïîíäåíòîâ ñî ñíèæåííîé ìàññîé òåëà, îíà õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïîòðåáëåíèåì âûñîêîêàëîðèéíûõ, ëåãêî óñâîÿåìûõ ïðîäóêòîâ â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå, êàê ñìåòàíà, ñëèâêè, òâîðîã, æèðíûå ñîðòà ìÿñà (ñâèíèíà, êîëáàñíûå
èçäåëèÿ), ïøåíè÷íûé õëåá èç ìóêè âûñøåãî ñîðòà, ìó÷íûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ
è ïèâî. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçûâàþò, ÷òî íåàäåêâàòíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ
îäíîé èç äåòåðìèíàíòîâ ôîðìèðîâàíèÿ èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ ÷åëî-
âåêà. Ýòî òðåáóåò èííîâàöèîííîãî ïîäõîäà ïðîâåäåíèé ìåðîïðèÿòèé ïî îõðàíå
çäîðîâüÿ íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå (òàêèõ êàê ðàñïðîñòðàíåíèå çíàíèé î çäîðîâîì
ïèòàíèè, ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, êîíòðîëü çà ìàðêåòèíãîì îïðåäåëåííûõ âèäîâ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è ïðîõëàäèòåëüíûõ íàïèòêîâ).
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß Ó×ÀÙÈÕÑß
ÎÁÙÅÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÛÕ ØÊÎË ÀËÌÀÒÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

À.Á. Áåðäûãàëèåâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñðåäè âñåé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, âåñüìà âàæíàÿ
ðîëü ïðèíàäëåæèò ðàöèîíàëüíîìó è ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ. Ïîëíîöåííîå è
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà
è ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèÿ ðèñêà çàáîëåâàíèé ñðåäè äåòåé è ïðîäëåíèÿ èõ æèçíè â
áóäóùåì.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ðîñò çàáîëåâàåìîñòè íåèíôåêöèîííîé ïðèðîäû â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ñâÿçàí ñ ðåçêèì ïàäåíèåì óðîâíÿ æèçíè, íåðàöèîíàëüíûì ïèòà-
íèåì, íåäîñòàòî÷íîé ãðàìîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ â âîïðîñàõ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Íîðìàëüíûé ðîñò è ðàçâèòèå ðàçíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, ôîðìèðîâàíèå çàùèò-
íûõ ñèë îðãàíèçìà, óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè øêîëü-
íèêîâ âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ó÷à-
ùèõñÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ Àëìàòèíñ-
êîé îáëàñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2004–2006 ãã. Îáñëåäîâàíî 1250 ñåìåé øêîëü-
íèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Åíáåêøèêàçàõñêîì ðàéîíå Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Èç îá-
ùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ìàëü÷èêîâ áûëî 609, äåâî-
÷åê – 641. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ äåòåé íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 12–17 ëåò, ò.å. ó÷à-
ùèåñÿ ñ 6 ïî 11 êëàññ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Ïðè èçó÷åíèè ñòàòóñà ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ â âîçðàñòíîì èíòåðâàëå 14–17
ëåò âûÿâëåíû âûñîêèå óðîâíè ïîòðåáëåíèÿ îáùèõ áåëêîâ, æèðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ðåêîìåíäóåìûìè ÂÎÇ íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ. Èçáûòî÷íîå ïî-
òðåáëåíèå áåëêà, îñîáåííî æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, è æèðîâ áûëî õàðàêòåðíî
äëÿ ìàëü÷èêîâ ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Íàïðîòèâ, â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ìàëü÷è-
êîâ êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè ïðåâûøåíèå ðåêîìåíäóåìûõ íîðìàòèâíûõ çíà÷å-
íèé îòìå÷àëîñü òîëüêî ïî îáùèì áåëêàì ïðè íåäîñòàòêå áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Èç ýòîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïèòàíèå ìàëü÷èêîâ êàçàõñêîé
ýòíè÷åñêîé ãðóïïû ñîñòîÿëî èç ïðîäóêòîâ, ñîäåðæàùèõ â îñíîâíîì áåëêè ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ è óãëåâîäû.

Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ èññëåäóåìûõ øêîëüíèêîâ íåçàâèñèìî îò èõ íàöèîíàëüíîé
ïðèíàäëåæíîñòè áûë âûÿâëåí íåäîñòàòîê ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

×òî êàñàåòñÿ âèòàìèíîâ, òî ó ìàëü÷èêîâ ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè íåäîñòàòêà
âèòàìèíîâ íå âûÿâëåíî, çà èñêëþ÷åíèåì ôîëèåâîé êèñëîòû. Ó ìàëü÷èêîâ êàçàõ-
ñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû íàáëþäàëñÿ íåäîñòàòîê ðåòèíîëà, âîäîðàñòâîðèìûõ âèòà-
ìèíîâ, êðîìå âèòàìèíîâ Â6 è Ñ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ äåâî÷åê 12–17-ëåòíåãî âîç-
ðàñòà áûëè ñõîäíû ñ ðåçóëüòàòàìè èõ ñâåðñòíèêîâ ìóæñêîãî ïîëà.

Îäíàêî îñíîâíîé îñîáåííîñòüþ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ âñåõ øêîëüíèêîâ îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë 12–17-ëåòíåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê âñåõ ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ êàëüöèÿ,
ñåëåíà, éîäà áûëî êðàéíå íèçêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìûìè ÂÎÇ íîðìàìè
ïîòðåáëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â Àëìà-
òèíñêîé îáëàñòè, õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íûì êîëè÷åñòâîì â ñóòî÷íîì ðàöèîíå
îáùåãî áåëêà, æèðà, óãëåâîäîâ. Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü íåäîñòàòêîì áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ó ìàëü÷èêîâ êàçàõñêîé
íàöèîíàëüíîñòè), ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíà À, âèòàìèíîâ
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ãðóïïû Â, ôîëèåâîé êèñëîòû è ìèêðîýëåìåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ôàêòè÷åñ-
êîå ïèòàíèå øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû áûëî áîëåå íåñáàëàíñèðî-
âàííûì, ÷åì øêîëüíèêîâ ðóññêîé ãðóïïû.

Âûÿâëåííûå íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íåàäåêâàò-
íîå ïîñòðîåíèå ðàöèîíîâ ñâÿçàíî íå òîëüêî ñ ôèíàíñîâûì ïîëîæåíèåì ñåìüè
øêîëüíèêà, íî è ñ íèçêèì óðîâíåì çíàíèé î ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ, ñî ñíèæå-
íèåì ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èç-çà âëèÿíèÿ òåõ-
íîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíèì èç ñïîñîáîâ ïðîôèëàêòèêè ïèùåâûõ íàðóøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ äåôèöèòîì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è îáîãàùåíèå ÷àñòî ïîòðåáëÿåìûõ ïðî-
äóêòîâ.

Äàííûå ìåðû ìîãóò áûòü äåéñòâåííûìè òîëüêî ïðè óñëîâèè ïðèíÿòèÿ çàêî-
íîäàòåëüíûõ è äðóãèõ êðóïíîìàñøòàáíûõ ïðîãðàììíûõ ðåøåíèé ïî óëó÷øåíèþ
ïèòàíèÿ äåòåé.

 ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÈÇÓ×ÅÍÈß ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈÉ
 ÊÎÍÒÀÌÈÍÀÍÒÀÌÈ ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÈÐÎÄÛ ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

Ì.Â. Áåðäû÷åâà, Ì.À. Àïñåìåòîâà, Ì.À. Èáðàèìîâà,
Ã.Ã. Êèñàåâà, Ñ.Ñ. Àõìåòîâà

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

×åëîâåê, êàê è âñå æèâûå îðãàíèçìû, íå ìîæåò ñóùåñòâîâàòü áåç ïîñòîÿííîãî
ïîñòóïëåíèÿ öåëîãî ðÿäà õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ïðîöåññû
ìåòàáîëèçìà, ïëàñòè÷åñêèå è ýíåðãåòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà. Èñòî÷íèêîì
ýíåðãèè è ïëàñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ÿâëÿåòñÿ ïèùà.

Â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïèùåâûå ïðîäóêòû ìî-
ãóò ñîäåðæàòü ðàçëè÷íûå ïî õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðå êîíòàìèíàíòû, ïðåäñòàâëÿþ-
ùèå ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïèùà âûñòóïàåò íå òîëüêî êàê ïîñòàâùèê ïëàñòè÷åñêèõ è
ýíåðãåòè÷åñêèõ âåùåñòâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ, îáíîâëåíèÿ è ýíåðãåòè÷åñ-
êîãî îáåñïå÷åíèÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, íî è êàê íî-
ñèòåëü àíòèãåííîé èíôîðìàöèè ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Ðàçâèòèå ñèñòåì è ïðèíöèïîâ áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ âàæ-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé çàäà÷åé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü çàãðÿçíåíèé èìååò àíòðîïîãåííîå ïðîèñõîæäå-
íèå, îðãàíàìè Ãîññàíýïèäíàäçîðà íà áàçå 20 ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ëàáîðàòî-
ðèé öåíòðîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã
ôàêòè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîäñòâà íàèáîëåå îïàñíûìè êîíòà-
ìèíàíòàìè, òàêèìè êàê ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, N-íèòðîçàìèíû, ìèêîòîêñèíû,
ïåñòèöèäû è äð.

 Â 2007 ã. áûëî èññëåäîâàíî 192 468 ïðîá ïèùåâîé ïðîäóêöèè; íå ñîîòâåò-
ñòâîâàëè òðåáîâàíèÿì íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè 5406 îáðàçöîâ (2,8%).

 Ïðè ýòîì èç âñåãî êîëè÷åñòâà íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì íå ñîîòâåòñòâîâàëè 79,3%, ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì – 22%, ïî ñîäåðæà-
íèþ òîêñè÷åñêèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ – 0,2%, ìèêîòîêñèíîâ – 0,07% ñëó÷àåâ.

 Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðîá íåñòàíäàðòíîé ïðîäóêöèè æèâîòíîâîäñòâà â 2007 ã.
ïðèõîäèëîñü íà ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû – 16 067 ïðîá (4,0%, 2006 ã. – 4,1%, 2005 ã. –
4,8%), íà ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû – 19 518 ïðîá (2,0%, â 2006 ã. – 2,2%, â
2005 ã. – 2,6%).
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 Â öåëîì óäåëüíûé âåñ ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíè-
ÿì ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ ïî õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, èìååò òåíäåíöèþ ê
ñíèæåíèþ: â 2007 ã. îí ñîñòàâèë 2,8%, â 2006 ã. – 2,9%, â 2005 ã. – 3,8%.

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà çà 2007 ã. ïîêàçàëè, ÷òî èç âñåõ 24 058 èññëåäîâàí-
íûõ ïðîá íà îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ïåñòèöèäîâ íå îòâå÷àëè òðåáîâàíèÿì íîðìà-
òèâíîé äîêóìåíòàöèè 20, â ïðîäóêòàõ æèâîòíîâîäñòâà – 10, ò.å. 50% ïðåâûøåíèé
îáíàðóæåíû â ÷åòûðåõ ïðîáàõ ìÿñíîé ïðîäóêöèè è â øåñòè – ìîëî÷íîé.

Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà (192 468) ïðîá, îòîáðàííûõ â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå â
2007 ã. íà îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, òîëüêî â 11
îáðàçöàõ ïèùåâîé ïðîäóêöèè (0,2%) áûëè îáíàðóæåíû ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ
âûøå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ óðîâíåé. Ïðåâûøåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ â
ïðîäóêòàõ æèâîòíîâîäñòâà áûëî âûÿâëåíî òîëüêî â îäíîé ïðîáå – â ìÿñíûõ êîí-
ñåðâàõ â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ïî êàäìèþ ñîñòà-
âèë 0,066 ìã/êã ïðè íîðìå 0,05 ìã/êã, ò.å. îòìå÷åíî ïðåâûøåíèå íîðìàòèâà â 1,3
ðàçà. Îäíàêî àíàëèç ôîíîâûõ çàãðÿçíåíèé ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ ïîêàçàë ðîñò ìàêñè-
ìàëüíûõ êîíöåíòðàöèé ïî êàäìèþ â 1,4 ðàçà, ñ 0,046 ìã/êã â 2006 ã. äî 0,066 ìã/êã
â 2007 ã.

 Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷àåòñÿ ïî ñâèíöó, ãäå ðîñò ìàêñèìàëüíûõ ôîíî-
âûõ êîíöåíòðàöèé â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ óâåëè÷èëñÿ â 3,5 ðàçà, ñ 0,094 ìã/êã â
2006 ã. äî 0,33 ìã/êã â 2007 ã. Ïî ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì ðîñò ìàêñèìàëüíûõ ôîíî-
âûõ êîíöåíòðàöèé óâåëè÷èëñÿ â 1,5 ðàçà, ñ 0,053 ìã/êã â 2006 ã. äî 0,081 ìã/êã â
2007 ã.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ çà
ïîñëåäíèå ãîäû (2005–2007) ñâèäåòåëüñòâóåò î òåíäåíöèè ñíèæåíèÿ óäåëüíîãî âåñà
ïðîá, íå îòâå÷àþùèõ ãèãèåíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì: ïî
ìîëîêó è ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì – ñ 2,6 äî 2,0%, ïî ìÿñó è ìÿñîïðîäóêòàì – ñ 4,8
äî 4,0%.

Îäíàêî àíàëèç ôîíîâûõ çàãðÿçíåíèé ïîëëþòàíòàìè ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ çà 2006–
2007 ãã. ïî Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïîêàçàë ðîñò ìàêñèìàëüíûõ ôîíîâûõ
êîíöåíòðàöèé ïî ñâèíöó â 3,5 ðàçà, ïî êàäìèþ – â 1,4 ðàçà; ïî ìîëî÷íûì ïðîäóê-
òàì îòìå÷åí ðîñò ôîíîâûõ çàãðÿçíåíèé ïî ñâèíöó â 1,5 ðàçà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïðåäïîëàãàþò ïðîâåäåíèå ðåãóëÿðíîãî àíàëèçà ôî-
íîâûõ çàãðÿçíåíèé ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ äëÿ ïðèíÿòèÿ
ñâîåâðåìåííûõ ìåð ê óñòðàíåíèþ äåéñòâóþùèõ ïðè÷èí ïî âñåì ðåãèîíàì.

ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÐÅÃÈÎÍÅ
ÍÅÔÒÅÃÀÇÎÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÈÕ ÏÐÅÄÏÐÈßÒÈÉ

Ñ.Ê. Áåðìàãàìáåòîâà

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ì. Îñïàíîâà,
ã. Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Òåõíè÷åñêèé ïðîãðåññ, îñîáåííî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå, ñ îïåðåæàþùèì
ðàçâèòèåì ñûðüåâîé áàçû ñîïðîâîæäàåòñÿ øèðîêèì âîâëå÷åíèåì â ïðîèçâîäñòâî
ãàçà è êîíäåíñàòà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ñåðîâîäîðîäà, ñìåñè ïðèðîäíûõ ìåð-
êàïòàíîâ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, äî 80% çàáîëåâàíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì âîçäåéñòâèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé, õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûÿâëåíà ÷åòêàÿ âçàèìîñâÿçü ìåæäó êà÷åñòâîì âîçäóøíîé
ñðåäû è ôóíêöèåé îðãàíîâ äûõàíèÿ, óðîâíåì ðåñïèðàòîðíîé çàáîëåâàåìîñòè, ñî-
ñòîÿíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñ-
êè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ.

 Èçâåñòíî, ÷òî íåôòÿíûå è ãàçîâûå ìåñòîðîæäåíèÿ ðåãèîíà õàðàêòåðèçóþòñÿ
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âûñîêèì ñîäåðæàíèåì (äî 60%) «àêòèâíîé» ñåðû â âèäå ñåðîâîäîðîäà, ìåðêàïòà-
íîâ, êàæäûé èç êîòîðûõ îêàçûâàåò íà îðãàíèçì ëþäåé îáùåòîêñè÷åñêîå è ñïåöè-
ôè÷åñêîå äåéñòâèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ íåôòå-
ãàçîâîé ïðîìûøëåííîñòè (75%) ïîñòóïàåò â àòìîñôåðó, ïîýòîìó íàèáîëåå óÿçâè-
ìîé ÿâëÿåòñÿ âîçäóøíàÿ ñðåäà ðåãèîíà. Êîìïîíåíòû íåôòè è ãàçà, ò.å. äèîêñèä
àçîòà, ñåðíèñòûé àíãèäðèä è ñåðîâîäîðîä â îñíîâíîì ñîäåðæàòñÿ âî âäûõàåìîì
âîçäóõå ëåãêèõ.

Âñå ýòî ñ íàñòîÿòåëüíîé íåîáõîäèìîñòüþ òðåáóåò ñèñòåìàòèçàöèè ìåðîïðèÿ-
òèé ïî îçäîðîâëåíèþ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ýòèõ ðåãèîíàõ, ñ ó÷åòîì íàó÷íûõ äî-
ñòèæåíèé â ýòîé îáëàñòè.

Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 66 äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ âáëèçè
Æàíàæîëñêîãî íåôòåãàçîïåðåðàáàòûâàþùåãî çàâîäà. Ýòè äåòè ñîñòàâèëè îñíîâ-
íóþ ãðóïïó. Îíè ïðîõîäèëè ðåàáèëèòàöèþ â öåíòðå «Àêáîáåê». Áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû êàðòû ëå÷åíèÿ ýòèõ äåòåé. Ñðåäè íèõ äåòåé â âîçðàñòå 7–10 ëåò áûëî 28
(42,5%), 11–14 ëåò – 15 (22,7%) è 15–17 ëåò – 23 (34,8%). Äåâî÷åê áûëî 28 (42,5%),
ìàëü÷èêîâ – 38 (57,5%).

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 äåòåé, èäåíòè÷íûõ ïî ïîëîâîìó è âîç-
ðàñòíîìó ñîñòàâó, ïðîæèâàþùèõ â ýòîì æå ðåãèîíå.

Â êîìïëåêñå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé èñïîëüçîâàëèñü òðè ëå÷åáíî-îõ-
ðàíèòåëüíûõ ðåæèìà: ùàäÿùèé, îñíîâíîé èëè òîíèçèðóþùèé è çàêëþ÷èòåëüíûé.
Ùàäÿùèé ðåæèì – ñ ìàëîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé íà ïåðèîä àäàïòàöèè (5–7 äíåé).
Îí ïðåäóñìàòðèâàåò óìåíüøåíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñòðåññîâ, óâåëè÷åíèå äíåâíîãî ñíà.

Îñíîâíîé ýòàï (30–40 äíåé) âêëþ÷àåò ïîëíûé êîìïëåêñ ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.
 Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå (2–3 äíÿ) ðåáåíîê îòäûõàåò îò ïðîöåäóð.
 Âàæíûì ôàêòîðîì â êîìïëåêñå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ÿâëÿåòñÿ ïðà-

âèëüíî îðãàíèçîâàííîå øåñòèðàçîâîå ïèòàíèå. Â ðàöèîí ïèòàíèÿ âêëþ÷àëè ñâå-
æèå îâîùè è ôðóêòîâûå ñîêè, ñïåöèàëüíûå íàïèòêè (äðîææåâîé, ñ îòâàðîì øè-
ïîâíèêà, îòâàð îâñà), à òàêæå ïðîäóêòû, áîãàòûå áåëêîì è ìèêðîýëåìåíòàìè (ãî-
ðîõ, ôàñîëü, êóðàãà, òâîðîã, îòâàðíîå ìÿñî, ñûð).

 Îäíèì èç âåäóùèõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ ÿâëÿëàñü ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà.
Ïðè å¸ ïðèìåíåíèè ìû ðàñ÷èòûâàëè íà ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðîöåññû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò äåòîêñèêàöèè îðãàíèçìà, ïî-
âûøàåò ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ.

 Â îáùåì êîìïëåêñå âàæíîå ìåñòî çàíÿë òàêæå ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, âî-
ðîòíèêîâîé çîíû, îáùèé ìàññàæ, ïðîâîäèìûå ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

 Ïðèìåíÿëèñü êèñëîðîäíûå êîêòåéëè, â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè íàñòîè òðàâ
(ïóñòûðíèê, çâåðîáîé, ïîäîðîæíèê, øèïîâíèê). Cïîñîá ïðèìåíåíèÿ: ïî 1 ÷. ë.
1 ðàç â äåíü â òå÷åíèå òðåõ íåäåëü.

 Ïðèìåíÿëè ôèòîòåðàïèþ â âèäå îòâàðîâ òðàâ è ïëîäîâ âíóòðü: àäàïòîãåíû
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ýëåóòåðîêîêê, æåíüøåíü) ïî 1–2 êàïëè íà ãîä æèçíè
3–4 ðàçà â äåíü. Êàæäóþ íåäåëþ äîçó óâåëè÷èâàëè íà 1 êàïëþ, ê êîíöó êóðñà
ëå÷åíèÿ äîçèðîâêà íå äîëæíà áûëà ïðåâûøàòü èñõîäíóþ áîëåå ÷åì â òðè ðàçà.

 Îäíîé ãðóïïå äåòåé (îïûòíàÿ ãðóïïà) äîïîëíèòåëüíî äàâàëè ìàñëî ñîëîäêè
ïî 1 ÷. ë. 4 ðàçà â äåíü çà 30 ìèí äî åäû â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü.

 Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñà ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé ðàçðàáîòàëè òàáëèöó (êàðòó), êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïåðå-
÷åíü ïðèçíàêîâ è ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ãäå êàæäûé ïðèçíàê è ïîêàçàòåëü
âûðàæåíû â áàëëàõ. Ýòî ïîçâîëèëî ïðîâåñòè èíòåãðàëüíóþ îöåíêó ñîñòîÿíèÿ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà. Ïðîèçâîäèëèñü ñëåäóþùèå ðàñ÷åòû:

1. Îöåíêà ïî òàáëèöå â áàëëàõ ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé.

2. Îïðåäåëåíèå îáùåé ñóììû áàëëîâ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.
3. Ðàñ÷åò êîýôôèöèåíòà ýôôåêòèâíîñòè ïóòåì äåëåíèÿ îáùåé ñóììû áàëëîâ

äî ëå÷åíèÿ íà ñóììó áàëëîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ.



57

Ñîîòâåòñòâåííî êîýôôèöèåíòó ýôôåêòèâíîñòè â îáåèõ ãðóïïàõ áûëî âûäåëå-
íî äâå ïîäãðóïïû:

1. Äåòè ñ «óëó÷øåíèåì», ãäå êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè áûë îò 1,2 è áîëåå.
2. Äåòè, ó êîòîðûõ íå áûëè âûÿâëåíû ïåðåìåíû, – 1,0–1,19.
Ïåðâàÿ ãðóïïà, â ñâîþ î÷åðåäü, ðàñïðåäåëÿëàñü íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû:
1. «Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå», ãäå êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè áûë 2,0 è

áîëåå.
2. «Âûðàæåííîå óëó÷øåíèå», ãäå êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè – 1,99–1,6.
3. «Óìåðåííîå óëó÷øåíèå» (3 ãðóïïà), ãäå êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè

1,59–1,4.
4. «Íåçíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå» (4 ãðóïïà), ãäå êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè

1,2–1,39.
Ïî äàííûì èíòåãðàëüíîé îöåíêè â áàëëàõ, èç 124 äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ ïîä

íàáëþäåíèåì (58 äåòåé èç êîíòðîëüíîé è 66 – èç îïûòíîé ãðóïï), ó 107 (86,3%)
äåòåé äîñòèãíóòî ðàçëè÷íîé ñòåïåíè óëó÷øåíèå. Ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì äîñòîâåðíî áîëüøå (ð<0,01) ñðåäè äåòåé, ïîëó÷àâ-
øèõ, íàðÿäó ñ êîìïëåêñíûì ëå÷åíèåì, ìàñëî ñîëîäêè (îñíîâíàÿ ãðóïïà) – 96,9±
1,7%. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå ó ïîëîâèíû
äåòåé (50±5%) äîñòèãíóòî âûðàæåííîå óëó÷øåíèå, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå òàêèå äåòè ñîñòàâèëè 31±4,6%. Îñîáåííî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ó 15 äåòåé (25,9±4%) íå áûëè âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Â îñ-
íîâíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíû ïåðåìåíû òîëüêî ó 2 äåòåé (3,1±1,7%).

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñïî-
ñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
íåôòåãàçîïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå. Äîáàâëåíèå â êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ìàñëà ñîëîäêè ïî 1 ÷. ë. 4 ðàçà â äåíü çà 15–20 ìèí äî åäû â òå÷åíèå
äâóõ íåäåëü óëó÷øèëî ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ íà 20,7%.

THE PREVALENCE OF OVERWEIGHT AND OBESITY
AMONG THE MONGOLIAN POPULATION

N. Bolormaa, L. Narantuya

Nutrition Research Centre, Public Health Institute, Health Training
and Research Centre, Ulaanbaatar, Mongolia

Mongolia has been experiencing an increased prevalence of risk factors for developing
non communicable diseases. Diseases of the circulatory system, neoplasms and injuries
remain the leading causes of population mortality since 1995 and the number of deaths
due to these diseases has been increasing every year. There has also been an increase in the
prevalence of risk factors, including unhealthy diets, physical inactivity, overweight, alcohol
and tobacco misuse, which in turn is a result of social and cultural change in our country.

Depending on the amount and location of body fat, obesity is classified into central
(apple-like) and peripheral (pear-like). Central obesity is defined by accumulation of body
fat around abdomen while peripheral obesity is defined by fat accumulation around hip
area. The impact of these two types of obesity on NCDs varies. Central obesity is recognized
as major risk factor in developing cardiovascular disease, diabetes and stroke whereas
peripheral obesity poses a letter risk for NCDs.

The overall aim of this study is to determine the prevalence of overweight and obesity
among Mongolian population by age, gender and locality.

A cross sectional survey was designed to establish nationwide baseline information
on the prevalence of overweight and obesity in Mongolia, using the anthropometric
measurements of body weight and height, waist and hip circumferences.



58

The “UNISCALE” electronic scale was used to measure the weight of participants
in the study. The specific characteristics of the “UNISCALE” are the precision of 100
grams, limited to measure up to 100,000 times, it functions with batteries, and is convenient
to use for research purposes. Body height was measured by using “Somatometre – Stanley
04 – 116” instrument, which has the capacity to measure height up to 2 meters with a
precision of a millimeter difference, reading height values in centimeters, and a rubber
non-stretchy tape with mm(s) precision made from easy to clean linoleum was used to
measure waist and hip circumference.

The study was designed to cover all geographical areas of Mongolia and a 3-stage
sampling process as part of the multi-stage cluster sampling was carried out to randomly
select the target population. The participants of this study were selected from 20 soums1 of
18 aimags2 to represent rural areas and 6 districts of capital city and other 2 cities to
represent urban areas. Thus districts of cities were selected to represent urban areas and
aimag / soums were selected to represent rural areas. All household members of the randomly
chosen households aged 15-64 years were invited to participate in this survey.

Approval for the study was given by Scientific Committee of the Public Health
Institute and the Ethics Committee of Ministry of Health. Collected data were entered
onto an EpiData 3.1 database and analyzed using SPSS for Windows 11.5. Descriptive
statistics including sample means with 95% confidence intervals were calculated for all
numeric variables. Detailed statistics of sample means were calculated in relation to age
groups, gender, and locality.

A total of 3411 people aged 15-64 years participated in this study. There were 837
males and 865 females from urban areas (n=1702), and 837 males and 872 females from
rural areas (n=1709) who participated in this survey.

The mean BMI was 24.5 (±0.01) in women and 23.3 (±0.01) in men. As regard to
gender difference, the mean BMI was higher in women as compared to men and it was
tended to increase with the increase of age.

The survey results on BMI risk categories revealed that 4.9% (±0.4) of the studied
opulation (N=3404) aged 15-64 years were classified underweight, 63.5% (±0.1) normal,
and 31.6% (±0.1) overweight and obese of which 21.8% (±0.1) were overweight and 9.8%
(±0.04) obese. In respect to gender difference, the results on BMI risk categories showed
that 25.5% (±0.1) and 12.5% (±0.1) of females and 18.2% (±0.1) and 7.2% (±0.05) of
males were accordingly overweight and obese.

In regards to locality, there were no difference in the mean BMI of males and
females in both urban and rural areas. The prevalence of overweight (20.3% (±0.1)) and
obesity (8.6% (±0.1)) in urban males aged 15-64 years was higher as compared to rural
males. However, in females of rural areas, the proportion of obesity (13.3% (±0.1)) was
higher compared to urban (11.5% (±0.1)) areas.

The central obesity were defined by two different ways. Waist girth and waist-hip
ratio (WHR) were used both for determination of central obesity. Waist and hip
circumferences were measured to calculate the WHR to define central obesity.

The mean waist circumference was 80.6 (±0.02) cm in males and 79.2 (±0.02) cm in
females. This mean tended to increase with age. The mean WHR of the population aged
15-64 years was within normal range. In respect to gender and age, the mean WHR in all
age groups for males was less than 1.0 which lies within normal range. However, this mean
was greater than 0.85 or lies outside of the normal range for females aged 35 and above.

According to the results, the proportion of central obesity (waist girth equal or greater
than 90 cm) was 20.2% (±0.1) in males aged 15-64 years. The highest prevalence of
central obesity was observed among males aged 55-64 years (43.5%±0.3). In females, this
proportion (central obesity or waist girth equal or greater than 80 cm) was 42.6% (±0.1).
Thus, the proportion of female population with central obesity was 2 times higher as

1 Medium size rural government unit.
2 Biggest rural government unit.



59

compared to the male population. The survey revealed that the mean waist circumference
in the age group 25-34 years (80.8 (±0.04) in males and 79.3 (±0.04) in females) for both
sexes was extremely increased compared to the age group 15-24 years.

 In regards to locality, the prevalence of central obesity was 23,4% (±0.13) and
41,03% (±0.16) among males and females of urban area, 17,5% (±0.11) and 43,8% (0.14)
among males and females of rural area of Mongolia.

Overweight and obesity were more prevalent in females, which was similar to the
results of the surveys of 2001 “Assessing nutritional consequences of the dzud in Mongolia”
and of 1999 “Assessing the prevalence of diabetes mellitus”. Thus, according to the survey
results of 2001, 29.4% of women of reproductive age were overweight and obese. The
survey results on the prevalence of diabetes mellitus revealed that 25.1% of females and
14.5% of males aged 35 and above were obese while current survey revealed that 22.6% of
females and 13.1% of males aged 35-64 years were obese.

 In regard to central obesity, the results of this study are not fully comparable with
the results of the surveys conducted by Health Science University and Public Health
Institute in 1999 and 2001, respectively due to different sample size and cut-off points
used for the measurement of central obesity across these surveys.

Conclusions:
1. The mean BMI was 23.3 for males and 24.5 for females aged 15-64 years. In

regard to BMI risk categories, 31.6% of the population aged 15-64 years were both overweight
and obese of which 21.8% were overweight and 9.8% obese.

2. The proportion of overweight and obese participants tended to increase with age.
It was also observed that the proportion of overweight (25.5%) and obese (12.5%) females
was relatively higher as compared to males (18.2% for overweight and 7.2% for obese)
across all age groups.

3. The prevalence of central obesity was 2 times higher in females as compared to
males aged 15-64 years (42.6% versus 20.2%). In the age group 35-64 years, more than 60%
of females had central obesity in accordance with the waist girth cut-offs used in this study.

4. In regards to age groups, the prevalence of central obesity sharply increased in 25-
34 years compared to 15-24 years old man and women.

5. In regards to locality, central obesity was more prevalent among urban males and
rural females.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÀÍÒÐÎÏÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÈÕ ÌÅÒÎÄÎÂ
ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß Â ÑÏÎÐÒÈÂÍÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Í.Ñ. Áóêàâíåâà, Ä.Á. Íèêèòþê

Ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæäåíèå Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ øèðîêî èñïîëüçóþò äëÿ êîíòðîëÿ
çà ìàññîé òåëà, îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà è îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëèö,
çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì. Äëÿ äèàãíîñòèêè íàðóøåíèé ïèùåâîãî
ñòàòóñà, îöåíêè ðèñêà ðàçâèòèÿ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé è îïðåäåëå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ â ÃÓ ÍÈÈ
ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ðàçðàáîòàíà è àïðîáèðîâàíà ñèñòåìà ìíîãîóðîâíåâîé äèàãíîñòèêè
«ÍÓÒÐÈÒÅÑÒ-ÑÏÎÐÒ ïðîôè». Ýòà ñèñòåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðè äèàãíîñòè÷åñ-
êèõ ìîäóëÿ (Ìîäóëè ¹ 1, 2, 3), ïîçâîëÿþùèõ íà îïðåäåëåííîì òåõíîëîãè÷åñêîì è
ìåòîäîëîãè÷åñêîì óðîâíå ïðîâîäèòü ñîîòâåòñòâóþùèå èññëåäîâàíèÿ.

Ìîäóëü ¹ 1 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ýëåìåíòàðíóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ ñèñòåìó, êî-
òîðàÿ ñîñòîèò èç ðÿäà èçó÷àåìûõ ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ íàðóøåíèÿ ïèùå-
âîãî ñòàòóñà ïî óðîâíþ ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòîò ìîäóëü âêëþ÷àåò
àíêåòó, äàííûå îá óðîâíå ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà è ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ñïîðò-
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ñìåíà, îöåíêó ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 30 äíåé,
àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû.

Ìîäóëü ¹ 2, ÿâëÿÿñü ñîâîêóïíîñòüþ áîëåå ðàñøèðåííûõ èññëåäîâàíèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìîäóëåì ¹ 1, îïðåäåëÿåò óðîâåíü îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà îñíîâ-
íûìè ìàêðîíóòðèåíòàìè (áåëêàìè, æèðàìè è óãëåâîäàìè) è ýíåðãèåé, è íà îñíîâå
äàííûõ î êîìïîíåíòíîì ñîñòàâå òåëà ïîçâîëÿåò îöåíèòü êîíêðåòíûé ðèñê ðàçâè-
òèÿ àëèìåíòàðíî-çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé.

Ìîäóëü ¹ 3 âêëþ÷àåò êîìïëåêñíîå ìíîãîóðîâíåâîå îáñëåäîâàíèå ïðîôåññè-
îíàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ íà îñíîâå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Â
åãî ðàìêàõ ó÷èòûâàåòñÿ àíêåòà óðîâíÿ ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, ïðîâîäèòñÿ äèñ-
ïàíñåðíîå îáñëåäîâàíèå ñïîðòñìåíîâ, îïðåäåëÿåòñÿ îñíîâíîé îáìåí è ðÿä ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé, ïðîâîäèòñÿ àíàëèç ìåòàáîëîãðàììû. Èññëåäîâàíèÿ íóò-
ðèìåòàáîëîìíîãî ñòàòóñà, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ ìîäóëÿ ¹ 3, ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëèòü àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñïîðòñìåíîâ, äèàãíîñòèðîâàòü âûÿâ-
ëåííûå íàðóøåíèé ìåòàáîëîìà è îïðåäåëèòü ïóòè èõ êîððåêöèè ó ëèö, ïðîôåññè-
îíàëüíî çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì.

Ñóùåñòâåííóþ ðîëü â ðåàëèçàöèè êàæäîãî èç ýòèõ ìîäóëåé ñîñòàâëÿþò àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, îáúåì è ãëóáèíà êîòîðûõ ñîîòâåòñòâóåò
çàäà÷àì è âîçìîæíîñòÿì êàæäîãî ìîäóëÿ. Ýòè ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ îñíîâàíû íà
ó÷åòå êîëè÷åñòâåííûõ è âíåøíèõ ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, âûïîëíÿåìûõ â ðàìêàõ ìîäó-
ëÿ ¹ 1, âêëþ÷àåò èçìåðåíèå ðîñòà, âåñà, îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) è áåäåð (ÎÁ),
îòíîøåíèÿ ÎÒ/ÎÁ, îïðåäåëåíèå ÈÌÒ. Êðîìå òîãî, äëèíó îêðóæíîñòè òàëèè ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, èçâåñòíî, ÷òî äëèíà îêðóæíîñòè òàëèè áîëåå 94 ñì ó
ìóæ÷èí è áîëåå 80 ñì ó æåíùèí íåçàâèñèìî îò ðîñòà, îñîáåííîñòåé òåëîñëîæåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ìîäóëÿ ¹ 2 áîëåå øèðîêèå è
ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ (â 22 çîíàõ) è îïðåäå-
ëåíèå êîìïîíåíòíîãî ñîñòàâà òåëà (àáñîëþòíîå è îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî æè-
ðîâîé, êîñòíîé è ìûøå÷íîé òêàíåé). Ïðè àíàëèçå ñîñòàâà òåëà íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü òàêèå ôàêòîðû êàê âîçðàñò (ñ ãîäàìè íîðìà ñîäåðæàíèÿ æèðîâîé òêàíè óâå-
ëè÷èâàåòñÿ), ïîë, îñîáåííîñòè òåëîñëîæåíèÿ (àñòåíèêè èìåþò îò ïðèðîäû íèçêîå
ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå æèðîâîé òêàíè), è ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó (ó ïðîôåññèî-
íàëüíûõ ñïîðòñìåíîâ, êàê ïðàâèëî, êîëè÷åñòâî æèðîâîé òêàíè ìåíåå 18%).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â ðàìêàõ ìîäóëÿ ¹ 3 ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå
äåòàëüíûìè è ñîâðåìåííûìè, òàê êàê àíòðîïîìåòðè÷åñêèé àíàëèç (ìîäóëü ¹ 2)
äîïîëíÿåòñÿ ìåòîäîì êîíñòèòóöèîíàëüíîé äèàãíîñòèêè (ñîìàòîòèïèðîâàíèåì) ñ
ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíî-ïîëîâûõ õàðàêòåðèñòèê.

Öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîìàòîòèïèðîâàíèÿ â ðàìêàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî
ìîäóëÿ ¹3 îáóñëîâëåíà ìíîãîêðàòíî äîêàçàííûìè ðåçóëüòàòàìè êëèíèêî-àíòðî-
ïîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è íàëè÷èåì:

êîíñòèòóöèîíàëüíîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ ðÿäà çàáîëåâàíèé;
íåîäèíàêîâîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ðÿäà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, âêëþ÷àÿ

ðÿä àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé.
Ýòî ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ñîìàòîòèïîëîãè÷åñêóþ ïðèíàäëåæíîñòü â êà÷å-

ñòâå âåðîÿòíûõ àíòðîïîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ èììóííîãî ñòàòóñà, ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðÿäà çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ íåêîòîðûå àëèìåíòàðíîçàâèñèìûå, èõ êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ, îæèäàåìîé ýôôåêòèâíîñòè èõ ëå÷åíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðèíàäëåæ-
íîñòü ê íåêîòîðûì ñîìàòîòèïàì ÿâëÿåòñÿ «ôàêòîðîì áëàãîïîëó÷èÿ», óêàçûâàþ-
ùèì íà ìàëóþ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ðÿäà íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè (ïðè
ïðîâåäåíèè äèñïàíñåðèçàöèè è äð.), äåòàëèçèðîâàòü äèàãíîñòè÷åñêóþ è ïðîãíîñ-
òè÷åñêóþ îöåíêè.
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 Òàêèì îáðàçîì, àëãîðèòìû àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé, ïðåäñòàâëåííûå
â äèàãíîñòè÷åñêèõ ìîäóëÿõ ñèñòåìû «ÍÓÒÐÈÒÅÑÒ-ÑÏÎÐÒ ïðîôè», ìîãóò øèðî-
êî èñïîëüçîâàòüñÿ ïðè êîíòðîëå çà ìàññîé òåëà, ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ñïîðò-
ñìåíîâ êàê â íîðìå, òàê è ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ, äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíî-
ñòè äèåòîòåðàïèè è îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà ëèö, çàíèìàþùèõñÿ ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì.

ÐÈÑÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜÞ ÎÒ ÍÀÃÐÓÇÎÊ
ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÊÎÍÒÀÌÈÍÀÍÒÀÌÈ

À.Ì. Âàñèëîâñêèé, Ë.Ã. Êëèìàöêàÿ, Ñ.Â. Êóðêàòîâ

ÃÎÓ ÂÏÎ Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
 èì. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Âàæíóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ èìåþò êà÷åñòâî è áåçîïàñ-
íîñòü ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â òî æå âðåìÿ íåäîñòàòî÷-
íî èçó÷åíû âîïðîñû íàãðóçêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ òåìè èëè èíûìè êîíòàìèíàí-
òàìè è âëèÿíèå èõ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ. Ýòîò àñïåêò ïðî-
áëåìû ÿâëÿåòñÿ î÷åíü âàæíûì, òàê êàê ïèòàíèå íàñåëåíèÿ ìîæåò â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè îòëè÷àòüñÿ â ðàçíûõ ðåãèîíàõ.

Ýòèìè îáñòîÿòåëüñòâàìè áûëî îáóñëîâëåíî âûïîëíåíèå ðàáîòû, öåëüþ êîòî-
ðîé ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êàíöåðîãåííûõ è íåêàíöåðîãåííûõ ðèñêîâ â ñâÿçè ñ
ïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîíòàìèíèðîâàííûõ íåêîòîðûìè òÿæ¸ëûìè ìå-
òàëëàìè è êàíöåðîãåíàìè, ó íàñåëåíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàãðóçêè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íåêîòîðûìè êîíòàìèíàíòàìè
áûëî âñåãî ïðîàíàëèçèðîâàíî ïî 580 èññëåäîâàíèé íà ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà, êàä-
ìèÿ, ñâèíöà è ðòóòè, âûïîëíåííûõ â òå÷åíèå 2005–2006 ãã. Îòáîð ïðîá è èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè ìåòîäèêàìè.

Ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ãîðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ðàçëè÷íà. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå ïîòðåáëÿåò áîëüøå ãîðîäñêîãî
ðûáîïðîäóêòîâ, ñàõàðà, õëåáîïðîäóêòîâ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé, æèðîâ, êàðòîôå-
ëÿ. Â ðàöèîíàõ ãîðîæàí áîëüøå, ÷åì ó ñåëüñêèõ æèòåëåé ìÿñîïðîäóêòîâ, ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, ÿèö, ôðóêòîâ è ÿãîä. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíà ðàçíèöà â ïîòðåáëåíèè ãî-
ðîäñêèì è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì õëåáîïðîäóêòîâ, ôðóêòîâ è ÿãîä, êàðòîôåëÿ.

Íàãðóçêè êîíòàìèíàíòàìè (ìûøüÿê, êàäìèé, ñâèíåö è ðòóòü) ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, ïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì â ñåëüñêèõ ðàéîíàõ è â ãîðîäàõ Êðàñíîÿðñêîãî
êðàÿ ðàçëè÷àþòñÿ. Ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà, êàäìèÿ, ñâèíöà è ðòóòè âûøå â îâîùàõ,
áàõ÷åâûõ êóëüòóðàõ, õëåáîáóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ, ðûáíûõ ïðîäóêòàõ,
ïîòðåáëÿåìûõ ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì êðàÿ. Ñåëüñêîå íàñåëåíèå ïîòðåáëÿåò áîëåå
çàãðÿçí¸ííûå ïåðå÷èñëåííûìè êîíòàìèíàíòàìè ìîëî÷íûå è ìÿñíûå ïðîäóêòû.
Ïðè÷¸ì ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà âûøå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ îòìå÷àåòñÿ â õëåáîáóëî÷-
íûõ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèÿõ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ïîòðåáëÿåìûõ êàê ãîðîäñ-
êèì, òàê è ñåëüñêèì íàñåëåíèåì.

Èìåÿ äàííûå î êîíöåíòðàöèÿõ (ìã/êã) õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïèùåâûõ ïðî-
äóêòàõ è âåëè÷èíàõ èõ ñðåäíåñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ (êã/ñóòêè), â ñîîòâåòñòâèè ñ
Ðóêîâîäñòâîì ïî îöåíêå ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ îêðóæàþùóþ ñðåäó (Ì., 2005) (äàëåå – Ðóêîâîäñòâî),
ìû ðàññ÷èòàëè ýêñïîçèöèîííûå ñðåäíåñóòî÷íûå äîçû ïîñòóïëåíèÿ êîíòàìèíàí-
òîâ â îðãàíèçì.

 Íàèáîëüøèé âêëàä â ñóòî÷íóþ äîçó ïîñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ãîðîäñêîãî è
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ìûøüÿêà ïðèíàäëåæèò îâîùàì è áàõ÷åâûì (29,5–30,5%), õëå-
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áîáóëî÷íûì è êîíäèòåðñêèì èçäåëèÿì (25,5–29,5%), ìîëî÷íûì ïðîäóêòàì (24,4–
26,8%). Ñóòî÷íàÿ äîçà êàäìèÿ ôîðìèðóåòñÿ, â îñíîâíîì, ïðè ïîòðåáëåíèè õëåáî-
áóëî÷íûõ è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé (31,5–37,3%), ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (22,7–37%),
îâîùåé è áàõ÷åâûõ (15,7–20%), ìÿñíûõ (8,3–12%) è ðûáíûõ (7,4–8%) ïðîäóêòîâ.
Ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ ñòðóêòóðà âêëàäîâ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ñóì-
ìàðíóþ ñóòî÷íóþ äîçó ñâèíöà ó ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ. Äîëÿ ñóòî÷íîé
äîçû ñâèíöà, ïîòðåáëÿåìîé ñ îâîùàìè è áàõ÷åâûìè ãîðîäñêèì íàñåëåíèåì, ñî-
ñòàâëÿåò 34,5%, ñåëüñêèì — 22%. Ñ ìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè ãîðîäñêîå íàñåëåíèå
ïîëó÷àåò 21,6% ñóòî÷íîé äîçû ñâèíöà, à ñåëüñêîå íàñåëåíèå — 45%.

Ñóòî÷íàÿ äîçà ðòóòè ôîðìèðóåòñÿ ðàâíîìåðíî ïîòðåáëåíèåì âñåõ îñíîâíûõ
ãðóïï ïðîäóêòîâ, çà èñêëþ÷åíèåì ÿèö (2,4%).

Èìåÿ äàííûå î ñðåäíåñóòî÷íûõ äîçàõ ïîñòóïëåíèÿ êîíòàìèíàíòîâ â îðãà-
íèçì ïðè ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, èñïîëüçóÿ Ðóêîâîäñòâî, ìû
îïðåäåëèëè êàíöåðîãåííûå è íåêàíöåðîãåííûå ðèñêè äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðè
íàëè÷èè äàííûõ î êàíöåðîãåííûõ è íåêàíöåðîãåííûõ ðèñêàõ â ñâÿçè ñ ñîäåðæàíè-
åì õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è ìàññîé ïîòðåáëåíèÿ ïîñëåäíèõ ìîæíî
âûäåëèòü ïðèîðèòåòíûå âåùåñòâà è ïðèîðèòåòíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ðåãèîíå ïî
îòðèöàòåëüíûì ýôôåêòàì äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Ïðè ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ êàê ó ãîðîäñêîãî, òàê è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ èìåþòñÿ âûñîêèå
íåïðèåìëåìûå êàíöåðîãåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè, äîñòèãàþùèå 5,6810-3 è
6,3310-3 ñîîòâåòñòâåííî. Íàèáîëüøèå êàíöåðîãåííûå èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè ïðè
ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñîçäàþòñÿ çà ñ÷åò ñîäåðæàíèÿ â íèõ
ìûøüÿêà, ìåíüøå – çà ñ÷åò êàäìèÿ è ñâèíöà. Ïðè ýòîì íàèáîëüøèå êàíöåðîãåí-
íûå èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè îáóñëîâëåíû ïîòðåáëåíèåì îâîùåé, õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

 Êàíöåðîãåííûå ïîïóëÿöèîííûå àáñîëþòíûå ðèñêè ó íàñåëåíèÿ Êðàñíîÿðñ-
êîãî êðàÿ â ñâÿçè ñ ïîòðåáëåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê âîçìîæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ 236 ñëó÷àåâ ðàêà â ãîä äîïîëíèòåëüíî, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò
ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé – 69 ñëó÷àåâ, õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé – 64,4 ñëó÷àÿ, ìîëî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ – 61,5 ñëó÷àÿ. Âåðîÿòíàÿ äîëÿ âêëàäà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êîíòà-
ìèíèðîâàííûõ ìûøüÿêîì, êàäìèåì è ñâèíöîì, â ñóììàðíûå ðèñêè çàáîëåâàåìî-
ñòè ðàêîì íàñåëåíèÿ Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ ìîæåò ñîñòàâëÿòü 2,9%.

Íåêàíöåðîãåííûå ðèñêè áîëåçíåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû â ñâÿçè ñ
ñîäåðæàíèåì â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ íàçâàííûõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è êàíöåðîãåíîâ
ïî âåëè÷èíå èíäåêñà îïàñíîñòè ó ãîðîäñêîãî è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ðàâíû 14,0 è
16,5 ñîîòâåòñòâåííî; ðèñêè áîëåçíåé ïî÷åê – 3,56 è 2,94 ñîîòâåòñòâåííî.

Íåêàíöåðîãåííûå ðèñêè áîëåçíåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû ðàñöåíèâà-
þòñÿ êàê î÷åíü âûñîêèå, áîëåçíåé ïî÷åê – êàê ïîâûøåííûå. Ïðè ýòîì íàèáîëü-
øèå âêëàäû â ðèñêè áîëåçíåé öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âíîñèò ìûøüÿê, áî-
ëåçíåé ïî÷åê – êàäìèé. Ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèìè íàèáîëüøèå
íåêàíöåðîãåííûå ðèñêè çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ îâîùè, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ êàê ó ãîðîäñ-
êîãî, òàê è ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ èìåþòñÿ âûñîêèå íåïðèåìëåìûå êàíöåðîãåííûå
èíäèâèäóàëüíûå ðèñêè. Ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, îáóñëîâëèâàþùèìè íàèáîëüøèå íå-
êàíöåðîãåííûå ðèñêè çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþòñÿ îâîùè, õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.
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ÄÈÑÁÀËÀÍÑ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÐÀÖÈÎÍÀ ÊÀÊ ÊÀÒÀËÈÇÀÒÎÐ
ÏÐÎÃÐÅÑÑÈÐÎÂÀÍÈß ÂÎÑÏÀËÅÍÈß ÏÐÈ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ

ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ÕÎÁË

Ò.Í. Âàñèëüêîâà, Ò.Í. Ïîïîâà, Ñ.È. Ìàòàåâ, À.Í. Àíòèïèíà

ÔÃÓ Íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ
ÒþìÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Òþìåíü, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ïîëíîöåííîå ïèòàíèå ñîñòàâëÿåò îñíîâó æèçíåäåÿòåëüíîñòè îðãàíèçìà è ÿâ-
ëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì îáåñïå÷åíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè ê ðàçëè÷íûì âîçäåéñòâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû. Îäíàêî, ñîãëàñíî äàííûì ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, áîëüíûå,
ïîñòóïàþùèå â ñòàöèîíàðû â áîëåå ÷åì 50% ñëó÷àåâ, èìåþò íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî
îáìåíà è èììóííîãî ñòàòóñà, îêîëî 90% – ïðèçíàêè ãèïî- è àâèòàìèíîçà.

Íàðóøåíèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà ÿâëÿþòñÿ íåîòúåìëåìûì êîìïîíåíòîì ìåòà-
áîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ), êîòîðûé íà íàñòîÿùèé ìîìåíò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
êîìïëåêñ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, âêëþ÷àþùèé àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå,
íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà (ÍÒÃ èëè ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà), àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ. Äàííûé êîìïëåêñ íàðóøåíèé, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñáà-
ëàíñîì ïèùåâîãî ðàöèîíà. Ïîñëåäíèé èíèöèèðóåò ïðîãðåññèðîâàíèå âñåõ êîìïî-
íåíòîâ ÌÑ. Êðîìå òîãî, ÌÑ çà÷àñòóþ àññîöèèðóåòñÿ ñ ÕÎÁË. ßâëÿÿñü âûñîêî-
ýíåðãîåìêèì çàáîëåâàíèåì, ÕÎÁË âåäåò ê ðàçâèòèþ ïîâûøåííîé ïîòðåáíîñòè â
âèòàìèíàõ è ìèêðîýëåìåíòàõ, íåäîñòàòîê êîòîðûõ êàòàëèçèðóåò ðàçâèòèå òåðìè-
íàëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, áîëüøàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèé
íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà ïðè ÕÎÁË ïîñâÿùåíà íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ, è ëèøü
ìèíèìàëüíîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé îñâåùàþò âîïðîñû òå÷åíèÿ ÕÎÁË ïðè
îæèðåíèè. Ïîýòîìó áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò îöåíêà ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
è åãî âëèÿíèå íà òå÷åíèå àññîöèàöèè ÌÑ è ÕÎÁË.

Íà áàçå Îáëàñòíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ã. Òþìåíè îáñëåäîâàíî 90 ìóæ-
÷èí ñðåäíåãî âîçðàñòà ñ ÌÑ, êîòîðûå â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÕÎÁË (ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, ñòàäèÿ ðåìèññèè) áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: áîëüíûå ñ
èçîëèðîâàííûì ÌÑ, 38 ÷åëîâåê (1 ãðóïïà), ÌÑ+ÕÎÁË, 52 ÷åëîâåêà (2 ãðóïïà).
ÌÑ âåðèôèöèðîâàëè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ÂÍÎÊ (ïåðåñìîòð 2008 ã.): îñíîâíîé
êðèòåðèé – àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå áîëåå 94 ñì è ëþáûå äâà äîïîëíèòåëüíûõ
êðèòåðèÿ – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ>140/90 ìì ðò.ñò., ãèïåðòðèãëèöåðèäå-
ìèÿ 1,7 ììîëü/ë, ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÕÑ ËÏÍÏ>3,0 ììîëü/ë, ñíèæåíèå óðîâíÿ
ÕÑ ËÏÂÏ<1,0 ììîëü/ë, íàðóøåíèÿ óãëåâîäíîãî îáìåíà (ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê
èëè ÍÒÃ, ëèáî ÑÄ 2 òèïà). Äèàãíîç ÕÎÁË óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì Àìåðèêàíñêîãî òîðàêàëüíîãî îáùåñòâà (ATS) è Åâðîïåéñêîãî ðåñïèðàòîðíîãî
îáùåñòâà (ERS, 2005).

 Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå è ôóíêöèî-
íàëüíîå îáñëåäîâàíèå. Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçìå-
ðåíèå îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) è îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÁ). Ñòåïåíü îæèðåíèÿ âû÷èñ-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ èíäåêñà Êåòëå. Ôàêòè÷åñêîå ïèòàíèå îöåíèâàëè ÷àñòîòíûì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà» (âåðñèÿ 1,2 ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, 2003–2005). Ïîëó÷åííûå äàííûå
îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ïðèêëàäíûõ ïðîãðàìì «SPSS» (âåð-
ñèÿ 12,0) è âûðàæåíû êàê Ì±m. Ñòåïåíü äîñòîâåðíîñòè ïîëó÷åííûõ ðàçëè÷èé
îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà.

Áîëüíûå îáåèõ ãðóïï ðåïðåçåíòàòèâíû ïî âîçðàñòó. Ïðè àíòðîïîìåòðè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè ó áîëüíûõ 1 ãðóïïû ÈÌÒ ñîñòàâèë 28,9±2,4 êã, ò.å. ñîîòâåòñòâîâàë
èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà, ïðîòèâ 31,9±3,3 êã 2 ãðóïïû, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò I ñòåïåíè
îæèðåíèÿ (ð<0,5). Ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÈÌÒ çà ñ÷åò àáäîìèíàëüíîãî îò-
ëîæåíèÿ æèðà, ÷òî ïîäòâåðæäàþò ïîêàçàòåëè ÎÒ/ÎÁ, ñîñòàâèâøèå ñîîòâåòñòâåííî
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ãðóïïàì 0,9±0,04 ñì ïðîòèâ 1,15±0,05 ñì (ð<0,5). Ïðè÷èíû âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé áûëè ðàñêðûòû ïðè àíàëèçå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ áîëüíûõ. Òàê, îáíà-
ðóæåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ ÌÑ áåç ÕÎÁË ñóòî÷íûé ïèùåâîé ðàöèîí õàðàêòåðèçî-
âàëñÿ çíà÷èòåëüíî áîëåå âûðàæåííûì èçáûòêîì óãëåâîäèñòîé ïèùè. Ïîòðåá-
ëåíèå äàííîãî ïèùåâîãî ñóáñòðàòà ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì ñîñòàâèëî 260,1±24,6
è 300,7±27 ã/ñóòêè (ð<0,5).

Ïðè îöåíêå ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ âûÿâëåíî, ÷òî â îáåèõ ãðóïïàõ ñîäåðæàíèå â
ïèùå íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò (ÍÆÊ) çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëî àäåêâàòíûå
íîðìû ïîòðåáëåíèÿ. Îäíàêî â ãðóïïå ÌÑ+ÕÎÁË ïîòðåáëåíèå ÍÆÊ îêàçàëîñü
çíà÷èòåëüíî ìåíüøèì, íåæåëè â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì òå÷åíèåì ÌÑ è ñîñòàâè-
ëî 39,9±5,6 è 56,8±2,4% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,5). Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè
àíàëèçå ïîòðåáëåíèÿ àíòèàòåðîãåííûõ ôðàêöèé ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò (ÏÍÆÊ), îáëàäàþùèõ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ýôôåêòîì, âûÿâëåí íå òîëüêî
âûðàæåííûé äåôèöèò èõ ïîòðåáëåíèÿ â öåëîì, íî è èõ ôðàêöèé (-6-ÏÍÆÊ è
-3-ÏÍÆÊ). Íåäîñòàòîê â ïèùå ýòèõ íóòðèåíòîâ çíà÷èòåëüíî ïðåîáëàäàë â ãðóï-
ïå áîëüíûõ ñ àññîöèàöèåé ÌÑ è ÕÎÁË, ãäå ñîñòàâèë 36,5±6,6; 30,1±3,7; 54,9±4,5%
ïðîòèâ 20,4±4,9; 10,4±6,4; 44±1,8% â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì òå÷åíèåì ÌÑ (ð<0,5).
Ýòè ïîêàçàòåëè îáúÿñíÿþò âûðàæåííîñòü àêòèâíîñòè òå÷åíèÿ ñóáêëèíè÷åñêîãî
âîñïàëåíèÿ ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû, ãäå ïîêàçàòåëè ÑÎÝ ñîñòàâèëè 23,7±3,9 è
11,4±4,6 ìì/÷ â 1 ãðóïïå (ð<0,5), ôèáðèíîãåíà – 4,94±0,9 è 3,1±1,1 ã/ë (ð<0,5),
ëåéêîöèòîâ – 11,9±2,5 è 6,1±1,2 òûñ. (ð<0,5), à óðîâåíü ÑÐÁ îêàçàëñÿ ïîâûøåí-
íûì ó 27 è 7,9% áîëüíûõ ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,01).

Êðîìå òîãî, äàííûå íàðóøåíèÿ ïîääåðæèâàëèñü è çíà÷èìûì äèñáàëàíñîì â
ïîòðåáëåíèè îñíîâíûõ âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé äå-
ôèöèò â ïèùåâîì ðàöèîíå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ À, Â2, êîòîðûé ñîîòâåòñòâåííî
ãðóïïàì ñîñòàâèë 48,3±6,8 è 15,8±3,3%, 55,8±3,4 è 27,7±4,2% (ð<0,5). Èçâåñòíî,
÷òî íåäîñòàòîê äàííûõ âèòàìèíîâ âåäåò ê çàìåäëåííîé ðåïàðàöèè ñëèçèñòûõ îáî-
ëî÷åê, â òîì ÷èñëå è ñëèçèñòîé áðîíõîâ, óñóãóáëÿÿ ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ. Ó÷èòû-
âàÿ òî, ÷òî ó áîëüíûõ ÕÎÁË ðåãåíåðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áðîíõèàëüíîãî äåðå-
âà çíà÷èòåëüíî çàìåäëåííà, à â ñî÷åòàíèè ñ âûðàæåííûì íåäîñòàòêîì â ðàöèîíå
âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàíòîâ, îáëàäàþùèõ òàêæå ðåïàðàòèâíûì ýôôåêòîì, äàííûå
íàðóøåíèÿ óñóãóáëÿþòñÿ. Ïðîèñõîäèò âçðûâ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè ëåãêèõ.
Ðåçêî àêòèâèðóåòñÿ âûáðîñ ìåòàëëîïðîòåèíà è ôóêîçîñîäåðæàùèõ ôåðìåíòîâ,
êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî óñèëèâàþò ïðîöåññû âîñïàëåíèÿ, ïðè÷åì íå òîëüêî ëî-
êàëüíî â ïðåäåëàõ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, íî è âî âñåì îðãàíèçìå.

Ýòè ïðîöåññû òàêæå êàòàëèçèðóþòñÿ âûðàæåííûì èçáûòêîì â ðàöèîíå æåëå-
çà (61,2±2,2 è 75,3±6,1% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,5)), êîòîðîå â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè,
÷òî íàáëþäàåòñÿ ïðè ñîïðÿæåííîì òå÷åíèè ÌÑ è ÕÎÁË, èíèöèèðóåò ñâîáîäíîðà-
äèêàëüíîå îêèñëåíèå, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóåò ïðîãðåññèðîâàíèþ âîñïàëåíèÿ, çà-
ìûêàÿ ïîðî÷íûé êðóã.

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå
íàðóøåíèÿ íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà â âèäå èçáûòêà ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ, íàñû-
ùåííûõ æèðîâ â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì ÏÍÆÊ, âàæíåéøèõ âèòàìèíîâ-àíòèîê-
ñèäàíòîâ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï. Îäíàêî ïðè ñîïðÿæåííîì òå÷åíèè ÌÑ è ÕÎÁË
ýòè íàðóøåíèÿ ïðåâàëèðîâàëè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì è îáúÿñíÿþòñÿ ïðåîáëàäà-
þùåå îæèðåíèå è âûðàæåííîñòü ñóáêëèíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà.
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Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàáîëåâàíèÿ ïàðîäîíòà çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî ñðåäè àê-
òóàëüíûõ ïðîáëåì â ñòîìàòîëîãèè. Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò èõ ðàñïîñòðàíåííîñòü
ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà‚ êîòîðàÿ äîñòèãàåò 68% â âîçðàñòíîé ãðóïïå 17–25 ëåò.
Áàêòåðèàëüíàÿ ôëîðà çóáíîé áëÿøêè‚ íåñîìíåííî‚ ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì‚
âûçûâàþùèì âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â òêàíÿõ ïàðîäîíòà, àêòèâèçàöèÿ êîòîðîãî
ïðîèñõîäèò ïðè íàëè÷èè èììóíîäåôèöèòà è íàðóøåíèè áèîöåíîçà ïîëîñòè ðòà.

Íà îñíîâàíèè àíàëèçà ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íà÷èíàÿ îò âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé, õàðàêòåðà ïèòàíèÿ‚ îáðàçà æèçíè è çàêàí÷èâàÿ ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèåé ìåãàïîëèñà, ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñíîå
ëå÷åíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ-ìèêðîíóòðèåíòîâ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
èììóííîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà çà ñ÷åò óñòðàíåíèÿ äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà
è ïðîÿâëåíèÿ èììóíîìîäóëèðóþùèõ ñâîéñòâ âèòàìèíîâ‚ âèòàìèíîïîäîáíûõ âå-
ùåñòâ è ìèêðîýëåìåíòîâ. Íåðàçðûâíàÿ ñâÿçü ìåæäó ïèòàíèåì è óðîâíåì èììóíè-
òåòà íàèáîëåå ÿðêî ïðîÿâëÿåò ñåáÿ ïðè ñåçîííûõ ïîëèìèêðîíóòðèåíòíûõ äåôèöè-
òàõ è íàðóøåíèÿõ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû‚ ñîïðîâîæäàþùèõñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì
èììóííîé çàùèòû.

Â çàïàäíîé ìåäèöèíå óæå áîëåå 20 ëåò ñóùåñòâóåò òàêîå ïîíÿòèå, êàê èììó-
íîíóòðèåíòû‚ ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ðîëü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ â ïîääåðæà-
íèè èììóíèòåòà, ôîðìèðóÿ ïðèîðèòåòíîå íàïðàâëåíèå ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé íàñåëåíèÿ ìíîãèõ ñòðàí ìèðà.

Èììóíîïðîôèëàêòèêà è èììóíîêîððåêöèÿ ñ ïîìîùüþ ÁÀÄîâ îñíîâûâàþòñÿ
íà ñíàáæåíèè îðãàíèçìà íåîáõîäèìûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè äëÿ îêàçàíèÿ îáùå-
ñòèìóëèðóþùåãî ýôôåêòà è âîçäåéñòâèÿ íà çâåíüÿ ïàòîôèçèîëîãè÷åñêîé öåïè âîñ-
ïàëèòåëüíî-äåñòðóêòèâíîãî ïðîöåññà â òêàíÿõ ïàðîäîíòà. Íàèáîëåå èçâåñòíûì
èììóíîìîäóëÿòîðîì ïðèçíàí âèòàìèí Ñ ñ åãî âûñîêîé àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíî-
ñòüþ è ñïîñîáíîñòüþ ñòèìóëèðîâàòü ñèíòåç êîëëàãåíà-áåëêà‚ ó÷àñòâóþùåãî â ôîð-
ìèðîâàíèè îñíîâíîãî âåùåñòâà ïàðîäîíòà. Ê ýòîé ãðóïïå òàêæå îòíîñÿòñÿ âèòàìè-
íû À è Å – ìîùíûå àíòèîêñèäàíòû‚ îáåñïå÷èâàþùèå ñòðóêòóðíóþ è ôóíêöèî-
íàëüíóþ öåëîñòíîñòü âñåõ êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ‚ â òîì ÷èñëå êëåòî÷íîãî çâåíà
èììóííîé ñèñòåìû, àìèíîêèñëîòû àðãèíèí è ãëóòàìèí‚ îáëàäàþùèå âàæíåéøè-
ìè ðåãóëÿòîðíûìè ôóíêöèÿìè‚ ìèêðîýëåìåíòû ñåëåí è öèíê, ëåêàðñòâåííûå ðà-
ñòåíèÿ è ãðèáû‚ òàêèå êàê ýõèíàöåÿ, óíêàðèÿ, æåíüøåíü‚ óñèëèâàþùèå ôàãîöèòîç
è âîññòàíàâëèâàþùèå èììóííóþ ðåàêòèâíîñòü îðãàíèçìà. Äîêàçàíî, ÷òî îïòèìàëü-
íûé óðîâåíü âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ â ïèùåâîì ðàöèîíå ñïîñîáñòâóåò ïîâû-
øåíèþ îáùåãî òîíóñà è óñêîðÿåò ïðîöåññ âûçäîðîâëåíèÿ çà ñ÷åò ïîñòîÿííîãî ïðè-
òîêà ðåãóëÿòîðíûõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè.

Îäíèì èç âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ, õîðîøî çàðåêîìåíäîâàâøèõ
ñåáÿ íà ìåæäóíàðîäíîì ôàðìàöåâòè÷åñêîì ðûíêå, ÿâëÿåòñÿ «Ãåðèìàêñ ýíåðäæè»
(Íèêîìåä), ïðåïàðàò íà îñíîâå ýêñòðàêòà æåíüøåíÿ (Gerimax Ginseng Extract-
GGE),ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî â Äàíèè ïîñëå ìíîãîëåòíèõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ
èññëåäîâàíèé, êîòîðûé îáëàäàåò âûðàæåííûì èììóíîìîäóëèðóþùèì äåéñòâèåì
çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè ìàêðîôàãîâ, ïðîäóêöèè ýíäîãåííî-
ãî èíòåðôåðîíà è îêñèäà àçîòà, ñòèìóëèðóþùåãî ñèíòåç öèòîêèíîâ è ïðîëèôåðà-
öèþ ëèìôîöèòîâ, ðåãóëèðóþùèõ èììóííûé îòâåò. Âèòàìèíû è ìèêðîýëåìåíòû,
ñîäåðæàùèåñÿ â ïðåïàðàòå, îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì æèçíåííî âàæíûìè áèîëîãè-
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÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, íåîáõîäèìûìè äëÿ åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ.

Èññëåäîâàíèå òåðàïåâòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà
«Ãåðèìàêñ ýíåðäæè», ïðîâîäèìîãî ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ïàðîäîíòà ó ïàöèåí-
òîâ 18–25 ëåò, äåìîíñòðèðóåò ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè‚ ñîêðàùåíèå
ñðîêîâ ëå÷åíèÿ‚ óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è íàñòðîåíèÿ, ÷òî îòðàçèëîñü íà
äàííûõ êëèíè÷åñêîé è ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè. Â ÷àñòíîñòè, ïðèçíàêè âîñïà-
ëèòåëüíîé ðåàêöèè â òêàíÿõ ïàðîäîíòà èñ÷åçëè â îïûòíîé ãðóïïå íà 6–7 äåíü
ëå÷åíèÿ, â îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ãäå ïîòðåáîâàëîñü 8–9 äíåé äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ ñòîéêîãî êëèíè÷åñêîãî ðåçóëüòàòà. Èíäåêñ Ãðèíà–Âåðìèëëèîíà èçìå-
íèëñÿ îò 2,5±0,21 äî 0,5±0,17 â îïûòíîé è îò 2,3±0,37 äî 0,86 â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ÷òî ïîêàçûâàåò âîññòàíîâëåíèå õîðîøåãî óðîâíÿ ãèãèåíû ïîëîñòè ðòà.
Èíäåêñ ÐÌÀ ñîñòàâèë â îïûòíîé ãðóïïå 35,25±1,19 è 32,9±2,24 â êîíòðîëüíîé, ñ
ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé ê îêîí÷àíèþ ëå÷åíèÿ äî 4,5±0,36 è 6,45±0,12 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå âðåìåíè îáðàçîâàíèÿ ãåìàòîìû ïðè ïðîâåäåíèè
ïðîáû Êóëàæåíêî îò 23,4±1,24 äî 52,0±0,64 â îïûòíîé è îò 24,5±2,18 äî 46,25±1,92
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ëàáîðàòîðíûå àíàëèçû êðîâè ïîêàçàëè ñíèæåíèå óðîâíÿ
ëèìôîöèòîçà äî 29,0±1,15 â îïûòíîé è 33,75±2,3 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè ïåð-
âîíà÷àëüíûõ çíà÷åíèÿõ 40,6±0,23 è 38,5±0,25, ÷òî ïîäòâåðæäàåò íîðìàëèçàöèþ
èììóííîãî ñòàòóñà, ñòèìóëÿöèþ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, áîëåå âûðàæåííûõ ïðè
èñïîëüçîâàíèè âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà «Ãåðèìàêñ ýíåðäæè».

Òàêèì îáðàçîì, «Ãåðèìàêñ ýíåðäæè», áëàãîäàðÿ ñâîåìó ñáàëàíñèðîâàííîìó
ñîñòàâó, ÿâëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì ïðåïàðàòîì, îêàçûâàþùèì èììóíîñòèìó-
ëèðóþùèé ýôôåêò, ïîñòàâëÿÿ îðãàíèçìó âàæíåéøèé êîìïëåêñ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, ïîçâîëÿÿ âëèÿòü íà ãëóáèííûå ìåõàíèçìû ðàçâèòèÿ ïà-
òîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïàðîäîíòå, è ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ñîâðå-
ìåííûõ ñõåìàõ òåðàïèè, êîòîðûå ïîçâîëÿò êîððåêòèðîâàòü èììóííóþ ðåçèñòåíò-
íîñòü ïàöèåíòîâ, ïîääåðæèâàòü ðåìèññèþ ïðè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ è ó÷à-
ñòâîâàòü â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îñîáåííî àêòóàëüíûõ äëÿ ëèö ìîëî-
äîãî âîçðàñòà.

ÂËÈßÍÈÅ ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÍÎÉ ÒÅÐÀÏÈÈ È ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ
ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÃÎ ÎÊÈÑËÅÍÈß ËÈÏÈÄÎÂ

Ç.Ò. Ãàáäèëüàøèìîâà, Ã.Ò. Êîðàáàåâà

ÀÎ Ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò «Àñòàíà», ã. Àñòàíà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàðàáàòûâàåòñÿ áîëüøîé îïûò ïðèìåíåíèÿ àíòèîêñèäàíò-
íîé òåðàïèè âî ìíîãèõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ïàòî-
ãåíåçå áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ íàðóøåíèÿì îêèñëèòåëü-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Ïðîáëåìà ôàðìàêîëîãè÷åñêîé êîððåêöèè ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, âîçíèê-
øàÿ ñðàâíèòåëüíî íåäàâíî, 35–40 ëåò íàçàä, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
ïðèîðèòåòíûõ.

Êàê èçâåñòíî, ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå â îòâåò íà äåé-
ñòâèå ïàòîãåííûõ ôàêòîðîâ îïðåäåëÿåòñÿ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ îêèñëåíèÿ öåëîãî
ðÿäà áèîñóáñòðàòîâ òèîëîâûõ ñîåäèíåíèé áåëêîâîé è íåáåëêîâîé ïðèðîäû, íóê-
ëåèíîâûõ êèñëîò, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, ëèïèäîâ è ðÿäà äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ëèòåðàòóðå àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ ïåðâîñòåïåí-
íîå çíà÷åíèå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ â ìîëåêóëÿðíûõ ìåõà-
íèçìàõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé ïðè ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ, â òîì ÷èñëå è
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ïðè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè. Ïðè÷åì õàðàêòåðíîé ÷åðòîé èññëåäîâàíèé ãîìåîñòà-
òè÷åñêèõ íàðóøåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ÿâëÿåòñÿ ñìåùåíèå âíèìàíèÿ
èññëåäîâàòåëåé ê ïðîáëåìå ïåðîêñèäàöèè, åå ðîëè è çíà÷åíèþ â ãåíåçå ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûì äëÿ ïðîöåññîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñïîñîá-
íîñòü ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ èíèöèèðîâàòü öåïíûå ðåàêöèè îêèñëåíèÿ ñóáñòðàòîâ.
Ñðåäè íèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå èçâåñòíûìè ÿâëÿþòñÿ ðåàêöèè ÑÐÎ ëèïè-
äîâ. Îñòàòêè íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â ìîëåêóëàõ ëèïèäîâ àòàêóþòñÿ ñâî-
áîäíûìè ðàäèêàëàìè, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâàíèþ æèðíîêèñëîòíûõ ðàäèêàëîâ è
ïåðåêèñè âîäîðîäà. Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âçàèìîäåéñòâèå æèðíîêèñëîòíûõ ðàäè-
êàëîâ ñ ìîëåêóëÿðíûì êèñëîðîäîì ïðèâîäèò ê èõ ïðåâðàùåíèþ â ïåðåêèñíûå
ðàäèêàëû. Â ðåçóëüòàòå ïîñëåäóþùåé ðåàêöèè ìåæäó ïåðåêèñíûìè ðàäèêàëàìè è
íîâûìè îñòàòêàìè æèðíûõ êèñëîò îáðàçóþòñÿ ãèäðîïåðåêèñè è íîâûå æèðíîêèñ-
ëîòíûå ðàäèêàëû. Ïðè ðàçâèòèè ýòîé öåïíîé ðåàêöèè êîëè÷åñòâî ðàäèêàëîâ ïîä-
äåðæèâàåòñÿ íà íåèçìåííîì óðîâíå, à êîëè÷åñòâî ãèäðîïåðåêèñåé âîçðàñòàåò. Çà
ñ÷åò ðåàêöèè ðàçâåòâëåíèÿ öåïè ýòîò ïðîöåññ (ÏÎË) íîñèò ëàâèíîîáðàçíûé õà-
ðàêòåð.

Àíòèãèïîêñàíòû ðàçäåëÿþò íà âåùåñòâà ñïåöèôè÷åñêîãî è íåñïåöèôè÷åñêî-
ãî äåéñòâèè.

Ê ïåðâûì îòíîñÿòñÿ âåùåñòâà, êîòîðûå â óñëîâèÿõ íîðìîêñèè ñóùåñòâåííî
íå âëèÿþò íà ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìåòàáîëè÷åñêèå ïàðàìåòðû â äîçàõ, îêàçûâàþ-
ùèõ àíòèãèïîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïðè äåôèöèòå êèñëîðîäà. Èõ àíòèãèïîêñè÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü ïðåîáëàäàåò â îáùåì ñïåêòðå ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ. Êî âòî-
ðûì îòíîñÿò âåùåñòâà, ó êîòîðûõ îñíîâíàÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü íå ñâÿ-
çàíà ñ àíòèãèïîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ëèáî çàùèòíûå ýôôåêòû ïðè ãèïîêñèè íà-
ïðàâëåíû íà êîððåëÿöèþ ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêèõ ñèñòåì, ëèøü âòîðè÷íî
ïðèâîäÿùèõ ê ãèïîêñè÷åñêèì íàðóøåíèÿì.

Íàðÿäó ñ ýòèì ñðåäè àíòèãèïîêñàíòîâ ðàçëè÷àþò äâå áîëüøèå ãðóïïû:
– âåùåñòâà, êîððèãèðóþùèå ðàáîòó ñèñòåì òðàíñïîðòà êèñëîðîäà ê òêàíÿì;
– âåùåñòâà, ýôôåêòû êîòîðûõ íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ íà-

ðóøåíèé â óñëîâèÿõ ãèïîêñèè, – àíòèãèïîêñàíòû ìåòàáîëè÷åñêîãî òèïà.
Íå ìåíüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ âëèÿíèþ ñèíòåòè÷åñêèõ âîäîðàñòâîðèìûõ

àíòèîêñèäàíòîâ èç êëàññà ýêðàíèðîâàííûõ ôåíîëîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷åíî
âëèÿíèå èçìåíåíèÿ óðîâíÿ ÏÎË, âûçâàííîãî äåéñòâèåì ñèíòåòè÷åñêèõ àíòèîêñè-
äàíòîâ, íà ïðîâåäåíèå ñèãíàëà â -àäðåíåðãè÷åñêîé ñèñòåìå. Ýòîò àñïåêò ïðîáëå-
ìû, íåñîìíåííî, çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê àíòèîêñèäàíòû
ýôôåêòèâíî ïðåäóïðåæäàþò ñòðåññîðíûå è èøåìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ, îáëàäàþò
êàê ïåðèôåðè÷åñêèì, òàê è öåíòðàëüíûì äåéñòâèåì.

Ê ýòîìó íàäî äîáàâèòü, ÷òî àíòèîêñèäàíòû ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê áèîëîãè÷åñ-
êèé çàùèòíûé ìåõàíèçì ïðåäîòâðàùåíèÿ àòåðîñêëåðîçà, ïðè ýòîì îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ýôôåêòàì àíòèîêñèäàíîòíîãî îêèñëåíèÿ: âèòàìèíà Ñ, òîêîôåðîëà,
-êàðîòèíà, ïðîáóêîëà è äð.

Ïîêàçàíî, ÷òî àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà èíãèáèðóåò êëåòî÷íîå äåëåíèå è òîðìî-
çèò êëåòî÷íûé ðîñò çà ñ÷åò ïðîäóêöèè ïåðåêèñè âîäîðîäà, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ ïîâðåæ-
äàþùèì ìåõàíèçìîì êëåòêè. Îäíèì èç íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿåìûõ â êëèíè÷åñ-
êîé ïðàêòèêå ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ èñòèííûé àíòèîêñèäàíò – òîêîôåðîë (âèòàìèí
Å), çàùèòíîå äåéñòâèå êîòîðîãî îáóñëîâëåíî âçàèìîäåéñòâèåì åãî ñ ïåðîêñèðàäè-
êàëîì, ÷òî ïðèâîäèò ê îáðûâó öåïíîé ðåàêöèè ÏÎË. Â ýêñïåðèìåíòå èçó÷àåòñÿ
ðîëü è âëèÿíèå áîëüøèõ è ìàëûõ äîç âèòàìèíà À. Êàê èçâåñòíî, æèðîðàñòâîðè-
ìûé âèòàìèí À (ðåòèíîë) ÿâëÿåòñÿ ñîñòàâíîé ÷àñòüþ åñòåñòâåííîé àíòèîêñèäàíò-
íîé ñèñòåìû êëåòêè. Ñîãëàñíî ìåìáðàííîé òåîðèè äåéñòâèÿ âèòàìèíà À ðåòèíîë
ñïîñîáåí ïðîíèêàòü â ãèäðîôîáíóþ çîíó áèîìåìáðàí è âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëåöè-
òèíîõîëåñòåðèíîâûìè ìîíîñëîÿìè íà ãðàíèöå ðàçäåëà ôàç, âûçûâàÿ ïåðåñòðîéêó
ìåìáðàí ëèçîñîì, ñïîñîáñòâóÿ ïîâûøåíèþ ïðîíèöàåìîñòè ìåìáðàí äëÿ âîäû è
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èîíîâ. Ñðåäè àíòèîêñèäàíòíîâ çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ïðîáóêîë, êîòîðûé ìîæåò
÷àñòè÷íî óëó÷øàòü âàçîäèëàòèðóþùèé îòâåò ýíäîòåëèÿ, îñîáåííî ïðè äëèòåëü-
íîì ïðèìåíåíèè àíòèîêñèäàíòíîãî îêèñëåíèÿ, à òàêæå âûçûâàòü óìåðåííîå, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ è çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà (ÕÑ) â ñûâîðîòêå
êðîâè. Ñíèæåíèå óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ)
ïðè äåéñòâèè ïðîáóêîëà ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì îáðàòíîãî òðàíñïîðòà õîëåñòåðèíà.
Îá èçìåíåíèè îáðàòíîãî òðàíñïîðòà ïðè òåðàïèè ïðîáóêîëîì ñóäÿò â îñíîâíîì ïî
àêòèâíîñòè ïåðåíîñà ýôèðîâ õîëåñòåðèíà (ÏÝÕÑ) îò ËÏÂÏ ê ëèïîïðîòåèäàì î÷åíü
íèçêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè (ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, ãèïîêñè÷åñêèå ñî-
ñòîÿíèÿ âîçíèêàþò ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîì ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå. Èìåííî
ýòî îïðåäåëÿåò ïîñòîÿííî íàðàñòàþùèé èíòåðåñ ê ïðîáëåìå çàùèòû îðãàíèçìà îò
ãèïîêñèè ñ ïîìîùüþ àíòèîêñèäàíòîâ è àíòèãèïîêñàíòîâ, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ â
ýêñòðåìàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ è ñèòóàöèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ îñòðîé êèñëîðîäíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ, ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèè ïåðåíîñà êðîâè, à òàêæå â êà÷åñòâå ñðåäñòâ
ïðîôèëàêòèêè è êîìïëåêñíîé ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè ïðè îáùåé èëè ðåãèî-
íàðíîé ãèïîêñèè è èøåìèè.

ÂËÈßÍÈÅ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÍÀ ÏÎÑÒÍÀÒÀËÜÍÓÞ ÀÄÀÏÒÀÖÈÞ
ÄÅÒÅÉ Ñ ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ ÏÎÑÒÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÉ

ÝÍÖÅÔÀËÎÏÀÒÈÅÉ

Ì.Þ. Ãàëàêòèîíîâà, Â.È. Ôóðöåâ

Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îäíèì èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ïîñòíàòàëüíûé îíòî-
ãåíåç, ÿâëÿåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîñòü ïîñòóïàþùèõ ïèùåâûõ âåùåñòâ ñî ñëèçèñòîé
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñàìîé áîëüøîé êîíòàêòèðóþùåé ïî-
âåðõíîñòüþ îðãàíèçìà. Ãðóäíîå ìîëîêî è ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíûé ýôôåêò íà ôèçè÷åñêîå, íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïîâûøà-
åò åãî àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè. Â ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî â ðî-
äèëüíîì äîìå ñâîáîäíûé (÷àñòûé, äî 10–15 ðàç â ñóòêè) ðåæèì êîðìëåíèÿ ñïîñîá-
ñòâóåò áîëüøåìó ïîñòóïëåíèþ êàê íóòðèåíòîâ, òàê è ôåðìåíòîâ æåíñêîãî ìîëîêà.

Îñóùåñòâëÿëîñü äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå 72 äåòåé, ïåðåíåñøèõ ïåðèíàòàëü-
íóþ ïîñòãèïîêñè÷åñêóþ ýíöåôàëîïàòèþ, äî 3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà âêëþ÷èòåëüíî
(32 ìàëü÷èêà è 40 äåâî÷åê) íà áàçå ãîðîäñêèõ ðîäèëüíûõ äîìîâ ¹ 1, 4 è îòäåëåíèÿ
ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ Ãîðîäñêîé äåòñêîé áîëüíèöû ¹ 1.

Âñå äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà è
ðåæèìà âñêàðìëèâàíèÿ: I ãðóïïà – äåòè, ïðèëîæåííûå ê ãðóäè â ïåðâûå 2 ÷àñà è
âñêàðìëèâàþùèåñÿ áîëåå 10 ðàç â ñóòêè ñ îáÿçàòåëüíûì íî÷íûì êîðìëåíèåì;
II ãðóïïà – äåòè, ïðèëîæåííûå ê ãðóäè â ïåðâûå 2 ÷àñà è âñêàðìëèâàþùèåñÿ 6 ðàç
â ñóòêè ñ îáû÷íûì íî÷íûì ïåðåðûâîì; III ãðóïïà – äåòè, ïðèëîæåííûå ê ãðóäè
÷åðåç 6–8 ÷àñîâ è âñêàðìëèâàþùèåñÿ áîëåå 10 ðàç â ñóòêè ñ îáÿçàòåëüíûì íî÷íûì
êîðìëåíèåì; IV ãðóïïà – äåòè, ïðèëîæåííûå ê ãðóäè ÷åðåç 6–8 ÷àñîâ è âñêàðìëè-
âàþùèåñÿ 6 ðàç â ñóòêè ñ îáû÷íûì íî÷íûì ïåðåðûâîì. Êîìïëåêñíîå êëèíèêî-
èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå îñóùåñòâëÿëîñü íà ïåðâûå, ïÿòûå è äåñÿòûå ñóò-
êè æèçíè, â 1 ìåñÿö, â 2- è 3-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå.

Ïðè èññëåäîâàíèè âûðàæåííîñòè ðåôëåêñîâ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè ó äå-
òåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà â ïåðâûå ñóòêè îáðàùàëî íà
ñåáÿ âíèìàíèå îæèâëåíèå ðåôëåêñîâ îðàëüíîãî àâòîìàòèçìà. Âî âðåìÿ êîðìëåíèÿ
ñîñàòåëüíûå äâèæåíèÿ è äûõàíèå ó íîâîðîæäåííûõ áûëè ðåãóëÿðíûìè. Íåâðî-
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ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé ïðîÿâëÿëèñü, ïîìèìî íåðåçêî âûðàæåííîãî ñíèæå-
íèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà, òàêæå â ñíèæåíèè îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ ðåôëåêñîâ Ìîðî
è õâàòàòåëüíîãî ðåôëåêñà; ó ïîëîâèíû äåòåé îòìå÷àëñÿ òðåìîð êîíå÷íîñòåé. Ñóõî-
æèëüíûå êîëåííûå ðåôëåêñû ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé áûëè ïîâûøåíû. Ëåãêî âûçû-
âàëñÿ ñèìïòîì Áàáèíñêîãî. Ïðåîáëàäàëî ýêñòåíçîðíîå ïîëîæåíèå êîíå÷íîñòåé. Â
ïîâåäåíèè äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ñîñòîÿíèè ëåãêîé àñôèêñèè, ïðåâàëèðîâàëî îáùåå
áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèå ñíà: åãî êðàòêîâðåìåííîñòü, ÷àñòûå âçäðàãèâàíèÿ.

Ê 3–5 äíþ æèçíè ðåáåíêà ñòàíîâèëñÿ âûðàæåííûì ôëåêñîðíûé ìûøå÷íûé
òîíóñ, îò÷åòëèâåå âûçûâàëèñü ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåôëåêñû. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ñî ñòîðîíû íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îòìå÷àëàñü íà 5–7 ñóòêè æèçíè ó ïðå-
âàëèðóþùåãî áîëüøèíñòâà äåòåé I è III ãðóïïû, â òî âðåìÿ êàê ñîñòîÿíèå äåòåé II
è IV ãðóïïû, ñ àíàëîãè÷íûìè ïî ôîðìå è òÿæåñòè íåâðîëîãè÷åñêèìè ñèíäðîìàìè,
óëó÷øàëîñü ê êîíöó 2 íåäåëè.

Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ ìàññû òåëà ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ïåðèíàòàëüíûì
ïîðàæåíèåì ãîëîâíîãî ìîçãà, ïî íàøèì äàííûì ñîñòàâëÿëà îò 5 äî 10%. Ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïîòåðÿ ìàññû òåëà, ñîñòàâëÿþùàÿ ìåíüøå 7%, îòìå÷åíà ó
29 (40,27%) ÷åëîâåê, íàðàñòàíèå ìàññû òåëà íà÷èíàëîñü ñ 4 äíÿ ó 7 äåòåé, ó îñòàëü-
íûõ – ñ 5–6 äíÿ, à åå ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå çàêàí÷èâàëîñü ê 10–12 äíþ æèçíè.

Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè îáùåé ðåàêòèâíîñòè äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ ìû îòìå÷àëè ñðàâíèòåëüíî ïîçäíèå ñðîêè îòïàäåíèÿ ïóïîâèíû (íà 6–8 äåíü)
è çàæèâëåíèÿ ïóïî÷íîé ðàíêè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîíèæåíèè ðåàêòèâíîñòè è
ðåïàðàöèîííûõ âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó
âñåõ íîâîðîæäåííûõ I ãðóïïû óæå ê 5 äíþ îòìå÷àëîñü îòïàäåíèå îñòàòêà ïóïîâè-
íû è çàæèâëåíèå ïóïî÷íîé ðàíêè.

Ïðè îáúåêòèâíîì îñìîòðå ãðàíèöû ñåðäöà ó âñåõ äåòåé áûëè â ïðåäåëàõ íîð-
ìû, àóñêóëüòàòèâíî ó âñåõ äåòåé âûñëóøèâàëñÿ ñèñòîëè÷åñêèé øóì, íåãðóáûé ïî
òåìáðó, íåïðîäîëæèòåëüíûé, â îáëàñòè âåðõóøêè ñåðäöà è â òî÷êå Áîòêèíà. Èñ-
÷åçíîâåíèå èëè óìåíüøåíèå ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà ñâèäåòåëüñòâîâàëî î
ôóíêöèîíàëüíîì ãåíåçå ñèñòîëè÷åñêîãî øóìà.

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ áûëà âûðàæåíà áðàäèêàðäèÿ â ïåðâûå òðîå
ñóòîê; ðèòì ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì 106,4±4,6 óä./ ìèí.
Ó äåòåé, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ñâîáîäíîì ÷àñòîì âñêàðìëèâàíèè, ê 5 äíþ æèçíè
ðèòì íàðàñòàë äî 118,2±3,2 óä./ìèí, à ê 7 – äîñòèãàë 140,2±5,2 óä./ìèí, ÷òî ñîîò-
âåòñòâîâàëî ðèòìó çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ ýòîãî æå âîçðàñòà. Ó äåòåé, ïîëó÷àþ-
ùèõ ãðóäíîå ìîëîêî 6 ðàç â ñóòêè, íîðìàëèçàöèÿ ×ÑÑ íàáëþäàëàñü íà 9–10 ñóòêè
æèçíè.

Ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ íàìè äåòåé â ïîêîå íà ÝÊÃ èìåëè ìåñòî ñãëà-
æåííûå çóáöû Ò II, III, a VF, V5, V6, îòìå÷àëîñü ñìåùåíèå ñåãìåíòà SÒ íèæå èçîëè-
íèè íà 1–3 ìì.

Êàê ïðàâèëî, íîâîðîæäåííûõ I, II è III ãðóïïû ïðè îáùåì óäîâëåòâîðèòåëü-
íîì ñîñòîÿíèè âûïèñûâàëè äîìîé íà 10 ñóòêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü íîâûå äàííûå î âîçìîæíîì äîëãîâðåìåííîì
âëèÿíèè õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ â åãî äàëüíåé-
øåé æèçíè. Ïî íàøèì äàííûì, ñðåäè äåòåé 3-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ íà
åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, òîëüêî 35 äåòåé (48,61% ) ïîëó÷àëè ãðóäíîå ìîëîêî
áåç äîêàðìëèâàíèÿ. Ïðè ýòîì 17 ìëàäåíöåâ äîêàðìëèâàëèñü, â ëó÷øåì ñëó÷àå
àäàïòèðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, â õóäøåì – êîðîâüèì ìîëîêîì.

Èçó÷åíèå òåìïîâ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî (ÍÏÐ) è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ âûÿâèëî
íàëè÷èå íàðóøåíèé ó 21,66% äåòåé. Ïî íàøèì äàííûì, íàèáîëüøåå îòñòàâàíèå
âûÿâëÿëîñü â IV ãðóïïå äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì ÖÍÑ ñðåäíåòÿæåëîé
ñòåïåíè: îíè ïîçæå íà÷èíàëè óäåðæèâàòü ãîëîâó â âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè (â 2–
2,5 ìåñ), ïîçæå ïîÿâëÿëàñü ïåðâàÿ óëûáêà (â 2,5 ìåñ).

 Ó 1/3 ìëàäåíöåâ II ãðóïïû è 2/3 äåòåé IV ãðóïïû íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå áûëî çàäåðæàíî, â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå îòìå÷àëèñü ðàññåÿííîñòü ñèìïòî-
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ìîâ, íàðóøåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà (ãèïåðòîíóñ, ãèïîòîíèÿ), ïðè÷åì âñå îáñëåäî-
âàííûå ê ýòîìó âîçðàñòó ïîëó÷àëè èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå.

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé I ãðóïïû è áîëüøèíñòâà äåòåé III ãðóï-
ïû, íàõîäèâøèõñÿ íà ñâîáîäíîì ÷àñòîì ðåæèìå êîðìëåíèÿ, ïðîèñõîäèëî áåç ñó-
ùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Â ñîìàòè÷åñêîì ñòàòóñå ó 43,75% íàáëþäàåìûõ íàìè äåòåé II è IV ãðóïïû â
âîçðàñòå 2–3 ìåñÿöåâ èìåë ìåñòî ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÿâëåíèÿ
ìåòåîðèçìà, ñêëîííîñòü ê çàïîðàì è äð. ). Êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíû ó 11 äåòåé â âîçðàñòå 1,5 ìåñ, ïîëó÷àþùèõ íà
òîò ìîìåíò ìîëî÷íûå ñìåñè è êîðîâüå ìîëîêî.

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó 1/3 îáñëåäîâàííûõ äåòåé â âîç-
ðàñòå 3 ìåñÿöåâ ðåãèñòðèðîâàëèñü íàðóøåíèÿ ñåðäå÷íîãî ðèòìà. Òàê, ñèíóñîâàÿ
àðèòìèÿ áûëà õàðàêòåðíà äëÿ 16 (22,22%) äåòåé, ñòîëü æå ÷àñòîé ÿâèëàñü íåïîëíàÿ
áëîêàäà ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèñà. Ó 17,72% äåòåé èìåëà ìåñòî ñèíóñîâàÿ òàõè-
êàðäèÿ, ñèíóñîâàÿ áðàäèêàðäèÿ – ó 6,32% äåòåé, ýêñòðàñèñòîëèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü
ó 10,12% îáñëåäîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ äåòåé
äîêàçûâàþò, ÷òî åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñîçäàåò õîðîøèé ôîí äëÿ ðàçâèòèÿ
àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå ðåáåíêà, ïîçâîëÿþùèõ åìó áûñòðåå ñêîì-
ïåíñèðîâàòü ðåçèäóàëüíûå ÿâëåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïåðèíàòàëüíûì ïîðàæåíèåì íå-
ðâíîé ñèñòåìû.

Íàìè îòìå÷åíû íàèáîëåå áûñòðûå òåìïû íîðìàëèçàöèè ïîêàçàòåëåé íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïàõ äåòåé, êîòîðûå áûëè ïðè-
ëîæåíû ê ãðóäè â ïåðâûå 2 ÷àñà è íàõîäèëèñü íà ñâîáîäíîì ðåæèìå ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïîëó÷àâøèìè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïî
òðàäèöèîííûì ðåæèìàì ïðåäøåñòâóþùèõ äåñÿòèëåòèé.

THE PREVALENCE OF ANEMIA AND IRON DEFICIENCY
AMONG MONGOLIAN CHILDREN

B. Gereljargal, B. Byambatogtokh, Ch. Nyamragchaa

Nutrition Research Center of Public Health Institute, Mongolia

Iron deficiency anemia (IDA) is one of the most common forms of undernutrition.
Therefore, IDA is considered as a serious public health problem widespread. There are
various factors contributing to anemia, however, deficiency of iron essential for hemoglobin
synthesis is the most common reason.

Children under five, women of reproductive age are considered especially susceptible
to IDA. It is harmful for children’s mental and physical development. In Mongolia, 27.8%
of children fewer then 5 years of age suffered from anemia in 1992. In 1999, the prevalence
reached to 48.5% (The second national nutrition survey), and, it decreased into 30.3%
(The survey assessing the nutritional consequences of the Dzud in Mongolia) in 2001 and
28.1% in 2002 (B. Gereljargal, “The prevalence and primary prevention of iron-deficiency
anemia in children under the age of five years in Mongolia”, 2001-2002).

The objective of the current study was to determine the prevalence of anemia and
iron deficiency among children under the age of five.

The study was covered 1241 children aged between 6 to 59 months, who were selected
using multistage random sampling method from 20aimags and 8 districts of Ulaanbaatar city.

In the study data was collected using modern methods of epidemiological research.
The concentration of hemoglobin in blood was measured by photometer Hemo-cue and
serum ferritin content was determined by commercial immune-enzymatic nucleic acid
hybridization test kits.
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Indicators for assessment of anemia and iron deficiency were done in compliance
with the WHO criteria and classification related to long term altitude exposure (an elevation
of a territory above the sea level).

The prevalence of anemia among the young children aged 06-59 months was 21.4
percent, and according to the WHO evaluation it belongs to the prevalence of “Moderate”
level. The prevalence of anemia was decreased 0.5 and 0.3 times compared to the results of
the surveys conducted in 1999 and 2002. In terms of degree of the severity of anemia, 0.2
percent of children “Severely” affected by anemia, 7.3 and 14 percent of children have
had moderate and mild degree of anemia.

In the western part of the country, the prevalence of anemia among the children aged
06-59 months was 34 percent presenting “Moderate” level of prevalence of anemia and it
was higher than compared to the other regions and Ulaanbaatar city (Khangai – 14.6%,
Central – 17.7, Eastern – 20.4% and Ulaanbaatar city – 21.4%). When the prevalence of
anemia compared by aimags, it showed that children in Khovd (41.0%) and Dundgobi
(42.9%) aimag have had “high”, and Khuvsgul (17.7%), Arkhangai (17.5%), Uvurkhangai
(11.3%), Bulgan (11.6%), Selenge (14.0%), Tuv (15.2%), Dornogobi (4.8%), Orkhon (7.1%),
and Khentii (10.0%) aimag’s children have had “mild” level of prevalence of anemia.

In terms of age group, the prevalence of anemia was 33.4% in 0-23 months age group
and 13.4% in 24-59 month age group. The prevalence of anemia was highest in 06-11
month (39.6%) and 12 – 17 months (34.4%) old children. These shows that one in three
children, who are in the age of first complementy and special food needs have had anemia.

About 60 percent of young children in Mongolia has low level of iron in blood,
therefore one in five children or 22.3 percent of children had iron deficiency and 37.6
percent of children has a marginal level of iron in their body. There are no constant
decline in number of children likely to be iron deficient.

Some 7.3 percent of 385 children, who were undergone determination of hemoglobin
in the peripheral blood and ferritin in the blood serum have had both anemia and iron
deficiency (Blood serum ferritin is less than 12 ng/ml) or iron deficiency anemia.

79.4 percent of children with anemia and 55.9 percent of children without anemia
have had low level of iron in their body. Therefore, it can be concluded that 44.4 percent
of the anemic children aged 06-59 months had iron defficiency anemia. If we calculate
this number, including the number of children which have a marginal level of iron, 79
percent of anemia cases could be associated with low level of iron in their body.

In terms of iron deficiency, there were positive changes in the prevalence rate compared
to the previous surveys conducted in 1999-2002.

The anemia assessment survey in 2002 showed that 26.9 percent of children were iron
defficient and it was decreased up to 22.3 percent by the third national nutrition survey
findings. According to the anemia assessment survey in 2002, 54.5 percent of children under
5 have had iron level less than 30 ng/ml, then the third national nutrition assessment survey
showed that about 60 percent of children have had such a level of ferritin in the serum.

The survey “The prevalence and primary prevention of iron-deficiency anemia in
children under the age of five years in Mongolia” showed that 73.7 percent of children
with low hemoglobin level in their peripheral blood and 47.7 percent of children without
anemia have had iron less than 30 ng/ml. The third national nutrition assessment survey
findings showed that 79.3 percent of anemic children and 55.9 percent of children without
anemia have had low iron level in their body (ferritin less than 30 ng/ml in the serum).

Survey findings conducted in some local areas showed that in 2005, 23.3 and 47.3
percent of households located in Selenge and Dornod aimags, and 41.7 percent of households
located in 2 districts of Ulaanbaatar city were used fortified flour. Consumption of fortified
flour were 75.8 and 54.6 percent among households in Dundgobi and Uvurkhangai aimags
in 2006, and 75.4 percent in Selenge aimag in 2008.

Conclusions:
1. According to the WHO evaluation, the prevalence of anemia among Mongolian

young children constitutes the “Moderate” level.
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2. About 60 percent of young children in Mongolia has low level of iron, therefore
one in five children has iron deficiency and 37.6 percent of children has a marginal level
of iron in their blood. There are no constant decline in number of children likely to be iron
deficient over periods.

3. The prevalence of iron deficiency anemia among young children was only 7.3
percent, however 79 percent of anemia cases were associated with low level of iron in their
blood.

4. There were different feature on fortified food consumption rate at a local level.

ÃÀÐÌÎÍÈ×ÍÎÑÒÜ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß ÄÅÒÅÉ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÊÀÊ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÜ ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÏÈÒÀÍÈß

Â.Ë. Ãðèöèíñêàÿ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â Ðîññèè îçíàìåíîâàëîñü íåóêëîííûì ðîñòîì çàáî-
ëåâàåìîñòè è íàêîïëåíèåì õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â ïîïóëÿöèè. Çíà÷èòåëüíûé
âêëàä â ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ âíîñèò íåñáàëàíñèðîâàííîå,
íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå. Ïî äàííûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðîñëå-
æèâàåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ íàðóøå-
íèåì ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ, ñîïðîâîæäàþùåãîñÿ òÿæåëûìè ñîìàòîýíäîêðèííûìè
ðàññòðîéñòâàìè è âûçûâàþùèì ñòîéêóþ ïñèõîñîöèàëüíóþ äåçàäàïòàöèþ. Ïî äàí-
íûì îáñëåäîâàíèÿ íàöèîíàëüíîé ïðåäñòàâèòåëüíîé âûáîðêè Ðîññèè, ÷àñòîòà èç-
áûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ó øêîëüíèêîâ äîñòèãàåò 22%. Ðàñïðîñòðàíåíèþ íà-
ðóøåíèé ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ ñïîñîáñòâóåò îòñóòñòâèå ÷åòêîé ãîñóäàðñòâåííîé
êîíöåïöèè ïî ðàöèîíàëüíîìó è ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ, ðåêëàìà ïèòàíèÿ
fast food, «êîêà-êîëîíèçàöèÿ», ðåãóëÿðíûé âûïóñê íà ïîòðåáèòåëüñêèé ðûíîê íî-
âûõ «àíàëîãîâ» íîðìàëüíîé ïèùè.

Íàèáîëåå ïðîñòûì è ïîïóëÿðíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÈÌÒ ó âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà ïî ìàññî-ðîñòîâîìó èíäåêñó Êåòëå2. Óñïåøíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå èíäåêñà ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îí äîñòàòî÷íî òî÷íî îïðåäåëÿåò âçàèìîîò-
íîøåíèÿ ìåæäó ìàññîé è äëèíîé òåëà ó âçðîñëûõ, åãî âåëè÷èíà îòíîñèòåëüíî
ïîñòîÿííà, èìååò ìàëóþ âàðèàáåëüíîñòü è íå çàâèñèò îò âîçðàñòà. Îäíàêî â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íå ñóùåñòâóåò åäèíîãî, óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (ÔÐ) äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Â ïîèñêàõ îïòèìàëüíûõ ïîäõîäîâ ê îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ìàññî-
ðîñòîâûì èíäåêñàì. Â ñâÿçè ñ ðàçðàáîòêîé öåíòèëüíûõ øêàë çíà÷åíèé èíäåêñà
Êåòëå 2 äëÿ äåòåé ðàçíîãî âîçðàñòà (Â.Â. Þðüåâ ñ ñîàâò., 2003) äàííûé ìåòîä ñòàíî-
âèòñÿ ïåðñïåêòèâíûì äëÿ äèàãíîñòèêè ÈÌÒ ó äåòåé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàìè îáñëåäîâàíî 5845 äåòåé (3007
ìàëü÷èêîâ è 2838 äåâî÷åê) â âîçðàñòå îò 7 äî 18 ëåò, ïîñåùàþùèõ øêîëû, ñðåäíèå
ñïåöèàëüíûå è âûñøèå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ã. Êðàñíîÿðñêà. Èíäåêñ Êåòëå2 ðàññ÷è-
òûâàëñÿ ïóòåì äåëåíèÿ ìàññû òåëà (êã) íà êâàäðàò äëèíû òåëà (ì2). Â çàâèñèìîñòè
îò ñîîòâåòñòâèÿ çíà÷åíèÿ èíäåêñà Êåòëå2 íîðìàòèâàì öåíòèëüíîé øêàëû âûäåëå-
íû ñëåäóþùèå óðîâíè ãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ: ãàðìîíè÷íîå (25–75 öåíòèëè), äèñãàð-
ìîíè÷íîå çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà (ÄÌÒ, íèæå 25 öåíòèëÿ) è äèñãàðìîíè÷íîå
çà ñ÷åò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà (ÈÌÒ, âûøå 75 öåíòèëÿ).

Ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé ÔÐ áûëî ãàðìîíè÷íûì (49,51–55,21% â
ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ). Íàèìåíüøåå ÷èñëî ìàëü÷èêîâ ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ
áûëî â âîçðàñòå 7 (45,92±3,57%), 10 (46,51±3,40%), 17 (40,83±2,78%) è 18 ëåò
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(38,67±3,98%). Ñðåäè äåâî÷åê ÷èñëî äåòåé ñ ãàðìîíè÷íûì ÔÐ áûëî íàèìåíüøåå â
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 7 (35,17±3,98%), 8 (41,51±3,03%) è 10 ëåò (45,81±3,31%). Ãàð-
ìîíè÷íîå ÔÐ ÷àùå îòìå÷àëîñü ó ìàëü÷èêîâ, ÷åì ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 7, 8 ëåò è ñ
10 äî 13 ëåò; ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó äåâî÷åê â âîçðàñòå 9 ëåò è ñ 14 äî 18 ëåò,
ïðè÷åì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíà â 7-ëåòíåì âîç-
ðàñòå (p<0,05) è â 17 ëåò (p<0,01).

Ñðåäè äèñãàðìîíè÷íûõ âàðèàíòîâ ÔÐ ó ìàëü÷èêîâ ïðåâàëèðîâàëà äèñãàðìî-
íèÿ, îáóñëîâëåííàÿ ÈÌÒ â âîçðàñòå îò 7 ëåò (42,34±3,54%) äî 13 ëåò (24,59±2,75%);
âàðèàíòû, ñâÿçàííûå ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ ÄÌÒ, ïðåîáëàäàëè â âîçðàñòå îò 14
(26,31±2,70%) äî 18 ëåò (53,33±4,09%). Ó äåâî÷åê âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïðå-
îáëàäàëà äèñãàðìîíèÿ ÔÐ çà ñ÷åò ÈÌÒ: ìàêñèìàëüíî â 7-ëåòíåì âîçðàñòå
(45,52±4,15%) ñî ñíèæåíèåì äî ìèíèìóìà â 16 ëåò (26,64±2,76%) ñ ïîñëåäóþùèì
ðîñòîì ê 18 ãîäàì (33,34±3,65%). ×èñëî äåâî÷åê ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ âûøå, ÷åì ìàëü÷èêîâ, ïðè÷åì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíàÿ ðàç-
íèöà ïîêàçàòåëåé âûÿâëåíà â âîçðàñòå 16 (p<0,05), 14 (p<0,01), 17 è 18 ëåò (p<0,001).

×èñëî äåòåé, ó êîòîðûõ ïîêàçàòåëü èíäåêñà Êåòëå2 ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ 97
öåíòèëÿ, çàâèñåëî îò âîçðàñòà. Ìàêñèìàëüíûì ÷èñëî òàêèõ äåòåé áûëî â âîçðàñòå
7 ëåò (12,42±2,75% äåâî÷åê è 11,73±2,29% ìàëü÷èêîâ), ñóùåñòâåííî ñíèæàëîñü èõ
êîëè÷åñòâî ó þíîøåé ê âîçðàñòó 17–18 ëåò (2,91±0,96%), ó äåâóøåê – ñ 14 ëåò
(2,38±0,93%). Ýòèì øêîëüíèêàì ðåêîìåíäîâàíî îáñëåäîâàíèå ó ýíäîêðèíîëîãà ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè è õàðàêòåðà îæèðåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü îáñëåäîâàííûõ
øêîëüíèêîâ èìååò ÈÌÒ è îæèðåíèå. Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè è óïðàâëÿåìûìè ôàê-
òîðàìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âîçíèêíîâåíèþ îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíîå, íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå è íàðóøåíèå ïèùåâîãî
ïîâåäåíèÿ ó äåòåé. Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè óãëóáëåííûé àíàëèç ýòèõ ôàêòîðîâ ñ
ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé è ïðîâåäåíèåì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

ÈÍÄÈÂÈÄÓÀËÜÍÎ-ÒÈÏÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÎÖÅÍÊÅ
ÐÎÑÒÀ È ÐÀÇÂÈÒÈß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÒÛÂÀ

 Â.Ë. Ãðèöèíñêàÿ, Í.Î. Ñàí÷àò, Î.Ñ. Îìçàð

 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îäíèì èç âåäóùèõ êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïðèíÿòî ñ÷èòàòü
óðîâåíü è ãàðìîíè÷íîñòü ðîñòà è ðàçâèòèÿ, îòðàæàþùèå àäåêâàòíîñòü îáùåáèîëî-
ãè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ìåäèêî-îðãàíèçàöèîííûõ óñëîâèé æèçíè, â
òîì ÷èñëå îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íà ïðàêòèêå ïðè îöåíêå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íå ó÷èòûâàþòñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ, ÷òî îáóñëîâëèâàåò ðåçêîå ðàñõîæäåíèå ïî ïîêàçàòåëÿì äåòåé, îòíåñåííûõ â
îäíó ãðóïïó. Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàë øèðå ïðèìåíÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè-
÷åñêèé ïîäõîä ê îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðè êîòîðîì îäíîé èç öåíò-
ðàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê îðãàíèçìà ÿâëÿåòñÿ òàêîå ïîíÿòèå, êàê êîíñòèòóöèîíàëü-
íûé ñîìàòîòèï. Â ïóáëèêàöèÿõ óêàçûâàåòñÿ íà çàâèñèìîñòü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îò
ñîìàòîòèïà äåòåé è íåîáõîäèìîñòü ó÷åòà, êàê îñîáåííîñòåé áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðå-
âàíèÿ, òàê è ñòåïåíè ãàðìîíè÷íîñòè ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñòàòóñà èíäèâèäà.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé îòìå÷àþòñÿ íåãàòèâíûå
òåíäåíöèè, ñðåäè êîòîðûõ âåäóùåå ìåñòî îòâîäèòñÿ èçìåíåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðîñòó ÷èñëà äåòåé ñ íàðóøåíèåì ïèùåâîãî ïîâå-
äåíèÿ. Îòñëåæèâàíèå íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé â ðîñòå è ðàçâèòèè äåòåé è ïîäðîñò-
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êîâ ïîçâîëÿåò ðàçðàáàòûâàòü è ðåàëèçîâûâàòü ðåãèîíàëüíûå è ôåäåðàëüíûå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ðàáîò, îò-
ðàæàþùèõ íà ñîâðåìåííîì ýòàïå òåíäåíöèþ ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé êîðåííîãî
íàñåëåíèÿ Òûâû, íåäîñòàòî÷íî, à èìåþùèåñÿ ïðåäñòàâëÿþò ñèòóàöèþ ôðàãìåí-
òàðíî, ìû ïðîâåëè íàøå èññëåäîâàíèå.

Óñëîâèÿ ïðîæèâàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Òûâà õàðàêòåðèçóþòñÿ êîìïëåêñîì ýêñò-
ðåìàëüíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è íåáëàãîïðèÿòíîé ãåîõèìè÷åñêîé
ñòðóêòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû: òåððèòîðèÿ ñ ýíäåìè÷åñêîé éîäíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, âêëþ÷àþùàÿ î÷àãè òÿæåëîãî éîäíîãî äåôèöèòà. Âñåãî îáñëåäîâàíî 1676 äå-
òåé-òóâèíöåâ, îáó÷àþùèõñÿ â íàöèîíàëüíûõ øêîëàõ ã. Êûçûëà. Â çàâèñèìîñòè îò
âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëî ñôîðìèðîâàíî äâå ãðóïïû. Â ïåðâóþ ãðóïïó
âîøëè ìëàäøèå øêîëüíèêè â âîçðàñòå îò 7 äî 11 ëåò (723 ðåáåíêà, èç íèõ 359
ìàëü÷èêîâ è 364 äåâî÷êè). Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ñòàðøèå øêîëüíèêè â âîçðà-
ñòå îò 12 äî 18 ëåò (953 ïîäðîñòêà, èç íèõ 425 ìàëü÷èêîâ è 528 äåâî÷åê).

Âñåì äåòÿì ïðîâåäåíà îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îïðåäåëåíà ñîìàòîòè-
ïîëîãè÷åñêàÿ ïðèíàäëåæíîñòü. Îöåíêà îñíîâíûõ ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
(äëèíà, ìàññà òåëà è îêðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè) ïðîâåäåíà ïî ðàçðàáîòàííûì
íàìè ðåãèîíàëüíûì öåíòèëüíûì òàáëèöàì (Êûçûë, 2008). Äëÿ õàðàêòåðèñòèêè
ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé èñïîëüçîâàíû äâå ìåòîäèêè. Ïåðâàÿ
ìåòîäèêà îñíîâàíà íà îïðåäåëåíèè ñîîòâåòñòâèÿ ìàññû òåëà äëèíå òåëà ðåáåíêà.
Ïðè îöåíêå âûäåëÿëè ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è äèñãàðìîíè÷íîå, îáóñ-
ëîâëåííîå èëè äåôèöèòîì èëè èçáûòêîì ìàññû òåëà. Îöåíêà ïðîâåäåíà ïî «Ìåæ-
ðåãèîíàëüíûì íîðìàòèâàì äëÿ îöåíêè äëèíû è ìàññû òåëà äåòåé» (Ìîñêâà, 1990).
Âòîðàÿ ìåòîäèêà îñíîâàíà íà öåíòèëüíûõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ñîîòíîøåíèÿ ìåæäó
ìàññîé, äëèíîé òåëà è îêðóæíîñòüþ ãðóäíîé êëåòêè (È.Ì. Âîðîíöîâ, 1986). Ïðè
îöåíêå âûäåëÿëè ãàðìîíè÷íîå, äèñãàðìîíè÷íîå è ðåçêî äèñãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå.

Ñîìàòîòèïèðîâàíèå ïðîâåäåíî ïî ñõåìå Ð.Í. Äîðîõîâà è È.È. Áàõðàõ â ìîäè-
ôèêàöèè È.Ì. Âîðîíöîâà (1986) ïî ñóììå «êîðèäîðîâ» öåíòèëüíûõ øêàë äëÿ äëèíû
è ìàññû òåëà, îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè. Îáñëåäîâàííûå äåòè â çàâèñèìîñòè îò
òèïà òåëîñëîæåíèÿ ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ìèêðîñîìàòèêîâ, ìåçîñîìàòèêîâ è
ìàêðîñîìàòèêîâ.

Ó áîëüøèíñòâà äåòåé áûë îïðåäåëåí ìåçîñîìàòîòèï: â ãðóïïå ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ ó 59,0±2,6% ìàëü÷èêîâ è 56,3±2,5% äåâî÷åê; ñðåäè ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ –
58,8±2,4% è 60,8±2,1% ñîîòâåòñòâåííî. Ìèêðîñîìàòîòèï îïðåäåëåí ó 24,5±2,3%
ìàëü÷èêîâ è 25,3±2,3% äåâî÷åê â ìëàäøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. Â ñòàðøåé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå ñ ìèêðîñîìàòîòèïîì áûëî 25,9±2,1% ìàëü÷èêîâ è 25,6±1,9% äåâî÷åê.
Ìàêðîñîìàòîòèï îïðåäåëÿëñÿ ðåæå: ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ó 16,4±1,9% ìàëü÷è-
êîâ è 18,1±2,0% äåâî÷åê; ó ñòàðøèõ øêîëüíèêîâ ñîîòâåòñòâåííî 15,3±1,7% è
13,6±1,5%.

Ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èìåëà çàâèñèìîñòü îò ñîìàòîòèïà. Ñðå-
äè äåòåé ñ ìåçîñîìàòîòèïîì øêîëüíèêîâ ñ ãàðìîíè÷íûì ñîîòíîøåíèåì äëèíû è
ìàññû òåëà áûëî 60,2±1,5%, ÷òî áîëüøå ÷åì ó äåòåé ñ ìèêðîñîìàòîòèïîì (53,0±2,4%,
ð<0,05) è ñ ìàêðîñîìàòîòèïîì (27,5±2,8%, ð<0,001). Äèñãàðìîíè÷íûå âàðèàíòû
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáóñëîâëåííûå äåôèöèòîì ìàññû òåëà, ÷àùå âñòðå÷àëèñü ó
äåòåé ñ ìèêðîñîìàòîòèïîì (35,2±2,2%), ÷åì ó øêîëüíèêîâ ñ ìåçîñîìàòîòèïîì
(17,3±1,2%, ð<0,001) è ñ ìàêðîñîìàòîòèïîì (3,8±1,2%, ð<0,001). Ó øêîëüíèêîâ ñ
ìàêðîñîìàòîòèïîì äèñãàðìîíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè áûëà
îáóñëîâëåíà èçáûòêîì ìàññû òåëà (68,7±4,2%); ðåæå âûÿâëåíà ó äåòåé ñ ìåçîñîìà-
òîòèïîì (22,4±1,3%, ð<0,001) è ñ ìèêðîñîìàòîòèïîì (11,7±1,6%, ð<0,001).

Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà îñíîâàíèè öåíòèëüíûõ îöå-
íîê ìàññû, äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè òàêæå ïîêàçàëà, ÷òî ãàðìî-
íè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå áûëî ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ìåçîñîìàòîòèïîì
(85±3,3%). Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå äîøêîëüíèêîâ ñ ãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàç-
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âèòèåì áûëî ñðåäè ìàêðîñîìàòèêîâ (55±2,6%, p<0,001); ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü
äèñãàðìîíè÷íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñ ìèêðîñîìàòîòèïîì (52±2,5%,
p<0,001).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåí ðÿä îñîáåííîñòåé ðîñòà è ðàçâèòèÿ îò ñîìàòî-
òèïà ó îáñëåäîâàííûõ íàìè øêîëüíèêîâ. Ãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ÷àùå
îòìå÷àëîñü ó äåòåé ñ ìåçîñîìàòîòèïîì. Ïðèíàäëåæíîñòü ðåáåíêà ñ ìèêðî- èëè
ìàêðîñîìàòèïó ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñóùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
äèñãàðìîíè÷íûõ âàðèàíòîâ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåò àêòóàëüíîñòü
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêîãî ïîäõîäà ê îöåíêå ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÂËÈßÍÈÅ ÂÈÄÀ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß
ÍÀ ÐÎÑÒÎÂÛÅ ÏÐÎÖÅÑÑÛ ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

 Â.Ë. Ãðèöèíñêàÿ, Ë.Â. Òîïàíîâà

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò  ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Íà ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé îêàçûâàþò âëèÿíèå ìíîãèå ôàêòîðû,
ñðåäè êîòîðûõ äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàèáîëåå çíà÷èìû îñîáåííîñòè âñêàðì-
ëèâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ íåãàòèâíûìè òåíäåíöèÿìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà åñòåñòâåííîãî âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà ðàííåãî
âîçðàñòà. Íåñìîòðÿ íà ðàçâèòèå íàóêè è èíäóñòðèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ, ãðóäíîå
âñêàðìëèâàíèå èìååò ðÿä íåîñïîðèìûõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä èñêóññòâåííûì âñêàðì-
ëèâàíèåì ðåáåíêà. Ó ãðóäíûõ äåòåé ïðè îòñóòñòâèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, à
òàêæå â ïåðèîä ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, êîãäà êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâî ïèùè íå ñîîòâåò-
ñòâóþò âîçðàñòíûì è ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì äëÿ ïåðåâàðèâàíèÿ è ïîë-
íîöåííîãî óñâîåíèÿ, ÷àñòî âûÿâëÿþòñÿ îòêëîíåíèåì îò ýòàëîííûõ ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà äåòåé
ãðóäíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿðíûé êîíòðîëü çà äèíàìèêîé ñîìàòîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ïðîäîëæèòåëüíîñòè è âëèÿíèÿ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëè ïðîàíàëèçèðîâà-
íû àìáóëàòîðíûå êàðòû (ôîðìà 112) äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Âñåãî â èññëåäîâà-
íèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 2258 äåòåé (1191 ìàëü÷èê è 1067 äåâî÷åê), ïðîæèâàâøèõ â
ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ã. Êðàñíîÿðñêà. Âñå äåòè áûëè äîíîøåííûìè ñ ìàññîé òåëà
ïðè ðîæäåíèè íå ìåíåå 2500 ã. Ñîìàòîìåòðèÿ äåòåé ïðîâîäèëàñü åæåìåñÿ÷íî â
êàáèíåòàõ çäîðîâîãî ðåáåíêà ñïåöèàëüíî îáó÷åííûì ïåðñîíàëîì.

Â çàâèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ äåòè áûëè ïîäåëåíû íà 3 ãðóïïû:
1 ãðóïïà – äåòè, ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñÿöåâ æèçíè òîëüêî ìàòåðèíñ-
êîå ìîëîêî (èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå); 2 ãðóïïà – äåòè, ïîëó÷àâ-
øèå íàðÿäó ñ ãðóäíûì ìîëîêîì ìîëî÷íûå ñìåñè è âî âòîðîì ïîëóãîäèè ïðèêîð-
ìû (ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå); 3 ãðóïïà – äåòè, íå ïîëó÷àâøèå ãðóäíîå ìîëîêî
(èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå).

Àíàëèç âñêàðìëèâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî 6% äåòåé ïîëó÷àëè ãðóäíîå ìîëîêî òîëüêî
â ðîääîìå, à 2% íå ïîëó÷àëè ãðóäíîå ìîëîêî ñîâñåì. Äî 2 ìåñÿöåâ íà èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèëîñü 82% äåòåé, äî 3 ìåñÿöåâ – 76%, äî 4
ìåñÿöåâ – 71%; äî 5 ìåñÿöåâ – 64%; äî 6 ìåñÿöåâ – 46%. ×èñëî äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
ãðóäü ìàòåðè âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè, ñîñòàâèëî 63% â âîçðàñòå 7 ìåñÿöåâ, à ê
ãîäó – 53%. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñìåøàííîãî âñêàðìëèâàíèÿ îáû÷íî íå ïðåâûøà-
ëà 1–1,5 ìåñÿöåâ, è â äàëüíåéøåì äåòè ïîëíîñòüþ ïåðåâîäèëèñü íà àäàïòèðîâàí-
íûå ìîëî÷íûå ñìåñè. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðè÷èíàìè ïðåêðàùåíèÿ
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êîðìëåíèÿ ãðóäüþ áûëè ãèïîëàêòàöèÿ (51,2%), îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè (15,4%),
áîëåçíü ìàòåðè (7,7%). ×èñëî äåòåé, ïåðåâåäåííûõ íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå, ê 2 ìåñÿöàì ñîñòàâèëî 11%, ê 3 ìåñÿöàì – 17%, ê 4 ìåñÿöàì – 21%, ê 5
ìåñÿöàì – 25%, ê 6 ìåñÿöàì – 29%; ïðè÷åì äî 6 ìåñÿöåâ ÷èñëî ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, áûëî îäèíàêîâûì, à âî
âòîðîì ïîëóãîäèè ìàëü÷èêîâ áûëî äîñòîâåðíî áîëüøå (ð<0,05).

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè ðàçðàáîòàíû ðåãèîíàëüíûå ñòàí-
äàðòû (öåíòèëüíûå òàáëèöû) äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè â çàâèñèìîñòè îò âèäà âñêàðìëèâàíèÿ. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé
ìàññû òåëà (çíà÷åíèÿ 25 è 75 öåíòèëÿ) ïîêàçàë, ÷òî ìàññà òåëà ó ìàëü÷èêîâ âûøå,
÷åì ó äåâî÷åê âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è ïðè âñåõ âèäàõ âñêàðìëèâàíèÿ.
Ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ìàññà òåëà âûøå,
÷åì ó äåòåé íà ñìåøàííîì è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Äàííîå îáñòîÿòåëü-
ñòâî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äåòè 1 ãðóïïû ïîëó÷àþò ãðóäü ïî òðåáîâàíèþ,
à äåòè 2 è 3 ãðóïï ïîëó÷àþò äîçèðîâàííîå ïèòàíèå. Âî âòîðîì ïîëóãîäèè ìàññà
òåëà ó ìàëü÷èêîâ 3 ãðóïïû âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå ìîëîêî.
Äåâî÷êè, ëèøåííûå ìàòåðèíñêîãî ìîëîêà, èìåþò ìåíüøóþ ìàññó òåëà, ÷åì èõ
ñâåðñòíèöû èç 1 è 2 ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, â ïîñëåäíèå ãîäû, íåñìîòðÿ íà òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè
ëèøü ïîëîâèíà äåòåé ïîëó÷àþò ãðóäíîå ìîëîêî. Íàøè äàííûå ïîêàçàëè ïîëîæè-
òåëüíîå âëèÿíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ íà ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå äåòåé è ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ñîçäàíèÿ îáó÷àþùèõ ïðîãðàìì ïî
åñòåñòâåííîìó âñêàðìëèâàíèþ, êàê íàèáîëåå îïòèìàëüíîìó íà ïåðâîì ãîäó æèç-
íè. Ðàçðàáîòàííûå íàìè íîðìàòèâû ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðåêîìåíäîâà-
íû ê èñïîëüçîâàíèþ â ïðàêòè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè äëÿ îöåíêè àäåêâàòíîñòè
ïèòàíèÿ äåòåé.

ÒÀÌÀ½ ‡ÍIÌÄÅÐIÍÄÅ ÑÅËÅÍ ÝËÅÌÅÍÒIÍI¢ Ì‡ËØÅÐI

Å.Ò. Äàäàìáàåâ, Ã.…. Àðûïîâà, È.Ç. Ì„ìáåòîâà,
À. Çóëõàæû, À.Ñ. Åñïàíîâà, Ë.Ç. Ëàòûïîâà

½àçà¼ ´ëòòû¼ ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòi, Àëìàòû ¼., ½àçàõñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Àäàì îðãàíèçìiíi¡ ¼îðøà£àí îðòàíû¡ „ð òóðëi çèÿíäû ôàêòîðëàðûíà ¼àðñû
ò¥ðó êàáiëåòi æ¥éåñiíi¡ å¡ áið ìà¡ûçäû ìèêðîýëåìåíòòåðiíi¡ áiði ñåëåí áîë£àí-
äû¼òàí, îíû¡ áèîëîãèÿëû¼ ðîëií àíû¼òàó, ä¥íèå æ¥çiíi¡ „ð ò¥ðëi åëäi ìåêåíäåðiíäå
ò´ðàòûí õàëû¼òû¡ îñû ýëåìåíòïåí ¼àìòàìàñûç åòiëó äå¡ãåéií ¼àð¼ûíäû çåðòòåóäi¡
ñòèìóëû ðåòiíäå ¼àðàñûòûðûëàäû.

Ñåëåí ýëåìåíòi àäàì îðãàíèçìiíå æåð ¼ûðòûñûíàí †ñiìäiê æ„íå æàíóàð òåê-
òåñ òà£àìäàð àðêûëû ò¥ñåòiíäiêòåí, Àëìàòû ¼àëàñû æ„íå îáëûñûíû¡ ò´ð£ûíäà-
ðûíäà äà ñåëåí æåòiñïåóøiëiãi áîëóû „áäåí ì¥ìêií. Ñîíäû¼òàí äèññåðòàöèÿíû¡
á´ë á†ëiìiíäå îñû àéìà¼òû¡ òà£àìäû¼ †íiìäåðiíäåãi ñåëåí ýëåìåíòiíi¡ êåçäåñó
ì†ëøåði çåðòòåëäi.

…äåòòåãi ò´ðìûñ òiðøiëiê æà£äàéäà àäàì îðãàíèçìiíå ñåëåí ýëåìåíòiíi¡ ò¥ñóiíi¡
íåãiçãi ê†çi òà£àìäû¼ †íiìäåð áîëûï òàáûëàäû. Ñîíäû¼òàí áiçäi¡ æ¥ðãiçãåí çåðòòåó
æ¥ìûñûìûçäà îñû ñ¥ðà¼¼à áàñà íàçàð àóäàðûëäû.

Ñåëåí ýëåìíòiíi¡ êåçäåñó ì¥ìêiíäiãií àíû¼òàó ¥øií æåðãiëiêòi òà£àìäûê
†íiìäåð çåðòòåëiï, ñàðàï¼à ñàëûíäû.

Ê¥íäåëiêòi àñ ì„çiðiíäå ¼îëäàíûëàòûí „ð ò¥ðëi æàíóàð òåêòåñ æ„íå †ñiìäiê
òåêòåñ òà£àìäàð òà¡äàï àëûíûï, îëàðäû¡ „ðêàéñûñûíû¡ îðòàøà øàìà ì†ëøåði
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Áàðëû¼ ñûíàìà ¥ëãiëåðiíäå ñåëåí ìèêðîýëåìåíòiíi¡ êîíöåíòðàöèÿñû „äåáè-
åòòiê ì„ëiìåòòåðãå ¼àðà£àíäà †òå àç åêåíäiãi àé¼ûí ê†ðiíiï ò´ð. ß£íè, ä„íäi äà¼ûë-
äàðäà£û ñåëåí ìèêðîýëåìåíòiíi¡ ì†ëøåði ýíäåìèÿëû¼ åìåñ åëäåðìåí ñàëûñòûð-
£àíäà 1,9 åñå àç, á´ë ê†ðñåòêiø „äåáèåòòiê ì„ëiìåòòå áåðiëãåí ì†ëøåðäi¡ å¡ ò†ìåíãi
ê†ðñåòêiøiíå ñ„éêåñ, àë íàí, ´í †íiìäåðiíäåãi ñåëåííi¡ ì†ëøåði 3,8 åñå, åò
†íiìäåðiíäå 2,8 åñå, áàëû¼ îíiìäåðiíäå 25 åñå, ñ¥ò †íiìäåðiíäå 2,2 åñå æ„íå ê†ê†íiñ-
òåðäå 14,2 åñå ò†ìåí.

Ñåëåí ìèêðîýëåìåíòiíi¡ ì†ëøåðií ýíäåìèÿëû¼ åìåñ åëäåðäåãi ê†ðñåòêiø-
òåðìåí ñàëûñòûð£àíäà, Àëìàòû îáëûñûíàí àëûí£àí „ð ò¥ðëi ñûíàìàëàðäà åä„óið
àç åêåíäiãi ê†ðiíiï ò´ð.

Àëûí£àí ¥ëãiëåðäåãi ñåëåí ì†ëøåðiíi¡ êåçäåñó äå¡ãåéií òàëäàñàê, å¡ æî£àðû
ê†ðñåòêiø ä„íäi äà¼ûëäàðäà, îäàí êåéií ñ¥ò †íiìäåðiíäå, îäàí êåéií åò, íàí, ´í
†íiìäåðiíäå, áàëû¼òà, àë å¡ ò†ìåí ì†ëøåð ê†ê†íiñòåðäå åêåíäiãi áàé¼àëàäû.

Îñû àûû¼òàë£àí æà£äàéëàð àäàì îðãàíèçìiíäå ñåëåíòàïøûëû¼òû òóäûðóû
òiïòåí äå ì¥ìêií.

Ñîíäû¼òàí äà, æèi àóûðàòûí àäàìäàðäû, êëèíèêàëû¼ ¼àðàó êåçiíäå
îðãàíèçìäåãi ñåëåí ì†ëøåðií àíû¼òàï òåêñåðãåû æ†í.

àíû¼òàëäû. Çåðòòåó í„òèæåñi Àëìàòû îáëûñûíû¡ òà£àìäû¼ †íiìäåðiíäåãi ñåëåí
ýëåìåíòiíi¡ êåçäåñó ì¥ìêiíäiãi ýíäåìèÿëû¼ åìåñ àóäàíäàð£à ¼àðà£àíäà „ëäå¼àéäà
ò†ìåí åêåíäiãií ê†ðñåòòi.

Ìûñàëû: áèäàéäà£û ñåëåí ýëåìåíòiíi¡ ì†ëøåði ýíäåìèÿëû¼ åìåñ àóäàíäàð-
ìåí ñàëûñòûð£àíäû 2,8 åñå, æ¥ãåðiäå 1,6 åñå, ê¥ðiøòå 3,4 åñå, ñîÿäà 1,3 åñå, á´ðøà¼òà
1,6 åñå, æàé íàíäà 3,7 åñå, ¼àðà íàíäà 5,5 åñå, êåñïåäå 3 åñå, ñèûð åòiíäå 5,3 åñå, êîé
åòiíäå 2,5 åñå, ø´æû¼òà 2,2 åñå, ñàçàí áàëû£ûíäà 19 åñå, ê†êñåðêåäå 36 åñå, ñ¥òòå
10 åñå, àéðàíäà 11,1 åñå, iðiìøiêòå 1,5 åñå, ¼´ðòòà 1 åñå, êàðòîïòà 16,6 åñå, ñ„áiçäå
11,1 åñå, êàïóñòàäà 14,2 åñå, äîëàíàäà 20 åñå, òàóû¼ æ´ìûðò¼àñûíäà 1,13 åñå ò†ìåí
åêåíäiãi áàé¼àëäû.

Íå£içãi òà£àìäû¼ †íiìäåðäå á¥ë àéûðìàøûëû¼òû¡ ê†ëåìi åä„óið êå¡ áîë£àí-
äû¼òàí, Àëìàòû îáëûñû ò´ð£ûíäàðûíû¡ îðãàíèçìiíäå á´ë ýëåìåíòòi¡ íåãiçãi ò¥ñó
ê†çäåðiíäå ñåëåí ýëåìåíòiíiö æåòiñïåóøiëiãiíi¡ áîëóû „áäåí ì¥ìêií åêåíäiãi àé¼-
ûí ê†ðiíiï ò´ð.

Îñû òà£àìäû¼ †íiìäåð ê†çäåðiíåí àëûí£àí àçû¼-ò¥ëiêòåðäi æàëïû òà£àìäûê
†íiìäåð ðåòiíäå òîïòàñòûðûï, çåðòòåãåíiìiçäå ò†ìåíäåãi í„òèæåëåð áàé¼àëäû.

Àëìàòû îáëûñûíû¡ æàëïû òà£àìäû¼ †íiìäåð òîáûíäà£û
ñåëåí „ëåìåíòiíi¡ ìîëøåði, ìã/êã

Òà£àìäû¼ †íiìäåð òîáû n

Ñåëåí ýëåìåíòiíi¡ îðòàøà
êîíöåíòðàöèÿñü¼ ìã/êã

†çiíäiê çåðòòåó
ì„ëiìåòòåði

ýíäåìèÿëû¼ åìåñ
àóäàíäàðäà£û „äåáèåòòiê

ì„ëiìåòòåð

Ä„íäi äà¼ûëäàð 29 0,052±0,013* 0,1–0,8
Íàí, ´í †íiìäåði 18 0,026±0,002* 0,1–0,8
Åò †íiìäåði 20   0,35±0,007* 0,1–0,4
Áàëû¼ †íiìäåði 14 0,016±0,004** 0,4–1,5
Ñ¥ò †íiìäåði 26 0,045±0,026* 0,1–0,3
Ê†ê†íiñòåð 18 0,007±0,001** <0,1

Åñêåðòó: * – ýíäåìèÿëû¼ åñåì àóäàíäàðäà£û „äåáèåòòiê ì„ëiìåòòåðìåí ñàëûñòûðãàíäà
àéûðìàøûëû¼ ñòàòèñòèêàëû¼ ä„ëåëäi (ð<0,05); ** – ýíäåìèÿëû¼ åñåì àóäàíäàðäà£û ýäåáèåòòiê
ì„ëiìåòòåðìåí ñàëûñòûðãàíäà àéûðìàøûëû¼ ñòàòèñòèêàëû¼ æî£àðû ä„ëåëäi (ð<0,01).
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«ÁÀÏÎË» – ÁÈÎËÎÃÈßËÛ½ ÁÅËÑÅÍÄI ½ÎÑÏÀËÀÐ
ÌÅÍ ½ÛÇÌÅÒÒIÊ ÒÀ¤ÀÌ ‡ÍIÌÄÅÐI ‡ÍÄIÐIÑIÍI¢ Ê‡ÇI

Å.Ä. Äàëåíîâ, À.À. Àáäóëäàåâà

½àçà¼ òà£àìòàíó àêàäåìèÿñûíû¡
Òà£àìòàíó ïðîáëåìàëàðû èíñòèòóòû, Àñòàíà ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

½àçiðãi òà¡äà äåíñàóëû¼òû¡ ò†ìåíäåóiíå ñåáåï ôàêòîðëàðäû¡ áiði òà£àì ¼´ðà-
ìûíàí à£çà£à ¼àæåòòi òà£àìäû¼ çàòòàðäû¡ òîëû¼ ò¥ñïåói. Ðàôèíäåëãåí †íiìäåðäi
¼îëäàíó iøåê æîëäàðûíû¡ ¼ûçìåòií ¼àëûïòàñòûðó£à æ„íå à£çàíû òîêñèíäåðäåí
òàçàëàó ¼àñèåòiíå èå òà£àìäû¼ òàëøû¼òàðäû ¼îëäàíóäû¡ øåêòåëóiíå „êåëäi. Ñîí-
äû¼òàí, ñî¡£û êåçäåði £àëûìäàð †ñiìäiê íåãiçiíäåãi ýíòåðîñîðáåíòòåð – òà£àìäû¼
òàëøû¼òàð£à åðåêøå ê†¡ië àóäàðóäà. Òà£àìäû¼ òàëøû¼òàð iøåêòå ä„ðóìåíäåðäi¡
ñèíòåçií æûëäàìäàòûï, àíòèîêñèäàíòòû¼ ¼àñèåòòi ê¥øåéòiï, iøåê ôëîðàëàðû ìåí
èììóíèòåòòi ¼àëûïòàñòûðàäû.

Ìiíå, îñû ò´ð£ûäà †ñiìäiê íåãiçiíäåãi òà£àìäû¼ òàëøû¼òàð£à áàé òà£àìäû¼
çàò «ÁÀÏÎË»äû ò„æiðèáåëiê æ„íå êëèíèêàëû¼ çåðòòåóëåðäå ¼îëäàíó ìà¡ûçäû.

«ÁÀÏÎË» – á´ë «áàëëàñòû ïîëèñàõàðèäòåð», ìèêðîýëåìåíòòåð æ„íå ä„ðó-
ìåíäåðìåí áàéûòûë£àí ê†ï ¼´ðûëûìäû òà£àìäû¼ òàëøû¼òàð. Òà£àìäû¼ †íiì «ÁÀ-
ÏÎË» (¹ 3671 ïàòåíò) ïðîôèëàêòèêàëû¼ ìåäèöèíà àêàäåìèÿñûíû¡ À¼ìîëà ôè-
ëèàëûíäà †íäiðiëiï, ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû¡ Äåíñàóëû¼ ñà¼òàó Ìèíèñòðëiãi
ìåí «½àçà¼ òà£àìòàíó àêàäåìèÿñû» ÀÀ½-ûíäà áåêiòiëãåí æ„íå ¼îëäàíó£à ´ñû-
íûë£àí.

Æ¥ðãiçiëiï æàò¼àí çåðòòåóëåð áàðûñûíäà, „ðò¥ðëi ïàòîëîãèÿëû¼ æà£äàéëàðäà
«ÁÀÏÎË» òà£àìäû¼ †íiìi ¼îëäàíûëóäà. …ñiðåñå, †çiíi¡ àäñîðáöèÿëû¼ ¼àñèåòiìåí
êå¡iíåí äåçèíòîêñèêàöèÿëû¼ òåðàïèÿäà ¼îëäàíó£à ì¥ìêiíøiëiê áåðäi. Àòàï àéò¼-
àíäà, «ÁÀÏÎË» òà£àì †íiìi à£çàíû¡ óëàíó ê¥éi êåçiíäå ýòàíîëäû áåëñåíäi ê†ìiðãå
¼àðà£àíäà 39%, ñèëèêàãåëãå ¼àðà£àíäà 46%, àëþìèíèé òîòû£ûíà ¼àðà£àíäà 40%-£à
àðòû¼ áîéûíà ñi¡iðåòiíäiãi àíû¼òàë£àí.

Òåðiíi¡ àëëåðãèÿëû¼ á´çûëûñòàðû, ìèêîç æ„íå àëëåðãîäåðìàòîç êåçiíäå òà-
£àìäû¼ †íiì «ÁÀÏÎË»äû ¼îëäàíó ãîìåîñòàçäû ðåòòåï, òîêñèíäi çàòòàðäû¡ à£çàäàí
øû£àðûëóûí æûëäàìäàòûï, èììóíäû¼ æ¥éåíi¡, áàóûð, îðòàëû¼ æ¥éêå æ„íå
ýíäîêðèíäi æ¥éåëåðäi¡ ¼ûçìåòiíå î¡òàéëû „ñåð åòêåí. Êëèíèêàëû¼ çåðòòåóëåð-
äåí àíû¼òàë£àíäàé «ÁÀÏÎË» òà£àìäû¼ †íiìií ¼îëäàíó áàðûñûíäà iøåêòi¡ ¼ûø¼-
ûë îðòàñû ¼àëûïòàñûï, øiðó ïðîöåñi í„òèæåñiíäå áîëàòûí à£çàíû¡ óëàíó ä„ðåæåñi
ò†ìåíäåãåí. Iøåê æîëäàðûí òàçàëàé îòûðûï, iøåê ¼àáûð£àñûíäà£û ¼àí àéíàëûì-
äû æ„íå ëèìôà àéíàëûìûí æà¼ñàðòûï, àìèí¼ûø¼ûëäàð, ä„ðóìåíäåð, ìàêðî- æ„íå
ìèêðîýëåìåíòòåðìåí ¼àìòàìàñûç åòå îòûðûï, à£çàíû¡ àñ¼àçàí-iøåê æîëäàðûíû¡
èììóíäû ¼ûçìåòií æî£àðûëàòàäû, ñåáåái àñ¼àçàí-iøåê æîëäàðûíû¡ èììóíèòåòi
á¥êië à£çà èììóíèòåòiíi¡ 60%-ûí ¼´ðàéäû. Èíòåñòèíàëäi iøêi ñåêðåò áåçäåðií
áåëñåíäiðå îòûðûï, îëàðäû¡ á†ëiíóií ðåòòåéäi. Í„òèæåñiíäå æ¥éêå-æ¥éåñiíi¡, iøêi
ñåêðåò áåçäåðiíi¡, æ¥ðåêòi¡, á¥éðåêòi¡, ¼àí æ„íå ò.á. æ¥éåëåðäi¡ ¼ûçìåòií æà¼-
ñàðòàäû. «ÁÀÏÎË» òà£àìäû¼ †íiìi ñîçûëìàëû iø ¼àòó, †ò æîëäàðûíû¡ ¼ûçìåòiíi¡
á´çûëûñòàðû, †ò æîëûíäà òàñ æèíàëó ¼àóïiíäå, ñåìiçäiê æ„íå ¼àíò äèàáåòi, æû-
íûñòû¼ áåëñåíäiëiêòi¡ ò†ìåíäåói êåçiíäå, àëëåðãèÿëû¼ æà£äàéëàð, iøåê äèñáàêòå-
ðèîçûíû¡ àëäûí àëó æ„íå òåðiíi¡ ôèçèîëîãèÿëû¼ ê¥éií æà¼ñàðòó íåãiçiíäå ¼îë-
äàíóäû¡ æåòiñòiãi ìîë. Ñîíûìåí ¼àòàð, ê†ìiðñóëû¼, ëèïèäòiê æ„íå õîëåñòåðèíäiê
àëìàñó ïðîöåñòåðiíå òiêåëåé „ñåð åòåäi. ½àíò äèàáåòi êåçiíäå òà£àìäû¼ †íiì «ÁÀ-
ÏÎË»äû ¼îëäàí£àíäà ãëþêîçà ì†ëøåði 14–18 ê¥ííåí êåéií ¼àëûïòû äå¡ãåéãå
æà¼ûíäà£àí.

Äèñáàêòåðèîç ê¥éií åìäåó, ñàëüìîíåëëåç êåçiíäå à£çà ðåàêòèâòiëiãiíå «ÁÀ-
ÏÎË» òà£àì †íiìiíi¡ æà£ûìäû „ñåði áàé¼àë£àí. Ñîíûìåí ¼àòàð, æ¥êòi „éåëäåðäi¡
æåêå äåíñàóëû£ûí æà¼ñàðòóäà «ÁÀÏÎË» òà£àìäû¼ †íiìií ¼îëäàíó î¡òàéëû „ñåð
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åòêåí. Íåãiçãi òà£àìäû¼ çàòòàðäû¡ æåòêiëiêñiçäiãi æ„íå òåìið æåòiñïåóøiëiê àíåìèÿ
êåçiíäå æ¥êòi „éåëäåðäi¡ áåéiìäåëó æà£äàéû æî£àðûëà£àí. Àéòà êåòåòií æàéò, æ¥êòi
„éåëäåðäi¡ àóûðòïàëû¼ æà£äàéû æå¡iëäåï, áîñàíó êåçiíäå ¼àíäû æî£àëòó 12 ïàé-
ûç£à ò†ìåíäåãåíäiãi, èììóíèòåò æ¥éåñiíäåãi ãóìîðàëäû¼ á†ëiìiíi¡ æî£àðûëàóû
áàé¼àë£àí.

Ò„æiðèáåëiê çåðòòåóëåðäi¡ áàðûñûíäà, òà£àì †íiìií ðåàíèìàöèÿäàí êåéiíãi
êåçå¡íi¡ à£ûìûí æà¼ñàðòóäà, æàëïû æà£äàé ìåí èììóíîëîãèÿëû¼ ðåàêòèâòiëiêòi
¼àëûïòàñòûðàòûíäû£û àíû¼òàëäû. À£çàäà êåçäåñåòií ê†ïòåãåí ïàòîëîãèÿëû¼
ïðîöåñòåðäi êåøåíäi åìäåóäåãi àò¼àðàòûí ðîëií åñêåðå îòûðûï, îíû¡ ãèïîêñèÿ
êåçiíäåãi ¼ûçûë ¼àí ðåîëîãèÿñûíà, ñîíû¡ iøiíäå ýðèòðîöèòòåðäi¡ ðåîëîãèÿëû¼
¼àñèåòòåðiíi¡ æà¼ñàðóûíà æà£äàé æàñàéòûíäû£û ä„ëåëäåíäi.

Ñîíûìåí, òà£àìäû¼ òàëøû¼òàð çàò àëìàñóäû áåëñåíäiðiï, à£çàäà£û á¥êië àë-
ìàñó ïðîöåñòåðiíå î¡òàéëû „ñåð åòåäi. Ñîíäû¼òàí, «æà¡à ä„óið» àóðóëàðûíû¡ åìi
ðåòiíäå òà£àìäû¼ òàëøû¼òàðäû ¼îëäàíóäû¡ ìà¡ûçû çîð.

ÂËÈßÍÈÅ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÄÎÁÀÂÎÊ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÅ
Ñ ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÈÒÀÍÈÅÌ

ÍÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ
ÕÐÎÌÎÂÎÉ ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ

Å.Ä. Äàëåíîâ, À.Ì. Ñûçäûêîâà

Èíñòèòóò ïðîáëåì ïèòàíèÿ Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ,
ã. Àñòàíà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ çàìåòíî âîçðîñëà çàáîëåâàåìîñòü, îáóñëîâëåííàÿ ìîäèôè-
êàöèåé áèîñôåðû ÷åëîâåêà, è îïðåäåëÿþùåå ìåñòî çäåñü ïðèíàäëåæèò âðåäíûì ïðî-
èçâîäñòâåííûì ôàêòîðàì, âûçûâàþùèì ÷ðåçìåðíîå ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ñîëåé
ðàçëè÷íûõ ìåòàëëîâ. Æèâûå îðãàíèçìû, â òîì ÷èñëå ÷åëîâåê, èìåþò ðàçëè÷íóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè âî âíåøíåé ñðåäå ðàçëè÷íûõ õèìè-
÷åñêèõ ýëåìåíòîâ. 75–80% âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå êàíöåðî-
ãåíîâ, ïîïàäàåò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé è ïèòüåâîé âîäîé. Îíè îáåçâðåæèâà-
þòñÿ (êîôåðìåíòû ñ ó÷àñòèåì âèòàìèíîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ, àíòèîêñèäàíòû) è âû-
âîäÿòñÿ (ïèùåâûå âîëîêíà) èç îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ñ ó÷àñòèåì ïèùåâûõ ôàêòîðîâ.

Â õðîìîâîé áèîãåîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè èç ãîäà â ãîä ðàñòåò ÷àñòîòà âñòðå-
÷àåìîñòè àíåìèè, çàíèìàÿ âòîðîå ìåñòî, à ïî íåêîòîðûì äàííûì, çà ïîñëåäíèå 10
ëåò åå ÷èñëî óâåëè÷èëîñü â 13 ðàç. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îáñòà-
íîâêó â ðåãèîíå, âñå-òàêè îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ÿâëÿåòñÿ àëè-
ìåíòàðíî îáóñëîâëåííûé äåôèöèò ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ, âåäóùèé ê ñðûâó
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà, ïîñêîëüêó àäåêâàòíîå ïîñòóïëåíèå â
îðãàíèçì ïèùåâûõ âåùåñòâ ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ èëè
ñíèæàåò èõ àêòèâíîñòü. Ïðàêòè÷åñêè âñå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè:
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåèíôåêöèîííûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûõ ïðîèçâîäèòåëüíûõ ñèë, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé
ñòàòóñ ãîñóäàðñòâà è åãî íàöèîíàëüíàÿ áåçîïàñíîñòü îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè àêòóàëüíûì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå âèòàìè-
íèçèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ñíèæåíèÿ óðîâíÿ èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà ðàáîòà-
þùèõ âî âðåäíûõ óñëîâèÿõ ïðîèçâîäñòâà, â ÷àñòíîñòè òîêñè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ
ðàçëè÷íûìè êñåíîáèîòèêàìè.

 Ñ ýòîé öåëüþ äëÿ èçó÷åíèÿ âîçäåéñòâèÿ ÁÀÄ NutriPrî íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 90 ðàáî÷èõ ÀÎ «ÒÍÊ
Êàçõðîì». Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ
íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè, ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé
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îðãàíèçìà ðàáî÷èõ â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïè-
òàíèÿ (ËÏÏ) è ËÏÏ â êîìïëåêñå ñ ÁÀÄ NutriPrî. Äàííûé ïðîäóêò áûë èñïîëüçî-
âàí â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ.

NutriPrî ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîëíîöåííûé ïðîäóêò â ñôåðå çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ è ñîäåðæèò âñå ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ÷åëîâåêà. NutriPrî –
êîìïëåêñíûé ïèòàòåëüíûé ïðåïàðàò, çàìåùàþùèé ïèùåâûå ïðîäóêòû, îñíîâíàÿ
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü êîòîðîãî çàêëþ÷åíà â áåëêå.

 Â NutriPrî ñîäåðæèòñÿ 36 ìèíåðàëîâ è âèòàìèíîâ, ïðè÷åì âñå îíè ïðîèçâî-
äÿòñÿ èç ñûðüÿ ìàêñèìàëüíî âûñîêîãî êà÷åñòâà, êîòîðîãî ìîæíî äîñòè÷ü íà ñåãîä-
íÿøíèé äåíü.

Åæåäíåâíûé ïðèåì ýòîãî ïðåïàðàòà ñáàëàíñèðîâàë ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì
ðàáî÷èõ ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, âèòàìèíà À, áåòà-êàðîòèíà, ðèáîôëàâèíà, íèà-
öèíà, âèòàìèíà Ñ. Ïðè ýòîì êàëîðèéíîñòü ñóòî÷íûõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ íå ïðåòåð-
ïåëà îñîáûõ èçìåíåíèé, òàê êàê ïðåäëàãàåìûé ïîëèâèòàìèííûé ïðåïàðàò íå ñòîëü
ýíåðãîåìîê.

Àíàëèç è ñîïîñòàâëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â èññëåäîâàí-
íûõ ãðóïïàõ ïîçâîëèë ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî îáîãàùåíèå ñóòî÷íîãî ðàöèîíà
ðàáî÷èõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêîé NutriPrî ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî îïòè-
ìèçèðîâàòü ìåòàáîëè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå, êîòîðûå âîçíèêàþò â ðåçóëü-
òàòå äëèòåëüíîé õðîìîâîé èíòîêñèêàöèè è çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî ïîêàçàòåëè ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè.

Èçìåíåíèÿ íà ÝÊÃ òàêæå èìåëè ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó. Òàê, êîëè÷åñòâî
ëèö, ñòðàäàþùèõ àðèòìèÿìè, ñíèçèëîñü íà 11,8%; íàðóøåíèÿ ïðîâîäèìîñòè –
8,4% ñëó÷àåâ; äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ìèîêàðäà – íà 10,2% îáñëåäîâàííûõ ëèö.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé íàìè áûë âûÿâëåí âûðàæåííûé ýô-
ôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ NutriPrî â îòíîøåíèè íåðåñïèðàòîðíîé è ìåòàáîëè÷åñ-
êîé ôóíêöèè ëåãêèõ. Â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿöåâ ïðèìåíåíèÿ ïðîäóêòà àêòèâèçèðîâà-
ëèñü êîìïåíñàòîðíî-àäàïòàöèîííûå ðåàêöèè, íàïðàâëåííûå íà òîðìîæåíèå ÏÎË,
óñèëåíèå çâåíüåâ àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà. Äàííûå èçìåíåíèÿ îáóñ-
ëîâëèâàþò ôîðìèðîâàíèå íîâîãî ñòàöèîíàðíîãî óðîâíÿ, îáåñïå÷èâàþùåãî íîð-
ìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèçìà.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî ïðèìåíåíèå äîïîë-
íèòåëüíûõ âèòàìèíèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå óëó÷øàþò íóòðè-
öèîíàëüíûé ñòàòóñ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè, ÿâëÿþùèåñÿ îñíîâíûì
èíäèêàòîðîì ïðîÿâëåíèé âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, â ÷àñòíîñòè äëè-
òåëüíîé õðîìîâîé èíòîêñèêàöèè. Ýòî îïðåäåëÿåò öåëåñîîáðàçíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ
äëÿ ïðîôèëàêòèêè âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà, à òàêæå äèêòóåò íå-
îáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî, áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè äåéñòâèÿ íà-
ñòîÿùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íà ìîäåëÿõ òîêñè÷åñêîãî îòðàâëåíèÿ îðãà-
íèçìà ðàáî÷èõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé ðàçëè÷íûìè êñåíîáèîòèêàìè.

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÔÎÐÌÛ È ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ
ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ ÊÐÎÂÈ ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

ÏÐÈ ÑÎÏÓÒÑÒÂÓÞÙÈÕ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ

Å.À. Äîäîíîâà, Ä.Ñ. Ïîëèìáåòîâ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

 Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì – ýòî çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòåíçèÿ (ÀÃ) ñî÷åòàåòñÿ ñ èçáûòî÷íûì âåñîì èëè îæèðåíèåì, íàðóøåíèÿìè óðîâ-
íÿ ñàõàðà è ëèïèäîâ. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì — ýòî êîìïëåêñ èçìåíåíèé â îðãà-
íèçìå, ïðèâîäÿùèé ê âûðàæåííîìó íàðóøåíèþ îáìåíà âåùåñòâ. Â íàñòîÿùåå âðå-
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ìÿ èçâåñòíî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñìåðòíîñòü îò èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â ÷åòûðå ðàçà âûøå, à ðèñê öåðåáðîâîñêóëÿðíûõ îñëîæíå-
íèé íà 38% áîëüøå.

Ðàçâèòèå ëþáîé ïàòîëîãèè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ìîëåêóëÿðíûìè, óëüòðà-
ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìåíåíèÿìè òåõ èëè èíûõ êëåòî÷íûõ ñèñòåì
îðãàíèçìà, êîòîðûå íîñÿò êàê ïàòîëîãè÷åñêèé, òàê è àäàïòàöèîííûé õàðàêòåð.
Îäíèì èç îñíîâíûõ, äîñòóïíûõ è ñðàâíèòåëüíî íåòðóäîåìêèõ ìåòîäîâ ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè íà êëåòî÷íîì óðîâíå ÿâëÿåòñÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå.

Îñîáûé èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé â ñâÿçè ñ ýòèì îáðàùåí ê ýðèòðîöèòó, êîòî-
ðîìó ïðèíàäëåæèò êëþ÷åâàÿ ðîëü êàê â ôîðìèðîâàíèè ðåîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ
êðîâè, òàê è â ïîääåðæàíèè ãîìåîñòàçà íà óðîâíå öåëîãî îðãàíèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ôîðìû è óëüòðàñòðóê-
òóðíîé õàðàêòåðèñòèêè ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ èøåìè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè ñîïóòñòâóþùåì ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå è áåç íåãî.

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 30 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû.
Ïåðâàÿ ãðóïïà – 10 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû, â âîçðàñòå îò 33 äî 59 ëåò ñ äèàãíî-

çîì: Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Âñå ïàöèåíòû
äàííîé ãðóïïû èìåëè ÈÌÒ<25 êã/ì2.

Âòîðàÿ ãðóïïà – 9 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò, ñ äèàãíî-
çîì: Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ìåòàáîëè÷åñ-
êèé ñèíäðîì. Îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ ãðóïïó áûëî íàëè-
÷èå àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ. Òàê ÈÌÒ ó 5 ìóæ÷èí äàííîé ãðóïïû
áûë >30êã/ì2, à ÈÌÒ ó 4 ìóæ÷èí è 4 æåíùèí áûë >35êã/ì2.

Òðåòüÿ ãðóïïà – 5 äîíîðîâ â âîçðàñòå îò 33 äî 48 ëåò, 3 æåíùèíû è 2 ìóæ÷èí.
Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-

ëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðî-
âè, îñòðûå áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå èíôåêöèè, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà
ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü, îòöåíòðèôóãèðîâàííàÿ íà öåíòðèôóãå «Kubota» (Ãîëëàí-
äèÿ) ïðè 2000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15–20 ìèí. Ìàòåðèàë çàáèðàëñÿ íà ãðàíèöå ïëàç-
ìû è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ôèêñèðîâàëñÿ â 2,5% ðàñòâîðå ãëþòàð-àëüäåãè-
äà. Ïîëóòîíêèå è óëüòðàòîíêèå ñðåçû ãîòîâèëè íà óëüòðàìèêðîòîìàõ «LKB» (Øâå-
öèÿ) è «Reichert» (Àâñòðèÿ). Ïîëóòîíêèå ñðåçû îêðàøèâàëèñü ìåòèëåíîâûì ñè-
íèì, àçóðîì-2 è îñíîâíûì ôóêñèíîì (C. Humphrey, F. Pittman, 1974). Ïðåïàðàòû
ïðîñìàòðèâàëèñü íà ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå «Leica» DM 4000B ñ öèôðîâîé êàìåðîé
«Leica» DFC 320 ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàçîâî-êîíòðàñòíûõ ôèëüòðîâ. Óëüòðàòîíêèå
ñðåçû êîíòðàñòèðîâàëè óðàíèëàöåòàòîì, öèòðàòîì ñâèíöà ïî Ðåéíîëüäñó è ïðî-
ñìàòðèâàëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå ÝÂÌ-100 Ë.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ýðèòðîöèòîâ ÷åëîâåêà â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëî íàëè÷èå ýðèòðîöèòàðíîãî ïóëà, â îñíîâ-
íîì ïðåäñòàâëåííîãî äâîÿêîâîãíóòûìè äèñêîöèòàìè. Êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà äèñêî-
öèòà èìåëà ÷åòêèå êîíòóðû. Íà áîëüøîì óâåëè÷åíèè êëåòî÷íàÿ ìåìáðàíà âûãëÿ-
äåëà òðåõñëîéíîé. Âíóòðèêëåòî÷íîå ñîäåðæèìîå áûëî ðàâíîìåðíîé, ïîâûøåííîé
ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè ñ ìåëêîçåðíèñòîé ñòðóêòóðîé.

Â êðîâè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà áûëè âûÿâëåíû íàðÿäó ñ
îáû÷íûìè äèñêîöèòàìè òðàíñôîðìèðîâàííûå ôîðìû ýðèòðîöèòîâ â ñòîðîíó îá-
ðàçîâàíèÿ èíâàãèíèðîâàííûõ ôîðì êëåòîê êóïîëîîáðàçíîé ôîðìû. Ñòîìàòîöèòû
èìåëè âèä äâóñòåííîé ÷àøè ñ ðîâíîé ïîâåðõíîñòüþ. Ïîä ýëåêòðîííûì ìèêðîñêî-
ïîì âñòðå÷àëèñü ëîêàëüíûå äåôåêòû öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû â ôîðìå ðàç-
ðûõëåíèÿ è îòñëîåíèÿ îò ñòðîìû.

Ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîå èçó÷åíèå ýðèòðîöèòîâ êðîâè áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ïîêàçàëî ðåçêî âû-
ðàæåííûå èçìåíåíèÿ ôîðìû ýðèòðîöèòîâ. Äèñêîöèòû (ýõèíîöèòû) èìåëè âûðîñ-
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òû êîíè÷åñêîé ôîðìû è ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü. Áûëè îòìå÷åíû è äåãåíåðàòèâíûå
ôîðìû ýðèòðîöèòîâ: äàêðèîöèòû, íàïîìèíàþùèå ïî ôîðìå ñëåçó, à òàêæå òðóäíî
èäåíòèôèöèðóåìûå ýðèòðîöèòû íåïðàâèëüíîé ôîðìû. Íàáëþäàëèñü ðàçðûõëåíèÿ
è îòñëîåíèÿ ïëàçìîëåììû îò ñòðîìû.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ ôîðìû
ýðèòðîöèòîâ êðîâè â ãðóïïå áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ. Â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé
êîíòðîëÿ, íàáëþäàëèñü óëüòðàñòðóêòóðíûå ïðîÿâëåíèÿ ìåìáðàííîé ïàòîëîãèè,
÷òî âûðàæàëîñü â ðàçðûõëåíèè è îòñëîåíèè ïëàçìîëåììû îò ñòðîìû.

ÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÀß ÌÎÍÎÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ
ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÍÀÐÓØÅÍÈßÕ

Å.À. Äîäîíîâà, Ä.À. Êàïñóëòàíîâà, Á.Ò. Íóðàøåâà, Ñ.À. Ãðèíèíà

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â ìèðå îêîëî 20% íàñåëåíèÿ ñòðàäàþò ìåòàáîëè-
÷åñêèì ñèíäðîìîì (ÌÑ), à ñðåäè ëèö ñòàðøå 60 ëåò ýòà öèôðà â äâà ðàçà âûøå.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ â Çàïàäíîé Åâðîïå äîñòèãàåò 35%, â ÑØÀ ýòîò äèàãíîç
èìåþò 47 ìëí ãðàæäàí òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÌÑ ñðåäè
ìóæ÷èí íåñêîëüêî âûøå (24%), ÷åì ñðåäè æåíùèí (23,4%). Ïî èìåþùèìñÿ äàí-
íûì, ÀÃ ó áîëüíûõ ïðè äàííîé ïàòîëîãèè âñòðå÷àåòñÿ ïðèáëèçèòåëüíî â 30,5%
ñëó÷àåâ. Èìåííî ïîýòîìó íàì êàæåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìà âûáîðà ïðåïàðàòà ïî
êîððåêöèè ÀÃ ïðè ñîïóòñòâóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Ñâîé âûáîð ìû îñòàíîâèëè íà ïðåïàðàòå äèðîòîí (ëèçèíîïðèë; Ãåäåîí Ðèõ-
òåð À.Î. Âåíãðèÿ), òàê êàê èìåþùèéñÿ ó íàñ îïûò ðàáîòû ñ íèì ïîçâîëÿåò íàäå-
ÿòüñÿ íà õîðîøèå ðåçóëüòàòû (Ä.Ñ. Ïîëèìáåòîâ, Ã.Ò. Àéìàõàíîâà, Å.À. Äîäîíîâà
(Ãîðÿíîâà), Á.Ò. Íóðàøåâà. Äèðîòîí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè â ëå÷åíèè áîëüíûõ,
äëèòåëüíî ñòðàäàþùèõ ÀÃ//Òåðàï. âåñòíèê. – 2005. – ¹ 1 (05). – Ñ. 86–87.). Ýô-
ôåêòèâíîñòü äàííîãî ïðåïàðàòà ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè áûëà
äîêàçàíà â õîäå êðóïíîìàñøòàáíîãî èññëåäîâàíèÿ TROPHY. Êàðäèî- è âàçîïðî-
òåêòèâíûå ýôôåêòû ïðåïàðàòà áûëè íåîäíîêðàòíî ïîäòâåðæäåíû íà ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ìîäåëÿõ è â êëèíè÷åñêèõ ãðóïïàõ, ïðåïàðàò îáëàäàåò âûñîêîé ãèäðîôèëü-
íîñòüþ, ÷òî íåìàëîâàæíî ïðè åãî ïðèìåíåíèè ó áîëüíûõ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè.

Íàìè ïðîâåäåíà îöåíêà ãèïîòåíçèâíîé ýôôåêòèâíîñòè äèðîòîíà â ñóòî÷íîé
äîçå 10 è 20 ìã è åãî âëèÿíèÿ íà ñóòî÷íûé ðèòì ÀÄ ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè. Â èññëåäîâàíèå âîøëè 33 áîëüíûõ ÀÃ I è II ñòåïåíè ñ ðàçëè÷-
íûì ñî÷åòàíèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé (àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå, ïîâûøå-
íèå ÕÑ, íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê óãëåâîäàì, ãèïåðãëèêåìèÿ íàòîùàê è ïð.).

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû
êðîâè, îñòðûå áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå èíôåêöèè, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ.

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè áåçîïàñíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ìîíîòåðàïèè äèðîòîíîì ó áîëüíûõ ìÿãêîé è óìåðåííîé ÀÃ ñ ìåòàáîëè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Òåðàïèÿ äèðîòîíîì â äîçå 10–20 ìã/ñóò ïðèâåëà ê äîñòî-
âåðíîìó ñíèæåíèþ ÑÀÄ è ÄÀÄ íà 12,3 è 11,0% ñîîòâåòñòâåííî, ñíèçèëèñü âåëè÷è-
íû óòðåííåãî ïîäúåìà ÀÄ. Öåëåâîå ÀÄ äîñòèãíóòî ó 72% ïàöèåíòîâ. Äèðîòîí ñïî-
ñîáñòâîâàë íîðìàëèçàöèè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ, íå îêàçûâàÿ ïðè ýòîì îòðèöà-
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òåëüíîãî âëèÿíèÿ íà óãëåâîäíûé, ëèïèäíûé è ïóðèíîâûé îáìåíû. Ýòî ñóùåñòâåííî
óëó÷øèëî ñàìî÷óâñòâèå áîëüíûõ è ïîâûñèëî êà÷åñòâî æèçíè. Äèðîòîí â óêàçàí-
íûõ äîçèðîâêàõ õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè, ðåäêî âûçûâàåò íåæåëàòåëüíûå
ðåàêöèè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè ó áîëüíûõ ÀÃ I è II
ñòåïåíè ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.   

Òàêèì îáðàçîì, èíãèáèòîð ÀÏÔ – äèðîòîí (Ãåäåîí Ðèõòåð À.Î. Âåíãðèÿ)
îòâå÷àåò âñåì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê àíòèãèïåðòåíçèâíîìó ïðåïàðàòó ó
ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

ÎÆÈÐÅÍÈÅ ÊÀÊ ÎÄÈÍ ÈÇ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÈÇÌÅÍÅÍÈß
ÓËÜÒÐÀÑÒÐÓÊÒÓÐÍÎÉ ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÈ ÍÅÉÒÐÎÔÈËÎÂ ÊÐÎÂÈ

ÁÎËÜÍÛÕ ÈØÅÌÈ×ÅÑÊÎÉ ÁÎËÅÇÍÜÞ ÑÅÐÄÖÀ

Å.À. Äîäîíîâà, Ä.Ñ. Ïîëèìáåòîâ, Ã.Á. Ïîëçèê

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Îñîáîå ìåñòî ñðåäè êîìïîíåíòîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà (ÌÑ) îòâîäèòñÿ
àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîìó îæèðåíèþ. Èçâåñòíî, ÷òî óâåëè÷åíèå äîëè æèðà
ñâûøå 25% îò ìàññû òåëà âåäåò ê ïðîãðåññèðóþùåìó ñíèæåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè
òêàíåé îðãàíèçìà ê èíñóëèíó, òî åñòü ê èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Ýòîò ôàêò îòðà-
æåí â öåëîì ðÿäå èññëåäîâàíèé íàøèõ è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ, êîòîðûì óäàëîñü
óñòàíîâèòü ïðÿìóþ êîððåëÿöèîííóþ ñâÿçü ìåæäó èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòüþ (ÈÐ)
è óâåëè÷åíèåì èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ). Íóæíî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî àáñîëþò-
íîå áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ â àíàìíåçå òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ñàõàð-
íûé äèàáåò 2 òèïà, èøåìè÷åñêóþ áîëåçíü ñåðäöà è (èëè) ýññåíöèàëüíóþ àðòåðè-
àëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, ñòðàäàþò îæèðåíèåì.

Äîñòîâåðíî èçâåñòíî, ÷òî êðîâü êîëè÷åñòâåííî è êà÷åñòâåííî èçìåíÿåòñÿ â
îòâåò íà ëþáûå ýêçîãåííûå è ýíäîãåííûå âîçäåéñòâèÿ, è èìåííî êëåòêè êðîâè
îïðåäåëÿþò õîä ñëîæíûõ àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé, îòðàæàþùèõ è îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ îáùèé óðîâåíü ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ
õàðàêòåðèñòèê íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â äèíàìèêå ðàçâèòèÿ ÈÁÑ ïðè ñî-
ïóòñòâóþùèõ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ ïðåäñòàâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå óëüòðàñòðóêòóðíîé õàðàêòåðèñòèêè
íåéòðîôèëîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ.

Â èññëåäîâàíèå âîøëè 30 ÷åëîâåê, êîòîðûå áûëè ïîäåëåíû íà òðè ãðóïïû. Â
ïåðâóþ ãðóïïó âîøëè 10 ìóæ÷èí è 2 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 33 äî 59 ëåò ñ äèàãíî-
çîì: Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Âñå ïàöèåíòû
äàííîé ãðóïïû èìåëè ÈÌÒ< 25 êã/ì2.

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 9 ìóæ÷èí è 4 æåíùèíû â âîçðàñòå îò 45 äî 70 ëåò,
ñ äèàãíîçîì: Èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà. Ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ. Ìåòà-
áîëè÷åñêèé ñèíäðîì.

Îáÿçàòåëüíûì êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ â äàííóþ ãðóïïó áûëî íàëè÷èå àáäîìè-
íàëüíî-âèñöåðàëüíîãî îæèðåíèÿ. Òàê ÈÌÒ ó 5 ìóæ÷èí äàííîé ãðóïïû áûë
>30 êã/ì2, à ÈÌÒ ó 4 ìóæ÷èí è 4 æåíùèí áûë >35 êã/ì2.

Â òðåòüþ ãðóïïó âîøëè 5 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëþäåé – äîíîðîâ, â âîçðàñòå
îò 33 äî 48 ëåò, 3 æåíùèíû è 2 ìóæ÷èí.

Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè îñòðûå è õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çà-
áîëåâàíèÿ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ, àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ, çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû
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êðîâè, îñòðûå áàêòåðèàëüíûå è âèðóñíûå èíôåêöèè, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðà-
çîâàíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ ýëåêòðîííî-ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîñëóæèëà
ïåðèôåðè÷åñêàÿ êðîâü, îòöåíòðèôóãèðîâàííàÿ íà öåíòðèôóãå «Kubota» (Ãîëëàí-
äèÿ) ïðè 2000 îá/ìèí â òå÷åíèå 15–20 ìèíóò. Ìàòåðèàë çàáèðàëñÿ íà ãðàíèöå
ïëàçìû è ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, ôèêñèðîâàëñÿ â 2,5% ðàñòâîðå ãëþòàð-
àëüäåãèäà. Ïîëóòîíêèå è óëüòðàòîíêèå ñðåçû ãîòîâèëè íà óëüòðàìèêðîòîìàõ «LKB»
(Øâåöèÿ) è «Reichert» (Àâñòðèÿ). Ïîëóòîíêèå ñðåçû îêðàøèâàëèñü ìåòèëåíîâûì
ñèíèì, àçóðîì-2 è îñíîâíûì ôóêñèíîì (C. Humphrey, F. Pittman, 1974). Ïðåïàðà-
òû ïðîñìàòðèâàëèñü íà ñâåòîâîì ìèêðîñêîïå «Leica» DM 4000B ñ öèôðîâîé êàìå-
ðîé «Leica» DFC 320 ñ èñïîëüçîâàíèåì ôàçîâî-êîíòðàñòíûõ ôèëüòðîâ. Óëüòðàòîí-
êèå ñðåçû êîíòðàñòèðîâàëè óðàíèëàöåòàòîì, öèòðàòîì ñâèíöà ïî Ðåéíîëüäñó è
ïðîñìàòðèâàëè â ýëåêòðîííîì ìèêðîñêîïå ÝÂÌ-100 Ë.

Íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû êðîâè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ â
îñíîâíîì áûëè ïðåäñòàâëåíû êëåòêàìè áåç ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ìåìá-
ðàííîé àêòèâíîñòè.

Íåéòðîôèëüíûå ñåãìåíòîÿäåðíûå ãðàíóëîöèòû áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåç-
íüþ ñåðäöà õàðàêòåðèçîâàëèñü ïîÿâëåíèåì âûðîñòîâ ìåìáðàíû öèòîïëàçìû íå-
ïðàâèëüíîé ôîðìû, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ôîðìèðîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêèõ âà-
êóîëåé. Âñëåäñòâèå ïîëíîé óòðàòû ñîäåðæèìîãî íåéòðîôèëüíûå ãðàíóëîöèòû ïðå-
âðàùàëèñü â ýëåêòðîííî-ïðîçðà÷íûå âàêóîëè, îêðóæåííûå ìåìáðàíîé. Òàêæå íà-
áëþäàëèñü ÷àñòè÷íî ïóñòûå ãðàíóëû ñ ýëåêòðîííî-ïëîòíûì îáîäêîì íà ïåðè-
ôåðèè. Áûëè îòìå÷åíû ïåðâè÷íûå àçóðîôèëüíûå ãðàíóëû ñ ïîíèæåííîé ýëåêò-
ðîííîé ïëîòíîñòüþ. Ìèòîõîíäðèè íàáóõàëè, êîíòóðû ãðàíóëÿðíîãî ýíäîïëàçìà-
òè÷åñêîãî ðåòèêóëóìà áûëè íå÷åòêèìè. Óëüòðàñòðóêòóðà ïàëî÷êîÿäåðíûõ íåéò-
ðîôèëîâ õàðàêòåðèçîâàëàñü ïîäêîâîîáðàçíîé ôîðìîé ÿäðà ñ âûñîêèì ñîäåðæàíè-
åì ýóõðîìàòèíà. Öèòîïëàçìàòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà èìåëà íåðîâíûå êîíòóðû âñëåä-
ñòâèå íåâûñîêèõ âûñòóïîâ. Áîëüøàÿ ÷àñòü âòîðè÷íûõ ãðàíóë áûëà îïóñòîøåíà
ïîëíîñòüþ. ×àñòü âòîðè÷íûõ ãðàíóë ñîäåðæàëà ïðèñòåíî÷íûé ýëåêòðîííî-ïëîò-
íûé ìàòåðèàë. Ïåðâè÷íûå àçóðîôèëüíûå ãðàíóëû ÿâëÿëèñü àóòîôàãîëèçîñîìàìè,
ïðèíèìàþùèìè ó÷àñòèå â äåñòðóêöèè ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíåëë. Ìè-
òîõîíäðèè èìåëè ïëîòíûé ìàòðèêñ. ×àñòü ìèòîõîíäðèé ïîäâåðãàëàñü äåñòðóêöèè.
Êàíàëüöû ÃÝÐ èìåëè äëèííûé è óïîðÿäî÷åííûé âèä. Þíûå ôîðìû íåéòðîôèëîâ
õàðàêòåðèçîâàëèñü ãèïåðòðîôèåé ïåðâè÷íûõ àçóðîôèëüíûõ ãðàíóë è ïðèçíàêàìè
íèçêîé ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè. Âñòðå÷àëèñü ìåëêèå íåéòðîôèëüíûå ëåéêîöè-
òû ñ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíîé, âûñòóïàìè è
ôàãîöèòàðíûìè âàêóîëÿìè, íàëè÷èåì ìåëêèõ ëèïèäíûõ âêëþ÷åíèé, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î ïîâûøåííîé ìåìáðàííîé àêòèâíîñòè, ïðèçíàêàõ íàðóøåíèÿ öåëî-
ñòíîñòè ìåìáðàí è âûñâîáîæäåíèå æèðíûõ êèñëîò, âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ. Õàðàê-
òåðíîé îñîáåííîñòüþ óëüòðàñòðóêòóðû íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ áîëüíûõ èøå-
ìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà ïðè ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèÿõ áûëî íàëè÷èå ýëåêò-
ðîííî-ïðîçðà÷íûõ ñâåòëûõ âàêóîëåé, îêðóæåííûõ ìåìáðàíîé è ñâÿçàííûõ ñ âû-
õîäîì ñîäåðæèìîãî ãðàíóë â ìåæêëåòî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. ×àñòü ãðàíóë ñîäåðæàëà
ðûõëûé õëîïüåâèäíûé ìàòåðèàë. Ìèòîõîíäðèè áûëè íàáóõøèìè, ñ ìàòðèêñîì
ïîíèæåííîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè è äåçîðãàíèçîâàííûìè êðèñòàìè. Êàíàëüöû
ÃÝÐ èìåëè íå÷åòêèå óïëîòíåííûå êîíòóðû. Ïëàçìàòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà èìåëà íå-
ìíîãî÷èñëåííûå êîðîòêèå âîðñèíêè, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè ôàãîöèòàð-
íûõ âàêóîëåé. Íàðÿäó ñ äàííûìè ãèïåðàêòèâíûìè ôîðìàìè íàáëþäàëèñü íåéòðî-
ôèëüíûå ëåéêîöèòû ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ. Ïðè ýòîì íåéòðîôèëüíûå ëåéêî-
öèòû ðåçêî óìåíüøàëèñü â îáúåìå, ïëàçìàòè÷åñêàÿ ìåìáðàíà áûëà ðåçêî ðàçðûõ-
ëåíà è îòñëîåíà îò öèòîïëàçìàòè÷åñêîãî ìàòðèêñà. Öèòîïëàçìàòè÷åñêèå îòðîñòêè
îòñóòñòâîâàëè. Äåãðàíóëÿöèÿ ãðàíóë ñîïðîâîæäàëàñü äåñòðóêöèåé ïîãðàíè÷íûõ
ìåìáðàí è âûñâîáîæäåíèåì ñîäåðæèìîãî ãðàíóë â öèòîïëàçìó íåéòðîôèëîâ. Âáëèçè
îñòàòêîâ ìåìáðàí öèòîïëàçìà ñòàíîâèëàñü ýëåêòðîííî-ïðîçðà÷íîé. Ìåíåå çðåëûå
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ôîðìû íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ ñîäåðæàëè êðóïíûå àçóðîôèëüíûå ãðàíóëû
âûñîêîé ýëåêòðîííîé ïëîòíîñòè. ×àñòü íåçðåëûõ ôîðì íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöè-
òîâ òàêæå ïîäâåðãàëàñü äåñòðóêöèè ñ âûáðîñîì àçóðîôèëüíûõ ãðàíóë â îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó.

Òàêèì îáðàçîì, óëüòðàñòðóêòóðà íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ áîëüíûõ ÈÁÑ
ñâèäåòåëüñòâîâàëà î ãèïåðàêòèâíîñòè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ, äàííûõ
êëåòîê ñ âûñâîáîæäåíèåì ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû è êàòèîííûõ áåëêîâ âî âíåêëå-
òî÷íîå ïðîñòðàíñòâî. ×àñòè÷íîé äåñòðóêöèè öèòîïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû ïîä-
âåðãàëèñü òîëüêî þíûå ôîðìû íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ. Ïðè ýòîì ïîâûøà-
ëàñü àêòèâíîñòü ïåðâè÷íûõ àçóðîôèëüíûõ ãðàíóë, áîãàòûõ ëèçîñîìàëüíûìè ôåð-
ìåíòàìè. Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â ãðóïïå áîëüíûõ ÈÁÑ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íà-
ðóøåíèÿìè, ñâèäåòåëüñòâîâàëè î áîëåå âûðàæåííîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóï-
ïàìè, èçìåíåíèè óëüòðàñòðóêòóðû íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ, ÷òî âûðàæàëîñü â
ñî÷åòàíèè ãèïåðàêòèâíîãî è äåñòðóêòèâíî-ëèòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äàííûõ êëåòîê.

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ Â ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ
ËÀÊÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÌÅÍÎÐÅÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Î.Â. Äîëìàòîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êàçàõñêîé àêàäåìèåé ïèòàíèÿ áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âìåøàòåëüñòâà
â ïðîäâèæåíèå Ìåòîäà ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè (ÌËÀ) (ÏËÀÌÈÒ) â Êàçàõñòàíå.
ÏËÀÌÈÒ – ìóëüòèöåíòðîâîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòîðîãî áûëè
èññëåäîâàíû 8 ñïàðåííûõ áîëüíèö â Þæíîì è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà (ðàç-
äåëåíèå ðîääîìîâ áûëî ïî äâóì îñíîâíûì ãðóïïàì: ãîðîä – ñåëî è áîëüíèöà, íå
ñåðòèôèöèðîâàííàÿ íà ñòàòóñ ÁÄÎÐ è ñåðòèôèöèðîâàííàÿ íà ñòàòóñ ÁÄÎÐ). Â ÷å-
òûðåõ ðîääîìàõ áûëî ïðîèçâåäåíî âìåøàòåëüñòâî â âèäå îáó÷åíèÿ âñåãî ìåäèöèí-
ñêîãî ïåðñîíàëà: â íåñåðòèôèöèðîâàííûõ áîëüíèöàõ ïî äâóì êóðñàì – 18-÷àñîâîé
êóðñ ïî óïðàâëåíèþ ëàêòàöèåé è 20-÷àñîâîé êóðñ îáó÷åíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ
ïî âîïðîñàì ÌËÀ, à â ñåðòèôèöèðîâàííûõ ðîääîìàõ (ÁÄÎÐ) – 20-÷àñîâîé êóðñ
îáó÷åíèÿ è êîíñóëüòèðîâàíèÿ ïî âîïðîñàì ÌËÀ. Îñòàëüíûå ÷åòûðå ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ðîääîìà ñîñòàâëÿëè êîíòðîëüíóþ ãðóïïó.

Äî âìåøàòåëüñòâà ïî ïðîåêòó ÏËÀÌÈÒ áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, õàðàêòåðè-
çóþùèå çíàíèÿ æåíùèí î ÌËÀ:

– 70% æåíùèí æåëàëè èñïîëüçîâàòü ÌËÀ äëÿ ïðåäîõðàíåíèÿ îò íîâîé áåðå-
ìåííîñòè, õîòÿ òîëüêî 35% æåíùèí çíàëè âñå òðè êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîãî èñïîëü-
çîâàíèÿ ÌËÀ;

– çíàíèÿ î ÌËÀ è èñïîëüçîâàíèå ÌËÀ áûëè ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè æåí-
ùèí, ðîäèâøèõ â ÁÄÎÐ, ÷åì â îáû÷íîé áîëüíèöå, è çíàíèÿ óìåíüøàþòñÿ â íà-
ïðàâëåíèè: æåíùèíû, ðîäèâøèå â îïûòíûõ îáû÷íûõ áîëüíèöàõ > æåíùèíû, ðî-
äèâøèå â êîíòðîëüíûõ îáû÷íûõ áîëüíèöàõ, èñõîäÿ èç ýòîãî, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî íåîáõîäèìî óñèëèòü äåÿòåëüíîñòü ïî îáó÷åíèþ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà
è êîíñóëüòèðîâàíèþ æåíùèí ïî êëþ÷åâûì âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ ÌËÀ, îñî-
áåííî â íåñåðòèôèöèðîâàííûõ áîëüíèöàõ.

Ïîñëå èíòåðâåíöèè áûëè ïîëó÷åíû äàííûå, êàñàþùèåñÿ çíàíèé è èñïîëüçî-
âàíèÿ ÌËÀ æåíùèíàìè:

– â îïûòíûõ ðîääîìàõ êîëè÷åñòâî æåíùèí, èñïîëüçóþùèõ ÌËÀ è çíàþùèõ
âñå òðè êðèòåðèÿ ýôôåêòèâíîñòè, áûëî íà 20% áîëüøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ïðè ýòîì íàèáîëüøèé ïðîöåíò îòìå÷àåòñÿ â áîëüíèöàõ ñî ñòàòóñîì ÁÄÎÐ (60%);

– 58–78% æåíùèí èñïîëüçîâàëè ÌËÀ â çàâèñèìîñòè îò ñðîêîâ ïîñëå ðîäîâ,
÷òî ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì ïîêàçàòåëåì;
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– îñíîâíàÿ ÷àñòü ïîëüçîâàòåëåé ÌËÀ èñïîëüçóåò òîëüêî ÌËÀ (ò.å. íå èñ-
ïîëüçîâàëè äîïîëíèòåëüíî äðóãèå êîíòðàöåïòèâû);

– ýôôåêòèâíîñòü ÌËÀ â ïðåäîõðàíåíèè îò áåðåìåííîñòè â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ
ïîñëå ðîäîâ 99,8%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîöåíò ïîëüçîâàòåëåé ÌËÀ è åãî ýôôåêòèâíîñòü âûøå â
îïûòíûõ áîëüíèöàõ (êàê â ÁÄÎÐ, òàê è â îáû÷íûõ áîëüíèöàõ) ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíûìè ðîääîìàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè âìåøàòåëüñòâà
â ðàìêàõ ÏËÀÌÈÒ äëÿ äîñòèæåíèÿ áîëüøåãî óñïåõà â èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåííî
ÌËÀ. Âñå âûøåèçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõîäèìîñòè àêòèâíîãî è øèðî-
êîãî âíåäðåíèÿ ÌËÀ â Êàçàõñòàíå.

ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ ÌÅÒÎÄÀ ËÀÊÒÀÖÈÎÍÍÎÉ ÀÌÅÍÎÐÅÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Î.Â. Äîëìàòîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ìåòîä ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè (ÌËÀ) – åñòåñòâåííûé ìåòîä êîíòðàöåïöèè,
ïðèåìëåìûé äëÿ ïðîãðàììû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, îñîáåííî äëÿ ñòðàí, ãäå âûñîêà
÷àñòîòà êîðìëåíèÿ ãðóäüþ. Êîðìëåíèå ãðóäüþ â Êàçàõñòàíå ÿâëÿåòñÿ òðàäèöèîí-
íîé ïðàêòèêîé, ÷òî äåìîíñòðèðóþò äàííûå ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé 1995 è 1999 ãã. (96 è 95,4% ñîîòâåòñòâåííî). Íåñìîòðÿ íà óñïåøíîå ïðîäâèæå-
íèå ïðîãðàììû ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ (ÃÂ), â 1999 ã. òîëüêî 16,7% æåíùèí
â Êàçàõñòàíå èìåëè îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ÌËÀ. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ «Âìåøà-
òåëüñòâà â ïðîäâèæåíèå Ìåòîäà ëàêòàöèîííîé àìåíîðåè (ÏËÀÌÈÒ)» â Êàçàõñòà-
íå ïîêàçàëè ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ïî ÌËÀ äëÿ äîñ-
òèæåíèÿ áîëüøåãî óñïåõà â èñïîëüçîâàíèè ñîáñòâåííî äàííîãî ìåòîäà æåíùèíà-
ìè. Òàê, ïîñëå èíòåðâåíöèè 58–78% æåíùèí èñïîëüçîâàëè ÌËÀ â çàâèñèìîñòè îò
ñðîêîâ ïîñëå ðîäîâ. Êîëè÷åñòâî âíîâü çàáåðåìåíåâøèõ æåíùèí áûëî íà 13% ìåíüøå
â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ðîääîìàõ, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, ïðè÷åì ëèøü â 4,8%
ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ íîâîé áåðåìåííîñòè ïðèøëîñü íà æåíùèí, èñïîëüçîâàâ-
øèõ ÌËÀ, èç íèõ 75% ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà áîëüíèöû, ãäå íå ïðîâîäèëîñü
îáó÷åíèå.

Îñíîâíûì ïðåäíàçíà÷åíèåì ÌËÀ ÿâëÿåòñÿ óâåëè÷åíèå ìåæðîäîâîãî èíòåð-
âàëà è ñíèæåíèå ÷èñëà àáîðòîâ ñðåäè êîðìÿùèõ æåíùèí. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
Êàçàõñòàíå îôèöèàëüíàÿ ñòàòèñòèêà ïî ðåãèñòðàöèè àáîðòîâ íå ïðåäóñìàòðèâàåò
âûÿâëåíèå ñðåäè âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ïàöèåíòîâ êîëè÷åñòâî æåíùèí, êîòîðûå êîð-
ìÿò ãðóäüþ. Â öåëîì, ïî äàííûì Ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, 41% æåí-
ùèí â Êàçàõñòàíå èìåëè èíäóöèðîâàííûé àáîðò. Ñðåäè 41% æåíùèí, èìåâøèõ îïûò
ñ èíäóöèðîâàííûì àáîðòîì, 70% èìåëè áîëåå îäíîãî àáîðòà. Ñðåäè æåíùèí â âîç-
ðàñòå 35 ëåò èëè áîëüøå, êîòîðûå èìåëè èíäóöèðîâàííûé àáîðò, 78% èìåëè ìíîãî-
êðàòíûå àáîðòû. Ñðåäè ýòèõ æåíùèí ñðåäíåå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ – 36, à 14% æåí-
ùèí èìåëè øåñòü èëè áîëüøåå êîëè÷åñòâî àáîðòîâ. ßñíî, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîâòî-
ðåíèÿ èíäóöèðîâàííîãî àáîðòà ÿâëÿåòñÿ îáû÷íûì â Êàçàõñòàíå.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ ÏËÀÌÈÒ 165 æåíèí èç 3969 èìåëè íîâóþ áå-
ðåìåííîñòü â òå÷åíèå 12 ìåñÿöåâ ïîñëå ðîäîâ. Â òåõ ðîääîìàõ, ãäå áûëà ïðîâåäåíà
èíòåðâåíöèÿ, êîëè÷åñòâî âíîâü çàáåðåìåíåâøèõ æåíùèí áûëî íà 13% ìåíüøå,
÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îñîáåííî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè âñåõ æåí-
ùèí, êîòîðûå èìåëè íîâóþ áåðåìåííîñòü, ëèøü 4,8% ñëó÷àåâ âîçíèêíîâåíèÿ
íîâîé áåðåìåííîñòè ïðèøëîñü íà æåíùèí, èñïîëüçîâàâøèõ ÌËÀ, èç íèõ 75%
ñëó÷àåâ ïðèõîäèëîñü íà áîëüíèöû, ãäå íå ïðîâîäèëîñü îáó÷åíèå. Âñåãî ïî äàíûì
ÏËÀÌÈÒ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 62 ñëó÷àÿ ïðîâåäåíèÿ àáîðòà â òå÷åíèå 12 ìåñÿ-
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öåâ ïîñëå ðîäîâ, ïðè÷åì êîëè÷åñòâî àáîðòîâ áûëî â äâà ðàçà áîëüøå â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, èìååòñÿ íåîáõîäèìîñòü àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ íå òîëüêî ïðî-
ãðàììû ïî ÃÂ, íî è ÌËÀ â Êàçàõñòàíå. Äàëüíåéøåå âíåäðåíèå ýòîãî ïîäõîäà â
ïðàêòèêó ïðèâåäåò ê ñíèæåíèþ ÷èñëà àáîðòîâ ñðåäè êîðìÿùèõ æåíùèí è óâåëè-
÷åíèþ èíòåðâàëà ìåæäó ðîäàìè.

 ÐÎËÜ ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ ÐÈÑÊÀ
ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÑÒÅÎÏÅÍÈÈ/ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ Ó ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Ñ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ ÃÀÑÒÐÎÄÓÎÄÅÍÈÒÎÌ

Í.À. Äðóæèíèíà, È.Â. Áîðîâñêàÿ, À.È. Íàçàðîâà,
Ò.À. Òèòîâà, Ã.Ä. Ìèôòàõîâà

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Óôà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì çäîðîâüå ïîäðàñ-
òàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå ïèòàíèå îáåñïå÷èâàåò íîðìàëü-
íûé ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé, ñïîñîáñòâóåò ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ
ñ åãî íàðóøåíèåì. Â ïîñëåäíèå ãîäû ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè îòìå÷å-
íî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà (Ã.Ã. Îíèùåíêî, À.À. Áàðàíîâ, 2004). Äîêàçàíî, ÷òî ê ôàêòîðàì ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè/îñòåîïîðîçà ó äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
îòíîñèòñÿ íàðóøåíèå äèåòû ñ îãðàíè÷åíèåì ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à
òàêæå ïðèåì àëþìèíèéñîäåðæàùèõ àíòàöèäîâ, êîòîðûå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ â
ëå÷åíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé. Ïî äàííûì ÂÎÇ,
îñòåîïåíèÿ è îñòåîïîðîç îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ çàáîëåâà-
íèé (FAO/WHO, 2003).

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âûÿâëåíèå, îöåíêà àëèìåíòàðíûõ
ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè/îñòåîïîðîçà ó øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ õðî-
íè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì, à òàêæå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðó-
øåíèé.

Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè 112 ïîäðîñòêîâ â âîçðàñòå îò 10 äî 15 ëåò, èç íèõ
50 ìàëü÷èêîâ è 62 äåâî÷êè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 58 øêîëüíèêîâ, ñîñòîÿùèõ
íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà áûëà
ïîäîáðàíà ìåòîäîì êîïèÿ – ïàðà è ñîñòàâèëà 54 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðåáåíêà òîãî
æå âîçðàñòà è ïîëà. Ó âñåõ ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü ñî÷åòàííîå
ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ñîïóòñòâóþùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ â âèäå ïðîÿâëåíèé äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà ñîñòàâëÿëà îò 6 ìåñÿöåâ äî 5 ëåò.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè/îñòåîïîðîçà ïðîâåäåíî
àíêåòèðîâàíèå øêîëüíèêîâ ñ îöåíêîé ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ øêîëüíèêîâ è îïðå-
äåëåíèåì â ñóòî÷íîì ðàöèîíå êîëè÷åñòâà ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëü-
öèÿ. Îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïðîâîäèëàñü ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå
ñ èñïîëüçîâàíèåì öåíòèëüíûõ øêàë. Îöåíêà ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
ïðîâîäèëàñü ïî èññëåäîâàíèþ íèæíåé òðåòè ëó÷åâîé êîñòè è öåíòðàëüíîãî îòäåëà
äèàôèçà áîëüøåáåðöîâîé êîñòè ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè íà àï-
ïàðàòå «Omnisense 7000s» (Sunlight Medical Ltd, Èçðàèëü) ñ èñïîëüçîâàíèåì âîç-
ðàñòíîé ïðîãðàììû. Â ïðîöåññå èññëåäîâàíèÿ áûë îïðåäåëåí Z-êðèòåðèé – ïîêà-
çàòåëü, êîòîðûé ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê âåëè÷èíà ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ ôàêòè-
÷åñêîé ïëîòíîñòè êîñòè ïî îòíîøåíèþ ê ñîîòâåòñòâóþùåìó ñðåäíåâîçðàñòíîìó
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ïîêàçàòåëþ è âûðàæàåòñÿ â ïðîöåíòàõ èëè â åäèíèöàõ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ
(SD). Çíà÷åíèÿ Z-score äî -1 SD ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íîðìà, îò -1 SD äî -2,5 SD –
êàê îñòåîïåíèÿ, áîëåå -2,5 SD – êàê îñòåîïîðîç. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ ïîäðîñòêîâ
èçó÷àëèñü ïîêàçàòåëè ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ – óðîâåíü îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî
êàëüöèÿ, ôîñôîðà â êðîâè, îáùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, óðîâåíü ïàðàòèðåîèäíîãî
ãîðìîíà (ÏÒÃ), êàëüöèòîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè. Îáùàÿ àêòèâíîñòü ùåëî÷íîé ôîñ-
ôàòàçû, óðîâåíü îáùåãî êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè óñòàíîâëåíû êàëîðèìåòðè÷åñ-
êèì ìåòîäîì íà ñïåêòðîôîòîìåòðå PD 303 (ßïîíèÿ). Êîíöåíòðàöèÿ ÏÒÃ è êàëüöè-
òîíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè áûëà îïðåäåëåíà ñ ïîìîùüþ èììóíîðàäèîìåòðè÷åñêîãî
ìåòîäà íà àïïàðàòå «Ãàììà-12» ÂÍÈÈÌÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû ELSA-
PTH (Ôðàíöèÿ, 2004). Äèàãíîñòèêà ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðîâîäèëàñü
àìáóëàòîðíî òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè â óñëîâèÿõ äåòñêîé ïîëèêëèíèêè.

Âñå äåòè îñíîâíîé ãðóïïû ðîäèëèñü äîíîøåííûìè. Áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà
áëàãîïðèÿòíî, õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äî è â òå÷åíèå áåðåìåííîñòè íå áûëî
âûÿâëåíî ó ìàòåðåé 27 ïîäðîñòêîâ (46,6%). Ãåñòîçû áåðåìåííîñòè ðàçíîé ñòåïåíè
âûðàæåííîñòè áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ó 54 (93,3%) æåíùèí, òîëüêî 4 ìàòåðè (6,7%)
áûëè ïîëíîñòüþ çäîðîâû. Ðàõèò â âîçðàñòå ïåðâûõ äâóõ ëåò áûë çàðåãèñòðèðîâàí ó
43 (74,1%) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû. Ðàõèò II è III ñòåïåíè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ
èçìåíåíèÿìè êîñòåé ÷åðåïà, äåôîðìàöèåé ãðóäíîé êëåòêè, Õ-îáðàçíîé è Î-îáðàç-
íîé äåôîðìàöèåé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé îòìå÷àëñÿ ó áîëüøåé ÷àñòè (65,1%) äåòåé.
Ïðîðåçûâàíèå çóáîâ ñ çàäåðæêîé íà 1–1,5 ìåñÿöà áûëî îòìå÷åíî ó âñåõ äåòåé,
èìåþùèõ â àíàìíåçå ðàõèò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Åñòåñòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ïîëó-
÷àëè 46 (79,3%) äåòåé è 12 (20,7%) íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè
ìîëî÷íûìè àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè. Ïðèêîðì áûë ââåäåí â ñðîê îò 4 äî 6 ìå-
ñÿöåâ áîëüøåé ÷àñòè äåòåé (91,4%) îñíîâíîé ãðóïïû, à îñòàëüíûå íà÷àëè ïîëó÷àòü
ïðèêîðì ëèøü ïîñëå 6 ìåñÿöåâ. Ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ ïðèêîðìà äî ìîìåíòà ïðîâå-
äåíèÿ èññëåäîâàíèÿ êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ êàëüöèÿ â ðàöèîíå øêîëü-
íèêîâ íå ïðîâîäèëàñü. Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû âûÿâèëè
íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êàëüöèÿ ñ ïèùåé (550–850 ìã/ñóò) çà ñ÷åò íåðåãóëÿð-
íîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëå-
íèå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ â êîëè÷åñòâå 200–400 ìë â ñóòêè 2–4 ðàçà â íåäåëþ,
÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè/îñòåîïîðîçà (Ä.Å. Øè-
ëèí, 2006). Ðîäèòåëè äåòåé óòâåðæäàëè, ÷òî äàííîãî ðàöèîíà èõ äåòè ïðèäåðæèâà-
ëèñü â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5–10 ëåò. Øêîëüíèêè êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïèòàëèñü 4
ðàçà â äåíü, ïîëó÷àÿ äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî êàëüöèéñîäåðæàùèõ ïðîäóêòîâ. Âñå
äåòè èç ýòîé ãðóïïû îòðèöàëè óïîòðåáëåíèå ãàçèðîâàííûõ íàïèòêîâ.

Àíàìíåç ïîçâîëèë âûÿâèòü, ÷òî 29 (50%) ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû æàëî-
âàëèñü íà áîëè â ñïèíå, íîãàõ, ðóêàõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå.
Äèñãàðìîíè÷íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå çà ñ÷åò äåôèöèòà ìàññû òåëà èìåëè 34 (58,6%)
ðåáåíêà. Èçìåíåíèå îñàíêè, äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè ïî òèïó êèôîñêîëèîçà è
âûïðÿìëåíèå ëîðäîçà â ïîÿñíè÷íîì îòäåëå âûÿâëåíû ó 42 (72,4%) øêîëüíèêîâ.
Êàðèåñ çóáîâ åñòü ó 39 (67,2%) ïîäðîñòêîâ, ó 26 (44,8%) äåòåé âûÿâëåíà ëîìêîñòü
è ðàññëîåíèå íîãòåé, îòìå÷àåòñÿ ñå÷åíèå è âûïàäåíèå âîëîñ ó 21 (36,2%) øêîëü-
íèêà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ èçìåíåíèé îáíàðóæåíî íå áûëî (p<0,05).

Ïðè ïðîâåäåíèè óëüòðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êîñò-
íîãî ìåòàáîëèçìà áûëè âûÿâëåíû ó áîëüøåé ÷àñòè äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû.
Z-êðèòåðèé â ïðåäåëàõ îò -1 SD äî -2,5 SD îïðåäåëÿëñÿ ó 37 (63,8%) øêîëüíèêîâ
îñíîâíîé ãðóïïû (îñòåîïåíèÿ), ó 4 (6,9%) ïîäðîñòêîâ Z-êðèòåðèé áûë áîëåå
-2,5 SD (îñòåîïîðîç), Z-score äî -1 SD (íîðìà) áûë ó 17 (29,3%) äåòåé. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñòíîé òêàíè áûëà â ïðåäåëàõ íîðìû
Z-score äî -1 (p<0,05).

Èññëåäîâàíèå ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà âûÿâèëî íèçêèå ïîêàçàòåëè
îáùåãî êàëüöèÿ â êðîâè ó ïîäðîñòêîâ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì (2,03±0,03),
îñòàëüíûå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè áûëè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì (èîíèçèðî-
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âàííûé êàëüöèé è ôîñôîð â êðîâè, îáùàÿ ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ÏÒÃ, êàëüöèòî-
íèí â ñûâîðîòêå êðîâè). Âñå ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ó øêîëüíèêîâ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû îïðåäåëÿëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû (p<0,05).

Ó÷èòûâàÿ îòÿãîùåííûé àíàìíåç, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îñòåîïåíèè, íå-
ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ïîäðîñòêîâ îñíîâíîé ãðóïïû, íàëè÷èå çàáîëåâàíèé æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, âñåì ïîäðîñòêàì áûëà ïðîâåäåíà êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ.
Ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü â êàëüöèè äåòåé â âîçðàñòå 10–15 ëåò ñîñòàâëÿåò 1200–
1500 ìã (Íàöèîíàëüíûé èíñòèòóò çäîðîâüÿ ÑØÀ, 1994; Þ.Å. Âåëüòèùåâ ñ ñîàâò.,
1983). Ó÷èòûâàÿ ýòè äàííûå, ñóòî÷íûé ðàöèîí øêîëüíèêîâ âêëþ÷àë â ñåáÿ 200,0
ìîëîêà (ñîîòâåòñòâóåò 240 ìã êàëüöèÿ), 200 ìë êåôèðà (252 ìã êàëüöèÿ), 15,0 òâåð-
äîãî ñûðà (150 ìã êàëüöèÿ), 50,0 òâîðîãà (75 ìã êàëüöèÿ), 20,0 ñìåòàíû (20 ìã
êàëüöèÿ). Ìîðñêàÿ ðûáà íàçíà÷àëàñü â ðàöèîí 2 ðàçà â íåäåëþ â êîëè÷åñòâå 100 ã.
Ìåäèêàìåíòîçíóþ êîððåêöèþ äåôèöèòà êàëüöèÿ ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðåïàðàòà «Êàëüöèé-D3 Íèêîìåä» (1 òàáëåòêà ñîäåðæèò 500 ìã êàëüöèÿ è 200 ÌÅ
õîëåêàëüöèôåðîëà) â ñóòî÷íîé äîçèðîâêå 1 òàáëåòêà â äåíü â íåïðåðûâíîì ðåæèìå
â âå÷åðíåå âðåìÿ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî ãàñòðîäóîäåíèòà
âñåì øêîëüíèêàì ïðîâîäèëîñü ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå. Äåòè íàõîäèëèñü ïîä
íàáëþäåíèåì â òå÷åíèå ïîëóãîäà. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé êîððåêöèè ïèòàíèÿ è
äîïîëíèòåëüíîãî ïðèåìà ïðåïàðàòà, ñîäåðæàùåãî êàëüöèé è âèòàìèí D ïðè îñ-
ìîòðå ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ îòìå÷àëàñü ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Ïîäðîñòêè ðåæå
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â ñïèíå, ðóêàõ, íîãàõ, óñèëèâàþùèåñÿ ïðè ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêå, óëó÷øèëîñü ñîñòîÿíèå çóáîâ, íîãòåé è âîëîñ. Ïîêàçàòåëè îáùåãî
êàëüöèÿ îïðåäåëÿëèñü â ïðåäåëàõ âîçðàñòíûõ íîðì (2,2–2,6 ììîëü/ë) ó âñåõ 100%
îáñëåäîâàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò â ñî÷åòàíèè ñ ôóíêöèîíàëüíîé
ïàòîëîãèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ
îñòåîïåíè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà ó ïîä-
ðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è èìåþùèõ ðèñê
ðàçâèòèÿ îñòåîïåíèè è îñòåîïîðîçà, íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå äèåòû, ñáàëàíñèðî-
âàííîé ïî ñîäåðæàíèþ êàëüöèÿ, ôîñôîðà, âèòàìèíà D è äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì
ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ.

ÑÒÀÕÈÑ Æ…ÍÅ ÑÒÅÂÈß ÍÅÃIÇIÍÄÅ ÁÈÎËÎÃÈßËÛ½ ÁÅËÑÅÍÄI
½ÎÑÏÀËÀÐÄÛ¢ ‡ÑÊÅËÅ¢ ÆÀÍÓÀÐËÀÐÄÛ¢ ÁÀÑ ÌÈÛÍÄÀ¤Û
ËÈÏÈÄÒÅÐÄI¢ ÀÑ½ÛÍ ÒÎÒÛ¤ÓÛÍÀ ÑÈÌÌÅÒÐÈßËÛ½ ÅÌÅÑ

ÄÈÌÅÒÈËÃÈÄÐÀÇÈÍÍI¢ Û½ÏÀËÛ

Ñ.Ó. Åðêåáàåâà1, Ë.Å. Ìóðàâëåâà2

1 Ì. …óåçîâ àòûíäà£û Î¡ò¥ñòiê-½àçà¼ñòàí ìåìëåêåòòiê óíèâåðñèòåòi, Øûìêåíò ¼.,
2 ½àðà£àíäû ìåìëåêåòòiê ìåäèöèíà àêàäåìèÿñû, ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Ñèììåòðèÿëû¼ åìåñ äèìåòèëãèäðàçèíäi (ÑÅÄÌÃ) áiðíåøå ðåò åíãiçãåíäå †ñêå-
ëå¡ æàíóàðëàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û ãîìîãåíàòûíäà ëèïèäòåðäi¡ àñ¼ûí òîòû£óûíû¡
á´çûëóûí èíäóêöèÿëàéòûíäû£û îñû£àí äåéií æ¥ðãiçiëãåí çåðòòåóëåðäå àíû¼-
òàë£àí.

Ñòàõèñ æ„íå ñòåâèé íåãiçiíäåãi áèîëîãèÿëû¼ „ðåêåòòi ¼îñïàëàðäû¡ (ÁÁ½)
ÑÅÄÌÃ áið ðåò åíãiçãåíäå †ñêåëå¡ æàíóàðëàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û ëèïèäòåðäi¡ àñ¼-
àí òîòû¼òàíó ê†ðñåòêiøòåðiíå û¼ïàëûí àíû¼òàó îñû çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòû áîëûï
ñàíàëàäû.

Ýêñïåðèìåíòòi 100 à¼ ò¥ñòi åãåó¼´éðû¼òàðäà, ÿ£íè àë£àø¼û ìàññàñû 45±2
ãðàìì£à òå¡ åêi æûíûñòà£û åãåó¼´éðû¼òû¡ áàëàëàðûíà, æ¥ðãiçiëäi. Æàíóàðëàð 6
òîï¼à á†ëiíäi. …ð òîïòà 10 ´ð£àøû áàëàëàðû æ„íå 10 åðêåê áàëàëàðû áîëäû.
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ÑÅÄÌÃ áið ðåò åíãiçãåí ñî¡ 30-øi ò„óëiêòå åðêåê †ñêåëå¡ æàíóàðëàðäû¡ áàñ
ìèûíäà£û ãîìîãåíàòûíäà áà¼ûëàóìåí ñàëûñòûð£àíäà êåòîäèåí (ÊÄ) æ„íå Øèôô
íåãiçiíi¡ (ØÍ)ì†ëøåði æî£àðûëàäû. Áà¼ûëàó òîáûíäà£û ´ð£àøû åãåó¼´éðû¼òàð-
ìåí ñàëûñòûð£àíäà ´ð£àøû åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û ãîìîãåíàòûíäà äèåí
êîíüþãàòûíû¡ (ÄÊ), ÊÄ æ„íå ØÍ, ñ„éêåñiíøå 51%-£à, 4,5 åñå æ„íå 17,8 åñå †ñói
òiðêåëäi. Còàõèñ àëàòûí åðêåê åãåó¼´éðû¼òàðäà, áà¼ûëàó òîáûìåí ñàëûñòûð£àíäà,
ØÍ ò†ìåíäåói †çiíå ê†¡ië àóäàðòàäû. Ñòåâèÿ àëàòûí åðêåê åãåó¼´éðû¼òàðäà, áà-
¼ûëàó òîáûìåí ñàëûñòûð£àíäà, áàñ ìèûíû¡ ãîìîãåíàòûíäà †íiìäåði ì†ëøåðiíi¡
†çãåðói òiðêåëãåí æî¼.

Ñòàõèñ æ„íå ñòåâèÿ íåãiçiíäåãi ÁÁ½ ê¥í ñàéûí ¼àáûëäàó áàðûñûíäà åêi æû-
íûñòà£û †ñêåëå¡ æàíóàðëàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û ãîìîãåíàòûíäà ëèïèäòåðäi¡ àñ¼àí
òîòû¼òàíóû áiðíåøå †çãåðiñòåðãå ´øûðàéòûíäû£û àëûí£àí ì„ëiìåòòåð àíû¼
ê†ðñåòåäi.

ÑÅÄÌÃ áið ðåò åíãiçãåí ñî¡ æ„íå ñòåâèÿ ìåí ñòàõèñ íåãiçiíäåãi ÁÁ½ àëàòûí
´ð£àøû æ„íå åðêåê åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ áàñ ìèûíû¡ ãîìîãåíàòûíäà£û ê†ðñåò-
êiøòåðií 30-øi ò„óëiêòå çåðòòåó í„òèæåëåði 3-øi êåñòåäå êåëòiðiëãåí. Ñòåâèÿíû äà
æ„íå ñòàõèñòû äà ¼îëäàíó åðêåê åãå¼´éðû¼òàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û ãîìîãåíàòòàðûí-
äà ÄÊ ìåí ÊÄ àðòû¼ ò¥çiëóií ëèìèòòåäi. μð£àøû åãåó¼´éðû¼òàðäà ÄÊ ì†ëøåði
áà¼ûëàóäàí åðåêøåëiíáåäi, àë ÊÄ äå¡ãåéi îñûíäàé áà¼ûëàóäàí 2,9 åñå †çãåøå áîëäû.
Ñòåâèÿ ¼àáûëäà£àí, íåãiçãi òîïòà£û ´ð£àøû åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û êà-
òàëàçàíû¡ „ðåêåòòiëiãi îñûíäàé áà¼ûëàóäàí 60%-£à ò†ìåí áîëäû. Áà¼ûëàó ìà£û-
íàñûíàí ñòåâèÿíû ò†ìåí ¼àáûëäà£àí íåãiçãi òîïòà£û ´ð£àøû æ„íå åðêåê åãåó¼´é-
ðû¼òàðäû¡ áàñ ìèûíäà£û ãîìîãåíàòûíäà£û ØÍ ì†ëøåðiíi¡ ò†ìåíäåói †çiíå íàçàð
àóäàðòàäû.

Ñòàõèñ ¼àáûëäà£àí ò„æiðèáåëi òîïòà£û ´ð£àøû åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ áàñ ìèûí-
äà£û ãîìîãåíàòûíäà, îñûíäàé áà¼ûëàóìåí ñàëûñòûð£àíäà, ÄÊ ìåí ÊÄ ì†ëøåðëåði
æî£àðûëàóûíû¡ òåíäåíöèÿñû áàé¼àëäû. Ñîíûìåí áiðãå, áà¼ûëàóìåí ñàëûñòûð-
£àíäà ØÍ æ„íå ÌÄÀ àíû¼ †ñói òiðêåëäi.

Ñîíûìåí, ñòåâèÿ æ„íå ñòàõèñ íåãiçiíäåãi ÁÁ½ åðêåê åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ áàñ
ìèûíäà£û ëèïèäòåðäi¡ àñ¼ûí òîòû£óûíû¡ ê†ðñåòêiøòåðiíå ëèìèòòiê ê¥øòi „ñåð
åòêåíií áiçäi¡ àëûí£àí ì„ëiìåòòåðiìiç ê†ðñåòòi. μð£àøû †ñêåëå¡ æàíóàðëàðäû¡ áàñ
ìèûíäà£û ãîìîãåíàòûíäà ëèïèäòåðäi¡ àñ¼ûí òîòû£óûíû¡ ïðîöåññòåðiíå ñòàõèñ ïåí
ñòåâèÿíû¡ ïîçèòèâòiê û¼ïàëû áiðìà£ûíàäà òiðêåëãåí æî¼, ÑÅÄÌÃ èíäóêöèÿëà£àí
ìåòàáîëèêàëû¼ á´çûëóëàðäû¡ ìåäèêàìåíòîçäû¼ åìåñ êîððåêöèÿíû¡ êåëåøåãi áàð
¼´ðàëû ðåòiíäå ñòàõèñ æ„íå ñòåâèÿ íåãiçiíäåãi ÁÁ½ ¼àðàñòûðó£à áîëàäû.

ÍÅÊÎÒÎÐÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ,
ÍÀÕÎÄßÙÈÕÑß ÍÀ ÈÑÊÓÑÑÒÂÅÍÍÎÌ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈÈ

À.Ê. Æóìàëèíà

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ì. Îñïàíîâà,
ã. Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îïðåäåëÿåòñÿ ïèòàíèåì. Çäîðîâûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü ïèòàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå
íîðìàëüíûé ðîñò, ðàçâèòèå ðåáåíêà, ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è óñòîé÷èâîñòü ê
âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (Â.È. Ïîêðîâñêèé, Â.À. Êíÿ-
æåâ, Â.À.Òóòåëüÿí è äð.).

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç àñïåêòîâ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è îñìîòð 100 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 íåäå-
ëè äî 1,5 ãîäà, ïðîæèâàþùèõ â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå (ã. Àêòîáå).
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ âûÿâèë, ÷òî áîëåå 52% äåòåé áûëè ïåðåâåäå-
íû íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå â âîçðàñòå äî 3 ìåñÿöåâ. Òðåòü äåòåé (64 ðå-
áåíêà èç 200) íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íåàäàïòèðîâàííûìè
ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè. Èç àäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ñìåñåé ÷àùå âñåãî èñïîëüçî-
âàëèñü ñìåñè «ÍÀÍ», «Íåñòîæåí», «Íóòðèëîí».

Ñðåäè ïðè÷èí ïåðåâîäà íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àëèñü: ãèïîãàëàêòèÿ – 55,5%, èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ó ìàòåðåé – 18,5%, èç
íèõ òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïîñëå ðîæäåíèÿ – 9,5%, ñòðåññ – 7,5%, íåæåëàíèå
ìàòåðè êîðìèòü ãðóäüþ – 1,5%. Ïðîôèëàêòèêà ãèïîãàëàêòèè ïðîâîäèëàñü ëèøü ó
75 æåíùèí (37,5%) èç 200.

Ó 37,5% äåòåé áûëè âûÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ: íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò ñîñòàâèëè äåòè ñ ïîðàæåíèåì ÖÍÑ – 32,5%, âðîæäåííûé ïîðîê ñåð-
äöà (äåôåêò ìåææåëóäî÷êîâîé ïåðåãîðîäêè) îòìå÷åí ó 1,5%, àäåíîèäíûå âåãåòà-
öèè – ó 1,5% îáñëåäîâàííûõ.

Ïðè îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà èñêóññòâåííîì
âñêàðìëèâàíèè, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ãðóïïó ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâè-
òèåì ñîñòàâèëè 30% äåòåé, ãðóïïó ðèñêà – 22% è ãðóïïó ñ îòêëîíåíèÿìè â ÔÐ –
48% äåòåé. Îöåíêà ãàðìîíè÷íîñòè ÔÐ ïîêàçûâàåò íàëè÷èå äåòåé ñ ðåçêî äèñãàðìî-
íè÷íûì ðàçâèòèåì – 32,5%, ñ äèñãàðìîíè÷íûì ðàçâèòèåì – 37,5%, ñ ãàðìîíè÷íûì
ðàçâèòèåì – 30%. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ ñîìàòîòèïà ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ó äåòåé îáñëåäóåìîãî ðåãèîíà íåïðîïîðöèîíàëüíîå ðàçâèòèå: ïðè íîðìàëüíîì ðî-
ñòå ðåçêîå ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Óìåíüøåíèå îêðóæíîñòè ãðóäíîé êëåòêè áûëî
õàðàêòåðíî äëÿ âñåõ èçó÷àåìûõ äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ, âûðàæåííûé óäåëüíûé âåñ (48%), ñðåäè îáñëåäîâàííûõ çàíèìàþò
äåòè III ãðóïïû, ýòî ãðóïïà ñ îòêëîíåíèÿìè â ÔÐ.

Ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà âñêàðìëèâàíèè íåàäàïòèðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìå-
ñÿìè, ÷àùå îòìå÷àëèñü îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â âèäå ãèïîòðîôèè èëè
îæèðåíèÿ. Âñåãî ãèïîòðîôèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà ó 14,5%, îæèðåíèå – ó 6,5% äåòåé.

Íàìè áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà âñêàðìëèâàíèè íåàäàïòè-
ðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì íàáëþäàëñÿ ó 24 (37,5%)
äåòåé èç 64, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè – ó 9 (14,1%) äåòåé èç 64; ïðè âñêàðìëèâàíèè
àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì èìåë ìåñòî ó 16 (11,8%) äåòåé
èç 136 îáñëåäîâàííûõ, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè – ó 3 (2,2%). Íåðàöèîíàëüíîå ïèòà-
íèå â âèäå íåñâîåâðåìåííî ââåäåííîãî ïðèêîðìà, íå ñáàëàíñèðîâàííîå ïî îñíîâ-
íûì ïèùåâûì èíãðåäèåíòàì âûÿâëåíî ó òðåòè äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, íåîáõîäèìî
àêòèâèçèðîâàòü ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ãèïîãàëàêòèè, òàê êàê îíà
ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé ïåðåâîäà äåòåé íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâà-
íèå. Ïðè ïåðåâîäå äåòåé íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå îíî äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ òîëüêî àäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ

Â ÕÐÎÌÏÅÐÅÐÀÁÀÒÛÂÀÞÙÅÌ ÐÅÃÈÎÍÅ ÍÀ ÏÅÐÂÎÌ ÃÎÄÓ ÆÈÇÍÈ

À.Ê. Æóìàëèíà, Á.Ò. Òóñóïêàëèåâ, Ò.È. Êîðîëü

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ì. Îñïàíîâà,
ã. Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì
ñïîñîáîì ïèòàíèÿ. Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå – åñòåñòâåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ, íåîáõîäèìûé äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îáåñïå÷åíèÿ åãî óñòîé÷è-
âîñòè ê èíôåêöèÿì è äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì.
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Ïèòàíèå çàíèìàåò èñêëþ÷èòåëüíîå ìåñòî â æèçíè. Ñ ïèùåé îðãàíèçì ïîëó-
÷àåò íåîáõîäèìûå âåùåñòâà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò âûïîëíåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ
çàòðàò îðãàíèçìà, åãî îñíîâíîé îáìåí. Êðîìå òîãî, ñ ïèùåé ÷åëîâåê ïîëó÷àåò
ïëàñòè÷åñêèé ìàòåðèàë äëÿ ïîñòðîåíèÿ òêàíåé. Îñîáåííî ýòî íåîáõîäèìî ðàñòó-
ùåìó îðãàíèçìó, êàêèì ÿâëÿåòñÿ ðåáåíîê ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Îäíèì èç âàæíûõ
óñëîâèé îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåííîãî êîðìëåíèÿ ìàòåðèíñêèì ìîëîêîì ÿâëÿåòñÿ
ðàíåå ïðèêëàäûâàíèå íîâîðîæäåííîãî ê ãðóäè, êîòîðîå ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâà-
íèþ íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè íàìè îöåíèâàëîñü ïî óðîâ-
íþ ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íà÷àëó êîðìëåíèÿ ãðóäüþ, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ÷àñòîòå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ â òå÷åíèå ñóòîê, õàðàêòåðèñòèêå
äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðîâåñòè àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, ïðîæèâàþùèõ â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè.

Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé è îñìîòð 76 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 íåäåëè
äî 1 ãîäà, ïðîæèâàþùèõ â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå (ã. Àêòîáå).

Âîïðîñ î ñðîêå ïåðâîãî ïðèêëàäûâàíèÿ ðåáåíêà ê ãðóäè ïîçâîëÿë ðåñïîíäåí-
òàì âûáðàòü îäèí èç òðåõ âàðèàíòîâ îòâåòà: â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïîñëå ðîæäåíèÿ,
÷åðåç íåñêîëüêî ÷àñîâ ïîñëå ðîäîâ, ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé ïîñëå ðîäîâ. Ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ ê ãðóäè ïðèëîæåíû âñå äåòè êðîìå îäíîãî, ÷òî îïðåäåëåíî êàê 93,7%. Èç íèõ
òîëüêî äâîå (2,7%) ïðèëîæåíû ê ãðóäè â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Â òå÷åíèå ïåðâîãî äíÿ –
66,7%, ïî èñòå÷åíèè îäíèõ ñóòîê – 30,6%.

Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî êîðìëåíèÿ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñîñòà-
âèëà 5,83±0,91 ìåñÿöà. Íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè ðåáåíêà ïðåêðàòèëè êîðìëåíèå
ãðóäüþ 17,1% ìàòåðåé, íà 2–3 ìåñÿöå – 13,2%, â 4–6 ìåñÿöåâ – 27,6%, â 7–9
ìåñÿöåâ – 22,4%. Òîëüêî 19, 7% äåòåé íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè áîëüøå
10 ìåñÿöåâ.

Âàæíóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ëàêòàöèè èãðàåò ðåæèì ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ. Äåòè ïðè ñâîáîäíîì ðåæèìå áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþò ïåðâîíà÷àëüíóþ ìàññó
òåëà, ó êîðìÿùèõ ìàòåðåé óâåëè÷èâàåòñÿ îáúåì ñåêðåòèðóåìîãî ìîëîêà, áûñòðåå
óñòàíàâëèâàåòñÿ ïðîöåññ ëàêòàöèè. Ïî äàííûì íàøåãî îïðîñà, áîëåå 50% æåíùèí
êîðìèëè ñâîèõ äåòåé ïî ðàñïèñàíèþ äàæå ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà.
Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äåòè ïðè ñâîáîäíîì ðåæèìå êîðìëåíèé äîñòîâåðíî äîëüøå
íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè ñ ôèêñèðîâàííûì
ðåæèìîì êîðìëåíèé.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû îá èñòî÷íèêàõ èíôîðìàöèè æåíùèí î ïèòà-
íèè äåòåé. Íà ïåðâîì ìåñòå ñòîÿò êíèãè (36,5%), íà âòîðîì (28%) — ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè, íà òðåòüåì (20,2%) — ðîäñòâåííèêè è çíàêîìûå.

Îáíàðóæèëàñü îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ è âîçðàñòîì ìàòåðè. Ñàìàÿ ìåíüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ãðóäíîãî êîðì-
ëåíèÿ óñòàíîâëåíà ó ìîëîäûõ ìàòåðåé (ìîëîæå 20 ëåò), à ñàìîå ïðîäîëæèòåëü-
íîå – ó æåíùèí â âîçðàñòå ñòàðøå 35 ëåò. Æåíùèíû â âîçðàñòå 20–34 ëåò êîðìÿò
ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé áîëåå 10 ìåñÿöåâ â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ìàòåðè äî 20 ëåò, è â 1,3
ðàçà ðåæå, ÷åì ìàòåðè áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ â ðàöèîí äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ÿâëÿ-
åòñÿ íåîáõîäèìûì è èñêëþ÷èòåëüíî îòâåòñòâåííûì ìîìåíòîì äëÿ ïîëíîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ àäàïòàöèè ïèòàíèÿ ïîòðåáíîñòÿì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå îïðåäåëåíèå îïòèìàëüíîãî ñðîêà ââåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ äîïîë-
íèòåëüíîãî ïèòàíèÿ, èõ àññîðòèìåíòà, êîëè÷åñòâà, òåõíîëîãèè îáðàáîòêè, òåõíèêà
ââåäåíèÿ ïðèêîðìà, äîêîðìà è ò.ä. Îñîáóþ àêòóàëüíîñòü èìååò àäåêâàòíîñòü ýòèõ
ôàêòîðîâ àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì, îñîáåííî ïèùåâàðèòåëüíîãî
òðàêòà, îðãàíèçìà ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà.

 Íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ïðîæèâàþùèå â õðîìïåðå-
ðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå íà ïåðâîì ìåñÿöå æèçíè, â 30% ñëó÷àåâ ïîëó÷àþò ðàçëè÷-
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íûå æèäêîñòè. Çàòåì â 4–5 è 6–7 ìåñÿöåâ êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé ïîñòåïåííî
ðàñòåò, è ê êîíöó ãîäà óæå 80% äåòåé ïîëó÷àþò ðàçëè÷íûå æèäêîñòè. Ê ïåðâîìó
ìåñÿöó æèçíè 18,2% äåòåé ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå. Çàòåì èõ êîëè÷å-
ñòâî ïîñòåïåííî ðàñòåò ê 6–7 ìåñÿöàì äî 69,2%. Ê 8–9 ìåñÿöàì êîëè÷åñòâî äåòåé,
ïîëó÷àþùèõ äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå, íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ, äî 58,3%. Ïîñëå
ýòîãî âíîâü óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî äåòåé, ïîëó÷àþùèõ äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå, è ê
êîíöó ãîäà âñå îáñëåäîâàííûå äåòè ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå.

Äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå äåòÿì ïåðâîãî ãîäà æèçíè ââîäèòñÿ â ðàííèå ñðîêè.
Òàê, â ñðåäíåì äî 3-ìåñÿ÷íîãî ñðîêà â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ èñïîëü-
çóþòñÿ ñóõèå äåòñêèå ñìåñè, ìîðêîâü, ìîðêîâíûå è ôðóêòîâî-ÿãîäíûå ñîêè. Ê
êîíöó ïåðâîé ïîëîâèíû ãîäà æèçíè ðåáåíîê ïîëó÷àåò âñå ïðîäóêòû äîïîëíèòåëü-
íîãî ïèòàíèÿ, êðîìå ìÿñíûõ è ðûáîïðîäóêòîâ. Â 1–6-ìåñÿ÷íîì âîçðàñòå 12,6%
äåòåé ïîòðåáëÿþò ÿè÷íûé æåëòîê, 12% – êàøè.

Ñðåäè äåòåé 7–12 ìåñÿöåâ 1/5 ÷àñòü íå ïîëó÷àåò ìîëîêî, 69,2% – êåôèð è
êèñëîìîëî÷íûå ñìåñè. Òâîðîã íå ïîëó÷àþò 86,5% äåòåé.

Äî ãîäà îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé íå ïîëó÷àåò ôðóêòû è îâîùè, ìÿñíûå è ðûáíûå
ïðîäóêòû, ìîðêîâü – 91,9%.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîêà-
çàëî, ÷òî ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòè, ïðîæèâàþùèå â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå,
ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè ïîçäíî. Ñóùåñòâóþùèé ïîðÿäîê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå, íóæäàåòñÿ â äàëüíåéøåì
ñîâåðøåíñòâîâàíèè â ïëàíå âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ.

Ïóòè ðåøåíèÿ ïðîáëåìû — ýòî ïðåæäå âñåãî ñóùåñòâåííûå îðãàíèçàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ñîâìåñòíîãî ïðåáûâàíèÿ
ìàòåðè è ðåáåíêà, êîðìëåíèÿ íîâîðîæäåííîãî ïî òðåáîâàíèþ. Èçó÷åíèå äîïîëíè-
òåëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîêàçàëî, ÷òî èìååò ìåñòî íåàäåêâàò-
íîå ïðèìåíåíèå äîïîëíèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Íåêîòîðûå ïðîäóêòû ââî-
äÿòñÿ äîñòàòî÷íî ðàíî, äàæå â ïåðâîì êâàðòàëå æèçíè. Ñëåäóåò ïîâûøàòü óðîâåíü
çíàíèé âîïðîñîâ îðãàíèçàöèè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ êàê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ (âðà÷åé è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà), òàê è íàñåëåíèÿ.

Ñ¦Ò ‡ÍÄIÐÓØI ÎÐÛÍÄÀÐÄÛ¢ ½ÛÇÌÅÒÊÅÐËÅÐIÍI¢
ÄÅÍÑÀÓËÛ¤Û Æ…ÍÅ ÎËÀÐÄÛ¢ ÆμÌÛÑ ÆÀ¤ÄÀÉÛ

Ñ.Ç. Çàìàíáåêîâà, Ñ.Ø. Ñëàì¼´ëîâà, Ã.½. Îñïàíîâà

Àëìàòû ìåìëåêåòòiê ä„ðiãåðëåð áiëiìií æåòiëäiðó èíñòèòóòû,
Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâ àòûíäà£û ½àçà¼ ´ëòòû¼ ìåäèöèíàëû¼ óíèâåðñèòåòi,

Àëìàòû ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Ñ¥ò æ„íå ñ¥ò †íiìäåðií ïàéäàëàíó õàëû¼òû¡ òiðøiëiê åòó ñàïàñûíû¡ ìà¡ûç-
äû ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ áiðiíå æàòàäû. Õàëû¼òû ñ¥ò æ„íå ñ¥ò †íiìäåðiìåí ¼àìòàìà-
ñûç åòóäå ñ¥ò øàðóàøûëû£û, ñ¥ò †íäiðó êåøåíäåði, ñ¥ò çàóûòû ñèÿ¼òû ê†ïòåãåí
ñàëàëàð ¼ûçìåò åòåäi. Ñ¥ò øàðóàøûëû£û äà ¼àçiðãi çàìàí æà¡àðóû – íàðû¼òû¼
ýêîíîìèêà£à ê†øó, ýêîíîìèêàëû¼ äà£äàðûñòû áàñòàí êåøiðó æà£äàéûíà áàéëà-
íûñòû †ç ¼èûíøûëû¼òàðûí áàñòàí †òêiçóäå. Äåãåíìåí æ´ìûñøûëàð ñàíû æà£û-
íàí å¡ áàñòû îðûíäàðäû¡ áiðiíå ñ¥ò æ„íå „ðò¥ðëi ñ¥ò †íiìäåðií øû£àðó£à àðíàë-
£àí ñ¥ò †¡äåóøi êîìáèíàòòàð (çàóûòòàð) æàòàäû.

…äåáè ê†çäåðäi¡ ì„ëiìåòòåði áîéûíøà ¼àçiðãi çàìàí£û ñ¥ò †íäiðóøi îðûíäàð,
ì´íäà£û æ´ìûñêåðëåð äåíñàóëû£ûíà, îëàðäû¡ æàëïû îðãàíèçìiíå, ¼ûçìåò
¼àáiëåòiíå ¼îëàéñûç „ñåð åòåòií ê†ïòåãåí †íäiðiñòiê ôàêòîðëàðìåí ñèïàòòàëàäû.
Á´ëàð ê†áiíåñå ¼îëàéñûç ìèêðîêëèìàò, †íäiðiñ á†ëìåëåði àóàñûíû¡ †òå æî£àðû,
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íå †òå ò†ìåí òåìïåðàòóðàñû, ñàëûñòûðìàëû ò¥ðäå êåéäå 82–90 ïàéûç£à äåéií æåòåòií
æî£àðû ûë£àëäûëû£û, êåéáið öåõòàðäà£û æ´ìûñ òåõíîëîãèÿñûíà áàéëàíûñòû ñàë-
¼ûí àóà „êåëóãå àðíàë£àí êîìïðåññîðëàðäû¡ øóûëû, æåðãiëiêòi âèáðàöèÿëàð áî-
ëûï òàáûëàäû.

‡íäiðiñ îðûíäàðûíäà£û ê†ïòåãåí æ´ìûñ îïåðàöèÿëàðû îðãàíèçìãå ôèçèêà-
ëû¼ æ¥êòåìå ò¥ñiðó àð¼ûëû, û¡£àéñûç áið¼àëûïòû æà£äàéäà – ê†áiíåñå ò¥ðåãåëiï
ò´ðó àð¼ûëû æàñàëàäû. Ñîíûìåí ¼àòàð, æ´ìûñ îðûíäàðû ìåí æ´ìûñ ¼´ðàë æàá-
äû¼òàðûí ä´ðûñ ïàéäàëàíáàóäàí áîëàòûí û¡£àéñûçäû¼òàð äà æèi êåçäåñåäi.

Å¡áåê †íiìäiëiãií àðòòûðó, îíû¡ ñàïàñûíû¡ æà¼ñû áîëóû, æ´ìûñ îðûíäà-
ðûíû¡ òåõíîëîãèÿëû¼ æà¡àðòûëóûìåí ¼àòàð, å¡ àëäûìåí æ´ìûñ îðûíäàðûíû¡
ä´ðûñ îðíàëàñóûíà æ„íå ä´ðûñ æîë£à ¼îéûë£àí ñàíèòàðëû¼-ãèãèåíàëû¼ æà£äàé-
ëàð£à áàéëàíûñòû áîëûï êåëåäi. Ñîíûìåí ¼àòàð ñ¥ò †íäiðiñi îðûíäàðûíäà£û áiðäåí
áið ¼àóiïòiëiê ê†çi – iøåê èíôåêöèÿëàðûíû¡ òàðàëûï êåòó ì¥ìêiíäiãiíi¡ æî£àðû-
ëû£ûíäà áîëûï òàáûëàäû. Èíôåêöèÿ òàðàëóûíû¡ †çi íåãiçiíåí æàíäû çàòòàð£à –
†íäiðiñ îðíûíû¡ æ´ìûñêåðëåðiíi¡ ñàíèòàðëû¼-ãèãèåíàëû¼ æà£àäàéûíà áàéëàíû-
ñòû åêåíäiãi áåëãiëi.

Áiçäi¡ åëiìiçäå îñû ìà¼ñàò¼à àðíàë£àí æ´ìûñ ê†çäåði †òå òàïøû. Ñàðàïòàï
¼àðàó ¥øií ñòàòèñòèêàëû¼ ì„ëiìåò ê†çäåðií òàáó äà †òå ¼èûí. Ñîíäû¼òàí, ñ¥ò
†íäiðiñi îðûíäàðûíû¡ ¼ûçìåòêåðëåðiíi¡ äåíñàóëû£ûíà „ñåð åòóøi ôàêòîðëàð
êåøåíií æ„íå íà¼òû †íäiðiñòiê æà£äàéäû àíû¼òàó ¥øií àðíàóëû òåðå¡ £ûëûìè-
çåðòòåó æ´ìûñû æ¥ðãiçiëói ¼àæåò. Îñûíäàé ì„ñåëåëåðãå áàéëàíûñòû áiç Àëìàòû
¼àëàñûí ìûñàë ðåòiíäå àëà îòûðûï, åëiìiçäåãi ñ¥ò †íäiðiñi ñàëàñûíû¡ ¼ûçìåòiíi¡
¼îéûëûìûí, îíäà£û æ´ìûñêåðëåð ê†ëåìií æ„íå îëàðäû¡ äåíñàóëû£ûíà áàéëà-
íûñòû íåãiçãi ì„ñåëåëåðií àíû¼òàï àëó ¼àæåòòiãiíå áàéëàíûñòû, îñû áà£ûòòà æ´ìûñ
æàñàó£à †ç áà£äàðëàìàìûçäû æàñàäû¼. Áà£äàðëàìà áîéûíøà å¡ àëäûìåí Àëìàòû
ñ¥ò çàóûòû ìåí ñ¥ò êîìáèíàòûíû¡ íåãiçãi ¼îëàéñûç ôàêòîðëàðûí çåðòòåï, îíû¡
æ´ìûñøûëàð äåíñàóëû£ûíà, îëàðäû¡ æàëïû ¼ûçìåò ¼àáiëåòiíå „ñåðií ôèçèîëî-
ãèÿëû¼-ýðãîíîìèêàëû¼ çåðòòåó æ¥ðãiçó àð¼ûëû àíû¼òàó ¼àæåòòiãi æîñïàðëàíäû.

ÎÏÛÒ ÍÅÌÅÄÈÊÀÌÅÍÒÎÇÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß
ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ

È.À. Èçáàñàðîâà, Ð.Ì. Æóìàìáàåâà, Ä.Õ. Äàóòîâ,
À.Ê. Òîêàáàåâ, Ë.Á. Äþñåíîâà

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñëîæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîé æèçíè. Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñèíäðîìà, åãî ñâÿçü ñ
îáðàçîì æèçíè, âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îò îñëîæíåíèé îïðåäåëÿþò àêòóàëüíîñòü åãî
èçó÷åíèÿ.

Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ñèíîíèìîâ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà – ñèíäðîì èí-
ñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè, X-ñèíäðîì è äð. Ýòî ñîñòîÿíèå îçíà÷àåò ãëóáîêèå íàðóøå-
íèÿ óãëåâîäíîãî è æèðîâîãî îáìåíà, íåïîñðåäñòâåííî ïðåäøåñòâóþùèå ñàõàðíî-
ìó äèàáåòó II òèïà.

Äîëãîå âðåìÿ ñ÷èòàëè, ÷òî îñíîâíûì ìåõàíèçìîì åãî ðàçâèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñíè-
æåíèå íîðìàëüíîãî óñâîåíèÿ ñàõàðà òêàíÿìè îðãàíèçìà. Ïîñêîëüêó ñàõàð íå óñâà-
èâàåòñÿ òêàíÿìè, òî â ðåçóëüòàòå ðàñòåò åãî óðîâåíü â êðîâè. Â îòâåò íà ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñàõàðà îðãàíèçì âûðàáàòûâàåò èçáûòîê èíñóëèíà, êîòîðûé ïðèâîäèò êî
âñåì ïðîÿâëåíèÿì ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà.

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âåäóùóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìåòàáî-
ëè÷åñêîãî ñèíäðîìà èãðàþò íàðóøåíèÿ íå óãëåâîäíîãî, à æèðîâîãî îáìåíà. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ñàõàðà è èíñóëèíà â êðîâè ÿâëÿåòñÿ òîëüêî ñëåäñòâèåì è äèàãíîñòè-
÷åñêèì ïðèçíàêîì ïåðâè÷íûõ íàðóøåíèé îáìåíà âåùåñòâ â æèðîâîé òêàíè. Ñëå-
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äóåò ñêàçàòü, ÷òî âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà èãðàþò íåé-
òðàëüíûå æèðû (òðèãëèöåðèäû) êðîâè.

×åì îïàñåí ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì?
1. Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèåì ïðåääèàáåòà.
2. Ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå â êðîâè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü î÷åíü ìíîãèõ

ãîðìîíîâ è ðîñòîâûõ ôàêòîðîâ, ò.å. êðîâü ñòàíîâèòñÿ ìîùíîé ïèòàòåëüíîé ñðåäîé
äëÿ ïîÿâëÿþùèõñÿ ìóòàíòíûõ êëåòîê, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ âîçðàñòàþùèì ðèñêîì îí-
êîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

3. Äèñëèïèäåìèÿ (íàðóøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ðàçëè÷íûõ ëèïèäîâ êðîâè) âåäåò
ê ðåçêîìó óñêîðåíèþ àòåðîñêëåðîçà ñ ïîðàæåíèåì àðòåðèé êîíå÷íîñòåé, ãîëîâíî-
ãî ìîçãà, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.

4. Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòîíèÿ, âåäóùàÿ ê ðàçâèòèþ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè.

Òåðàïèÿ ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà âêëþ÷àåò ìîäèôèêàöèþ êàæäîãî êîìïî-
íåíòà. Âñå èìåþùèåñÿ ðåêîìåíäàöèè íà ïåðâîå ìåñòî ñòàâÿò ñíèæåíèå ìàññû òåëà
è ïîâûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ
â êà÷åñòâå âòîðîé ëèíèè ëå÷åíèÿ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîñëåäèòü, êàê ñíèæåíèå âåñà ïàöèåíòîâ
ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà. Áûëà âçÿòà ãðóïïà áîëüíûõ, ñî-
ñòîÿùèõ èç 27 ÷åëîâåê â âîçðàñòå 47–70 ëåò. Â ãðóïïó âõîäèëè ïàöèåíòû ñ àáäîìè-
íàëüíûì òèïîì îæèðåíèÿ è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé – æåíùèíû. Âñåì èì áûëè
ïðåäëîæåíû ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ âåñà:

1. Ìàëîêàëîðèéíàÿ äèåòà: íèçêîñîëåâàÿ äî 1–2 ã ñîëè â äåíü, ñ îãðàíè÷åí-
íûì ñîäåðæàíèåì æèðîâ, îñîáåííî æèâîòíûõ, çàìåíà èõ ðàñòèòåëüíûìè æèðàìè.

2. Äèåòà ñ îïòèìàëüíûì ñîäåðæàíèåì áåëêà (0,9–1,0 ã/êã èäåàëüíîé ìàññû).
3. Ñîçäàíèå ÷óâñòâà ñûòîñòè çà ñ÷åò óïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è ñûðûõ îâîùåé.
4. Îãðàíè÷åíèå æèäêîñòè äî 1–1,5 ë â ñóòêè.
5. 2–3 ðàçà â íåäåëþ – ðàçãðóçî÷íûé äåíü.
6. Ëåãêèå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (äëÿ óëó÷øåíèÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ôàêòîðîâ).
7. Âåäåíèå äíåâíèêà ïèòàíèÿ.
8. Èçìåíåíèå ïèùåâûõ ïðèâû÷åê ( íå åñòü ïîçæå 18 ÷).
Âñå ïàöèåíòû íàõîäèëèñü íà ãèïîòåíçèâíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ îñòàâàëàñü íå-

èçìåííîé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.
Áîëüíûå ïîñåùàëè âðà÷à 1 ðàç â ìåñÿö.
Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ 8 ïàöèåíòîâ ïî ðàçëè÷íûì ïðè÷èíàì âûáûëè

èç ýêñïåðèìåíòà, à ó 19 ïàöèåíòîâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå âåñà. Âåñ áîëüíûõ â
ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñíèçèëñÿ ñî 113,5±5,0 äî 105,7±5,0 êã.

Ñíèæåíèå âåñà ñîïðîâîæäàëîñü óëó÷øåíèåì ëèïèäíîãî îáìåíà: óðîâåíü îá-
ùåãî õîëåñòåðèíà â ñðåäíåì ïî ãðóïïå ñíèçèëñÿ ñ 6,3±0,2 äî 5,7±0,1 ììîëü/ë.

Óðîâåíü òðèãëèöåðèäîâ ñíèçèëñÿ ñ 1,9±0,2 äî 1,3±0,5 ììîëü/ë. Óðîâåíü ËÏÂÏ
ïîâûñèëñÿ ñ 0,94±0,05 äî 1,2±0,07 ììîëü/ë.

Â ðåçóëüòàòå ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà ñíèçèëñÿ óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà è
ãëþêîçû êðîâè, ñíèçèëñÿ óðîâåíü íåéòðàëüíûõ æèðîâ (òðèãëèöåðèäîâ), ïî÷òè â
äâà ðàçà ñíèçèëñÿ êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè.

Àíàëèçû åùå íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóþò íîðìå: âûñîêîâàòû óðîâåíü òðèãëèöå-
ðèäîâ  è êîýôôèöèåíò àòåðîãåííîñòè, íèçêîâàò óðîâåíü ËÏÂÏ, íî íå âûçûâàåò
ñîìíåíèé, ÷òî â äàííîì ñëó÷àå ïðàâèëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé ñûãðàë îã-
ðîìíóþ ðîëü â ïåðåñòðîéêå îáìåíà âåùåñòâ.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì êîððåêöèÿ îáðàçà
æèçíè, ïðàâèëüíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé, èçìåíåíèå ïèùåâûõ ïðèâû÷åê, ïî-
âûøåíèå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè ÷åðåç 6 ìåñÿöåâ ìîãóò ïðèâåñòè ê ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà è ê óëó÷øåíèþ ëèïèäíîãî îáìåíà, à èìåííî ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà
è òðèãëèöåðèäîâ è ïîâûøåíèþ ËÏÂÏ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñíèçèò ðèñê ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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ÏÐÀÊÒÈÊÀ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß ÄÅÒÑÊÎÉ ÑÌÅÑÈ «HUMANA»
Â ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

Ê.Å. Èñìàãàìáåòîâà, À.Ø. Ãàéíóòäèíîâà, Í.È. Ãèçàòóëèíà,
Â.Â. Ïè÷êóíîâà, Ê.Æ. Æàêóòîâà

Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà, ã. Êîêøåòàó, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ îïòèìàëüíûì ñïîñîáîì âñêàðì-
ëèâàíèÿ ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå äî 6 ìåñÿöåâ, ñ äàëüíåéøèì ïðîäîëæåíèåì êîðìëåíèÿ ãðóäüþ ïîñëå ââå-
äåíèÿ ïðèêîðìà.

Êîðîâüå ìîëîêî íå äîëæíî èñïîëüçîâàòüñÿ â ïèòàíèè äåòåé â êà÷åñòâå ìî-
ëî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé ðàöèîíà äî 9 ìåñÿöåâ, à ïðè âîçìîæíîñòè è äî 12 ìåñÿöåâ.
Òåì íå ìåíåå, êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, ñòàòèñòèêà, ðåàëüíîå âñêàðìëèâàíèå îò-
ëè÷àåòñÿ îò ðåêîìåíäàöèé.

Ïî äàííûì îòäåëåíèÿ ðàííåãî âîçðàñòà Àêìîëèíñêîé äåòñêîé îáëàñòíîé áîëü-
íèöû çà 2008 ã. ïðîëå÷åíî 919 áîëüíûõ, èç íèõ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàð-
ìëèâàíèè íàõîäèëèñü 133 ðåáåíêà, ÷òî ñîñòàâèëî 14,4%.Îñòàëüíûå 85,6% ïîëó÷à-
ëè ïðèêîðìû. 237 äåòåé ïîëó÷àëè ðàçíûå âèäû äåòñêîé ñìåñè «HUMANA»:

– HUMANA Ðre – 35;
– HUMANA 1 – 61;
– HUMANA 2 – 31;
– HUMANA ÍÀ – 25;
– HUMANA ÀR – 15;
– êàøè HUMANA ÍÀ Brei – 46;
– HUMANA SL Brei – 24.
Äåòè, ïîëó÷èâøèå «HUMANA Pre» 1 è 2, çà âðåìÿ ëå÷åíèÿ ïðèáàâèëè â âåñå

îò 100 äî 300 ã â çàâèñèìîñòè îò ñðîêà, è ó íèõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå ãåìîãëîáè-
íà. Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ êàøè «HUMANA ÍÀ Brei» è «HUMANA SL Brei», óìåíü-
øèëèñü êîæíûå âûñûïàíèÿ. Ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ «HUMANA ÀÐ», óìåíüøèëèñü,
à â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïðåêðàòèëèñü ñðûãèâàíèÿ.

Èç îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñåëüñêèõ æèòåëåé – 15%. Îíè â êà÷åñòâå äîêîðìà,
êàê ïðàâèëî, óïîòðåáëÿþò êîðîâüå ìîëîêî, èç-çà íèçêîé ìàòåðèàëüíîé îáåñïå-
÷åííîñòè è îòñóòñòâèÿ â ïðîäàæå ìîëî÷íûõ ñìåñåé.

Äîñòàòî÷íî õîðîøî èçó÷åíû íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ èñïîëüçîâàíèÿ
íåàäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â ïèòàíèè äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè.

Êîðîâüå ìîëîêî è êåôèð ñîäåðæàò èçáûòî÷íîå êîëè÷åñòâî áåëêà è íåäîñòà-
òî÷íîå êîëè÷åñòâî òàêèõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê öèíê, æåëåçî, ìåäü, ôòîð. Ïî ìíå-
íèþ ðÿäà àâòîðîâ, ðàííåå èñïîëüçîâàíèå êîðîâüåãî ìîëîêà è êåôèðà â äåòñêîì
ïèòàíèè ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé, ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, ðàõèòîì, àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå íàø ñòàöèîíàð ñ 2008 ã. èñïîëüçóåò â êà÷åñòâå
ìîëî÷íîé ñîñòàâëÿþùåé ðàöèîíà äî 12 ìåñÿöåâ äåòñêóþ àäàïòèðîâàííóþ ñìåñü
«HUMANA» ïðîèçâîäñòâà Ãåðìàíèè.

Èñïîëüçîâàëèñü ñëåäóþùèå âàðèàíòû ñìåñåé:
– «HUMANA Ðre» îò ðîæäåíèÿ, «HUMANA 1 è 2» ñ 3 è 4 ìåñÿöåâ, «HUMANA

AR» – àíòèðåôëþêñíàÿ, «HUMANA HA», à òàêæå êàøè «HUMANA HA Brei» è
«HUMANA Sl Brei»;

– «HUMANA PRE» – àäàïòèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü äëÿ çäîðîâûõ íîâî-
ðîæäåííûõ è ãðóäíûõ äåòåé. Ñìåñü ïî ñîñòàâó ìàêñèìàëüíî ïðèáëèæåíà ê ìàòå-
ðèíñêîìó ìîëîêó;

– «HUMANA Dauermilch 1» – àäàïòèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü â äîïîëíåíèå
ê ìàòåðèíñêîìó ìîëîêó. Ñìåñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàíà ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ïî-
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òðåáíîñòåé ðåáåíêà, ñîäåðæèò ïîëíûé íàáîð âèòàìèíîâ è ìèíåðàëîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ;

– «HUMANA Folgemilch 2» – ïîñëåäóþùåå ïèòàíèå: àäàïòèðîâàííàÿ, ëåãêî-
óñâîÿåìàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ñ ïðåáèîòèêàìè è ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì æåëåçà è
éîäà. Áåç ãëþòåíà è áåç ñàõàðà è ôðóêòîçû äëÿ äåòåé ñ 4 ìåñÿöåâ è äî 2 ëåò;

– «HUMANA HA» – êàøà ãèïîàëëåðãåííàÿ, ñ ãèäðîëèçîâàííûì áåëêîì;
– «HUMANA SL» – êàøà ñ èçîëÿòîì áåëêà ñîè.
Ïðîáèîòèêè – æèâûå áàêòåðèè, ïîëåçíûå äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, íà ïðîòÿ-

æåíèè 10 ëåò âêëþ÷àþòñÿ â äåòñêèå ìîëî÷íûå ñìåñè. Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâà-
íèÿ äîêàçàëè èõ ýôôåêòèâíîñòü â ïðîôèëàêòèêå êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ñíèæåíèå
òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè äèàðåè. Äîáàâëåíèå ïðîáèîòèêîâ ïîçâîëÿåò óëó÷-
øàòü ñîñòàâ êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû, óìåíüøàåò ïðîíèöàåìîñòü ñòåíêè êèøå÷íè-
êà, ïðåïÿòñòâóåò àäãåçèè ïàòîãåíîâ.

Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè ïðîáèîòèêàìè ÿâëÿþòñÿ áèôèäîáàê-
òåðèè è ëàêòîáàöèëëû.

Ïðåáèîòèêè – íåïåðåâàðèåìûå ïèùåâûå èíãðåäèåíòû, êîòîðûå ñòèìóëèðóþò
ðîñò, àêòèâíîñòü ðÿäà áëàãîïðèÿòíûõ äëÿ çäîðîâüÿ áàêòåðèé, óæå èìåþùèõñÿ â
òîëñòîé êèøêå.

Âñå äåòè, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè è ïîëó÷àþùèå àíòèáàêòå-
ðèàëüíóþ òåðàïèþ, ïîëó÷àëè ïðîáèîòèêè (ëèíåêñ, õèëàê-ôîðòå, áèôèäóìáàêòå-
ðèí, ëàêòîáàêòåðèí).

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ àäàïòèðîâàííûõ ñìåñåé «HUMANA» ñ ïðå- è ïðî-
áèîòèêàìè äåòè ïîëó÷èëè «êîìôîðòíîå» ïèòàíèå.

Ïîíÿòèå «êîìôîðòíîå» ïèòàíèå âêëþ÷àåò ÷åòûðå ñîñòàâëÿþùèå:
1) ëåãêîå óñâîåíèå ïèòàíèÿ ñî ñâîåâðåìåííûì îïîðîæíåíèåì êèøå÷íèêà,

îòñóòñòâèåì ãàñòðîýçîôàãàëüíîãî ðåôëþêñà;
2) ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ìåòåîðèçìà è áîëåé â æèâîòå, çàäåðæêè ãàçîâ â

êèøå÷íèêå;
3) ñíèæåíèå ñëó÷àåâ êîëèê, «áåñïðè÷èííîãî» ïëà÷à;
4) óìåíüøåíèå çàïîðîâ, îáåñïå÷åíèå ìÿãêîãî áåçáîëåçíåííîãî ñòóëà.
Âûâîäû:
1. Íåñìîòðÿ íà ïîëîæèòåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè äåòñêèõ àäàïòèðîâàííûõ ìî-

ëî÷íûõ ñìåñåé, íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.
2. Èòîãîì íàøåãî âíåäðåíèÿ ñìåñè «HUMANA» ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ó äåòåé,

ïîëó÷àþùèõ äàííóþ ñìåñü, íàáëþäàåòñÿ «êîìôîðòíîå» ïèùåâàðåíèå, è, íåñìîòðÿ
íà ïîëó÷åíèå àíòèáèîòèêà â ñòàöèîíàðå, óìåíüøàþòñÿ äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè ãðóäíîãî ìîëîêà ðåêîìåíäóåì ñìåñü «HUMANA» âî âñåõ åå
âàðèàíòàõ äëÿ âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé äî 1 ãîäà.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÑÈÑÒÅÌÛ ÊÎÍÒÐÎËß
ÇÀ ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜÞ ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÕ

ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ë.È. Êàëàìêàðîâà, Î.À. Áàãðÿíöåâà,
Í.Â. Êëèïèíà, Æ.À. Ñåðèêîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ãåííàÿ èíæåíåðèÿ – íàóêà áóäóùåãî. Ìåòîäû ãåííîé èíæåíåðèè – ðàçäåëà
ãåíåòèêè – íàõîäÿò àêòèâíîå ïðèìåíåíèå â îáëàñòè ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ. Èçìåíåíèå ãåíåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðè-
âîäèò ê èçìåíåíèþ õàðàêòåðèñòèê è ïðîÿâëåíèþ ïðîäóêòîâ è êîìïîíåíòîâ ïèùè
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ñ íîâûìè ñâîéñòâàìè, òàêèìè, êîòîðûå íå ìîãóò áûòü ïîëó÷åíû òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè. Ýòî íåñîìíåííî ïðàêòè÷íî è öåëåñîîáðàçíî. Ñîçäàíèå òàêèõ êóëüòóð
ìíîãîêðàòíî óñêîðÿåò ïðîöåññ ñåëåêöèè êóëüòóðíûõ ðàñòåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ðå-
øàòü ïðîäîâîëüñòâåííûå ïðîáëåìû. Ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû
(ÃÌÏ) ñåé÷àñ ïðîèçâîäÿò áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà. Â ÷àñòíîñòè, òðàíñãåííûìè
ðàñòåíèÿìè â êðóïíûõ ðàçìåðàõ çàíèìàþòñÿ ÑØÀ, Àðãåíòèíà, Êàíàäà, Êèòàé è
äðóãèå ñòðàíû. Ïîòîê òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ áóäåò ïîñòîÿííî âîçðàñòàòü è íà
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Íàøà öåëü – êîíòðîëèðîâàòü ââîçèìûå â Êà-
çàõñòàí ïðîäóêòû ñ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûìè îáúåêòàìè (ÃÌÎ) è èçó÷èòü
èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì.

Îáñóæäåíèå ìàñøòàáîâ è â äàëüíåéøåì âûïóñêà â îêðóæàþùóþ ñðåäó ÃÌÎ,
ïðîâåäåíèå ïîëåâûõ èñïûòàíèé èëè êîììåð÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå âñåãäà ñîïðÿæå-
íî ñ óñòàíîâëåíèåì çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ïðîäóêòû ñ ÃÌÎ ìàðêèðóþò, ÷òîáû íå òîëüêî ñîîá-
ùèòü ïîêóïàòåëþ î åãî ñîäåðæàíèè, íî è ïðåäîñòàâèòü âûáîð. Ìàêñèìàëüíîå ñî-
äåðæàíèå ÃÌ èñòî÷íèêîâ ñîãëàñíî ïðèíÿòîìó ÅÑ ïîñòàíîâëåíèþ 49/2000 íå äîë-
æíî ïðåâûøàòü 0,9%.

Â Êàçàõñòàíå Çàêîíîì «Î êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ» ïðå-
äóñìîòðåíà îáÿçàòåëüíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ÃÌÏ, ââîçèìûõ íà òåððèòîðèþ ðåñïóáëèêè.
Îäíàêî ìåõàíèçì êîíòðîëÿ çà ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ äàííîé ïðîäóêöèè äî íàñòîÿ-
ùåãî âðåìåíè íå óòâåðæäåí.

17 èþíÿ 2008 ã. Ïðàâèòåëüñòâîì ðåñïóáëèêè áûë ïðèíÿò Çàêîí «Î ðàòèôèêà-
öèè Êàðòàõåíñêîãî ïðîòîêîëà ïî áèîáåçîïàñíîñòè ê Êîíâåíöèè î áèîëîãè÷åñêîì
ðàçíîîáðàçèè» (¹ 43-IV). Äàííûé çàêîí ðàçðàáîòàí â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Êîíöåï-
öèè ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2004–2015 ãã., ñîãëàñ-
íî êîòîðîé ïðåäïîëàãàåòñÿ ïðèñîåäèíåíèå íàøåãî ãîñóäàðñòâà ê ýòîìó ìåæäóíà-
ðîäíîìó äîãîâîðó. Ïðîòîêîë ïðèìåíÿåòñÿ â ñôåðå òðàíñãðàíè÷íîãî ïåðåìåùåíèÿ,
òðàíçèòà, îáðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ æèâûõ îðãàíèçìîâ, ñïîñîáíûõ îêàçàòü íåãà-
òèâíîå âîçäåéñòâèå íà áèîðàçíîîáðàçèå.

Ïðèñîåäèíåíèå ê Êàðòàõåíñêîìó ïðîòîêîëó ïîçâîëèò ïîâûñèòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà îñóùåñòâëåíèå íà òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ
òðàíñãðàíè÷íûì ïåðåìåùåíèåì ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûõ îðãàíèçìîâ è ïðîäóêòîâ,
îáåñïå÷èòü òåñíîå ìåæäóíàðîäíîå ñîòðóäíè÷åñòâî, âêëþ÷àÿ âçàèìíóþ ïîìîùü â
äåëå èññëåäîâàíèé è íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê, îáåñïå÷èòü îáìåí èíôîðìà-
öèåé â îáëàñòè áèîòåõíîëîãèé. Ðàòèôèêàöèÿ Ïàðëàìåíòîì ñòðàíû äàííîãî àêòà
ïðåäîñòàâëÿåò âîçìîæíîñòü â ðàìêàõ ìåõàíèçìà ïîñðåäíè÷åñòâà ïî áèîáåçîïàñíî-
ñòè ïîëó÷àòü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà äëÿ îöåíêè âîçíèêàþùèõ ðèñêîâ.

Îäíàêî äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïðîáëåìû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè
ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûõ ïðîäóêòîâ è ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûõ èñòî÷íèêîâ â ðåñ-
ïóáëèêå òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà ïîäçàêîííûõ àêòîâ è ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå äîëæ-
íû îáîñíîâûâàòüñÿ íà «Êîíöåïöèè ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí íà 2004–2015 ãã.», Çàêîíå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î áåçîïàñíîñòè ïèùå-
âîé ïðîäóêöèè», ïðîãðàììå ÂÎÇ ïî áèîáåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå
Çàêîíå «Î ïðèñîåäèíåíèè ê Êàðòàõåíñêîìó ïðîòîêîëó ïî áèîáåçîïàñíîñòè ê Êîí-
âåíöèè î áèîëîãè÷åñêîì ðàçíîîáðàçèè».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîòðóäíèêàìè Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ ñîâìåñòíî ñ
ÌÇ ÐÊ ðàçðàáîòàí ðÿä íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåíòèðóþùèõ ïðîèçâîä-
ñòâî è ðåàëèçàöèþ ÃÌÎ â ðåñïóáëèêå «Ïðàâèëà ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè,
ïåðåðåãèñòðàöèè è îòçûâà ðåøåíèÿ î ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè ïðîäóêòîâ äåò-
ñêîãî ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê ïèùå (íóòðèöåâòè-
êîâ), ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, êðàñèòåëåé, ìàòåðèàëîâ è èç-
äåëèé, êîíòàêòèðóþùèõ ñ âîäîé è ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îò-
äåëüíûõ âèäîâ ïðîäóêöèè è âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ âðåäíîå âîçäåéñòâèå íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà» (27.04.07 ã. ¹ 142); «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îáîðîòà ãåíåòè÷åñêè
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ìîäèôèöèðîâàííûõ îáúåêòîâ» (27.06.2008 ã. ¹ 630); «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë ïðî-
âåäåíèÿ ðàáîò ïî íàó÷íî îáîñíîâàííîìó ïîäòâåðæäåíèþ áåçîïàñíîñòè ãåíåòè÷åñ-
êè ìîäèôèöèðîâàííûõ îáúåêòîâ» (16.03.2008 ã. ¹ 346).

Â ðàìêàõ ïðîâåäåíèÿ îáîñíîâàíèÿ áþäæåòíîé èíâåñòèöèîííîé ïðîãðàììû
«Áåçîïàñíîñòü ïèùåâîé ïðîäóêöèè è âñòóïëåíèå â ÂÒÎ» (êîìïîíåíò F) ðàçðàáî-
òàí ïëàí îðãàíèçàöèè ìîíèòîðèíãà çà äàííîé ïðîäóêöèåé â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí. Ñîãëàñíî äàííîìó ïëàíó ÌÇ ÐÊ â áëèæàéøèå 2–3 ãîäà äîëæíû áûòü îðãà-
íèçîâàíû 16 ëàáîðàòîðèé äëÿ êà÷åñòâåííîãî è 6 ëàáîðàòîðèé äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ ÃÌÎ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà áàçå ÐÑÝÑ îðãàíèçîâàíà è ðàçâîðà÷èâàåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü îäíà èç òàêèõ ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèé. Ïëàíèðóåòñÿ òàêæå ïðîâåäå-
íèå ñåìèíàðîâ, ëåêöèé, ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé è êîíôåðåíöèé äëÿ ïîäãîòîâêè
êàäðîâ â ýòîé îáëàñòè, îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòû, îñíîâíîé
öåëüþ êîòîðîé áóäåò ïîâûøåíèå óðîâíÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ â ýòèõ
âîïðîñàõ. Ïðîâåäåíèå äàííûõ ìåðîïðèÿòèé ïîçâîëèò îðãàíèçîâàòü ïîñòîÿííûé
ìîíèòîðèíã çà ÃÌ ïðîäóêöèåé â öåëîì â ñòðàíå.

Ðàçðåøåíèå íà ïðèìåíåíèå íîâûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ
íà ðåçóëüòàòàõ òùàòåëüíîãî ìíîãîñòîðîííåãî èçó÷åíèÿ èõ âîçäåéñòâèÿ íà æèâîò-
íûõ è íà ÷åëîâåêå. Â Êàçàõñòàíå óæå íà÷àë ñâîþ ðàáîòó Íàöèîíàëüíûé êîîðäèíà-
öèîííûé êîìèòåò ïî áèîáåçîïàñíîñòè, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ïîäãî-
òîâêà íàöèîíàëüíîãî ðàìî÷íîãî äîêóìåíòà, îõâàòûâàþùåãî âñå âîïðîñû ïî áèîáå-
çîïàñíîñòè äëÿ ðåñïóáëèêè.

Ïðè ïðîâåäåíèè òàêîãî ðîäà èññëåäîâàíèé øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èë ìåòîä
ÏÖÐ, ïîñêîëüêó îí ïîçâîëÿåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî îïðåäåëÿòü ÷óæåðîäíóþ ÄÍÊ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå äëÿ èíäèêàöèè ÃÌÈ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ óòâåð-
æäåíû ÑÒ ÐÊ 52173-2003 «Ìåòîäû êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ
ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííîé ÄÍÊ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ» è ÑÒ ÐÊ
52174-2003 «Ìåòîä èäåíòèôèêàöèè ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ
(ÃÌÈ) ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì áèîëîãè÷åñêîãî ìèêðî÷èïà».
Îäíàêî äàííûå ìåòîäû íå âïîëíå îòâå÷àþò òðåáîâàíèÿì ïðîâåäåíèÿ òàêîãî àíàëè-
çà. Ïîýòîìó ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ ñîâìåñòíî ñ ÎÎÎ «Êîìïàíèÿ Áèî-
êîì» (Ìîñêâà) áûëè ðàçðàáîòàíû áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû îáíàðóæåíèÿ òðàíñ-
ãåííîé âñòàâêè «Ìåòîäû êà÷åñòâåííîãî è êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ ãåíåòè-
÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííîé ÄÍÊ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ», êîòîðûå áûëè
îôîðìëåíû â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé è óòâåðæäåíû ÌÇ ÐÊ 24.05.06 ã.

Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä äàë âîçìîæíîñòü ïðîâåñòè àíàëèç 220 ïðîá ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ íà íàëè÷èå òðàíñãåííîé ÄÍÊ. Ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííàÿ âñòàâêà (áîëåå
1%) áûëà îáíàðóæåíà â 34 ïðîáàõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Îñâîåíû ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ è ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Äàíà ñðàâíèòåëü-
íàÿ îöåíêà õèìè÷åñêîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ÃÌ ñîè ëèíèè 40-3-2 (óñòîé÷è-
âûé ê Ãëèôîñàòó) â ñðàâíåíèè ñ îáû÷íîé ñîåé, êîòîðàÿ íå âûÿâèëà íèêàêèõ îòëè-
÷èé â îïðåäåëÿåìûõ ïîêàçàòåëÿõ.

Ñîòðóäíèêàìè ëàáîðàòîðèè êîíòðîëÿ êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ ïðîâåäåíà ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ íà ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ, öåëüþ êîòîðûõ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ âîç-
äåéñòâèé ÃÌ ïðîäóêöèè íà ìàêðîîðãàíèçì. Ïðè ýòîì íèêàêèõ îòðèöàòåëüíûõ
ýôôåêòîâ íå áûëî âûÿâëåíî.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ÏÎË–ÀÎÇ ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ íå âûÿâèë äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû ìåæäó èññëåäóåìûìè ïîêàçàòåëÿìè (êîíöåíòðàöèÿ äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ, ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, øèôôîâûõ îñíîâàíèé, ñðåäíèõ ìîëåêóë,
àêòèâíîñòü êàòàëàçû, ñóïåðîêñèääèñìóòàçû) ó æèâîòíûõ, íàõîäèâøèõñÿ íà îáùå-
âèâàðíîì ðàöèîíå â òå÷åíèå 30 äíåé, ïîëó÷àâøèõ òðàñãåííóþ ñîþ ëèíèè 40-3-2 è
îáû÷íóþ ñîþ.
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Â öåëÿõ óñòàíîâëåíèÿ ìîíèòîðèíãà çà ÃÌÏ, ðàçðàáîòêè ñèñòåìû êîíòðîëÿ èõ
êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà íà áàçå Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñòàíöèè áûë ïðîâåäåí Ðåñïóáëèêàíñêèé íàó÷íî-ïðàê-
òè÷åñêèé ñåìèíàð «Ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, èçãîòîâëåííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ èñòî÷íèêîâ (îðãàíèçìîâ)» (30–
31 îêòÿáðÿ 2007 ã.).

Ñîòðóäíèêè Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ ó÷àñòâîâàëè â ïðîâåäåíèè Ðåñïóá-
ëèêàíñêîãî êðóãëîãî ñòîëà/ñåìèíàðà «Ãëîáàëüíûå àñïåêòû ÃÌÎ, ðåãóëèðîâàíèå
ÃÌÎ â Êàçàõñòàíå» (Àñòàíà, 2008 ã., 16 ìàÿ), à òàêæå â ñåìèíàðå «Îöåíêà ðèñêà
ïèùåâîé ïðîäóêöèè» (Àñòàíà, 2008 ã., 25–28 àâãóñòà), ïðîâåäåííûõ â ðàìêàõ âû-
ïîëíåíèÿ ðåãèîíàëüíîãî ïðîåêòà USAID ïî ëèáåðàëèçàöèè òîðãîâëè è òàìîæåí-
íîé ðåôîðìå.

Òàêèì îáðàçîì, îðãàíèçàöèÿ ïðàâîâîé, íîðìàòèâíîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçû,
îáåñïå÷èâàþùåé ïðîâåäåíèå ïîñòîÿííîãî ìîíèòîðèíãà çà ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ÃÌ ïðîäóêöèè íà ðûíêàõ ðåñïóáëèêè, íåîáõîäèìà äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîäàæè
íåçàðåãèñòðèðîâàííîé è íåêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè. Êðîìå òîãî, âíåäðåíèå äàí-
íîãî êîíòðîëÿ äàñò âîçìîæíîñòü óñêîðèòü âñòóïëåíèå Êàçàõñòàíà â ÂÒÎ. Èññëå-
äîâàíèÿ âëèÿíèÿ ÃÌ ïðîäóêöèè íà ìàêðîîðãàíèçì ïîçâîëÿò âíåñòè ÿñíîñòü â âî-
ïðîñ î âîçìîæíîñòè èõ áåçîïàñíîãî èñïîëüçîâàíèÿ ïîòðåáèòåëÿìè.

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ ÍÀÍÎÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÑÂÅÐÕÈÇÌÅËÜ×ÅÍÈß
ÏÐÈ ÈÇÃÎÒÎÂËÅÍÈÈ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÄÓÊÒÀ ÏÈÒÀÍÈß

ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÑÂÅÐÕÈÇÌÅËÜ×ÅÍÍÎÃÎ ÏÐÎÑÀ

Ë.È. Êàëàìêàðîâà, Î.Â. Áàãðÿíöåâà, À. Øàðèïáàåâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íîâûõ è ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé íàóêè è
òåõíèêè ÿâëÿåòñÿ íàíîòåõíîëîãèÿ. Íàíî÷àñòèöû è íàíîìàòåðèàëû îáëàäàþò êîì-
ïëåêñîì ôèçè÷åñêèõ, õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, êîòîðûå
÷àñòî ðàäèêàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ñâîéñòâ ýòîãî æå âåùåñòâà â ôîðìå ñïëîøíûõ ôàç
èëè ìàêðîñêîïè÷åñêèõ äèñïåðñèé.

Íàíîìàòåðèàëû ìîãóò îáëàäàòü ñîâåðøåííî èíûìè ôèçèêî-õèìè÷åñêèìè è
áèîëîãè÷åñêèì ñâîéñòâàìè (â òîì ÷èñëå òîêñè÷åñêèì) äåéñòâèåì, ÷åì âåùåñòâà â
îáû÷íîì ñîñòîÿíèè, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè îòíîñÿòñÿ ê íîâûì âèäàì ìàòåðèàëîâ è
ïðîäóêöèè. Ïîýòîìó õàðàêòåðèñòèêà èõ ïîòåíöèàëüíîãî ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà è ñîñòîÿíèÿ ñðåäû îáèòàíèÿ âî âñåõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíîé.

Â ðÿäå ñòðàí Åâðîïåéñêîãî ñîþçà, ÑØÀ, Ðîññèè óæå íà÷àòû ðàáîòû ïî ðàçðà-
áîòêå íîðìàòèâíîé è ìåòîäè÷åñêîé áàçû îöåíêè áåçîïàñíîñòè ïðîèçâîäñòâà è èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ïðîäóêòîâ íàíîòåõíîëîãèé. Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû è
óòâåðæäåíû ñëåäóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû:

Ïîñòàíîâëåíèå êîìèññèè Codex Àlimentarius «Ïðèíöèïû àíàëèçà ðèñêîâ ïè-
ùåâîé ïðîäóêöèè, ïîëó÷åííîé ïðè ïîìîùè ñîâðåìåííîé áèîòåõíîëîãèè» CAC/
GL 44-2003;

Ðåêîìåíäàöèè Êîìèññèè ÅÑ î Êîäåêñå ïîâåäåíèÿ äëÿ îòâåòñòâåííîãî ðàçâè-
òèÿ íàíîíàóê è íàíîòåõíîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (Commision recommendation of
07/02/2008 on a code of conduct for responsible nanosciences and nanotechnologies
research COM (2008) 424 final);

Ïðèêàç Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ÐÔ ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà îò 12 îêòÿáðÿ 2007 ã. çà ¹ 280 «Îá óòâåðæäåíèè è
âíåäðåíèè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé “Îöåíêà áåçîïàñíîñòè íàíîìàòåðèàëîâ”»;

Ïîñòàíîâëåíèå ÌÇ ÐÔ 31.10.2007 ã. ¹ 79 «Êîíöåïöèÿ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé ... íàíîìàòåðèàëîâ»;
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Ôåäåðàëüíûé çàêîí ÐÔ îò 19.07.2007 ã. «Î Ðîññèéñêîé êîðïîðàöèè íàíîòåõ-
íîëîãèé»;

Ïîñòàíîâëåíèå ÌÇ ÐÔ îò 23.07.2007 ã. «Î íàäçîðå çà ïðîäóêöèåé, ïîëó÷åí-
íîé ñ èñïîëüçîâàíèåì íàíîòåõíîëîãèé è ñîäåðæàùåé íàíîìàòåðèàëû»;

Îñíîâíûì íàïðàâëåíèåì íàíîòåõíîëîãèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ ñî-
çäàíèå íîâûõ áåçîïàñíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ îçäîðîâèòåëüíûì äåéñòâèåì è ïî-
âûøåííûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè.

Îãðîìíûé èíòåðåñ â ïëàíå èñïîëüçîâàíèÿ íàíîòåõíîëîãèé ïðåäñòàâëÿþò íà-
öèîíàëüíûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Âûñîêàÿ ïèùåâàÿ öåííîñòü è èõ âûðàæåííîå ïî-
ëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà äåëàåò èõ îñîáåííî ïðèâëåêàòåëüíûìè
äëÿ êîíñòðóèðîâàíèÿ íà èõ îñíîâå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì
ïåðñïåêòèâíûì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàíîòåõíîëîãèè ñâåðõèçìåëü÷åíèÿ, êîòî-
ðîå óâåëè÷èâàåò áèîäîñòóïíîñòü èíãðåäèåíòîâ íàöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ.

Ëàáîðàòîðèåé êà÷åñòâà è áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ Êàçàõñêîé àêàäå-
ìèè ïèòàíèÿ áûëè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ íàíîòåõíîëîãèé ñâåðõèçìåëü÷åíèÿ ìåòîäîì Áàøêèðöåâà äëÿ ñîçäàíèÿ íî-
âûõ íàöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Â ïðîöåññå èçìåëü÷åíèÿ ïðîäóêòà ìåòîäîì
Áàøêèðöåâà íà ïîòîê ñìåñè ïðîäóêòà ñ ôåððîìàãíèòíûìè ÷àñòèöàìè âîçäåéñòâóþò
âèáðîàêóñòè÷åñêèì ïîëåì ñ ÷àñòîòîé íå ìåíåå 30–300 Ãö è àìïëèòóäîé 1–20 ìêì.
Èçìåëü÷åíèå ïðîäóêòà ïðîèñõîäèò áåç åãî çíà÷èòåëüíîãî ðàçîãðåâà è ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé ìàòåðèàëà, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ñîõðàíÿåòñÿ åãî áèîëîãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü,
óäàëÿåòñÿ âëàãà è ñòàòè÷åñêîå ýëåêòðè÷åñòâî. Ýêñòðàãèðóåìîñòü âåùåñòâ ïðè ýòîì
â 6 ðàç âûøå, ÷åì â ïðîäóêòàõ èçãîòîâëåííûõ îáû÷íûì ñïîñîáîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïðîñà, ÿâëÿþùåãîñÿ ñûðüåì äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ çåðíîâîãî ïðîäóêòà «Æåíò» ñ äîáàâëåíèåì ìîëî÷íîé ñûâîðîòêè, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî äàííûé ïðîäóêò ñîäåðæèò 9,35% áåëêà, 10% æèðà, 58,74% óãëåâîäîâ,
11,17% âëàãè, 0,74% çîëû. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïðîäóêòà ñîñòàâëÿåò 354 êêàë/
100 ã. Â ñâåðõèçìåëü÷åííîì ïðîñå íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷å-
ñòâà áåëêà, óãëåâîäîâ, âûÿâëåíà òåíäåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà âèòàìèíîâ Å è
ÐÐ, à òàêæå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ïî-âèäèìîìó,
îáúÿñíÿþòñÿ ñíèæåíèåì âëàãè â ïðîäóêòå è óâåëè÷åíèåì ýêñòðàêòèâíîñòè íóòðè-
åíòîâ çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ îáùåé ïëîùàäè ñîïðèêîñíîâåíèÿ ÷àñòèö è ðàñòâîðèòåëÿ.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòà ïåðåä ñêâà-
øèâàíèåì áûëà ïðîâåäåíà òåïëîâàÿ îáðàáîòêà ïðîñà ïðè 60îÑ (40 ìèí). Â ïðîöåñ-
ñå ïðèãîòîâëåíèÿ ïðîäóêòà âçâåñü ìîëî÷íîêèñëûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, èñïîëüçóå-
ìûõ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, âíîñèëàñü â ñìåñü çåðíà ñ ìîëîêîì â êîëè÷å-
ñòâå 5% îò îáùåé ìàññû ïðîäóêòà è èíêóáèðîâàëàñü ïðè òåìïåðàòóðå 37î â òå÷åíèå
8–12 ÷. Êîëè÷åñòâî ëàêòîáàêòåðèé (Lactobacillus acidophilicus – øòàììû ¹ 630,
92) âî âíîñèìîé âçâåñè ñîñòàâëÿëî 109 ÊÎÅ/ìë.

Ïðè èññëåäîâàíèè âëèÿíèÿ ñâåðõèçìåëü÷åíèÿ ñûðüÿ (ïðîñà) íà ýêñòðàêöèþ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîáû èíêóáèðîâàëèñü â äèñòèëëèðîâàííîé âîäå
(1/1) â òå÷åíèå 1 ÷ ïðè òåìïåðàòóðå 37îÑ ïðè ïîñòîÿííîì ïåðåìåøèâàíèè íà øåé-
êåðå. Ïîñëå öåíòðèôóãèðîâàíèÿ ïðîá â òå÷åíèå 10 ìèí (3000 îá/ìèí) â ïîëó÷åí-
íîì ñóïåðíàòàíòå îïðåäåëÿëîñü ñîäåðæàíèå áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ
-êàðîòèíà, ÐÐ, Å, àìèíîêèñëîò, æèðíûõ êèñëîò.

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì ýêñòðàêòèâíîñòü âñåõ èññëåäóåìûõ èíãðåäè-
åíòîâ ïðîõîäèëà áîëåå èíòåíñèâíî â ñëó÷àå ñ ïðîáàìè ñâåðõèçìåëü÷åííîãî ïðîñà.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî ýêñïåðèìåíòà ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîâûøåíèè àä-
ñîðáèðóþùåé ñïîñîáíîñòè ïðîñà ïðè åãî ñâåðõèçìåëü÷åíèè, êîòîðàÿ íàõîäèòñÿ â
ïðÿìîé ïðîïîðöèîíàëüíîé çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû ýêñïîçèöèè.

Âíåñåíèå â ïðîäóêò êèñëîìîëî÷íûõ çàêâàñîê Lactobacillus acidophillus (øòàì-
ìû ¹ 630, 92) ñïîñîáñòâîâàëî óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà â ñðåäíåì íà
3,5%, â îñíîâíîì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò, òàêèõ
êàê ëèçèí, òðåîíèí è àðîìàòè÷åñêèõ àìèíîêèñëîò (ôåíèëàëàíèí è òèðîçèí). Äî-
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áàâëåíèå äàííûõ øòàììîâ íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëî îáùåå êîëè÷åñòâî ëèïèäîâ
(íà 0,5%). Îäíàêî ïðè ýòîì èçìåíèëîñü ñîîòíîøåíèå ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò ê íàñûùåííûì æèðíûì êèñëîòàì çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ ëèíîëåâîé è ëèíîëå-
íîâîé êèñëîò. Òàêèì îáðàçîì, óëó÷øèëñÿ æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ ïðèãîòàâëèâà-
åìîãî ïðîäóêòà. Íàáëþäàëîñü íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå æèðîðàñòâîðèìûõ âèòà-
ìèíîâ À è Å, à òàêæå íåáîëüøîå, íî äîñòîâåðíîå (ð>0,05) óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â (Â1, Â2 è ÐÐ).

Ñâåðõèçìåëü÷åííîå ïðîñî ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîñîì îáû÷íîãî ïîìîëà îêàçûâà-
åò áîëåå çàìåòíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññ ìîëî÷íîêèñëîãî áðîæåíèÿ. Ïðè óâåëè÷å-
íèè ñòåïåíè äèñïåðñíîñòè çåðíîâîãî ñûðüÿ ñíèæàëàñü òèòðóåìàÿ êèñëîòíîñòü íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ñêâàøèâàíèÿ íà 4–7îÒ. Ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó,
óâåëè÷åíèåì ñóììàðíîé ïîâåðõíîñòè ìåëêèõ ÷àñòèö íàïîëíèòåëÿ. Ãîòîâûå ïðî-
äóêòû ñ çåðíîâûì íàïîëíèòåëåì èìåëè êèñëîòíîñòü íà 6–18îÒ íèæå, ÷åì ñêâà-
øåííîå ìîëîêî áåç íàïîëíèòåëÿ.

Äëÿ îöåíêè áèîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ðàçðàáîòàííîãî êèñëîìîëî÷íîãî ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïðîäóêòà íà îñíîâå ñâåðõèçìåëü÷åííîãî ïðîñà ïðîâîäèëñÿ ýêñïåðè-
ìåíò â óñëîâèÿõ in vitro â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ðàñòóùèõ êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè «WAG» ñ èñ-
õîäíîé ìàññîé òåëà 50–75 ã â ñâÿçè ñ èõ áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê âîçäåé-
ñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñàìêàìè è ïîëîâîçðåëûìè æè-
âîòíûìè, ñ ýêñïåðèìåíòàëüíûì äèñáàêòåðèîçîì. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âûçû-
âàëñÿ îäíîêðàòíûì ïåðîðàëüíûì ââåäåíèåì æèâîòíûì êóëüòóðû óñëîâíî-ïàòî-
ãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ Proteus mirabilis â 10-7 ðàçâåäåíèè.

Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 30 îñîáåé â êàæäîé ãðóïïå:
æèâîòíûå êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ÎÂÐ + 2 ìë êèñëîìîëî÷íîãî ïðî-

äóêòà, ïîëó÷åííîãî íà îñíîâå îáû÷íîãî ïðîñà;
æèâîòíûå îïûòíîé ãðóïïû ïîëó÷àëè ÎÂÐ + 2 ìë ôóíêöèîíàëüíîãî ïðîäóê-

òà, èçãîòîâëåííîãî íà îñíîâå ñâåðõèçìåëü÷åííîãî ïðîñà.
Åæåäíåâíî îñóùåñòâëÿëîñü íàáëþäåíèå çà îáùèì ñîñòîÿíèåì æèâîòíûõ, ïî-

âåäåíèåì, ïîåäàåìîñòüþ êîðìà, ïîòðåáëåíèåì âîäû, õàðàêòåðîì ñòóëà è ò.ä. Èçìå-
íåíèå ìàññû òåëà æèâîòíûõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ÷åðåç êàæäûå 10 äíåé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñâåðõèçìåëü÷åíèå ïðîñà íå âûçû-
âàåò íèêàêèõ íåãàòèâíûõ âëèÿíèé íà ñèñòåìó ïåðåêèñíîãî îêñèëåíèÿ ëèïèäîâ è
àíòèîêñèäàíòíóþ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ. Íàîáîðîò, ïðè
âñêàðìëèâàíèè èì ïðîäóêòà íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå íà
äàííóþ ñèñòåìó. Ñíèæàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïåðâè÷íûé, âòîðè÷íûõ è êîíå÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÄÊ, ÌÄÀ, ØÎ è ÑÌ), à òàêæå àêòèâ-
íîñòü ôåðìåíòîâ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ÊÀÒ è ÑÎÄ.

Ïîëîæèòåëüíîå äåéñòâèå êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà íà îñíîâå ñâåðõèçìåëü-
÷åííîãî ïðîñà íà äèíàìèêó ñðåäíèõ çíà÷åíèé ãóìîðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé èììóíè-
òåòà ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè ñûâîðîòî÷íûõ èììóíîãëîáóëèíîâ
êëàññîâ Ig Ì è Ig À, Ig G. Ñðåäíèå âåëè÷èíû êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ â îáåèõ íàáëþ-
äàåìûõ ãðóïïàõ – ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì, äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ íå îïðåäåëÿëèñü.

Ñî ñòîðîíû ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíî óâåëè-
÷åíèå àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ. Îäíàêî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòà
äèíàìèêà áûëà áîëåå âûðàæåííîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î âîçìîæíîñòè êîððåêöèè èììóííîãî ñòàòóñà ïðè ïîìîùè ïðåäëàãàåìîãî
êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà íà îñíîâå ñâåðõèçìåëü÷åííîãî ïðîñà.

Òàêèì îáðàçîì, âïåðâûå â Êàçàõñòàíå áûëè èññëåäîâàíû ïèùåâûå è áèîëî-
ãè÷åñêèå ñâîéñòâà ñâåðõèçìåëü÷åííîãî ïðîñà, ÿâëÿþùåãî ñûðüåì äëÿ íàöèîíàëü-
íîãî ïðîäóêòà «Æåíò». Áûëà ðàçðàáîòàíà ðåöåïòóðà è îòðàáîòàíû îñíîâíûå òåõíî-
ëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû èçãîòîâëåíèÿ íà åãî îñíîâå êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà, ïî-
âûøàþùåãî óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ñðåäû.
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Î ÏÐÎÁËÅÌÅ ÏÈÙÅÂÛÕ ÎÒÐÀÂËÅÍÈÉ
ÌÈÊÐÎÁÍÎÉ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

Ë.È. Êàëàìêàðîâà, Ã.Ê. Àçíàìåòîâà,
Ì.Ò. Ðàõèìæàíîâà, Ä.Ò. Îìàðîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïî îöåíêàì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, êàæäûé äåñÿòûé ÷å-
ëîâåê â ìèðå ïðèìåðíî ðàç â ãîä áîëååò èç-çà ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, íå
îòâå÷àþùèõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì íîðìàì.

Ê ïèùåâûì îòðàâëåíèÿì îòíîñÿò çàáîëåâàíèÿ ðàçëè÷íîé ïðèðîäû, âîçíèêà-
þùèå ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè, ñîäåðæàùåé áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîîðãàíèçìû èëè
èõ òîêñèíû ëèáî äðóãèå ÿäîâèòûå äëÿ îðãàíèçìà âåùåñòâà íåìèêðîáíîé ïðèðîäû.

Â îòëè÷èå îò êèøå÷íûõ èíôåêöèé, ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ íå êîíòàãèîçíûå, íå
ïåðåäàþòñÿ îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà ê çäîðîâîìó. Ýòè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü â
âèäå ìàññîâûõ âñïûøåê, îõâàòûâàÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî ëþäåé, à òàêæå ãðóïïîâûõ
è îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ. Äëÿ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé õàðàêòåðíû âíåçàïíîå íà÷àëî, ñðàâ-
íèòåëüíî êîðîòêîå òå÷åíèå. Âîçíèêíîâåíèå îòðàâëåíèé ÷àñòî ñâÿçàíî ñ ïîòðåáëå-
íèåì êàêîãî-òî îäíîãî ïèùåâîãî ïðîäóêòà, ñîäåðæàùåãî âðåäíîå íà÷àëî.

Ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðîòåêàþò ïî òèïó òîê-
ñèêîèíôåêöèé è òîêñèêîçîâ (èíòîêñèêàöèé). Ïèùåâûå òîêñèêîèíôåêöèè âîçíè-
êàþò ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè, ñîäåðæàùåé ìàññèâíûå êîëè÷åñòâà ðàçìíîæèâøèõñÿ
â íåé æèâûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïèùåâûå òîêñèêîçû ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì íà îðãà-
íèçì òîêñèíîâ (ýêçîòîêñèíîâ) íåêîòîðûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ðàçìíîæèâøèõñÿ â ïèùå.

Çàðàæåíèå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìèêðîîðãàíèçìàìè è èõ òîêñèíàìè ïðîèñõî-
äèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè. Òàê, ïðîäóêòû ìîãóò çàðàæàòüñÿ âñëåäñòâèå ñàíèòàðíûõ è
òåõíîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðîèçâîäñòâà, òðàíñïîðòèðîâêè, õðàíåíèÿ è ðåàëèçà-
öèè ïðîäóêòîâ. Ïðîäóêòû æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìÿñî, ÿéöà, ðûáà) ìîãóò áûòü
ïîðàæåíû åùå ïðè æèçíè æèâîòíîãî (â ñëó÷àÿõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé èëè
áàêòåðèîíîñèòåëüñòâà ó æèâîòíûõ). Îäíàêî ïðè óïîòðåáëåíèè çàðàæåííûõ ìèêðî-
áàìè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íå âñåãäà âîçíèêàþò ïèùåâûå îòðàâëåíèÿ. Ïðîäóêò ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ òîëüêî ïðè ìàññèâíîì ðàçìíîæåíèè â íåì ìèêðî-
îðãàíèçìîâ èëè çíà÷èòåëüíîì íàêîïëåíèè òîêñèíîâ.

Èñõîäÿ èç çàêîíîìåðíîñòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ è âîçíèêíîâåíèÿ ïèùåâûõ çà-
áîëåâàíèé ïðåäóïðåæäåíèå èõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ñâî-
äèòñÿ ê òðåì îñíîâíûì ãðóïïàì ìåðîïðèÿòèé:

– ïðåäóïðåæäåíèþ çàãðÿçíåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïàòîãåííûìè ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè;

– ñîçäàíèþ óñëîâèé, îãðàíè÷èâàþùèõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü âîçáóäèòåëåé ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèé;

– îáåñïå÷åíèþ óñëîâèé, ãóáèòåëüíî äåéñòâóþùèõ íà âîçáóäèòåëÿ ïèùåâûõ
çàáîëåâàíèé.

Íåñìîòðÿ íà âñå ðàçðàáàòûâàåìûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïèùåâûõ
îòðàâëåíèé ìèêðîáíîé ýòèîëîãèè, ïðàêòè÷åñêè ÷èñëî âñïûøåê ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
íå óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíî ñ óñòîé÷èâîñòüþ áàêòåðèé ê ðàçëè÷íûì
ôàêòîðàì (àíòèáèîòèêè è äðóãèå õèìèîïðåïàðàòû).

Òàê, ïî äàííûì Ëîíäîíñêîé øêîëû ãèãèåíû è òðîïè÷åñêîé ìåäèöèíû, ñëó-
÷àè ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ â Âåëèêîáðèòàíèè âîçðîñëè ñ 15 000 ñëó÷àåâ, çàôèêñè-
ðîâàííûõ â íà÷àëå 90-õ ãã., äî áîëåå 60 000 â 2006 ã. Campilobactor è Salmonella
ñ÷èòàþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè âîçáóäèòåëÿìè ïèùåâûõ èíôåêöèé. Òàê,
â 2006 ã. áûëî ñîîáùåíî î 43 240 ñëó÷àÿõ âûäåëåíèÿ Campilobacter è î 29 111 –
îáíàðóæåíèÿ Salmonella, â òî âðåìÿ êàê E. Coli áûëà èäåíòèôèöèðîâàíà òîëüêî â
660 ñëó÷àÿõ.
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Ïî èíôîðìàöèè Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíñòâà, íà òåððèòî-
ðèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2006 ã. áûëî çàðåãèñòðèðîâàâàíî 68 ñëó÷àåâ ïèùåâûõ
îòðàâëåíèé, èç íèõ 50 – áàêòåðèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðè÷åì çíà÷èòåëüíóþ
÷àñòü èç íèõ ñîñòàâèëè áûòîâûå îòðàâëåíèÿ. Êîëè÷åñòâî ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèëî
73 ÷åëîâåêà. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷èíîé íàçûâàþòñÿ Shigella, Salmontlla, St. Aureus.

Ïî äàííûì Êîìèòåòà ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà ÌÇ ÐÊ è Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàíöèè, ñ 2005 ïî 2007 ã. íàáëþäàåòñÿ
óñòîé÷èâûé ðîñò ÷èñëà ñëó÷àåâ ïèùåâûõ îòðàâëåíèé. Òàê, â 2007 ã. âñåãî áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 60 ñëó÷àåâ ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 327 ÷åëîâåê ïðîòèâ 51 ñëó-
÷àÿ ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 159 â 2006 ã. è 44 ñëó÷àÿ ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 126
â 2005 ã.

Äëÿ èëëþñòðàöèè ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû ïðèâåäåì íåñêîëüêî ïðèìåðîâ. Òàê, â
Àòûðàóñêîé îáëàñòè ñ 27 ïî 31 ìàðòà 2007 ã. â âàõòîâîì ïîñ. Êàðàáàòàí ñðåäè
ðàáî÷èõ ÃÀÒÅ çàðåãèñòðèðîâàíà âñïûøêà ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåêöèè. Îáùåå ÷èñëî
ïîñòðàäàâøèõ ñîñòàâèëî 497 ÷åëîâåê. Âñïûøêà ïðîèçîøëà â ðåçóëüòàòå óïîòðåá-
ëåíèÿ êóðèíûõ îêîðî÷êîâ, ïàíèðîâàííûõ â ñóõàðÿõ, ïðèãîòîâëåííûõ â ñòîëîâîé
äàííîãî ïðåäïðèÿòèÿ ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè òåõíîëîãè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ ðåæèìîâ, ïðè íåäîñòàòî÷íîì îñíàùåíèè õîëîäèëüíûì è òåõíî-
ëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì, ÷òî ïîñëóæèëî äîïîëíèòåëüíîé ïðè÷èíîé ðîñòà, ðàç-
ìíîæåíèÿ, à â ïîñëåäóþùåì è îáñåìåíåíèÿ ãîòîâîé ïðîäóêöèè è ñûðüÿ.

Â ïåðèîä ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â
î÷àãå ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ ñ 28 ïî 31 ìàðòà 2007 ã. âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 115
ïðîá ïèùåâîé ïðîäóêöèè, â òîì ÷èñëå 39 ïðîá ïðîäóêòîâ. Èç íèõ âîçáóäèòåëü
ñàëüìîíåëëåçà áûë îáíàðóæåí â êóðèíûõ îêîðî÷êàõ, ïàíèðîâàííûõ â ñóõàðÿõ,
êîòîðûå áûëè ïðèãîòîâëåíû íà îáåä 27.03.07. Îòîáðàíî 167 ñìûâîâ ñ îáúåêòîâ
âíåøíåé ñðåäû, ïàòîãåííàÿ ôëîðà íå âûÿâëåíà, èç 33 ïðîá îò äåêðåòèðîâàííîãî
êîíòèíãåíòà äëÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî 1 ëèöî ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì â òèòðàõ 1:1280. Èç ÷èñëà äåêðåòèðîâàííîãî êîíòèíãåíòà áûëî
îáñëåäîâàíî âíåçàïíî 155 ëèö, ïîêàçàòåëü âûÿâëÿåìîñòè ñîñòàâèë 15,5%. Èç 497
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïîëîæèòåëüíûå íàõîäêè S. Enteritidis îáíàðóæåíû ó 135
(27,5%).

Â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè 26 àïðåëÿ 2007 ã. çàðåãèñòðèðîâàíî ãðóïïîâîå
ïèùåâîå îòðàâëåíèå ñðåäè âîñïèòàííèêîâ øêîëû-èíòåðíàòà ñàíàòîðíîãî òèïà
¹ 8 è øêîëû-èíòåðíàòà ¹ 1 ã. Êûçûëîðäà ñ îáùèì êîëè÷åñòâîì ïîñòðàäàâøèõ
168 ÷åëîâåê. Âñïûøêà ñòàôèëîêîêêîâîé èíòîêñèêàöèè ïðîèçîøëà â ðåçóëüòàòå
óïîòðåáëåíèÿ ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè ìèíè-ìîëçàâîäà ÒÎÎ «Àêíóð», ïðîèçâåäåí-
íîé ñ ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè òåõíîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðàâèë è íîðì. Ëàáîðàòîðíî âûäåëåí çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê â ïðî-
ìûâíûõ âîäàõ, ðâîòíûõ ìàññàõ è èç êåôèðà.

Â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè 15 ìàÿ 2008 ã. ïðîèçîøëî ãðóïïîâîå ïèùå-
âîå îòðàâëåíèå ñðåäè 13 äåòåé ÷àñòíîãî äåòñêîãî ñàäà â ã. Øûìêåíò è ñâÿçàíî ñ
óïîòðåáëåíèåì òîðòà. Âñå äåòè ãîñïèòàëèçèðîâàíû ñ äèàãíîçîì – ïèùåâàÿ òîêñè-
êîèíôåêöèÿ, ãàñòðîýíòåðèòè÷åñêàÿ ôîðìà ñìåøàííîé ýòèîëîãèè, âûçâàííàÿ ñî-
äðóæåñòâîì äâóõ âîçáóäèòåëåé E. Coli è St. aureus.

Íàèáîëåå òÿæåëûì çàáîëåâàíèåì èç ãðóïïû ïèùåâûõ îòðàâëåíèé ÿâëÿåòñÿ
áîòóëèçì, êîòîðûé âîçíèêàåò ïðè óïîòðåáëåíèè ïèùè, ñîäåðæàùåé òîêñèíû áî-
òóëèíîâîé ïàëî÷êè. Ñïîðû áîòóëèíîâîé ïàëî÷êè îáëàäàþò èñêëþ÷èòåëüíî âûñî-
êîé óñòîé÷èâîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Ïîëíîå
ðàçðóøåíèå ñïîð îòìå÷åíî ïðè òåìïåðàòóðå 100îÑ â òå÷åíèå 5–6 ÷, ïðè òåìïåðàòó-
ðå 105îÑ ñïîðû ïîãèáàþò â òå÷åíèå 2 ÷, ïðè òåìïåðàòóðå 120îÑ ñïîðû ïîãèáàþò
÷åðåç 10–20 ìèí. Ñïîðû áîòóëèíîâîé ïàëî÷êè îòëè÷àþòñÿ âûñîêîé óñòîé÷èâîñ-
òüþ ê íèçêèì òåìïåðàòóðàì è ðàçëè÷íûì õèìè÷åñêèì àãåíòàì. Îíè ñîõðàíÿþò
æèçíåñïîñîáíîñòü ñâûøå ãîäà â õîëîäèëüíûõ êàìåðàõ ïðè òåìïåðàòóðå -16îÑ, õî-
ðîøî ïåðåíîñÿò âûñóøèâàíèå, îñòàâàÿñü æèçíåñïîñîáíûìè îêîëî ãîäà.
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Çàäåðæèâàþò ïðîðàñòàíèå ñïîð âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ïîâàðåííîé ñîëè (8%)
è ñàõàðà (55%). Âîçáóäèòåëü áîòóëèçìà ÷óâñòâèòåëåí ê êèñëîé ñðåäå, åãî ðàçâèòèå
çàäåðæèâàåòñÿ ïðè ðÍ 4,5 è íèæå. Ýòî ñâîéñòâî ïàëî÷êè øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â
ïðîèçâîäñòâå êîíñåðâîâ, òàê êàê â óñëîâèÿõ êèñëîé ñðåäû áîòóëèíîâàÿ áàêòåðèÿ
íå âûäåëÿåò òîêñèíà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî ó÷àñòèëèñü ñëó÷àè áîòóëèçìà, âûçâàííîãî
óïîòðåáëåíèåì êîíñåðâèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ äîìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ; íàèáîëü-
øóþ îïàñíîñòü ïðè ýòîì ïðåäñòàâëÿþò ãðèáû è îâîùè ñ íèçêîé êèñëîòíîñòüþ â
çàêàòàííûõ áàíêàõ. Âñòðå÷àþòñÿ ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå óïîòðåáëåíèÿ
ìÿñíûõ êîíñåðâîâ, îêîðîêîâ, âåò÷èíû, à òàêæå ðûáû ñîëåííîé, âÿëåííîé äîìàø-
íåãî èçãîòîâëåíèÿ.

Ñâÿçàíî ýòî ñ òåì, ÷òî ðåæèì îáðàáîòêè êîíñåðâîâ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íå
îáåñïå÷èâàåò ãèáåëü ñïîð áîòóëèíîâîé ïàëî÷êè. Áîòóëèçì – êðàéíå òÿæåëîå çàáîëå-
âàíèå, õàðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëîé ëåòàëüíîñòüþ (60–70%). Èíêóáàöèîííûé ïåðèîä 12–
24 ÷, ðåæå – íåñêîëüêî äíåé, à â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ îí ìîæåò ñîêðàùàòüñÿ äî 2 ÷.

Â Êàçàõñòàíå îáùåå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ áîòóëèçìà â 2007 ã. ñîñòàâèëî 24, ÷òî
íà 4 ñëó÷àÿ áîëüøå, ÷åì â 2006 ã.; ÷èñëî ïîñòðàäàâøèõ – 54, ÷òî íà 13 ñëó÷àåâ
áîëüøå, ÷åì â ïðåäûäóùåì ãîäó, à êîëè÷åñòâî ëåòàëüíûõ èñõîäîâ â 2007 ã. – 4, íà
óðîâíå 2006 ã. Ñëó÷àè áîòóëèçìà ñî ñìåðòåëüíûì èñõîäîì çàðåãèñòðèðîâàíû â
ã. Àñòàíà – 2, ïî îäíîìó ñëó÷àþ – â Æàìáûëñêîé è Ìàíãèñòàóñêîé îáëàñòÿõ.

Âûñîêîýôôåêòèâíûì ëå÷åáíûì ñðåäñòâîì ñëóæèò ââåäåíèå ïðîòèâîáîòóëè-
íîâîé ñûâîðîòêè, ñâîåâðåìåííîå åå ââåäåíèå ïðåäóïðåæäàåò ñìåðòåëüíûé èñõîä.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî öèôðû ïî ñëó÷àÿì ïèùåâûõ îòðàâëåíèé íîñÿò âåñüìà
ïðèáëèçèòåëüíûé õàðàêòåð, ïîñêîëüêó îíè îõâàòûâàþò ëèøü íåêîòîðûé èõ ïðî-
öåíò. Êðîìå òîãî, ìíîãèå ëþäè, ïåðåæèâøèå íåòÿæåëîå îòðàâëåíèå, íå îáðàùàþò-
ñÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ, à åñëè è îáðàùàþòñÿ, òî âðà÷ çà÷àñòóþ íå ñîîáùàåò
îá ýòèõ ñëó÷àÿõ èç-çà îïàñåíèÿ ñïóòàòü ïèùåâóþ èíôåêöèþ ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè,
âûçûâàþùèìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå çàáîëåâàíèå. Îäíàêî äàæå ñ ó÷åòîì âûøåïå-
ðå÷èñëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ ïðèõîäèòñÿ êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ïè-
ùåâûõ îòðàâëåíèé ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâîâàíèè ñåðüåçíîé ïðîáëåìû.

Ñ ó÷åòîì íîâûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé ïî ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
ìíîãèõ, ðàíåå íå èçâåñòíûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â âîçíèêíîâå-
íèè ïèùåâûõ îòðàâëåíèé, ñëåäóåò ïåðåñìîòðåòü êëàññèôèêàöèþ ïèùåâûõ îòðàâ-
ëåíèé, êîòîðàÿ äåéñòâóåò ñ 1992 ã.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÈÒÀÍÈß ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÀÊÒÞÁÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ò.Ê. Êàðèìîâ, Ñ.Ê. Áåðìàãàìáåòîâà

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ì. Îñïàíîâà,
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé öåíòð çäîðîâîãî ïèòàíèÿ Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ,

ã. Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ îãðîì-
íîå âíèìàíèå ïðîáëåìå ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèùåâûõ âåùåñòâ è êîìïîíåíòîâ,
ñîäåðæàùèõñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïðåäó-
ñìàòðèâàåò êîëè÷åñòâåííûå è êà÷åñòâåííûå âçàèìîñâÿçè îñíîâíûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâ. Äëèòåëüíîå íàðóøåíèå ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçíîîáðàç-
íûì èçìåíåíèÿì â îðãàíèçìå, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò èçìåíåíèÿ ìåòàáîëèçìà
êëåòîê. Íà ýòîì ôîíå íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðàçâèòèå àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ ïàòî-
ëîãèé.
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Ñ öåëüþ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè áûëè
îáñëåäîâàíû 260 âçðîñëûõ â âîçðàñòå 18–60 ëåò. Âçðîñëûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè
âîçðàñòíûå êàòåãîðèè: 18–29 ëåò, 30–39 ëåò è 40–59 ëåò. Ïî ïåðâîé âîçðàñòíîé
êàòåãîðèè áûëè îáñëåäîâàíû 102 ÷åëîâåêà, èç êîòîðûõ 50 ìóæ÷èí è 52 æåíùèíû,
ïî âòîðîé êàòåãîðèè – 89 ÷åëîâåê (30 ìóæ÷èí è 59 æåíùèí), ïî òðåòüåé –
69 ÷åëîâåê (26 ìóæ÷èí, 43 æåíùèíû).

Äëÿ èçó÷åíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå ñóòî÷íîé ýíåð-
ãîïîòðåáíîñòè, ñîäåðæàíèÿ ïèùåâûõ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â ïðîäóêòàõ ìåòîäîì
24-÷àñîâîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ïèòàíèÿ.

Ýíåðãåòè÷åñêèé, íóòðèåíòíûé è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïðîäóêòîâîãî íàáîðà íàñå-
ëåíèÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ñîïîñòàâëåí ñ íîðìàòèâàìè, ðàçðàáîòàííûìè Èíñòè-
òóòîì ïèòàíèÿ ÌÎèÍ ÐÊ (Ìèíèìàëüíûå íîðìû ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ äëÿ ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí/
Ò.Ø. Øàðìàíîâ, Ì.Ì. Àéäæàíîâ//Çäîðîâüå è áîëåçíü. – 2000. – ¹ 1 (8)).

Ïî ðåçóëüòàòàì äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè äëÿ ìóæ÷èí ñî-
ñòàâèëî 2457,5 è äëÿ æåíùèí 2106,2 êêàë â äåíü. Ìåäèàííûå èõ çíà÷åíèÿ óêàçûâà-
þò íà íåêîòîðóþ íåîäíîðîäíîñòü ðàñïðåäåëåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ñðåäè àíàëèçèðóå-
ìûõ ãðóïï. Â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïîòðåáëåíèå áûëî íåðàâíîìåðíûì.
Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ïèòàíèÿ ìóæ÷èí 30–39 ëåò áûëà íèæå (2303,6 êêàë), ÷åì
â äðóãèõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ (2557,3 è 2511,6 êêàë/ñóò). Ó æåíùèí ýíåðãèÿ ñ
ïèùåé ïîñòóïàëà ïðèìåðíî îäèíàêîâî âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ – 2128,5; 2119,2 è
2070,9 êêàë.

Ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå ïðîòåèíà ïî îáëàñòè áûëî 65 ã äëÿ ìóæ÷èí è 61,7 ã â
äåíü äëÿ æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 10,8 è 12% îò ñóòî÷íîé ýíåðãîïîòðåáíîñòè. Ñî-
ãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ áåëîê äîëæåí îáåñïå÷èâàòü îêîëî 10–15% îò íåîáõî-
äèìîé ñóòî÷íîé ýíåðãèè è äëÿ ìóæ÷èí 18–29 ëåò ðàâíÿòüñÿ 82,0 ã (ôàêòè÷åñêè –
69,8 ã), 30–39 ëåò – 73,8 ã (ôàêòè÷åñêè – 66,01 ã), 40–59 ëåò – 65,0 ã â äåíü (ïðè
íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ – 59,2 ã) è ñîîòâåòñòâåííî äëÿ æåíùèí: äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû
18–29 ëåò – 72,6 ã ïðè ôàêòè÷åñêèõ 53,5 ã, 30–39 ëåò – 72,8 ã ïðè ôàêòè÷åñêèõ
74,03 ã, 40–59 ëåò – 58,4 ã â íîðìå ïðîòèâ 57,7 ã ïðè íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðà íàñåëåíèåì Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ñîñòà-
âèëî 125,3 è 103,9 ã â äåíü, èëè 47,4 è 45,9% îò îáùåé ýíåðãïîòðåáíîñòè äëÿ
ìóæ÷èí è æåíùèí. Ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì îáùåå êîëè÷åñòâî æèðà íå äîëæíî
çàíèìàòü áîëåå 30% îò ýíåðãåòè÷åñêîãî ñîñòàâà. Ïîòðåáëåíèå æèðà íàñåëåíèåì
Àêòþáèíñêîé îáëàñòè áîëüøå ïî âñåì âîçðàñòíûì êàòåãîðèÿì è ó ìóæ÷èí è ó
æåíùèí. Òàê, â âîçðàñòå 18–29 ëåò êîëè÷åñòâî æèðà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ äëÿ
ìóæ÷èí äîëæíî ñîñòàâëÿòü 76,0 ã, äëÿ æåíùèí – 64,5 ã, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâà-
íèÿ êîëè÷åñòâî æèðà ñîñòàâèëî 131,4 è 106,9 ã â äåíü, ÷òî ïî÷òè â äâà ðàçà áîëüøå
íîðìû. Â âîçðàñòå 30–39 ëåò â íîðìå ñîäåðæàíèå æèðà – 66,5 ã ó ìóæ÷èí è 64,3 ã
ó æåíùèí, òîãäà êàê ïðè èçó÷åíèè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íàøåé îáëàñòè ìû ïîëó÷è-
ëè ñëåäóþùèå äàííûå: 114,3 è 100,6 ã â äåíü. Â âîçðàñòå 40–59 ëåò æèðû â ðàöèîíå
îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ñîñòàâëÿþò ó ìóæ÷èí 130,3 ã ïðè íîðìå 59 ã, ó æåí-
ùèí – 104,3 ã ïðè íîðìå 56 ã â äåíü.

Ñðåäíåå ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ áûëî äëÿ ìóæ÷èí 250,6 ã è äëÿ æåíùèí 216,4 ã
â äåíü, ÷òî ñîñòàâèëî 41,8 è 42,1% îò îáùèõ ýíåðãîïîòðåáíîñòåé. Ñîãëàñíî ðåêî-
ìåíäàöèÿì óãëåâîäû äîëæíû îáåñïå÷èâàòü îêîëî 56% îò íåîáõîäèìîé ñóòî÷íîé
ýíåðãèè. Ñîãëàñíî íîðìàòèâàì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí äëÿ ìóæ÷èí êîëè÷åñòâî óã-
ëåâîäîâ, ïîñòóïàþùèõ ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ, äîëæíî ñîñòàâëÿòü ñîãëàñíî âîçðà-
ñòó 372, 351 è 335 ã â ñóòêè, äëÿ æåíùèí – 307, 306 è 295 ã. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòà-
òû: ìóæ÷èíû, ïðîæèâàþùèå â íàøåé îáëàñòè, ïîëó÷àþò 256,7, 243,6 è 251,5 ã
óãëåâîäîâ â äåíü, ÷òî â 1,4 ðàçà ìåíüøå íîðìàòèâîâ. Ó æåíùèí íàøåé îáëàñòè
ïîòðåáëåíèå óãëåâîäîâ, òàê æå êàê è ó ìóæ÷èí, ìåíüøå â 1,4 ðàçà, ÷åì íîðìà, è
ñîñòàâëÿåò: 215,2, 225,1 è 208,8 ã â äåíü.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ìèíåðàëüíîãî ñîñòàâà ðàöèîíà íàñåëåíèÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñ-
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òè ìû îïðåäåëÿëè ñëåäóþùèå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ: ìàã-
íèé, æåëåçî, ìåäü, öèíê è ìàðãàíåö.

Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ìàãíèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè –
232,3 è 207,6 ìã, ÷òî çíà÷èòåëüíî íèæå ðåêîìåíäîâàííûõ – 350 è 280 ìã â äåíü.
Ïðè÷åì ìåíüøåå êîëè÷åñòâî åãî ïîëó÷àëè ìóæ÷èíû 30–39 ëåò (191,03 ìã) è æåí-
ùèíû 18–29 ëåò (177,28 ìã).

Ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æåëåçà äëÿ æèòåëåé îáëàñòè ñîñòàâèëî 10,1 ìã/
äåíü äëÿ ìóæ÷èí è 8,54 ìã/äåíü äëÿ æåíùèí, ÷òî ïîêðûâàëî ïîòðåáíîñòè ìóæ÷èí
(10 ìã), íî áûëî çíà÷èòåëüíî ìåíüøå ïîòðåáíîñòè æåíùèí (12–18 ìã), îñîáåííî
ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (18 ìã).

Ïîòðåáëåíèå ìåäè áûëî 0,91 ìã/äåíü ó ìóæ÷èí è 0,85 ìã/äåíü ó æåíùèí, ÷òî
ïî÷òè â 1,5–3 ðàçà íèæå ðåêîìåíäàöèé (1,5–3 ìã).

Ïîòðåáëåíèå ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ öèíêà âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìåíü-
øå íîðìû (15 ìã): ó ìóæ÷èí â 2 ðàçà (7,5 ìã), ó æåíùèí â 2,4 ðàçà (6,2 ìã).

Ìàðãàíåö ñ ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ ïîñòóïàåò â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Â íîð-
ìå áåçîïàñíûé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ êîëåáëåòñÿ îò 2,0 äî 5,0 ìã, ïîñòóïàåò ñ ïè-
ùåé ó ìóæ÷èí â êîëè÷åñòâå 3,7 ìã, ó æåíùèí – 3,4 ìã.

Òàêèì îáðàçîì, ðàöèîí ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ïî ýíåðãå-
òè÷åñêîìó è íóòðèåíòíîìó ñîñòàâó âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî ýíåðãåòè÷åñ-
êîé öåííîñòè è áåëêîâîìó ñîñòàâó ïèòàíèå ïîëíîöåííîå, çà ñ÷åò áåëêîâîãî êîì-
ïîíåíòà îáåñïå÷èâàåòñÿ 10–12% îò íåîáõîäèìîé ñóòî÷íîé ýíåðãèè. Æèðû çàíèìà-
þò ñóùåñòâåííóþ ÷àñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ, è â îáùåì èõ êîëè÷åñòâå óâåëè÷åíû è
ñîñòàâëÿþò 47,4% ó ìóæ÷èí è 45,9% ó æåíùèí âìåñòî ïîëîæåííûõ 30% ñóòî÷íîé
ýíåðãèè. Ñîäåðæàíèå æå óãëåâîäîâ â ïîòðåáëÿåìûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ â 1,4 ðàçà
íèæå è ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí, îíè ñîñòàâëÿþò ëèøü 41,8 è 42,1% ýíåðãèè, òîãäà
êàê äîëæíû ñîñòàâëÿòü 56% îò ñóòî÷íîé ýíåðãèè. Òàêæå èìååò ìåñòî äèñáàëàíñ
ïîñòóïëåíèÿ ïî÷òè âñåõ ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ. Ìàãíèé, æåëåçî, ìåäü è öèíê ïî-
ñòóïàþò â îðãàíèçì â çíà÷èòåëüíî ñíèæåííûõ êîëè÷åñòâàõ.

ÍÓÒÐÈÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÄÅÒÅÉ, ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÐÅÃÈÎÍÀÕ
Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈßÌÈ

Ò.Ê. Êàðèìîâ, Ñ.Ê. Áåðìàãàìáåòîâà, Ê.Ø. Òóñóïêàëèåâà,
Á. Òóñóïêàëèåâ, À.Ì. Òóÿêáàåâ

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ì. Îñïàíîâà,
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé öåíòð çäîðîâîãî ïèòàíèÿ Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ,

Àêòþáèíñêîå îáëàñòíîå óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ã. Àêòîáå, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñðåäè ñîöèàëüíûõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå îïðåäåëÿþò íîðìàëü-
íîå ðàçâèòèå è æèçíåäåÿòåëüíîñòü îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïèòàíèþ ïðèíàäëåæèò îäíî
èç ïåðâûõ ìåñò. Íàðóøåíèÿ â ïèòàíèè ìîãóò ïðèâîäèòü êàê ê áîëåçíÿì ïèòàíèÿ,
òàê è ê óõóäøåíèþ ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, ê ñíèæåíèþ
ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà, óâåëè÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè è ñîêðàùåíèþ ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Â Àêòþáèíñêîé îáëàñòè ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðåäû îïðåäåëÿþò òàêèå ãè-
ãàíòû, êàê Àêòþáèíñêèé çàâîä õðîìîâûõ ñîåäèíåíèé, Àêòþáèíñêèé çàâîä ôåððî-
ñïëàâîâ, Æàíàæîëüñêèé íåôòåãàçîïåðåðàáàòûâàþùèé çàâîä, Äîíñêîé ãîðíî-îáî-
ãàòèòåëüíûé êîìáèíàò (ã. Õðîìòàó) è Àðàëüñêîå ìîðå (Øàëêàðñêèé è äðóãèå ðàé-
îíû). Êàæäûé èç ýòèõ ãèãàíòîâ ôîðìèðóåò ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñâîåì ðåãè-
îíå è îïðåäåëÿåò çäîðîâüå ïðîæèâàþùåãî òàì íàñåëåíèÿ. Ïðè ýòîì äî ñèõ ïîð íåò
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íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðîæèâàíèÿ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ.

Êàê ñïðàâåäëèâî óêàçûâàåò Ì.Ì. Àéäæàíîâ ñ ñîàâòîðàìè, äëÿ ïðàâèëüíîé
îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà øêîëüíèêîâ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íåîá-
õîäèìî èñïîëüçîâàòü èíäåêñû ðîñò/âîçðàñò, âåñ/ðîñò, âåñ/âîçðàñò è ÈÌÒ. Òàêæå
èçâåñòíî, ÷òî âàæíåéøèì ïîêàçàòåëåì ñîîòâåòñòâèÿ àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ åãî ìàññà òåëà. Ê âàæíåéøèì áèîõèìè÷åñêèì
ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿòñÿ îáùèé áåëîê, ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí, ôåððèòèí, ãåìîã-
ëîáèí, ñûâîðîòî÷íîå æåëåçî.

Íàìè ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé, ïðî-
æèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ, íà ïðèìåðå Àêòþáèíñêîé îáëà-
ñòè, ïóòåì èçó÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, ñû-
âîðîòî÷íîãî æåëåçà è ôåððèòèíà.

Áûëè îáñëåäîâàíû äåòè â âîçðàñòå 7–17 ëåò, îáó÷àþùèåñÿ â îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûõ øêîëàõ, ïðîæèâàþùèå â ã. Àêòîáå (âáëèçè õðîìïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåä-
ïðèÿòèé) (54 ðåáåíêà) – 1 ãðóïïà, â ðàéîííîì öåíòðå Øàëêàð (58 äåòåé) – 2 ãðóï-
ïà, Ìóãàëæàðñêîì ðàéîíå (âáëèçè Æàíàæîëüñêîãî íåôòåãàçîâîãî ïðåäïðèÿòèÿ)
(62 ó÷åíèêà) – 3 ãðóïïà. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 72 ðåáåíêà, ïðîæèâàþ-
ùèõ â Êîáäèíñêîì ðàéîíå, ãäå íåò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé. Âñåãî áûëî îá-
ñëåäîâàíî 246 äåòåé, èç íèõ – 22% èç ã. Àêòîáå, èç ã. Øàëêàð – 23,6%, èç Ìóãàë-
æàðñêîãî ðàéîíà – 25,2%, êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 29,2% äåòåé. Â âîçðàñòå
7–10 ëåò áûëî 81 (32,9%), 11–14 ëåò – 78 (31,7%), 15–17 ëåò – 87 (35,4%) äåòåé.
Äåâî÷åê áûëî 132 (53,6%), ìàëü÷èêîâ – 114 (46,4%).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ïîçâîëèëè âûäå-
ëèòü òðè ãðóïïû: 1 ãðóïïà – äåòè ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì (ÔÐ),
2 – ãðóïïà ðèñêà, 3 – ãðóïïà ñ îòêëîíåíèÿìè â ÔÐ.

Â ðåãèîíå, ãäå íåò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà), äåòåé
ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áûëî 67,0±7,7%, òîãäà êàê
òàêèõ æå äåòåé ñðåäè æèòåëåé ðàéîíà âáëèçè õðîìïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿ-
òèé – 46,7±6,5%, â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ – 37,0±6,1%, ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, ðàñïîëîæåííûõ âáëèçè íåôòåãàçîäîáûâàþùèõ ïðåäïðèÿ-
òèé, – âñåãî 27,0±5,5%.

Èç íàñåëåííûõ ïóíêòîâ, íå èìåþùèõ âáëèçè ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé,
âîøëè â ãðóïïó ðèñêà 18,0±5,7% îáñëåäîâàííûõ äåòåé, èç ðåãèîíà Ïðèàðàëüÿ –
25,0±5,5%, èç íåôòåãàçîíîñíîãî ðåãèîíà – 30,0±6%, èç õðîìïåðåðàáàòûâàþùåãî
ðåãèîíà – 33,0±6,2%.

Äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî
15,0±4,0%, â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå – 20,3±5,3%, â Ïðèàðàëüå – 38,0±6,2%,
â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå – 43,0±6,2%.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîêàçàë,
÷òî äåòè ñ íîðìàëüíûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå Àêòþ-
áèíñêîé îáëàñòè âûÿâëÿþòñÿ â 27±5,5% ñëó÷àåâ, â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ ÷èñëî òàêèõ
äåòåé 37±6,1%, ÷òî â 1,4 ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â
íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå. Ñðåäè äåòåé, ïðîæèâàþùèõ âáëèçè õðîìïåðåðàáàòûâà-
þùèõ ïðåäïðèÿòèé, íîðìàëüíîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå âûÿâëåíî â 46,7±6,5% ñëó-
÷àåâ, ÷òî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè äâóìÿ ãðóïïàìè äåòåé: íî ñ íåôòå-
ãàçîíîñíûì ðåãèîíîì – ð<0,01), à ñ Ïðèàðàëüåì – ð>0,05. ×èñëî äåòåé ñ íîðìàëü-
íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 67±5,9%, ÷òî äîñòîâåðíî áîëüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè òðåìÿ îïûòíûìè ãðóïïàìè (ð1<0,001, ð2<0,01, ð3<0,05).

Äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áûëî 18±4,2%, ÷òî ìåíüøå ïî
ñðàâíåíèþ ñî âñåìè òðåìÿ îïûòíûìè ãðóïïàìè. Ýòà ðàçíèöà íå äîñòîâåðíà (ð>0,05)
òîëüêî ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì Ïðèàðàëüÿ.

Äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè áîëüøå âñåõ âûÿâëåíî â íåô-
òåãàçîíîñíîì ðåãèîíå – 43±6,2%. Ïðè ýòîì ðàçíèöà ñ ðåãèîíîì Ïðèàðàëüÿ íå-
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áîëüøàÿ (5%) è íåäîñòîâåðíàÿ. ×èñëî äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 15±4,2%, ÷òî ìåíüøå â 2,8 ðàçà (ð<0,01) ïî
ñðàâíåíèþ ñ íåôòåãàçîíîñíûì ðåãèîíîì è â 2,5 ðàçà (ð<0,01) ñ ðåãèîíîì Ïðèàðà-
ëüÿ. Ðàçíèöà ñ õðîìïåðåðàáàòûâàþùèì ðåãèîíîì íå äîñòîâåðíà (ð>0,05).

Èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ â âîçðàñòå 7–10 ëåò äåòåé (11,1%) èìåþò èíäåêñ ìàññû
òåëà äî 11,9. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå òàêèõ äåòåé òîëüêî 5%, à â îïûòíûõ ãðóïïàõ:
10% – â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå è ïî 15% – â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå è
Ïðèàðàëüå. Îêîëî òðåòè (30,8%) äåòåé èìåþò èíäåêñ ìàññû òåëà â ïðåäåëàõ 12–
14,9. Òàêèõ äåòåé áîëüøå âñåãî âûÿâëÿþòñÿ â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå (42,8%),
òîãäà êàê â äðóãèõ îïûòíûõ ðåãèîíàõ ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ýòèõ äåòåé îò êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îñîáåííî íå îòëè÷àåòñÿ. Äåòåé ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà 15–17,9 â
îïûòíûõ ãðóïïàõ çàìåòíî ìåíüøå. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò äåòè ýòîãî âîçðàñòà,
ïðîæèâàþùèå â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ áîëüøèì ïðî-
ïîðöèîíàëüíûì îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Â äèàïàçîíàõ èíäåêñà 18 è
âûøå – òàêæå áîëüøå äåòåé â îïûòíûõ ãðóïïàõ. Â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå
âûÿâëåíà îäíà äåâî÷êà ñ èíäåêñîì ìàññû òåëà áîëüøå 24.

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 11–14 ëåò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå âûÿâëåíû äåòè ñ
èíäåêñîì ìàññû òåëà íèæå 11,9, òîãäà êàê âî âñåõ îïûòíûõ ðåãèîíàõ âûÿâëåíî 5%
òàêèõ äåòåé. Â ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â ðåãèîíå áåç ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé
èíäåêñ ìàññû òåëà 12–14,9 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåí 15%. Â Ïðèàðàëüå è
õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíàõ îí áîëüøå íà 10%, à â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèî-
íå – íà 25%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå 50% äåòåé èìåþò èíäåêñ ìàññû òåëà 18–20,9,
â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå è ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ – ìåíüøå íà 30%, à â õðîìïåðå-
ðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå – íà 15%.

Îñíîâíàÿ ìàññà äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû (55%) èìååò èíäåêñ ìàññû òåëà â
ïðåäåëàõ 18–20,9. À â îïûòíûõ ðåãèîíàõ òàêèõ äåòåé 45% è íèæå. Òàê, â íåôòåãà-
çîíîñíîì ðåãèîíå 30%, â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå 35%, â Ïðèàðàëüå 20%
äåòåé èìåþò èíäåêñ ìàññû òåëà 15–17,9, ò.å. íèçêèé ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, íóòðèöèîíàëüíûé ñòàòóñ ïî îöåíêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ÈÌÒ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â îïûòíûõ ðåãèîíàõ, îòëè÷àåòñÿ îò êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû è êàæäûé ðåãèîí èìååò ñâîè îîáåííîñòè.

69,9% îáñëåäîâàííûõ äåòåé èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû èìåþò ñîäåðæàíèå ãåìîã-
ëîáèíà âûøå 110 ã/ë, ò.å. ó 30,1% èìåëà ìåñòî àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Â îïûò-
íûõ ãðóïïàõ äåòåé ñ ïîäîáíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãåìîãëîáèíà (âûøå 110 ã/ë) íàìíî-
ãî ìåíüøå: â Ïðèàðàëüå – 38%, â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì – 44,8%, â íåôòåãàçî-
íîñíîì ðåãèîíå – 45,2%. Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ïðåäåëàõ 109,9–90 ã/ë â õðîì-
ïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå îòìå÷àëîñü ó 29,2%, â Ïðèàðàëüå – ó 35,5%, â íåôòåãà-
çîíîñíîì ðåãèîíå – ó 33,8%. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â êîíòðîëüíîé ãðóïïå
äåòåé ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà âûøå 110 ã/ë áîëüøå â 1,8 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ
äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â Ïðèàðàëüå, â 1,6 ðàçà – ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðîæè-
âàþùèìè â íåôòåãàçîíîñíîì è õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíàõ.

Äåòåé, èìåþùèõ óðîâåíü ãåìîãëîáèíà 109,9–90 ã/ë, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå –
17%, ýòî â 1,7 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ õðîìïåðåðàáàòûâàþùèì ðåãèîíîì è
ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â Ïðèàðàëüå è
íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå. Ïðè ýòîì â îïûòíûõ ðåãèîíàõ íåñêîëüêî ìåíüøå â õðîì-
ïåðåðàáàòûâàþùåì ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè îïûòíûìè ðåãèîíàìè, íî ðàç-
íèöà íå äîñòîâåðíà (ð>0,05).

Äåòåé â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ óðîâíåì ãåìîãëîáèíà 89,9–70 ã/ë áûëî 10,6%, ÷òî
ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ Ïðèàðàëüåì â 1,3 ðàçà è õðîìïåðåðàáàòûâàþùèì ðåãèîíîì
â 1,8 ðàçà, íî áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ íåôòåãàçîíîñíûì ðåãèîíîì íà 1,9%.

Äåòè ñ ìèíèìàëüíûì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà (69,9 ã/ë è íèæå) â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ñîñòàâèëè 2,5%, ÷òî â 2,6 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ æèòåëÿìè õðîìïåðåðà-
áàòûâàþùåãî è ïî÷òè â 5 ðàç ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè îïûòíûìè
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ðåãèîíàìè. Ïðè ýòîì òàêèõ äåòåé (Íâ 69,9 ã/ë è íèæå) â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì
ðåãèîíå ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ äâóìÿ äðóãèìè ðåãèîíàìè. Ïðè
ñðàâíåíèè Ïðèàðàëüÿ è íåôòåãàçîíîñíîãî ðåãèîíà îòìå÷àåòñÿ, ÷òî äåòåé ñ àíåìè-
÷åñêèì ñîñòîÿíèåì áîëüøå â ïåðâîì ðåãèîíå (íà 7,5%). Òàì æå íåñêîëüêî áîëüøå
äåòåé ñ áîëåå ëåãêèì ñíèæåíèåì ãåìîãëîáèíà, õîòÿ òÿæåëîå ïðîÿâëåíèå ñíèæåíèÿ
ãåìîãëîáèíà âñòðå÷àåòñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòåé ñ ñîäåðæàíèåì ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ÑÆ) îò
14,0 äî 20,0 ìêìîëü/ë áûëî 44,3%, ïðèìåðíî íà òàêîì æå óðîâíå èõ êîëè÷åñòâî
áûëî è â õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå, à ñðåäè æèòåëåé äâóõ äðóãèõ ãðóïï òà-
êèõ äåòåé ïî÷òè â 2 ðàçà ìåíüøå.

Äåòåé ñ ÑÆ â ïðåäåëàõ 13,9–9 ìêìîëü/ë áîëüøå â Ïðèàðàëüå (32,1%) ïî
ñðàâíåíèþ ñî âñåìè îñòàëüíûìè ðåãèîíàìè. Ýòà ðàçíèöà áîëåå âûðàæåííà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ðåãèîíîì, ãäå íåò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé (ð<0,01) è ðåãèîíîì õðîì-
ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé (ð<0,01). Ñ íåôòåãàçîíîñíûì ðåãèîíîì ðàçíèöà
íå äîñòîâåðíà. Äåòåé ñ ïîêàçàòåëÿìè ÑÆ â ïðåäåëàõ 8,9–6 ìêìîëü/ë íåñêîëüêî
áîëüøå â êîíòðîëüíîì ðåãèîíå – 20%. Îäíàêî ýòè ðàçíèöû íå äîñòîâåðíû. Ïðè
ýòîì â íåôòåãàçîíîñíîì è Ïðèàðàëüñêîì ðåãèîíàõ áîëüøå äåòåé, èìåþùèõ ÑÆ â
ïðåäåëàõ 5,9 è íèæå – 32,2 è 31,2%. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîäîáíûõ äåòåé äîñòî-
âåðíî ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè ðåãèîíàìè.

×èñëî äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñ ñîäåðæàíèåì ÑÔ âûøå 40 íã/ìë ñîñòàâ-
ëÿåò 37,8%, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷èñëîì äåòåé Ïðèàðàëüÿ è ðåãè-
îíà õðîìïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðåäïðèÿòèé. Ðàçíèöà ñ äåòüìè íåôòåãàçîíîñíîãî ðå-
ãèîíà ñëàáîçàìåòíà. ×èñëî äåòåé ñ ñîäåðæàíèåì ÑÔ â ïðåäåëàõ 39,9–30 íã/ìë â
êîíòðîëüíîì è õðîìïåðåðàáàòûâàþùåì ðåãèîíå ïî÷òè îäèíàêîâî (37,1 è 37,8%).
À â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå è Ïðèàðàëüå êîëè÷åñòâî òàêèõ äåòåé çàìåòíî ìåíüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèìè äâóìÿ ðåãèîíàìè. Ïðè ýòîì ÷åòêî âûÿâëÿåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì ÑÔ â êðîâè äåòåé. Òàê, â Ïðè-
àðàëüå ÷èñëî äåòåé, èìåþùèõ ÑÔ 19,9 íã/ìë è íèæå, ñîñòàâèëî 26,6%, à ýòî â 3,5
ðàçà áîëüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – 7,8%.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî ïèùåâîé ñòàòóñ äåòåé ïî
ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óðîâíþ ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è
ôåððèòèíà â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ðåãèîíàõ èìååò ñâîè îñîáåííîñòè. Íåáëà-
ãîïîëó÷íîå âîçäåéñòâèå íà ôîðìèðîâàíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà äåòåé áîëåå âûðàæåí-
íî â íåôòåãàçîíîñíîì ðåãèîíå è â Ïðèàðàëüå.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ
ÀÍÅÌÈÅÉ, ÆÈÂÓÙÈÕ Â ÑÅËÜÑÊÎÉ ÌÅÑÒÍÎÑÒÈ

Ã.Ê. Êåíæåáàåâà, Ã.Äæ. Áåéøåíáèåâà

Íàöèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
Êûðãûçñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ,

ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Ïðàâèëüíîå, ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ðàç-
âèòèÿ âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â äèíàìèêå áåðåìåííîñòè â
îðãàíèçìå æåíùèíû, äëÿ íîðìàëüíîãî òå÷åíèÿ ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.
Ïîëíîöåííîå è ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé âàæíûé ôàêòîð
ïðîôèëàêòèêè àíåìèè, ãèïîòðîôèè ïëîäà, àíîìàëèé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ãåñ-
òîçîâ è äðóãèõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) è ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîñòè æåëåçà â îðãà-
íèçìå ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç âåäóùèõ ïðîáëåì çäðàâîîõðàíåíèÿ ñòðàí
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ìèðà è Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ äåòè, ïîäðîñòêè, æèòåëüíèöû îòäàëåííîé ñåëüñ-
êîé ìåñòíîñòè, âíóòðåííèå ìèãðàíòû è æåíùèíû èç ãðóïï ïîâåäåí÷åñêîãî ðèñêà.
Ñîöèàëüíî óÿçâèìûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ áîëüøå äðóãèõ íóæäàþòñÿ â ïåðâè÷íîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè, ëå÷åáíîì ïèòàíèè è êâàëèôèöèðîâàííîé ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùè. Î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ ïîëèòèêà ãîñóäàðñòâà â îáëàñòè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íàöåëåííàÿ íà íóæäû ãðóïï íàñåëåíèÿ, íàõîäÿùèõñÿ â íåçàùèùåííîì ïî-
ëîæåíèè, íà êðàþ îáùåñòâà. Â Êûðãûçñòàíå ñîãëàñíî Ïðîãðàììå ãîñóäàðñòâåííûõ
ãàðàíòèé, óòâåðæäåííîé ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÊÐ îò 30.01.2006 ¹ 45,
áåðåìåííûå è ðîæåíèöû îòíåñåíû ê ëüãîòíîé êàòåãîðèè è îñâîáîæäåíû îò ñîîï-
ëàòû, à ïðåïàðàòû æåëåçà äëÿ íèõ ââåäåíû â ïåðå÷åíü æèçíåííî âàæíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ îáåñïå÷åíèåì ëüãîòíîãî òàðèôà íà ïðèîáðåòåíèå â çàâèñèìîñòè
îò ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà.

Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè æåíùèí, ñòðàäàþùèõ àíåìèåé, íåáëàãîïðèÿòíûå èñõîäû
áåðåìåííîñòè íàáëþäàþòñÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ñðåäè òåõ, êòî íå ñòðàäàåò àíå-
ìèåé. Ó áåðåìåííûõ æåíùèí ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ àíåìèè îòìå÷àþòñÿ íàðóøåíèÿ
òðàíñïîðòà êèñëîðîäà, ÷òî ìîæåò ïðåäñòàâëÿòü ñåðüåçíóþ îïàñíîñòü âî âðåìÿ ðî-
äîâ, îñîáåííî òîãäà, êîãäà èìåþò ìåñòî îáøèðíûå êðîâîòå÷åíèÿ. Òàêèå ñèòóàöèè
ìîãóò îêàçàòüñÿ âàæíîé ïðè÷èíîé ìàòåðèíñêîé, à òàêæå ïðåíàòàëüíîé è ïåðèíà-
òàëüíîé ìëàäåí÷åñêîé ñìåðòíîñòè. Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì ìàòåðèíñêàÿ ñìåðò-
íîñòü â Êûðãûçñòàíå îäíà èç ñàìûõ âûñîêèõ â Öåíòðàëüíî-Àçèàòñêîì ðåãèîíå, à â
2004 ã. ñòðàíà áûëà íà ïåðâîì ìåñòå, ïðè÷åì ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè â ïîëòîðà ðàçà ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü ïî ãîðîäñêîìó íàñåëå-
íèþ. Â òî æå âðåìÿ 45,9% íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè æèâåò íèæå ÷åðòû áåäíîñòè,
ïðè÷åì óðîâåíü áåäíîñòè ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâëÿåò 55%, à ãîðîäñêîãî –
28,3%. Èçâåñòíî, ÷òî â óñëîâèÿõ êðàéíåé áåäíîñòè íà ñåëå ïðîæèâàåò 16,9%, à â
ãîðîäå – 6,9% íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, â ñòðàíå èìååòñÿ âûñîêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
ïî ðåãèîíàì ðåñïóáëèêè: åñëè â ×óéñêîé îáëàñòè áåäíûìè ÿâëÿþòñÿ 21,7% æèòå-
ëåé, òî â Áàòêåíñêîé îáëàñòè – 77,8%, ïðè÷åì óðîâåíü êðàéíåé áåäíîñòè â îáëàñ-
òè ñîñòàâëÿåò 33,7%. Âñå ýòè íåãàòèâíûå ÿâëåíèÿ, áåçóñëîâíî, ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé
ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé ñðåäè æåíùèí, æèòåëüíèö ñåëüñêîé ìåñòíîñòè

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ðîëè è ñîöèàëüíî-ãèãèå-
íè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ ïèòàíèÿ â âîçíèêíîâåíèè àíåìèè ó áåðåìåííûõ, æèòåëüíèö
ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ Îøñêîé îáëàñòè.

Áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì íàó÷íî îáîñíîâàííîé ðåïðå-
çåíòàòèâíîé âûáîðêè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëî ó÷àñòèå 406 æåíùèí â âîçðàñòå 18–
49 ëåò, ïîñòîÿííûõ æèòåëüíèö ñ¸ë áåäíåéøèõ ðàéîíîâ Þæíîãî ðåãèîíà Êûðãûç-
ñòàíà. Âòîðàÿ ÷àñòü èññëåäîâàíèÿ áûëà íàïðàâëåíà íà èçó÷åíèå ôàêòîðîâ «ðèñêà»
âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ó áåðåìåííûõ ìåòîäîì êà÷åñòâåííîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòû. Áûëè îïðåäåëåíû ìå-
äèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðåñïîíäåíòîâ,
îñîáåííîñòè ðàöèîíà èõ ïèòàíèÿ, îáðàçà, ÷òî ïîçâîëèëî îïðåäåëèòü çíà÷èìîñòü è
âëèÿíèå îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ íà ïðîãíîç ðàçâèòèÿ àíåìèè è å¸ ñòåïåíü. Ìû âûÿñíÿ-
ëè ÷àñòîòó ïîòðåáëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ñåìè
äíåé äî ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåñïîíäåíòû îïðàøèâàëèñü î ïðè-
âû÷êàõ ïèòàíèÿ, î õàðàêòåðå èñïîëüçîâàíèÿ ñîëè, ñëèâî÷íîãî èëè ðàñòèòåëüíîãî
ìàñëà â ïðîöåññå ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè, è ïðèâû÷åê ïîòðåáëåíèÿ ÷àÿ.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà îïðåäåëÿëñÿ â êàïèëëÿðíîé êðîâè, êîòîðàÿ çàáèðàëàñü
èç ïàëüöà ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà Hemocue. Ïðîöåäóðà âçÿòèÿ êðîâè è èçìåðåíèÿ
ãåìîãëîáèíà íà í¸ì çàíèìàåò ëèøü íåñêîëüêî ìèíóò, ÷òî èìååò íåìàëîâàæíîå
çíà÷åíèå ïðè ïîëåâûõ óñëîâèÿõ èññëåäîâàíèÿ. Àíåìèÿ êëàññèôèöèðîâàëàñü êàê
òÿæåëàÿ, âûðàæåííàÿ è óìåðåííàÿ íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ, óñòàíîâëåííûõ ÂÎÇ â
çàâèñèìîñòè îò êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè. Òÿæåëàÿ àíåìèÿ ñîîòâåòñòâî-
âàëà êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà íèæå 7,0 ã/äë; âûðàæåííàÿ – êîíöåíòðàöèè ãå-
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ìîãëîáèíà 7,0–9,9 ã/äë; óìåðåííàÿ – êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà 10,0–11,9 ã/äë
(11 äëÿ áåðåìåííûõ æåíùèí).

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, àíåìèÿ áûëà îáíàðóæåíà ó 53% áåðåìåí-
íûõ æåíùèí, ó îñòàëüíûõ 47% óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå. Ðàñ-
ïðåäåëåíèå àíåìèè ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ñðåäè îáñëåäîâàííûõ, ñîãëàñíî óðîâíþ
ãåìîãëîáèíà â êðîâè, âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì: ó 2,8% æåíùèí âûÿâëåíà
òÿæåëàÿ ôîðìà àíåìèè, ó 29,4% – âûðàæåííàÿ, à ó 20,7% – óìåðåííàÿ.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ îáñëåäîâàííûõ æåíùèí áûë ïðîâåäåí
àíàëèç õàðàêòåðà è ïðèâû÷åê èõ ïèòàíèÿ. Îïðåäåëÿëàñü ÷àñòîòà óïîòðåáëåíèÿ âàæ-
íûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â íåäåëþ (ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö, áîáîâûõ,
çåðíîâûõ è ò.ä.) è îòíîñèòåëüíûé ðèñê (ÎÐ) âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ïðè äåôèöèòå
òîãî èëè èíîãî ïðîäóêòà.

Òàê, íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ëèøü 32,02% áåðåìåííûõ åæåäíåâíî óïîòðåáëÿ-
þò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, à 18,6% âîîáùå íå óïîòðåáëÿþò èõ. Ïðè ýòîì ÎÐ âîçíèê-
íîâåíèÿ àíåìèè ïðè îòñóòñòâèè â ðàöèîíå ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñîñòàâëÿåò 1,18,
ò.å. âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,2 ðàçà.
Òîëüêî ïðè óïîòðåáëåíèè èõ ñâûøå 5 ðàç â íåäåëþ äàííûé ôàêòîð ïåðåñòàåò èìåòü
çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè (ÎÐ = 0,37).

Ïðîâåäåííûé îïðîñ âûÿâèë òàêæå íèçêîå ïîòðåáëåíèå ÿèö áåðåìåííûìè.
Ëèøü 7,51% èç íèõ åæåäíåâíî óïîòðåáëÿëè ÿéöà, 13,24% – 1 ðàç â íåäåëþ, à
54,74% áåðåìåííûõ âîîáùå íå èìåþò òàêîé âîçìîæíîñòè. ÎÐ âîçíèêíîâåíèÿ àíå-
ìèè â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñîñòàâëÿåò 1,44, ò.å. âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ
äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ â 1,5 ðàçà. Ëèøü ïðè óïîòðåáëåíèè æåíùèíàìè ÿèö
ñâûøå 1 ðàçà â íåäåëþ äàííûé ôàêòîð ïåðåñòàåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâå-
íèÿ àíåìèè (ÎÐ = 0,9).

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí (64,23%) åæåäíåâíî ãîòîâÿò ïèùó ñ ìÿñíûìè
ïðîäóêòàìè, 9,49% – 2 ðàçà â íåäåëþ, 2,57% – ðåæå 1 ðàçà â íåäåëþ è 3,95%
æåíùèí âîîáùå íå èìåþò òàêîé âîçìîæíîñòè. ÎÐ âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ïðè ñëó-
÷àÿõ, êîãäà æåíùèíà î÷åíü ðåäêî óïîòðåáëÿåò ìÿñíûå ïðîäóêòû, ñîñòàâëÿåò îò
1,04 äî 1,54. ×òîáû äàííûé ôàêòîð ïåðåñòàë èìåòü çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ
àíåìèè (ÎÐ = 0,37), íåîáõîäèìî óïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ æåíùèíàìè ñâûøå
4 ðàç â íåäåëþ.

Íèçîê ïðîöåíò æåíùèí, âêëþ÷àþùèõ â ñåìåéíûé ðàöèîí áîáîâûå ïðîäóê-
òû. Òàê, òîëüêî 5,14% æåíùèí óïîòðåáëÿþò áîáîâûå åæåäíåâíî, à 66,6% – âîîáùå
íå åäÿò èõ. ÎÐ ïðè ýòîì ñîñòàâëÿåò 1,06. Äëÿ òîãî, ÷òîáû äàííûé ôàêòîð ïåðåñòàë
èìåòü çíà÷åíèå (ÎÐ = 0,51), æåíùèíû äîëæíû ïîòðåáëÿòü áîáîâûå ïðîäóêòû ñâû-
øå 2 ðàç â íåäåëþ.

Íåñìîòðÿ íà èçîáèëèå çåëåíè è îâîùåé â äàííîì ðåãèîíå, òîëüêî 66,4% è
73,52% æåíùèí óïîòðåáëÿþò çåëåíü èëè ñâåæèå îâîùè åæåäíåâíî. ÎÐ âîçíèêíî-
âåíèÿ àíåìèè ïðè ñëó÷àÿõ, êîãäà æåíùèíà î÷åíü ðåäêî óïîòðåáëÿåò çåëåíü, ñî-
ñòàâëÿåò 1,82. Ïðè óïîòðåáëåíèè æåíùèíàìè çåëåíè ñâûøå 6 ðàç â íåäåëþ äàííûé
ôàêòîð ïåðåñòàåò èìåòü çíà÷åíèå äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè (ÎÐ = 0,59).

Òðàäèöèîííî âûñîê óðîâåíü óïîòðåáëåíèÿ æèòåëüíèöàìè Þæíîãî ðåãèîíà
ðåñïóáëèêè ïðîäóêòîâ èç çåðíîâûõ. Òàê, â ðàöèîíå 97,04% æåíùèí ïðîäóêòû èç
çåðíîâûõ ïðèñóòñòâóþò åæåäíåâíî. Ïîòðåáëåíèå èõ äî 6 ðàç â íåäåëþ îòìåòèëè
0,99% îïðîøåííûõ, ó 1,19% – 3–4 ðàçà â íåäåëþ.

 Àíàëèç ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ ïîêàçàë ñëåäóþùåå: ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî
æåíùèí (80,63%) â èçó÷àåìûõ ðàéîíàõ Îøñêîé îáëàñòè Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëè-
êè ïðàêòè÷åñêè íå äîáàâëÿþò ñîëü â ãîòîâóþ ïèùó, êàê è ñëèâî÷íîå, ðàñòèòåëü-
íîå ìàñëî (èëè äðóãèå æèðû) (82,02%). Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî æåíùèí (ñâûøå
70%) ïîòðåáëÿþò ñëàäîñòè è ïüþò ÷àé åæåäíåâíî. ÎÐ âîçíèêíîâåíèÿ àíåìèè ïðè
î÷åíü ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè ÷àÿ (6 è áîëåå ðàç) ñîñòàâëÿåò 1,25. Áîëüøèíñòâî
îïðîøåííûõ æåíùèí ïüþò ÷àé âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå åäû (88,74). Áîëåå òîãî,
÷àé, èìåþùèé âûñîêîå ñîäåðæàíèå òàíèíà (èçâåñòíûé èíãèáèòîð æåëåçà, ñîäåð-
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æàùåãîñÿ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ), ïîòðåáëÿåòñÿ ïîâñåìåñòíî â áîëüøèõ êîëè÷å-
ñòâàõ, îñîáåííî âî âðåìÿ åäû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå âûÿâèëî âûñîêèé óðîâåíü
àíåìèè ñðåäè áåðåìåííûõ, æèòåëüíèö ñåëüñêèõ ðåãèîíîâ Îøñêîé îáëàñòè Êûð-
ãûçñêîé Ðåñïóáëèêè, ïðè÷åì ïî÷òè ó ïîëîâèíû èç íèõ âûÿâëåíà âûðàæåííàÿ è
óìåðåííàÿ ñòåïåíü àíåìèè.

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ôàêòîðàìè «ðèñêà» ðàçâè-
òèÿ àíåìèè ÿâëÿþòñÿ îñîáåííîñòè, õàðàêòåð è ïðèâû÷êè ïèòàíèÿ æåíùèí ñ äåôè-
öèòîì ìíîãèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, îñîáåííî ìÿñî-ìîëî÷íûõ, áîáîâûõ, ñâåæèõ îâî-
ùåé è ôðóêòîâ è ÿèö. Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîäòâåðäèëî, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëå-
íèå ÷åðíîãî ÷àÿ, êîòîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àíåìèè, ÿâëÿåòñÿ
îáùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé. Ïðè÷åì îñíîâíîå ÷èñëî îïðîøåííûõ æåíùèí ïüþò ÷àé
âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå åäû.

Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòà êàòåãîðèÿ æåíùèí íåäîñòàòî÷íî îõâà-
÷åíà êâàëèôèöèðîâàííîé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùüþ, ÷òî òðåáóåò
ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è îñìîòðîâ æåíñêîãî íàñå-
ëåíèÿ ñ ïîñëåäóþùèì èõ îçäîðîâëåíèåì è äèñïàíñåðèçàöèåé. Íåîáõîäèìî îáåñ-
ïå÷èòü ýòó êàòåãîðèþ æåíùèí äîñòóïíûì è âñåîáúåìëþùèì ìåäèöèíñêèì îáñëó-
æèâàíèåì.

Î ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß
ÏÎ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÌ ÏÎÊÀÇÀÒÅËßÌ

Â ÌÓÍÈÖÈÏÈÈ ÊÈØÈÍÝÓ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÌÎËÄÎÂÀ

À. Êèðëè÷, Ãð. Ôðèïòóëÿê, Ë. Àíòîñèé, Þ. Ïûíçàðó

Ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò ìåäèöèíû è ôàðìàöèè «Íèêîëàé Òåñòåìèöàíó»,
Ìóíèöèïàëüíûé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû,

ã. Êèøèíýó, Ðåñïóáëèêà Ìîëäîâà

Cîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé ìîíèòîðèíã áåçîïàñíîñòè ïðîäîâîëüñòâèÿ íà÷è-
íàÿ îò ñûðüÿ è êîí÷àÿ ãîòîâîé ïðîäóêöèåé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ôàêòîðîì â ïðîôè-
ëàêòèêå ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è îñòðûõ êèøå÷íûõ çàáîëåâàíèé. Îïðåäåë¸ííóþ ðîëü
â óêàçàííîì ìîíèòîðèíãå èãðàþò ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ðåçóëüòàòû èññëå-
äîâàíèé ïðîá ðàçëè÷íûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñ öåëüþ âîçìîæíîãî äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà.

Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû è îöåíåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïðîá ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ ïî ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêà-
çàòåëÿì, ïðîâåäåííûå â Öåíòðå ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ìóíèöèïèÿ Êèøè-
íýó çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (2004–2008). Ïðîáû îòáèðàëèñü íà ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ, ïðåäïðèÿòèÿõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâëè. Äàííûå áûëè ïîäâåð-
ãíóòû îáû÷íîé ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå.

Çà ïÿòèëåòíèé ïåðèîä áûëî èññëåäîâàíî 36 740 ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
Êîëè÷åñòâî è ñòðóêòóðà ïðîá áûëè ðàçíûå. Â ñðåäíåì, îêîëî 30% èññëåäîâàí-
íûõ ïðîá ñîñòàâèëè êðåìîâûå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ è ðàçëè÷íûå ñàõàðîñîäåð-
æàùèå ïðîäóêòû. Ïðîáû ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ(çà èñêëþ÷åíèåì ìÿñà ïòèöû)
çàíÿëè âòîðîå ìåñòî(â ñðåäíåì 26,6%), à ïðîáû ìÿñà ïòèöû è ÿèö è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ ïðîäóêòîâ – òðåòüå ìåñòî (â ñðåäíåì 13,4%). Ïðîáû ìîëîêà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ ñîñòàâèëè çà âåñü ïåðèîä â ñðåäíåì îêîëî 10%, ðûáû è ðûáíûõ ïðî-
äóêòîâ – 8,1%. Äîëÿ îñòàëüíûõ ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ñîñòàâèëà íåñêîëüêî
ïðîöåíòîâ.
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Çà âûøåóêàçàííûå ãîäû äîëÿ âñåõ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëà 9,86, 11,9, 12,07, 11,14 è 10,01% (ïî ðåñïóáëèêå – 8,36, 8,30,
8,05, 7,38 è 7,29% ñîîòâåòñòâåííî). Íàèáîëüøèå îòêëîíåíèÿ îò íîðì áûëè âûÿâ-
ëåíû â ãðóïïå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ (â ñðåäíåì 20,3%). Ñëåäóåò, îäíàêî,
îòìåòèòü, ÷òî äîëÿ ïðîá ñ îòêëîíåíèÿìè áûëà âûñîêîé â ïåðâûå òðè ãîäà (27,6,
24,2, 28,4%), ïîñëå ÷åãî îíà çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü (12,4% â 2007 ã. è 9,03%). Çà
òîò æå ïåðèîä ïî ðåñïóáëèêå äîëÿ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 11,5%. Íà âòîðîì ìåñòå ïðàêòè÷åñêè íàõîäÿòñÿ ñðàçó
äâå ãðóïïû ïðîäóêòîâ, à èìåííî – ðûáà è ðûáíûå ïðîäóêòû, à òàêæå êðåìîâûå
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ. Äîëÿ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá â ýòèõ ãðóïïàõ ïðîäóêòîâ ñîñòà-
âèëà â ñðåäíåì 11,02 è 10,96% (â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå – 10,14 è 10,04% ñîîòâåò-
ñòâåííî). Â ãðóïïå ðûáû è ðûáíûõ ïðîäóêòîâ â 2007 ã. äîëÿ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá
áûëà íàèáîëåå âûñîêîé (14,69%), â òî âðåìÿ êàê â 2008 ã. îíà îêàçàëàñü ñàìîé
íèçêîé (6,7%). Â ãðóïïå êðåìîâûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé äîëÿ ïðîá ñ îòêëîíåíè-
ÿìè ïî ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì íàèáîëåå âûñîêîé îêàçàëàñü
â 2005 ã. (14,06%), à íàèìåíüøåé – â 2008 ã. (9,2%). Ãðóïïà ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ çàíÿëà òðåòüå ìåñòî ïî äîëå íåñòàíäàðòíûõ ïðîá (â ñðåäíåì 7,86%, à ïî ðåñïóá-
ëèêå – 6,8%). È â ýòîé ãðóïïå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ïîñëåäíåì ãîäó óêàçàííîãî
ïåðèîäà áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ äîëè íåñòàíäàðòíûõ ïðîá: íàè-
áîëüøàÿ áûëà â 2007 ã. – 9,25% è íàèìåíüøàÿ â 2008 ã. – 6,36%.

Îòêëîíåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê îáùåå êîëè÷åñòâî
ìåçîôèëüíûõ àýðîáíûõ è ôàêóëüòàòèâíî àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (ÌÀÔÀÌ),
êîëèôîðìíûå áàêòåðèè, ñóëüôèòðåäóöèðóþùèå áàêòåðèè, ïàòîãåííûé ñòàôèëî-
êîêê, ìèêðîñêîïè÷åñêèå ãðèáêè è äð. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíàÿ äîëÿ ïðîá ñ
îòêëîíåíèÿìè áûëà ïî òàêîìó ïîêàçàòåëþ, êàê êîëèôîðìíûå áàêòåðèè. Ýòî êàñà-
åòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì ïðîá ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå ìÿñà è ìÿñíûõ
ïðîäóêòîâ. Òàê, â ïðîáàõ ìîëîêà ñ îòêëîíåíèÿìè êîëèôîðìíûå áàêòåðèè áûëè
âûÿâëåíû îò 77,3% â 2004 ã. è äî 93,7% â 2006 ã. è äàæå 96,0% â ïðîáàõ ìîëîêà è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå îòáèðàëèñü íà ïðåäïðèÿòèÿõ òîðãîâëè â 2008 ã. Íà
âòîðîì ìåñòå îòêëîíåíèÿ áûëè âûÿâëåíû ïî ÌÀÔÀÌ. Â ðàçëè÷íûå ãîäû äîëÿ
ïðîá ñ îòêëîíåíèÿìè ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ áûëà ðàçíîé è â çàâèñèìîñòè îò
èññëåäîâàííîãî ïðîäóêòà, à èìåííî îò 1,4% â 2005 ã. â ïðîáàõ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ è äî 41,4% â 2004 ã. â ïðîáàõ ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, Íàèìåíüøàÿ
äîëÿ íåñòàíäàðòíûõ ïðîá ïî ñòàôèëîêîêêó áûëà â ãðóïïå ðûáû è ðûáíûõ ïðîäóê-
òîâ (â ñðåäíåì 2,2%), à íàèáîëüøàÿ – â ïðîáàõ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ â
2004 ã. (15,7%). Ïàòîãåííûå ýíòåðîáàêòåðèè áûëè âûÿâëåíû â ïðîáàõ ìÿñà è ìÿñ-
íûõ ïðîäóêòîâ, íî îñîáåííî – â ïðîáàõ èç èìïîðòíîãî ìÿñà ïòèöû è ÿéöåïðîäóê-
òîâ. Ïëåñåíè è äðîææè áûëè âûÿâëåíû â îñíîâíîì â ïðîáàõ èç èìïîðòíîé ïðî-
äóêöèè. Áîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ áûëè óñòàíîâëåíû â 2005 ã. â ïðîáàõ èç
èìïîðòíûõ êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé è æåâàòåëüíîé ðåçèíêè.

Ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî ñàíèòàðíî-
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïîçâîëÿåò âûÿâèòü òå ãðóïïû ïðîäóêòîâ, ãäå
îòìå÷àëèñü íàèáîëåå âûðàæåííûå îòêëîíåíèÿ, è íàìåòèòü ìåðû, íàïðàâëåííûå íà
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ â áóäóùåì. Äàííûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî
íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ, â ñðåäíåì çà óêàçàííûé ïåðèîä, áûëè â ãðóïïå
ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, õîòÿ â ïîñëåäíèå äâà ãîäà îòìå÷åíà îïðåäåë¸ííàÿ
òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ. Â ïðîâåäåííîì ðàíåå èññëåäîâàíèè äîêàçàíà ðîëü íàðó-
øåíèÿ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì è ïðàâèë íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ ïðîèçâîä-
ñòâà, òðàíñïîðòèðîâêè è õðàíåíèÿ ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Áîëåå ÷àñòûå
íàðóøåíèÿ è â ñâÿçè ñ ýòèì ñîîòâåòñòâóþùèå îòêëîíåíèÿ ïî óêàçàííûì ïîêàçàòå-
ëÿì îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ áûëè âûÿâëåíû íà ïðåäïðèÿòèÿõ
òîðãîâëè è îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â ñâÿçè ñ èçìåíåíèÿìè â
çàêîíîäàòåëüñòâå ðåñïóáëèêè ñàíýïèäñëóæáà íå âñåãäà èìååò âîçìîæíîñòü äåð-
æàòü ïîä êîíòðîëåì ñèòóàöèþ ñ áåçîïàñíîñòüþ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ. Ýòî êàñàåòñÿ
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â ïåðâóþ î÷åðåäü òàêèõ ìåñò ðåàëèçàöèè, êàê ðûíêè, à òàêæå íåàâòîðèçîâàííûå
ìåñòà ïðîäàæè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (óëè÷íàÿ òîðãîâëÿ). Â ïðåäûäóùèå ãîäû öåëûé
ðÿä ïèùåâûõ îòðàâëåíèé è îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé áûë çàðåãèñòðèðîâàí ïðè
ïîòðåáëåíèè îñîáî ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ïðèîáðåòåííûõ èìåííî
â òàêèõ ìåñòàõ. Â ýòîé ñâÿçè ìîæíî åù¸ ðàç ïîä÷åðêíóòü çíà÷åíèå ðåòðîñïåêòèâ-
íîãî àíàëèçà áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ïî ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäëîæèòü íåêîòîðûå ìåðû,
íàïðàâëåííûå íà óñîâåðøåíñòâîâàíèå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà áå-
çîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÙÅÂÛÕ ÏÐÈÂÛ×ÅÊ 10-ËÅÒÍÈÕ ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ Ó×ÀÙÈÕÑß ØÊÎË ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÀ, ÃÐÎÄÍÎ È ÊÀÓÍÀÑÀ)

Ë.Ã. Êëèìàöêàÿ, À.È. Øïàêîâ, Ñ. Ëàñêåíå

Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ,
Ãðîäíåíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. ßíêè Êóïàëû, ã. Ãðîäíî,

Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü, Ëèòîâñêàÿ àêàäåìèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ã. Êàóíàñ

Â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ ó÷àùèõñÿ äîëæíà áûòü ðåøåíà îñíîâíàÿ çàäà÷à ñôîð-
ìèðîâàòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå äåòåé. Ïðîâîäèìûå ðàíåå èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåííûõ ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íå ó÷èòûâàëè áûñòðî èçìåíÿþùóþñÿ ñè-
òóàöèþ, ñïåöèôè÷åñêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå, êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèå è
äðóãèå óñëîâèÿ. Èìåþòñÿ îòäåëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé òåìàòèêå, ðåçóëüòà-
òû êîòîðûõ èç-çà îòñóòñòâèÿ óíèôèêàöèè íå âñåãäà ìîæíî îöåíèòü â ñðàâíèòåëü-
íîì àñïåêòå.

Â ðàìêàõ ïðîâîäèìîãî íàìè êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ
(Áåëàðóñü, Ðîññèÿ, Ëèòâà) ïðîèçâåäåíî îáñëåäîâàíèå 500 ìàëü÷èêîâ è 500 äåâî÷åê
÷åòâåðòûõ êëàññîâ øêîë ã. Ãðîäíî (Áåëàðóñü) è ñòîëüêî æå äåòåé â øêîëàõ
ã. Êðàñíîÿðñêà (Ðîññèÿ) è ã. Êàóíàñ (Ëèòâà).

Â êà÷åñòâå îñíîâíîãî èíñòðóìåíòà ïðèìåíåíà ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ àí-
êåòà íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé HBSC (Health Behavior in School-Aged Children), â
êîòîðîé êàæäûé ó÷àùèéñÿ îòâå÷àò íà 109 âîïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ðàçëè÷íûõ àñ-
ïåêòîâ åãî îáðàçà æèçíè. Íàðÿäó ñ ñîöèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì èñïîëüçîâà-
ëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû îöåíêè ïèòàíèÿ äåòåé. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðå-
çóëüòàòîâ âêëþ÷àëà ñðàâíåíèå ãåíåðàëüíûõ äèñïåðñèé âûáîðî÷íûõ äàííûõ è ïðî-
âåðêó èõ ñîîòâåòñòâèÿ çàêîíó íîðìàëüíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ äëÿ ïðèìåíåíèÿ ïàðà-
ìåòðè÷åñêèõ (t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà) è íåïàðàìåòðè÷åñêèõ (U-êðèòåðèé Ìàííà–
Óèòíè) êðèòåðèåâ îöåíêè ìåæâûáîðî÷íûõ ðàçëè÷èé. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè ïàêå-
òû ïðîãðàìì «Statistica 6,0».

Îðãàíèçì øêîëüíèêà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ïî-
ýòîìó äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíîâ è òêàíåé íåîáõîäèìû âñå íóòðèåíòû. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî íåñìîòðÿ íà ìíîãîîáðàçèå ïèùåâûõ ðàöèîíîâ
ó÷àùèõñÿ øêîë â òðåõ ãîðîäàõ, ñóùåñòâóþò îñîáåííîñòè ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ
ïðîäóêòîâ â òðåõ îáñëåäîâàííûõ ïîïóëÿöèÿõ. Óêàçûâàþò íà ïîòðåáëåíèå âàðåíîé
êîëáàñû â åæåäíåâíûõ ðàöèîíàõ èëè íåñêîëüêî ðàç â äåíü 22–24% äåòåé â Ãðîäíî
è Êðàñíîÿðñêå è 16,3% – â Êàóíàñå. Ñêàçûâàåòñÿ ëþáîâü ðîäèòåëåé ê ýòîìó ïðî-
äóêòó åùå ñ ñîâåòñêèõ âðåìåí, è ýòîò ïèùåâîé íàâûê ôîðìèðóåòñÿ è ó äåòåé.

Ñûð, òâîðîã è éîãóðò åäÿò åæåäíåâíî 33,3% ãðîäíåíöåâ, 40,4% êðàñíîÿðöåâ è
28,8% äåòåé Êàóíàñà. Íàìíîãî ðåæå âñòðå÷àþòñÿ â ðàöèîíå ðûáà è ìîðåïðîäóêòû.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî Ëèòâà ÿâëÿåòñÿ ìîðñêîé ñòðàíîé, åæåäíåâíîå ïîòðåáëåíèå
ðûáû êàóíàññêèìè äåòüìè âñòðå÷àåòñÿ ïî÷òè â 2 ðàçà ðåæå, ÷åì ñðåäè äâóõ îñòàâ-
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øèõñÿ ãðóïï (ð<0,05). Òàê, ýòîò äîðîãîñòîÿùèé ïðîäóêò âõîäèò â ðàöèîí ãðîäíåí-
öåâ åæåäíåâíî èëè íåñêîëüêî ðàç â íåäåëþ ñîîòâåòñòâåííî â 17,8 è 20,1% ñëó÷àåâ.
Ñðàâíèòåëüíî íîâûå ïðîäóêòû (ïèööà, ãàìáóðãåðû, áèã-ìàêè) íå íàøëè øèðîêî-
ãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ è ïîòðåáëÿþòñÿ íåìíîãèìè è íå÷àñòî. Åæå-
äíåâíîå ïîòðåáëåíèå ôàñò-ôóäîâ íå ïðåâûøàåò 10% íàáëþäåíèé. Ìÿñî, âåò÷èíó è
êîï÷åíóþ êîëáàñó îêîëî 40% äåòåé òðåõ îáñëåäîâàííûõ ãðóïï ïîòðåáëÿþò åæå-
äíåâíî.

Èç ïðîäóêòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì ìåíþ
áîëüøèíñòâà ó÷àùèõñÿ ÿâëÿåòñÿ õëåá. Ìàêñèìàëüíûé ïîêàçàòåëü åãî åæåäíåâíîãî
ïîòðåáëåíèÿ â ãðîäíåíñêîé ãðóïïå äåòåé ñîñòàâëÿåò äëÿ ðæàíîãî õëåáà 74,2%
(ð<0,05**), ïøåíè÷íîãî – 57,0%. Â åæåäíåâíûõ ðàöèîíàõ êðàñíîÿðñêèõ è êàóíàñ-
êèõ äåòåé ïîòðåáëåíèå ïøåíè÷íîãî õëåáà ïðåîáëàäàåò íàä ïîòðåáëåíèåì ðæàíîãî,
÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ðîññèéñêèõ íóòðèöèîëîãîâ äëÿ äåòåé äàííîãî
âîçðàñòà. Â öåëîì êàæäûé øåñòîé øêîëüíèê ïîòðåáëÿåò ðæàíîé õëåá òîëüêî ðàç â
íåäåëþ, à êàæäûé äåâÿòûé – ðåæå èëè âîîáùå íå ïîòðåáëÿåò. Ìåíåå ïîïóëÿðíû â
ïèòàíèè 4-êëàññíèêîâ ìàêàðîííûå èçäåëèÿ. Ïðè÷åì â êàóíàññêîé ãðóïïå èõ åæå-
äíåâíîå ïîòðåáëåíèå âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî â 13,2% ñëó÷àåâ (ð<0,05*), â òî âðåìÿ êàê
â Ãðîäíî è Êðàñíîÿðñêå ýòè ïðîäóêòû âêëþ÷àþòñÿ â åæåäíåâíûå ðàöèîíû îêîëî
20% äåòåé.

Äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî êðàñíîÿðöû èìåþò ñàìûé âûñîêèé ïðîöåíò â îòíî-
øåíèè ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ – 56,1% (ð<0,05) è ìíîãî ïüþò ñîêîâ. Ïðîöåíò äåòåé,
ïîòðåáëÿþùèõ îâîùè, ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 37,4; 39,9; 33,3 â Ãðîäíî, Êðàñíî-
ÿðñêå è Êàóíàñå, ðàçëè÷èÿ íå äîñòîâåðíû (ð<0,13).

Îñíîâûâàÿñü íà ÷àñòîòå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ìû ðàññ÷èòàëè èí-
äåêñ ðàçíîîáðàçèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ (ÈÐÏ), âûáðàííûé êàê ñðåäñòâî, ÷òîáû
îöåíèòü â òåðìèíàõ îïòèìèçèðîâàííîñòü ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, ïèùåâûå ïðèâû÷-
êè. Ýòî — íàêàïëèâàåìûé èíäåêñ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ÷åòûðå ãðóïïû:
îïòèìàëüíóþ, äîñòàòî÷íóþ, ïðîìåæóòî÷íóþ, íåäîñòàòî÷íóþ – è ñðàâíèâàòü èí-
äèâèäóàëüíûå ïðèâû÷êè ïîòðåáëåíèÿ ïèùè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, â äàííîì ñëó÷àå
Íåìåöêîãî îáùåñòâà äèåòîëîãîâ è íóòðèöèîëîãîâ (DGE) â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ýòè
èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷åíû â ìåæäóíàðîäíûé åâðîïåéñêèé ïðîåêò.

Íè îäíà èç ó÷àñòâóþùèõ ãðóïï íå äîñòèãëà î÷åíü âûñîêîãî èíäåêñà. Òàê,
ïðîöåíò êðàñíîÿðñêèõ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ïî ÈÐÏ ñîñòàâèë 20,4±4,88, ÷òî ïî-
çâîëèëî îòíåñòè äåòåé â ïðîìåæóòî÷íóþ ãðóïïó, ïðè ýòîì ïðîöåíò äåâî÷åê
(21,05±4,75), ïèòàþùèõñÿ áîëåå ðàçíîîáðàçíî, áûë äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ìàëü÷è-
êîâ (19,05+4,92) (ð<0,001). Ýòî ïîäòâåðæäåíî ýìïèðè÷åñêèìè ðåçóëüòàòàìè, íà-
êîïëåííûìè HBSC: çäîðîâîå ïèòàíèå ñ áîëüøèì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ è îâîùåé
áîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò äåâî÷êè, ôàñò-ôóä – ìàëü÷èêè. Ðàçíèöà ìåæäó ìàëü÷èêà-
ìè è äåâî÷êàìè îòíîñèòåëüíî ÈÐÏ ÷ðåçâû÷àéíî î÷åâèäíà â Êàóíàñå.

Ïî  èíäåêñó  ðàçíîîáðàçèÿ  ïèùåâûõ  ïðîäóêòîâ  (ÈÐÏ)  îïòèìàëüíûé  óðî-
âåíü õàðàêòåðåí äëÿ 19,4 è 15,4% øêîëüíèêîâ èç Ãðîäíî è Êàóíàñà è 7,7% äåòåé
Êðàñíîÿðñêà. Íåäîñòàòî÷íîå ðàçíîîáðàçèå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ ó äåòåé â Ãðîäíî, Êðàñíîÿðñêå è Êàóíàñå â 15,7%; 27,6 è 13,3%  ñëó÷àåâ.

Â ñðàâíåíèè ñî ñòàíäàðòíûìè âåëè÷èíàìè äëÿ 10-ëåòíèõ äåòåé Ãåðìàíèè
îïòèìàëüíûé èíäåêñ ðàçíîîáðàçèÿ ïèòàíèÿ âûÿâëåí òîëüêî ó 14,2% äåòåé. Ýòî
óêàçûâàåò íà íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîòêè êðèòåðèåâ ðàçíîîáðàçèÿ ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû, â êîòîðîé ïðîâîäÿòñÿ èññëåäîâàíèÿ.

Ðàáîòà ïîääåðæàíà ìåæäóíàðîäíûì ãðàíòîì ÐÃÍÔ - ÁÐÔÔÈ 08-06-090602à/Á
è Ã08Ð-024.
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ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÛÕ ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇÀ È ÑÍÈÆÅÍÍÎÉ ÌÈÍÅÐÀËÜÍÎÉ
ÏËÎÒÍÎÑÒÈ ÊÎÑÒÍÎÉ ÒÊÀÍÈ ÏÐÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

Â.Ì. Êîäåíöîâà, Î.À. Âðæåñèíñêàÿ, È.À. Àëåêñååâà

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Íåäîñòàòî÷íîå èëè èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå òåõ èëè èíûõ íóòðèåíòîâ ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì îäíè è òå æå àëèìåí-
òàðíûå ôàêòîðû ìîãóò ÿâëÿòüñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà ñðàçó íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé.
Òàê, äåôèöèò âèòàìèíîâ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ è ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî âèòà-
ìèíû-àíòèîêñèäàíòû (Å, Ñ, êàðîòèí) ñïîñîáíû ïðåäóïðåäèòü îêèñëåíèå ëèïî-
ïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè è òåì ñàìûì ðàçâèòèå àòåðîñêëåðîçà. Äåôèöèò âèòà-
ìèíîâ Â6, Â12, ôîëèåâîé êèñëîòû, ó÷àñòâóþùèõ â ìåòàáîëèçìå ãîìîöèñòåèíà, ïðè-
âîäèò ê åãî íàêîïëåíèþ, ÷òî èãðàåò îïðåäåëåííóþ ðîëü â ðàçâèòèè àòåðîñêëåðîçà.
Â ñâîþ î÷åðåäü ïîâûøåííûé óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà âñëåäñòâèå íåàäåêâàòíîãî ïî-
òðåáëåíèÿ ôîëèåâîé êèñëîòû è âèòàìèíîâ Â2, Â6, Â12, êîòîðûå âûñòóïàþò â ðîëè
êîôàêòîðîâ èëè ñóáñòðàòîâ ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà ãîìîöèñòåèíà, â ïîñëåäíèå
ãîäû ñòàëè îòíîñèòü ê ìîäèôèöèðóåìûì ôàêòîðàì ðèñêà âîçðàñòíûõ îñòåîïîðîòè-
÷åñêèõ ïåðåëîìîâ, ïîñêîëüêó îí îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ ìèíåðàëüíîé ïëîò-
íîñòüþ êîñòíîé òêàíè. Îäíîé èç âàæíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé âèòàìèíà Ñ
ÿâëÿåòñÿ åãî íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ãèäðîêñèëèðîâàíèè îñòàòêîâ ïðîëèíà â
õîäå ñèíòåçà è ñîçðåâàíèÿ êîëëàãåíà, îáðàçóþùåãî âîëîêíà, ïðèäàþùèå êîñòÿì
óïðóãîñòü ïðè äåôîðìàöèè è îáåñïå÷èâàþùèå óïîðÿäî÷åííîå îòëîæåíèå êðèñòàë-
ëîâ îñíîâíîãî ìèíåðàëüíîãî âåùåñòâà êîñòåé. Âèòàìèí Â6 â ôîðìå ïèðèäîêñàëü-
ôîñôàòà âõîäèò â ñîñòàâ ëèçèëîêñèäàçû – ôåðìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî îáðàçîâà-
íèå ïîïåðå÷íûõ ñøèâîê ìåæäó ñîñåäíèìè áåëêîâûìè öåïÿìè êîëëàãåíà, ÷òî ïðè-
äàåò âîëîêíàì îñîáóþ ïðî÷íîñòü. Äåôèöèò âèòàìèíà D ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ
ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè è èçìåíåíèþ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàê êàê åãî
ãîðìîíàëüíàÿ ôîðìà – 1,25-ãèäðîêñèâèòàìèí D3 – ñòèìóëèðóåò ìèíåðàëèçàöèþ
ìàòðèêñà êîñòíîé òêàíè, âñàñûâàíèå êàëüöèÿ â êèøå÷íèêå è òàêæå âûñòóïàåò
ðåãóëÿòîðîì ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâîé ñèñòåìû. Ïðîâåäåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèâëå÷åíèåì êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà âûÿâèëè âçàèìîñâÿçü ìåæäó
óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ îòäåëüíûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ è ÷àñòîòîé ïåðåëîìîâ ó æåí-
ùèí â ïîñòìåíîïàóçå.

Â çàäà÷ó èññëåäîâàíèÿ âõîäèëî îöåíèòü ÷àñòîòó ñíèæåííîé ìèíåðàëüíîé
ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè (ÌÏÊÒ) è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ñðåäè ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ îñíîâíîé
ïàòîëîãèè (ÑÑÇ, çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ), ñàõàðíûé äè-
àáåò (ÑÄ) 2 òèïà è ïàöèåíòû, íå èìåþùèå óêàçàííûõ ïàòîëîãèé).

Íà áàçå êëèíèêè ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ ïðîâåäåíî îá-
ñëåäîâàíèå ïðîæèâàþùèõ â Ìîñêâå 193 áîëüíûõ: 26 ìóæ÷èí è 167 æåíùèí â âîç-
ðàñòå îò 39 äî 84 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò 61,1±0,7 ãîäà). Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè
áîëüíûå (62 æåíùèíû/18 ìóæ÷èí), ñòðàäàþùèå ãèïåðòîíè÷åñêîé è/èëè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ãåíåçà, âòîðóþ – ïàöèåíòû (61 æåí-
ùèíà/8 ìóæ÷èí) ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ (ñ ñèíäðîìîì ðàçäðàæåííîé òîëñòîé êèø-
êè èëè ïåðåíåñøèõ ãàñòðîýêòîìèþ èëè ñóáòîòàëüíóþ ðåçåêöèþ òîíêîé êèøêè),
òðåòüþ – ñ äèàãíîçîì ÑÄ 2 òèïà (23 æåíùèíû), â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëà 21
æåíùèíà, íå èìåþùàÿ ïåðå÷èñëåííûõ ïàòîëîãèé è îáðàòèâøàÿñÿ àìáóëàòîðíî ïî
ïîâîäó äðóãèõ çàáîëåâàíèé (ãèíåêîëîãè÷åñêèå, çàáîëåâàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòå-
ìû è äð.). Äëèòåëüíîñòü îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ êîëåáàëàñü îò ïîëóãîäà äî 47 ëåò.
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Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìåíîïàóçû ó îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâëÿëà îò ïîëóãîäà
äî 41 ãîäà. Âñå ïàöèåíòû ïîìèìî îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ
ïàòîëîãèþ ýíäîêðèííîé èëè îïîðíî-äâèãàòåëüíîé ñèñòåìû, íå íîñÿùåé ïðåâàëè-
ðóþùèé õàðàêòåð è íå òðåáîâàâøåé ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè.

Ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà è ãîëîâêè áåä-
ðåííîé êîñòè îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ äâóõýíåðãåòè÷åñêîé ðåíòãåíîâñêîé àáñîðá-
öèîìåòðèè íà äåíñèòîìåòðå «Lunar», ðàññ÷èòûâàÿ âåëè÷èíó Ò-êðèòåðèÿ.

Èçó÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëè ñ ïîìî-
ùüþ êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû «Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà» (âåðñèÿ 1.2
ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, 2003–2005). Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ïî íå-
ïàðàìåòðè÷åñêîìó êðèòåðèþ Ìàííà–Óèòíè è t-êðèòåðèþ Ñòüþäåíòà.

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ñ ïîìîùüþ äåíñèòîìåòðèè ïîêàçàëà, ÷òî ó
58% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè íåèíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè
âûÿâëÿëàñü ñíèæåííàÿ ÌÏÊÒ. Îñòåîïåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò çíà÷åíèÿ Ò-
êðèòåðèÿ (>-1,0), íàáëþäàëàñü ó 37%, à îñòåîïîðîç (çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ < -2,5) –
ó 21% îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ. Äàííàÿ âûáîðêà ïðåäñòàâëåíà â îñíîâíîì æåí-
ùèíàìè â ìåíîïàóçå (ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü 12,7±0,8 ãîäà), 83% èç êîòîðûõ áûëè
ñòàðøå 50 ëåò è ñòàðøå. Ïðèìåðíî òàêàÿ æå ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñòåîïîðîçà è
îñòåîïåíèè (23–34 è 43–50%) îïèñàíà äðóãèìè àâòîðàìè.

Ó 62% ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÌÏÊÒ íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû
(ÌÏÊÒ øåéêè áåäðåííîé êîñòè – 0,95±0,03 ã/ñì2, ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷-
íèêà – 1,08±0,04 ã/ñì2), îñòåîïîðîç íå âûÿâëÿëñÿ, à ñíèæåííàÿ ÌÏÊÒ (îñòåîïå-
íèÿ) îáíàðóæèâàëàñü ïðèìåðíî ó òðåòè îáñëåäîâàííûõ. Äîñòàòî÷íî õîðîøåå ñî-
ñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè áûëî õàðàêòåðíî äëÿ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà. Ìèíåðàëüíàÿ
ïëîòíîñòü áûëà äîñòîâåðíî (ð0,05) â 1,2 ðàçà âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå,
ñîñòàâèâ äëÿ øåéêè áåäðåííîé êîñòè 1,18±0,04 ã/ñì2 è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà – 1,31±0,06 ã/ñì2. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà (82%) ëèö èç ýòîé ãðóï-
ïû çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû, à îñòåîïåíèÿ âñòðå÷àëàñü
äîñòîâåðíî (ð0,05) â 2,9 ðàçà ðåæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ó 13% ïðîòèâ 38%).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ íîðìàëüíîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè, íàîáîðîò, âûÿâëÿëîñü ó
48% îáñëåäîâàííûõ, ÷òî ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â 1,3 ðàçà, à ïî
ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÄ 2 òèïà – â 1,7 ðàçà (ð0,1), õîòÿ ðàçëè÷èÿ íå äîñòèãàëè
óðîâíÿ äîñòîâåðíîé çíà÷èìîñòè. Ïðè ýòîì åñëè îñòåîïîðîç ñðåäè ïàöèåíòîâ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû íå âûÿâëÿëñÿ, òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ èìåë ìåñòî äîñòîâåðíî â 3
ðàçà ÷àùå (ó 15%) ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ÑÄ 2 òèïà (ð0,05).

 ×àùå âñåãî ñíèæåííàÿ ÌÏÊÒ âûÿâëÿëàñü ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÆÊÒ – ó 80%. Ó íèõ ÌÏÊÒ øåéêè áåäðåííîé êîñòè è ïîÿñíè÷íîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà (0,88±0,02 ã/ñì2 è 1,00±0,02 ã/ñì2) áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå. Íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ Ò-êðèòåðèÿ îáíàðóæèâàëèñü ó 20% ïàöè-
åíòîâ ñ ýòîé ïàòîëîãèåé, ÷òî äîñòîâåðíî â 2,4–4,1 ðàçà ðåæå (ð0,05) ïî ñðàâíåíèþ
ñ äðóãèìè ãðóïïàìè, à îñòåîïîðîç, íàîáîðîò, èìåë ìåñòî ó 38% îáñëåäîâàííûõ,
÷òî äîñòîâåðíî â 2,5–7,6 ðàçà ÷àùå (ð0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÑÑÇ è
ÑÄ 2 òèïà. Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïîêàçàë, ÷òî ïîñëå ãàñòðîýêòîìèè
îñòåîïåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âûÿâëÿþòñÿ äîñòîâåðíî â 1,9 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñðåäè
ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ.

Òàêèì îáðàçîì, âûðàæåííûå â òîé èëè èíîé ñòåïåíè èçìåíåíèÿ êîñòíîé òêà-
íè â áîëüøåé ñòåïåíè áûëè õàðàêòåðíû äëÿ ëèö ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè î ñðàâíèòåëüíî ðåäêîì (îêîëî 10%) âûÿâ-
ëåíèè ñðåäè áîëüíûõ ñ îæèðåíèåì è ÑÑÇ ñîñòîÿíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ ñíèæåí-
íîé ÌÏÊÒ, ÷òî îò÷àñòè ìîæåò áûòü îáúÿñíåíî ýñòðîãåíïðîäóöèðóþùåé ñïîñîá-
íîñòüþ æèðîâîé òêàíè. Íà îñíîâàíèè ýòîãî ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî èçáûòî÷íàÿ
æèðîâàÿ ìàññà òåëà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÑÑÇ è
ÑÄ 2 òèïà, ÿâëÿÿñü ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îäíîâðå-
ìåííî ïîñëóæèëà ôàêòîðîì, ïðåïÿòñòâóþùèì ðàçâèòèþ îñòåîïîðîçà.
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Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ èíäåêñà ìàññû òåëà â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ òîé èëè
èíîé ïàòîëîãèè ïîäòâåðäèë ýòî ïðåäïîëîæåíèå. Òàê, åñëè â ãðóïïå ëèö ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ÆÊÒ íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà îáíàðóæèâàëàñü ó 27,5% îáñëåäîâàííûõ,
òî ó ïàöèåíòîâ äðóãèõ ãðóïï îíà íå âûÿâëÿëàñü. Ïðè ýòîì ìàññà òåëà ìåíåå 56 êã,
ðàññìàòðèâàåìàÿ êàê ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, âñòðå÷àëàñü ó ïîëîâèíû
îáñëåäîâàííûõ èç ýòîé ãðóïïû, îæèðåíèå ïðàêòè÷åñêè íå âûÿâëÿëîñü, à èçáûòî÷-
íóþ ìàññó òåëà èìåëè 15% îáñëåäîâàííûõ. Ïàöèåíòû êîíòðîëüíîé ãðóïïû â îñ-
íîâíîì (62%) èìåëè íîðìàëüíóþ ìàññó òåëà, à 38% – èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà. Çà
èñêëþ÷åíèåì îäíîãî áîëüíîãî, âñå ïàöèåíòû ñ ÑÑÇ è ÑÄ 2 òèïà èìåëè äëèòåëüíî
òåêóùåå îæèðåíèå, ïðè÷åì ó 46–69% – II–III ñòåïåíè, ïðè÷åì ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ
ÑÄ 2 òèïà ïðåâàëèðîâàëî îæèðåíèå III ñòåïåíè (ó 39%). Òàêèì îáðàçîì, ïðè óêà-
çàííûõ ïàòîëîãèÿõ ïðîñëåæèâàåòñÿ âûðàæåííàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ (R=0,526, n=193,
p0,05) ìåæäó ìàññîé òåëà è ñîñòîÿíèåì êîñòíîé òêàíè, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííû-
ìè ëèòåðàòóðû.

Àíàëèç ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ îáñëåäîâàííîé âûáîðêè
áîëüíûõ, äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà òàêèõ íåìîäèôèöèðóåìûõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, êàê æåíñêèé ïîë, ïîæèëîé âîçðàñò, íàëè÷èå
ìåíîïàóçû, ïîçâîëèë âûÿâèòü ðÿä àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ ýòîãî
çàáîëåâàíèÿ.

Îêàçàëîñü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ñðåäíÿÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèî-
íîâ â êàæäîé ãðóïïå íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðàêòè÷åñêè ó ïîëîâèíû (48%)
îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, ó 39% ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ, ó 28%
ñ ÑÑÇ è ëèøü ó îäíîãî ïàöèåíòà èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ðàöèîíà ïðåâûøàëà 2500 êêàë.

Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå îáùåãî êîëè÷åñòâà æèðà ïðåâûøàëî ðåêîìåí-
äóåìîå íà 7–14% â ïåðâîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïå, òîãäà êàê ó ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2
òèïà è ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ ïðåâûøåíèå áûëî ñóùåñòâåííûì è äîñòèãàëî 37–
56%, ïðè÷åì çà ñ÷åò íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò. Ðàöèîíû âñåõ ãðóïï ñîäåðæàëè
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ âîëîêîí, ñîñòàâëÿþùåå 30–42% îò ðåêîìåí-
äóåìîãî óðîâíÿ.

Ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì ïðèáëèæàëîñü ê ðåêîìåíäóåìî-
ìó óðîâíþ (îïòèìàëüíîìó â ñëó÷àå ÑÄ 2 òèïà), òîãäà êàê ïîñòóïëåíèå ôîñôîðà
ïðåâûøàëî ðåêîìåíäóåìîå â 1,3–1,7 ðàçà. Âñëåäñòâèå ýòîãî ñîîòíîøåíèå Ñà:Ð â
ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 1:1,3 – 1:1,6, ÷òî íå ñîîòâåòñòâóåò îïòèìàëüíîìó (1:1) äëÿ âñà-
ñûâàíèÿ è óñâîåíèÿ êàëüöèÿ. Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ îáíàðóæèâà-
ëîñü ó 40% ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè ÑÑÇ è êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ó 61% ïàöèåí-
òîâ âòîðîé ãðóïïû ïðîòèâ 11% ïàöèåíòîâ ñ ÑÄ 2 òèïà (p0,05).

Ïîñòóïëåíèå âèòàìèíà Ñ â ñðåäíåì ïî ãðóïïàì ïðåâûøàëî ðåêîìåíäóåìîå
äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé â 1,9–3,4 ðàçà.

Ïîòðåáëåíèå âèòàìèíîâ ãðóïïû Â íå äîñòèãàëî ðåêîìåíäóåìûõ íîðì, à âèòà-
ìèíà À – ñîîòâåòñòâîâàëî èëè äàæå ïðåâûøàëî ðåêîìåíäóåìûå íîðìû ïîòðåáëå-
íèÿ â ñëó÷àå ÑÄ 2 òèïà. Åñëè â ãðóïïå áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî
âèòàìèíà Â2 ïîëó÷àëè 58% ïàöèåíòîâ, òî â îñòàëüíûõ ãðóïïàõ äîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî âèòàìèíîâ Â1 è Â2 ïîëó÷àëè ëèøü 12–21% ëèö.

Íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå íèàöèíà îáíàðóæèâàëîñü ó 80–100% îáñëåäî-
âàííûõ.

Àíàëèç ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè òîãî èëè èíîãî àëèìåíòàðíîãî ôàêòîðà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïàòîëîãèè ïîêàçàë, ÷òî âíå çàâèñèìîñòè îò îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ ïåðâîå
ìåñòî ïî ÷àñòîòå îáíàðóæåíèÿ ñðåäè àëèìåíòàðíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòå-
îïîðîçà çàíèìàþò íåîïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà (79–97%) è
èçáûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå íàòðèÿ (77–95%). Ê ýòèì ôàêòîðàì âî âñåõ ãðóïïàõ îá-
ñëåäîâàííûõ, çà èñêëþ÷åíèåì áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà, ïðèñîåäèíÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Â2 (81–85%), ñíèæåííîå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî â êðîâè âû-
ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ñ ÑÑÇ è çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ. Òàêèå
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ôàêòîðû ðèñêà, êàê íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ, âèòàìèíà À è âèòàìèíà
Â2, âûÿâëÿëèñü ó áîëüíûõ ÑÄ 2 òèïà â 3,6–5,1 (ð0,05), 2,9–3,7 (ð0,05) è â 1,9–2
(ð0,05) ðàçà ðåæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè äðóãèõ ãðóïï, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ
ñàìûì ðåäêèì îáíàðóæåíèåì ó íèõ íàðóøåíèÿ ìèíåðàëèçàöèè êîñòíîé òêàíè.
Íåäîñòàòî÷íàÿ ìàññà òåëà è ñíèæåííîå ïîòðåáëåíèå âèòàìèíà Ñ, êàê ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, âûÿâèëèñü òîëüêî ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ çàáîëåâàíèÿìè
ÆÊÒ, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé âûÿâëåíèÿ ñíèæåííîé ÌÏÊÒ èìåííî
ó ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ. Òàêèì îáðàçîì, ñîïîñòàâëåíèå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ôàê-
òîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, îöåíåííûõ ïî ïîòðåáëåíèþ íóòðèåíòîâ ïàöè-
åíòàìè ñ ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãèÿìè ñ ïîìîùüþ ÷àñòîòíîãî ìåòîäà, ïîçâîëÿåò çà-
êëþ÷èòü, ÷òî íàèáîëåå çíà÷èìûìè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ,
âèòàìèíîâ À, Ñ è Â2 è ñíèæåííàÿ ìàññà òåëà.

ÌÅÊÒÅÏ Î½ÓØÛËÀÐÛÍÛ¢ ÄμÐÛÑ ÒÀÌÀ½ÒÀÍÓÛÍ
½ÀÄÀ¤ÀËÀÓ – ÄÅÍÑÀÓËÛ½ ÊÅÏIËI

 À.Í. ½îæàõìåòîâà

Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâ àòûíäà£û ½àçà¼ ´ëòòû¼ ìåäèöèíàëû¼ óíèâåðñèòåòi,
Àëìàòû ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Îðòà ìåêòåïòåãi ¼àéòà ¼´ðûëóëàð êåëåøåê ´ðïà¼òû äàéûíäàóäà îé-†ðiñi êå¡
æ„íå †íåãåëi áîëóûíà ê†ï ê¥ø æ´ìñàéäû. Ñîíäàé æåòiñòiêòåðãå ¼îë æåòêiçó ¥øií
ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ äåíñàóëû£û ìû¼òû áîëóû òèiñ.

½àçiðãi çàìàí£û ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ †ñóiíäåãi æî£àðû æûëäàìäû¼ ïåí
à¼ïàðàòòû¼, ïñèõîýìîöèîíàëäû¼ æ„íå à¼ûë-îé æ¥êòåìåñiíi¡ ê¥í ñàíàï àðòóû,
„ñiðåñå áåëîê, âèòàìèíäåð ìåí ìèêðîýëåìåíòòåð ñèÿ¼òû òà£àìäû¼ çàòòåêòåðäi¡
æåòêiëiêòi ì†ëøåðiíi¡ òàìà¼ àð¼ûëû ò´ðà¼òû ò¥ñiï îòûðóûí òàëàï åòåäi. Îñû£àí
áàéëàíûñòû ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ ¼´íäû òàìà¼òàíóû– ìåêòåï áà£äàðëàìàëà-
ðûí æà¼ñû ìå¡ãåðó ñàïàñûí àíû¼òàéòûí, òîëû¼¼´íäû äåíå áiòiìi ìåí à¼ûë-îé
äàìóûíà ¼àæåòòi æ„íå †ñêåëå¡ ´ðïà¼òû¡ äåíñàóëû£ûíû¡ íåãiçií ¼àëàéòûí áiëiì
áåðó ¥ðäiñiíi¡ ìiíäåòòi ýëåìåíòi áîëûï òàáûëàäû.

 Åëiìiçäåãi ìåêòåï î¼óøûëàðûí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðóäå áàëàëàð ìåí
æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ 5%-û áîéû àëàñà, ñîíøàñû äåíå ñàëìà£û æåòêiëiêñiçäiãiìåí ê†¡ië
æ´áàòàðëû¼ í„òèæå ê†ðñåòïåäi. Ñîíäàé-à¼ äåíå ñàëìà£û àðòû¼ áàëàëàð ñàíûíû¡
†ñói áàé¼àëóäà. Øàìàìåí „ðáið áåñiíøi î¼óøû ãàñòðèò æ„íå †ò æîëäàðûíû¡ äèñ-
ôóíêöèÿñûìåí, àë „ð æåòiíøi àíåìèÿìåí, ê†ðó æ„íå ïñèõîíåâðîëîãèÿëû¼ á´çû-
ëûñòàðûìåí àóûðûï, ìåêòåï ò„ìàìäà£àíøà î¼óøûëàðäû¡ 1/3 ñîçûëìàëû àóðó-
ëàðìåí ñûð¼àòòàíàäû åêåí.

 Áàëàëàðäû¡ äåíñàóëû¼ æà£äàéû ìåí äåíå áiòiìiíi¡ äàìóûíäà£û ê†ðñåòiëãåí
àóûò¼óëàð – òèiìñiç òàìà¼òàíó, ðåòñiç àñ ¼àáûëäàó, òàìà¼òàíó ðåæèìiíi¡ á´çû-
ëóû, ê¥íäåëiêòi î¼ó æ¥êòåìåñiíi¡ àðòûï îòûð£àí æà£äàéûíäà äåíå áåëñåíäiëiãiíi¡
ò†ìåíäåói ñèÿ¼òû ¼àóiï-¼àòåðëiê æà£äàéëàðäû¡ æèûíòû£ûíàí ¼àëûïòàñàäû.

Æî£àðûäà àéòûë£àíäàð£à îðàé, ìåêòåï àñõàíàëàðûíäà£û òàìà¼òàíóäû ´éûì-
äàñòûðóäû æà¼ñàðòó ì„ñåëåñi êåçåê ê¥òòiðìåé øåøóäi òàëàï åòåäi. Ìåêòåïòåð ìåê-
òåï æàñûíà äåéiíãi æ„íå åðòå áàëàëû¼ øà¼òà ¼àëûïòàñàòûí ä´ðûñ òàìà¼òàíóäû¡
ïàéäàëû äà£äûëàðûí áåêiòóãå ìiíäåòòi. ‡ñêåëå¡ îðãàíèçìíi¡ àëìàñòûðûëìàéòûí
çàòòåêòåðãå ¼àæåòòiëiãií ¼àíà£àòòàíäûðó ¥øií, òà£àì ¼´ðàìûíà àëóàí ò¥ðëi àçû¼-
òàð åíói òèiñ. …ñiðåñå æàíóàð áåëîêòàðûíû¡ æåòêiëiêòi ò¥ñóiíi¡ ìà¡ûçû çîð áîë-
£àíäû¼òàí, æàëïû áåëîê ì†ëøåði 50%-í êåì áîëìàóû òèiñ. Æàíóàð áåëîãûíû¡
æåòiñïåóøiëiãiíäå æ´ìûñ¼à ¼àáiëåòòiëiê ò†ìåíäåï, ¼àæó òóûíäàï, î¼ó ¥ëãåðiìi
íàøàðëàéäû.
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Ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ òàìà£ûíäà ê¥íäåëiêòi 500 ìë-ãå æóû¼ ì†ëøåðäå ñ¥ò
æ„íå àøû£àí ñ¥ò †íiìäåði áîëóû ¼àæåò. Î¼óøû ìåêòåïòå ìiíäåòòi ò¥ðäå òàìà¼òà-
íóû òèiñ. Ìåêòåïòå òà¡åðòå¡ãiëiê àñ ¼àáûëäà£àí áàëàëàð àç øàðøàï, àñ ¼îðûòó
æîëûíû¡ àóðóëàðûìåí ñèðåê àóûðàäû. Áåëãiëi áið óà¼ûòòà àñ ¼àáûëäàó ìèäû¡
òà£àìäû¼ îðòàëû£ûí ¼îçäûðûï, áàðëû¼ àñ ¼îðûòó ¥ðäiñiíå ¼àòûñòû à£çàëàðäû¡
iñêå ¼îñûëóûíà û¼ïàë æàñàï, ò„áåòòi ñîë óà¼ûòûíäà ûíòàëàíäûðûï îòûðàäû. Òà-
ìà¼òàíóäû¡ æ¥éåëiëiãi á´çûë£àíäà øî£ûðëàí£àí ñ†ë áîñ àñ¼àçàí£à ò¥ñiï, øûðûøòû
¼àáàòûíà ¼îëàéñûç „ñåð ê†ðñåòiï, òàìà¼¼à äåãåí î¡ ðåôëåêñ á´çûëûï, ò„áåò æî£à-
ëàäû. Òàìà¼òàíó ðåæèìií ¼àäà£àëàìàó ê†ïòåãåí àóðóëàðäû¡ ñåáåáiíå àéíàëóû
ì¥ìêií. ‡ñiï êåëå æàò¼àí îðãàíèçìíi¡ àëìàñòûðûëìàéòûí òà£àìäû¼ çàòòåêòåðãå
ò„óëiêòiê ¼àæåòòiëiãií ¼àíà£àòòàíäûðàòûí ìà¡ûçäû „äiñòi¡ áiðiíå 1–4 ñûíûïòà£û
áàðëû¼ áàëàëàðäû ûñòû¼ òàìà¼ïåí ¼àìòó áîëûï òàáûëàäû. ½àçiðãi òà¡äà ½àçà¼
Òà£àìòàíó àêàäåìèÿñûíû¡ òàìà¼òàíóäû ¥éëåñòiðó ëàáîðàòîðèÿñûíû¡ £ûëûìè
íåãiçäåëiï, ´ñûí£àí àñ-ì„çiðiìåí åëiìiçäi¡ áàñòàóûø ñûíûïòàðûíû¡ î¼óøûëàðû
òàìà¼òàíóäà. Áiçäi¡ ´ñûí£àí àñ ì„çiðií ¼îëäàíó: òàìà¼òû¡ „ðò¥ðëi áîëóû ìåí äàé-
ûíäàëó òåõíîëîãèÿñûí ¼àäà£àëàó£à; ðàöèîííû¡ ¥éäåãi òàìà¼ïåí øåêòåóëi ò¥ñåòií
àíòèîêñèäàíòòàðìåí áàéûòó£à; äàéûí òàìà¼òû¡ ñàïàñûí áà¼ûëàóäû æà¼ñàðòó£à
ì¥ìêiíäiê áåðåäi. Ñîíäû¼òàí åëiìiçäi¡ áàëàëàðû ìåí æàñ†ñïiðiìäåði æàñòàéûíàí
ä´ðûñ, ñàïàëû „ði ¼àóiïñiç òàìà¼òàíó£à äà£äûëàíñà, áàëàëàð àðàñûíäà£û àóðóøûë-
äû¼ äå¡ãåéi äå ò†ìåíäåói ñ†çñiç.

ÎÑÍÎÂÍÛÅ ÀÑÏÅÊÒÛ ÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

À.Í. Êîæàõìåòîâà, Ì.Â. Ëè, À.Á. Áóæèêååâà, Ñ.À. Áûêûáàåâà,
 À.Á. ×óåíáåêîâà, Å.Þ. Óøàíñêàÿ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ôàêòîð çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êîìïîíåíòîâ Ãåíå-
ðàëüíîé ñòðàòåãèè ÂÎÇ. Âàæíîñòü çäîðîâîãî ïèòàíèÿ òàêæå ïîä÷åðêíóòà â ïîñëà-
íèè Ïðåçèäåíòà íàðîäó Êàçàõñòàíà «Êàçàõñòàí – 2030».

Â äåòñêîì âîçðàñòå ïðàâèëüíîå ïèòàíèå èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, ïîñêîëüêó,
êðîìå óäîâëåòâîðåíèÿ ïîâñåäíåâíîé ïîòðåáíîñòè â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ, íåîáõî-
äèìî îáåñïå÷èòü ïðîöåññû ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Ðîëü ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ
â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âîçðàñòàåò è â ñâÿçè ñ àêñåëåðàöèåé, ò.å. óñêîðåííûì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì è ðàííèì ïîëîâûì ñîçðåâàíèåì.

Íàðóøåíèÿ ðîñòà è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè íåàäåêâàòíîì ïèòàíèè äàâíî
èçâåñòíû. Íàðóøåíèÿ ïðîïîðöèé ñêåëåòà ìîãóò áûòü ïîæèçíåííûì ñëåäñòâèåì
íåáëàãîïîëó÷èÿ, ïåðåíåñåííîãî â äåòñòâå.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò àäåêâàòíîå áåëêîâîå ïèòàíèå. Íåêîòîðûå íåçàìåíè-
ìûå àìèíîêèñëîòû íàðàâíå ñ âèòàìèíîì À ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ôàêòîðû
ðîñòà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: ëèçèí, òðèïòîôàí, ãèñòèäèí. Ëó÷øèìè ïîñòàâùèêàìè
ýòèõ àìèíîêèñëîò ÿâëÿþòñÿ ìÿñî, ðûáà è ÿéöà.

Íåäîñòàòîê æèðà â äåòñêîì ïèòàíèè ñêàçûâàåòñÿ íà ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ,
à òàêæå ñëóæàò èñòî÷íèêàìè ôîñôîëèïèäîâ è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò. Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â âèòàìèíàõ À, Ä è ôîñôîëèïèäàõ ïðîèñõîäèò
ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ñëèâî÷íîãî ìàñëà, ìîëîêà, ñëèâîê è äðóãèõ ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ.

Óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ìàòåðèàëîì, èñïîëüçóåìûì â îðãàíèçìå äåòåé
äëÿ îáðàçîâàíèÿ ýíåðãèè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Âàæíûì èñòî÷íèêîì ëåãêîóñ-
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âîÿåìûõ óãëåâîäîâ â äåòñêîì ïèòàíèè ñëóæèò ìîëîêî, ñîäåðæàùåå ìîëî÷íûé ñà-
õàð, ëàêòîçó.

Ó äåòåé â ñâÿçè ñ ïðîöåññàìè ðîñòà ïîòðåáíîñòü â âèòàìèíàõ ïîâûøåííà.
Âèòàìèí À, Ä âëèÿåò íà èíòåíñèâíîñòü ðîñòà ñêåëåòà è íà ôóíêöèþ ýíäîêðèííûõ
æåëåç, îñîáåííî ãèïîôèçà, ôóíêöèÿ êîòîðîãî îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíûé ïðîöåññ
ðîñòà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò è âèòàìèí Å, êîòîðûé îêàçûâàåò ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà ðîñò è ðàçâèòèå îðãàíèçìà.

Çíà÷åíèå ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â äåòñêîì ïèòàíèè çàêëþ÷àåòñÿ ãëàâíûì îá-
ðàçîì â òîì, ÷òî îíè ó÷àñòâóþò â ïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è ñëóæàò ìàòåðèàëîì
äëÿ íîðìàëüíîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñêåëåòà, ìûøå÷íîé è äðóãèõ òêàíåé, ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè, ïðîäóêöèè ãîðìîíîâ, ïîñòðîåíèÿ íåðâíîé
òêàíè. Îñíîâíîå çíà÷åíèå ñðåäè ìèíåðàëüíûõ êîìïîíåíòîâ â äåòñêîì ïèòàíèè
èìåþò êàëüöèé è ôîñôîð, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîñòíîé òêàíè.
Èñòî÷íèêàìè êàëüöèÿ ñëóæàò ÿè÷íûé æåëòîê, îðåõè, áîáû, îâîùè, ñûð, ìÿñî,
ôðóêòû è äð.

Â ïèòàíèè äåòåé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äîñòàòî÷íîãî óðîâíÿ ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâ, ó÷àñòâóþùèõ â êðîâåîáðàçîâàíèè: æåëåçî, ìåäü, ìàðãàíåö, êî-
áàëüò, íèêåëü (ÿè÷íûé æåëòîê, òâîðîã, êàøè èç îâñÿíîé êðóïû). Äåòñêèå ðàöèîíû
äîëæíû âêëþ÷àòü éîä, ôòîð, ìàãíèé. Äåòè íóæäàþòñÿ â ïîâûøåííîì êîëè÷åñòâå
öèíêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ôóíêöèè ãèïîôèçà è ïîäæåëó-
äî÷íîé æåëåçû.

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûì ðàñ-
ïîðÿäêîì äíÿ ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïîâåäåíèè, ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äå-
òåé, à òàêæå âëèÿåò íà ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà íåãàòèâíûì ôàêòîðàì îêðóæà-
þùåé ñðåäû. ×åì ìåíüøå ðåáåíîê, òåì ÷àùå äîëæíû áûòü ïðèåìû ïèùè. Âàæíûì
îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèåì äëÿ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ â øêîëå â âèäå îáåäîâ èëè çàâòðàêîâ.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÛÕ ÄÎÁÀÂÎÊ
Â ÆÈÇÍÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÃÎ ×ÅËÎÂÅÊÀ

Å.È. Êîëîäåçíàÿ

Ðîññèéñêîå ïîòðåáèòåëüñêîå îáùåñòâî «Àðãî», ã. Ïàâëîäàð, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Çàäóìûâàëèñü ëè Âû, êàêèå îïàñíîñòè ïîäñòåðåãàþò Âàñ â ïîâñåäíåâíîé æèç-
íè? Íåñêîëüêî ïðèìåðîâ: îäíèì èç ðàçðóøàþùèõ âåùåñòâ, êîòîðûå ïîñòóïàþò èç
îêðóæàþùåé ñðåäû â íàø îðãàíèçì, ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷åñêèå ìåòàëëû, íàïðèìåð
ñâèíåö. Â íàø îðãàíèçì ñâèíåö ïîñòóïàåò èç ñëåäóþùèõ èñòî÷íèêîâ: âûáðîñû
àâèàöèîííûõ äâèãàòåëåé, ìàñëÿíûå êðàñêè íà ñâèíöîâîé îñíîâå, àâòîìîáèëüíûå
àêêóìóëÿòîðû, óäîáðåíèÿ èç êîñòíîé ìóêè, êåðàìè÷åñêîå ïîêðûòèå íà ôàðôîðå,
èíñåêòèöèäû, òðóáû èç ñâèíöà, âûõëîïíûå ãàçû, àâòîìàãèñòðàëè.

Ïîòåíöèàëüíûå ýôôåêòû îò âîçäåéñòâèÿ ñâèíöà íà îðãàíèçì: îñëàáëåíèå
èììóíèòåòà, ñïàñòè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè æèâîòà, àíåìèÿ, àðòðèò, íàðóøåíèå ìîç-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä.

Òåïåðü äàâàéòå ïåðå÷èñëèì ëèøü íåêîòîðûå èñòî÷íèêè ðàäèàöèè, ðàçðóøàþ-
ùèå íàø îðãàíèçì â ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ýòî – ñèñòåìû ñèãíàëèçàöèè, ðàäèî-
ïðè¸ìíèêè, ñèñòåìû ðàäèîñâÿçè, òåëåôîíû, ìåäèöèíñêèå ïðèáîðû, ýëåêòðîííûå
èãðû, óñòðîéñòâà äèñòàíöèîííîãî óïðàâëåíèÿ, ìèêðîâîëíîâûå ïå÷è, ðàäàðíûå
óñòðîéñòâà, ñïóòíèêè, ãåíåðàòîðû ñèãíàëîâ, ëèíèè âûñîêîâîëüòíûõ ïåðåäà÷ è ò.ä.

Â íàøåì äîìå òàêæå åñòü ðàäèàöèÿ, íàïðèìåð, óðàí, ñîäåðæàùèéñÿ â çåìíîé
êîðå, âõîäèò â ñîñòàâ ñòðîéìàòåðèàëîâ. Æèâÿ â òàêîì äîìå, âû ìîæåòå ïîäâåðãàòü-
ñÿ ðàçðóøàþùåìó äåéñòâèþ ðàäîíà (ðàäèîàêòèâíîãî ãàçà), îáðàçóåìîãî ïðîäóêòà-
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ìè ðàñïàäà óðàíà! Íàðóøåíèå çäîðîâüÿ îò ýòèõ ôàêòîðîâ: íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ, íàðóøåíèå ðàáîòû ýíäîêðèííûõ æåëåç, ãåíåòè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ, ïàòîëîãèÿ ðîäîâ, êàòàðàêòà, íàðóøåíèå
ïñèõèêè, ëåéêåìèÿ è ò.ä.

Òðóäíî ïåðåîöåíèòü âêëàä â ñîñòîÿíèå íàøåãî çäîðîâüÿ è òåõ ìîäèôèöèðî-
âàííûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è ôðóêòîâ, êîòîðûå ïîïàäàþò íà íàø ñòîë ñåãîäíÿ, íå
ãîâîðÿ óæå î èõ êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ.

Ìèëëèîíû ëþäåé â ìèðå ñåãîäíÿ óæå çàùèùåíû îò ýòîé íåãàòèâíîé àòàêè íà
íàø îðãàíèçì áëàãîäàðÿ ÁÀÄ (áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå). Äàííîå
ïîíÿòèå ïîÿâèëîñü â Ðîññèè â íà÷àëå 90-õ ãã., êîãäà èç-çà ðóáåæà ê íàì ïîïàëè
ïåðâûå ïðåäñòàâèòåëè äàííûõ ñðåäñòâ. ×òî òàêîå ÁÀÄ ê ïèùå? Ýòî ïðèðîäíûå
(èäåíòè÷íûå ïðèðîäíûì) áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùåñòâà, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ
óïîòðåáëåíèÿ îäíîâðåìåííî ñ ïèùåé èëè ââåä¸ííûå â ñîñòàâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
Çàäà÷à ÁÀÄ íå ëå÷èòü áîëåçíü, à âîçâðàùàòü çäîðîâüå.

Ìû íå äîäà¸ì îðãàíèçìó æèçíåííî íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ. Ìû «âêëàäûâàåì â
íåãî ìàññó íåíóæíûõ, áàëëàñòíûõ, òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ìû õîòèì áûòü çäîðîâû-
ìè, íè÷åãî íå ìåíÿÿ â ïèòàíèè. Ìû îøèáî÷íî ñ÷èòàåì, ÷òî ëó÷øå ëå÷èòü âîçíè-
êàþùèå ïðè ýòîé ïðè÷èíå áîëåçíè, îäíîâðåìåííî îòðàâëÿÿ è îáêðàäûâàÿ ñâîé
îðãàíèçì.

Ó÷èòûâàÿ êàòàñòðîôè÷åñêîå êà÷åñòâî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Çåìëè, íåâîçìîæ-
íîñòü åãî êîððåêöèè òîëüêî ñ ïîìîùüþ òðàäèöèîííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íåîá-
õîäèìî ïîíÿòü, ÷òî ïîëíîöåííî îáåñïå÷èâàòü ñåáÿ æèçíåííî íåîáõîäèìûìè âåùå-
ñòâàìè áåç èñïîëüçîâàíèÿ ÁÀÄ ê ïèùå è ïðîäóêòîâ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ
ìû íå ìîæåì. Ýòî íåèçáåæíàÿ ðàñïëàòà çà òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîãðåññ.

Îäíèì èç ïåðâûõ ÁÀÄ íà Ðîññèéñêîì ðûíêå áûëè îòå÷åñòâåííûå îôèöèàëü-
íî çàðåãèñòðèðîâàííûå «Íóòðèêîí» è «Ëèòîâèò». Ýòè ïðîäóêòû ïîÿâèëèñü íà ðûíêå
êàê ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ìíîãèõ êîëëåêòèâîâ ðàçëè÷íûõ
âåäîìñòâ ïî èçó÷åíèþ ñâîéñòâ ðàçëè÷íûõ ìèíåðàëîâ: Ìèíèñòåðñòâà ïðèðîäíûõ
ðåñóðñîâ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Ìèíèñòåðñòâà ñåëüñêîãî õîçÿé-
ñòâà, Ìèíèñòåðñòâà àòîìíîé ïðîìûøëåííîñòè, Ðîññèéñêîé àêàäåìèè íàóê, Ñè-
áèðñêîãî èíñòèòóòà ãåîëîãèè, ãåîôèçèêè è ìèíåðàëüíîãî ñûðüÿ.

«Ëèòîâèò» – ýòî ñåðèÿ ÁÀÄ ê ïèùå, áàçîâûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ
ñòàíäàðòíîå ñîñòàâëÿþùåå ïðèðîäíîãî ìèíåðàëà – öåîëèòà. Öåîëèò îòíîñèòñÿ ê
ïðèðîäíûì àëþìîñèëèêàòàì; åãî êðèñòàëëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåí-
íîé âå÷íî æèâóùåé: íè ïðè êàêèõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåãî æèâîãî ìèðà åãî êðèñ-
òàëëè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà íå ðàçðóøàåòñÿ. Ïðèðîäíûé öåîëèò îáëàäàåò óíèêàëüíû-
ìè, ýêñêëþçèâíûìè ñâîéñòâàìè ñåëåêòèâíîãî èîííîãî îáìåíà. Ïîñòàâëÿåò â îðãà-
íèçì íåäîñòàþùèå ìàêðî-, ìèêðî-, óëüòðà-ìèêðîýëåìåíòû, íàíî-, ïèêîýëåìåí-
òû, åñëè èõ íå õâàòàåò, è óáèðàåò èõ èç îðãàíèçìà, åñëè îíè íàõîäÿòñÿ â èçáûòêå.
Âàæíûì òàêæå ÿâëÿåòñÿ êàòàëèòè÷åñêîå ñâîéñòâî öåîëèòà: îí ñïîñîáñòâóåò íîðìà-
ëèçàöèè âñåõ áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, êîòîðûå íå ìîãóò ïðàâèëüíî
ïðîòåêàòü áåç ìàêðî- èëè ìèêðîýëåìåíòîâ. À â êëåòêàõ â êàæäóþ ìèíóòó ïðîèñõî-
äÿò ñîòíè è òûñÿ÷è ðàçëè÷íûõ áèîëîãè÷åñêèõ ðåàêöèé, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæíî
íå òîëüêî çäîðîâüå, íî æèçíü æèâîãî ñóùåñòâà. Ýòà óíèêàëüíàÿ ÁÀÄ ê ïèùå ïðè-
íàäëåæèò Ðîññèéñêîìó ïîòðåáèòåëüñêîìó îáùåñòâó «Àðãî».

ÁÀÄ ê ïèùå ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àþòñÿ îò ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, âûñòóïàÿ
â ðîëè ïîìîùíèêà îðãàíèçìà, ðåãóëÿòîðà åãî îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Ïîýòîìó èñ-
ïîëüçîâàíèå ÁÀÄ ê ïèùå îïðåäåëÿåò ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðò-
íûìè óçêîíàïðàâëåííûìè ïîäõîäàìè.

ÁÀÄ «Ëèòîâèò» íå ÿâëÿåòñÿ ëåêàðñòâîì, ïîýòîìó åãî äåéñòâèå íàïðàâëåíî íå
íà èñêóññòâåííîå óñèëåíèå/óãíåòåíèå èëè ïîäìåíó ôóíêöèé îòäåëüíîãî îðãàíà, à
èìåííî íà âîññòàíîâëåíèå «êàïèòàëà çäîðîâüÿ», êîòîðûé äà¸ò îðãàíèçìó âîçìîæ-
íîñòü «ðàñïëà÷èâàòüñÿ» çà ïðåîäîëåíèå íåäóãîâ.

Ñ ÁÀÄ «Ëèòîâèò» ÿ êàê âðà÷ ðàáîòàþ â òå÷åíèå ãîäà, íàçíà÷àÿ åãî ïðè ðàçëè÷-
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íûõ ïàòîëîãèÿõ. Çà ýòî âðåìÿ íè ðàçó íå áûëî îòìå÷åíî êàêèõ áû òî íè áûëî
îòðèöàòåëüíûõ ìîìåíòîâ ïðè ïðè¸ìå «Ëèòîâèòîâ». À ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
äîñòàòî÷íî ìíîãî, îñîáåííî ïðè çàáîëåâàíèÿõ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íà-
ðóøåíèÿõ îáìåíà âåùåñòâ, ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè.

Â Ðîññèè ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé çàêîí, ïî êîòîðîìó ÁÀÄ îòíîñÿò ê ïðîäóêòàì
ïèòàíèÿ.

Ñîâðåìåííûé ÷åëîâåê, ñòðåìÿùèéñÿ âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè, ñîáëþäàòü
ïðèíöèïû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, íå ìîæåò îáîéòèñü áåç ðåãóëÿðíîãî óïîòðåáëåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ. Ïî îöåíêàì ýêñïåðòîâ, â ÑØÀ îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
äóêòû óïîòðåáëÿþò îêîëî 80% íàñåëåíèÿ, â ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà – 50%,
òîãäà êàê â Ðîññèè – ëèøü 3%. Ìàññîâîå óâëå÷åíèå çäîðîâûì ïèòàíèåì ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ, îáúÿñíÿþùèì íà÷àâøååñÿ â ÑØÀ è ðàçâèòûõ ñòðàíàõ
Åâðîïû ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è çëîêà÷åñòâåí-
íûìè îïóõîëÿìè, óâåëè÷åíèå ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Èç îïûòà ñâîåé ëå÷åáíîé ïðàêòèêè íå ìîãó íå îòìåòèòü ïîëîæèòåëüíûé ýô-
ôåêò òàêèõ ÁÀÄ ê ïèùå ïîòðåáèòåëüñêîãî Ðîññèéñêîãî îáùåñòâà «Àðãî», êàê «Ëåñ-
ìèí», «Ôèòîëîí-êëàìèí», «Òîêñèäîíò-ìàé» (ýêñòðàêò êîðíÿ ëîïóõà). Âûäåðæêà
èç ñòàòüè Â.Í. Áóðêîâà, ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÎÎÎ «Áèîëèò», äîêòîðà õèìè÷åñ-
êèõ íàóê, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ: «Åñëè êîðåøêè, â ÷àñòíîñòè ëîïóõà, â Ñòðàíå âîñõî-
äÿùåãî ñîëíöà åäÿò æàðåííûìè, ïàðåíûìè, òóø¸íûìè ñ ðàçëè÷íûìè ñîóñàìè, òî
åâðîïåéöó âñ¸-òàêè ïðèâû÷íåå ïðèìåíÿòü èõ â âèäå ñèðîïà, íàñòîÿ, ýêñòðàêòà ïîä
íàçâàíèåì ÁÀÄ ê ïèùå». Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ñåìåíà ëîïóõà â ßïîíèè ÿâëÿ-
þòñÿ ñòðàòåãè÷åñêèì ñûðü¸ì è çàïðåùåíû ê âûâîçó.

Ïðîòèâîîïóõîëåâîå äåéñòâèå ïðåïàðàòîâ ëîïóõà èññëåäîâàëîñü â Èíñòèòóòå
ôàðìàêîëîãèè ÐÀÌÍ. ×òî æå òàêîå íåîáûêíîâåííîå ñêðûâàåò â ñåáå îáû÷íûé
ëîïóõ? Êàê îêàçàëîñü, ýòî àñïàðàãèí, êîòîðûé â êîðíå ëîïóõà áûë âïåðâûå îáíà-
ðóæåí ó÷¸íûìè «Áèîëèòà». Ïî ýòîìó ïîâîäó äàæå êàíäèäàòñêàÿ äèññåðòàöèÿ áûëà
çàùèùåíà. À ñïîñîá ïîëó÷åíèÿ àñïàðàãèíà çàïàòåíòîâàí.

Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâåä¸ííûõ â Èíñòèòóòå îíêîëîãèè
ÐÀÌÍ, ó÷¸íûå äîêàçàëè ïðîòèâîîïóõîëåâîå è àíòèìåòàñòàòè÷åñêîå äåéñòâèå àñ-
ïàðàãèíà, ïðè òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ áåçîïàñíûì âåùåñòâîì äëÿ æèâîãî îðãàíèçìà.
Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà ñïîñîáíîñòü àñïàðàãèíà ñâÿçûâàòü âðåäíûå âåùåñòâà â
êðîâè è âûâîäèòü èõ èç îðãàíèçìà ÷åðåç ïî÷êè.

Äåéñòâèå ÁÀÄ «Ôèòîëîí-êëàìèí» è «Ëåñìèí» èçó÷àëè â êëèíèêå ÍÈÈ îí-
êîëîãèè èìåíè ïðîôåññîðà Í.Í. Ïåòðîâà ÌÇ ÐÔ íà îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ â
êà÷åñòâå âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà. Âûÿâëåíî, ÷òî ïðåïàðàò çàùèùàåò è ñòèìó-
ëèðóåò êðîâåòâîðåíèå ïðè ïðîâåäåíèè ëó÷åâîé è õèìèîòåðàïèè, óâåëè÷èâàåò â
êðîâè óðîâåíü ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, îêàçûâàåò àäàïòîãåííîå äåéñòâèå è ïðå-
ïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ñëàáîñòè ó áîëüíûõ. Ýòî îäíî èç ìíîãèõ ñâîéñòâ «Ôèòîëîí-
êëàìèíà».

31 îêòÿáðÿ – 2 íîÿáðÿ 2002 ã. â Êàçàõñòàíå ïðîøëà Âòîðàÿ Ìåæäóíàðîäíàÿ
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ íà òåìó «Ïåðåäîâûå èíôîðìàöèîííûå è èííî-
âàöèîííûå òåõíîëîãèè â ñèñòåìå Ìåäèöèíñêîãî öåíòðà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðå-
çèäåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí». Â ðàáîòå êîíôåðåíöèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå ëèäå-
ðû êîìïàíèè «Àðãî» â Êàçàõñòàíå. Êîíñóëüòàíòàìè êîìïàíèè «Àðãî» óæå â òî
âðåìÿ ÿâëÿëèñü àêàäåìèêè: Ò.Ø. Øàðìàíîâ – ïðåçèäåíò Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïè-
òàíèÿ, Å.Ä. Äàëåíîâ – çàâåäóþùèé êàôåäðîé ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Àêìî-
ëèíñêîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, Â.À. Óçáåêîâ – ïðåäñåäàòåëü ìåæâåäîìñòâåííîé
êîìèññèè ïî ðàçðàáîòêå ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïèòàíèÿ äëÿ âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâ
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ãèãèåíå òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé.

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïîòðåáèòåëüñêîå îáùåñòâî «Àðãî» ÿâëÿåòñÿ åäèí-
ñòâåííîé èç òàêîãî ðîäà êîìïàíèé, êîòîðàÿ ïðèãëàøàåòñÿ ê ðàáîòå â ñòîëü çíà÷è-
òåëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.
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Â ðåçóëüòàòå äåÿòåëüíîñòè íàøèõ êîíñóëüòàíòîâ ïðîäóêöèÿ, ðàñïðîñòðàíÿå-
ìàÿ èìè, ïðèçíà¸òñÿ îôèöèàëüíûìè îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê ïîëîæèòåëü-
íîå ÿâëåíèå â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé
è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

ÍÀÐÓØÅÍÈß ÏÈÒÀÍÈß Ó ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÂÛÑÎÊÎÃÎÐÍÎÉ ÍÀÐÛÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ä.Ê. Êóäàÿðîâ, Ò.Ò. Ìàìûðáàåâà, Ý.Ò. Êàáûëîâà, Á.À. Æàíîâ

Íàöèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Ñòàòóñ ïèòàíèÿ äåòåé îòðàæàåò èõ îáùåå çäîðîâüå. Ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ íà ôîíå ìèêðî- è ìàêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãèïîêñè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ïðèâîäÿò ê òÿæåëûì ìîðôîëîãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì ñî ñòîðîíû âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ è ñèñòåì. Ó ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ ñ àëèìåíòàðíîé äèñòðîôè-
åé îòìå÷àëèñü ÿâëåíèÿ èììóíîäåôèöèòà, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü â ñíèæåíèè ãåìîëèòè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè êîìïëåìåíòà íà 14%, êîëè÷åñòâà ÖÈÊ – íà 36% è èíäåêñà
ñåëåçåíêè – íà 43%. Âûðàæåííûå ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ùèòî-
âèäíîé æåëåçû, çàïàçäûâàíèå ñòàíîâëåíèÿ ðå÷åâîé ôóíêöèè, îòñòàâàíèå äåòåé íå
òîëüêî â ôèçè÷åñêîì, óìñòâåííîì ðàçâèòèè, íî è â ïîëîâîì ñîçðåâàíèè ÿâëÿþòñÿ
ñëåäñòâèåì ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, äèñòðîôèè è ãèïîêñèè.

Ïî äàííûì ÂÎÇ (2001), áîëåå 60% äåòñêîé ñìåðòíîñòè ìîæíî áûëî áû ïðå-
äîòâðàòèòü, óñòðàíèâ íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì èññëåäîâàíèå ýïèäåìèîëîãèè íàðóøåíèé ïèòàíèÿ ñðåäè äåòåé
ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè äëÿ ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäàöèé ïî ïðîôèëàêòèêå ìèêðî- è
ìàêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ.

Â Íàðûíñêîé îáëàñòè íà óðîâíå äîìîâëàäåíèé ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 0 äî 36 ìåñ.

Âûáîðêà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îñóùåñòâëåíà ïî ìåòîäèêå äâóõñòóïåí÷àòîé
ãðóïïîâîé âûáîðêè ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðó (ÄÃÂÏÐ). Ñîãëàñíî
äàííîé ìåòîäèêå îòáîðà âíà÷àëå ñîñòàâëåí ñïèñîê íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ïî Íà-
ðûíñêîé îáëàñòè ñ óêàçàíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Â Íàðûíñêîé îáëàñòè âñåãî
ïÿòü ðàéîíîâ ñ îáùåé ÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 262,2 òûñ. ÷åëîâåê. Èíôîðìàöèÿ î
êîëè÷åñòâå ñåë, ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâå äâîðîâ â êàæäîì ñåëå ïîëó÷å-
íà èç ñïðàâî÷íûõ äàííûõ Íàöñòàòêîìà. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ÄÃÂÏÐ ïîçâî-
ëèëî îòîáðàòü 25 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ (êëàñòåðîâ). Èç êàæäîãî êëàñòåðà îáñëåäî-
âàíî ïî 10 ðåñïîíäåíòîâ – âñåãî 250 äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Â êàæäîì ñåëå äëÿ îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ èíòåðâüþåðû ïîëüçîâàëèñü ïåðåïè-
ñüþ íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòàì â ÃÑÂ/ÔÀÏ. Äëÿ îòáîðà íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ðåñïîí-
äåíòîâ îáùåå ÷èñëî öåëåâîé ãðóïïû äåëèëîñü íà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ðåñïîí-
äåíòîâ, ïîëó÷åííîå ÷èñëî îêðóãëÿëîñü äî áëèæàéøåãî öåëîãî è ÿâëÿëîñü øàãîì
äëÿ îòáîðà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè ïî 250 äåòåé èç ã. Áèøêåê è ×óéñêîé
îáëàñòè, îòîáðàííûõ ïî òàêîé æå âûáîðêå.

Ïðè îöåíêå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äåòåé èñïîëüçîâàëèñü ñòàíäàð-
òû ðîñòà ÂÎÇ/CDC/NCHS (2005). Êàæäûé èíäèêàòîð ñòàòóñà ïèòàíèÿ ìîæåò áûòü
âûðàæåí â Z-áàëëàõ – åäèíèöàõ ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ (ÑÎ). Âåëè÷èíà îòêëî-
íåíèÿ èíäèêàòîðà ñòàòóñà ïèòàíèÿ îò ìåäèàíû ñòàíäàðòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ õàðàê-
òåðèçóåò ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ó èññëåäóåìûõ äåòåé. Äåôèöèò âåñà äëÿ îïðåäåëåí-
íîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ ìåðîé êàê îñòðîãî, òàê è õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïèòà-
íèÿ. Îòêëîíåíèå âåñà áîëåå ÷åì íà -2ÑÎ îò ìåäèàíû ñòàíäàðòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
óêàçûâàåò íà ñðåäíþþ, -3ÑÎ è áîëåå – íà òÿæåëóþ ñòåïåíü íåäîåäàíèÿ.
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Äåôèöèò ðîñòà äëÿ îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà (íèçêîðîñëîñòü) ÿâëÿåòñÿ ìåðîé
õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, âñëåäñòâèå íåäîñòàòî÷íîãî ïèòàíèÿ â òå÷åíèå
äîëãîãî ïåðèîäà âðåìåíè èëè âñëåäñòâèå ðåöèäèâèðóþùèõ èëè õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé. Îòêëîíåíèå ðîñòà áîëåå ÷åì íà -2ÑÎ îò ìåäèàíû ñòàíäàðòíîãî ðàñïðåäå-
ëåíèÿ óêàçûâàåò íà ñðåäíþþ, -3ÑÎ è áîëåå – íà òÿæåëóþ ñòåïåíü íèçêîðîñëîñòè.

Â Íàðûíñêîé îáëàñòè ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 0–36 ìåñ 9,6% èìåëè ñðåäíåòÿ-
æåëóþ è 1,5% – òÿæåëóþ ôîðìó äåôèöèòà âåñà ê âîçðàñòó (òàáë. 1). Â òî æå âðåìÿ
â ×óéñêîé îáëàñòè è ã. Áèøêåê ñðåäè äåòåé óêàçàííîãî âîçðàñòà äåôèöèò âåñà ê
âîçðàñòó, ïðåâûøàþùèé -2ÑÎ, ðåãèñòðèðîâàëñÿ â òðè ðàçà ðåæå.

Àíàëîãè÷íûå äàííûå ïîëó÷åíû ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ðîñòà äåòåé ê âîçðà-
ñòó. Ñðàâíèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè íèçêîðîñëîñòè óñòàíîâëåíû ñðåäè äåòåé
Íàðûíñêîé îáëàñòè.

Âî âñåõ ðåãèîíàõ ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè äåôèöèòà âåñà ê âîçðàñòó è
íèçêîðîñëîñòè ñðåäè äåâî÷åê è ìàëü÷èêîâ áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè.

×àñòîòà ñðåäíåòÿæåëîé íèçêîðîñëîñòè ñðåäè äåòåé ïåðâîãî ãîäà êîëåáàëàñü â
ïðåäåëàõ 5,1–6,6%, à ê 2 ãîäàì îíà óâåëè÷èâàëàñü ïî÷òè â òðè ðàçà ïî ñðàâíåíèþ
ñ èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè.

Òÿæåëàÿ çàäåðæêà ðîñòà ðåãèñòðèðóåòñÿ ó åäèíè÷íûõ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü òÿæåëîé çàäåðæêè ðîñòà ïîñëå ãîäîâàëîãî âîçðàñòà óâåëè-
÷èâàåòñÿ â äâà ðàçà è ê 36 ìåñÿöàì 3,7% äåòåé èìåþò òÿæåëóþ ñòåïåíü íèçêîðîñëî-
ñòè. Òàêèì îáðàçîì, êàæäûé ïÿòûé-øåñòîé ðåáåíîê âòîðîãî (20,8%) è òðåòüåãî
(17,6%) ãîäà æèçíè èìååò õðîíè÷åñêîå íàðóøåíèå ïèòàíèÿ.

Äðóãîé ðàçíîâèäíîñòüþ õðîíè÷åñêîãî íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçáûòî÷-
íàÿ ìàññà òåëà, êîòîðàÿ çàôèêñèðîâàíà ó 5,8% äåòåé.

Â ðàìêàõ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ òàêæå ó÷åò ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè. Â Àò-Áàøèíñêîì è Êî÷êîðñêîì ðàéîíàõ æåëåçî-
äåôèöèòíàÿ àíåìèÿ äèàãíîñòèðîâàíà ó 80% äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû î ñðàâíèòåëüíî âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà â âûñîêîãîðíîé îáëàñòè òàêèìè àëèìåíòàðíî-îáóñëîâëåííûìè çà-
áîëåâàíèÿìè, êàê æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, íèçêîðîñëîñòü è èçáûòî÷íàÿ ìàññà,
íàðàñòàíèå èõ ÷àñòîòû ñ âîçðàñòîì, ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåçíûõ ïðîáëåìàõ â îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèçíè è óõîäà çà íèìè. Òàê, â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ìåñ ïîñëå ðîäîâ ïðåêðàòèëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 2,7% ìàòåðåé,
6 ìåñ – 6% ìàòåðåé. Ïðè ýòîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ áûëà êðàéíå íèçêîé. Òàê, 85% ìàòåðåé äåòÿì â òå÷åíèå ïåðâûõ 6 ìåñ
æèçíè äàâàëè âîäó èëè ÷àé. Èç íèõ 9,8% âïåðâûå äàëè ðåáåíêó âîäó èëè ÷àé ñ
ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà, 31,4% – ñ 2 ìåñ, 15,4% – ñ 3 ìåñ, 28,4% – ñ 4–5 ìåñ. Â âîçðàñòå
10 ìåñ âñå äåòè ïîëó÷àëè ÷àé.

12,5% ìàòåðåé âïåðâûå ââîäèëè â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà ìÿãêóþ ïèùó (ïþðå,
êàøè) ñ 1–2 ìåñ, 32,1% – ñ 3–5 ìåñ. Ê 6 ìåñ 56,8% äåòåé ïîëó÷àëè ìÿãêóþ ïèùó.
Òîëüêî 12,2% ìàòåðåé ââîäèëè ïðèêîðì ñâîåâðåìåííî – ñ 6 ìåñ 43,2% äåòåé íà÷à-
ëè ïîëó÷àòü ïðèêîðì ïîçæå ðåêîìåíäóåìûõ ñðîêîâ ââåäåíèÿ.

Ïðè êîðìëåíèè ðåáåíêà 48% ìàòåðåé èñïîëüçîâàëè áóòûëî÷êè. Ïðè ýòîì
41,5% èç íèõ èñïîëüçîâàëè áóòûëî÷êè ñïåöèàëüíî äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà æèä-
êîé êàøåé, ìîëîêîì, àéðàíîì.

 Íèçêîðîñëîñòü ñðåäè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ èòîãîì ïîëèíóòðèåíò-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, èçó÷åíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû íèçêî-
ðîñëîñòè ïîçâîëèò îáúåêòèâíî îöåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ â îáëàñòè îðãàíè-
çàöèè âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà è ðàçðàáîòàòü êîìïëåêñíóþ ïðîãðàì-
ìó ïî ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé ïèòàíèÿ è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ñ àëèìåíòàðíî
îáóñëîâëåííûìè çàáîëåâàíèÿìè.
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ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÑËÓÆÁÛ
ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ ÏÎ ÇÀÙÈÒÅ ÏÎÒÐÅÁÈÒÅËÜÑÊÎÃÎ ÐÛÍÊÀ

ÎÒ ÍÅÄÎÁÐÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÎÉ ÏÐÎÄÓÊÖÈÈ

Ì.Á. Êóæóêååâà, Ð.Æ. Äàóëåòêàëèåâà, È.Í. Þíã,
À.Á. Ìóñàåâà, À.Ò. Êóëüòàåâà

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ,
Äåïàðòàìåíò Ãîññàíýïèäíàäçîðà ÌÇ ÐÊ ïî ã. Àëìàòû,

ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Îäíèì èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áû ðåñïóáëèêè ÿâëÿåòñÿ çàùèòà ïîòðåáèòåëüñêîãî ðûíêà îò íåäîáðîêà÷åñòâåííîé
ââîçèìîé, ïðîèçâîäèìîé è ðåàëèçóåìîé ïèùåâîé ïðîäóêöèè, â ñâÿçè ñ ÷åì ñïå-
öèàëèñòû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû ðåñïóáëèêè åæåãîäíî âûÿâëÿþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåäîáðîêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè. Äàííàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 25.03.2008 ã.
¹ 285 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ çà ñîîòâåòñòâèåì ïèùå-
âîé ïðîäóêöèè â ïðîöåññàõ (íà ñòàäèÿõ) åå ðàçðàáîòêè (ñîçäàíèÿ), ïðîèçâîäñòâà
(èçãîòîâëåíèÿ), îáîðîòà, óòèëèçàöèè è óíè÷òîæåíèÿ, çà ñîîòâåòñòâèåì ïðîöåññîâ
(ñòàäèé) ðàçðàáîòêè (ñîçäàíèÿ), ïðîèçâîäñòâà (èçãîòîâëåíèÿ), îáîðîòà, óòèëèçà-
öèè è óíè÷òîæåíèÿ ïèùåâîé ïðîäóêöèè ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâëåííûì
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí».

Â 2008 ã. ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé çàáðàêîâàíî è ñíÿòî ñ ðå-
àëèçàöèè ïî ðåñïóáëèêå 902 644 êã ðàçëè÷íûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ñûðüÿ
(â 2007 ã. – 1 272 987 êã, â 2006 ã. – 372 448 êã), èç íèõ ïðîèçâåäåíî â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí: â 2008 ã. – 451 505 êã (50% îò âñåãî êîëè÷åñòâà), â 2007 ã. – 767 781 êã
(60%), â 2006 ã. – 110 062 êã (30%).

Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî êîëè÷åñòâî ïèùåâîé ïðîäóêöèè è ñûðüÿ
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, ïðèçíàííîå íåïðèãîäíûì äëÿ óïîòðåáëåíèÿ, â 2007 ã.
óâåëè÷èëîñü â ñðàâíåíèè ñ 2006 ã. â äâà ðàçà, à â 2008 ã. êîëè÷åñòâî ïðîäóêöèè
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà ñðàâíÿëîñü ñ êîëè÷åñòâîì ïðîäóêöèè èìïîðòíîãî
ïðîèçâîäñòâà (50% íà 50%).

Â ïðèâåäåííîé íàìè òàáëèöå îòðàæåíû ñðàâíèòåëüíûå äàííûå çà òðè ãîäà:
óäåëüíûé âåñ çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè â öåëîì ïî ñòðàíå òî ðåçêî óâåëè÷èâàëñÿ
(â 2007 ã. – â 3,4 ðàçà), òî óìåíüøàëñÿ (â 1,4 ðàçà â 2008 ã.).

Îáúåì çàáðàêîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ çà 2006–2008 ãã., êã

Ïðîäóêöèÿ 2006 ã. 2007 ã. 2008 ã.

Âñåãî 372448 1272987 902644
Ïðîèçâåäåííàÿ â ÐÊ/Ââåçåííàÿ â ÐÊ 11006/262386 767781/505206 451505/451139

Ìÿñî, ìÿñîïðîäóêòû 6221 373834 22178
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 4136/2085 12466/361368 3585/18593

Ïòèöà, ÿéöà è ïðîäóêòû èõ ïåðåðàáîòêè 84403 1025 3020
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 352/84051 685/340 2915/105

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû 27506 14416 69420
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 21076/6430 12924/1492 66062/3358

Ðûáà è äðóãèå ïðîäóêòû ðûáíîãî ïðî-
ìûñëà 6689 17309 656
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 376/6313 16763/546 536/120

1 2 3 4
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Â öåëîì ïî çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî â ïðîøåäøåì ãîäó
ïðèõîäèëîñü íà êîíñåðâû (35,3% îò âñåãî çàáðàêîâàííîãî êîëè÷åñòâà), â 2007 ã. – íà
íàïèòêè (56,4%), â 2006 ã. – íà ïðîäóêòû èç ïòèöû (22,7%). Åñëè â 2008 ã. áîëüøîé
ïðîöåíò ñðåäè çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè çàíèìàëè íàïèòêè (25,9%), äàëåå ñëåäî-
âàëè: ñàõàð, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ (10,08%), ìîëîêî è ìîëî÷íàÿ ïðîäóêöèÿ (7,7%),
çåðíî, êðóïÿíûå, ìóêîìîëüíûå èçäåëèÿ (5,4%), ïðî÷åå ñûðüå è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
(4,7%); ïëîäû, îâîùè è áàõ÷åâûå êóëüòóðû (4,7%); æèðîâûå è ðàñòèòåëüíûå ïðî-
äóêòû (3,3%); ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû (2,45%), à âñÿ îñòàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ áûëà çà-
áðàêîâàíà â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå (îêîëî 1% è ìåíåå), òî äàííûå çà 2006 è 2007 ãã.
îòðàæàëè ñîâåðøåííî èíóþ êàðòèíó (ñì. òàáë.).

Àíàëèçèðóÿ ïðè÷èíû çàáðàêîâêè ïðîäóêöèè â 2008 ã., ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
îñíîâíûìè èç íèõ ÿâëÿþòñÿ: â 70,5% ñëó÷àåâ – ðåàëèçàöèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ
èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè, 19,5% – íåñîîòâåòñòâèå ïî îðãàíîëåïòè÷åñêèì è ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, 5,0% – îòñóòñòâèå äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ
êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü ïðîäóêöèè, 2,5% – ïðåâûøåíèå íèòðàòîâ â ðàñòåíèåâîä-
÷åñêîé ïðîäóêöèè, 1,0% – íåñîîòâåòñòâèå ïî áàêòåðèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì,
1,5% – ïî ïðî÷èì ïðè÷èíàì. Â ïðåäûäóùèõ ãîäàõ ïðè÷èíû ïðèçíàíèÿ ïðîäóêòîâ
íåäîáðîêà÷åñòâåííûìè áûëè àíàëîãè÷íûìè, óäåëüíûé âåñ èõ áûë ïðèáëèçèòåëü-
íî òàêîé æå.

Íàì óäàëîñü âûäåëèòü ðåãèîíû, ãäå íàèáîëåå ÷àñòî è â íàèáîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå âûÿâëÿëèñü ïèùåâàÿ ïðîäóêöèÿ è ñûðüå, ïðèçíàííûå íåïðèãîäíûìè. Òàê, â
2006 ã. â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè áûëî çàáðàêîâàíî 28,5% ïèùåâîé ïðîäóêöèè îò
âñåãî êîëè÷åñòâà çàáðàêîâàííîé ïðîäóêöèè ïî ðåñïóáëèêå, â Ìàíãèñòàóñêîé îá-
ëàñòè – 20%; â 2007 ã. â ã. Àëìàòû – 54%, â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè – 30%; â 2008 ã.
â ã. Àëìàòû – 63%; â Ïàâëîäàðñêîé îáëàñòè – 12%.

Çåðíî (ñåìåíà), êðóïÿíûå ìóêîìîëüíûå
èçäåëèÿ 67331 13935 48588
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 7286/60045 12935/1000 28068/20520

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ 1286 1612 2015
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 1280/6 1554/58 1871/144

Ñàõàð è äðóãèå êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 4206 10432 90969
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 1362/2844 4082/6350 2938/88031

Ïëîäû, îâîùè è áàõ÷åâûå êóëüòóðû 78291 65989 42112
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 61450/16841 3663/62326 19944/22168

Æèðîâûå è ðàñòèòåëüíûå ïðîäóêòû 897 1736 29655
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 250/647 975/761 27275/2379

Íàïèòêè, âñåãî 16403 717540 233373
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 10054/6349 697106/20434 155970 /77403
Â òîì ÷èñëå:

Áåçàëêîãîëüíûå 8406 12077 19909
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 1920/6186 8118/3959 2041/17868
Âîäà ìèíåðàëüíàÿ, ïèòüåâàÿ áóòè-
ëèðîâàííàÿ 5057 8595 638
Ïðîèçâåäåííàÿ â ÐÊ/Ââåçåííàÿ â ÐÊ 5028 /29 379/8216 619/19
Ñïèðòîâîäî÷íûå 3240 696868 212826
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 3106/134 688609/8259 153310/59516

Êîíñåðâû 429 42488 318369
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 186/243 799/41689 128294/190075

Ïðîäóêòû äåòñêîãî ïèòàíèÿ 26 45 18
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 0/26 15/30 0/18

Ïðî÷åå ñûðüå è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ 78760 12626 42272
Ïðîèçâåäåííûå â ÐÊ/Ââåçåííûå â ÐÊ 2254/76506 3814/8812 14047/28225

1 2 3 4
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Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïèùåâîé ïðîäóêöèè è ñûðüÿ, ïðèçíàííûå íå-
ïðèãîäíûìè ê óïîòðåáëåíèþ, åæåãîäíî ìåíÿåòñÿ ïî âèäàì ïðîäóêöèè íåçàâèñèìî
îò ìåñòà ïðîèñõîæäåíèÿ òîâàðà (èçãîòîâëåííîãî â ÐÊ èëè çàâåçåííîãî èçâíå). Ïðè-
÷èíû çàáðàêîâêè ÷àùå âñåãî ïîâòîðÿþòñÿ: èñòå÷åíèå ñðîêîâ ãîäíîñòè, îòñóòñòâèå
äîêóìåíòîâ, ïîäòâåðæäàþùèõ êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü, íàðóøåíèå óñëîâèé õðà-
íåíèÿ. À âûÿâëåíèå íåñòàíäàðòíîé ïðîäóêöèè ïî ôèçèêî-õèìè÷åñêèì, ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, à òàêæå îáíàðóæåíèå òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â
ïðîäóêöèè çàíèìàåò íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò â îáùåì ÷èñëå çàáðàêîâàííîé ïðî-
äóêöèè. Ïðè ýòîì ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî âûÿâëÿåìîñòü íåñòàíäàðòíîé ïðîäóêöèè
âñåöåëî çàâèñèò îò àêòèâíîñòè ñïåöèàëèñòîâ ñëóæáû.

ARRANGING CONTROL OVER FOODSTUFF
CONTAINING GENETICALLY MODIFIED ORGANISMS

M.B. Kuzhukåyeva

Republican Sanitation and Epidemiology Service, Almaty, Republic of Kazakhstan

The use of biotechnologies in manufacturing area is certainly one of the most promising
solutions to the food problem. What should be borne in mind, however, is a potential for
unintentional or deliberate production of GMOs causing a negative human health impact
given the unleashed genetic engineering activity around. In this connection, most countries
around the world would practice registration, post-registration follow-up and labeling of
every GMO-derived foodstuff. It should be noted that foodstuff labeling has nothing to do
with its safety: it rather alerts a consumer to the fact that genetic engineering technologies
have been employed in manufacturing the foodstuff.

The only exception to this rule is the USA, where any foodstuff manufactured from
a declared line/breed of GMO can reach the food market and enjoys unregulated status,
provided that this GMO is proved safe and is registered. The US Food and Drug
Administration believe that any additional labeling disclosing the way the food was
manufactured can be misleading for a consumer as to that product’s safety.

In the European Union countries, the legislative framework governing the regulation
of manufacturing and circulation of GMO-derived foodstuff provides for postmarketing
control and mandatory labeling. They have the system in place to track the GMO-derived
foodstuff flows, at each stage of its placement in the market, with the idea to supply a
consumer with information on the mode of manufacturing of a particular foodstuff and to
exercise control over the food labeling. Each lot of foodstuff is accompanied by the written
information on whether a GMO has been used in its production. A labeling threshold has
been set at 0.9%. No labeling is provided in the event where a GMO concentration in a
foodstuff is less than 0.9% as calculated per individual ingredient or a whole product (if the
foodstuff is a mono-ingredient product), while the presence of a GMO material in the
food is considered to be incidental and technically irremovable impurity. In order to
exercise all types of control over the GMO-derived foodstuffs, the applicant is required to
develop and publish the methodologies for monitoring the transformation events (both
qualitative and quantitative), provide the reports of tests taken, and standard samples of
GMOs. The European Community test laboratory shall verify and approve the method for
GMOs detection and identification furnished by the applicant, including the sampling and
identification of transformation events.

In the Russian Federation, the system of state supervision/control over the foodstuffs
containing the genetically modified phytogenic analogues has been developed and is
functioning effectively. The state control over raw material and the foodstuff obtained
from GMOs is discharged by the bodies authorized to exercise the state sanitary and
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epidemiologic supervision in the area of protection of consumers’ rights and human well-
being, as well as in the sphere of veterinary and fytosanitary supervision, in accordance
with the division of their lines of business. Building on the operational experience in
handling the GMO-derived foodstuff, gained through the joint work with the
Rospotrebnadzor bodies (the Russian Agency for Supervision of Consumers’ Rights) and
taking into account the presence of genetically modified analogues in the world’s food
market, and given the volumes of GMOs manufactured worldwide and volumes of imports
to Russia, there has been drawn up a list of foodstuffs to be tested for GMOs of vegetable
origin.

In the Republic of Kazakhstan, there is a laboratory: Nutritest, LLP located at the
Kazakh Academy of Nutrition, which has been providing tests for GMOs in foodstuffs
since last several years. They conduct both qualitative (detecting the GMO-components in
foodstuff) and quantitative (quantifying those components) tests. Tests are made on a
voluntary and spot-check basis. Among other things, they have tested many brands of
children’s and sports foodstuff and found the GMOs content in those products below the
norms accepted in Kazakhstan (less than 0.9%).

 In addition to that, the foodstuff GMO testing laboratory was opened last year, on
the Republican SES premises. To date, the laboratory has the capacity to test the soya and
corn-containing foodstuffs, only.

In line with the Kazakhstan Law on Food Safety, the businesses engaged in
manufacturing or marketing of foodstuffs containing the GMO components are required
to disclose information about those when labeling their produce.

The arrangement and exercise of appropriate control over the GMO-containing
foodstuffs in the Republic of Kazakhstan call for improvement of legislative framework,
which is a topmost priority for the moment.

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß ÐÀÄÈÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß ÎÁÑÒÀÍÎÂÊÀ
Â ÇÎÍÅ ÌÀÊÑÈÌÀËÜÍÎÃÎ ÐÀÄÈÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÐÈÑÊÀ

Ì.Ñ. Ìàëãàæäàðîâ

Ðåñïóáëèêàíñêèé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èíâàëèäîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Âíîâü ïðèíÿòîé Êîíöåïöèåé ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí íà 2004–2015 ãã. Àðàëüñêèé è Ñåìèïàëàòèíñêèé ðåãèîíû îáúÿâëåíû çîíà-
ìè ýêîëîãè÷åñêîãî áåäñòâèÿ, ãäå ïðîèçîøëè ðàçðóøåíèå åñòåñòâåííûõ ýêîñèñòåì,
äåãðàäàöèÿ ôëîðû è ôàóíû. Âñëåäñòâèå íåáëàãîïîëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè íàíåñåí ñóùåñòâåííûé âðåä çäîðîâüþ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè.

Ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû óñóãóáëÿþòñÿ ñëîæíîé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêîé.
Åå ñëîæíîñòü íà òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè îáóñëîâëåíà äåÿòåëüíîñòüþ Ñåìèïàëà-
òèíñêîãî èñïûòàòåëüíîãî ÿäåðíîãî ïîëèãîíà (ÑÈßÏ), íà êîòîðîì ïðîâîäèëèñü
ÿäåðíûå èñïûòàíèÿ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ÿäåðíîãî îðóæèÿ â âîåííûõ öåëÿõ.
Òîëüêî íà ÑÈßÏ ñ 1949 ïî 1963 ã. áûëî ïðîèçâåäåíî 118 àòìîñôåðíûõ è íàçåìíûõ,
à òàêæå 348 ïîäçåìíûõ âçðûâîâ çà 1963–1989 ãã.

Ïî èìåþùèìñÿ äàííûì, ðàäèàöèîííî äåñòàáèëèçèðîâàííàÿ ñðåäà ñîñòàâëÿåò
çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòü òåððèòîðèè ìíîãèõ ñòðàí ìèðà, â òîì ÷èñëå Êàçàõñòàíà. Çîíû
ïîâûøåííîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà – â Àòûðàóñêîé, Ìàíãûñòàóñêîé, Àêòþáèíñ-
êîé Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé, Àêìîëèíñêîé, Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòÿõ, à òàêæå â
Ðåñïóáëèêàõ Êûðãûçñòàí è Óçáåêèñòàí.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî îïðåäåëåíèþ ïëîòíîñòè çàãðÿçíåíèÿ íà
òåððèòîðèè çîíû ìàêñèìàëüíîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà (öåíòðàëüíàÿ óñàäüáà Êçûë-
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Òó Àáàéñêîãî ðàéîíà ÂÊÎ) ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîì çíà÷åíèè îäíîãî èç ïîêà-
çàòåëåé ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè â ýêâèâàëåíòíîé äîçå îò 35 äî 100 Áýð, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò îò 110 Áê/ì2 (1989) äî 48,2 Áê/ì2 (1998). Îñíîâíóþ ýêâèâàëåíòíóþ
äîçó â çîíå çà ãîäû íàøèõ èññëåäîâàíèè ñîçäàåò öåçèé-137, îäíàêî çà ýòè ãîäû
ïðîèçîøëî çàìåòíîå ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ. Òàêèå æå ñíèæåíèÿ ïðîèçîøëè â
óäåëüíîé àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäà îò 72,09±0,12 äî 2,20 Áê/êã. ßâëÿÿñü îñòðûì
èçëó÷åíèåì, ãàììà-èçëó÷åíèå, èçëó÷àåìîå ïîäâèæíûì êàëèåì-40 (230–320 ìã/êã),
à òàê æå ãðàíèòîì (òåððèòîðèÿ áîãàòà áåëûì ãðàíèòîì), ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíóþ
ðàäèàöèîííóþ íàãðóçêó, êîòîðóþ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü äëÿ áîëåå òî÷íîãî îïðå-
äåëåíèÿ ýôôåêòèâíîé ýêâèâàëåíòíîé äîçû. Ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 â àòìîñôåð-
íûõ îñàäêàõ áûëî îòíîñèòåëüíî âûñîêèì 1993 ã., ìèíèìàëüíûì – â 1998 ã.

Ðàäèîàêòèâíûé ñâèíåö-210, èçëó÷èâ -÷àñòèöó, ïðåâðàùàåòñÿ â ðàäèîàêòèâ-
íûé ïîëîíèé-210, åãî ñîäåðæàíèå â àòìîñôåðíûõ îñàäêàõ ñòàáèëüíî, ìàêñèìàëüíàÿ
óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäà îòìå÷åíà â 1989 ã., à ìèíèìàëüíàÿ – â 1995 ã.

Ñðàâíåíèå ñòåïåíè çàãðÿçíåííîñòè öåçèåì-137 èññëåäóåìûõ îáúåêòîâ ïîêà-
çûâàåò èõ óáûâàþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ïî÷âà, ñîëîìà, ñåíî, òðàâà, ñèëîñ, ìîëî-
êî, êîíöåíòðàòû è ìÿñî. Óäåëüíûå àêòèâíîñòè îáúåêòîâ ïî ñòðîíöèþ-90: òðàâà –
8,83–1,6; ñåíî – 3,61–4,93; ñîëîìà – 2,08–3,71; 0,16–0,34 Áê/êã. Â êîñòÿõ ìàêñè-
ìàëüíîå ñîäåðæàíèå ñòðîíöèÿ-90 (78,62) áûëî â 1994 ã., ñíèçèâøèñü â ïîñëåäóþ-
ùèå ãîäû äî 19,20 Áê/êã.

Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íàìè áûëà ðàññ÷èòàíà ñóììàðíàÿ óäåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëèäîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì æèâîòíûõ ñ êîðìàìè â
òå÷åíèå ñóòîê, à òàêæå â òå÷åíèå ãîäà. Óäåëüíàÿ ðàäèîàêòèâíîñòü èçìåíÿëàñü èç
ãîäà â ãîä â íàïðàâëåíèè óìåíüøåíèÿ ñóììàðíîé àêòèâíîñòè ðàäèîíóêëèäîâ, ïî-
ñòóïàþùèõ â îðãàíèçì êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà.

Èçâåñòíî, ÷òî âûñîêàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ äîçà, à òàêæå àêòèâíîñòü ðàäèîíóêëè-
äîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì ñ êîðìàìè, âûçûâàåò äâîéíîé ýôôåêò ïîðàæåíèÿ
îðãàíèçìà: ïðîèñõîäèò âíóòðåííåå è âíåøíåå îáëó÷åíèå îðãàíèçìà, âûçûâàÿ èç-
ìåíåíèÿ â êðîâè, â èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòêàõ, à òàêæå â ïå÷åíè, ïî÷êàõ è
äðóãèõ îðãàíàõ.

Îäíèì èç âàæíûõ ìîìåíòîâ ïðè èçó÷åíèè ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè â îáùåì
è â ÷àñòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå êîýôôèöèåíòà ïåðåõîäà (òðàíñôîðìàöèè) ðà-
äèîíóêëèäîâ â çâåíå ïî÷âà – ðàñòåíèÿ –ïðîäóêòû æèâîòíîâîäñòâà – ÷åëîâåê. Ïî
Â.À. Êèðøèíó (1986), êîýôôèöèåíò ïåðåõîäà – ýòî îòíîøåíèå àêòèâíîñòè ïîñëå-
äóþùåãî çâåíà ê ïðåäûäóùåìó çâåíó âûøåóêàçàííîé òðîôè÷åñêîé öåïè.

Îïèðàÿñü íà óäåëüíûå àêòèâíîñòè áèîëîãè÷åñêîé öåïè (êàæäîãî çâåíà), ïîñ-
ëå ïðîâåäåíèÿ ðàäèîìåòðè÷åñêèõ çàìåðîâ ðàñ÷åòíûì ïóòåì îïðåäåëèëè ýòîò âàæ-
íåéøèé ïîêàçàòåëü. Êîýôôèöèåíò ïåðåõîäà áóäåò íåîáõîäèì ïðè àâàðèéíûõ ñèòó-
àöèÿõ, ïðè ÿäåðíûõ èñïûòàíèÿõ äëÿ ýêñïðåññ-àíàëèçà ïðèðîäíîé ñðåäû íà ðàäèî-
àêòèâíîñòü äëÿ çàùèòû íàñåëåíèÿ è æèâîòíûõ îò îáëó÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî èîíèçèðóþùèå èçëó÷åíèÿ äåéñòâóþò óãíåòàþùå íà èììó-
íîêîìïåòåíòíûå êëåòêè, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Ëèçîöèìíàÿ è áàêòåðèöèäíàÿ àêòèâíîñòè áûëè ñíèæåíû, îäíàêî â ïîñëå-
äíèå ãîäû ïðîèñõîäèëî èõ ìåäëåííîå óâåëè÷åíèå, à êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ
èììóííûõ êîìïëåêñîâ ñíèæàëîñü èç ãîäà â ãîä.

Ðàäèîýêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðåæäå âñåãî ñâÿçàíû ñ èññëåäîâàíèÿìè,
îïðåäåëÿþùèìè âëèÿíèå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû íà îðãàíèçìû æèâûõ ñèñ-
òåì, îñîáåííî íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà.

Íàìè òàêæå áûëè îïðåäåëåíû êîýôôèöèåíòû ïåðåõîäà ðàäèîíóêëèäîâ èç
ïðîäóêòîâ æèâîòíîâîäñòâà (ìÿñî, ìîëîêî), ÷àñòî óïîòðåáëÿåìûõ íàñåëåíèåì ýòîé
çîíû.

Â çîíå ìàêñèìàëüíîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìîëîêà ñî-
ñòàâèëà 7,15 Áê/êã.ë, à óäåëüíàÿ àêòèâíîñòü ìÿñà – 75,1 Áê/êã. Ïðè ïîïàäàíèè
ðàäèîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ ïðîäóêòàìè â îðãàíèçì ÷åëîâåêà, îí ïîäâåðãàåòñÿ âíåø-
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íåìó (35–100 Áýð) è âíóòðåííåìó (77,15 Áê/êã) îáëó÷åíèþ. Â ñóììå ýòî – äîñòà-
òî÷íî âûñîêàÿ ðàäèàöèîííàÿ íàãðóçêà äëÿ ëþáîãî æèòåëÿ ýòîé çîíû.

Ïðè èçó÷åíèè èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà æèòåëåé çîíû ìàêñèìàëüíîãî ðà-
äèàöèîííîãî ðèñêà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ óìåíüøèëîñü
äî 4176, ïðè íîðìå – 5480,16; Ò-ëèìôîöèòîâ – äî 464,93 ïðè íîðìå – 900,44, à
ÐÒÌË óâåëè÷åíî.

Â çîíå ìàêñèìàëüíîãî ðàäèàöèîííîãî ðèñêà íàèáîëüøèå èçìåíåíèÿ ïîêàçà-
òåëåé èììóíîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà ïðîèçîøëè ó æèòåëåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 49
äî 59.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âíåøíåå îáëó÷åíèå æèâîòíûõ äîçîé âûøå óñòà-
íîâëåííûõ íîðì è âíóòðåííåå îáëó÷åíèå æèâîòíûõ çà ñ÷åò ïîñòóïèâøèõ ðàäèî-
íóêëèäîâ â îðãàíèçì ñ êîðìàìè âûçâàëî íå òîëüêî èçìåíåíèÿ â êðîâè, íî è âûç-
âàëè îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå áèöåôàëîâ ñ øåñòüþ
êîíå÷íîñòÿìè, îòñóòñòâèåì îòäåëüíûõ îðãàíîâ ó íîâîðîæäåííûõ òåëÿò è ÿãíÿò.

Ïîëó÷åííûå â èññëåäîâàíèÿõ çàêîíîìåðíîñòè äèíàìèêè ðàäèîàêòèâíîãî çà-
ãðÿçíåíèÿ ïî÷âû è áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ, à òàêæå êîýôôèöèåíòû ïåðåõîäà è
íàêîïëåíèÿ ðàäèîíóêëèäîâ ïîçâîëÿþò ðàññ÷èòûâàòü ïðåäåëû äîïóñòèìîãî ñîäåð-
æàíèÿ â ðàöèîíàõ, äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè â êîðìàõ è ïðåäåëû äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ êîðìîâûõ óãîäèé öåçèåì-137, ñòðîíöèåì-90.
Ýòè äàííûå íåîáõîäèìû ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîãíîçèðîâàíèè ïðîèçâîäñòâà ïðî-
äóêöèè æèâîòíîâîäñòâà.

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß ÎÖÅÍÊÀ ÄÈÍÀÌÈÊÈ ×ÀÑÒÎÒÛ ÀÍÅÌÈÈ
ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÙÈÍ ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Â ÔÅÐÃÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÓÇÁÅÊÈÑÒÀÍ ÇÀ 1996–2008 ãã.

Ä.Ò. Ìàìàòêóëîâà

Öåíòð àíåìèè ïðè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ãåìàòîëîãèè
è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÌÇ ÐÓç, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò òàêèõ ïèùåâûõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, êàê æåëåçî, éîä,
âèòàìèí À, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, öèíê è äðóãèå, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 80% âñåõ çàáîëå-
âàíèé ÷åëîâåêà. Â Ðåñïóáëèêå Óçáåêèñòàí íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè
ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå äåôèöèòû: æåëåçà (ïðèâîäèò ê àíåìèè), ôîëèåâîé êèñëîòû
(ïðèâîäèò ê âðîæäåííûì óðîäñòâàì íîâîðîæäåííîãî), âèòàìèíà À (ñíèæàåò ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è èììóíèòåò äåòåé), éîäà (ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óìñòâåííîãî è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé). Äîêàçàíî, ÷òî íàèëó÷øåé ñòðàòåãèåé áîðüáû ñ ìèê-
ðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ìàññîâàÿ ïðîôèëàêòèêà ìåòîäîì ôîð-
òèôèêàöèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è ìåòîäîì ñàïëåìåíòàöèè. Ýêîíîìè÷åñêèå ðàñ÷å-
òû ïîêàçàëè, ÷òî çàòðàòû äëÿ ïðîâåäåíèÿ òàêîé ñòðàòåãèè ñîñòàâëÿþò âñåãî 0,3%
âàëîâîãî äîõîäà êàæäîé ñòðàíû, â òî âðåìÿ êàê ðàñõîäû íà áîðüáó ñ ïîñëåäñòâèÿ-
ìè ñîñòàâëÿþò îêîëî 5% âàëîâîãî äîõîäà. Â Óçáåêèñòàíå ïîòåðè, ñâÿçàííûå òîëü-
êî ñ äåôèöèòîì æåëåçà, ñîñòàâëÿþò 1,2%, èëè 131 ìëí äîëë. ÑØÀ åæåãîäíî.

Ñîâìåñòíî ñî ñòðàíàìè Öåíòðàëüíîé Àçèè è Êàçàõñòàíîì ôîðòèôèêàöèÿ ìóêè
â ïÿòè ïèëîòíûõ ðåãèîíàõ Óçáåêèñòàíà, â òîì ÷èñëå â Ôåðãàíñêîé äîëèíå, íà÷àòà
ñ 2003 ã. Â ñîñòàâ ôîðòèôèêàíòà ââåäåíû æåëåçî, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, öèíê, íèà-
öèí, âèòàìèí Â1, Â2. Êðîìå ýòîãî, æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïîëó÷àëè åæå-
íåäåëüíóþ ñàïëåìåíòàöèþ æåëåçîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé â òå÷åíèå äâóõ ëåò.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè äè-
íàìèêè ÷àñòîòû àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà Ôåðãàíñêîé îáëàñòè
çà 1996–2008 ãã.
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Íàìè èçó÷åíà ÷àñòîòà àíåìèè ñðåäè 190 íåáåðåìåííûõ æåíùèí ôåðòèëüíîãî
âîçðàñòà Ôåðãàíñêîé îáëàñòè, îõâà÷åíî 190 äîìîõîçÿéñòâ, ïðè ýòîì èñïîëüçîâàí
ìåòîä âûáîðêè ÎÊÏÒ. Ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà èçó÷åíû ìåòîäîì Ãåìîêüþ, ïîêà-
çàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà, òðàíñôåððèíà, Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà èçó÷åíû íà
áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçàòîðå «REENDEX». Ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå ïî ñïåöèàëü-
íîìó âîïðîñíèêó, èçó÷åíû âîïðîñû óïîòðåáëåíèÿ ôîðòèôèöèðîâàííîé ìó÷íîé
ïðîäóêöèè, åæåíåäåëüíîé ñàïëåìåíòàöèè æåëåçîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé, èçìåíå-
íèå ïðèâû÷åê ïèòàíèÿ. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè èññëåäîâà-
íèé 1996 ã. (ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ), 2002 ã. (äàííûå ìîíèòîðèíãà
ÍÈÈÃèÏÊ), 2005 ã. (äàííûå êëàñòåðíûõ èñëåäîâàíèé).

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî óðîâåíü àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà â 2008 ã. ñîñòàâèë â ñðåäíåì 30,53%, èç íèõ àíåìèÿ ëåãêîé ñòå-
ïåíè – 25,26%, ñðåäíåé – 3,68%, òÿæåëîé – 1,05%.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòîòà àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà â Ôåðãàíñêîé îáëàñòè ñòàáèëüíî ñíèæàåòñÿ â òå÷åíèå ïîñëå-
äíèõ 12 ëåò, ÷åìó ñïîñîáñòâóþò ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàìì ôîðòèôèêàöèè ìóêè, åæå-
íåäåëüíîé ñàïëåìåíòàöèè æåëåçîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé, ïðîïàãàíäà ðàöèîíàëü-
íîãî ïèòàíèÿ, ïðîãðàììà ñàïëåìåíòàöèè âèòàìèíîì À ñðåäè æåíùèí, èìåþùèõ
äåòåé äî 6 ìåñÿöåâ. Ðåàëèçàöèÿ êîìïëåêñà òàêèõ ïðîãðàìì ïî áîðüáå ñ àíåìèåé
ïîçâîëèëà ñíèçèòü óðîâåíü àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â Ôåðãàí-
ñêîé îáëàñòè ïî÷òè â äâà ðàçà.

ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÀÍÅÌÈÈ ÑÐÅÄÈ ÆÅÍÙÈÍ
ÔÅÐÒÈËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Â ÇÎÍÅ ÏÐÈÀÐÀËÜß

Ä.Ò. Ìàìàòêóëîâà, Ä.Í. Ñóëåéìåíîâà

Öåíòð àíåìèè ïðè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîì èíñòèòóòå ãåìàòîëîãèè
è ïåðåëèâàíèÿ êðîâè ÌÇ ÐÓç, Ðåñïóáëèêà Óçáåêèñòàí

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåïðèçíàííûì ôàêòîì ÿâëÿåòñÿ èçìåíåíèå ýêîëîãè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ â çîíå Ïðèàðàëüÿ, ÷òî ïðèâåëî ê èçìåíåíèþ ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ óñëîâèé, îòðèöàòåëüíî îòðàçèëîñü íà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîì ñòàòóñå è
çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé ñðåäè äåòåé è æåíùèí äåòîðîäíîãî âîçðàñòà â ÐÓç ÿâëÿåòñÿ æåëåçîäå-
ôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ). Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðó-
áåæíûõ ó÷åíûõ äîêàçàëè, ÷òî îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ÆÄÀ íå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
à íóòðèöèîëîãè÷åñêèå, îò êîòîðûõ çàâèñèò êîëè÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì
æåëåçà, åãî âñàñûâàíèå è ïîòåðè. Íåñìîòðÿ íà ýòî, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè âîïðî-
ñû ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ïðè÷èí ÆÄÀ â çîíå Ïðèàðàëüÿ ïðîäîëæàþò âûçûâàòü
áîëüøîé èíòåðåñ êàê ñî ñòîðîíû îòå÷åñòâåííûõ, òàê è çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ è ñïå-
öèàëèñòîâ.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ñòàë ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí
çà ïîñëåäíèå 15 ëåò: â 1994, 1996, 2005, 2008 ãã. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü
æåíùèíû ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà 15–49 ëåò, ïðîæèâàþùèå â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàë-
ïàêñòàí. Ìåòîäû âûáîðêè – ðåïðåçåíòàòèâíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì: êëàñòåðíûé ìåòîä, ìåòîä ÎÊÏÒ. Âî âñåõ èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëåíèå
ãåìîãëîáèíà ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì Ãåìîêüþ, ñîîòâåòñòâóþùèì ìåæäóíàðîäíûì
ñòàíäàðòàì.

Èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè îïðîñ ïî ñïåöèàëüíîé àíêåòå, îõâàòûâàþùåé äåìîã-
ðàôè÷åñêèå, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ôàêòîðû, ñóòî÷íîå ïèòàíèå, çàáîëåâàåìîñòü,
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àíòðîïîìåòðè÷åñêèå äàííûå, äàííûå îñìîòðà. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ ñîçäàíà
áàçà äàííûõ, ïðîâåäåíà ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè.

Â 1994 ã. èññëåäîâàíèå áûëî ïîñòðîåíî ïî ïðèíöèïó ïîïåðå÷íîãî ïðîôèëÿ
âñåãî íàñåëåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, ñòåïåíè òÿæåñòè, à òàêæå
âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà àíåìèè. Ðàçìåð âûáîðêè ïî êàæäîé ôèçèîëîãè÷åñêîé
ãðóïïå ñîñòàâèë 98, ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü – ð<0,05 è âåðîÿòíîñòü – 0,80.
Ïîëó÷åííàÿ âûáîðêà ïðåâûøàëà íà 50% ïðîåêòèðóåìóþ äëÿ êîìïåíñàöèè ïîòåðü
ïðè èññëåäîâàíèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé 1994 ã. ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíåìèè ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 82%. Â 1996 ã.
èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû â ðàìêàõ ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ñòðà-
íàõ Öåíòðàëüíîé Àçèè è Êàçàõñòàíà (ÞÑÀÈÄ); âûáîðêà ïðîâåäåíà íà îñíîâå êëà-
ñòåðíûõ èññëåäîâàíèé â äîìîõîçÿéñòâàõ. Óðîâåíü àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåðòèëü-
íîãî âîçðàñòà ñîñòàâèë 71,5%. Â 2005 ã. â ðàìêàõ ïðîåêòà ÞÍÈÑÅÔ ïî åæåíåäåëü-
íîé ñàïëåìåíòàöèè æåëåçîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé òàêæå ïðîâåäåíû êëàñòåðíûå
èññëåäîâàíèÿ â äîìîõîçÿéñòâàõ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåð-
òèëüíîãî âîçðàñòà ñîñòàâèëà 42,3%. Â 2008 ã. äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
àíåìèè ó æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà ïðèìåíÿëè ìåòîä âûáîðêè ÎÊÏÒ (îïðå-
äåëåíèå êà÷åñòâà ïàðòèè òîâàðà), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ñîâðåìåííûì ðåïðåçåíòàòèâ-
íûì ìåòîäîì âûáîðêè, áîëåå ýêîíîìè÷åí ïî ñðàâíåíèþ ñ êëàñòåðíûì ìåòîäîì.
Ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè óðîâåíü àíåìèè 32%.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïîëó÷íóþ ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â
çîíå Ïðèàðàëüÿ, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò â Ðåñïóáëèêå Êàðàêàëïàêñòàí íàáëþäàåòñÿ
óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå óðîâíÿ àíåìèè ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà. Ýòî
âûçâàíî âëèÿíèåì òàêèõ ïðîãðàìì áîðüáû ñ àíåìèåé, êàê ôîðòèôèêàöèÿ ìóêè
æåëåçîì, åæåíåäåëüíàÿ ñàïëåìåíòàöèÿ æåëåçîì è ôîëèåâîé êèñëîòîé, ñòðàòåãèÿ
óëó÷øåíèÿ ïèòàíèÿ ìàòåðåé, è äðóãèõ, êîòîðûå âíåäðÿþòñÿ â ðåñïóáëèêå â ïîñëå-
äíèå 10 ëåò.

ÂËÈßÍÈÅ ÑÎ×ÅÒÀÍÍÎÉ ÏÀÒÎËÎÃÈÈ
È ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÑÒÀÒÓÑÀ ÍÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ

ÎÆÈÐÅÍÈß ÏÐÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÌ ÑÈÍÄÐÎÌÅ

Ñ.È. Ìàòàåâ, Ò.Í. Ïîïîâà, Ò.Í. Âàñèëüêîâà, Î.Â. Êóøíåð÷óê

ÔÃÓ Íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ÒþìÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ,
ã. Òþìåíü, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îæèðåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ñîâðå-
ìåííîñòè. Äîëÿ òó÷íûõ ëþäåé ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûõ
ñòðàí äîñòèãàåò 16–54%. Îæèðåíèå çà÷àñòóþ èäåò ðóêà îá ðóêó ñ àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèåé, íàðóøåíèÿìè ëèïèäíîãî è óãëåâîäíîãî îáìåíà. Äàííûé êîìïëåêñ
íàðóøåíèé îáîçíà÷àåòñÿ êàê ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (ÌÑ). Â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãèå àâòîðû âêëþ÷àþò â äàííûé êîìïëåêñ è ãèïåðóðèêåìèþ (ÃÓ). Ïðè ýòîì
îòìå÷àþò êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ìî÷åâîé êèñëîòû è òðèãëèöåðèäåìèåé, à
òàêæå ãèïåðòðîôèåé ìèîêàðäà ëåâîãî æåëóäî÷êà. Êðîìå òîãî, ñòîëü æå ñòðåìè-
òåëüíî, êàê îæèðåíèå, ðàñòåò è çàáîëåâàåìîñòü áðîíõîîáñòðóêòèâíûìè çàáîëåâà-
íèÿìè, â ÷àñòíîñòè ÕÎÁË, ÷òî, âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííî-
ñòüþ êóðåíèÿ, à òàêæå äîñòàòî÷íûì âëèÿíèåì ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ â âèäå ðàçëè÷-
íûõ àýðîïëëþòàíòîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÕÎÁË ÿâëÿåòñÿ ÷åòâåðòîé ïðè÷èíîé
ñìåðòíîñòè â ìèðå. Ó÷èòûâàÿ ñòîëü âûñîêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äàííûõ çàáîëå-
âàíèé, à òàêæå èõ ÷àñòîå ñî÷åòàíèå, ñ÷èòàåì àêòóàëüíûì èçó÷åíèå âçàèìîñâÿçè, à
òàêæå âëèÿíèå íà òå÷åíèå äàííûõ ïðîöåññîâ íàðóøåíèé íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà.
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Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíèòü ïîêàçàòåëè ñèñòåìíîãî ñóáêëèíè÷åñêîãî âîñ-
ïàëåíèÿ è íóòðèòèâíûé ñòàòóñ ñ îöåíêîé ñîñòàâà òåëà ó áîëüíûõ ñ ÌÑ, à òàêæå
ïðè àññîöèàöèè: ÌÑ+ÕÎÁË, ÌÑ+ÕÎÁË+ÃÓ.

Îáñëåäîâàíî 98 ìóæ÷èí â âîçðàñòå 40–59 ëåò ñ íàëè÷èåì ÌÑ, êîòîðûé äèàã-
íîñòèðîâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ, ïåðåñìîòð 2008 ã. Íàðóøåíèÿ óãëå-
âîäíîãî îáìåíà äèàãíîñòèðîâàëè íà îñíîâàíèè êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ (1999). Ñ öå-
ëüþ îöåíêè ïóðèíîâîãî è ëèïèäíîãî îáìåíà èññëåäîâàëè óðîâåíü ìî÷åâîé êèñëî-
òû, îáùåãî õîëåñòåðèíà â îáðàçöàõ âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê. Ãèïåðóðèêåìèÿ
áûëà âåðèôèöèðîâàíà ïðè êîíöåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû áîëåå 420 ìêìîëü/ë,
ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ – ïðè óðîâíå îáùåãî õîëåñòåðèíà ñâûøå 5,6 ììîëü/ë.

Ñòåïåíü îæèðåíèÿ âû÷èñëÿëè ñ ïîìîùüþ ôîðìóëû Êåòëå: ÈÌÒ = Ìàññà
òåëà (êã)/ ðîñò (ì2).

Àíòðîïîìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçìåðåíèå îêðóæíîñòè
òàëèè (ÎÒ) è îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÁ). Îöåíêó ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ îöåíèâàëè
÷àñòîòíûì ìåòîäîì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëèçèðîâàííîé êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû
ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, 2003–2005, âåðñèÿ 1,2, «Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïèòàíèÿ ÷å-
ëîâåêà». Îöåíêó ñîñòàâà òåëà ïðîâîäèëè ìåòîäîì áèîèìïåäàíñîìåòðèè (ÀÂÑ-01
«Ìåäàññ», Ðîññèÿ). Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðîâîäèëè ïðè ïîìîùè ïðîãðàììû
«SPSS», âåðñèÿ 12,0. Äàííûå ïðåäñòàâëåíû â âèäå M±m, ãäå M – âûáîðî÷íîå ñðåä-
íåå, m – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà ñðåäíåãî. Ñðàâíåíèå ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîëè÷åñòâåí-
íûõ ïîêàçàòåëåé îñóùåñòâëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêîãî t-êðèòåðèÿ
Ñòüþäåíòà.

Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 38 áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì
ÌÑ (1 ãðóïïà), 42 – ñ ñî÷åòàíèåì ÌÑ+ÕÎÁË (2 ãðóïïà), 18 ÷åëîâåê – ñ ñî÷åòàíè-
åì ÌÑ+ÕÎÁË+ÃÓ (3 ãðóïïà).

Ïðè àíàëèçå âîçðàñòíîãî ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè
âûÿâëåíî íå áûëî. Ïðè àíàëèçå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ íàèáîëüøåå îæèðå-
íèå âûÿâëåíî ó áîëüíûõ 3 ãðóïïû. Ïîêàçàòåëè ÈÌÒ ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì ñî-
ñòàâèëè 28,9±12,4; 30,2±3,4; 32,4±2,6 êã/ì2 (ð<0,5). Ïîäòâåðæäåíèåì ôàêòà îòëî-
æåíèÿ æèðà èìåííî ïî àíäðîèäíîìó òèïó ÿâèëàñü îöåíêà ÎÒ: íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè äàííîãî ïàðàìåòðà îêàçàëèñü òàêæå â 3 ãðóïïå è ñîñòàâèëè 112,6 ñì
ïðîòèâ 108 ñì ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû è 105 ñì â 1 ãðóïïå áîëüíûõ. Â ðåçóëüòàòå
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîëó÷åíà òåñíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó íàðàñòà-
íèåì ñòåïåíè îæèðåíèÿ è ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû (êê = 0,822), ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè îæèðå-
íèÿ è ãèïåðóðèêåìèè, òàêèõ êàê ðîñò èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè çà ñ÷åò àêòèâàöèè
âîñïàëèòåëüíîãî çâåíà èììóíèòåòà – àêòèâíîãî âûáðîñà ÈË-1, ÈË-6, ÔÍÎ-, àäè-
ïîöèòàìè, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèðîâàíèå âîñïàëåíèÿ â ñîñóäèñòîé
ñòåíêå. Èíäóêöèÿ îïèñàííûõ ïðîöåññîâ âåäåò ê îêèñëèòåëüíîìó ñòðåññó, àêòèâà-
öèè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå äèñëè-
ïèäåìèè. Îáíàðóæåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ÃÓ ïîêàçàòåëè óðîâíÿ õîëåñòå-
ðèíà êðîâè îêàçàëèñü íàèáîëüøèìè è ñîñòàâèëè: 6,5±1,3 ììîëü/ë ïðîòèâ 5,3±0,6
ììîëü/ë ó áîëüíûõ ñ ÌÑ è ÕÎÁË, 4,7±0,7 ììîëü/ë ó áîëüíûõ ñ èçîëèðîâàííûì
ÌÑ (ð<0,5).

Àêòèâàöèÿ ëèïèäíîãî îáìåíà èìåííî â 3 ãðóïïå, âåðîÿòíî, îáúÿñíÿåòñÿ íàè-
áîëåå âûðàæåííîé ãèïîêñèåé. Òàê, ïîêàçàòåëè ñàòóðàöèè êðîâè îêàçàëèñü íàèáî-
ëåå ñíèæåííûìè â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ è ñîñòàâèëè 92,8 ïðîòèâ 94,8% âî 2 ãðóïïå
è 97,6% â 1 ãðóïïå áîëüíûõ. Âåäóùåå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå ãèïîêñèè ïðè íàëè÷èè
ÕÎÁË îòâîäèòñÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîìó ïðîöåññó, îäíàêî âåñîìûé âêëàä âíîñèò
è íàëè÷èå àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ, ÷òî âåäåò ê îãðàíè÷åíèþ äûõàòåëüíîé ýêñ-
êóðñèè äèàôðàãìû.

Êðîìå òîãî, çíà÷èìóþ ðîëü èãðàþò è èçìåíåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ. Ïðè
àíàëèçå ïèùåâîãî ðàöèîíà áîëüíûõ ñîîòíîøåíèå îñíîâíûõ ìàêðîíóòðèåíòîâ (áåë-
êè, æèðû, óãëåâîäû) â ãðóïïàõ ñîñòàâèëî 1:1,3:3,5, 1:1,4:3,8 è 1:1,5:3,7 âìåñòî ðåêî-
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ìåíäóåìûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ íîðì 1:1:4. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé
ïàòîëîãèåé âûÿâëåí íàèáîëüøèé äèñáàëàíñ ïèùåâîãî ðàöèîíà â ñòîðîíó óâåëè÷å-
íèÿ ïîòðåáëåíèÿ æèðîâîãî êîìïîíåíòà ïèùè, îäíàêî ïðåîáëàäàþùèå íàðóøåíèÿ
îáíàðóæåíû èìåííî â ãðóïïå ñ àññîöèàöèåé ÌÑ+ÕÎÁË+ÃÓ.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå âûðàæåííûé èçáûòîê îáùèõ æèðîâ, ñîñòàâèâ-
øèé îò àäåêâàòíûõ íîðì 31,1; 41,8 è 51,6% (ð<0,5) ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì íà
ôîíå ðåäóêöèè ðàöèîíà ïî ïîëèíåíàñûùåííûì æèðíûì êèñëîòàì. Äåôèöèò ÏÍÆÊ
ïðåîáëàäàë òàêæå ïðè àññîöèàöèè ÌÑ+ÕÎÁË+ÃÓ è ñîñòàâèë 37,8±3,7% ïðîòèâ
30±2,8% ïðè ñî÷åòàíèè ÌÑ+ÕÎÁË è 25,3±1,4% – ïðè èçîëèðîâàííîì ÌÑ (ð<0,5).
Êðîìå òîãî, âûÿâëåí çíà÷èòåëüíûé äåôèöèò â ðàöèîíå ïèùåâûõ âîëîêîí, êîòî-
ðûå ñâÿçûâàþò èçëèøêè ëèïèäîâ â êèøå÷íèêå è ñïîñîáñòâóþò èõ âûâåäåíèþ.
Íåäîñòàòîê ýòèõ ïèùåâûõ âåùåñòâ ñîñòàâèë 71,7% îò íåîáõîäèìûõ ñóòî÷íûõ íîðì
ïîòðåáëåíèÿ. Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíî.

Îòìå÷åí èçáûòîê ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, êîòîðûé ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì ñî-
ñòàâèë 15±4,6; 16,6±4,7 è 27,4±2,4% (ð<0,5). Èçâåñòíî, ÷òî èçáûòîê ïîñòóïëåíèÿ
áåëêîâ â îðãàíèçì ñïîñîáåí òðàíñôîðìèðîâàòüñÿ â æèðû. Ýòè èçìåíåíèÿ íàøëè
îòðàæåíèÿ è â ñîñòàâå òåëà ïàöèåíòîâ. Â õîäå áèîèìïåäàíñîìåòðèè ñîîòíîøåíèå
îñíîâíûõ êîìïîíåíòîâ ñîñòàâà òåëà ìåæäó 1 è 2 ãðóïïàìè äîñòîâåðíî íå îòëè÷à-
ëîñü. Îäíàêî âûÿâëåíû äîñòîâåðíî áîëåå âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ â ñîñòàâå òåëà
ìåæäó 2 è 3 ãðóïïàìè. Òàê, äîëÿ æèðîâîé ìàññû ñîîòâåòñòâåííî 2 è 3 ãðóïïàì
ñîñòàâèëà 33,2% ïðîòèâ 38% (ð<0,5), àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû – 27,9% ïðîòèâ
24,9% (ð<0,5), è âîäíîãî êîìïîíåíòà – 39% è 37%. Òàêèì îáðàçîì, âî âñåõ ãðóïïàõ
áîëüíûõ îáíàðóæåí èçáûòîê æèðîâîé ìàññû òåëà â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíèåì àê-
òèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì ïîòåðè îðãàíèçìîì ôóíêöèî-
íàëüíî àêòèâíûõ, çäîðîâûõ òêàíåé. Íàèáîëüøèé äèñáàëàíñ â ñîîòíîøåíèè îñíîâ-
íûõ êîìïîíåíòîâ òåëà òàêæå âûÿâëåí ó áîëüíûõ 3 ãðóïïû, íàèìåíüøèé – ïðè
èçîëèðîâàííîé ïàòîëîãèè â 1 ãðóïïå. Â õîäå êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà îáíàðóæå-
íû òåñíûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè ìåæäó ñîäåðæàíèåì æèðîâîãî êîìïîíåíòà òåëà è
èçáûòêîì îáùèõ æèðîâ â ïèùå (êê = 0,785, ð<0,5) è íàëè÷èåì ãèïåðõîëåñòåðèíå-
ìèè (êê = 0,815, ð<0,5).

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî âçàèìîîòÿãîùàþ-
ùåå âëèÿíèå íàëè÷èÿ ãèïåðóðèêåìèè, ÕÎÁË, íàðóøåíèé ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ â
âèäå èçáûòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ, îáùèõ æèðîâ â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì ÏÍÆÊ
è ïèùåâûõ âîëîêîí â ðàöèîíå íà âûðàæåííîñòü îæèðåíèÿ ó áîëüíûõ ñ ÌÑ.

ÌÅÒÀÁÎËÈÊÀËÛ½ ÑÈÍÄÐÎÌ Æ…ÍÅ ÒÀÌÀ½ÒÀÍÓ

Ð.Ì. Ìóõàìåäèåâà, Ã.Á. Ìóõàìåäæàíîâà, Ñ.Ê. Ñûðëûáàåâà,
Ê.È. Äàóëáàåâà, Å.À. Ïîïîâà

¹ 6 ¼àëàëû¼ åìõàíà, Àëìàòû ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Ìåòàáîëèêàëû¼ ñèíäðîì (ÌÑ) äåãåíiìiç – áið-áiðiìåí òû£ûç áàéëàíûñòû
æ¥ðåòií ê†ìiðñóëàð ìåí ìàé àëìàñó ïðîöåñòåðiíi¡, ¼àí ¼ûñûìûí ðåòòåó æ¥éåñi
ìåí ýíäîòåëèé ôóíêöèÿñûíû¡ á´çûëó êåøåíi åêåíi áåëãiëi. Îíû¡ íåãiçi – òiíäåðäi¡
èíñóëèíãå äåãåí ñåçiìòàëäû£ûíû¡ àçàþû, ÿ£íè à£çàäà èíñóëèíãå ò´ðà¼òûëû¼ (ÈÒ)
ïåí êîìïåíñàòîðëû ãèïåðèíñóëèíåìèÿíû¡ (ÃÈ) ïàéäà áîëóû.

ÈÒ-òû¡ áàñòàï¼û ñåáåái – àáäîìèíàëäû¼ ñåìiçäiê, ¼´ðñà¼òû ìàé áàñó. ÌÑ-
äû åìäåóäåãi íåãiçãi ìà¼ñàò – îíûìåí ñàáà¼òàñ àóðóëàðäû¡ ïàéäà áîëó ¼àóïií
àçàéòó áîëûï òàáûëàäû. Ñåìiçäiê ÈÒ-òû¡ ïàéäà áîëóûíû¡ íåãiçãi ïàòîãåíåòèêà-
ëû¼ ôàêòîðëàðûíû¡ áiði áîë£àíäû¼òàí, ÌÑ-äû åìäåóäå ìåòàáîëèêàëû¼ àóûò¼ó-
ëàðäû ¼àëûï¼à êåëòiðó ìåí ñåìiçäiêòi¡ àé¼ûíäûëû£ûí àçàéòó£à áà£ûòòàë£àí øàðà-
ëàð£à ê†ï ê†¡ië á†ëiíói êåðåê. Ñåìiçäiêòi ä„ði-ä„ðìåêñiç åìäåóäåãi íåãiçãi ïîçèöèÿ-
ëàð: òàìà¼òàíóäû ðåòòåó ìåí äåíå ¼èìûë áåëñåíäiëiãií àðòòûðó áîëûï òàáûëàäû.
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Òàìà¼òàíóäû ðåòòåóäåãi áiðiíøi ìà¼ñàò – ðàöèîíàëäû òàìà¼òàíóäû ´ñòàíó,
ÿ£íè ìåðçiìäiê òàìà¼ ì†ëøåði ìåí ¼´ðàìûí ñà¼òàó. Òà£àì ê´ðàìûíû¡ ò„óëiêòiê
êàëîðèÿñû – òà¡åðòå¡ãiëiê àñòà – 25%-äû, II òà¡åðòå¡ãiëiê àñòà – 10%, ò¥ñêi àñòà –
35%, áåñiíäåãi àñòà – 10%, êåøêi àñòà – 20%-äû ¼´ðàóû òèiñ åêåíäiãi áåëãiëi.

Òà£àì ¥ëåñiíäå ìàéëàðäû¡ ì†ëøåði – 25–30%-äû ¼´ðàï, îíû¡ 8–10%-ûí
¼àíû¼¼àí ìàéëàð, ÿ£íè æàíóàðëàð ìàéëàðû: ñàðû ìàé, ò´íäûðûë£àí ìàé, ìàë, ¼´ñ
åòòåði, ø´æû¼ †íiìäåði, ñ¥òòi òà£àìäàð, àë ¼àë£àíûí ¼àíû¼ïà£àí, õîëåñòåðèíi æî¼,
†ñiìäiê ìàéëàðû ¼´ðà£àíû æ†í. Ñîíûìåí ¼àòàð, ò´ð£ûíäàðäû òàìà¼òàíóäà òà£àì
ì†ëøåði ìåí ¼´ðàìûí ñà¼òàó£à £àíà åìåñ, òà£àìäû †¡äåó ìåí äàéûíäàóäà, ¼óûðûï
åìåñ, áóëàï ïiñiðó, ¼àéíàòó, ñàëàòòàðäû ìàéîíåçáåí åìåñ, êàëîðèÿñû àç àñ ¼àòû¼òà-
ðûìåí àðàëàñòûðóäû ¥éðåòiï, ¥ãiòòåãåí ä´ðûñ. Òà£àì ¥ëåñiíäåãi ¼èûí †¡äåëåòií
ê†ìiðñóëàð£à – íàí, íàí †íiìäåði, ìàêàðîíäàð, ê†ê†íiñòåð, æåìiñ-æèäåêòåð æàòàäû.
Îëàðäû¡ òà£àìäà£û ò„óëiêòiê êàëîðèÿñû – 55–60%-äû ¼´ðàéäû.

Òå¡ãåðiìäiê òàìà¼òàíóäà òà£àìäà£û í„ðóûçäàð à£çàíû¡ ýíåðãåòèêàëû¼
¼àæåòòiãiíi¡ 15%-ûí †òåói òèiñ. Í„ðóûçäàðäû¡ ò„óëiêòiê ¼àæåòòiãií 400 ã ìàéëû
åìåñ òà£àìäàð – ñ¥çáå, áàëû¼, åò ¼´ðàéäû. Áiðà¼, æàíóàðëû¼ í„ðóûçäàðäà ìàé
ì†ëøåði æî£àðû. Àë †ñiìäiêòiê í„ðóûçäàð (ñîÿ, á´ðøà¼, ëîáèÿ, ñà¡ûðàó¼´ëà¼òàð)
òà£àìäû¼ òàëøû¼òàð£à áàé. Ñîíäû¼òàí, †ñiìäiêòiê í„ðóûçäàð áàðëû¼ ¼àæåòòi í„ðó-
ûçäàðäû¡ 1/3 á†ëiãií ¼´ðà£àíû àáçàë. Á´ë òà£àìíû¡ êàëîðèÿñûí àçàéòûï, à£çàäà£û
áàëëàñòû çàòòàðäû¡ ì†ëøåðií ´ë£àéòûï, àñ¼àçàíäû òîëòûðûï, òàìà¼¼à òîþ ñåçiìií
òóäûðàäû æ„íå iøåê-¼àðûí æ´ìûñûí æà¼ñàðòàäû. Í„ðóûçäàð£à áàé òà£àìäàðäàí
åòòi¡ ìàéëû åìåñ ñîðòòàðû, áàëû¼òàð, ¼´ñòàðäû¡ òàëøû¼òû à¼ åòòåði, ìàéëû åìåñ
ñ¥ò òà£àìäàðû, ñ¥çáå, iðiìøiêòåð, á´ðøà¼òàð ìåí ñà¡ûðàó¼´ëà¼òàðäû ¼îëäàí£àí
ä´ðûñ.

Åêiíøi ìà¼ñàò – òàìà¼òàíó ìåðçiìiíi¡ ðåòií ñà¼òàó (3 íåãiçãi æ„íå 2 àðàëû¼
òàìà¼ ¼àáûëäàó ìåðçiìäåði). Á´ë ìà¼ñàòòàð àðòû¼ ñàëìà¼òû àçàéòó áà£äàðëàìàñû-
íû¡ íåãiçäåðií ¼´ðàéäû.

Àðòû¼ ñàëìà¼òû àçàéòóäà äèåòàëû¼ åìäåóìåí ¼àòàð äåíå ¼èìûë áåëñåíäiëiãií
àðòòûðó£à áà£ûòòàë£àí øàðàëàð äà æ¥ðãiçiëói òèiñ. Îðòàøà ¼àëûïòà£û ì†ëøåðëi
æàòòû£óëàð æ¥êòåìåñi ́ çà¼ óà¼ûò, 35–40 ìèíóò æ„íå ¥íåìi, æåòiñiíå 3–5 ðåò îðûí-
äàëóû êåðåê. ÈÒ-òû¡ ïàéäà áîëó ìåõàíèçìiíäå äåíå ¼èìûë áåëñåíäiëiãiíi¡ ðîëi
åðåêøå. ½ûñ¼à ìåðçiìäåãi ãèïîäèíàìèÿíû¡ †çi ÈÒ-òû¡ ïàéäà áîëóûíà „êåëiï ñî-
£àäû. Àë åãåð ôèçèêàëû¼ æàòòû£óëàð æ¥êòåìåñi ´çà¼ óà¼ûò¼à òèûëñà, ïàéäà áîë-
£àí ÈÒ á´ëøû¼åò òiíäåðiíäå ëèïèäòåðäi¡ øî£ûðëàíóûí †ðøiòiï, ¼àííû¡ ëèïèäòiê
ñïåêòðií á´çûï (äèñëèïèäåìèÿ) à£çàäà ¼àéòà ¼àëïûíà êåëìåéòií †çãåðiñòåðäi¡, ÿ£íè
ÌÑ – ñåìiçäiêòi¡, ¼àí ¼ûñûìûíû¡ æî£àðûëàóû – àðòåðèÿëû ãèïåðòîíèÿíû¡ (ÀÃ),
æ¥ðåêòi¡ èøåìèÿëû¼ àóðóûíû¡ (ÆÈÀ) ïàéäà áîëóûíà „êåëiï ñî£àäû. Á´ë ôàêòiëåð
îñû çàìàí£û †ìið ñàëòûíû¡, äåíå ¼èìûë áåëñåíäiëiãiíi¡ àçäû£ûíû¡, ÿ£íè ãèïî-
äèíàìèÿíû¡ ÈÒ-òû ¼àëûïòàñòûðàòûíäû£ûíû¡ ä„ëåëi.

Äåíñàóëû¼òû ñà¼òàóäû ðåôîðìàëàó ìåí æåòiëäiðóäi¡ 2005–2010 ææ. àðíàë-
£àí ìåìëåêåòòiê áà£äàðëàìàñûí iñêå àñûðó áàðûñûíäà ½Ð Äåíñàóëû¼ ñà¼òàó
ìèíèñòðëiãiíi¡ 15.10.2007 æ. ¹ 607 á´éðû£ûíà îðàé ¼àëàëû¼ åìõàíàëàðäà 2008 æ.
æ¥ðãiçiëãåí „ðò¥ðëi æàñòà£û (18 æàñ, 25 ïåí 65 æàñ, 5æàñòû¼ àðàëû¼ïåí) ò´ð£ûí-
äàðäû àëäûí àëà ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðóäåí ñêðèíèíãòiê „äiñïåí †òêiçó í„òèæåñi
ò†ìåíäåãiäåé áîëäû.

¹6 ¼àëàëû¼ åìõàíà áîéûíøà I êåçå¡äå æ¥ðåê ¼àí òàìûðëàðû àóðóëàðûí
àíû¼òàó ¥øií æ¥ðãiçiëãåí òåêñåðó áîéûíøà 8008 ò´ð£ûí ¼àðàëûï, îíû¡ 2543-i
(31,7%) II êåçå¡ Æ½ÒÀ ¼àóiï ¼àòåði áîéûíøà òåêñåðiëóãå æiáåðiëäi. Îñû òåêñåðiëóãå
æiáåðiëãåí 2543 ò´ð£ûííû¡ 1022-ñiíäå (40,2%) àðòû¼ ñàëìà¼ – äåíå ñàëìà£û èíäåêñi
(ÄÑÈ) – 25–29,9; 308-iíäå (12,1%) ñåìiçäiê – ÄÑÈ – >30 àíû¼òàë£àí.

 Àë äåíå ñàëìà£ûíû¡ àðòû¼òû£û, åãåðäå îë à£çàäà£û ¼àíäàé äà áið àóðóëàð-
ìåí áàéëàíûñòû áîëìàñà, ê†áiíåñå ä´ðûñ åìåñ, àðòû¼ òàìà¼òàíó í„òèæåñiíåí, à£-
çà£à ýíåðãèÿíû¡ ò¥ñói ìåí ýíåðãèÿíû¡ æ´ìñàëóûíäà£û òå¡ñiçäiêòåí ïàéäà áîëà-
òûíû ì„ëiì.



138

Æ½ÒÀ ¼àóiï ¼àòåði áîéûíøà iðiêòåëãåí 2543 ò´ð£ûíííàí 1253 ò´ð£ûíäà (49,3%)
ÀÃ æ„íå ÆÈÀ àíû¼òàëäû. Òåêñåðiëóãå æiáåðiëãåíäåðäi¡ iøiíäå 509-û (20%) «Ä»
åñåïòå ò´ðàòûí àóðóëàð. Îíû¡ 425-ñi «Ä» åñåïêå æà¡àäàí àëûí£àíäàð – 16,7%.
ÀÃ ìåí ÆÈÀ àíû¼òàë£àí àóðóëàðäû¡ 812-ñiíi¡ (64,8%) ä„ði-ä„ðìåêòåðìåí æ„íå
ä„ði – ä„ðìåêòåðñiç («Äåíñàóëû¼, ÀÃ, Äèàáåò» ìåêòåïòåðiíäå – òàìà¼òàíóäû ðåò-
òåó, äåíå ¼èìûë áåëñåíäiëiãií àðòòûðó, çèÿíäû „äåòòåðäi¡ äåíñàóëû¼¼à êåëòiðåð
çàëàëäàðû òóðàëû ä„ðiñòåð †òêiçiï, åìäiê äåíå øûíû¼òûðó êàáèíåòiíäå „ðò¥ðëi
òîïòàð£à àðíàë£àí ôèçèêàëû¼ æàòòû£óëàð æ¥êòåìåëåðií †òêiçó, ò´ð£ûíäàð àðà-
ñûíäà, «Ñàëàóàòòû †ìið ñàëòûí ¼àëûïòàñòûðó» êàáèíåòiíäå à¼ïàðàòòû¼-ñàóàòòàí-
äûðó æ´ìûñòàðûí †ðáiòó, ÿ£íè äåíñàóëû¼òû ñà¼òàóäà êîììóíèêàöèÿëû¼ ñòðàòå-
ãèÿíû äàìûòó) åìäåëó í„òèæåñiíäå æà£äàéëàðû æà¼ñàðäû, êëèíèêàëû¼, ëàáîðà-
òîðèÿëû¼, ôóíêöèîíàëäû¼ çåðòòåóëåði î¡äàëäû.

Ì´íû¡ á„ði ò´ð£ûíäàð àðàñûíäà æ¥ðãiçiëiï îòûð£àí àëäûí àëà ìåäèöèíàëû¼
òåêñåðóëåðäi¡ ¼àæåòòiãií àé£à¼òàï, àë£àø¼û ìåäèöèíàëû¼ ñàíèòàðëû¼ ê†ìåê
äå¡ãåéiíäåãi ìåêåìåëåðäå «Äåíñàóëû¼, ÀÃ, Äèàáåò ìåêòåïòåðiíi¡» æ´ìûñòàðûí
æàíäàíäûðûï, åëiìiç ò´ð£ûíäàðûíû¡ àðàñûíäà òå¡ãåðiìäiê òàìà¼òàíó, äåíå ¼èìûë
áåëñåíäiëiãií àðòòûðó áîéûíøà ñàíèòàðëû¼ à£àðòó, à¼ïàðàòòû¼ ñàóàòòàíäûðó æ´ìû-
ñòàðûí †ðáiòiï, ñàëàóàòòû †ìið ñàëòûí ¼àëûïòàñòûðóäû ¥ãiòòåï, äåíñàóëû¼òû ñà¼-
òàóäà «Ìåìëåêåò ïåí àçàìàòòàðäû¡ áiðiêêåí æàóàïêåðøiëiê ïðèíöèïií» æ¥çåãå
àñûðó êåðåê åêåíäiãií ê†ðñåòåäi.

ÇÀÃÐßÇÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß
ÎÑÒÀÒÎ×ÍÛÌÈ ÊÎËÈ×ÅÑÒÂÀÌÈ ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ È ÍÈÒÐÀÒÎÂ

À.Ø. Íàæìåòäèíîâà

Ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ñòàíîâèòñÿ ðåøàþùèì ôàêòîðîì â ýêîíîìè÷åñêîé êîíêó-
ðåíöèè íà ìåæäóíàðîäíîì è âíóòðåííåì ðûíêå Êàçàõñòàíà. Â èþëå 2007 ã. â ðåñïóá-
ëèêå ïðèíÿò Çàêîí «Î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè». 20 ìàðòà 2007 ã. Ïðàâè-
òåëüñòâîì ñòðàíû áûëà ðàòèôèöèðîâàíà «Ðîòòåðäàìñêàÿ êîíâåíöèÿ î ïðîöåäóðå ïðåä-
âàðèòåëüíîãî îáîñíîâàííîãî ñîãëàñèÿ â îòíîøåíèè îòäåëüíûõ îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ è ïåñòèöèäîâ â ìåæäóíàðîäíîé òîðãîâëå». 27 ìàðòà 2007 ã. áûëî ïðèíÿòî
ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Îá óòâåðæäåíèè Ïðîãðàììû
ïåðâîî÷åðåäíûõ ìåð íà 2006–2008 ãîäû ïî ðåàëèçàöèè Êîíöåïöèè óñòîé÷èâîãî ðàç-
âèòèÿ àãðîïðîìûøëåííîãî êîìïëåêñà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2006–2010 ãîäû».

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïðèíèìàåìûå Ïðàâèòåëüñòâîì Êàçàõñòàíà ìåðû ïî çà-
ùèòå êàçàõñòàíñêîãî ïîòðåáèòåëÿ îò íåêà÷åñòâåííûõ è îïàñíûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ñèòóàöèÿ â ñòðàíå îñòàåòñÿ íå ñîâñåì áëàãîïîëó÷íîé. Óäåëüíûé âåñ çàáîëåâà-
íèé, âîçíèêàþùèõ ïðè óïîòðåáëåíèè â ïèùó ïðîäóêòîâ, êîíòàìèíèðîâàííûõ ðàç-

Æ¥ðåê ¼àí òàìûðëàðû àóðóëàðûí àíû¼òàó ìà¼ñàòûìåí 18–65 æàñ àðàëû£ûíäà£û
 Àëìàòû ¼àëàñû ò´ð£ûíäàðû àðàñûíäà 2008 æûëäû¡ 10 àéû áîéûíøà àëäûí àëà

Ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðóäi¡ í„òèæåëåði

Àëäûí àëà ìåäèöè-
íàëû¼ òåêñåðóäåí
†òåòiíäåð ñàíû,

æîñïàð áîéûíøà

Àëäûí àëà ìåäèöè-
íàëû¼ òåêñåðóäåí
†òêåíäåð ñàíû/%,

îðûíäàëóû
áîéûíøà

Æ¥ðåê ¼àí òàìûð-
ëàðû àóðóëàðû

(Æ½ÒÀ) àíû¼òàë-
£àíäàð ñàíû/%

«Äèñïàíñåðëiê» («Ä»)
åñåïòå ò´ðàòûíäàð ñàíû/%

Òåêñåðóäåí †òêåí-
äåð áîéûíøà

áàðëû¼ ñàíû/%

Àë£àø¼û ðåò
åñåïêå àëûí£àíäàð

ñàíû/%

174 941 175 232/100,2 29 059/16,6 22 214/12,7 14 189/8,1
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ëè÷íûìè êñåíîáèîòèêàìè àíòðîïîãåííîãî è ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, îñòàåòñÿ
âåñüìà âûñîêèìè.

Ëàáîðàòîðèÿ òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàíöèè
ïîñòîÿííî ïðîâîäèò êîíòðîëü çà îñòàòî÷íûìè êîëè÷åñòâàìè ïåñòèöèäîâ è íèòðà-
òîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ. Â ïîñëåäíèå ãîäû âñå ÷àùå è ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáíàðóæåíèåì òåõ èëè èíûõ ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ.
Òàê, â ìàðòå 2008 ã. âîçíèêëà íåáëàãîïðèÿòíàÿ ñèòóàöèÿ â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè ïðè ðåàëèçàöèè àïåëüñèíîâ ñ îáíàðóæåíèåì õëîðîðãàíè÷åñêîãî ïåñ-
òèöèäà – ãåïòàõëîðà, ïðîèçâîäñòâà Åãèïåò è Êèòàé, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî ïðîâåäå-
íèþ, ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèè Ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàíöèè, ðåéäà ïî êîíòðî-
ëþ çà ðåàëèçàöèåé àïåëüñèíîâ íà âñåé òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè. Ïðè ýòîì ïîäòâåð-
æäåíèå ïîëó÷åííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÖÑÝÝ îáëàñòåé ïðîâîäèëîñü íà
õðîìàòîìàññïåêòðîìåòðå Ñàòóðí 2000 (ëàáîðàòîðèÿ òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ ÐÑÝÑ)
ìåòîäîì õðîìàòîìàññïåêòðîìåòðèè. Âñåãî áûëî èññëåäîâàíî 38 ïðîá, îáíàðóæå-
íèÿ ãåïòàõëîðà áûëè ïîëó÷åíû â 9 ïðîáàõ, äîñòàâëåííûõ èç Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêîãî ÖÑÝÝ, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîãî ÖÑÝÝ è Àëìàòèíñêîãî îáëàñòíîãî ÖÑÝÝ.

Âñåãî çà èñòåêøèé ïåðèîä 2008 ã. ëàáîðàòîðèåé òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ Ðåñ-
ïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàíöèè áûëà èññëåäîâàíà íà îñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïåñòè-
öèäîâ 861 ïðîáà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ: â 43 áûëè îáíàðó-
æåíû îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà ïåñòèöèäîâ ñ ïðåâûøåíèåì ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîãî
óðîâíÿ (ÌÄÓ), ò.å. óäåëüíûé âåñ çàãðÿçíåíèÿ ïåñòèöèäàìè ñîñòàâèë 4,99%.

Åæåãîäíî â ðåñïóáëèêå îòäåëåíèåì òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ ÐÑÝÑ îðãàíè-
çîâûâàåòñÿ ðåéä ïî êîíòðîëþ çà ðåàëèçàöèåé áàõ÷åâûõ êóëüòóð. Âîò è â ýòîì ãîäó
èç 8465 ïðîá áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 103 ïðîáû ñ ïðåâûøåíèåì ÌÄÓ, èëè óäåëü-
íûé âåñ íå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîá ñîñòàâèë 1,2%.

Â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ íèòðàòàìè ïîçâîëÿåò ñóäèòü î
òîì, ÷òî â áîëüøèíñòâå ðåãèîíîâ ðàííÿÿ îâîùíàÿ ïðîäóêöèÿ è áàõ÷åâûå êóëüòóðû
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå çàãðÿçíåííûìè, îäíàêî, àíàëèçèðóÿ ñèòóàöèþ çà ïîñëåäíèå 3
ãîäà, ìîæíî ãîâîðèòü è î åå ñòàáèëèçàöèè. Âñåãî çà 2008 ã. ðàñòåíèåâîä÷åñêîé
ïðîäóêöèè ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîãî íàçíà÷åíèÿ áûëî èññëåäîâàíî 50 837 ïðîá, â
429 îáíàðóæåíû ïðåâûøåíèÿ ÌÄÓ íèòðàòîâ, èëè óäåëüíûé âåñ ïðîá ñ ïðåâûøåíèåì
ÌÄÓ – 0,84%. Â 2007 ã. óäåëüíûé âåñ ïðîá ñ ïðåâûøåíèåì ÌÄÓ ñîñòàâëÿë 1,04%, â
2006 ã. – 0,84%, â òî âðåìÿ êàê â 2006 ã. îí áûë çíà÷èòåëüíî íèæå è ñîñòàâëÿë 0,84%
(54 270/459), â 2005 ã. – 1,06% (64 008/678), â 2004 ã. – 1,01% (63 475/641).

Âûñîêàÿ ðåçóëüòàòèâíîñòü èññëåäîâàíèé çà 2008 ã. îáúÿñíÿåòñÿ óëó÷øåíèåì
îáåñïå÷åíèÿ ëàáîðàòîðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ïðàâèëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ èññëåäîâà-
íèé, îáåñïå÷åííîñòüþ êàäðîâûì ñîñòàâîì.

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀÂÛÊÎÂ ÊÎÍÑÓËÜÒÈÐÎÂÀÍÈß ÏÎ ÏÈÒÀÍÈÞ
Ó ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÕ ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ ÖÅÍÒÐÀ ÑÅÌÅÉÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ã.Ò. Íàæèìèäèíîâà

Íàöèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Åæåãîäíî â ìèðå óìèðàþò îêîëî 12 ìëí äåòåé, íå äîæèâ äî 5-ëåòíåãî âîçðà-
ñòà, ïðè ýòîì áîëüøàÿ ÷àñòü – íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Ñåìü èç äåñÿòè äåòåé óìèðà-
þò îò îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé (â îñíîâíîì îò ïíåâìîíèè), äèàðåè, êîðè,
ìàëÿðèè èëè íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, è ÷àñòî ñìåðòü íàñòóïàåò îò êîìáèíàöèè ýòèõ
ïðè÷èí. Ïî êðàéíåé ìåðå, òðè ÷åòâåðòè ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ó äåòåé âûçâàíû îä-
íèì èç óêàçàííûõ ïÿòè óñëîâèé. Ïðîâåäåííûé â 1996 ã. àíàëèç ãëîáàëüíîãî áðå-
ìåíè çàáîëåâàíèé óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ïåðå÷èñëåííûå çàáîëåâàíèÿ îñòàíóòñÿ îñ-
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íîâíûìè ïðè÷èíàìè äåòñêîé ñìåðòíîñòè äî 2020 ã., åñëè äëÿ áîðüáû ñ íèìè íå
áóäóò ïðåäïðèíÿòû áîëåå çíà÷èòåëüíûå óñèëèÿ.

Àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàåò, ÷òî ìíîãèå ìåäèöèíñêèå ðà-
áîòíèêè íåïðàâèëüíî îöåíèâàþò òÿæåñòü áîëåçíè è íàçíà÷àþò ëå÷åíèå áîëüíûì
äåòÿì, à òàêæå íåïîëíîöåííî äàþò ñîâåòû ðîäèòåëÿì ïî êîðìëåíèþ è óõîäó çà
áîëüíûì ðåáåíêîì. Ïîñêîëüêó ó ìíîãèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî ñèì-
ïòîìîâ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âûáîð îäíîãî äèàãíîçà ìîæåò áûòü çàòðóäíåí èëè
ñîâñåì íåïðèåìëåì è ëå÷åíèå ðåáåíêà ìîæåò áûòü óñëîæíåíî íåîáõîäèìîñòüþ
êîìáèíèðîâàííîãî ëå÷åíèÿ ñðàçó íåñêîëüêèõ çàáîëåâàíèé.

Â ñåðåäèíå 1990-õ ãã. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) â ñî-
òðóäíè÷åñòâå ñ ÞÍÈÑÅÔ è ìíîãèìè äðóãèìè îðãàíèçàöèÿìè áûëà ðàçðàáîòàíà
ñòðàòåãèÿ, íàçâàííàÿ Èíòåãðèðîâàííûì âåäåíèåì áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà
(ÈÂÁÄÂ). Ñòðàòåãèÿ ñî÷åòàåò óëó÷øåííîå âåäåíèå áîëåçíåé äåòñêîãî âîçðàñòà ñ
àñïåêòàìè ïèòàíèÿ, èììóíèçàöèè è íåêîòîðûìè äðóãèìè âàæíûìè ôàêòîðàìè,
îêàçûâàþùèìè âëèÿíèå íà çäîðîâüå ðåáåíêà, âêëþ÷àÿ çäîðîâüå ìàòåðè.

Ñòðàòåãèÿ ÈÂÁÄÂ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå âíåäðÿåòñÿ ñ 2000 ã. è â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ áîëåå 70% ñåìåéíûõ âðà÷åé è ôåëüäøåðîâ îáó÷åíû äàííîé ïðîãðàììå.

Ó÷èòûâàÿ ñèòóàöèþ â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå, êîãäà íà âñåé òåððèòîðèè
ïðîâîäÿòñÿ ìåðîïðèÿòèÿ ïî âíåäðåíèþ ïðîãðàììû ðàçëè÷íûìè ìåæäóíàðîäíûìè
äîíîðàìè è ó÷ðåæäåíèÿìè Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê äëÿ ñåìåéíûõ âðà-
÷åé, òàê è äëÿ ôåëüäøåðîâ, áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå êà÷åñòâà âíå-
äðåíèÿ è îïðåäåëåíèÿ áàðüåðîâ äëÿ óñòîé÷èâîñòè ïðîãðàììû ÈÂÁÄÂ íà âñåõ óðîâíÿõ
ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã
äåòÿì ïî ïðîãðàììå ÈÂÁÄÂ íà óðîâíå ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ, àíàëèç
íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû è åå èñïîëíåíèå íà ìåñòàõ, ñ âûäåëåíèåì áàðüåðîâ, ïðå-
ïÿòñòâóþùèõ èëè çàòðóäíÿþùèõ âíåäðåíèå ïðîãðàììû ÈÂÁÄÂ íà ïåðâè÷íîì óðîâ-
íå, ñ ïîñëåäóþùåé ðàçðàáîòêîé ðåêîìåíäàöèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ å¸ óñòîé÷èâîñòè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî íà îñíîâå ðóêîâîäñòâà «Health Facility survey», ðàç-
ðàáîòàííîãî WHO/CAH (2002). Â ðàìêàõ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçîâàíû 4
àäàïòèðîâàííûõ èíñòðóìåíòà, êîòîðûå ïîçâîëèëè îöåíèòü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì äåòÿì â âîçðàñòå äî 5 ëåò, óðîâåíü îáåñïå÷åíèÿ
ëåêàðñòâåííûìè ïðåïàðàòàìè è îñíàùåííîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãà-
íèçàöèé (ËÏÎ) ïåðâè÷íîãî çâåíà çäðàâîîõðàíåíèÿ â ðàìêàõ ñòðàòåãèè ÈÂÁÄÂ.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ áûëè âûáðàíû 6 ðàéîíîâ ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ
êðèòåðèåâ:

1. Ãåîãðàôè÷åñêîå ðàñïîëîæåíèå (3 ðàéîíà â ñåâåðíîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè,
3 ðàéîíà â þæíîé ÷àñòè ðåñïóáëèêè).

2. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåññà âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû ÈÂÁÄÂ â ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèÿõ ðàéîíà (áîëåå 2 ëåò).

Âñåãî èññëåäîâàíèåì áûëî îõâà÷åíî 68 ËÏÎ, â êîòîðûõ ðàáîòàëè îáó÷åííûå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Â öåëîì â èññëåäîâàíèè âðà÷åé áûëî âîâëå÷åíî â 2–3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ôåëü-
äøåðîâ è ñåìåéíûõ ìåäñåñòåð, çà èñêëþ÷åíèåì Ìîñêîâñêîãî ðàéîíà, ãäå ÷èñëî
âîâëå÷åííîãî â èññëåäîâàíèå ñðåäíåãî ìåäïåðñîíàëà áûëî áîëüøå, ÷åì âðà÷åé,
÷òî ó÷èòûâàëîñü ïðè îöåíêå èõ äåéñòâèé.

Âî âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ íàáëþäàëè çà ïðèåìîì 405 äåòåé â âîçðàñòå äî 5 ëåò.
Èç ÷èñëà îñìîòðåííûõ 68,9% äåòåé áûëè ïðîêîíñóëüòèðîâàíû ñåìåéíûìè âðà÷à-
ìè, 24,9% – ôåëüäøåðàìè è 6,2% äåòåé – ñåìåéíûìè ìåäñåñòðàìè, êîòîðûå ðàáî-
òàëè íà ÔÀÏàõ è âûïîëíÿëè ôóíêöèîíàëüíûå îáÿçàííîñòè ôåëüäøåðîâ. Áîëåå
îäíîé òðåòè îñìîòðåííûõ äåòåé áûëè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà (36,3%) è íåñêîëüêî
ìåíüøå (27,2%) – îò 1 äî 2 ëåò. Ñîîòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê áûëî ïðàêòè-
÷åñêè îäèíàêîâûì (52,3% è 47,7% ñîîòâåòñòâåííî).

Àíàëèç èññëåäîâàíèé ïîêàçàë, ÷òî ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè ÷àùå âñåãî
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îöåíèâàëàñü áëåäíîñòü ëàäîíåé ðåáåíêà êàê ïðèçíàê àíåìèè (ó 88,6%) è ïðîâåðÿ-
ëàñü êàðòà âàêöèíàöèè (ó 83,9%). Ðåæå âñåãî ïðîâåðÿëèñü ïðèçíàêè òÿæåëîãî èñ-
òîùåíèÿ (ó 69,9%) è îòåê îáåèõ ñòîï (ó 51,4%), îñîáåííî â Íàðûíñêîì ðàéîíå.
Ïîñêîëüêó îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëü-
íîå ïèòàíèå, íàìè àêöåíòèðîâàëîñü âíèìàíèå íà âîïðîñàõ êîðìëåíèÿ, êîòîðûå
çàäàâàë ìåäðàáîòíèê ìàòåðÿì è óõàæèâàþùèì ëèöàì. Âûÿâëåíî, ÷òî ðåæå âñåãî
ìåäðàáîòíèê ñïðàøèâàåò î êîðìëåíèè äåòåé âî âðåìÿ áîëåçíè (71,4%), ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ òàêîé íåãàòèâíîé ïðàêòèêè, êàê óìåíüøåíèå îáúåìà è ÷àñ-
òîòû êîðìëåíèÿ äåòåé âî âðåìÿ áîëåçíè.

Îöåíêà ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì êîðìëåíèÿ è óõîäà çà äåòüìè, ïðîäóáëè-
ðîâàííàÿ ñóïåðâàéçåðîì, ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî ïî÷òè â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ
ïðîáëåìû ïèòàíèÿ äåòåé íå âûÿâëÿþòñÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ìàòåðÿì íå äàþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùèå ðåêîìåíäàöèè.

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðîáëåìàìè ïèòàíèÿ áûëè: íåäîñòàòî÷íûé îáúåì êîðìëåíèÿ
ðåáåíêà (37,5%), íåäîñòàòî÷íàÿ êðàòíîñòü êîðìëåíèÿ (36,2%), ïèùà æèäêîé êîíñèñ-
òåíöèè (32,3%), äà÷à ðåáåíêó ÷àÿ (41,5%) è äð. Òàêèì îáðàçîì, ìåäðàáîòíèêè ïðè
êîíñóëüòèðîâàíèè ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿëè âîïðîñàì îáúåìà è êðàòíîñòè êîðìëå-
íèÿ äåòåé, à òàêæå ãóñòîòå ïðåäëàãàåìîé ïèùè. Â Íàðûíñêîì ðàéîíå ëèøü îêîëî
îäíîé òðåòè ìåäðàáîòíèêîâ âêëþ÷àëè ýòó ïðîáëåìó â ñâîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

Ñîãëàñíî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, 65,1% ìàòåðåé èëè óõàæèâàþùèõ çà áîëüíûìè
äåòüìè ëèö áûëî ðåêîìåíäîâàíî äàâàòü áîëüøå æèäêîñòè è ïðîäîëæàòü êîðìëåíèå.

Âàæíîå çíà÷åíèå â âåäåíèè áîëüíîãî ðåáåíêà ïî ïðîãðàììå ÈÂÁÄÂ äîëæíî
óäåëÿòüñÿ èíôîðìèðîâàíèþ ìàòåðè, êîãäà åé ïðèéòè íà ñëåäóþùèé ïðèåì è êàê
êîðìèòü ðåáåíêà âî âðåìÿ áîëåçíè. 81,2% ìàòåðåé ïîäòâåðäèëè, ÷òî ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê óêàçàë, êîãäà ïðèéòè ïîâòîðíî, 84,4% îòâåòèëè, ÷òî áóäóò äàâàòü áîëüøå
æèäêîñòè âî âðåìÿ áîëåçíè, è 62,5%, ÷òî áóäóò ÷àùå êîðìèòü ðåáåíêà. Ñîãëàñíî
îöåíêàì ñóïåðâàéçåðà ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè íåäîîöåíèâàåòñÿ âàæíîñòü êîí-
ñóëüòèðîâàíèÿ è ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè ìàòåðåé ïî âîïðîñàì êîðìëå-
íèÿ ðåáåíêà âî âðåìÿ áîëåçíè, èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïî ïðà-
âèëàì ââåäåíèÿ ïðèêîðìà.

Êðîìå òîãî, áûë çàäàí âîïðîñ, ïîëó÷àåò ëè ðåáåíîê åäó, ïðèãîòîâëåííóþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìóêè, îáîãàùåííîé æåëåçîì. Óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè òîëüêî 5,4%
ìàòåðåé, ïðè÷åì âñå îíè áûëè èç Íîîêàòñêîãî è Àêñûéñêîãî ðàéîíîâ. Éîäèðîâàí-
íóþ ñîëü èñïîëüçóþò 80,2% ñåìåé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåäðàáîòíèêè â ñâîåé åæåäíåâíîé
ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè èñïîëüçóþò îñíîâíûå ïðèíöèïû ÈÂÁÄÂ ïðîãðàììû
ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé. Îä-
íàêî íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå óñèëèÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû óëó÷øèòü ïðàêòè÷åñ-
êèå íàâûêè êîíñóëüòèðîâàíèÿ ó ìåäðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ è óõîäà â
öåëÿõ ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÀÍÒÈÐÅÔËÞÊÑÍÀß ÑÌÅÑÜ «ÔÐÈÑÎÂÎÌ 1»
ÏÐÈ ÑÈÍÄÐÎÌÅ ÑÐÛÃÈÂÀÍÈÉ, ÇÀÏÎÐÀÕ È ÊÈØÅ×ÍÛÕ ÊÎËÈÊÀÕ

Í.Â. Íàçàðåíêî, Ì.Þ. Ãàëàêòèîíîâà, À.Ï. Ïÿòèí

Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ÌÓÇ ÃÄÊÁ ¹ 1,

ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ – ñðûãèâàíèÿ, çàïîðû è êèøå÷-
íûå êîëèêè – ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ ó íîâîðîæäåííûõ è äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ
æèçíè, êàê ïî îòäåëüíîñòè, òàê è â ðàçëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ. Ôðèñîâîì – ýòî àäàï-
òèðîâàííàÿ ìîëî÷íàÿ ñìåñü ñ çàãóñòèòåëåì, ñîäåðæèò êàìåäü ðîæêîâîãî äåðåâà,
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êîòîðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðàñòâîðèìûå íåêðàõìàëñîäåðæàùèå ïîëèñàõàðèäû.
Ïîìèìî òàêîãî ñâîéñòâà, êàê ñâÿçûâàíèå æèäêîñòè, êàìåäü ñòèìóëèðóåò ïåðèñ-
òàëüòèêó êèøå÷íèêà è îáëàäàåò îïðåäåëåííûìè ñîðáöèîííûìè ñâîéñòâàìè, ÷òî
îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå ïðè çàïîðàõ è êîëèêàõ.

Äëÿ îöåíêè êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ñìåñè Ôðèñîâîì îáñëåäîâàíû 74
ðåáåíêà, íàõîäèâøèõñÿ íà îáñëåäîâàíèè è ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ïàòîëîãèè íîâî-
ðîæäåííûõ Ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 ã. Êðàñíîÿðñêà (ÌÓÇ
ÃÄÊÁ ¹ 1). Ïðè íàëè÷èè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ïèùåâàðåíèÿ äåòÿì, íà-
õîäÿùèìñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, áûëà íàçíà÷åíà ñìåñü Ôðèñîâîì 1
â òå÷åíèå íå ìåíåå 2 íåäåëü. Ïîñëå ýòîãî ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìîé ñìåñè
îöåíèâàëàñü íà îñíîâå àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé, êîòîðîå ïðîâîäèëîñü âðà÷àìè
êëèíèêè.

Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 74 ðåáåíêà â âîçðàñòå 6–28 äíåé ñ îäíèì èç
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ âñå äåòè ïîëó÷àëè ñòàí-
äàðòíóþ ìîëî÷íóþ ñìåñü. Êðèòåðèÿìè èñêëþ÷åíèÿ ñëóæèëè ñåìåéíûé àíàìíåç
àòîïèè èëè àëëåðãèè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà, çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà, ïî÷åê, ïå-
÷åíè, äèàðåéíûé ñèíäðîì.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ äåòè ïîëó÷àëè ñìåñü Ôðèñîâîì ñîãëàñíî âîçðàñòó.
Âðà÷, ðàáîòàþùèé â áîëüíèöå, çàïîëíÿë àíêåòó ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, íà÷èíàÿ ñ äíÿ
íàçíà÷åíèÿ ñìåñè è â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Àíêåòà ñîñòîÿëà èç äâóõ ÷àñòåé, âêëþ÷àþ-
ùèõ îáùèå ñâåäåíèÿ è ïîäðîáíûå äàííûå î ñðûãèâàíèÿõ, çàïîðàõ è êîëèêàõ.

Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ èç 52 äåòåé, èìåâøèõ ñèíäðîì ñðûãèâàíèé, êëèíè÷åñ-
êèé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 84% äåòåé. Ó íåáîëüøîãî ÷èñëà äåòåé íà ôîíå ïðèìåíå-
íèÿ ñìåñè îòìå÷åíû ðàçæèæåíèå ñòóëà èëè êîëèêè. Ýòèõ ïðîáëåì óäàëîñü âïîñëåä-
ñòâèè èçáåæàòü, ïîäîáðàâ ïðàâèëüíîå ñîîòíîøåíèå Ôðèñîâîìà ñ Ôðèñîëàêîì. ×àñ-
òîòà ñðûãèâàíèé ó äåòåé áûëà ðàçíîé. Ýòè ñèìïòîìû îòìå÷àëèñü: ó 66% äåòåé –
ïîñëå êàæäîãî êîðìëåíèÿ; ó 31% äåòåé – îäèí ðàç â äåíü. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé
ñðûãèâàíèÿ îòìå÷àëèñü â ïåðâûå 30 ìèí ïîñëå êîðìëåíèÿ. ×åðåç 2 íåäåëè ïðèìå-
íåíèÿ ñìåñè Ôðèñîâîì ó 84% äåòåé (ïî äàííûì îïðîñà ðîäèòåëåé) ñðûãèâàíèÿ
ïîëíîñòüþ èñ÷åçëè.

Â 1992 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ãðóïïà ïðèøëà ê çàêëþ-
÷åíèþ, ÷òî äèàãíîç «çàïîð» ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí, åñëè: äåôåêàöèÿ òðåáóåò íàïðÿ-
æåíèÿ; ñòóë ïëîòíûé èëè áóãîð÷àòûé; ïîñëå àêòà äåôåêàöèè âîçíèêàåò îùóùåíèå
íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ ïðÿìîé êèøêè; ÷àñòîòà äåôåêàöèè ïðîèñõîäèò äâà èëè
ìåíåå ðàç â íåäåëþ. Äëÿ äåòåé îäíèì èç êðèòåðèåâ çàïîðà ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé äåôåêàöèè â òå÷åíèå 36 ÷ è áîëåå.

Ôðèñîâîì îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 88% äåòåé ñ çàïîðàìè. Ó 3 äåòåé íå ïîëó-
÷åíî îò÷åòëèâîãî ýôôåêòà.

Êîíñèñòåíöèÿ ñòóëà ðàñöåíèâàëàñü êàê áîëåå âàæíûé ïðèçíàê çàïîðà. ×àñòîòà
ñòóëà èìåëà áîëåå íåïîñòîÿííûé õàðàêòåð. Ê îêîí÷àíèþ èññëåäîâàíèÿ êàê êîíñè-
ñòåíöèÿ, òàê è ÷àñòîòà ñòóëà çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëèñü. Ó 88% äåòåé ïðîáëåìà çàïî-
ðîâ ïîëíîñòüþ èñ÷åçëà. Êîíñèñòåíöèÿ ñòóëà ó äåòåé ñ çàïîðàìè ìîæåò âàðüèðîâàòü
îò ïëîòíîé äî âÿçêîé. Ó áîëüøèíñòâà äåòåé ñ çàïîðàìè ñòóë áûâàåò ðàç â äåíü èëè
ðàç â äâà äíÿ. Ôðèñîâîì îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 88% äåòåé ñ çàïîðàìè.

Ôðèñîâîì îêàçàëñÿ ýôôåêòèâíûì ó 79% äåòåé ñ êèøå÷íûìè êîëèêàìè. Ó
ýòèõ äåòåé, ñî ñëîâ ðîäèòåëåé, êîëèêè èñ÷åçëè ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
Ôðèñîâîìà. Ó îñòàëüíûõ 7 äåòåé ïðèìåíåíèå Ôðèñîâîìà íå îêàçàëî âëèÿíèÿ â
îòíîøåíèè êèøå÷íûõ êîëèê. Ñðåäè íàáëþäàâøèõñÿ äåòåé êîëèêè â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàáëþäàëèñü åæåäíåâíî. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (92%) êî-
ëèêè ñî÷åòàëèñü ëèáî ñî ñðûãèâàíèÿìè, ëèáî ñ çàïîðàìè. Íàèáîëåå ÷àñòî êîëèêè
îòìå÷àëèñü â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè êèøå÷íûìè íàðóøåíèÿìè – ñðûãèâàíèÿìè
è/èëè çàïîðàìè.

Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ýòà ñèìïòîìàòèêà íî-
ñèò ñî÷åòàííûé õàðàêòåð. Èç 74 îáñëåäîâàííûõ äåòåé 57% ïàöèåíòîâ èìåëè ñî÷å-
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òàíèå äâóõ èëè òðåõ ñèìïòîìîâ. Ñðåäè äåòåé ñî ñðûãèâàíèÿìè òîëüêî 41% äåòåé
èìåëè ýòîò ñèìïòîì èçîëèðîâàííî. Ñðåäè äåòåé ñ çàïîðàìè òîëüêî ó 21% çàïîðû
íå ñîïðîâîæäàëèñü äðóãîé ñèìïòîìàòèêîé.

Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ áîëüøèíñòâî äåòåé èìåëè áîëåå îäíîãî ñèìïòîìà. Ó
75% äåòåé ÷åðåç 14 äíåé ïðèìåíåíèÿ Ôðèñîâîìà îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-
íèÿ. ×åðåç 14 äíåé âñå «îäèíî÷íûå» ñèìïòîìû ëèêâèäèðîâàëèñü. ×èñëî äåòåé,
èìåâøèõ ñî÷åòàíèå äâóõ ñèìïòîìîâ, ñîêðàòèëîñü íà 89%. Íå îñòàëîñü íè îäíîãî
ðåáåíêà, èìåâøåãî ñî÷åòàíèå òðåõ ñèìïòîìîâ.

Ôðèñîâîì 1 ïîçâîëèë ðåøèòü ïðîáëåìó ñðûãèâàíèé ó 84% íàáëþäàâøèõñÿ
äåòåé, ïðîáëåìó çàïîðîâ – ó 88% äåòåé è äîáèòüñÿ ëèêâèäàöèè ñðûãèâàíèé ó 79%
äåòåé. Ó 75% äåòåé ÷åðåç 14 äíåé ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ñìåñè Ôðèñîâîì îòìå÷åíà
ëèêâèäàöèÿ âñåõ ñèìïòîìîâ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ñìåñü Ôðèñîâîì
îáëàäàåò âûñîêîé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòüþ ó äåòåé ñî ñðûãèâàíèÿìè, çàïî-
ðàìè è/èëè êèøå÷íûìè êîëèêàìè.

THE VIEW OF PROGRAM OF WARNING AND STRUGGLE
WITH ANEMIA IN DASHGOWUZ DISTRICT

Ch. Nazarow, Sh. Tajibayew, A. Djunelow, G. Garryewa, M. Calendarowa

Republic of Turkmenistan

The main forms of lack of micro-nutrients in (CAR) is ferrum lack. Anemia associate
with slow physical development and knowledgeable development of kids, insufficient mental
and physical sign in adult people by increased risk of infection diseases and many owner
problems.

On global level ferrum lack and anemia is one of the mostly spread problems of heath
insurance especially in developing countries and countries which are in passing period
such as countries this trouble influences on health, boon and brings to social and economic
consequences such as: Knowledgeable development, diminish of physical working ability,
and in complex cases increases risk of death, especially in prenatal period. Maternal death
is one of great problem in these countries.

There are also pavements about that anemia can call the reduction of number and
increase of diseases. Total spread of anemia among kids consisted 38,8%, spread of middle
form of anemia more higher among the kids from rural location, than among the kids city.

Pic. 1. The spread anemia of kids from 6 months till 5 years
in Dashgowuz dist depending on place of living
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In this way among the kids in whose house-keeping was abundant flavor, spread of
anemia was lower, the level middle form of anemia was two times lower in comparison
with those kids, living in house-keeping, where no abundant flavor.

ÑÀÏËÅÌÅÍÒÀÖÈß ÆÅÍÙÈÍ È ÄÅÒÅÉ
ÆÅËÅÇÎÌ È ÔÎËÈÅÂÎÉ ÊÈÑËÎÒÎÉ

×. Íàçàðîâ, Ã. Ãàððûåâà, À. Äæóíåëîâ, Ì. Êàëåíäàðîâà

Ðåñïóáëèêà Òóðêìåíèñòàí

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) èëè ìàëîêðîâèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé. Ïî äàííûì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ íà Çåìíîì øàðå 700–800
ìëí ÷åëîâåê ñòðàäàþò ÆÄÀ èëè ñêðûòûì äåôèöèòîì æåëåçà. ÆÄÀ íàèáîëåå ÷àñòî

Level either easy or middle form of anemia higher among kids in age from 6 month
till 2 years than among kids in age from 2 till 5 years (pic. 2).

Pic. 2. Spread of anemia amend kids from 6 months till 5 years in depending on age
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Kids taking ferrum-contained folat-contained drugs, spread of anemia was glower,
level of middle form of anemia was two times lower in comparison with those kids who
didn‘t take drugs (pic. 3).

Pic. 3. Spread of anemia among kids from 6 month till 5 years depending on taking drugs
of ferrum with foly acid and rashness of fortificated flavor in house-owners
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âñòðå÷àåòñÿ ó äåòåé, ïîäðîñòêîâ è æåíùèí. Â ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ïðè-
ìåðíî 12% æåíùèí ñòðàäàåò ÆÄÀ, à ó ÷åòâåðòè íàáëþäàåòñÿ ñêðûòûé äåôèöèò
æåëåçà.

Ïðàâèòåëüñòâîì ñòðàíû è Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ Òóðêìåíèñòàíà
ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðåé è äåòåé, âêëþ÷à-
þùàÿ ìåðû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ è ïðîôèëàêòèêå àíåìèè. Ñ ó÷åòîì ìåæäóíàðîä-
íîãî è ñîáñòâåííîãî îïûòà â Òóðêìåíèñòàíå ðàçðàáîòàíà è âíåäðÿåòñÿ ïðîãðàììà
áîðüáû ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé. Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ êîìïîíåí-
òîâ: ôîðòèôèêàöèè (îáîãàùåíèÿ) ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâîãî ñîðòà æåëåçîì; ñàïëå-
ìåíòàöèè, èëè óïîòðåáëåíèÿ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé æåíùèíàìè
äåòîðîäíîãî âîçðàñòà, äåòüìè äî äâóõ ëåò; ïîâûøåíèå èíôîðìèðîâàííîñòè ìåäðà-
áîòíèêîâ è íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïî âîïðîñàì àíåìèè; ìîíèòîðèíã è îöåíêà ïðîãðàì-
ìû ïî áîðüáå ñ àíåìèåé.

Âñåãî â Äàøîãóçñêîì âåëàÿòå ïðîøëè îáó÷åíèå ïî æåëåçîñîäåðæàùèì/ôîëàò-
ñîäåðæàùèì äîáàâêàì 1222 ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêà, ó÷àñòâîâàâøèõ â 62 ñåìèíàðàõ,
êîòîðûå ïðîõîäèëè â ïåðèîä 2000–2005 ãã. Ýòè îáó÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïðîõîäèëè â 2000–2003 ãã., è â ýòè æå ãîäû 117 âñåõ îáó÷åííûõ ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ó÷àñòâîâàëè â ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû. Îäíàêî â 2004 è 2005 ãã.
êîëè÷åñòâî âîâëå÷åííûõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü â ñâÿçè
ñ îêîí÷àíèåì ïðåäîñòàâëåíèÿ äîáàâîê íåáåðåìåííûì æåíùèíàì è äåòÿì.

Â 2000–2002 ãã. îõâàò íåáåðåìåííûõ æåíùèí æåëåçî/ôîëàòñîäåðæàùèìè òàá-
ëåòêàìè â Äàøîãóçñêîì âåëàÿòå Òóðêìåíèñòàíà áûë î÷åíü âûñîêèì (98,0–99,5%),
íî, ñîãëàñíî äàííûì ìîíèòîðèíãà îõâàòà, îí çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëñÿ äî 20% â
2003 ã., 3,2% – â 2004 ã., áûë ðàâåí íóëþ â 2005 ã. Îõâàò áåðåìåííûõ æåíùèí
äîáàâêàìè ñîñòàâëÿë â 2000–2005 ãã. 100%.

Ðåçóëüòàòû îïðîñà æåíùèí è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðîñó ïðèíÿòèÿ
è ðàñïðåäåëåíèÿ æåëåçî/ôîëàòñîäåðæàùèõ òàáëåòîê ïî÷òè ñîâïàäàþò: 97,2% âñåõ
503 îïðîøåííûõ æåíùèí çàÿâèëè, ÷òî â îñíîâíîì ïîòðåáëÿëè æåëåçî/ôîëàòñî-
äåðæàùèå òàáëåòêè îäèí ðàç â íåäåëþ (86,3%), à ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïî-
òðåáëåíèÿ òàáëåòîê ñîñòàâèëà 28,5 ìåñÿöà; ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì îïðîñà 59 ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåäíèé îõâàò öåëåâîãî íàñåëåíèÿ æåëåçî/ôîëàòñîäåðæàùè-
ìè òàáëåòêàìè ñîñòàâèë 96%; 99% æåíùèí îòâåòèëè, ÷òî òàáëåòêè ðàñïðåäåëÿëèñü
áåñïëàòíî, èõ äîñòàâëÿëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè æåíùèíàì äîìîé (80%) èëè
ðàçäàâàëè â ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ (20%).

Êàæäàÿ ÷åòâåðòàÿ îïðîøåííàÿ æåíùèíà (26%) çàÿâèëà, ÷òî ïîñëå ïðèíÿòèÿ æå-
ëåçî/ôîëàòñîäåðæàùèõ äîáàâîê ó íèõ íàáëþäàëèñü ïîáî÷íûå ýôôåêòû â âèäå òîøíî-
òû (62%) ëèáî ðÿäà ðàçëè÷íûõ íåäîìîãàíèé – îòñóòñòâèÿ àïïåòèòà, èçæîãè è ðâîòû
(38%); 19% ýòèõ æåíùèí ïåðåñòàëè äàâàòü äîáàâêè äåòÿì, 14% – âðåìåííî ïðèîñòàíî-
âèëè ïðèåì äîáàâîê, à çàòåì âíîâü ïðîäîëæèëè, à 67% – íå ïðåêðàùàëè ïðèåì.

ÕÀÐÀÊÒÅÐ ÏÈÒÀÍÈß ÊÀÊ ÔÀÊÒÎÐ ÐÈÑÊÀ ÐÀÇÂÈÒÈß
ÎÑÒÅÎÏÅÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÀ Ó ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

À.È. Íàçàðîâà, È.Â. Áîðîâñêàÿ, Í.À. Äðóæèíèíà

Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Óôà, Áàøêîðòîñòàí, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Â ïîñëåäíèå ãîäû ðàñòåò èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì îñòåîïåíèè â ïåäèàòðèè, ïî-
ñêîëüêó èìåííî â äåòñòâå çàêëàäûâàåòñÿ ïèêîâàÿ êîñòíàÿ ìàññà, îò êîòîðîé ñóùå-
ñòâåííî áóäåò çàâèñåòü ïðî÷íîñòü êîñòíîé òêàíè è ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ïåðå-
ëîìàì íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäóþùåé æèçíè.
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Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 67 äåòåé îò 4 äî 7 ëåò, îðãàíèçîâàííî
ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä. Â ïðîöåññå àíêåòèðîâàíèÿ âûÿâëÿëèñü èçâåñòíûå ôàê-
òîðû ðèñêà îñòåîïåíèè: íåäîíîøåííîñòü, ðàõèò â àíàìíåçå, ðàííåå èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, ïîçäíåå ïðîðåçûâàíèå çóáîâ, äèñáèîç â ðàííåì âîçðàñòå, îòñóò-
ñòâèå àíòå- è ïîñòíàòàëüíîé âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîé ïðîôèëàêòèêè. Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà 25 äåòåé ïîäîáðàíà ïî ìåòîäó êîïè-ïàðà.

Ñíèæåíèå ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòè (ÌÏÊ) – ïåäèàòðè÷åñêàÿ ïðîáëåìà.
Îñíîâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ÌÏÊ ÿâëÿåòñÿ êîñòíàÿ äåíñèòîìåòðèÿ (Ë.À. Ùåï-
ëÿãèíà, 2004). Âñåì äåòÿì áûëà ïðîâåäåíà óëüòðàçâóêîâàÿ äåíñèòîìåòðèÿ íà àïïà-
ðàòå «Sun light Îmny» (Èçðàèëü) ñ èçìåðåíèåì ÌÏÊ íà ó÷àñòêàõ ëó÷åâîé è áîëü-
øåáåðöîâîé êîñòè. Ó 12 (28,5,%) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû ïîêàçàòåëü êîñòíîé ìè-
íåðàëüíîé ïëîòíîñòè (Z-score) ñîîòâåòñòâîâàë îñòåîïåíèè. Âûÿâëåíî, ÷òî â îñíîâ-
íîì ýòî äåòè, èìåþùèå â àíàìíåçå ðàõèò íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, ìíîæåñòâåííûé
êàðèåñ, íàðóøåíèå îñàíêè, åæåäíåâíûé íåäîñòàòîê ïîòðåáëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ïè-
ùåé. Ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû ñíèæåíèå ÌÏÊ íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îá-
ìåíà âûÿâèë ãèïîêàëüöèåìèþ ó 27 (64%) äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (ð<0,05 – â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû). Ïîêàçàòåëè íåîðãàíè÷åñêîãî ôîñôî-
ðà â áîëüøèíñòâå ñîîòâåòñòâîâàëè âîçðàñòíîé íîðìå. Ñðåäíåå çíà÷åíèÿ óðîâíÿ
îáùåé ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû ñîñòàâèëî 1197,4±31,3 ÅÄ/ë, ÷òî äîñòîâåðíî âûøå
óðîâíÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â ãðóïïå êîíòðîëÿ (ð<0,001).

Îöåíêà ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ â äåòñêîì ñàäó ïðîâîäèëàñü ïî àíàëèçó
10-äíåâíîãî ìåíþ ðàñêëàäêè, â îñíîâíîì äåòè ïîëó÷àþò ñóòî÷íóþ íîðìó ïî ñî-
äåðæàíèþ áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ. Ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ íå-
äîñòàòî÷íûì ñîäåðæàíèåì ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, â ÷àñòíîñòè âûÿâëåí åæåäíåâ-
íûé íåäîñòàòîê êàëüöèÿ, äåôèöèò êîòîðîãî ñîñòàâèë 82% îò ñóòî÷íîé íîðìû. Â
ïðîöåññàõ íàêîïëåíèÿ êîñòíîé ìàññû ãëàâíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò êàëüöèþ, à âàæ-
íåéøèì èñòî÷íèêîì êàëüöèÿ äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿþòñÿ ìîëîêî è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû. Ýòî óíèêàëüíûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, «ýëèêñèð æèçíè», ñîçäàííûé
ñàìîé ïðèðîäîé, ïðåâîñõîäÿùèé ïî ñâîåé áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè âñå èçâåñòíûå
ïðîäóêòû. Â ìîëîêå ñîäåðæàòñÿ âñå îñíîâíûå ïèùåâûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå
ðàñòóùåìó îðãàíèçìó. Òàê, â 100 ìë êîðîâüåãî ìîëîêà ñîäåðæèòñÿ ýëåìåíòàðíîãî
êàëüöèÿ 120 ìã, ôîñôîðà – 90 ìã. Òàêîãî êîëè÷åñòâà ýòèõ ýëåìåíòîâ íåò íè â
îäíîì èç ïðîäóêòîâ, ÷òî îïðåäåëÿåò ïèùåâóþ öåííîñòü ìîëîêà, îñîáåííî äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà, îòëè÷àþùèõñÿ áóðíûì ðîñòîì è ôîðìèðîâàíèåì êîñòíîãî
ñêåëåòà, çóáîâ.

Äàííûå àíêåòèðîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ ñ ìîëîêîì è äðó-
ãèìè ïðîäóêòàìè ó äåòåé îò 4 äî 5 ëåò â îñíîâíîì ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòó.

Â ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 6 äî 7 ëåò ñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìîëîêà è
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ìåíüøå, ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ õàðàêòåðîì ïèùåâûõ ïðèâû-
÷åê â ñåìüå, ñ âîçðàñòíûìè âêóñîâûìè îñîáåííîñòÿìè è âëèÿíèåì ðåêëàìû ãàçè-
ðîâàííûõ íàïèòêîâ òèïà «Ïåïñè» è «Êîëà», ñòðåìèòåëüíî âûìåùàþùèõ ìîëîêî
èç ïèùåâîãî ðàöèîíà äîøêîëüíèêîâ. Ïî íàøèì äàííûì èìåííî â âîçðàñòíîé ãðóïïå
6–7 ëåò îòìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíî áîëåå íèçêèå óðîâíè îáùåãî êàëüöèÿ, âûÿâëÿåòñÿ
áîëüøå ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (íàðóøåíèå îñàíêè, äå-
ôîðìàöèÿ ãðóäíîé êëåòêè, ìíîæåñòâåííûé êàðèåñ, ãèïîòîíèÿ ìûøö).

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ïîäòâåðæäàåòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü êàëüöèÿ,
åãî áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, äëÿ ïîääåðæàíèÿ
îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ êàëüöèÿ â êðîâè è îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé ìèíåðàëèçàöèè
êîñòíîé òêàíè è çóáîâ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ôîñôîðíî-êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äîøêîëüíè-
êîâ ïðåäëàãàåòñÿ ïðîâîäèòü ñðåäè íàñåëåíèÿ ïðîïàãàíäó î ïîëüçå ìîëîêà â ïèòà-
íèè äåòåé, äîïîëíèòåëüíî ââîäèòü â ðàöèîí äîøêîëüíèêîâ ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
äîïîëíèòåëüíî îáîãàùåííûå êàëüöèåì (òâîðîæêè, ñûðêè, éîãóðòû).
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ÎÏÛÒ ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÈ ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÃÈÁÐÈÄÍÎÉ
ÐÀÑÒÈÒÅËÜÍÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÛ ÐÓÌÅÊÑ Ê-1 ÏÎËÈÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß

Â.Ã. Íèãàé
Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ÇÀÎ «Corporation NAM»,

ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Óíèêàëüíûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, âûñîêàÿ ïèùåâàÿ è áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü
çåëåíîé ìàññû è ñåìÿí, à òàêæå óðîæàéíîñòü ãèáðèäíîé ðàñòèòåëüíîé êóëüòóðû
Ðóìåêñ Ê-1 ÿâèëèñü îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè íà èõ îñíîâå îòå÷åñòâåííûõ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ê
ïèùå. Çåëåíàÿ ìàññà êóëüòóðû îòëè÷àåòñÿ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ïîëíîöåí-
íîãî áåëêà (3,65%, èëè 28,2% ñóõîãî âåùåñòâà), àñêîðáèíîâîé êèñëîòû (48,0 ìã%),
âèòàìèíîâ ãðóïïû Â (îêîëî 2,0%), -êàðîòèíà (3,6 ìã%), òîêîôåðîëà (1,3 ìã%),
æåëåçà (0,9%), ìàãíèÿ (0,6%), öèíêà (0,0001%) è ïèùåâûõ âîëîêîí (23,6% ñóõîãî
âåùåñòâà). Íàëè÷èå äóáèëüíûõ âåùåñòâ (òàíèíîâ) â çåëåíîé ìàññå è êëóáíÿõ ïî-
çâîëÿëî óñïåøíî èñïîëüçîâàòü íàñòîÿùóþ êóëüòóðó ïðè îáðàáîòêå êîæè æèâîò-
íûõ. Ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñåìåíà ãèáðèäà òàêæå áîãàòû æåëåçîì, öèíêîì, ñå-
ëåíîì, ìàãíèåì, à òàêæå âèòàìèíàìè-àíòèîêñèäàíòàìè.

Íàëè÷èå â áîëüøîì êîëè÷åñòâå îðãàíè÷åñêèõ ôîðì æåëåçà, öèíêà, ìåäè è
-êàðîòèíà äàåò âîçìîæíîñòü êîíñòðóèðîâàíèÿ íà îñíîâå çåëåíîé ìàññû ãèáðèä-
íîé êóëüòóðû ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ
äîáàâîê ê ïèùå ñ âûðàæåííîé àíòèàíåìè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ äåéñòâèÿ. Ïðè
ýòîì àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, -êàðîòèí è íåçàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû ñïîñîáñòâó-
þò áîëåå ïîëíîöåííîìó óñâîåíèþ æåëåçà. Ñîîòâåòñòâóþùàÿ áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íàÿ äîáàâêà ê ïèùå ïðîøëà óñïåøíî îòêðûòûå èñïûòàíèÿ ïðè êîððåêöèè æåëåçî-
äåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ëåãêîé è ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé
âîñïàëèòåëüíîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Òàêæå íàëè÷èå â ñîñòàâå çåëåíîé ìàññû âèòàìèíîâ-àíòèîêñèäàíòîâ (àñêîð-
áèíîâàÿ êèñëîòà, -êàðîòèí è òîêîôåðîë), ôëàâîíîèäîâ, òàíèíîâ, à òàêæå ïèùå-
âûõ âîëîêîí îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ íà åå îñíîâå îïòèìàëüíûõ ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ âûðàæåííûìè àíòèîêñèäàíòíûìè è àíòèòîê-
ñè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè. Êðîìå òîãî, ñâåæàÿ çåëåíàÿ ìàññà Ðóìåêñà Ê-1 ìîæåò áûòü
èñïîëüçîâàíà â äèåòîòåðàïèè ñàìûõ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè, âêëþ÷àÿ ïðîôè-
ëàêòèêó è ðåàáèëèòàöèþ ïðè õðîíè÷åñêîì âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì îòðèöàòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
ðàäèàöèè è äð.), à òàæå ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ. Ïðîäóêòû ïîäîá-
íîãî êëàññà ñ èñïîëüçîâàíèåì îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ çåëåíîé ìàññû êóëüòóðû
óæå êîíñòðóèðîâàíû è ïðîøëè óñïåøíóþ êëèíè÷åñêóþ àïðîáàöèþ äëÿ êîððåê-
öèè îòðèöàòåëüíûõ ýôôåêòîâ ïðîòèâîîïóõîëåâîé è ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé õèìèî-
òåðàïèè. Ïðè÷åì â ïîñëåäíåì ñëó÷àå ïðèåì áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê
ïèùå íà îñíîâå ïðîðîùåííûõ ñåìÿí ãèáðèäà îêàçûâàë ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà
ðàçâèòèå èíäóöèðîâàííûõ êðàòêîñðî÷íîé êîíòðîëèðóåìîé õèìèîòåðàïèåé íàðó-
øåíèé ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ åå èììóíîìîäèôèöèðóþùèì è
àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, à òàêæå ïðèñóòñòâèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïèùå-
âûõ âîëîêîí è ïðîáèîòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Íàëè÷èå öèíêà, ìàãíèÿ è ñåëåíà, à òàêæå ïðèðîäíîãî àíòèîêñèäàíòíîãî
êîìïëåêñà è ïèùåâûõ âîëîêîí ïîçâîëèëî íà îñíîâå çåëåíîé ìàññû è ñåìÿí
ãèáðèäíîé êóëüòóðû ñîçäàòü ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîäóêò äëÿ áîëüíûõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 2 òèïà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óæå ïîëó÷åí äîñòàòî÷íûé êëèíè÷åñêèé
ìàòåðèàë, ïîäòâåðæäàþùèé ÷åòêèé ãèïîãëèêåìè÷åñêèé è ãèïîòåíçèâíûé ýôôåê-
òû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíîé äîáàâêè ê ïèùå íà îñíîâå ïðîðîùåííûõ ñåìÿí Ðó-
ìåêñà Ê-1 ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíüþ.
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Íà îñíîâå çåëåíîé ìàññû ãèáðèäà ðàçðàáîòû ðåöåïòóðû ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ äèåò äëÿ áîëüíûõ àëèìåíòàðíûì îæèðåíèåì, àòåðîñêëåðîçîì, èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà è ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Òàêèì îáðàçîì, íàìè íà îñíîâå ãèáðèäíîé êóëüòóðû Ðóìåêñ Ê-1 ñîçäàíû
ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå äèåòû äëÿ
ñàìîãî øèðîêîãî êðóãà çàáîëåâàíèé è ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÀÊÒÈÂÍÎÉ ÄÎÁÀÂÊÈ
ÍÀ ÎÑÍÎÂÅ ÑÅÌßÍ ÐÓÌÅÊÑÀ Ê-1 ÏÐÈ ÄÈÑÏÅÏÑÈÈ ÏÎÐÎÑßÒ

Â.Ã. Íèãàé, Ð.Ñ. Êàðûíáàåâ, Å.Ê. Ìàêàøåâ, Ò.Ä. Êèì

ÄÃÏ Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ÊÍ ÌÎÍ ÐÊ,
ã.  Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Îñíîâó íàñòîÿùåé áèîëîãè÷åñêîé äîáàâêè ê ðàöèîíó äëÿ íîâîðîæäåííûõ
ïîðîñÿò ñîñòàâëÿåò ïîëîâà èç ñåìÿí êîðìîâîãî ðàñòåíèÿ Ðóìåêñà Ê-1, îòëè÷àþ-
ùåãîñÿ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì õåëàòíûõ ôîðì æåëåçà, öèíêà, ìåäè, àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, ïðèíèìàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå â ïðîöåñ-
ñàõ êðîâåòâîðåíèÿ, îáùåóêðåïëÿþùåãî ñðåäñòâà â ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè õðîíè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé, èíòîêñèêàöèé è ïðîôèëàêòèêè äèñïåïñèè. Áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íàÿ äîáàâêà ïðàêòè÷åñêè íå èìååò ïðîòèâîïîêàçàíèé, ìîæåò íàçíà÷àòüñÿ ðîäèâ-
øèìñÿ ïîðîñÿòàì, âîçìîæåí åå äëèòåëüíûé ïðèåì, ñóòî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü ñåìè-
äíåâíîãî ïîðîñåíêà 5 ã/ãîë. Ïîëíîñòüþ âîñïîëíÿåò ñóòî÷íûå ïîòðåáíîñòè îðãà-
íèçìà ïîðîñÿò â òàêèõ âàæíåéøèõ äëÿ êðîâåòâîðåíèÿ ìèêðîýëåìåíòàõ, êàê æåëå-
çî, öèíê è ìåäü. Ïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ äîáàâêè: àòðîôè÷åñêèå âîñïàëèòåëü-
íûå çàáîëåâàíèÿ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðåàáèëèòàöèÿ ïîñëå ïåðå-
íåñåííûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Îñíîâíîé ðàöèîí, %: ÿ÷ìåíü – 40, îòðóáè ïøåíè÷íûå – 32, øðîò ïîäñîëíå÷-
íûé – 5, êóêóðóçà – 22, ïðåìèêñ – 1. Â êîíòðîëüíîì îïûòå èñïîëüçîâàëè ïîëîâó
èç ñåìÿí êîðìîâîãî ðàñòåíèÿ Ðóìåêñ Ê-1 è ñêàðìëèâàëè ïîðîñÿòàì â âîçðàñòå îò
10 äî 60 äíåé.

Áëàãîäàðÿ ââåäåíèþ â êîìáèêîðì ïîëîâû èç ñåìÿí Ðóìåêñà Ê-1 â äîçå 5 ã íà
ãîëîâó ñðåäíÿÿ æèâàÿ ìàññà îïûòíûõ ïîðîñÿò áûëà âûøå íà 35% ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëüíûì. Ïîâûøåíèå ïðèðîñòà ïîðîñÿò îñóùåñòâëÿëîñü çà ñ÷åò èõ óñòîé÷èâî-
ñòè ê äèñïåïñèè è èíòåíñèâíîñòè ðîñòà. Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ïèùåâàðåíèÿ áîëü-
íûì ïîðîñÿòàì äàâàëè ïðåïàðàò çà 10–15 ìèí äî èõ êîðìëåíèÿ. Ïðè ýòîì ïîÿâëÿëñÿ
àïïåòèò, ïîíèæàëñÿ ïðîôóçíûé ïîíîñ, îáùåå ñîñòîÿíèå óëó÷øàëîñü. Ïîðîñÿòà ñòà-
ëè áîëüøå äâèãàòüñÿ, òåìïåðàòóðà êîæè íà ðàçíûõ ó÷àñòêàõ íîðìàëèçîâàëàñü; óøè,
õâîñò, íîñîâîå çåðêàëüöå, íèæíÿÿ ñòåíêà æèâîòà ïîòåïëåâøèå. Áåñïîêîéñòâî ïîíè-
çèëîñü, èñïðàæíåíèÿ âûäåëÿëèñü ìåíüøå, áîëåçíåííîñòü æèâîòà óìåíüøàëàñü.

Áîëüøóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàåò äèåòîòåðàïèÿ ïðè çàáîëåâàíèÿõ, âîçíèêàþ-
ùèõ íà ïî÷âå íåïîëíîöåííîãî èëè îäíîñòîðîííåãî êîðìëåíèÿ ïîðîñÿò. Îòìå÷åíî,
÷òî â õîçÿéñòâå íàáëþäàëîñü íåáëàãîïîëó÷èå â îòíîøåíèè êîðìîâîé áàçû íå òîëüêî
â ýòîì ñëó÷àå, íî è â òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ êîðìîâ èç-çà íåõâàòêè îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå. Îñîáåííî ýòî íàáëþäàëîñü â çèìíèé ïåðèîä, êîã-
äà óâåëè÷èâàëîñü êîëè÷åñòâî ïîðîñÿò, ïîäâåðæåííûõ íåçàðàçíûì çàáîëåâàíèÿì.
Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî â êîðìîïðîèçâîäñòâå ïðîâîäèòü ìîìåíòàëüíûé ýêñïðåññ-
àíàëèç èññëåäîâàíèÿ íà êà÷åñòâî êîðìîâ, íà êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ îñíîâíûõ
ïèòàòåëüíûõ êîìïîíåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â îáìåíå âåùåñòâ. Äëÿ ñâîåâðåìåííîãî
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ïðè íàðóøåíèè îáìåíà âåùåñòâ è îðãàíèçàöèè êîíòðîëÿ èìå-
åò ýêñïðåññ-àíàëèç êà÷åñòâà êîðìîâ äëÿ ïðàâèëüíîãî ñêàðìëèâàíèÿ.

Â öåëÿõ íàó÷íî îáîñíîâàííîãî ïðèìåíåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðåïàðàòà
ïîëó÷åí ïðåäâàðèòåëüíûé àíàëèç íà êà÷åñòâî è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïðèìåíåí-
íîãî ïðåïàðàòà.



149

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà íà íåîðãàíè÷åñêèå âåùåñòâà øåëóõè, ïîëó÷åííîé îò
ñåìÿí ðàñòåíèÿ Ðóìåêñ Ê-1, ïðåäñòàâëÿåì ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû â ìã/êã ñóõîãî
âåñà: ñåðà ñóììà – 3502; õëîðèä èîíû – 16 440; ôîñôîð ñóììà – 2585; àçîò ñóì-
ìà – 19 540; éîä – 0,73; íàòðèé – 9200; êàëèé – 8400; êàëüöèé – 2400; ìàãíèé –
3682; æåëåçî – 229; ìàðãàíåö – 18,7; ñåëåí – 10 512; öèíê – 3,864; êàäìèé – 0,17;
ìåäü – 3,228; êîáàëüò – 0,18.

Çàáîëåâàíèÿ ìîëîäíÿêà ÷àñòî âîçíèêàþò íà ïî÷âå íåïîëíîöåííîãî êîðìëå-
íèÿ ìàòåðåé â ïåðèîä áåðåìåííîñòè, à çàòåì â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ îðãàíèçìà äî
âçðîñëîãî ñîñòîÿíèÿ.

Ïîÿâëåíèþ äèñïåïñèé ñïîñîáñòâóþò ðàçëè÷íûå ôàêòîðû: çàïîçäàëàÿ äà÷à
ìîëîçèâà, ñêàðìëèâàíèå îõëàæäåííîãî è çàãðÿçíåííîãî ìîëîçèâà èëè ìîëîçèâà îò
ìàòåðåé, áîëåâøèõ ìàñòèòàìè. Íî ñàìûé ãëàâíûé ôàêòîð – ýòî íåäîñòàòîê ïèòà-
òåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â ðàöèîíå. Ïðè íåäîñòàòêå êàðîòèíà è âèòàìèíà À â ïèòà-
íèè ïîðîñÿò óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîõîäèìîñòü ýïèòåëèàëüíûõ áàðüåðîâ äëÿ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ. Ñ-âèòàìèííîå ãîëîäàíèå ìîëîäîãî îðãàíèçìà ðåçêî îòðàæàåòñÿ íà ñåêðå-
òîðíûõ ôóíêöèÿõ æåëóäêà, âñëåäñòâèå ÷åãî íàðóøàåòñÿ ïåðåâàðèâàíèå ìîëîçèâà è
ìîëîêà. Äåôèöèò âèòàìèíîâ ãðóïïû Â íàðóøàåò ìîòîðíûå ôóíêöèè æåëóäêà è
êèøå÷íèêà, ÷òî ïðèâîäèò ê çàäåðæêå â íèõ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, ê ïåðåðàñïðå-
äåëåíèþ ìèêðîôëîðû â êèøå÷íèêå è ê âñàñûâàíèþ ïðîäóêòîâ íåïðàâèëüíîãî ïå-
ðåâàðèâàíèÿ êîðìîâûõ âåùåñòâ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü ïîëîâó èç ñåìÿí Ðóìåêñ Ê-1 äëÿ
óñòîé÷èâîñòè ê äèñïåïñèè è óëó÷øåíèþ èíòåíñèâíîñòè ðîñòà. Ïðè ýòîì ÷ðåçâû-
÷àéíî âàæíî íå òîëüêî äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ýòèõ âåùåñòâ, íî è îïðåäåëåííîå
ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè â ïèùå (íàòðèé+êàëèé, êàëüöèé+ôîñôîð, ôòîð+ìàã-
íèé, æåëåçî+ìåäü+ìàðãàíåö, éîä+ôòîð, ìàãíèé+êàëüöèé, ñåðà+êîáàëüò). Âñå ïå-
ðå÷èñëåííûå âåùåñòâà, èõ ñîîòíîøåíèå â ðàöèîíå âëèÿþò íà îáìåííûå ïðîöåññû
â îðãàíèçìå, à èìåííî ñîçäàþò çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûå ðåàêöèè, êèñëîòíî-
ùåëî÷íîå ðàâíîâåñèå, ó÷àñòâóþò â âîäíî-ñîëåâîì îáìåíå, â îêèñëèòåëüíî-âîññòà-
íîâèòåëüíîé ñèñòåìå â òêàíÿõ, êëåòêàõ îðãàíîâ, ïðîöåññàõ êîñòåîáðàçîâàíèÿ, êðî-
âåòâîðåíèÿ è ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ïðåæäå âñåãî ìû õîòåëè ïîêà-
çàòü ïðåèìóùåñòâî ïîëîâû èç ñåìÿí Ðóìåêñ Ê-1 íàä îñíîâíûì ðàöèîíîì, ïðèìå-
íÿåìûì â êîðìëåíèè ïîðîñÿò.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïîðîñÿò äèñïåïñèåé
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàííÿÿ äà÷à ñ ìîëîçèâîì 5 ã/ãîë ïîëîâû èç ñåìÿí Ðóìåê-
ñà Ê-1 5–6 ðàç â ñóòêè äëÿ óñêîðåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ ñèìáèîíòíîé êèøå÷íîé
ìèêðîôëîðû è ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ.

ÊÎÍÊÓÐÅÍÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ ÊÀÊ ÎÑÍÎÂÀ
ÏÐÎÄÎÂÎËÜÑÒÂÅÍÍÎÉ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ ÐÎÑÑÈÈ È ÐÅÃÈÎÍÎÂ

ß.Á. Íîâîñåëîâ

ÍÏ Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûé öåíòð îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ,
ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

XXI âåê îáúÿâëåí ìèðîâûì ñîîáùåñòâîì Âåêîì êà÷åñòâà.
Òàê âîò, «êà÷åñòâî» â íàñòîÿùåå âðåìÿ – ýòî ñåðüåçíåéøèé èíñòðóìåíò êîí-

êóðåíòîñïîñîáíîñòè ïðîäóêöèè, à çíà÷èò, ýêîíîìèêè. Ñòîëü çíà÷èìîé, ïðèíöè-
ïèàëüíîé ðîëè ó «êà÷åñòâà» ðàíüøå íèêîãäà íå áûëî. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî çà
ïîñëåäíèå ãîäû òåõíîëîãèÿ ïðîèçâîäñòâà è êà÷åñòâî ïðîäóêöèè ñåðüåçíî èçìåíè-
ëèñü (íå âñåãäà â ëó÷øóþ ñòîðîíó) è âìåñòå ñ íèìè èçìåíèëàñü ïñèõîëîãèÿ ïîêó-
ïàòåëÿ, èçìåíèëñÿ ñïðîñ.

Îòëè÷èòü, âûáðàòü âûñîêîêà÷åñòâåííûé òîâàð íà âêóñ, öâåò, çàïàõ ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíî. Õèìè÷åñêàÿ ïðîìûøëåííîñòü è òåõíîëîãèè øàãíóëè òàê äàëå-
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êî âïåðåä, ÷òî íàòóðàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ äàëåêî íå âñåãäà òàê æå âêóñíà, êàê èçãî-
òîâëåííàÿ ñ ïðèìåíåíèåì ñïåöèàëüíûõ òåõíîëîãèé.

×òî êàñàåòñÿ, ê ïðèìåðó, áûòîâîé òåõíèêè, çäåñü, áîëåå-ìåíåå, ïðîùå – ðà-
áîòàåò, çíà÷èò, êà÷åñòâåííàÿ, íå ðàáîòàåò, çíà÷èò, íåò. À âîò ïðîäóêòû ïèòàíèÿ...
Êàê ãîâîðèëîñü âûøå, âû íå â ñîñòîÿíèè îòëè÷èòü áîëåå êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò îò
ìåíåå êà÷åñòâåííîãî.

Ñåãîäíÿ íåâûãîäíî ïðîèçâîäèòü è ïðîäàâàòü êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò. Åãî ñå-
áåñòîèìîñòü âûøå (çíà÷èò, ìåíüøå ïðèáûëü), à î íåçåìíîì êà÷åñòâå ñâîåé ïðî-
äóêöèè íå êðè÷èò òîëüêî òîò, êîìó íåèíòåðåñíû ñîáñòâåííûå äîõîäû (ò.å. íèêòî).
Ïîýòîìó â ñîâðåìåííûõ ðûíî÷íûõ óñëîâèÿõ ñåé÷àñ ïðîèãðûâàåò êàê ðàç òîò, êòî
íåïîíÿòíî ñ êàêîé öåëüþ ðåøèë äåëàòü âûñîêîêà÷åñòâåííóþ ïðîäóêöèþ. Ê ñ÷àñ-
òüþ, åñòü è òàêèå, è èõ ïîêà íåìàëî, â òîì ÷èñëå â íàøåì ðåãèîíå. Âîïðîñ òîëüêî
â òîì, êàê èõ îòëè÷èòü, âûáðàòü èç îäèíàêîâûõ çàÿâëåíèé î âûñîêîì êà÷åñòâå,
òðàäèöèÿõ, òåõíîëîãèÿõ è ò.ä.

Ïî äàííûì ðÿäà àíàëèòè÷åñêèõ ñëóæá, â òîì ÷èñëå, ÊÎÌÊÎÍ, CVS Consulting,
52,6% ðîññèÿí, æèâóùèõ â ãîðîäàõ, ãîòîâû ñäåëàòü âûáîð â ïîëüçó êà÷åñòâåííûõ è
çäîðîâûõ ïðîäóêòîâ. «Èíòåðåñ ïîòðåáèòåëåé ê âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ è
çäîðîâîìó ïèòàíèþ – îäíà èç îñíîâíûõ òåíäåíöèé ðàçâèòèÿ ãëîáàëüíîãî ðûíêà
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è íàïèòêîâ,– óòâåðæäàåò ACNielsen, – è Ðîññèÿ â ðÿäó äðóãèõ
ñòðàí íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì».

 È Íîâîñèáèðñê, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòü íå èñêëþ÷åíèå. Íàïðèìåð, âî âðå-
ìÿ òîê-øîó íà ðåãèîíàëüíîì òåëåâèäåíèè, ïîñâÿùåííîì âîïðîñó êà÷åñòâà ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ, òå æå 52% òåëåçðèòåëåé â èòîãå ãîëîñîâàíèÿ ñäåëàëè âûáîð â
ïîëüçó êà÷åñòâà, à íå öåíû. Ïðè ýòîì, êàê èçâåñòíî, â ïîäîáíûõ ãîëîñîâàíèÿõ
ïðèíèìàåò ó÷àñòèå, â îñíîâíîì, íå ôèíàíñîâàÿ ýëèòà îáùåñòâà, à íàèáîëåå ìíîãî-
÷èñëåííàÿ ãðóïïà íàñåëåíèÿ.

Íåäàâíî (â îêòÿáðå 2008 ã.) íà çàñåäàíèè Ñîâåòà áåçîïàñíîñòè Ðîññèè áûë
ïðåäñòàâëåí ïðîåêò Äîêòðèíû ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèè. Îñíîâíûå
åãî èäåè: ñòðàíà äîëæíà îáåñïå÷èâàòü ñàìà ñåáÿ ïðîäîâîëüñòâèåì íå ìåíåå ÷åì íà
80% è ïðîäóêòû äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îïòèìàëüíûì íîðìàì çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.
Ñ ýòèì íå òîëüêî íåëüçÿ ñïîðèòü, íî íåîáõîäèìî ýòî âñÿ÷åñêè ïîääåðæèâàòü.

Â äðóãèõ ñòðàíàõ ïðîáëåìà ðåøàåòñÿ ñ ïîìîùüþ ñèñòåì ïîâûøåíèÿ êîíêó-
ðåíòîñïîñîáíîñòè ñâîåãî ïðîèçâîäèòåëÿ. È îòíþäü íå öåíîâûìè èíñòðóìåíòàìè.
Êàê âû çíàåòå, ïðîäóêöèÿ, êîòîðàÿ ïîñòàâëÿåòñÿ â Ðîññèþ, äåøåâëå, ÷åì òà, êîòî-
ðàÿ ïðîäàåòñÿ íà èõ ñîáñòâåííûõ âíóòðåííèõ ðûíêàõ, íàïðèìåð, ÑØÀ, Ãåðìàíèè,
Âåëèêîáðèòàíèè. Òàê ïî÷åìó íàñåëåíèå ïîêóïàåò äîðîãóþ, à íå äåøåâóþ ìåñòíóþ
ïðîäóêöèþ, îáåñïå÷èâàÿ ðûíîê ñáûòà, à çíà÷èò, ðîñò è ìîäåðíèçàöèþ ïðîìûø-
ëåííîñòè? Ïîòîìó ÷òî â êàæäîé ñòðàíå – ó÷àñòíèöå ÂÒÎ ñóùåñòâóåò «ñèñòåìà
êà÷åñòâà», êîòîðàÿ îðèåíòèðóåò ñïðîñ ïîòðåáèòåëÿ íà ïîêóïêó òîé ïðîäóêöèè,
êîòîðàÿ ñîîòâåòñòâóåò åå òðåáîâàíèÿì. Íî êàê-òî óäèâèòåëüíî, ÷òî êà÷åñòâåííîé
ïðèçíàåòñÿ òîëüêî ìåñòíàÿ ïðîäóêöèÿ. Äå-þðå ñåðòèôèêàöèÿ ïðîäóêöèè â ýòèõ
ñèñòåìàõ – äîáðîâîëüíàÿ è îòêðûòàÿ. Äå-ôàêòî ïîëó÷èòü çàðóáåæíîé ïðîäóêöèè
ïîäòâåðæäåíèå òàêèõ ñèñòåì ìàëî ðåàëüíî, íåçàâèñèìî îò åå îáúåêòèâíûõ õàðàêòå-
ðèñòèê. Äàííûå ñèñòåìû íå ÿâëÿþòñÿ ãîñóäàðñòâåííûìè, ýòî íåâîçìîæíî ïî òðå-
áîâàíèÿì çàêîíîäàòåëüñòâà ýòèõ ñòðàí (êàê è ïî Ðîññèéñêîìó), íî àêòèâíî ïîä-
äåðæèâàþòñÿ ãîñóäàðñòâîì.

 Ýòè ñèñòåìû («organic food» – ÑØÀ, AFNOR – Ôðàíöèè, BSI – Àíãëèè è
äð.) îõâàòûâàþò âñå çâåíüÿ ðûíêà – îò ïðîèçâîäñòâà äî ðîçíè÷íîé òîðãîâëè. Â
ðåçóëüòàòå «îäíèì âûñòðåëîì óáèâàåòñÿ äâà çàéöà»: îáåñïå÷åíèå ïðîäîâîëüñòâåí-
íîé áåçîïàñíîñòè (ðîñò è ìîäåðíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà çà ñ÷åò âûñîêîãî ñïðîñà íà-
ñåëåíèÿ íà ìåñòíóþ ïðîäóêöèþ) è ïðèáûëü òîðãóþùèõ îðãàíèçàöèé.

Íàïðèìåð, èíäóñòðèÿ organic food, èëè «ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòûõ ïðîäóêòîâ» (äàëåå
Ý×Ï), â ÑØÀ, ñîçäàííàÿ â êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà ëîááèðîâàíèÿ ìåñòíûõ ïðîèçâî-
äèòåëåé è ïîääåðæàíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè, ïðåâðàòèëàñü åùå è â
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áèçíåñ, ïðèíîñÿùèé õîðîøóþ ïðèáûëü. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò ýòîò ðûíîê óâåëè÷è-
âàëñÿ åæåãîäíî íà 20–25%. Ñåãîäíÿ ïðîäàæè Ý×Ï ñîñòàâèëè 11,7 ìëðä äîëëàðîâ
òîëüêî âíóòðè ñòðàíû.

Òàêèì îáðàçîì, ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîå ïèòàíèå, ðàçâèâàÿñü â ÑØÀ, ïîääåð-
æàííîå îáùåñòâåííûì ìíåíèåì è ãîñóäàðñòâîì, ñåãîäíÿ ïðèâëåêàåò áîëüøîé ïî-
òîê ïîêóïàòåëåé, ñ óñïåõîì çàâåðøèâ ïåðåõîä èç ïåðâîíà÷àëüíîãî ôîðìàòà ÷àñò-
íûõ ëàâî÷åê è ïðÿìîãî ñáûòà â ñåòè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ñóïåðìàðêåòîâ. Ñåãîäíÿ
îêîëî 25% æèòåëåé ÑØÀ óïîòðåáëÿþò Ý×Ï, òåì ñàìûì îáåñïå÷èâàÿ âíóòðåííèé
ðûíîê ñáûòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííîé ïðîäóêöèè, äîëþ òîâàðîâ ìåñòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà è ïîääåðæèâàÿ íà ïðèåìëåìîì óðîâíå ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü.

Ñòîèò ñêàçàòü íåñêîëüêî ñëîâ îá îáúåêòèâíîñòè ýòèõ ñèñòåì, â ÷àñòíîñòè
«îðãàíèê-ôóä». Êàê âû äóìàåòå, êòî ãàðàíòèðóåò êà÷åñòâî ïðîäóêòà è åãî ñîîòâåò-
ñòâèå òðåáîâàíèÿì ýòîé ñèñòåìû? Ïðàâèëüíî, íèêòî. Ìàðêèðîâêà çíàêîì ñîîòâåò-
ñòâèÿ ïðîâîäèòñÿ «ñîþçàìè ñâîáîäíûõ êàðàáèíåðîâ» – àññîöèàöèÿìè, ñîþçàìè
ôåðìåðîâ, ò.å. òåìè, êòî ïî îïðåäåëåíèþ íå ÿâëÿåòñÿ íåçàâèñèìûì.

XXI âåê – âåê êà÷åñòâà. ×åëîâåê õî÷åò êà÷åñòâåííûé ïðîäóêò? Óäîâëåòâîðèì
ñïðîñ – ïðîäàäèì åìó ëþáîé ïîä ýòîé ìàðêîé. Êñòàòè, ïî äàííûì Food Laboratory
Íüþ-Éîðêñêîãî óíèâåðñèòåòà, îêîëî 70% ïðîäóêöèè «îðãàíèê-ôóä» – ýòî îáû÷-
íàÿ, íè÷åì íå îòëè÷àþùàÿñÿ îò ëþáîé äðóãîé, ïðîäóêöèÿ (÷òî, â îáùåì, íåóäèâè-
òåëüíî, ó÷èòûâàÿ, êòî ãàðàíòèðóåò êà÷åñòâî). Áåçîïàñíàÿ, íî íå áîëåå òîãî. Çàòî
î÷åíü äîðîãàÿ.

Ê ñëîâó, íàøè ïðîäóêòû ïèòàíèÿ â ÑÑÑÐ, â îñíîâíîì, áûëè áîëåå êà÷å-
ñòâåííû, ÷åì ñåé÷àñ ðîññèéñêèå è, óæ êîíå÷íî, ÷åì çàïàäíûå (è òîãäà è ñåé÷àñ).
Êàêóþ ïðîäóêöèþ òîãäà ïîêóïàëè áîëåå îõîòíî, íåñìîòðÿ íà «ïëàñòèëèíîâûå»
íåìåöêèå êîíôåòû è áåçâêóñíûå ïîëüñêèå ñîêè? Ýòî áûëà ïîáåäà èäåè òîãî, ÷òî
«òàì» âñå áîëåå êà÷åñòâåííî, íåñìîòðÿ íà ðåàëüíîå ïîëîæåíèå äåë.

Ìåæäó òåì àòàêà èìïîðòà ïðîäîëæàåòñÿ. Ïî äàííûì Ôåäåðàëüíîé òàìîæåí-
íîé ñëóæáû, èìïîðò â Ðîññèþ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ èç ñòðàí äàëüíåãî çàðóáåæüÿ â
2008 ã. óâåëè÷èëñÿ áîëåå ÷åì íà 60%. Ýòî çíà÷èò, ÷òî íàøèõ îòå÷åñòâåííûõ ïðî-
äóêòîâ êóïÿò íà 60% ìåíüøå, ÷òî ñïðîñ óõîäèò îò íèõ. Ïî÷åìó? È íå íàäî ãîâî-
ðèòü î òîì, ÷òî ïðè÷èíà – áîëåå íèçêàÿ öåíà. À ìû õîòèì åùå óâåëè÷èòü îáúåìû
ïðîèçâîäñòâà. ×òî ìû áóäåì äåëàòü ñ ýòîé ïðîäóêöèåé?

Ñåãîäíÿ, â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ, íåîáõîäèìî îáúåäèíåíèå óñèëèé âëàñòè,
îáùåñòâà è áèçíåñà.

Íóæíà íàøà, îòå÷åñòâåííàÿ, ñèñòåìà ýêñïåðòèçû êà÷åñòâà, êîòîðàÿ áóäåò îáúåê-
òèâíà, êîòîðîé áóäóò äîâåðÿòü. Íóæíî, ÷òîáû ýòà åäèíàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà
êà÷åñòâà èñïîëüçîâàëàñü ïðåäïðèÿòèÿìè òîðãîâëè, òîãäà ïðîèçâîäèòåëü áóäåò âû-
íóæäåí åå ïðîõîäèòü è ñîîòâåòñòâîâàòü åå òðåáîâàíèÿì, èíà÷å íè ìàãàçèí, íè ïî-
òðåáèòåëü åå íå êóïÿò.

Â Ðîññèè åäèíàÿ íàöèîíàëüíàÿ ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà êà÷åñòâà ïèùåâîé ïðîäóê-
öèè «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè» ñîçäàíà, óòâåðæäåíà Ðîñòåõðåãóëèðîâàíèåì
è ñóùåñòâóåò óæå 3 ãîäà. Êðèòåðèè äëÿ îïðåäåëåíèÿ áîëåå èëè ìåíåå âûñîêîãî êà÷å-
ñòâà ïðîäóêöèè âûðàáàòûâàåò Íàó÷íûé ñîâåò ïî ìåäèöèíñêèì ïðîáëåìàì ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ è Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ. Òåõíè÷åñêîå èñïîëíåíèå ïîðó÷åíî öåíòðàì îçäî-
ðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ ïðîãðàììû «Çäîðîâîå ïèòàíèå – çäîðîâüå íàöèè».

Â öåëîì óæå ñîçäàíà ñèñòåìà è îöåíêè è ðåãóëèðîâàíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, êîòîðàÿ ìîæåò âëèÿòü íà ñïðîñ, íàïðàâëÿòü åãî è ñäåëàòü âûãîäíûìè,
îïðàâäàííûìè ïðîèçâîäñòâî è ïðîäàæó áîëåå êà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé íîðìàì îïòèìàëüíîãî çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, êàê ýòî äåêëàðèðóåòñÿ ïðîåê-
òîì äîêòðèíû ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñòè.

Íàäî ëè ÷òî-òî åùå ãîâîðèòü î ïðè÷èíàõ îáúÿâëåíèÿ XXI âåêà – âåêîì êà÷å-
ñòâà? Âîò òîëüêî öåëè «ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà» è òåðìèí «êà÷åñòâî» – èíîãäà ëèøü
èíñòðóìåíò ïîëó÷åíèÿ ïðèáûëè, íå èìåþùèé íèêàêîãî îòíîøåíèÿ ê äåéñòâè-
òåëüíûì ñâîéñòâàì è ñîñòàâó ïðîäóêòà.
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ÂËÈßÍÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ ÏÈÒÀÍÈß ÍÀ ÐÀÇÂÈÒÈÅ
ÌÎ×ÅÊÀÌÅÍÍÎÉ ÁÎËÅÇÍÈ Ó ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÒÀÄÆÈÊÈÑÒÀÍÅ

È.Í. Íóñðàòóëëîåâ, Ê.Í. Äàáóðîâ, Ä.À. Àçîíîâ, Ì.È. Íóñðàòóëëîåâà

ÃÍÈÈÏ, ÒÃÌÓ èì. Àáóàëè èáíè Ñèíî, ÐÊÖ «Óðîëîãèÿ»,
ã. Äóøàíáå, Ðåñïóáëèêà Òàäæèêèñòàí

Èçâåñòíî, ÷òî âåäóùåå çíà÷åíèå â âîçíèêíîâåíèè ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (ÌÊÁ)
ïðèäàåòñÿ ôàêòîðó ïèòàíèÿ, óõóäøåíèþ ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêîìó ïîëîæåíèþ, çàáîëåâàåìîñòè íåôðîïàòèÿìè â ðàííåì äåòñêîì âîçðàñ-
òå è ðàçëè÷íûìè àíîìàëèÿìè îðãàíîâ ìî÷åâûäåëåíèÿ. Îäíàêî âëèÿíèå âûøåóêà-
çàííûõ ôàêòîðîâ íà ðàçâèòèå ÌÊÁ, â ÷àñòíîñòè îñîáåííîñòÿì ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ â
ðåñïóáëèêå, íå èçó÷åíî, ÷òî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èõ èçó÷åíèÿ äëÿ ðàçðà-
áîòêè íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ìåð ïðîôèëàêòèêè è ðàöèîíàëèçàöèè ëå÷åíèÿ.

Èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîâîäèëè â ðåãèîíàõ ðåñïóáëè-
êè. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà îñíîâå ðåïðåçåíòàòèâíîé âûáîðêè áîëåå 3000
äîìîõîçÿéñòâ, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ðàçëè÷íîãî ïîëà è âîçðàñòà. Èçó÷åíèå ïðîâîäè-
ëè ìåòîäîì 24-÷àñîâîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ ïóòåì îïðîñà è
çàïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ àíêåò, ïîäâåðãíóâøèõñÿ êîìïüþòåðíîé îáðàáîòêå. Â ðåñ-
ïóáëèêàíñêîì êëèíè÷åñêîì öåíòðå «Óðîëîãèÿ» â ìî÷å 130 áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ
íà ëå÷åíèè, ïðîâîäèëè õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðèþ îñíîâíûõ ãðóïï ëèòîãåííûõ
âåùåñòâ è ñîåäèíåíèé, îïðåäåëÿþùèõ óñëîâèÿ äëÿ îáðàçîâàíèÿ ìàòðèöû êàìíÿ ñ
èçó÷åíèåì ñîäåðæàíèÿ â ìî÷å ùàâåëåâîé, ôîñôîðíîé è ìî÷åâîé êèñëîò, ëåòó÷èõ
æèðíûõ êèñëîò, ôåíîëîâ è êðåçîëîâ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðàöèîí ïèòàíèÿ æèòåëåé ðåñïóáëèêè â îñíîâíîì ñîñòîèò
èç óãëåâîäîâ: õëåáà, õëåáîïðîäóêòîâ, ÷àÿ è ñàõàðà. Ïîòðåáëåíèå õëåáà ñîñòàâëÿåò
405,5±85,5 ã/ñóò, ñàõàðà – 15,0±3,5 ã/ñóò, ñëèâî÷íîãî ìàñëà – 3,8±0,5 ã/ñóò, ðàñòè-
òåëüíîãî ìàñëà – 24,5±3,5 ã/ñóò, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ – 60,5±10,5 ã/ñóò. Äîëÿ ÿèö
â ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíà, à äîëÿ ìÿñà è ìÿñîïðîäóêòîâ
ñîñòàâëÿåò âñåãî 12,5±3,5 ã/ñóò. Ôðóêòû, îâîùè è áàõ÷åâûå ñîñòàâëÿþò îòíîñè-
òåëüíî ìàëóþ äîëþ ðàöèîíà – îêîëî 260,5±40,0 ã/ñóò. Êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî
êàðòîôåëÿ ðàâíî 70,5±30,3 ã/ñóò. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ïîòðåáëÿåìûõ
ïðîäóêòîâ ñîñòàâèëà 2120,4±205,9 êêàë/ñóò.

Ñðåäíåñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìîãî áåëêà ðàâíî 62,3±6,5 ã/ñóò, â òîì
÷èñëå æèâîòíîãî – 10,5±2,5 ã/ñóò. Æèðû â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ ñîñòàâèëè
32,6±4,2 ã/ñóò, â òîì ÷èñëå ðàñòèòåëüíûå – 22,8±2,6 ã/ñóò. Êîëè÷åñòâî óãëåâîäîâ â
ñðåäíåì ñîñòàâèëî 410,8±48,5 ã/ñóò. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò
î íåäîñòàòî÷íîñòè ïîòðåáëåíèÿ áåëêîâ è æèðîâ è çíà÷èòåëüíîé äèñïðîïîðöèè
áåëêîâ, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ, à òàêæå äîëè â íèõ æèâîòíîãî
êîìïîíåíòà.

Èçó÷åíèåì âèòàìèííîãî ñîñòàâà ðàöèîíà ïèòàíèÿ óñòàíîâëåí çíà÷èòåëüíûé
èõ äåôèöèò, ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ òàêæå íå ñîîòâåòñòâîâàëî ôè-
çèîëîãè÷åñêèì íîðìàì ïîòðåáëåíèÿ.

Âûÿâëåííûå äåôèöèò è äèñáàëàíñ õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ
ðàöèîíà ïèòàíèÿ âëèÿëè íà îáìåí âåùåñòâ, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, â òîì ÷èñëå íà ðàçâèòèå ÌÊÁ.

Èññëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÌÊÁ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ðåñïóáëèêàíñêîì
êëèíè÷åñêîì öåíòðå «Óðîëîãèÿ», ïîêàçàëè ðàçíûå çíà÷åíèÿ ëèòîãåííûõ âåùåñòâ
â èõ ìî÷å â çàâèñèìîñòè îò òèïà íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ. Ïî ýòèì ïîêàçàòåëÿì
áîëüíûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà ñëåäóþùèå ÷åòûðå ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè áîëüíûå ñ êàëüöèé-îêñàëàòíîé ôîðìîé ÌÊÁ, âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì â ìî÷å ùàâåëåâîé êèñëîòû – 4,82±0,49 ììîëü/ñóò (p<0,5 ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé), óìåðåííî âûñîêèì óðîâíåì ëåòó÷èõ æèðíûõ
êèñëîò – 0,112–0,219 ììîëü/ñóò (p<0,01); ðÍ ìî÷è – îò 4,49 äî 6,06.
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Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ êàëüöèé-ôîñôàòíîé ôîðìîé ÌÊÁ, ïî-
âûøåííîé êîíöåíòðàöèåé â ìî÷å ôîñôîðíîé êèñëîòû – 8,88±0,38 ììîëü/ñóò (p<0,01
ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé), âûñîêèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ ËÆÊ – 0,249–
0,313 ììîëü/ñóò (p<0,01); ðÍ ìî÷è – îò 7,71 äî 8,02;

Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñ ìî÷åêèñëîé ôîðìîé ÌÊÁ, ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì óðîâíÿ ìî÷åâîé êèñëîòû – 5,98±0,42 ììîëü/ñóò (p<0,5 ïî ñðàâíåíèþ
ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé), íèçêèì óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ ËÆÊ – îò 0,096 äî 0,126
ììîëü/ñóò; ðÍ ìî÷è – îò 4,31 äî 4,96.

×åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ÌÊÁ, â êîòî-
ðîé îòìå÷åíî îäíîâðåìåííîå óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèé ùàâåëåâîé (3,86±0,62), ìî-
÷åâîé (4,22±0,37) è ôîñôîðíîé (7,11±0,76) êèñëîò (p<0,5).

 Ñîîòíîøåíèå ôàêòîðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ÌÊÁ ïðåä-
ñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñîîòíîøåíèå ôàêòîðîâ êàìíåîáðàçîâàíèÿ

ïðè ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (n=130)

Ôàêòîðû
êàìíåîáðàçî-

âàíèÿ

Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ ëèòîãåííûõ âåùåñòâ ïî ãðóïïàì, ììîëü/ñóò

êàëüöèé-
îêñàëàòíàÿ

(n=30)

êàëüöèé-
ôîñôàòíàÿ

(n=34)

ìî÷åêèñëàÿ
(n=31)

«ñìåøàííàÿ»
(n=35)

êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=40)

Ùàâåëåâàÿ   4,82±0,49   2,66±0,72   2,29±0,34     3,86±0,62   1,97±0,21
êèñëîòà

Ôîñôîðíàÿ   5,76±0,62   8,88±0,38   5,66±0,36     7,11±0,76   4,94±0,93
êèñëîòà

Ìî÷åâàÿ êèñ-   3,34±0,45   3,67±0,46   5,98±0,42     4,22±0,37   2,90±0,41
ëîòà

Ëåòó÷èå 0,112±0,0009 0,289±0,0009 0,112±0,0007 >0,085±0,0007 0,013±0,0007
æèðíûå êèñ-
ëîòû

Ôåíîëû   0,54±0,049   0,68±0,053   0,54±0,049   0,350±0,04   0,32±0,041

Êðåçîëû   2,24±0,057   2,31±0,057   2,41±0,043   >2,58±0,047   2,18±0,057

Ñîäåðæàíèå ëèòîãåííûõ âåùåñòâ â ìî÷å áîëüíûõ ÌÊÁ â çàâèñèìîñòè îò ðå-
ãèîíà èõ ïðîæèâàíèÿ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå ëèòîãåííûõ âåùåñòâ ó áîëüíûõ ÌÊÁ ïî ðåãèîíàì, ììîëü/ñóò

Ôàêòîðû êàìíå-
îáðàçîâàíèÿ

Ñòîëèöà
(n=32)

ÇÐÐÏ
(n=28)

ÂÐÐÏ
(n=34)

ÕÎ
(n=26)

Ùàâåëåâàÿ êèñ-   4,76±0,62*   4,56±0,88*   2,97±0,16     4,22±0,58
ëîòà

Ôîñôîðíàÿ êèñ-   7,76±0,78*   7,86±0,90*   3,12±0,34     6,12±0,66
ëîòà

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà   5,87±0,46*   5,58±0,50*   3,24±0,32     4,22±0,54

Ëåòó÷èå æèðíûå 0,319±0,0008* 0,382±0,0007* 0,064±0,005 >0,112±0,0007
êèñëîòû

Ôåíîëû   0,64±0,052*   0,68±0,062*   0,42±0,021     0,35±0,04

Êðåçîëû   2,64±0,061   2,51±0,067   2,98±0,037   >2,78±0,056

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,01  – ðàçëè÷èå äîñòîâåðíî ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè ãðóïïàìè.
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Ñðåäè 26 êàëüöèé-îêñàëàòíûõ êàìíåé â 17 (16,7%) ñëó÷àÿõ êîíêðåìåíòû ñî-
ñòîÿëè èç ìîíîãèäðàòà îêñàëàòà êàëüöèÿ (âåâåëëèòà), â 9 (9,7%) – èç äèãèäðàòà
ôîñôàòíîãî êàëüöèÿ (âåääåëëèòà). Êàëüöèé-ôîñôàòíûå êàìíè íàáëþäàëèñü íàìè
ó 35 áîëüíûõ è áûëè ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèìè ìèíåðàëàìè: ãèäðîêñèëàïàòèò –
22 (13,7%), ñòðóâèò – 8 (8,8%), áðóøèò – 5 (2,0%). Ìî÷åêèñëûõ êàìíåé áûëî 24
(39,2%). Â 30 (10,8%) ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî êàìíè ñìåøàííîãî ñîñòàâà: âåâåëëèò-
âåääåëëèò – 6 (2,0%), âåâåëëèò-áðóøèò – 5 (2,0%), âåâåëëèò-ñòðóâèò – 4 (0,9%),
âåâåëëèò-ìî÷åâàÿ êèñëîòà – 15 (5,9%).

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç õðîìàòî-ìàññ-ñïåêòðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïî
ðåçóëüòàòàì ïëàìåííîé àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè ïîêàçàë âëèÿ-
íèå îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ íà çàâèñèìîñòü ìåæäó âûñîêèì óðîâíåì ñî-
äåðæàíèÿ ëèòîãåííûõ âåùåñòâ â ìî÷å è ìèíåðàëüíûì ñîñòàâîì êàìíÿ, ÷òî ïî-
çâîëÿåò èñïîëüçîâàòü åãî äëÿ îöåíêè òèïà íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèçìå
áîëüíîãî è îïðåäåëèòü ôîðìó ÌÊÁ.

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÍÎÃÎ ÑÎÑÒÀÂÀ
ÎÊÐÓÆÀÞÙÅÉ ÑÐÅÄÛ Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ

 ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ Ó ÄÅÒÅÉ

Ê.Ê. Îðûíáàñàðîâà

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ñîòðóäíèêîâ êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé ÊàçÍÌÓ è
Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ïðîáëåìàì ýêîëîãèè è çäðàâîîõðàíåíèÿ «Óðïàê» ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïðîôåññîðà Ç.Õ.Ìàæèòîâîé ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü íàëè÷èå ýêîëî-

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, óðîâåíü ëèòîãåííûõ âåùåñòâ áûë çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøåí ó áîëüíûõ, æèâóùèõ â ñòîëèöå è ÇÐÐÏ (ã. Òóðñóíçàäå) (ð<0,01). Äëÿ ýòèõ
ðåãèîíîâ áûëè õàðàêòåðíû ñìåøàííûå è íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû ÌÊÁ.

Îïðåäåëåíèå ñîñòàâà êàìíåé, óäàëåííûõ ïîñëå îïåðàöèè, îòîøåäøèõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíî íà ôîíå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ è ïîñëå ëèòîòðèïñèè ñ ïîìîùüþ
ïëàìåííîé àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè ïðîâîäèëè ó 115 áîëüíûõ,
÷òî äàëî âîçìîæíîñòü óòî÷íèòü êîíêðåòíûå ôîðìû ÌÊÁ. Â òàáëèöå 3 ïðåäñòàâëå-
íû ðåçóëüòàòû îöåíêè òèïà êàìíåîáðàçîâàíèÿ ïî äàííûì ÃÕ-ÌÑ è ïëàìåííîé
àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Ïðè ýòîì îòìå÷åíî ïîëíîå ñîâïàäå-
íèå ïîêàçàòåëåé ëèòîãåííûõ âåùåñòâ, ïàðàìåòðîâ àãðåãàòîìåòðèè è ìèíåðàëüíîãî
ñîñòàâà êàìíåé.

Òàáëèöà 3
Ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàìíåé â çàâèñèìîñòè îò òèïà êàìíåîáðàçîâàíèÿ

Òèï êàìíåîáðàçîâàíèÿ n (%) Ôèçèêî-õèìè÷åñêèé ñîñòàâ êàìíåé n (%)

Êàëüöèé-îêñàëàòíûé 26 (25,5) Âåâåëëèò 17 (16,7)
Âåääåëëèò 9 (8,8)

Êàëüöèé-ôîñôàòíûé 35 (24,5) Ãèäðîêñèëàïàòèò 22 (13,7)
Ñòðóâèò 8 (8,8)
Áðóøèò 5 (2,0)

Ìî÷åêèñëûé 24 (39,2) Ìî÷åâàÿ êèñëîòà 40 (39,2)
Ñìåøàííûé 30 (10,8) Âåâåëëèò ± âåääåëëèò 6 (2,0)

Âåâåëëèò ± áðóøèò 5 (2,0)
Âåâåëëèò +ñòðóâèò 4 (0,9)
Âåâåëëèò + ìî÷åâàÿ êèñëîòà 15 (5,9)

                       Èòîãî 115 (100,0) 115 (100,0)
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ãè÷åñêè çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ çàãðÿçíåíèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà ïðèìåðå ðåãèîíà Ïðèàðàëüÿ. Äëèòåëüíîå âîçäåéñòâèå ôàê-
òîðîâ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè îáóñëîâëèâàëè èçìåíåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ñ
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Äåçàäàïòèðóþùèìè ôàêòîðàìè âíåøíåé ñðåäû ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
ñîöèàëüíûå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ. Îäíèìè èç òàêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòî-
ðîâ ìîãóò áûòü òîêñè÷åñêèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ïîâûøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòè-
ìûõ êîíöåíòðàöèé êîòîðûõ â îêðóæàþùåé ñðåäå âûÿâëåíî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ Ïðèàðàëüÿ. Ýêîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðî-
öåññû â ðåãèîíå äàþò îñíîâàíèå ñ÷èòàòü åãî çîíîé ýêîëîãè÷åñêîé êàòàñòðîôû.

Äåòñêèé îðãàíèçì îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí è ìîæåò â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
âçðîñëûå, ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ
ïåðèîäàìè îñîáîé óÿçâèìîñòè â ïðîöåññå áûñòðîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíîâ è
ñèñòåì, ñ ðàçëè÷èÿìè â ìåòàáîëèçìå. Âî-ïåðâûõ, äåòè â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì
âçðîñëûå, ïîäâåðæåíû âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îòíîñèòåëü-
íî åäèíèöû ìàññû èëè ïîâåðõíîñòè òåëà. Âî-âòîðûõ, àáñîðáöèÿ ìíîãèõ õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ â êèøå÷íèêå ó äåòåé òàêæå ïîâûøåííà. Íàïðèìåð, ìëàäåíöû àáñîð-
áèðóþò äî 50% ñâèíöà, ñîäåðæàùåãîñÿ â ïèùå, òîãäà êàê âçðîñëûå òîëüêî 10%.
Êðîìå òîãî, ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà ïåðåäàþòñÿ îò âçðîñëûõ äåòÿì: ñ òå÷åíè-
åì âðåìåíè âåùåñòâà, êîòîðûå ïëîõî ìåòàáîëèçèðóþòñÿ, ìîãóò íàêàïëèâàòüñÿ â
îðãàíèçìå è çàòåì ïåðåäàâàòüñÿ ñëåäóþùåìó ïîêîëåíèþ ÷åðåç ïëàöåíòó èëè ñ
ãðóäíûì ìîëîêîì. Âîçäåéñòâèå íåñêîëüêèõ ôàêòîðîâ ìîæåò ñóììèðîâàòüñÿ èëè
íàêàïëèâàòüñÿ. Äåòè ìîãóò ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ îäíîãî è òîãî æå õèìè÷åñêî-
ãî âåùåñòâà èç ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ (ñîâîêóïíîå âîçäåéñòâèå); îíè òàêæå ìîãóò
ïîäâåðãàòüñÿ âîçäåéñòâèþ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ âåùåñòâ, èìåþùèõ ñõîäíûé
ìåõàíèçì äåéñòâèÿ (êóìóëÿöèÿ âîçäåéñòâèÿ), à òàêæå îáëàäàþùèõ àääèòèâíûìè
èëè óñèëèâàþùèìè äðóã äðóãà òîêñè÷åñêèìè ýôôåêòàìè. Ýòî èìååò ìåñòî è ó
âçðîñëûõ, îäíàêî èç-çà ðàçëè÷èé êàê â ÷óâñòâèòåëüíîñòè, òàê è â óðîâíå ýêñïîçè-
öèè ó äåòåé ïðè îïðåäåëåííûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ êóìóëÿòèâíûé ðèñê â ðåçóëüòàòå
êîìáèíèðîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ âûøå. Íàïðèìåð, ñïåöèàëüíîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò
íàëè÷èå îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, â ÷àñò-
íîñòè ïåñòèöèäîâ.

Íàëè÷èå ñóììàðíîé õèìè÷åñêîé òîêñè÷åñêîé íàãðóçêè íà äåòñêèé îðãàíèçì
â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ ïîäòâåðæäåíî ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèÿ õèìè÷åñêèõ òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ â àòìîñôåðíîì âîçäóõå, ïî÷âå, âîäå è â áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ
îðãàíèçìà äåòåé, ïðîâåäåííûìè â êðóïíåéøèõ íàó÷íûõ öåíòðàõ Øâåöèè, Ëþê-
ñåìáóðãà, Ãåðìàíèè, ßïîíèè è â ëàáîðàòîðèè íèçêîôîíîâûõ èññëåäîâàíèé Íàöè-
îíàëüíîãî ÿäåðíîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíû îñíîâíûå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû
îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû (âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà) Àðàëüñêîãî ðåãèîíà.

Àíàëèç ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà âîçäóøíîãî áàññåéíà â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ
ïîêàçàë óâåëè÷åíèå ñîëåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (U, Pb, Sr, Zr è äð.), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ
áëèçîñòüþ èññëåäóåìîãî ðåãèîíà ê óðàíîäîáûâàþùåé è ãîðíî-ïåðåðàáàòûâàþùåé
ïðîìûøëåííîñòè. Âûÿâëåíî òàêæå äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ â âîçäóõå
íàòðèÿ, êàëèÿ, õëîðà, ìàãíèÿ, öèíêà, ìåäè, êàëüöèÿ. Ñîëåíîñòü âîçäóøíûõ àýðî-
çîëåé óâåëè÷èâàëàñü ñ ïðèáëèæåíèåì ê ïðèáðåæíîé ÷åðòå âûñûõàþùåãî Àðàëüñ-
êîãî ìîðÿ.

Íåñìîòðÿ íà òî‚ ÷òî ïî÷âà íå ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì âîçäåéñòâóþùèì
ôàêòîðîì íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà‚ åå âêëàä â ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ ïèòüåâîé âîäû‚
âîçäóõà è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðèâîäèò ê íåîáõîäèìîñòè ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè
ïî÷âåííîãî ñîñòàâà â èññëåäóåìîì ðåãèîíå. Àíàëèç ïðîá ïî÷â ðåãèîíà óñòàíîâèë
âûñîêèå óðîâíè â ïî÷âå Na, Cl è SO4 ñ ïðèáëèæåíèåì ê áåðåãîâîé ëèíèè Àðàëà.

 Ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ ïèòüåâîé âîäû â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ ïîêàçàë ñèëü-
íóþ çàñîëåííîñòü è ïîâûøåíèå óðîâíÿ Na, Cl, SO4, NO3. Íàèáîëåå âûñîêîå ñî-
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äåðæàíèå ñîëåâûõ êîìïîíåíòîâ (ïðåâûøåíèå ÏÄÊ â 3–5 ðàç) îáíàðóæåíî â ÷àñò-
íûõ êîëîäöàõ ã. Êàçàëèíñêà è ï. Æàëàãàø. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåíèå
óðîâíÿ óðàíà çàðåãèñòðèðîâàíî è â ïðîáàõ ïèòüåâîé âîäû íàñåëåííûõ ïóíêòîâ Ïðè-
àðàëüÿ. Â ïèòüåâîé âîäå ðåãèîíà òàêæå îáíàðóæåíû õëîðîðãàíè÷åñêèå ïåñòèöèäû.

Ýòè íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû âûçûâàþò õðîíè÷åñêóþ
èíòîêñèêàöèþ îðãàíèçìà äåòåé Àðàëüñêîãî ðåãèîíà â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî ïî-
ñòóïëåíèÿ â îðãàíèçì ìàëûõ äîç.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â áèîëîãè÷åñêèõ ñóáñòðàòàõ äåòñêîãî
îðãàíèçìà (êðîâü, ìî÷à, âîëîñû, àóòîïñèéíûé ìàòåðèàë òêàíè ëåãêîãî) ïðèìåíÿ-
ëèñü âûñîêî÷óâñòâèòåëüíûå è îáúåêòèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ïðîâî-
äèëèñü â ñåðòèôèöèðîâàííîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì, ëà-
áîðàòîðèè íèçêîôîíîâûõ èññëåäîâàíèé Íàöèîíàëüíîãî ÿäåðíîãî öåíòðà Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí.

ßäåðíî-ôèçè÷åñêèå ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ìèêðî- è ìàêðîýëåìåí-
òîâ â áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà äåòåé óñòàíîâèëè íàðóøåíèÿ áàëàíñà
ìèêðîýëåìåíòîâ â êðîâè: ñíèæåíèå óðîâíÿ ôîñôîðà, ìàãíèÿ, æåëåçà è ýññåíöè-
àëüíûõ ýëåìåíòîâ ìåäè, öèíêà, éîäà â 2–3 ðàçà îò íîðìàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ è ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ õðîìà, ñåëåíà, ñâèíöà, íèêåëÿ, ìàðãàíöà, öèíêà, âàííàäèÿ. Ïî-
âûøåííûå êîíöåíòðàöèè òîêñè÷åñêèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, îáíàðóæåííûå â êðî-
âè è ìî÷å äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ðåãèîíå Ïðèàðàëüÿ, ñâèäåòåëüñòâóþò â ñîâîêóï-
íîñòè î ñóììàðíîé õèìè÷åñêîé òîêñè÷åñêîé íàãðóçêå íà äåòñêèé îðãàíèçì â ðåãè-
îíå è óêàçûâàþò íà âîçäåéñòâèå õèìè÷åñêèõ òîêñè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé íà äåòñêèé
îðãàíèçì.

Ó äåòåé Àðàëüñêîãî ðåãèîíà â óñëîâèÿõ íåáëàãîïðèÿòíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòó-
àöèè âñå ñèñòåìû îðãàíèçìà ïðåòåðïåâàþò àäàïòàöèîííûå ïåðåñòðîéêè. Îòñòàâàíèå
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äèàãíîñòèðóåòñÿ â 4,4 ðàçà ÷àùå ó äåòåé ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðîæèâàþùèìè â áëàãîïîëó÷íûõ
ðàéîíàõ Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíî íàëè÷èå âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèò-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ó äåòåé, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ.

Îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ó áîëüøèíñòâà (97,0%) îáñëåäîâàííûõ äåòåé áûëè õðî-
íè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ. Íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ ó äåòåé Ïðèàðàëüÿ ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå ãàñòðîäóîäåíèòû. Çàáîëå-
âàíèÿ ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû ó áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïðåäñòàâëå-
íû â âèäå äèñôóíêöèè áèëèàðíîãî òðàêòà (94,0%). Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé äåòåé
Àðàëüñêîãî ðåãèîíà âòîðîå ìåñòî çàíèìàëè ñî÷åòàííûå çàáîëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé è ËÎÐ-îðãàíîâ, äèàãíîñòèðîâàííûå ó 80,6% äåòåé. Õðîíè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû áûëè âûÿâëåíû ó 64,6% îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé Ïðèàðàëüÿ, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ äîìèíèðîâàë õðîíè÷åñêèé
òîêñè÷åñêèé èíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò. Ñðåäè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû ó 38,3% îáñëåäîâàííûõ äåòåé äèàãíîñòèðîâàíû ìåòàáîëè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ â ìèîêàðäå, ïî òèïó ìèîêàðäèîäèñòðîôèè, ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ è âðîæ-
äåííûå ïîðîêè ñåðäöà.

Â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ ïî÷òè ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé âûÿâëåíû âíåøíèå ïðèçíàêè ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà è ó ïîëîâèíû äåòåé –
ìàëûå àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû, ÿâëÿþùèå-
ñÿ ôåíîòèïè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ñðåä-
íåå êîëè÷åñòâî ôåíîòèïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà äèñïëàçèè ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè íà îäíîãî ðåáåíêà Ïðèàðàëüÿ ñîñòàâëÿåò 11, òîãäà êàê ó äåòåé Àëìàòèíñêîé
îáëàñòè – 5.

Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà îêðóæàþùåé ñðåäû è
ñóììàðíîå äåéñòâèå õèìè÷åñêèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ, âûÿâëåííûõ â îêðóæàþùåé
ñðåäå Ïðèàðàëüÿ, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé.
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ÂÅËÈ×ÈÍÀ ÓÐÈÍÀÐÍÎÉ ÝÊÑÊÐÅÖÈÈ ÉÎÄÀ Ó ÆÅÍÙÈÍ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ Â ÑÅÂÅÐÍÎÌ ÐÅÃÈÎÍÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

Ô.Å. Îñïàíîâà, Å.Þ. Óøàíñêàÿ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Îäíîé èç ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿþòñÿ âëèÿíèå íåäî-
ñòàòêà éîäà íà çäîðîâüå è âûçûâàåìûå ýòèì éîäîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (èëè ðàñ-
ñòðîéñòâà). Ñïåêòð éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé âåñüìà øèðîê, òåì íå ìåíåå íàè-
áîëåå òÿæåëûå èç íèõ íàïðÿìóþ ñâÿçàíû ñ íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
èëè ðàçâèâàþòñÿ ïåðèíàòàëüíî: âðîæäåííûå àíîìàëèè, ýíäåìè÷åñêèé êðåòèíèçì,
íåîíàòàëüíûé çîá, ãèïîòèðåîç, ñíèæåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ.

Â 2006 ã. â ðàìêàõ ïðîåêòà Íàöèîíàëüíîå ìóëüòèêëàñòåðíîå îáñëåäîâàíèå ñ
ïðèìåíåíèåì ãíåçäîâîé âûáîðêè (MICS) ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå
éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí. Â Ñåâåðíîì ðåãèîíå áûëî îáñëåäîâàíî 688 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà. Ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ îáëàñòåé ïî ðåãèîíàì (ÍÈÏ, 2006–2008) ê Ñå-
âåðíîìó ðåãèîíó îòíåñëè Êîñòàíàéñêóþ, Ïàâëîäàðñêóþ è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêóþ
îáëàñòè.

Îöåíêà éîäíîãî ñòàòóñà ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïðîâîäè-
ëàñü ïî ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé. Êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìî÷å âûðàæàåòñÿ â ìêã%,
ìêã/ë èëè ììîëü/ë. Ïðè ýòîì 100 ìêã/ë ðàâíî 10 ìêã% èëè 0,79 ììîëü/ë. Ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè éîäíîãî äåôèöèòà îöåíèâàëàñü ïî êðèòåðèÿì, ðåêîìåíäîâàííûì
ÂÎÇ. Óðîâåíü éîäà â ìî÷å íèæå 20 ìêã/ë ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè âûðàæåííîé
(òÿæåëîé) éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îò 20 äî 49 ìêã/ë – óìåðåííîé (ñðåäíåé), îò 50
äî 99 ìêã/ë – ëåãêîé, 100 ìêã/ë è áîëåå – îá îòñóòñòâèè éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî: äåôèöèò éîäà âûÿâëåí ó 158 æåíùèí â
Ñåâåðíîì ðåãèîíå, èç íèõ ó 96 – éîäîäåôèöèò ëåãêîé ñòåïåíè, ó 43 æåíùèí –
óìåðåííûé éîäîäåôèöèò è ó 19 æåíùèí îáíàðóæåí òÿæåëûé éîäîäåôèöèò. Ìåäè-
àíà óðèíàðíîé ýêñêðåöèè éîäà ñîñòàâèëà 196 ìêã/ë. Â ðàçðåçå îáëàñòåé â Ñåâåð-
íîì ðåãèîíå íåäîñòàòîê éîäà â Êîñòàíàéñêîé îáëàñòè îáíàðóæåí â 19,9±2,44%
ñëó÷àåâ, â Ïàâëîäàðñêîé è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ – â 39,8±3,20 è 9,3±1,92%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî, ïîñëåäíèå äàííûå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ ñî
ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêèìè ïîêàçàòåëÿìè.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÑÎÑÒÎßÍÈÈ ÉÎÄÎÄÅÔÈÖÈÒÍÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Â ÞÆÍÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ô.Å. Îñïàíîâà, Ê.Î. Èëüÿñîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ â îáëàñòè éîäíîãî äåôèöèòà çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
ïîêàçûâàþò ïîâñåìåñòíóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàòîëîãèé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ äàííîãî ìèêðîýëåìåíòà. Ïàòîëîãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì ýíäîêðèííîé ñè-
ñòåìû è îáìåíà âåùåñòâ ïðèäàåòñÿ âñå áîëüøåå çíà÷åíèå, êàê îïðåäåëÿþùèì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè è êà÷åñòâà æèçíè êîíêðåòíîé íàöèè è íàðîäà. Ïðè ýòîì ïóñêî-
âûì ìåõàíèçìîì ìíîãèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ ùèòîâèäíîé æå-
ëåçîé, ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòîê éîäà â îðãàíèçìå.

Òåððèòîðèÿ Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè èçäàâíà îòíîñèòñÿ ê áèîãåîõèìè-
÷åñêîé ïðîâèíöèè, ýíäåìè÷íîé ïî éîäó. Ñîäåðæàíèå éîäà â ïî÷âå íà òåððèòîðèè
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Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè âåñüìà íåðàâíîìåðíî. Òàê, â Êàçûãóðòñêîì, Ñàéðàì-
ñêîì ðàéîíàõ è ã. Øûìêåíòå îòìå÷àåòñÿ î÷åíü ìàëàÿ êîíöåíòðàöèÿ (2,7–2,9 ìã/êã),
à â Ìàêòààðàëüñêîì (4,8 ìã/êã), Ñóçàêñêîì (4,5 ìã/êã), Îòðàðñêîì (4,3 ìã/êã) è
Øàðäàðèíñêîì (4,4 ìã/êã) ðàéîíàõ îíà íàõîäèòñÿ íà ïîãðàíè÷íîì óðîâíå. Ýòî
îáñòîÿòåëüñòâî, íåñîìíåííî, ñêàçûâàåòñÿ íà ñîäåðæàíèè ýëåìåíòà â áèîñôåðå, ïðè-
âîäèò ê ñóùåñòâåííîìó îáåäíåíèþ ïèòüåâîé âîäû, ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå éîäà æèòåëÿìè îáëàñòè, êîòîðîå ïðèâîäèò ê
ôîðìèðîâàíèþ éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé, âèäèìûì è ïåðâîíà÷àëüíî îáíàðóæè-
âàåìûì ïðîÿâëåíèåì êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ýíäåìè÷åñêèé çîá. Â ðÿäå ðàáîò îòå÷å-
ñòâåííûõ èññëåäîâàòåëåé îòìå÷åíà âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü çîáíîé ýíäåìèè â
Þæíîì Êàçàõñòàíå. Íà òåððèòîðèè äàííîé îáëàñòè ôóíêöèîíèðóåò åäèíñòâåííûé
Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð â ðåñïóáëèêå.

Ìèðîâîé îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îäíîé èç ýôôåêòèâíûõ ìåð áîðüáû ñ éîäíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå ïèùåâîé ñîëè íà ïîñòîÿííîé îñíîâå. Çà-
ïóñòèòü ïðîãðàììó éîäèðîâàíèÿ ñîëè â Êàçàõñòàíå ïîìîãëè ñîöèàëüíûå ïðîåêòû
Äåòñêîãî ôîíäà ÎÎÍ (ÞÍÈÑÅÔ) è Ðåãèîíàëüíûé ïðîåêò ßïîíñêîãî ôîíäà ïî
ñíèæåíèþ áåäíîñòè (JFPR 9005), íà÷àâøèéñÿ â 2001 ã. è ïðîäîëæåííûé â 2004 ã.
(JFPR 9052).

Ó÷èòûâàÿ âûøåîïèñàííóþ ñèòóàöèþ, â ðàìêàõ ïîñëåäíèõ ïðîåêòîâ íà ñòðà-
íîâîì óðîâíå Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü áûëà âûáðàíà â êà÷åñòâå ïèëîòíîãî
ðåãèîíà ïî éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýíäîêðèíîëîãè÷åñêèé öåíòð Þæíî-Êàçàõ-
ñòàíñêîé îáëàñòè ðàáîòàë â ðàìêàõ ïàðòíåðñòâà ñ íåïðàâèòåëüñòâåííûìè îðãàíè-
çàöèÿìè äàííîé îáëàñòè è âíåñ ñâîé âêëàä â ñíèæåíèå éîäîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿ-
íèé â îáëàñòè. Ðåçóëüòàòû ñêðèíèíãîâîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðàé-
îíîâ è ãîðîäîâ Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ñóùåñòâåííîì
ñíèæåíèè éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïî ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàëüïàòîðíî
îïðåäåëÿåìîãî çîáà (10,5%) íà òåððèòîðèè Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

Î½ÓØÛËÀÐ ÄÅÍÑÀÓËÛ¤ÛÍÛ¢ ½ÀËÛÏÒÀÑÓÛÍÄÀ¤Û
…ËÅÓÌÅÒÒIÊ-ÃÈÃÈÅÍÀËÛ½ ÔÀÊÒÎÐËÀÐÄÛ¢ ÌÀ¢ÛÇÛ

Ã.½. Îñïàíîâà, Ý.À. Àáäðàèìîâà, Ã.Î. Îðàçáà¼îâà,
À.Ð. Àáçàëèåâà, Ñ.Ç. Çàìàíáåêîâà

Àëìàòû ìåìëåêåòòiê ä„ðiãåðëåð áiëiìií æåòiëäiðó èíñòèòóòû,
½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Áàëàëàð äåíñàóëû£ûíû¡ ¼àëûïòàñóû „ðáið ìåìëåêåòòi¡, „ðáið àéìà¼òû¡, áåëãiëi
åëäi ìåêåíäåðäi¡ „ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëû¼ äàìóûíû¡, æ„íå ñîë àéìà¼òû¡, ñîë
åëäi¡ áîëàøà£ûí áîëæàòàòûí íåãiçãi ëèìèòòiê ê†ðñåòêiø áîëûï òàáûëàäû.

‡éòêåíi ñîë åëäi¡ áîëàøà£ûíû¡ ê†ðñåòêiøi, áîëàøà¼òà£û êàäðëàð íåãiçãií
¼àëûïòàñòûðóøû, åëäi¡ ¼îð£àíûñ ê¥øi áîëûï òàáûëàòûí òîï – †ñiï êåëå æàò¼àí
´ðïà¼òàðäû¡ äåíñàóëû£ûíû¡ ¼àëûïòàñóû ñîë àéìà¼òû¡ „ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêà-
ëû¼ äàìó æà£äàéûíà òiêåëåé áàéëàíûñòû áîëûï êåëåòiíäiãi áåëãiëi. Æåòêiíøåêòåð
îðãàíèçìi ò´ðà¼òû ò¥ðäå †ñiï, äàìó ïðîöåñiíäå, ÿ£íè ¥íåìi ¼àëûïòàñó æà£äàéûíäà
áîëàòûíäû¼òàí ¼îðøà£àí îðòàíû¡ „ðò¥ðëi æ¥çäåãåí ôàêòîðëàðûíû¡ „ð¼àéñûñû-
íà †òå ñåçiìòàë êåëåäi. Æ„íå îíû¡ „ð¼àéñûñûíà îðãàíèçìíi¡ áåéiìäåëó æà£äàéû-
íà áàéëàíûñòû ¼îëàéëû, ¼îëàéñûç æàóàï ðåàêöèÿñû áîëàäû. Ñîíäû¼òàí äà †ñiï
êåëå æàò¼àí îðãàíèçìíi¡ ¼àëûïòàñóûíäà „ëåóìåòòiê-ò´ðìûñòû¼, ãèãèåíàëû¼ ôàê-
òîðëàðäû¡ ¥ëåñií àíû¼òàï àëó, †òå †çåêòi ì„ñåëå æ„íå áàëàëàð äåíñàóëû£ûíà áà£à
áåðóãå àðíàë£àí „ðáið £ûëûìè çåðòòåó æ´ìûñûíû¡ íåãiçãi ýëåìåíòi áîëûï òàáû-
ëóû ¼àæåò.
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Àäàìäàð äåíñàóëû£ûíû¡ ä´ðûñ áîëóû 35%-äàí 50%-£à äåéií îíû¡ †çiíi¡ äåí-
ñàóëû£ûíà ä´ðûñ ¼àðàé àëóû, òiðøiëiê åòó ìàçì´íûíà, òàìà¼òàíó æà£äàéûíà áàé-
ëàíûñòû áîëûï êåëåòiíäiãi òóðàëû ïiêiðëåð ê†ï.

Ñîíäû¼òàí ¼î£àì áîëàøà£ûíû¡ áåðiêòiãi, ¼îð£àíûø ê¥øi, £ûëûì ìåí
†íåðê„ñiï, ôèíàíñ ñàëàñûíû¡ áåðåêåñi, ìåìëåêåò äàìóûíû¡ íåãiçãi ñåíiìäiëiê
ê†ðñåòêiøi áîëûï òàáûëàòûí „ðáið †ñiï êåëå æàò¼àí ´ðïà¼òû¡ äåíñàóëû£ûíû¡
ä´ðûñ áîëóûíà, îëàðäû¡ „ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëû¼ õàë-àõóàëûíû¡ æà¼ñàðóûíà,
áiëiì àëó, òàìà¼òàíó æà£äàéûíû¡ ä´ðûñ áîëóûíà ´äàéû ¼àì¼îðëû¼ æàñàï îòûðó
ìåìëåêåòòi¡ íåãiçãi ìiíäåòòåðiíi¡ áiðiíå æàòàäû.

Îñû£àí áàéëàíûñòû áiç Àëìàòû ¼àëàñûíû¡ „ðò¥ðëi ìåêòåïòiê áiëiì áåðó îðûí-
äàðûíäà£û ìåêòåï î¼óøûëàðûíà „ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëû¼ æà£äàéäû¡ äåíñàó-
ëû¼ ¼àëûïòàñóûíäà£û „ñåð åòó äå¡ãåéií îëàðäû¡ †çiíå æ„íå àòà-àíàëàðûíà àðíà-
óëû ñ´ðà¼íàìà æ¥ðãiçó àð¼ûëû íà¼òû æà£äàéäû àíû¼òàï ê†ðóäi ´é£àðäû¼.

Àëìàòû ¼àëàñûíû¡ 21 ìåêòåïòiê áiëiì áåðó îðûíäàðûíäà áiëiì æàò¼àí (8
æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåði, 9 ãèìíàçèÿ, 2 ëèöåé æ„íå 4 æåêå ìåêòåïòåð) 9–15
æàñ àðàëû£ûíäà£û 1860 î¼óøûëàð£à ñ´ðà¼íàìà æ¥ðãiçiëäi.

Çåðòòåóãå àëûí£àí î¼óøûëàðäû¡ î¼óøûëàðäû¡ 41,1% – îðûñ, 55,5% – ¼àçà¼
áàëàëàð áîëäû. Æûíûñ åðåêøåëiêòåði áîéûíøà 52,2% ¼ûç áàëàëàð, 47,6% – åð
áàëàëàð áîëäû.

Æàí ´ÿ òîëû¼òû£ûí, àòà-àíà ¼àì¼îðëû£û æà£äàéûí àíû¼òàó£à àðíàë£àí
ñ´ðà¼¼à „ðò¥ðëi ìåêòåïòiê áiëiì áåðó îðûíäàðûíäà£û „ðò¥ðëi æàñòàðäà£û î¼óøû-
ëàðäàí áið¼àòàð à¼ïàðàòòû¼ ì„ëiìåò àëûíäû: æàí ´ÿ òîëû¼, àòà-àíàñûìåí áiðãå
ò´ðàòûí áàëàëàð áàð, æî£û 57,3%-äû ¼´ðàäû. Òåê àíàñûìåí áiðãå ò´ðàòûí áàëàëàð
42,5% – ê†ðñåòòi, çåðòòåëãåí áàëàëàð àðàñûíäà òåê „êåñiìåí £àíà ò´ðàòûíäàð 0,11%,
áîëñà, àòà-àíàñû æî¼ áàëàëàð ê†ðñåòêiøi òåê ÆÁÌ î¼óøûëàðûíû¡ àðàñûíäà 0,18%
ê†ðñåòòi. Æàí ´ÿäà£û ¼àðûì-¼àòûíàñ, ò¥ñiíiñïåóøiëiê æà£äàéûí àíû¼òàóäà, æà¼-
ñû ¼àðûì-¼àòûíàñ 9–11 æàñòàðäà 93,2% ê†ðñåòñå, 12–14 æàñòàðäà 72,6%, 15 æàñòà
60,1% áîëûï, áàëàëàð åñåéãåí ñàéûí æàí ´ÿëû¼ ïðîáëåìàëàðû äà æî£àðûëàé áàñ-
òàéòûíäû£ûí ê†ðñåòòi. Á´ë ì„ñåëåíi „ðò¥ðëi áiëiì áåðó îðûíäàðûíû¡
ê†ðñåòêiøòåðiìåí ñàëûñòûðó æà¡à ¥ëãiäåãi ìåêòåïòåðäå (ãèìíàçèÿ, ëèöåé, æåêå
ìåêòåï) æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåðiíi¡ î¼óøûëàðûíà ¼àðà£àíäà æàí ´ÿäà£û æà-
ìàí ¼àðûì-¼àòûíàñ, ò¥ñiíáåóøiëiê ê†ðñåòêiøi 7,8% -£à æî£àðû áîëäû. Æàñ
êåçå¡äåðiíå áàéëàíûñòû òàëäàó áàðûñû „ðáið æàñ êåçå¡äåðiíäå †çiíäiê àéûðìàøû-
ëû¼òàð áàðûí ê†ðñåòòi.

Àòà-àíàëàð£à æ¥ðãiçiëãåí ñ´ðà¼òàðäàí æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåðiíäå æàé-
ëàñòûðûë£àí ò´ð£ûí æàéäà ò´ðàòûí î¼óøûëàð 54,2%-£àíà, æàéëàñòûðûëìà£àí ¥éäå
34,9%, 10,8%-æàðòûëàé æàéëàñòûðûë£àí ò´ð£ûí æàéëàðäà ò´ðàòûíäû£û àíû¼òàë-
äû. Á´ë æà£äàé æà¡à ¥ëãiäåãi ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ æà£äàéûíà ¼àðà£àíäà 66,4%-
£à ò†ìåí æ„íå îñû áàëàëàðäû¡ 54,4%-òàð, ê†ëåìi 9 ì2 ò†ìåí á†ëìåëåðäå ò´ðàòûí-
äû£û îëàðäû¡ „ëåóìåòòiê ò´ðìûñ æà£äàéûíû¡ íàøàðëû£ûí ê†ðñåòòi. Îò áàñûíäà-
£û àäàì áàñûíà êiðiñ ì†ëøåðií àíû¼òàó£à áåðiëãåí æàóàïòàðäàí (îðòàøà åñåïïåí
áið àäàì£à 10 ìû¡ òå¡ãå), êiðiñ ì†ëøåði áið àäàì£à 10 ìû¡ òå¡ãåäåí ò†ìåí, æ„íå 10
ìû¡ òå¡ãåäåí êåëåòií ê†ðñåòêiøòåð æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåðiíi¡ î¼óøûëàðûí-
äà £àíà êåçäåñòi, àë, æà¡à ¥ëãiäåãi ìåêòåïòiê î¼ó îðûíäàðûíäà£û áàëàëàðäû¡ æàí
´ÿñûíäà òàáûñ ê†çäåðiíi¡ å¡ ò†ìåíãi äå¡ãåéi áið àäàì£à 23,7 ìû¡ òå¡ãåíi ¼´ðà£àí-
äû¼òàí áiç íåãiçiíåí á´ë áàëàëàðäû¡ ìàòåðèàëäû¼ æà£äàéû æàëïû áiëiì áåðó
ìåêòåïòåðiíi¡ áàëàëàðûíà ¼àðà£àíäà åä„óið æà¼ñû äåï øåøòiê. Ñ†éòiï æàëïû áiëiì
áåðó ìåêòåïòåðiíäå î¼óøûëàðäû¡ 52,0%-û áið àäàì£à 10 ìû¡ òå¡ãåäåí ò†ìåí,
„ëåóìåòòiê †òå íàøàð æà£äàéäà ¼àëûï îòûð£àíäû£ûí, 28%-û „ð îòáàñûíû¡ ì¥øåñiíå
10 ìû¡ òå¡ãåäåí êåëóiíi¡ †çi áàëàíû¡ æàí æà¼òû ¼àæåò åòêåí áiëiìií àëó£à
ì¥ìêiíäiê áåðìåéòiíäiãií ê†ðñåòòi. Òàìà¼àòàíó æà£äàéûí àíû¼òàó£à æ¥ðãiçiëãåí
ñ´ðà¼òàð äà æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåðiíäå îñûíäàé ò´ðìûñ æà£äàéûíà ñ„éêåñ
ñèÿ¼òû, 6,3%- àïòàñûíà áið-à¼ ðåò åò ê†ðåòií áîëñà, 13,5%-ñ¥ò òà£àìäàðûí †òå
ñèðåê ïàéäàëàíàäû, 32,8%-æåìiñ-æèäåêòåí òàðøûëû¼ ê†ðñå, ê†ê†íiñòåðäi ñèðåê
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ò´òûíàòûíäàð áîë£àí æî¼, ê†ê†íiñ äåï íåãiçiíåí íàííàí êåéiíãi åêiíøi àñ áîëûï
òàáûëàòûí, êàðòîï ïåí „ðáið àñ¼à ¼îñûëóû ¼àæåò ïèÿç ò†¡iðåãiíäå £àíà áîë£àíäû-
£û áàé¼àëäû.

Àë æà¡à ¥ëãiäåãi ìåêòåï î¼óøûëàðûíäà, àñ ì„çiðií ò¥ðëåíäiðóäå ¼èûíäû¼
áàé¼àëìà£àíûìåí, òàìà¼òàíó ò„ðòiái íåãiçiíåí áàðëû¼ î¼óøûëàðäà ä´ðûñ ñà¼òàë-
ìàéòûíäû£û àíû¼òàëäû. Æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåðiíäå †òå àç òàìà¼òàíàòûí
áàëàëàð 19%, ãèìíàçèÿäà 7,3%, ëèöåéäå 5,4%, æåêå ìåêòåïòåðäå 9,3%-áîëñà, áåëãiëi
ò„ðòiï ñà¼òàìàé „ðò¥ðëi òàìà¼òàíàòûí áàëàëàð ñàíû æàëïû áiëiì áåðó ìåêòåïòåðiíäå
54,5%, ãèìíàçèÿäà 67,3, ëèöåéäå 60,9%, æåêå ìåêòåïòå 61,3% áîëäû. Ì´íäàé òà-
ìà¼òàíó ò„ðòiáiíi¡ ñà¼òàëìàó ñåáåáií î¼óøûëàð †çäåðiíi¡ æàóàïòàðû ìåí àòà-àíà-
ëàðäû¡ áåðãåí ïiêiði áîéûíøà àíû¼òà£àíûìûçäà ê†áiíåñå ñàáà¼ æ¥êòåìåñiíi¡
æî£àðûëû£ûíà, áàëàëàð áà¼ûëàóñûç åðêiìåí òàìà¼òàíàòûíäû¼òàí ò„áåòiíi¡ ä´ðûñ
¼àëûïòàñïà£àíäû£ûíà, ê†ái (63,4%) ìåêòåïòiê áiëiì áåðó îðûíäàðûíà àëûñòàí ¼àòû-
íàñàòûíäû¼òàí, óà¼ûò æåòiñïåóøiëiãiíå, áið¼àòàðû (29%) æ¥ðåãi àéíó, àñ¼àçàí
¼ûæûëäàóû ñèÿ¼òû ¼îëàéñûç ñåçiìäåðãå ò.á. æà£äàéëàð£à áàéëàíûñòûðäû.

Ñ†éòiï àëûí£àí í„òèæåëåðäi çåðòòåóãå àëûí£àí áàëàëàð äåíñàóëû£û òóðàëû
ì„ëiìåòòåðìåí áàéëàíûñòûðà îòûðûï, òåðå¡iðåê çåðòòåó æ¥ðãiçó ¼àæåòòiãi òóäû.

ÂÇÀÈÌÎÑÂßÇÜ È ÎÒßÃÎÙÀÞÙÅÅ ÂËÈßÍÈÅ ÎÆÈÐÅÍÈß
È ÃÈÏÅÐÓÐÈÊÅÌÈÈ ÍÀ ÂÛÐÀÆÅÍÍÎÑÒÜ ÄÛÕÀÒÅËÜÍÛÕ

ÍÀÐÓØÅÍÈÉ ÏÐÈ ÀÑÑÎÖÈÀÖÈÈ ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÑÈÍÄÐÎÌÀ È ÕÎÁË

Ò.Í. Ïîïîâà, Ò.Í. Âàñèëüêîâà, Ñ.È. Ìàòàåâ, Ä.Â. Ñîðîêèí

ÔÃÓ Íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ ÒþìÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ,
ÃËÏÓ Òþìåíñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,

ã. Òþìåíü, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü çàáîëåâàíèé âîçäóõîíîñíûõ ïóòåé îãðîìíà è
íåîñïîðèìà. Â ñðåäíåì â ìèðå åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåòñÿ ñâûøå 25% íîâûõ ñëó÷à-
åâ çàáîëåâàíèÿ, ò.å. ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è íà êàæäûå 30–45 ñëó÷àåâ ÕÎÁË âûÿâëÿþò
êàæäûé ãîä 5–7 íîâûõ. Êðîìå òîãî, äàííàÿ ïàòîëîãèÿ â âûñîêîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ
ñî÷åòàåòñÿ ñ ìåòàáîëè÷åñêèì ñèíäðîìîì, ãëàâíûì êðèòåðèåì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ
àáäîìèíàëüíî-âèñöåðàëüíîå îæèðåíèå.

Ïðè÷èíà ÷àñòîé àññîöèàöèè ÕÎÁË è ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà êðîåòñÿ â
îáùèõ ôàêòîðàõ ðèñêà, òàêèõ, êàê êóðåíèå, àêòèâàöèÿ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ è ñèñòåìíîãî âîñïàëåíèÿ, ãèïîêñèÿ. Ïðè ýòîì ñòèìóëèðóåòñÿ âûáðîñ
æèðîâîé òêàíüþ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ ÈË-1, ÈË-6, ÈË-8, ÔÍÎ-, êî-
òîðûé òàêæå ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè. Òàêèì îáðàçîì, âñå
ïðîâîñïàëèòåëüíûå èíòåðëåéêèíû ñïîñîáñòâóþò ðîñòó èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè
è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèþ àíäðîèäíîãî òèïà îæèðåíèÿ, îãðàíè÷åíèþ äûõàòåëü-
íîé ýêñêóðñèè äèàôðàãìû ñî ñíèæåíèåì äûõàòåëüíîãî îáúåìà (ÄÎ), ÆÅË. Ýòî
âåäåò ê ðîñòó ãèïîêñèè, çàìûêàÿ òåì ñàìûì ïîðî÷íûé ïàòîëîãè÷åñêèé êðóã. Ñè-
òóàöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ åùå è ÷àñòûì íàëè÷èåì òàêîãî êîìïîíåíòà ÌÑ, êàê ãèïåð-
óðèêåìèÿ (ÃÓ), êîòîðàÿ èíäóöèðóåò ïðîöåññû àòåðîãåíåçà, èíñóëèíîðåçèñòåíòíî-
ñòè è ãèïîêñèè ñ ïîñëåäóþùèì èçìåíåíèåì ñîñòàâà òåëà â ñòîðîíó êàòàáîëèçìà
áåëêîâ è àêòèâíîãî ëèïîãåíåçà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü âûðàæåííîñòü îáñòðóêöèè äûõàòåëüíûõ ïóòåé
ó áîëüíûõ ñ àññîöèàöèåé ÌÑ è ÕÎÁË â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ÃÓ.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 60 ìóæ÷èí ñ àññîöèàöèåé ÌÑ è ÕÎÁË. Ñðåäíèé âîçðàñò
îáñëåäîâàííûõ – 52,1±3,7 ãîäà. Âñå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåð-
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âàÿ – 42 áîëüíûõ (70%) ñ àññîöèàöèåé ÌÑ è ÕÎÁË (ñðåäíåé ñòåïåíè òÿæåñòè,
ôàçà ðåìèññèè), âòîðàÿ – 18 áîëüíûõ (30%) ñ àññîöèàöèåé ÌÑ, ÕÎÁË (ñðåäíåé
ñòåïåíè òÿæåñòè, ôàçà ðåìèññèè) è ÃÓ. ÌÑ âåðèôèöèðîâàëè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì
ÂÎÇ (2008) Äèàãíîç ÕÎÁË óñòàíàâëèâàëè ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì Åâðîïåéñêîãî
ðåñïèðàòîðíîãî îáùåñòâà (ERS) (2005). Ãèïåðóðèêåìèþ äèàãíîñòèðîâàëè ïðè êîí-
öåíòðàöèè ìî÷åâîé êèñëîòû ñâûøå 420 ìêìîëü/ë. Ñàòóðàöèþ êðîâè îïðåäåëÿëè ñ
ïîìîùüþ ïîðòàòèâíîãî ïóëüñîêñèìåòðà (Nonin, ÑØÀ). Ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõà-
íèÿ îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ àïïàðàòíîãî êîìïëåêñà «Âàëåíòà», Ðîññèÿ. Àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî â ñåáÿ èçìåðåíèå îêðóæíîñòè òàëèè (ÎÒ) è
îêðóæíîñòè áåäåð (ÎÁ). Îöåíêó ñîñòàâà òåëà ïðîâîäèëè ìåòîäîì áèîèìïåäàíñî-
ìåòðèè (ÀÂÑ-01 «Ìåäàññ», Ðîññèÿ).

Ïðè àíàëèçå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ ðàçëè÷èé â ÎÒ/ÎÁ ìåæäó ãðóïïàìè
âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè ÃÓ âûÿâëåíû áîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè ÎÒ è ÎÁ, êîòîðûå ñîñòàâèëè 112,6±1,7 è 11,3±2,4 ñì ïðîòèâ 108,1±2,7
è 112,7±1,5 ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,5). Îöåíêà àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ (âî 2
ãðóïïå áîëüíûõ âûÿâëåíî áîëåå âûðàæåííîå îæèðåíèå ïî àáäîìèíàëüíîìó òèïó,
íåæåëè â 1 ãðóïïå) ïîçâîëÿåò îáúÿñíèòü ïðåîáëàäàþùåå ñíèæåíèå ñàòóðàöèè êðî-
âè ó áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè àññîöèàöèè ÌÑ+ÕÎÁË+ÃÓ çà ñ÷åò îãðàíè÷åíèÿ äûõà-
òåëüíîé ýêñêóðñèè ëåãêèõ íà ôîíå âûñîêîãî ñòîÿíèÿ äèàôðàãìû. Ïîêàçàòåëè íà-
ñûùåííîñòè êðîâè êèñëîðîäîì äëÿ îáåèõ ãðóïï îêàçàëèñü íèæå íîðìû, ÷òî îáúÿñ-
íÿåòñÿ íàëè÷èåì ÕÎÁË ó âñåõ áîëüíûõ. Îäíàêî áîëåå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå
ñàòóðàöèè çàôèêñèðîâàíî ïðè àññîöèàöèè ÌÑ, ÕÎÁË è ÃÓ – 92,8 ïðîòèâ 94,8%
ïðè ñî÷åòàíèè ÌÑ è ÕÎÁË. Äàííûé äûõàòåëüíûé òèï ãèïîêñèè â ïîñëåäóþùåì
òðàíñôîðìèðóåòñÿ â ñìåøàííûé òèï: ñî÷åòàíèå öèðêóëÿòîðíîé è ãèñòîòîêñè÷åñ-
êîé âèäîâ ãèïîêñèè. Ñïîñîáñòâóåò ýòîìó è ðîñò îñòàòî÷íîãî îáúåìà â ëåãêèõ, è
âûðàæåííîñòü îáñòðóêöèè.

Ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëåé ñïèðîãðàôèè ïðåîáëàäàëè îáñòðóêòèâíûå íàðóøå-
íèÿ äûõàíèÿ, êîòîðûå íàèáîëåå çíà÷èìî ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûå â ãðóïïå áîëü-
íûõ ñ íàëè÷èåì ÃÓ: 56,9±1,8 ïðîòèâ 67,6±2,5% îò äîëæíûõ âåëè÷èí â ãðóïïå áåç
ÃÓ (ð<0,5). Àíàëèç âûðàæåííîñòè îáñòðóêöèè íà óðîâíå áðîíõîâ ðàçíîãî êàëèáðà
âûÿâèë òåíäåíöèþ ê ðîñòó íàðóøåíèé íà óðîâíå ìåëêèõ áðîíõîâ, ïðè÷åì òàêæå
ïðåîáëàäàþùèõ â ãðóïïå ñ àññîöèàöèåé ÌÑ, ÕÎÁË è ÃÓ. Òàê, ïîêàçàòåëè ÌÎÑ75
äëÿ ãðóïï ñîñòàâèëè 45,2±4,8 è 42±5,1% (ð<0,5). Àíàëîãè÷íûå èçìåíåíèÿ âûÿâëå-
íû íà óðîâíå ñðåäíèõ è êðóïíûõ áðîíõîâ. Ïîêàçàòåëè ÌÎÑ50 è ÌÎÑ25 äëÿ ãðóïï
ñîñòàâèëè 48±5,5%, 61,1±1,6% è 43,7±4,3%, 51,3±4,1% (ð<0,5). Íàèáîëåå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè îáñòðóêöèè íà óðîâíå êàê êðóïíûõ, òàê è ìåëêèõ áðîíõîâ îáúÿñíÿþò-
ñÿ áîëåå âûñîêèì ñòîÿíèåì äèàôðàãìû ó áîëüíûõ 2 ãðóïïû ïî ñðàâíåíèþ ñ 1
ãðóïïîé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì êàê âåíòèëÿöèîííî-ïåðôóçèîííûõ ðàññòðîéñòâ,
òàê è èçìåíåíèåì ñîñòàâà òåëà.

Ïðè îöåíêå áèîèìïåäàíñîìåòðèè âûÿâëåíî, ÷òî ñîñòàâ òåëà õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì äèñáàëàíñîì â ñòîðîíó çíà÷èìî óâåëè÷åííîãî ñîäåðæà-
íèÿ æèðîâîé ìàññû è êàòàáîëèçìà ñîáñòâåííûõ áåëêîâ ñ óìåíüøåíèåì àêòèâíîé
êëåòî÷íîé ìàññû â ãðóïïå ñ íàëè÷èåì ÃÓ. Òàê, ñîäåðæàíèå æèðîâîé ìàññû ñîîò-
âåòñòâåííî 2 è 1 ãðóïï ñîñòàâèëî 38 è 33,2% (ð<0,5), àêòèâíîé êëåòî÷íîé ìàññû –
24,9 è 27,9% (ð<0,5), âîäíîãî êîìïîíåíòà îðãàíèçìà – 37 ïðîòèâ 39%. Äàííûå
èçìåíåíèÿ îáúÿñíÿþòñÿ òåì, ÷òî ÃÓ òàêæå èíäóöèðóåò àòåðîãåííóþ ìîäèôèêà-
öèþ ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè. Ýòè íàðóøåíèÿ, â ñâîþ î÷åðåäü, âåäóò ê
îêèñëåíèþ ÍÀÄÔ-Í â ïå÷åíè, àêòèâèçàöèè ôîñôîãëþêîíàòäåãèäðîãåíàçû ñ ïîñ-
ëåäóþùèì îáðàçîâàíèåì ðèáîçî-5-ôîñôàòà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ïðîìåæóòî÷-
íûé ïðîäóêò, èç êîòîðîãî îñóùåñòâëÿåòñÿ ñèíòåç ïóðèíîâ. Äàííûå ðåàêöèè îáúÿñ-
íÿþò íå òîëüêî îáðàçîâàíèå ïóðèíîâîãî ÿäðà, îíè òàêæå ñâèäåòåëüñòâóþò î âçàè-
ìîîòÿãîùàþùåì âëèÿíèè ãèïåðóðèêåìèè è îæèðåíèÿ. Ïîñëåäíåå ñòèìóëèðóåò
âûáðîñ ïðîâîñïàëèòåëüíûõ èíòåðëåéêèíîâ, âåäåò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ñóáêëèíè-
÷åñêîãî âîñïàëåíèÿ, ÷òî â óñëîâèÿõ áðîíõîîáñòðóêöèè è ñîîòâåòñòâåííî â óñëîâè-
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ÿõ ïîâûøåííîãî ðàñõîäà ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâóåò ðàñïàäó ñîáñòâåííûõ
òêàíåé è ðàäèêàëüíîìó èçìåíåíèþ ìåòàáîëèçìà â ñòîðîíó àêòèâàöèè ëèïîãåíåçà.

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï âûðàæåííîå îæèðåíèå ñïîñîáñòâîâàëî
ðàçâèòèþ òàêæå ðàññòðîéñòâ äûõàíèÿ ïî ðåñòðèêòèâíîìó ìåõàíèçìó ñ ñîîòâåòñòâó-
þùèì ñíèæåíèåì óðîâíÿ ÆÅË, ÷òî, âåðîÿòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì óìåíüøåíèÿ
äûõàòåëüíîé ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ òàêæå çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ýêñêóðñèè äèàôðàãìû.
Çíà÷åíèÿ ÆÅË ñîîòâåòñòâåííî ãðóïïàì ñîñòàâèëè 71,6±1,4 è 64,4±1,2% (ð<0,5).
Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîäòâåðäèë òåñíóþ âçàèìîñâÿçü íàðóøåíèé äûõàíèÿ ðå-
ñòðèêòèâíîãî òèïà è àáäîìèíàëüíîãî îæèðåíèÿ (êê=0,835, ð<0,5).

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî çíà÷èòåëüíîå èçìåíåíèå
ñîñòàâà òåëà â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ æèðîâîé ìàññû ïðè íàëè÷èè ÃÓ. Ïðè àíàëèçå
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû äûõàíèÿ âûÿâëåíû íå òîëüêî îáñòðóêòèâíûå èçìåíåíèÿ,
íî è íàðóøåíèÿ ïî ðåñòðèêòèâíîìó òèïó ó áîëüíûõ ñ ñîïðÿæåííûì òå÷åíèåì ÌÑ
è ÕÎÁË íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ òàêîãî ôàêòîðà, êàê ÃÓ. Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷è-
ìî áîëåå ñíèæåííûå ïîêàçàòåëè äàííûõ ñïèðîãðàôèè ïðè àññîöèàöèè ÌÑ ñ ÕÎÁË
è ÃÓ, ÷òî îáóñëîâëåíî áîëåå âûðàæåííûì îæèðåíèåì àáäîìèíàëüíîãî òèïà è ñî-
îòâåòñòâåííî áîëåå âûñîêèì ñòîÿíèåì äèàôðàãìû ñ ðîñòîì ãèïîêñèè ó áîëüíûõ ñ
íàëè÷èåì ÃÓ.

ÝÒÍÎÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÏÈÒÀÍÈß ÄÅÒÅÉ
Â ÓÑËÎÂÈßÕ ÑÅÂÅÐÀ

Å.È. Ïðàõèí, È.È. Õàìíàãàäàåâ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ,
Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Ïèòàíèþ â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé íà Ñåâåðå ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü.
Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà èçó÷åíèå ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ, îöåíêó
åãî àäåêâàòíîñòè ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà â ðàçëè÷íûõ ýêîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
âûÿâëåíèå ðîëè ïèòàíèÿ â ôîðìèðîâàíèè øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ íà Ñåâåðå
çàáîëåâàíèé äåòåé.

Ïðè ðàâíîçíà÷íûõ ðàöèîíàõ ïèòàíèÿ ïðîñëåæèâàåòñÿ ðàçëè÷íûé óðîâåíü àäåê-
âàòíîñòè åãî ïîòðåáíîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà. Ïî-ðàçíîìó ïðîÿâëÿåòñÿ ôîðìè-
ðîâàíèå çàáîëåâàíèé â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Ñèòóàöèÿ âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: ñðåäè äåòåé ñåâåðíûõ òåððèòîðèé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ñèí-
äðîìû è ñèìïòîìû àëèìåíòàðíûõ äåôèöèòîâ (âêëþ÷àÿ áåëêîâûå, âèòàìèííûå,
ìèêðîýëåìåíòíûå), áîëåçíåé íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ. Ïðè ìåäè-
öèíñêèõ îñìîòðàõ êîëè÷åñòâî äåòåé ñ âíåøíèìè ïðîÿâëåíèÿìè ãèïîâèòàìèíîçîâ
èíîãäà äîñòèãàåò 97%. Ïî ìíîãèì âèòàìèíàì êîíñòàòèðóåòñÿ âûðàæåííûé èëè
ãëóáîêèé äåôèöèò. Ñàìà ïî ñåáå ýòà ñèòóàöèÿ îòðàæàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè è êëè-
íè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ íà Ñåâåðå çàáîëåâàíèé äåòåé.
Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò âèòàìèíîâ Ñ è À èãðàåò ðîëü â ñíèæåíèè èììóíèòåòà,
ôîëèåâîé êèñëîòû – â çàêëàäêå íåðâíîé òðóáêè è, â êîíå÷íîì èòîãå, â äåçîðãàíè-
çàöèè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Âèòàìèíû Å, Ñ è À â ñâîåé ñîâîêóïíîñòè îïðå-
äåëÿþò àíòèîêñèäàíòíóþ çàùèòó. Èõ äåôèöèò èãðàåò ðîëü â âîçíèêíîâåíèè è òå-
÷åíèè áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâàíèé.

Îáíàðóæèâàþòñÿ àòåðîãåííûå ñäâèãè â ñïåêòðå ëèïîïðîòåèäîâ, îïðåäåëåí-
íûå íàðóøåíèÿìè ìåòàáîëè÷åñêèõ òðàíñôîðìàöèé ó äåòåé ñ ïîâûøåííûìè ïîêà-
çàòåëÿìè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, ôóíêöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì âåãåòàòèâíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Ïîñëåäíåå ñîïðîâîæäàåòñÿ äèñòîíè÷åñêîé íàïðàâëåííîñòüþ
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èñõîäíîãî âåãåòàòèâíîãî òîíóñà, ãèïåðñèìïàòèêî-òîíè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòüþ, ñíè-
æåíèåì ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, òîëåðàíòíîñòè ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è
äðóãèõ äîêëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Òèïè÷íûìè äëÿ äåòåé Ñåâåðà ÿâëÿþòñÿ ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè ôîðìèðîâà-
íèÿ è êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé. Îäíîé èç èëëþñòðàöèåé ìîãóò ñëóæèòü
ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ê àòåðîñêëåðîçó, ïðîæèâàþ-
ùèõ â îäíîì è òîì æå ïîñåëêå, íî îòíîñÿùèõñÿ ê ðàçíûì ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì.
Ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ óñëîâèÿõ ïðîæèâàíèÿ â îäíîé øêîëå-èíòåðíàòå ó äåòåé ïðè-
øëîãî íàñåëåíèÿ áûëè ñóùåñòâåííî áîëüøå âûðàæåíû äèñôóíêöèè ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé è âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåì. Âëèÿíèå íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè
ñðåäè äåòåé ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ ñóùåñòâåííî áîëüøå îòðàæàëîñü íå òîëüêî íà
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ, íî è ïîêàçàòåëÿõ àòåðîãåííîé íàïðàâëåííîñòè â
âèäå íàêîïëåíèÿ ñâîáîäíîãî õîëåñòåðèíà, ëèçîëåöèòèíà, óìåíüøåíèÿ îáùåãî ñî-
äåðæàíèÿ ôîñôîëèïèäîâ, ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.

Íà Ñåâåðå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ó äå-
òåé. Â òå÷åíèå ìíîãèõ ëåò, äà è â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ ðàöèîí ïèòàíèÿ ñòðîèòñÿ ïî åâðîïåéñêîìó îáðàçöó. Îáÿçàòåëüíûìè ïðîäóêòà-
ìè ïèòàíèÿ, íàðÿäó ñ ìÿñîì ãîâÿäèíû, áûëè ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû.

Âìåñòå ñ òåì äåòè íàðîäíîñòåé Ñåâåðà ëèáî èãíîðèðóþò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû,
ëèáî ðåàãèðóþò íà ýòî äèàðååé, óõóäøåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ, áîëÿìè â æèâîòå. Äåòè,
êîòîðûå ïðîâîäÿò ëåòî â òóíäðå, íî ïðè ýòîì íàõîäÿòñÿ íà áëèçêîì ê òðàäèöèÿì
ñåâåðíûõ íàðîäíîñòåé ðàöèîíå èìåþò ëó÷øèå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ. Õàðàêòåðèñòè-
êà èõ ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì: â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ÷åò-
êî ïðîñëåæèâàåòñÿ áåëêîâî-ëèïèäíàÿ íàïðàâëåííîñòü, îáåñïå÷åííàÿ ïðîäóêòàìè
èç ðûáû, äè÷è, îëåíÿ.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ïîòðåáíîñòü äåòåé â îñíîâíûõ
èíãðåäèåíòàõ, ìîãóò áûòü êëàññèôèöèðîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ôàêòîðû ðèñêà
(àëèìåíòàðíûå äåôèöèòû) è ôàêòîðû ïîâðåæäåíèÿ. Ôàêòîðû ïèòàíèÿ íàðîäíî-
ñòåé Ñåâåðà, ê ñîæàëåíèþ, îòíîñÿòñÿ ê ïîâðåæäàþùèì ïî çàãðÿçíåíèþ. Çàäà÷à
ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû ðàçðàáàòûâàëèñü íîâûå òåõíîëîãèè, â êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü áû òðàäèöèè íàöèîíàëüíîé êóõíè è âìåñòå ñ òåì ìèíèìèçèðîâàëñÿ ðèñê
çàðàæåíèÿ äåòåé ïðîñòåéøèìè, ïàðàçèòàìè è ýëåìåíòàìè àíòðîïîãåííîãî çàãðÿç-
íåíèÿ.

Îïèñàííûå çàêîíîìåðíîñòè áûëè ïîëó÷åíû â õîäå ìíîãîëåòíèõ èññëåäîâà-
íèé Èíñòèòóòà ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ, Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ
è Öåíòðàëüíîãî èíñòèòóòà ñòîìàòîëîãèè ÌÇ ÐÑÔÑÐ. Îíè ïîâòîðÿþòñÿ â íàó÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ, ïðîâîäèìûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òàê óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðîöåññ ðàç-
ðóøåíèÿ èñòîðè÷åñêè ñëîæèâøåéñÿ áåëêîâî-ëèïèäíîé ñòðóêòóðû ïèòàíèÿ ìàëûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ïðèîáðåòàåò ãëóáèííûé õàðàêòåð ãîñóäàðñòâåííîãî ïðîòåêöèîíèç-
ìà òîâàðîïðîèçâîäèòåëåé äðóãèõ ðåãèîíîâ è âåäåò ê íåîáðàòèìûì ïîñëåäñòâèÿì,
ñâÿçàííûì ñ íàðóøåíèÿìè îáìåíà âåùåñòâ è ðîñòîì ÷èñëà çàáîëåâàíèé â ðåãèîíå
(Òþìåíñêèé íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïèòàíèÿ).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî äåòè, ïîëó÷àÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå ìîëîêî è ìîëî÷-
íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, ñëèâî÷íîå ìàñëî, ñàõàð, èìåþò ïîêàçàòåëè íóòðèòèâíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïî âèòàìèíàì è ìèêðîýëåìåíòàì (Õàíòû-Ìàíñèéñêèé ãîñóäàðñòâåí-
íûé ìåäèöèíñêèé èíñòèòóò, Ñóðãóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò, Èíñòèòóò çäîðîâüÿ, ßêóòñê).

Îäíîé èç îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ è ëèïèäíîãî îáìåíà êîðåííîãî íàñåëåíèÿ
Ñåâåðà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî áîëüøîå ïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà ñ ïèùåé íå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíîé ãèïåðõîëåñòåðèíåìèåé (ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì
Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ). Âìåñòå ñ òåì èìåþòñÿ ðàííèå ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè óæå â äåòñêîì âîçðàñòå. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò âçàèìîñâÿçü
êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíûõ, áèîõèìè÷åñêèõ, ðåãóëÿòîðíûõ è ñòðóêòóðíî-ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà.
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Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîé îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü êîððåêöèè ïèùåâîãî ðàöèîíà ñ ïîìîùüþ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïîëèâèòàìèííûõ èëè âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìï-
ëåêñîâ. Âëèÿíèå äîïîëíèòåëüíîé âèòàìèíèçàöèè íà àêòèâíîñòü ÍÀÄÔ-çàâèñè-
ìûõ äåãèäðîãåíàç ëèìôîöèòîâ ïîçâîëÿåò ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ àíà-
ëèçà ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ëèìôîöèòîâ ïðè ïîäáîðå è îöåíêå ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïîëèâèòàìèííûõ è
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ (Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñ-
êèé óíèâåðñèòåò, ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà ÑÎ ÐÀÌÍ).

Òàêèì îáðàçîì, íà íàø âçãëÿä, èìåþòñÿ íàó÷íûå ïðåäïîñûëêè ê òîìó, ÷òîáû
ðàçðàáîòêó ðåãèîíàëüíûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ýêîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì ðåãèîíîâ è ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ ýòèõ ðåãèîíîâ, ñ÷èòàòü ïðèîðèòåòîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ, ñîõðàíåíèÿ è
ðàçâèòèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Ê ÂÎÏÐÎÑÓ Î ÐÎËÈ ÏÐÈÐÎÄÍÛÕ
ÔÈÇÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ ÏÎËÍÎÖÅÍÍÛÕ ÏÈÒÜÅÂÛÕ ÂÎÄ,

ÀÊÒÈÂÈÐÎÂÀÍÍÛÕ ÊÐÀÑÍÛÌ ÑÂÅÒÎÌ, Â ÓÊÐÅÏËÅÍÈÈ
ÇÄÎÐÎÂÜß ×ÅËÎÂÅÊÀ ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÁÈÎÃÅÍÍÎÉ ÂÎÄÛ «ÒÓÐÀÍ»

Å.À. Ïÿòîâ, Ð.Ä. Áàéìóêàíîâ, Ë.Ï. Âîëíÿíñêàÿ,
Ç.Ì. Áàëêåøåâà, À.Ó. Áàéêåíîâà

ÀÎ «Êîêøåòàóìèíâîäû», ÃÊÏÏ Àêìîëèíñêàÿ îáëàñòíàÿ áîëüíèöà,
ã. Êîêøåòàó, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïèòüåâûå âîäû, ðàñôàñîâàííûå â åìêîñòè, ñòàíîâÿòñÿ àëüòåðíàòèâîé âîäå èç
öåíòðàëèçîâàííûõ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ. Ïðåæäå âñåãî ïîòðåáèòåëü ðàññìàòðèâà-
åò èõ êàê ñðåäñòâî äëÿ ñîõðàíåíèÿ, ïîääåðæàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ.

Â êàçàõñòàíñêèõ è ðîññèéñêèõ ñòàíäàðòàõ íà ïèòüåâûå âîäû, ðàñôàñîâàííûå â
åìêîñòè, ðàññìàòðèâàþòñÿ íå òîëüêî íîðìû ïî áåçîïàñíîñòè âîäû, íî è ââåäåíû
êðèòåðèè ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè âîäû ïî ñîäåðæàíèþ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ýëåìåíòîâ: êàëüöèé, ìàãíèé, ôòîð, éîä, æåñòêîñòü, ìèíåðàëèçàöèÿ. Âïåð-
âûå ïðèâåäåíû òðåáîâàíèÿ ê ìèíèìàëüíûì êîíöåíòðàöèÿì ýëåìåíòîâ, ïðè ñîäåð-
æàíèè êîòîðûõ íèæå óêàçàííûõ ïðåäåëîâ âîäà íå ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîëíîöåííîé
äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå ó÷åíûõ îáðàùåíî íà èçó÷åíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ãðóïï ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïðèñóòñòâóþùèõ â ïîäçåìíûõ âîäàõ. Â åâðîïåéñêèõ ñòàí-
äàðòàõ íà ïðèðîäíûå âîäû îäíèì èç òðåáîâàíèé ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå â ôàñîâàííîé
âîäå åñòåñòâåííîé ìèêðîôëîðû. Íàèáîëåå ïîëåçíûìè äëÿ ÷åëîâåêà ñ÷èòàþòñÿ
ïðèðîäíûå ìèíåðàëüíûå âîäû ñ ñîõðàíåííîé ìèêðîôëîðîé. Äàííîå ïîëîæåíèå
çàêðåïëåíî â êàçàõñòàíñêîì Òåõíè÷åñêîì ðåãëàìåíòå íà ïèòüåâûå âîäû, ðàçðàáî-
òàííîì â 2008 ã.

Ñëåäóÿ òðåáîâàíèÿì âûøåóêàçàííûõ äîêóìåíòîâ, â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè
áûë èçûñêàí èñòî÷íèê Êåíåòêîëü, âîäà êîòîðîãî îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì ôèçèîëî-
ãè÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè.

Â âîäå îáíàðóæåí êîáàëüò â êîëè÷åñòâå 4–13 ìêã/ë, ïðèíèìàþùèé ó÷àñòèå â
ñèíòåçå âèòàìèíà Â12.

Èññëåäîâàíèÿ âîäû, ïðîâåäåííûå Óêðàèíñêèì ÍÈÈ ìåäèöèíñêîé ðåàáèëè-
òàöèè è êóðîðòîëîãèè, ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèñóòñòâèè â íåé ìèêðîîðãàíèçìîâ
ðàçëè÷íûõ ãðóïï, ñïîñîáíûõ ïîëîæèòåëüíî âëèÿòü íà æèçíåííî âàæíûå ôóíêöèè
÷åëîâåêà.
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Íàëè÷èå â âîäå êîáàëüòà è ïðèðîäíûõ áàêòåðèé, ñèíòåçèðóþùèõ âèòàìèí
Â12, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá óíèêàëüíûõ ñâîéñòâàõ ïðèðîäíîé âîäû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèõ íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ êðîâåòâîðåíèÿ, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî äîêëèíè-
÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè.

Òàáëèöà 2
 Ôèçèîëîãè÷åñêèå ãðóïïû ïðèðîäíîé ìèêðîôëîðû

â âîäå ìåñòîðîæäåíèÿ Êåíåòêîëü

Ïîêàçàòåëè
Åäèíèöà

èçìå-
ðåíèÿ

Íîðìàòèâû ôè-
çèîëîãè÷åñêîé
ïîëíîöåííîñòè
ïèòüåâîé âîäû,

â ïðåäåëàõ

Íîðìàòèâû êà÷åñòâà
âîäû, íå áîëåå

Ôàêòè÷åñêè
íàéäåíîäëÿ âñåõ âîä,

êðîìå äåòñêî-
ãî ïèòàíèÿ

äëÿ äåòñêîãî
ïèòàíèÿ

Îáùàÿ ìè-
íåðàëèçàöèÿ ìã/ë 100–1000 1000 200–500 200–306
Æåñòêîñòü ìã-ýêâ/ë  1,5–7 7  1,5–7  1,9–2,8
Êàëüöèé ìã/ë  25–130 130   25–80  21–40
Ìàãíèé ìã/ë    5–65 65    5–50    5–15
Áèêàðáîíàòû ìã/ë  30–400 400   30–400  110–152
Ôòîðèä-èîí ìã/ë  0,5–1,5 1,5  0,6–1,2  0,5–0,6
Éîäèä-èîí ìêã/ë  10–125 125   40–60     25

Òàáëèöà 1
Ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ïîëíîöåííîñòü âîäû ìåñòîðîæäåíèÿ Êåíåòêîëü

Ìèêðîôëîðà Ñâîéñòâà ìèêðîôëîðû

Ìàñëÿíîêèñëûå, æèðîðàñùåïëÿþùèå, Ïîëåçíû ïðè ëå÷åíèè õîëåöèñòèòà, ãåïàòèòà,
òèîíîâûå áàêòåðèè öèñòèòà, ÌÊÁ, èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà;

àêòèâíî âëèÿþò íà áèîëîãè÷åñêîå äåéñòâèå
êëåòîê ïå÷åíè

Óãëåâîäîðîäîêèñëÿþùèå áàêòåðèè Ñèíòåçèðóþò âèòàìèíû Â6 è Â12

Ñàïðîôèòíûå áàêòåðèè Ïðîäóöèðóþò êàòàëàçó, ïðèñóòñòâóþùóþ â
êðîâè, ïî÷êàõ, ïå÷åíè, êîñòíîì ìîçãå –
ôàáðèêå ãåìîãëîáèíà

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïèòüåâîé âîäû ìîæíî óëó÷øàòü ïóòåì âîçäåéñòâèÿ
íà íåå ýíåðãîèíôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè. Çà ðóáåæîì ìåòîäû àêòèâàöèè
èñïîëüçóþòñÿ äëÿ ïðîèçâîäñòâà ëå÷åáíûõ âîä. Âïåðâûå â ìèðå â Êàçàõñòàíå ïî
ïðåäëîæåíèþ ïðîôåññîðà Â.Ì. Èíþøèíà, èñõîäÿ èç ïîíÿòèÿ «ñïåêòðàëüíàÿ ïà-
ìÿòü âîäû», äëÿ àêòèâàöèè âîäû ïðèìåíåí ìîíîõðîìàòè÷åñêèé êðàñíûé ïîëÿðè-
çîâàííûé ñâåò ãåëèé-íåîíîâîãî èñòî÷íèêà. Ïðè ýòîì ïîëó÷àþò áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíóþ ïèòüåâóþ âîäó – áèîãåííóþ. Ñïîñîáíîñòü âîäû çàïîìèíàòü âîçäåéñòâèå
ñâåòà è ïåðåäàâàòü ýòî âîçäåéñòâèå áèîëîãè÷åñêèì ñèñòåìàì äîêàçàíî ìåòîäàìè
êèðëèàí-ôîòîãðàôèè è áèîòåñòèðîâàíèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Êîêøåòàóñêîé ïîëèêëèíèêå è Öåíòðå óðîëî-
ãèè (ã. Àëìàòû), ïîêàçàëè, ÷òî áèîãåííàÿ âîäà ñïîñîáñòâóåò ðàñòâîðåíèþ è âûâîäó
èç ïî÷åê ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ.

Îòêðûòèå ó÷åíûìè îñîáûõ ñâîéñòâ áèîãåííîé âîäû ïî îòíîøåíèþ ê æåëå-
çó ïîçâîëèëî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î âëèÿíèè âîäû íà óñâîåíèå æåëåçà îðãà-
íèçìîì.

Íàáëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ), ïîòðåáëÿ-
þùèìè áèîãåííóþ âîäó áåç ïðèåìà ëåêàðñòâ, ïðîâåäåííûå ñïåöèàëèñòàìè Àê-
ìîëèíñêîé áîëüíèöû, ïîêàçàëè óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè
áîëüíûõ.
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Ïîâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè ïðè óïîòðåáëåíèè àêòèâèðî-
âàííûõ âîä îòìå÷åíî ðàáîòàìè Óñòü-Êàìåíîãîðñêîãî öåíòðà çäîðîâüÿ, ðîññèéñêèõ
ó÷åíûõ.

Êðîìå òîãî, ó áîëüíûõ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå â íîðìå ýðèòðîöèòîâ, ñåãìåí-
òîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ñíèæåíèå ÑÎÝ, ëèìôîöèòîâ.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî, íåîáõîäèìî: ïî-íîâîìó âçãëÿíóòü íà ðîëü ïèòüåâûõ
âîä â óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà ñ ïîçèöèè èõ ïðèðîäíîñòè, íàëè÷èÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ãðóïï ìèêðîôëîðû, àêòèâàöèè ïîëåçíûõ ñâîéñòâ âîäû; íàïðàâëÿòü íàó÷-
íûé ïîòåíöèàë íà óâåëè÷åíèå â ñòðàíå êîëè÷åñòâà èñòî÷íèêîâ ñ ôèçèîëîãè÷åñêè
ïîëíîöåííûìè âîäàìè; ïðîâîäèòü äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå êëèíè-
÷åñêèõ, ïî èñïîëüçîâàíèþ áèîãåííîé âîäû äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ÆÄÀ.

ÂÇÀÈÌÎÄÅÉÑÒÂÈÅ ÔÒÎÐÈÄÎÂ Â ÏÈÒÜÅÂÎÉ ÂÎÄÅ Ñ ÐÀÇËÈ×ÍÛÌÈ
ÑÎÅÄÈÍÅÍÈßÌÈ ÊÀËÜÖÈß È ÉÎÄÀ

Ì.Ó. Ðàãàíèí

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êàê èçâåñòíî, â çîíàõ ïîâûøåííîãî ñîäåðæàíèÿ ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå
ñðåäè íàñåëåíèÿ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ôëþîðîçà çóáîâ. Äëÿ åå
ñíèæåíèÿ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå äåëÿò-
ñÿ íà êîëëåêòèâíûå ìåðû è ìåðû èíäèâèäóàëüíîé ïðîôèëàêòèêè. Ê êîëëåêòèâ-
íûì ìåòîäàì îòíîñèòñÿ óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå, ÷òî ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòî ïóòåì çàìåíû âîäîèñòî÷íèêà èëè ñíèæåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ôòîðà çà
ñ÷åò ñìåøåíèÿ âîäû òàêèõ âîäîèñòî÷íèêîâ ñ âîäîé ñ ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì ôòî-
ðèäîâ. Äåôòîðèâàíèå âîäû ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðàçëè÷íûìè ìåòîäàìè. Íàïðè-
ìåð, ìåòîäîì ñîðáöèè ôòîðà âçâåøåííûì îñàäêîì ãèäðîêñèäà àëþìèíèÿ, ìàãíèÿ
èëè ôîñôàòà êàëüöèÿ, ìåòîäîì ôèëüòðîâàíèÿ âîäû ÷åðåç ïîëóïðîíèöàåìûå ìåìá-
ðàíû (îáðàòíûé îñìîñ), çàäåðæèâàþùèå ôòîð-èîíû è ïðîïóñêàþùèå ìîëåêóëû
âîäû. Òàêæå ñóùåñòâóåò ñïîñîá î÷èñòêè ïðèðîäíûõ âîä îò ôòîðà, çàêëþ÷àþùèéñÿ
â ýëåêòðîëèçå âîäû ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàñòâîðèìûõ àëþìèíèåâûõ ýëåêòðîäîâ. Íî
âñå ìåòîäû, èñïîëüçóåìûå äëÿ äåôòîðèðîâàíèÿ ïèòüåâîé âîäû, ñëîæíû â ýêñïëó-
àòàöèè, èìåþò âûñîêóþ ñòîèìîñòü è áîëüøèå ýíåðãîçàòðàòû, ÷òî îãðàíè÷èâàåò èõ
øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Ê èíäèâèäóàëüíûì ìåòîäàì ïðîôèëàêòèêè îòíîñÿò ìåðî-
ïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîé æèäêîñòè è ïðî-

Òàáëèöà 3
 Èçìåíåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè áîëüíûõ ÆÄÀ,

ïîòðåáëÿþùèõ áèîãåííóþ âîäó

Ïàöèåíò

Ïîêàçàòåëè

äî ïðèåìà âîäû, àïðåëü 2008 ã. ïîñëå ïðèåìà âîäû, îêòÿáðü 2008 ã.

ãåìîãëîáèí, ã/ë æåëåçî â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ìêìîëü/ë

ãåìîãëîáèí, ã/ë æåëåçî â ñûâîðîò-
êå êðîâè, ìêìîëü/ë

1 102 3,9 121 1,0
2 105 4,2 133 3,4
3 97 3,8 118 3,8
4 94 6,3 109 6,3
5 110 19,4 120 33,0
6 92 138
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äóêòîâ ïèòàíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ôòîðèäîâ, âûâîç äåòåé íà ëåòíèé ïåðèîä
èç ýíäåìè÷åñêîãî ðàéîíà è äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå â ïèùó âèòàìèíà D, C, ïðå-
ïàðàòà ãëþêîíàòà êàëüöèÿ.

Öåëü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü, êàêîé èç ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ áîëåå
ýôôåêòèâíî ñïîñîáñòâóåò áûñòðîìó ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé
âîäå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèÿ ìû âçÿëè ïðîáó ïèòüåâîé âîäû èç âîäîïðîâîä-
íîãî êðàíà â ã. Ùó÷èíñêå. Îïðåäåëåíèå èîíîâ ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå ïðîâîäèëè
ôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì, îñíîâàííûì íà ñïîñîáíîñòè ôòîðèä-èîíà îáðàçîâû-
âàòü ðàñòâîðèìûé â âîäå òðîéíîé êîìïëåêñ ñèðåíåâî-ñèíåãî öâåòà, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäÿò ëàíòàí, àëèçàðèí êîìïëåêñîí è ôòîðèä. Èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè ðà-
ñòâîðà ôîòîìåòðèðîâàëè ïðè äëèíå âîëíû 600+10 íì. Ìåòîä ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü
ñóììàðíóþ êîíöåíòðàöèþ âñåõ ôîðì ôòîðèäîâ: èîíû ôòîðà è åãî êîìïëåêñíûå
ñîåäèíåíèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ èñïîëüçóþò ýëåêòðîäíóþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç ôòî-
ðèäíîãî èîíîñåëåêòîðíîãî ýëåêòðîäà è âñïîìîãàòåëüíîãî õëîðñåðåáðÿíîãî ýëåêòðî-
äà. Èçìåðåíèå ïîòåíöèàëà ôòîðèäíîãî ýëåêòðîäà ïðîâîäÿò ïðèáîðîì èîíîìåðîì.

Â ýêñïåðèìåíòå áûëè èñïîëüçîâàíû ïÿòü ïðåïàðàòîâ: áàëüçàì «Âîçðîæäåíèå»,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé éîäíûé ðàñòâîð; 5% ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà; ãëþêî-
íàò êàëüöèÿ; êàëüöèé ñ ìàãíèåì; êàëüöèé ñ éîäîì. Âîäîïðîâîäíàÿ âîäà áûëà ðàç-
áèòà íà äâå ïàðòèè: êîíòðîëüíàÿ è ñðàâíèòåëüíàÿ. Â êîíòðîëüíóþ ïàðòèþ ìû íè-
÷åãî íå äîáàâëÿëè. Ñðàâíèòåëüíàÿ ïàðòèÿ áûëà ðàçëèòà â ðàâíûõ êîëè÷åñòâàõ â 12
ïðîáèðîê. Âûøåïåðå÷èñëåííûå ïðåïàðàòû áûëè äîáàâëåíû â êàæäûå äâå ïðîáèð-
êè îòäåëüíî. Çàòåì êîíòðîëüíóþ è ñðàâíèòåëüíóþ ìû ðàçäåëèëè åùå íà äâå ïàðòèè.
Ïåðâàÿ ïîäâåðãëàñü êèïÿ÷åíèþ, âòîðàÿ ïàðòèÿ áûëà ïîìåùåíà â òåðìîñòàò ñ t=36îÑ
â òå÷åíèå 24 ÷.

Êîëè÷åñòâî ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå, âçÿòîé èç âîäîïðîâîäíîãî êðàíà â
ã. Ùó÷èíñêå, ñîñòàâèëî 2,2195 ìã/êóá. äì. Ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ âîäû ñîäåðæàíèå
ôòîðèäîâ ñíèçèëîñü âî âñåõ ðàñòâîðàõ, â òîì ÷èñëå è â ïèòüåâîé âîäå, êóäà íè÷åãî
íå äîáàâëÿëè. Íî ñàìîå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ïðîèçîøëî â ïèòüåâîé âîäå ñ ãëþ-
êîíàòîì êàëüöèÿ. Íåçíà÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ñ êîíòðîëüíîé âîäîé â ñíèæåíèè èîíîâ
ôòîðà â ïèòüåâîé âîäå ïîêàçàëè ðàñòâîðû ñ êàëüöèåì è éîäîì, ñ êàëüöèåì è ìàã-
íèåì è ñ 5% ðàñòâîðîì éîäà.

Ïîñëå îòñòàèâàíèÿ âîäû â òåðìîñòàòå ïðè òåìïåðàòóðå, ðàâíîé 36îÑ, â ïðî-
áèðêå ñ ðàñòâîðîì êàëüöèÿ ñ éîäîì ôòîðèäû ñíèçèëèñü äî 0,054 ìã/êóá. äì, à â
âîäå ñ ãëþêîíàòîì êàëüöèÿ – äî 0,160 ìã/êóá. äì (ñì. òàáë.).

Ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå
ñ äîáàâëåíèåì ðàçëè÷íûõ ïðåïàðàòîâ

Íàèìåíîâàíèå ïðåïàðàòîâ,
êîòîðûå áûëè äîáàâëåíû â

ïèòüåâóþ âîäó

Êîëè÷åñòâî ôòîðèäîâ â âîäå
ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ, ìã/êóá. äì

Êîëè÷åñòâî ôòîðèäîâ
â âîäå ïîñëå ýêñïîçèöèè

â òåðìîñòàòå t=36îÑ â òå÷å-
íèå 24 ÷, ìã/êóá. äì

Ïèòüåâàÿ âîäà áåç äîïîë-
íèòåëüíûõ äîáàâîê 1,83 2,2195
Éîäíûé ðàñòâîð «Ðåíåññàíñ» 1,8528 3,076
5% ñïèðòîâîé ðàñòâîð éîäà 1,6019 2,076
Ãëþêîíàò êàëüöèÿ 0,023 0,160
Êàëüöèé ñ ìàãíèåì 1,631 2,2194
Êàëüöèé ñ éîäîì 1,345 0,054

Ïîâûøåííîå êîëè÷åñòâî ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå ñ ðàñòâîðîì «Ðåíåññàíñ»
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò èçãîòîâëåí â ã. Àëìàòû, ãäå òàêæå îòìå÷àåòñÿ
çíà÷èòåëüíîå ñîäåðæàíèå èîíîâ ôòîðà â âîäå.
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Òàêèì îáðàçîì, ïîñëå êèïÿ÷åíèÿ ðàñòâîðîâ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå ôòîðè-
äîâ áûëî îòìå÷åíî â ïèòüåâîé âîäå ñ ïðåïàðàòîì ãëþêîíàòà êàëüöèÿ, íî ïðè îò-
ñòàèâàíèè ïèòüåâîé âîäû ïðè t=36îÑ (ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà îðãàíèçìà) â òå÷åíèå
24 ÷ çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ôòîðèäîâ áûëî îòìå÷åíî â ïèòüåâîé âîäå ñ ïðåïàðà-
òîì êàëüöèÿ è éîäà. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ôòîð âûòåñíÿåò éîä èç âñåõ åãî ñîåäè-
íåíèé. È â äàííîì ñëó÷àå ôòîð, âûòåñíÿÿ éîä èç ñîåäèíåíèÿ ñ êàëüöèåì, îáðàçóåò
òðóäíîðàñòâîðèìîå ñîåäèíåíèå ôòîðèä êàëüöèÿ, êîòîðûé âûïàäàåò â îñàäîê, òåì
ñàìûì ñíèæàÿ êîëè÷åñòâî ðàñòâîðèìûõ ôòîðèäîâ â ïèòüåâîé âîäå.

ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÜ ÝÍÅÐÃÈÅÉ È ÏÈÙÅÂÛÌÈ ÂÅÙÅÑÒÂÀÌÈ
Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÄÎÕÎÄÀ

À.Á. Ñàëõàíîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Îäíèì èç íåîòúåìëåìûõ êîìïîíåíòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèì ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ è âûñîêóþ òðóäîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà, ÿâëÿåòñÿ ðàöèî-
íàëüíîå ïèòàíèå. Ïðîáëåìà ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî â ñòðà-
òåãèè ãîñóäàðñòâà, íàïðàâëåííîé íà ïîâûøåíèå æèçíåííîãî óðîâíÿ íàñåëåíèÿ. Íå
ìåíåå âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ñóùåñòâóþùàÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äèôôåðåíöèàöèÿ
íàñåëåíèÿ, êîòîðóþ õàðàêòåðèçóþò ðàçìåðû äîõîäà, ðàñõîäîâ, ñáåðåæåíèé, ïîòðåá-
ëåíèå îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è äðóãèå ïîêàçàòåëè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî ïîëîæåíèÿ íàñåëåíèÿ. Óðîâåíü äîõîäà îïðåäåëÿåò ðàçëè÷èÿ â êîëè÷åñòâå è
êà÷åñòâå ïðèîáðåòàåìûõ è ïîòðåáëÿåìûõ òîâàðîâ è óñëóã. Îò ýòîãî çàâèñÿò ðàçíî-
îáðàçèå, êàëîðèéíîñòü, êà÷åñòâî è ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îäíîé èç çàäà÷ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî îïðåäåëåíèå
îñîáåííîñòåé ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ïèùåâûõ âåùåñòâ è ýíåðãèè, èçó-
÷åíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîõîäà íàñåëåíèÿ.

Ìàòåðèàëîì äëÿ àíàëèçà ñëóæèëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ õàðàêòåðà ôàê-
òè÷åñêîãî ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ìåòîäîì ñóòî÷íîãî (24-÷àñîâîãî) âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäîâàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíå-
íèÿ êàê äîñòàòî÷íî òî÷íûé, ïðîñòîé è íåäîðîãîé è ïðèìåíèìûé ïðè îáñëåäîâà-
íèè ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè èçó÷å-
íèè ïèòàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ èëëþñòðèðîâàííûé àëüáîì ïîðöèé ïðîäóêòîâ è áëþä,
ðàçðàáîòàííûé â íàøåé îðãàíèçàöèè.

Ïðè àíàëèçå ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âåùåñòâ â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ äîõîäà
óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà (ìåíüøå 3571
òåíãå) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ðåñïîíäåíòîâ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà (áîëüøå
30 000 òåíãå) ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå áåëêîâ ìåíüøå íà 30%, à æèâîòíûõ
áåëêîâ ìåíüøå â 2 ðàçà (ð<0,001). Íàðÿäó ñ ýòèì óäàëîñü âûÿâèòü îïðåäåëåííóþ
çàêîíîìåðíîñòü. Â ÷àñòíîñòè ñðåäíåñóòî÷íîå ïîòðåáëåíèå æèðîâ, ïèùåâûõ âîëî-
êîí, íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, âèòàìèíà Å, íèàöèíà è òàêèõ ìèíåðàëîâ, êàê
êàëüöèé, ôîñôîð, ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ðåñïîíäåíòîâ îêàçûâàåòñÿ íèæå íà 30%,
à æåëåçà, áåòàêàðîòèíà, ðèáîôëàâèíà – íà 20% ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëåå îáåñïå÷åí-
íûìè ðåñïîíäåíòàìè (äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé âûñîêàÿ (ð<0,001). Ãðóïïà îïðàøè-
âàåìûõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà ïîòðåáëÿëà âèòàìèí Â12 è ñåðó íà 60% áîëüøå
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà. Ïîòðåáëåíèå õîëåñòåðèíà áûëî
òàêæå âûøå ñðåäè âûñîêîîáåñïå÷åííûõ ðåñïîíäåíòîâ.

Ðàñ÷åòû âåëè÷èí ïîòðåáëåíèÿ ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ ïîçâîëèëè âûÿâèòü
íàðóøåíèÿ ñîîòíîøåíèé ìåæäó îòäåëüíûìè ïèùåâûìè âåùåñòâàìè. Òàê, â ñóòî÷-
íîì ðàöèîíå ãðóïïû íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà ïðè ñðåäíåñóòî÷íîì ïî-
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ñòóïëåíèè ýíåðãèè â 1891 êêàë è îòíîñèòåëüíî íîðìàëüíîì ñîäåðæàíèè óãëåâîäîâ
è îáùèõ æèðîâ óðîâåíü æèâîòíûõ áåëêîâ, ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò
áûë íèæå ðàñ÷åòíûõ âåëè÷èí ïîòðåáíîñòè â íèõ íà 15%, à ñóòî÷íûé ðàöèîí ïèòà-
íèÿ ãðóïïû ñ áîëåå âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà ïðè ñðåäíåñóòî÷íîì ïîñòóïëåíèè
ýíåðãèè â 2062 êêàë îêàçàëñÿ íåñáàëàíñèðîâàííûì ïî íóòðèåíòíîìó ñîñòàâó: âêëàä
óãëåâîäîâ â ýíåðãåòè÷åñêóþ öåííîñòü ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ñîñòàâèë 45% ïðîòèâ
55–60% ïî íîðìå, à æèðîâ – 40% ïðîòèâ 30% ïî íîðìå. Êðîìå òîãî, ó ïîñëåäíèõ
ñîäåðæàíèå íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò îêàçàëîñü ïîâûøåííûì íà 20%, à ïîëè-
íåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò – íàîáîðîò, ñíèæåííûì íà 15%. Íèçêèé óðîâåíü
ïèùåâûõ âîëîêîí (ìåíüøå íîðìû ïî÷òè â 2 ðàçà ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðàæäàí
è íà 25% ñðåäè ëèö ñ âûñîêèì äîñòàòêîì) õàðàêòåðåí äëÿ îáåèõ ãðóïï, ÷òî ñîîòíî-
ñèòñÿ ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì ôðóêòîâ, îâîùåé è õëåáîïðîäóêòîâ èç ìóêè ãðóáîãî
ïîìîëà âñåì íàñåëåíèåì ñòðàíû.

Àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèíîâ, ìèíåðàëîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåäîñòàòî÷íîì èõ ñîäåðæàíèè â ñóòî÷íîì ðàöèîíå îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïï, ÷òî
ãîâîðèò î âûñîêîì ðèñêå ðàçâèòèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ ñðåäè íàñåëåíèÿ â
öåëîì. Íàïðèìåð, ñîäåðæàíèå òàêèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, êàê òèàìèí, ïèðèäîêñèí,
ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà ñíèæåíî íà 40% îò íîðìû â îáåèõ ãðóïïàõ. Ñîäåðæàíèå
äðóãèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ – âèòàìèíà Ñ, ðèáîôëàâèíà, íèàöèíà, âèòàìèíà Å, ìàã-
íèÿ, öèíêà – íèæå íîðìû íà 25–50%, ïðè÷åì â ãðóïïå ñ íèçêèì äîõîäîì ýòè
íàðóøåíèÿ èìåþò áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð. Ñëåäóåò îòìåòèòü ðÿä íóòðèåíòîâ,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ â ñðåäíåñóòî÷íîì ðàöèîíå îêàçàëîñü íèæå ïîòðåáíîñòè â íèõ
â íåñêîëüêî ðàç. Òàê, ñîäåðæàíèå êàëüöèÿ â ñóòî÷íîì ðàöèîíå ìàëîîáåñïå÷åííûõ
ãðàæäàí áûëî ìåíüøå íîðìû ïîòðåáíîñòè â íåì ïî÷òè â 2,5 ðàçà, ôîëàòà – â 4
ðàçà, áåòà-êàðîòèíà – â 2,5 ðàçà. Ñðåäè áîëåå îáåñïå÷åííûõ ðåñïîíäåíòîâ ñèòóà-
öèÿ íåñêîëüêî ëó÷øå, îäíàêî ñðåäè íèõ òàêæå ñóùåñòâóåò äåôèöèò ýòèõ âåùåñòâ â
ñóòî÷íîì ðàöèîíå, óðîâåíü êîòîðûõ íèæå íîðìû íà 40–50% äëÿ êàëüöèÿ, â 2 ðàçà
äëÿ áåòà-êàðîòèíà, â 3,5 ðàçà äëÿ ôîëàòà. Ó÷èòûâàÿ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû æåëå-
çîäåôèöèòíîé àíåìèè â ðåñïóáëèêå, áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò àíàëèç ñîäåð-
æàíèÿ æåëåçà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå. Îêàçàëîñü, ÷òî åãî ñîäåðæàíèå íèæå íîðìû íà
40% ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åííûõ æåíùèí è íà 30% ñðåäè æåíùèí ñ âûñîêèì äîñòàò-
êîì. ×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, òî ñîäåðæàíèå æåëåçà â èõ ñóòî÷íîì ðàöèîíå âûÿâëåíî
â ïðåäåëàõ íîðìû â îáåèõ ãðóïïàõ. Êðîìå òîãî, ñðåäè ðåñïîíäåíòîâ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîõîäà ïîêàçàòåëü ñóòî÷íîãî ðåòèíîë-ýêâèâàëåíòà íèæå ïîòðåáíîñòè íà 40% è
âèòàìèíà Â12 – íà 25%, â îòëè÷èå îò íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ñ âûñîêèì
óðîâíåì äîõîäà.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî îáåñïå÷åííîñòü òàêèìè íóòðèåíòàìè, êàê õîëåñòåðèí, ôîñ-
ôîð, ìåäü, îêàçàëàñü â ïðåäåëàõ íîðìû ñðåäè âñåãî íàñåëåíèÿ íåçàâèñèìî îò óðîâ-
íÿ äîõîäà.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ ýíåðãèè è ïèùåâûõ âåùåñòâ â çàâèñèìî-
ñòè îò óðîâíÿ äîõîäà íàñåëåíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòî÷íîì ïîòðåáëåíèè
æèâîòíûõ áåëêîâ ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åííûõ ãðàæäàí, à òàêæå, ÷òî äåôèöèò ïîëèíå-
íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ïèùåâûõ âîëîêîí, áîëüøèíñòâà ìèêðîýëåìåíòîâ è
âèòàìèíîâ ÿâëÿåòñÿ îáùåé ïðîáëåìîé äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ, ÿâëÿÿñü áîëåå âûðà-
æåííûì ó ëèö ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà. Îñíîâíûå ïðè÷èíû âûÿâëÿåìûõ äèñáà-
ëàíñîâ â öåëîì èìåþò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå êîðíè. Ýòè äèñáàëàíñû ñóòî÷-
íîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ñíèæåíèåì äîñòóïíîñòè ïðîäî-
âîëüñòâèÿ è ïîêóïàòåëüíîé ñïîñîáíîñòè íàñåëåíèÿ. Êðîìå òîãî, îãðîìíîå çíà÷å-
íèå èãðàþò òàêèå ôàêòîðû, êàê óðîâåíü çíàíèÿ íàñåëåíèÿ î çäîðîâîì ïèòàíèè, à
òàêæå ïðèâû÷êè è òðàäèöèè â ïèòàíèè.
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ÎÖÅÍÊÀ ÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß
ÍÀÑÅËÅÍÈÅÌ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ Â ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ ÎÒ ÓÐÎÂÍß ÄÎÕÎÄÀ

À.Á. Ñàëõàíîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïðîäîâîëüñòâåííîå ïîòðåáëåíèå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ïîêàçàòåëåé
áëàãîñîñòîÿíèÿ âñåõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Äèíàìèêà ïðîäîâîëüñòâåííîãî ïîòðåáëåíèÿ
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì è ñòðóêòóðîé äîõîäà, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü çàâèñÿò îò
öåëîãî ðÿäà äðóãèõ ôàêòîðîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ïî-
ëèòèêè ãîñóäàðñòâà.

Ïî ìàòåðèàëàì âûáîðî÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ çàíÿòîñòè íàñåëåíèÿ Àãåíòñòâà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñòàòèñòèêå â IV êâàðòàëå 2008 ã. ÷èñëåííîñòü áåçðàáîò-
íîãî íàñåëåíèÿ ñîñòàâèëà 559 300 ÷åëîâåê, óðîâåíü áåçðàáîòèöû ñîñòàâèë 6,6%.
Îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíû â îðãàíàõ çàíÿòîñòè Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöè-
àëüíîé çàùèòû íàñåëåíèÿ ÐÊ â êà÷åñòâå áåçðàáîòíûõ íà êîíåö äåêàáðÿ 2008 ã.
48 400 ÷åëîâåê (0,6%), â ÿíâàðå 2009 ã. óðîâåíü áåçðàáîòèöû ñîñòàâèë 6,9%, à äîëÿ
çàðåãèñòðèðîâàííûõ áåçðàáîòíûõ ïîâûñèëàñü äî 0,7%. Îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà íåðà-
âåíñòâà äîõîäîâ. Äîëÿ íàñåëåíèÿ ñ äîõîäàìè íèæå âåëè÷èíû ïðîæèòî÷íîãî ìèíè-
ìóìà ñîñòàâèëà â 2007 ã. 12,7%. Çíà÷èòåëüíûì îñòàåòñÿ ðàçðûâ â äîõîäàõ íàèáåä-
íåéøèõ è íàèáîëåå ñîñòîÿòåëüíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ. Êîýôôèöèåíò äèôôåðåíöèà-
öèè ìåæäó ñðåäíèìè äîõîäàìè 10% íàèáîëåå è 10% íàèìåíåå îáåñïå÷åííîãî íàñå-
ëåíèÿ ïðåâûñèë 7. Ñëåäóåò òàêæå ïðèíÿòü âî âíèìàíèå, ÷òî ìåæîòðàñëåâàÿ äèô-
ôåðåíöèàöèÿ â îïëàòå òðóäà òîæå îêàçûâàåòñÿ âûñîêîé. Òàê, ñðåäíÿÿ çàðïëàòà
ðàáîòíèêîâ ãîðíîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè è ñôåðû ôèíàíñîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè ïðåâûøàåò çàðàáîòêè â çäðàâîîõðàíåíèè è îáðàçîâàíèè â 3–4 ðàçà. Ðàçìåð îï-
ëàòû òðóäà â îòðàñëÿõ ñîöèàëüíîé ñôåðû â ïîñëåäíèå ãîäû íå ïðåâûøàë 55–60%
îò ñðåäíåé çàðàáîòíîé ïëàòû ïî ðåñïóáëèêå. Òàêàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ äîõîäîâ íà-
ñåëåíèÿ íåñîìíåííî ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Èçó÷åíèå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ èìååò ìíîãîöåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü è ÿâëÿåò-
ñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ ýòàïîâ ôîðìèðîâàíèÿ ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëà-
ñòè ïèòàíèÿ, òàê êàê â êîíå÷íîì èòîãå ïàòîëîãèÿ àëèìåíòàðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè ÷åëîâå-
êà. Â ñèñòåìå ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà äàííûå ïî êà÷åñòâó ïèòà-
íèÿ ÿâëÿþòñÿ îñíîâîé äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, âûáîðà íàïðàâëåíèé â ïðîèçâîä-
ñòâå è ðåàëèçàöèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îäíèì èç ìåòîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ íàèáîëåå
òî÷íî îöåíèòü ôàêòè÷åñêèé õàðàêòåð ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ñóòî÷íî-
ãî (24-÷àñîâîãî) âîñïðîèçâåäåíèÿ ïèòàíèÿ. Ýòîò ìåòîä ðåêîìåíäîâàí Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) êàê äîñòàòî÷íî òî÷íûé, ïðîñòîé è íåäîðî-
ãîé è ïðèìåíèìûé ïðè îáñëåäîâàíèè ëèö ñ ðàçëè÷íûìè ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè-
÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè èçó÷åíèè ïèòàíèÿ ïðèìåíÿëñÿ èëëþñòðèðîâàííûé
àëüáîì ïîðöèé ïðîäóêòîâ è áëþä, ðàçðàáîòàííûé íàøåé àêàäåìèåé.

Íàðÿäó ñ ýòèì áûëî èçó÷åíî ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ äîõîäà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ðåñïîíäåíòû ñ íàèìåíüøèì óðîâíåì äîõîäà
(ìåíåå 3571 òåíãå) ñîñòàâèëè 14,3% îò îáùåãî ÷èñëà èññëåäîâàííûõ ðåñïîíäåíòîâ,
à ñ íàèáîëüøèì óðîâíåì äîõîäà (áîëåå 30 000 òåíãå) – 16,8%.

Àíàëèç ïîòðåáëåíèÿ îñíîâíûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íàñåëåíèåì ñ ðàçëè÷íûì
óðîâíåì äîõîäà ïîçâîëèë âûÿâèòü îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè. Ñ ïîâûøåíèåì
áëàãîñîñòîÿíèÿ ëþäåé óâåëè÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ,
ôðóêòîâ, êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé. Òàê, â ãðóïïå ñ âûñîêèì óðîâíåì äîõîäà ïîòðåá-
ëåíèå êîëáàñíûõ èçäåëèé è ìÿñà ïòèöû â 10 ðàç (ð<0,001), ÿèö – â 2,5 ðàçà (ð<0,001),
ñâåæåãî ìîëîêà, êèñëîãî ìîëîêà, ñëèâîê, ñìåòàíû – â 1,6–1,8 ðàçà (ð<0,001),
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ñûðà – â 8 ðàç (ð<0,001), òâîðîãà – â 14 ðàç (ð<0,001), áîáîâûõ – â 3 ðàçà (ð<0,01)
âûøå, ÷åì â ãðóïïå ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà. Ïîòðåáëåíèå îâîùåé ïðèìåðíî îäè-
íàêîâî â îáåèõ ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ, ÷åãî íåëüçÿ ñêàçàòü î ôðóêòàõ. Ïîòðåáëåíèå
ÿáëîê â 5,5 ðàçà (ð<0,005), à ôðóêòîâûõ ñîêîâ, êîìïîòîâ è êèñåëåé ïî÷òè â 9 ðàç
(ð<0,001) âûøå â ãðóïïå ñ äîõîäîì âûøå 30 000 òåíãå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé ñ
äîõîäîì íèæå 3571 òåíãå. Îñíîâíûìè äîñòóïíûìè ïðîäóêòàìè, ñðåäíåñóòî÷íîå
ïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ðîñëî ñ âûñîêîé äîñòîâåðíîñòüþ ïî ìåðå ñíèæåíèÿ äîõîäà è
çàíèìàëî áîëüøóþ ÷àñòü ïèòàíèÿ ìåíåå îáåñïå÷åííûõ ðåñïîíäåíòîâ, îêàçàëèñü
áàðàíèíà, ìàêàðîíû, õëåá ïøåíè÷íûé 1 è 2 ñîðòà, ñàõàð, áàõ÷åâûå. Ïî ïîòðåáëå-
íèþ òàêèõ ïðîäóêòîâ, êàê ìàñëî ñëèâî÷íîå, ìóêà ïøåíè÷íàÿ, êðóïà, êàðòîôåëü,
ìàñëî ïîäñîëíå÷íîå, âàðåíüå ÷åòêîé äîñòîâåðíîé ðàçíèöû â çàâèñèìîñòè îò óðîâ-
íÿ äîõîäà âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàêæå óäàëîñü ïîêàçàòü, ÷òî ñòðóêòóðà ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ îò-
ëè÷àåòñÿ îò ìèíèìàëüíûõ íîðì ïî ñëåäóþùèì ïîçèöèÿì: ñðåäè ìàëîîáåñïå÷åí-
íûõ ðåñïîíäåíòîâ óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ òâîðîãà, ñûðîâ – íèæå ìèíèìàëüíûõ íîðì,
à â îáåèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîòðåáëåíèå öåëüíîãî ìîëîêà, ÿèö è áîáîâûõ –
íèæå, ìàêàðîííûõ èçäåëèé – âûøå ìèíèìàëüíûõ íîðì. Ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðî-
äóêòîâ òàêæå áûëî âûøå ìèíèìàëüíîé íîðìû â ãðóïïàõ ðåñïîíäåíòîâ êàê ñ âûñî-
êèì, òàê è ñ íèçêèì óðîâíÿìè äîõîäà.

Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ôðóêòîâ è îâîùåé, çà èñêëþ÷åíèåì îãóðöîâ, ïîìèäî-
ðîâ è áàõ÷åâûõ, íèæå ìèíèìàëüíûõ íîðì. Êðîìå òîãî, óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ôðóê-
òîâ è îâîùåé â öåëîì, íå ñ÷èòàÿ êàðòîôåëÿ, ñðàâíèâàëñÿ ñ óðîâíåì, ðåêîìåíäóå-
ìûì ÂÎÇ, êîòîðûé ðàâåí 400 ã â äåíü. Îêàçàëîñü, ÷òî ýòîò óðîâåíü â ãðóïïå ìàëî-
îáåñïå÷åííûõ ðåñïîíäåíòîâ åäâà äîñòèãàåò 250 ã, äàæå â ñåçîí åñòåñòâåííîãî ñîçðå-
âàíèÿ è íàèáîëüøåé äîñòóïíîñòè îâîùåé è ôðóêòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ íåîáõîäèìûõ áèîëîãè-
÷åñêè öåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ÿèö, îâîùåé, ôðóêòîâ)
õàðàêòåðèçóåòñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè ãðóïïà íàñåëåíèÿ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäà,
êîòîðàÿ ïîïîëíÿåò ñâîé ðàöèîí ãëàâíûì îáðàçîì çà ñ÷åò ìàêàðîííûõ èçäåëèé,
õëåáîïðîäóêòîâ èç ïøåíè÷íîé ìóêè, ñàõàðà, áàõ÷åâûõ (îáúÿñíÿåòñÿ ïðîâåäåíèåì
èññëåäîâàíèÿ â ëåòíèé ïåðèîä). Èç ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ ýòà ãðóïïà íàñåëåíèÿ ïðåä-
ïî÷òåíèå îòäàåò áàðàíèíå.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÀËÈÌÅÍÒÀÐÍÎÇÀÂÈÑÈÌÎÃÎ ÄÈÀÁÅÒÀ II ÒÈÏÀ

À.Ñ. Ñàðñåíîâ, À.À. Àëäàøåâ, Â.Â. Êèëüìàåâ, Ì.Ï. Èîíèíà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà II òèïà (ÑÄ) â ìèðå íàðàñòàåò ãîä îò
ãîäà. Â ñàìîì íà÷àëå íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ýòî çàáîëåâà-
íèå íîñèò õàðàêòåð ïàíäåìèè, ïîñêîëüêó òîëüêî â ÑØÀ åæåãîäíî äèàãíîñòèðóåò-
ñÿ äî 600 òûñ. íîâûõ ñëó÷àåâ. Íå ëó÷øå îáñòîÿò äåëà è â äðóãèõ ðåãèîíàõ. Ïî
îôèöèàëüíîé ñòàòèñòèêå, â Êàçàõñòàíå çàðåãèñòðèðîâàíî îêîëî 83 000 áîëüíûõ
ÑÄ, õîòÿ íà ñàìîì äåëå, êàê óáåæäàþò âåäóùèå ýíäîêðèíîëîãè, èõ ïî ìåíüøåé
ìåðå â òðè ðàçà áîëüøå. À ïî ïðîãíîçàì ñïåöèàëèñòîâ ÂÎÇ, ïðè åæåãîäíîì ïðèðî-
ñòå çàáîëåâàåìîñòè ÑÄ â 5–7% â íûíåøíåì ñòîëåòèè îò íåãî áóäåò ñòðàäàòü êàæ-
äûé âòîðîé ÷åëîâåê, ÷åìó â íåìàëîé ñòåïåíè ñïîñîáñòâóþò ìàëîïîäâèæíûé îáðàç
æèçíè, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå (ïåðååäàíèå), âñåâîçìîæíûå ñòðåññû, âûçâàííûå
ýêîëîãî-ýêîíîìè÷åñêèìè íåóðÿäèöàìè.

Êàê èçâåñòíî, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå II òèïà, ÷àñòî íàçûâàåìûì àëèìåíòàð-
íûì, âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïîääåðæàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîäæå-
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ëóäî÷íîé æåëåçû è ïå÷åíè, íå ñðàáàòûâàþùèõ âðåìÿ îò âðåìåíè â ñèëó ðÿäà ôàê-
òîðîâ ýíäî- è ýêçîãåííîãî õàðàêòåðà. Íàðÿäó ñ ðàöèîíàëèçàöèåé ïèòàíèÿ ýòîìó
áóäóò ñïîñîáñòâîâàòü è îáîãàùåíèå ðàöèîíîâ ýññåíöèàëüíûìè íóòðèåíòàìè îïðå-
äåëåííîãî ñîñòàâà è êîìáèíàöèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðèðîäíûõ ñðåäñòâ, êîòîðûå â
êîíå÷íîì ñ÷åòå ïîìîãóò ñíèçèòü ñàõàðíóþ íàãðóçêó íà îðãàíèçì è ñòèìóëèðîâàòü
äåÿòåëüíîñòü ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû è äðóãèõ îðãàíîâ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû.

Èñõîäÿ èç ýòîãî öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ðàçðàáîòêà òåõíîëî-
ãèè ïîëó÷åíèÿ íîâûõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è áèîäîáàâîê, ëà-
áîðàòîðíî-êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå
ÑÄ. Ðàáîòà ïðîâîäèëàñü ñîâìåñòíî ñ Äèàáåòè÷åñêèì öåíòðîì è ÍÈÈ êàðäèîëîãèè
è âíóòðåííèõ áîëåçíåé ÌÇ ÐÊ.

Íîâûì ñïîñîáîì áûëà ïîëó÷åíà áèîäîáàâêà ê ïèùå, äëÿ ÷åãî ÿè÷íûé áåëîê
îáðàáàòûâàëè ïåïñèíîì â ïðèñóòñòâèè âèòàìèíà ÐÐ è ñîëÿíîé êèñëîòû. Çàòåì â
ñìåñü ââîäèëè ôîëèåâóþ êèñëîòó, âèòàìèí Â12 è ñåðíîêèñëûé öèíê.

Ãîòîâóþ áèîäîáàâêó íàçíà÷àëè áîëüíûì (ÑÄ) ïî 5 ìë 3 ðàçà â äåíü, ðàçáàâ-
ëÿÿ åå â 20–30 ìë îñòóæåííîé êèïÿ÷åííîé âîäû çà 5–15 ìèí äî åäû.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 15 ÷åëîâåê, 9 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà, áîëü-
íûõ ÑÄ II òèïà. Èç íèõ ó 6 ÷åëîâåê ÑÄ âûÿâëåí ìåíüøå 1 ãîäà íàçàä, ó 3 ÷åëîâåê –
1 ãîä, ó 1 – ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ 2 ãîäà.

Ïÿòü ÷åëîâåê äî íàçíà÷åíèÿ ïèùåâîé äîáàâêè íå ïîëó÷àëè íèêàêîé ñàõàðî-
ïîíèæàþùåé òåðàïèè, 5 ÷åëîâåê óæå ïîëó÷àëè òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîïîíèæàþ-
ùèå ïðåïàðàòû. Ó âñåõ èññëåäóåìûõ äî íàçíà÷åíèÿ ïèùåâîé äîáàâêè íå áûëî ïîë-
íîé êîìïåíñàöèè ÑÄ è óðîâåíü ãëèêåìèè áûë âûøå íîðìû. Èññëåäîâàíèå âêëþ-
÷àëî â ñåáÿ èçìåðåíèå ãëèêåìèè íàòîùàê è ÷åðåç 2 ÷àñà ïîñëå åäû äî íàçíà÷åíèÿ
ïèùåâîé äîáàâêè, ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïèùåâîé äîáàâêè; ÷åðåç 1
ìåñÿö ïîñëå íàçíà÷åíèÿ è ÷åðåç 2 ìåñÿöà ïîñëå íàçíà÷åíèÿ ïèùåâîé äîáàâêè.
Òàêæå ïðîâîäèëîñü èçìåðåíèå ìàññû òåëà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó 4 ÷åëîâåê íàáëþäàëîñü äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ãëèêåìèè ÷åðåç 3–4 íåäåëè ïîñëå íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïèùåâîé
äîáàâêîé.

Ó îñòàëüíûõ èññëåäóåìûõ óðîâåíü ãëèêåìèè ñíèæàëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (4 ÷å-
ëîâåêà) ëèáî îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå (2 ÷åëîâåêà).

Ó âñåõ èññëåäóåìûõ îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå ìàññû òåëà îò 1 äî 7 êã çà 2 ìåñÿöà.
Òàêèì îáðàçîì, õîòÿ ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå è íå âûÿâèëî àáñîëþòíîãî

ñàõàðîïîíèæàþùåãî ñâîéñòâà ïèùåâîé äîáàâêè, ñíèæåíèå ìàññû òåëà ó âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ äàåò îñíîâàíèå ïðèìåíÿòü åå íå òîëüêî äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà
II òèïà, íî è äëÿ ñíèæåíèÿ ìàññû òåëà.

Âòîðûì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ áûëî èçó÷åíèå âëèÿíèÿ íà áèîõèìè÷åñêèé ñòà-
òóñ êðîâè (îáùèé áåëîê, àëüáóìèíû, ãëîáóëèíû, ïèðóâàò, ëàêòàò, îáùèå ëèïèäû,
êðåàòèíèí, ìî÷åâàÿ êèñëîòà, àìèíî- è æèðíûå êèñëîòû, âèòàìèíû À, Å, Ñ) áîëü-
íûõ ÑÄ áèîïðåïàðàòà «Áèëàêò-ÀÑ», êîòîðûé ïðåäñòàâëÿë ñîáîé ñèìáèîíò áèôè-
äî- è ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 15 áîëüíûõ (4 – êîíòðîëüíûõ) â âîçðàñòå îò 47
äî 67 ëåò. Ó 5 ïàöèåíòîâ áîëåçíü îñëîæíÿëàñü íåéðîïàòèåé, àíãèîïàòèÿ áûëà õà-
ðàêòåðíà åùå äëÿ 5 ÷åëîâåê, à íåôðîïàòèÿ – äëÿ 1. Èç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 4 áîëüíûõ, òàê æå êàê è
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðèåìà áèîïðåïàðàòà «Áèëàêò-ÀÑ»
ñîñòàâëÿëà 14 äíåé.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå îáùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, à òàêæå áîëüøèíñòâà ïîêàçàòåëåé ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà. Ó
6 ÷åëîâåê íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ìåòåîðèçìà è íîðìàëèçàöèÿ ñòóëà. È òîëüêî ó 1
íà ôîíå óìåíüøåíèÿ âçäóòèÿ æèâîòà ïîÿâèëàñü íåáîëüøàÿ ñêëîííîñòü ê çàïîðàì.

 Èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ïðàêòè÷åñêè âñåõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà âåùåñòâ. Òàê, êîëè÷åñòâî îáùåãî



173

áåëêà ñíèæàëîñü íà 2,5%, ãëîáóëèíîâ – íà 60%, ìî÷åâîé êèñëîòû – íà 27%, ëàê-
òàòà, ïèðóâàòà – íà 40% è îáùèõ ëèïèäîâ – íà 33%. Çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëîñü
ñîäåðæàíèå àëüáóìèíîâ (íà 31%), êðåàòèíèíà (27%), âèòàìèíîâ À (59%), Ñ (21%)
è Å (17%). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà íå áûëà ñòîëü âûðà-
æåííîé. Äîñòîâåðíî âîçðàñòàë ëèøü óðîâåíü âèòàìèíîâ À (55%) è Ñ (14%), òîãäà
êàê ñî ñòîðîíû îñòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áûëà îòìå÷åíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷å-
íèþ èëè óìåíüøåíèþ.

Â áîëüøåé ñòåïåíè óìåíüøàëîñü è ñîäåðæàíèå îêñèïðîëèíà (43%), öèñòåèíà
(39%), ãëþòàìàòà (34%), îðíèòèíà (33%), ãëèöèíà (32%), ìåòèîíèíà (36%), âàëèíà
(26%), àñïàðòàíà (27%), òèðîçèíà (29%), ôåíèëàëàíèíà (21%) è òðèïòîôàíà (21%).
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà õàðàêòåðèçîâàëàñü ëèøü òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà
òðåîíèíà (18%), ñåðèíà (19%) è ïðîëèíà (19%).

Èçìåíÿëèñü è æèðíûå êèñëîòû: óìåíüøàëñÿ óðîâåíü íàñûùåííûõ êèñëîò –
ìèðèñòèíîâîé (14%), ïàëüìèòèíîâîé (13%) è ñòåàðèíîâîé (20%), â òî âðåìÿ êàê
ñîäåðæàíèå ïàëüìèòîîëåèíîâîé, ëèíîëåâîé è àðàõèäîíîâîé êèñëîò èìåëî òåíäåí-
öèþ ê óâåëè÷åíèþ (îò 9 äî 10%). Â êîíòðîëüíîé æå ãðóïïå îòìå÷àëàñü ëèøü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ïàëüìèòèíîâîé è ñòåàðèíîâîé êèñëîò.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå áèîïðåïàðàòà «Áèëàêò-ÀÑ» ïðè êîìïëåêñíîì
ëå÷åíèè áîëüíûõ ÑÄ ïîêàçàëî íîðìàëèçóþùåå åãî âëèÿíèå íà áîëüøèíñòâî èçó-
÷åííûõ ïîêàçàòåëåé áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. È ýòî íàøëî îòðàæåíèå â
êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ, îñîáåííî óëó÷øàëàñü ôóíêöèÿ ÆÊÒ. Â ñâÿçè
ñ ýòèì íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà òàêæå èìåëè ïîëî-
æèòåëüíóþ äèíàìèêó. Ñëåäîâàòåëüíî, ïðåïàðàò «Áèëàêò-ÀÑ» ìîæåò áûòü ðåêî-
ìåíäîâàí â ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÑÄ II òèïà.

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ ÍÀ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÎÑÍÎÂÅ

Þ.À. Ñèíÿâñêèé, Æ.Ì. Ñóëåéìåíîâà, Ñ.Ó. Åðêåáàåâà,
À.Í. Äàóêåáàåâà, Ã.Í. Åñêàçû, À.Ñ. Òîðãàóòîâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ñóùåñòâóþùèì ïîíÿòèåì ê ôóíêöèîíàëüíûì ïèùåâûì ïðî-
äóêòàì îòíîñÿòñÿ ïðîäóêòû, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ ñèñòåìàòè÷åñêîãî óïîòðåáëå-
íèÿ â ïèùó âñåìè âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè íàñåëåíèÿ, ñíèæàþùèå ðèñê ðàçâèòèÿ
çàáîëåâàíèé, ñîêðàùàþùèõ è óëó÷øàþùèõ çäîðîâüå çà ñ÷åò íàëè÷èÿ â åãî ñîñòàâå
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ.

Ê ôóíêöèîíàëüíûì ïèùåâûì èíãðåäèåíòàì â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòíîñÿò âèòà-
ìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ðàñòèòåëüíûå ñòåðîëû, ôèòîïðåïàðàòû (ýõèíàöåÿ, ãèíãêî
áèëîáà, æåíüøåíü è äð.) ôðóêòû, îâîùè, ïðÿíîñòè, ïèùåâûå âîëîêíà, îëèãîñàõà-
ðèäû è äðóãèå áèôèäîãåííûå ôàêòîðû, ñèìáèîòè÷åñêèå áàêòåðèè è äð.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, ëåæàùèå â îñíîâå ñîçäàíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ, ñâîäÿòñÿ ê âûáîðó è îáîñíîâàíèþ ñûðüÿ è äîáàâîê, îöåíêå âëèÿíèÿ
íà îðãàíèçì âíîñèìûõ äîáàâîê, îáîñíîâàíèþ äîçû äîáàâîê, ðàçðàáîòêå ðåöåïòóðû
è òåõíîëîãèè ïðîäóêòà, îöåíêå åãî ñîñòàâà è ñâîéñòâ â ýêñïåðèìåíòå, ðàçðàáîòêå
íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè íà ïðîäóêòû, êëèíè÷åñêèõ èñïûòàíèé, âûðàáîòêå îïûò-
íîé ïàðòèè ïðîäóêòà è åãî ñåðòèôèêàöèè.

×òî êàñàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå, òî, êàê ïðàâè-
ëî, îíè êëàññèôèöèðóþòñÿ ïî òèïó ïðîäóêòà è òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà.

Ýòî â îñíîâíîì ôåðìåíòèðóåìûå ïðîäóêòû, ñáðîæåííûå ìîëî÷íîêèñëûìè
èëè áèôèäîáàêòåðèÿìè, è íåôåðìåíòèðóåìûå ïðîäóêòû.

Ïî èñïîëüçóåìîìó ñïîñîáó òåõíîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè ïðîäóêòû äåëÿòñÿ íà
ïàñòåðèçîâàííûå è ñòåðèëèçîâàííûå, à ïî öåëåâîé ïðèíàäëåæíîñòè – ïðîäóêòû
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ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ è ïðîäóêòû ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî èëè äèåòè÷åñêîãî
íàçíà÷åíèÿ.

Îñîáî õîòåëîñü áû îñòàíîâèòüñÿ íà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòàõ íà êèñëîìî-
ëî÷íîé îñíîâå. Îíè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî âàæíûì èñòî÷íèêîì òåõ öåííûõ ïèùåâûõ
èíãðåäèåíòîâ, êîòîðûå ñîäåðæàòñÿ â ìîëîêå, íî è áëàãîäàðÿ ïðèñóòñòâèþ ìèêðî-
ôëîðû îêàçûâàþò áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå êèøå÷-
íèêà, åãî ìèêðîáèîöåíîç è çàùèòíûå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðè ïðîèçâîäñòâå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ èñïîëüçóþò
àññîöèàöèè è êîìáèíàöèè øòàììîâ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé, à òàêæå ëàêòî- è
áèôèäîáàêòåðèé.

Ïðè ðàçðàáîòêå êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ ñ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííî-
ñòüþ èõ îáû÷íî îáîãàùàþò ïðåáèîòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, óñèëèâàþùèìè ðîñò è
ðàçâèòèå ìîëî÷íîêèñëûõ è áèôèäîáàêòåðèé.

Â öåëÿõ ïðèäàíèÿ ïðîäóêòàì íàïðàâëåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ñâîéñòâ íà ñòàäèè ôåðìåíòàöèè âíîñÿò òàêèå âàæíûå ôóíêöèîíàëüíûå èíãðåäèåí-
òû, êàê âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû, ïèùåâûå âîëîêíà, ïåêòèíû, èììóííûå ôàê-
òîðû, ïðåáèîòèêè è ò.ä. Òàê ñîçäàþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûå ïðîäóêòû íà êèñëîìî-
ëî÷íîé îñíîâå ñ íàïðàâëåííûìè àíòèàíåìè÷åñêèìè, èììóíîìîäóëèðóþùèìè, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûìè, ìèêðîáèîöåíîç-íîðìàëèçóþùèìè ñâîéñòâàìè è äð.

Ðåãóëèðóÿ óðîâåíü æèðà èëè ñàõàðà â êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, ìîæíî ñî-
çäàâàòü ïðîäóêòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè îæèðåíèÿ, äèàáåòà è äðóãèõ îáìåííî-àëè-
ìåíòàðíûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî îòíîñèòñÿ ê îáåçæèðåííûì éîãóðòàì, íàïèòêàì íà
îñíîâå éîãóðòà è êåôèðà.

Èñïîëüçîâàíèå ïðè ðàçðàáîòêå ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ðàçëè÷íîãî ðîäà
ôðóêòîâûõ è îâîùíûõ äîáàâîê, ÿâëÿþùèõñÿ èñòî÷íèêàìè âèòàìèíîâ, ìèêðîýëå-
ìåíòîâ, à òàêæå ïåêòèíà è ïèùåâûõ âîëîêîí îáîñíîâûâàåò öåëåñîîáðàçíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ïðè ðàçëè÷íûõ âèäàõ àíåìèè, èììóí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, òîêñè÷åñêèõ îòðàâëåíèÿõ ÷óæåðîäíûìè ñîåäèíåíèÿìè è äð.

Íàðÿäó ñ æèäêèìè è ïàñòîîáðàçíûìè êèñëîìîëî÷íûìè ïðîäóêòàìè ñ îïðå-
äåëåííîé ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòüþ îñîáîå ìåñòî îòâîäèòñÿ ðàçðàáîòêå
ïðîäóêòîâ íà îñíîâå âòîðè÷íîãî ìîëî÷íîãî ñûðüÿ (ïàõòà, ñûâîðîòêà). Ïàõòà – ýòî
ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè ñëèâî÷íîãî ìàñëà, áîãàòàÿ òàêèìè âàæíûìè ôàêòîðàìè, êàê
ôîñôîëèïèäû, âèòàìèíû ãðóïïû Â, ìèêðî- è ìàêðîýëåìåíòàìè. Ñûâîðîòêà – ýòî
ïðîäóêò ïåðåðàáîòêè òâîðîãà; òàêæå ÿâëÿåòñÿ öåííîé â ïèùåâîì è áèîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèÿõ, ïîñêîëüêó ñîäåðæèò íèçêîìîëåêóëÿðíûå ïåïòèäû, âèòàìèíû, ìèê-
ðîýëåìåíòû, ôåðìåíòû è äð.

Íà îñíîâå ïàõòû è ñûâîðîòêè ðàçðàáàòûâàþòñÿ êàê ôåðìåíòèðóåìûå, òàê è
íå ñáðîæåííûå êèñëîìîëî÷íûå íàïèòêè, êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû êàê ñ
ëå÷åáíîé, òàê è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ ëèöàìè ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà,
îæèðåíèåì, äèàáåòîì, à òàêæå êàê íèçêîêàëîðèéíûå è òîíèçèðóþùèå íàïèòêè
äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Àññîðòèìåíò ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ íà ìîëî÷íîé îñíîâå ñóùåñòâåííî ðàñ-
øèðåí çà ñ÷åò ðàçëè÷íûõ âèäîâ ñûðîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ èíòåðåñ â ïåðâóþ î÷åðåäü,
êàê áîãàòûå èñòî÷íèêè êàëüöèÿ. Òàêàÿ êàòåãîðèÿ ñûðîâ, êàê ñûðû ïëàâëåíûå, â òåõ-
íîëîãè÷åñêîì àñïåêòå ïðèåìëåìà äëÿ îáîãàùåíèÿ èõ âèòàìèíàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè,
ôðóêòîâûìè è îâîùíûìè äîáàâêàìè, ïîâûøàþùèìè èõ ôóíêöèîíàëüíîñòü.

Ñîçäàíû òàêæå äèåòè÷åñêèå, ôóíêöèîíàëüíûå ñîðòà ìîðîæåíîãî, â êîòîðûå
ââîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû ðàñòèòåëüíûõ æèðîâ, ñîåâîå ìîëîêî, ôðóêòîâûå ñîêè,
ñóõîå îáåçæèðåííîå ìîëîêî, ò.å. ñîçäàþòñÿ íèçêîêàëîðèéíûå, îáîãàùåííûå öåí-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè äîáàâêàìè ñ âûñîêèìè îðãàíîëåïòè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòè-
êàìè ñîðòà ìîðîæåíîãî. Èíòåðåñíûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîáàâëåíèå â ìîðîæåíîå çà-
ìîðîæåííîãî éîãóðòà è/èëè ïðîáèîòè÷åñêèõ êóëüòóð. Êðîìå òîãî, ìîðîæåíîå íà
îñíîâå éîãóðòîâ ìîæåò áûòü îòíåñåíî ê êàòåãîðèè íèçêîêàëîðèéíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿâëÿþùèåñÿ íåçàìåíèìîé ÷àñòüþ íà-
øåãî ðàöèîíà áëàãîäàðÿ âûñîêîé ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ìîëîêà, ìîãóò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå îñíîâû äëÿ ðàçðàáîòêè çäîðîâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, èñïîëüçîâàíèå
íîâûõ áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ ïîçâîëÿþò ðàçðàáàòûâàòü ôóíêöèîíàëüíûå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïîâûøåíèå íå òîëüêî êà÷åñòâà æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, íî è ðåøåíèå öåëîãî ðÿäà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ çàäà÷.

Äàííîå íàïðàâëåíèå â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî çà
ðóáåæîì, íî è â ñòðàíàõ ÑÍÃ, âêëþ÷àÿ Êàçàõñòàí. Ó÷èòûâàÿ âûñîêèé ïðîöåíò
àíåìèè ñðåäè ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è îí-
êîïàòîëîãèè, îáìåííî-àëèìåíòàðíûõ çàáîëåâàíèé, âêëþ÷àÿ îæèðåíèå è äèàáåò,
óñïåøíî ðàçðàáàòûâàþòñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûå è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðî-
äóêòû íà êèñëîìîëî÷íîé îñíîâå ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè.

Ñ ó÷åòîì áîãàòîé ïî ìîëîêó ñûðüåâîé áàçû â Êàçàõñòàíå ïåðñïåêòèâíîé ïðåä-
ñòàâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ íà îñíîâå íå òîëüêî êîðîâüåãî,
íî è êîáûëüåãî, âåðáëþæüåãî è êîçüåãî ìîëîêà. Îñîáûé èíòåðåñ ïðè ýòîì ïðåä-
ñòàâëÿþò ïðîäóêòû-ïðèêîðìû äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà êèñëîìîëî÷íîé îñ-
íîâå, à òàêæå ïðîäóêòû äëÿ ïðîôèëàêòèêè âòîðè÷íûõ èììóíîäåôèöèòîâ, àíåìèè
ðàçëè÷íîãî ãåíåçà, à òàêæå ñìåñè äëÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ áîëüíûõ.

ÍÀÓ×ÍÛÅ ÏÎÄÕÎÄÛ Ê ÊÎÍÑÒÐÓÈÐÎÂÀÍÈÞ ÍÎÂÛÕ ÀÄÀÏÒÎÃÅÍÎÂ
Ñ ÏÎËÈÏÎÒÅÍÒÍÛÌ ÄÅÉÑÒÂÈÅÌ

Þ.À. Ñèíÿâñêèé, È.Ã. Öîé, Æ.Ì. Ñóëåéìåíîâà, Ñ.Ó. Åðêåáàåâà,
À.Í. Äàóêåáàåâà, Ã.Í. Åñêàçû, À.Ñ. Òîðãàóòîâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè àäàïòîãåíîâ ñ ïîëèïîòåíòíûì äåéñòâèåì áûë ïðîâåäåí
àíàëèç ìåñòíîãî òðàäèöèîííîãî è íåòðàäèöèîííîãî ñûðüÿ, íà÷èíàÿ îò ñóõèõ ëåêàð-
ñòâåííûõ òðàâ, ñóõèõ ïîðîøêîâ ïëîäîâ è ÿãîä, øòàììîâ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé,
ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ìîëîêà, à òàêæå âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ.

Ïðè ðàçðàáîòêå àäàïòàãåíîâ ñ ïîëèïîòåíòíûìè ñâîéñòâàìè îñîáîå âíèìàíèå
áûëî óäåëåíî âêëþ÷åíèþ èíãðåäèåíòîâ ñ ïîâûøåííûì èììóíîñòèìóëèðóþùèì
äåéñòâèåì. Â êà÷åñòâå èììóíîñòèìóëÿòîðîâ è ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ òîíóñ è
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû òàêèå óíèêàëüíûå èñòî÷íèêè, êàê
æåíüøåíü, ðîäèîëà ðîçîâàÿ, êèòàéñêèé ëèìîííèê. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû
æåíüøåíÿ îáóñëîâëåíû ñîäåðæàíèåì â íåì îñîáîãî ðîäà ãëèêîçèäîâ – ïàíàêñîçè-
äîâ. Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü æåíüøåíÿ – ýòî åãî ñïîñîáíîñòü óâåëè÷èâàòü
àïïåòèò è, êàê ñëåäñòâèå, îáùóþ ìàññó òåëà; æåíüøåíü óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå è
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ïå÷åíè, îáëàäàåò ãèïîãëè-
êåìè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü ðîäèîëû â òîì, ÷òî îíà îêàçûâàåò ñèëüíîå âîç-
äåéñòâèå íà ïîïåðå÷íî-ïîëîñàòóþ ìûøå÷íóþ òêàíü, à òàêæå íà ìûøöó ñåðäöà.
Äàæå ïîñëå îäíîêðàòíîãî ïðèåìà ðîäèîëû âîçðàñòàþò ìûøå÷íàÿ ñèëà è âûíîñëè-
âîñòü, ïîâûøàåòñÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü ñåðäå÷íîé ìûøöû.

Â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, óñèëèâàþùèõ âûâåäåíèå ÷óæåðîäíûõ ñîåäèíåíèé, â òîì
÷èñëå ðàäèîíóêëèäîâ, ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû ñóõèå ïëîäû è îâîùè, áîãàòûå
ïåêòèíîì, ïèùåâûìè âîëîêíàìè è âèòàìèíàìè àíòèîêñèäàíòíîé ïðèðîäû.

Èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýôôåêò ñïåöïðîäóêòîâ ìîæåò áûòü äîñòèãíóò çà ñ÷åò
ââåäåíèÿ â ñîñòàâ ðåöåïòóð íàðÿäó ñ ñóõèìè ïîðîøêàìè ÿáëîê, ìîðêîâè è òûêâû,
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à òàêæå êðàñíîé ñâåêëû, ñóõèõ øòàììîâ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé è àâòîëèçàòîâ äðîæ-
æåé. Ìèêðîáíûå ëèïîïîëèñàõàðèäû ìîëî÷íîêèñëûõ, áèôèäîáàêòåðèé è äðîææåé
ÿâëÿþòñÿ ìîùíûìè èììóíîñòèìóëÿòîðàìè ïðèðîäíîãî è åñòåñòâåííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ. Ñóõèå îâîùíûå è ôðóêòîâûå ïîðîøêè íàðÿäó ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì â íèõ
ïåêòèíà è ïèùåâûõ âîëîêîí ñîäåðæàò äîñòàòî÷íûé óðîâåíü âèòàìèíà À, áåòà-êàðîòè-
íà, âèòàìèíà Ñ, âèòàìèíîâ ãðóïïû Â, à òàêæå áèîôëàâîíîèäîâ, èãðàþùèõ ñóùåñòâåí-
íóþ ðîëü â ïîâûøåíèè èìóííîãî è àíòèîêñèäàíòíîãî ñòàòóñîâ îðãàíèçìà.

Ñóùåñòâåííàÿ ðîëü â ìåõàíèçìå äåéñòâèÿ ôëàâîíîèäîâ ïðèíàäëåæèò èõ àí-
òèîêñèäàíòíûì ñâîéñòâàì, â ÷àñòíîñòè ñïîñîáíîñòè òîðìîçèòü ñâîáîäíîðàäèêàëü-
íûå ïðîöåññû, ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ, ñ ÷åì ñâÿçûâàþò âàæíóþ ðîëü ôëà-
âîíîèäîâ â ïðîôèëàêòèêå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, à
òàêæå èõ ðàäèîïðîòåêòîðíûå ñâîéñòâà. Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå è àíòèàëëåðãè÷åñ-
êîå äåéñòâèå ôëàâîíîèäîâ ñâÿçûâàþò ñ ìÿãêèì ñòèìóëèðóþùèì èõ âëèÿíèåì íà
ôóíêöèþ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ è ñèíòåç ãëèêîêîðòèêîèäîâ. Ïîìèìî ýòîãî ôëàâî-
íîèäû ìîãóò ïîäàâëÿòü îáðàçîâàíèå è îñâîáîæäåíèå ïðîìîòîðîâ âîñïàëåíèÿ è äå-
ñòðóêöèè òêàíåé, òàêèõ êàê ëåéêîòðèåíû, ïðîñòàãëàíäèíû, à òàêæå ðåãóëèðîâàòü
àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ìåòàáîëèçìà êñåíîáèîòèêîâ. Ôëàâîíîèäû ó÷àñòâóþò â ïîä-
äåðæàíèè íîðìàëüíîé ïðîíèöàåìîñòè è ñòðóêòóðû êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ, â ïðåäóï-
ðåæäåíèè èõ ñêëåðîçèðîâàíèÿ. Ýòè ñîåäèíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè äàâëå-
íèÿ êðîâè çà ñ÷åò ñïàçìîëèòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ãëàäêóþ ìóñêóëàòóðó êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ, îêàçûâàþò àíòèîêñèäàíòíîå äåéñòâèå: ñïîñîáíû îáðàçîâûâàòü õåëàò-
íûå êîìïëåêñû ñ èîíàìè ìåòàëëîâ è ñâÿçûâàòü ñâîáîäíûå ðàäèêàëû. Áèîôëàâîíî-
èäû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòàõ, îñîáåííî áîãàòû èìè ëèñ-
òüÿ ÷àÿ, ïëîäû öèòðóñîâûõ, øèïîâíèêà, ÷åðíîïëîäíîé ðÿáèíû è äð. Çíà÷èòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ôëàâîíîèäîâ ñîäåðæèòñÿ òàêæå â êðàñíîì ïåðöå, ÷åðíîé ñìîðîäèíå,
çåìëÿíèêå, ìàëèíå, âèøíå, îáëåïèõå, íåêîòîðûõ ñîðòàõ ÿáëîê, ñëèâ è âèíîãðàäà.
Èñòî÷íèêîì èçîôëàâîíîâ ÿâëÿþòñÿ òàêæå ñîÿ è äðóãèå áîáîâûå êóëüòóðû.

Ïîòðåáëåíèå ôëàâîíîèäîâ â ñîñòàâå íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ (ôðóêòîâ, ñîêîâ
è âèíîãðàäíûõ âèí), ãäå îíè ìîãóò íàõîäèòüñÿ â âèäå êîìïëåêñîâ ñ ìåòàëëàìè,
ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíûì, ÷åì ïðèìåíåíèå èõ ñèíòåòè÷åñêèõ àíàëîãîâ.

Èç æèâîòíîãî ñûðüÿ íàðÿäó ñ ñóõèìè ïàíòàìè ìàðàëà ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü
ñóõóþ ïàõòó, ñóõóþ ìîëî÷íóþ ñûâîðîòêó, áîãàòûå íå òîëüêî íèçêîìîëåêóëÿðíû-
ìè ïåïòèäàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè è âèòàìèíàìè, íî è òàêèìè âàæíûìè èíãðåäèåí-
òàìè, êàê ôîñôîëèïèäû, ó÷àñòâóþùèå â ôîðìèðîâàíèè ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîé öåëîñòíîñòè áèîëîãè÷åñêèõ ìåìáðàí, à òàêæå îïðåäåëÿþùèå àíòèîêñèäàíò-
íûé ñòàòóñ è äåòîêñèöèðóþùèå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.

Óñèëåíèå ïðîöåññîâ ãåìîïîýçà, àêòèâàöèÿ êðîâåòâîðíîé ôóíêöèè ïîääåðæè-
âàåòñÿ íå òîëüêî òàêèìè ãåìîïîýòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, êàê ëàêòàò æåëåçà, ôîëè-
åâàÿ è àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòû, íî è ïðîäóêòàìè ï÷åëîâîäñòâà, ÷åðíîé ñìîðîäèíîé
è áîÿðûøíèêîì, áîãàòûìè âèòàìèíîì Ñ, ðóòèíîì, áèîôëàâîíîèäàìè è ìèêðî-
ýëåìåíòàìè.

Ñóõèå øòàììû ëàêòî- è áèôèäîáàêòåðèé, âõîäÿùèå â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ, îáåñ-
ïå÷èâàþò íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïîääåð-
æèâàþò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà âñëåäñòâèå íàðóøåííîãî ìèêðîáèîöåíîçà, ÿâëÿ-
þùåãîñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ àíåìèè ïðè äåéñòâèè íà îðãàíèçì íåáëàãî-
ïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíèæåíèå óñòàëîñòè îðãàíèçìà ïîñëå íàïðÿ-
æåííîé ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòû ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò ïðèåìà
ñïåöïðîäóêòîâ-àäàïòîãåíîâ, ñîäåðæàùèõ îáëåïèõó, øèïîâíèê, òûêâó, ÷åðíûé ÷àé,
æåíüøåíü, ýëåóòåðîêîêê, ïàíòû ìàðàëà, êîòîðûå âûñòóïàþò íå òîëüêî â êà÷åñòâå
èñòî÷íèêîâ áèîôëàâîíîèäîâ, àíòèîêñèäàíòîâ, íî è èììóíîñòèìóëÿòîðîâ.

Äîïîëíèòåëüíîå âêëþ÷åíèå â ñîñòàâ ïðîäóêòîâ áåòà-êàðîòèíà, âèòàìèíîâ À,
Å, Ñ, à òàêæå ñóëüôàòà ìàãíèÿ ïîâûøàåò íå òîëüêî àíòèîêñèäàíòíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà, íî è íîðìàëèçóåò ðàáîòó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ïîâûøåíèå óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê ñòðåññó, ïîâûøåííûì ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì è ãèïîêñèè, âêëþ÷àÿ ðàäèàöèþ, ìîæåò áûòü îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò âêëþ÷å-
íèÿ â ñîñòàâ ðàöèîíà ñïåöïðîäóêòîâ-àäàïòîãåíîâ, ðàçðàáîòàííûõ íà îñíîâå ñóõèõ
ïëîäîâî-îâîùíûõ ïîðîøêîâ (îáëåïèõà, òûêâà, ìîðêîâü), ñóõîé ïàõòû, ïåêòèíà,
ðàäèîëû ðîçîâîé, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî èñòî÷íèêàìè åñòåñòâåííûõ ìèêðî-
ýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ, áèîôëàâîíîèäîâ, ôåíîëüíûõ ñîåäèíåíèé, íî è îáåñïå÷è-
âàþò îðãàíèçì ìîíî- è äèñàõàðàìè (äîñòóïíûìè ýíåðãåòè÷åñêèìè èñòî÷íèêàìè),
îðãàíè÷åñêèìè êèñëîòàìè – ðåãóëÿòîðàìè öèêëà Êðåáñà è äð.

Ââåäåíèå ñåëåíà, öèíêà, íàðÿäó ñ áåòà-êàðîòèíîì è âèòàìèíîì Å ïîâûøàåò
èììóíèòåò è àíòèîêñèäàòíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ñ ó÷åòîì ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè è ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ñâîéñòâ ñûðüÿ áûëè ðàçðàáîòàíû ðåöåïòóðû è òåõíîëîãèÿ íà íîâûå ñïåöè-
àëèçèðîâàííûå ïðîäóêòû-àäàïòîãåíû ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè. Òàê-
æå áûëà ïðîâåäåíà ðàáîòà ïî îöåíêå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà, ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñ-
êîé öåííîñòè àäàïòîãåíîâ, à òàêæå ïîêàçàòåëåé ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè. Ïðîâåäåíû êëèíè÷åñêèå èñïûòàíèÿ íà áîëüíûõ ñ êàðäèîâàñêóëÿð-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè, èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, à òàêæå äàíà îöåíêà âëèÿ-
íèÿ àäàïòîãåíîâ íà ïñèõîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïðè ïîâûøåííîé
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé íàãðóçêàõ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàçðàáîòàíû ñòàíäàðòû îðãàíèçàöèè íà íîâûå âèäû àäàï-
òîãåíîâ ñ ïîëèôóíêöèîíàëüíûìè ñâîéñòâàìè, ïîçâîëÿþùèìè îðãàíèçîâàòü èõ
ïðîìûøëåííûé âûïóñê íà ïðåäïðèÿòèÿõ ïèùåêîíöåíòðàòíîé îòðàñëè ïðîìûø-
ëåííîñòè.

ÎÖÅÍÊÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÍÀÑÅËÅÍÈß ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
Ñ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ ÌÅÒÎÄÀ ÃËÎÁÀËÜÍÎÃÎ ÁÐÅÌÅÍÈ ÁÎËÅÇÍÅÉ

Ò.È. Ñëàæíåâà, Ò.Â. Ïîïîâà

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè,
Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ òðàäèöèîííî îñíîâûâà-
åòñÿ íà äàííûõ î ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè è/èëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëî-
ãèè â èçó÷àåìîé ïîïóëÿöèè, à òàêæå èíâàëèäíîñòè.

Íîâûì ïîäõîäîì ê êîìïëåêñíîé îöåíêå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä
ãëîáàëüíîãî áðåìåíè áîëåçíåé (ÃÁÁ), êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì è âêëþ÷àåò
â ñåáÿ äàííûå î ñìåðòíîñòè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãèè ñðåäè íàñåëåíèÿ è åå
èíâàëèäèçèðóþùèå ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå ðàñïðîñòðàíåííîñòü è èíâàëèäèçèðóþ-
ùèå ïîñëåäñòâèÿ òðàâì, îòðàâëåíèé, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ.

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èñïîëüçîâàëèñü ìåòîäè÷åñêèå ïîäõîäû C.J.L. Murray,
A.D. Lopez ñ ñîàâò., à òàêæå ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè Ò.À. Ãåðìàíþê, èñõîä-
íûì ìàòåðèàëîì ÿâëÿëèñü îôèöèàëüíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå Àãåíòñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñòàòèñòèêå è Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîé çàùèòû
íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí çà 2005 ã.

Â 2005 ã. â Êàçàõñòàíå ïðîèçîøåë 157 121 ñëó÷àé ñìåðòè. Ïîïóëÿöèåé áûëî
ïîòåðÿíî 2 975 759,5 åäèíèöû DALYs, ÷òî ñîñòàâèëî íà 1000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ
197,4. Ñðåäè óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè 51% ïðèõîäèëñÿ íà ìóæ÷èí, ñîîòâåòñòâåííî íà
æåíùèí – 49%.

Â ãîðîäñêèõ ïîïóëÿöèÿõ ïðîöåíò óòðà÷åííûõ ëåò æèçíè ìóæ÷èí âûøå (58,7%),
÷åì ïî ðåñïóáëèêå â öåëîì. Ïîòåðè åäèíèö DALYs â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè òàêæå
íàèáîëåå âûñîêè ó ìóæ÷èí (59,5%) ïî ñðàâíåíèþ ñ æåíùèíàìè (40,5%).
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Ïðè÷èíû ïîòåðü çäîðîâîé æèçíè âñëåäñòâèå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòè â Êà-
çàõñòàíå ñâÿçàíû ïðåèìóùåñòâåííî ñ òðåìÿ êëàññàìè áîëåçíåé: ñèñòåìû êðîâîîá-
ðàùåíèÿ; íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ; íîâîîáðàçîâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî
ïðåâûøàþùèå ïî óäåëüíîìó âåñó äðóãóþ ïàòîëîãèþ.

Â 2005 ã. ïîòåðè ëåò êàçàõñòàíöàìè çäîðîâîé æèçíè âñëåäñòâèå ïðåæäåâðå-
ìåííîé ñìåðòíîñòè è èíâàëèäíîñòè ñîñòàâèëè 3 483 651,6 åäèíèöû íà 1000 íàñåëå-
íèÿ, ÷òî ðàâíÿëîñü 231,1. Íà ìóæñêèå ïîòåðè ïðèøëîñü 58,4%, íà æåíñêèå – 31,6%.
Áîëüøå òåðÿåò ãîðîäñêàÿ ïîïóëÿöèÿ, íà äîëþ êîòîðîé ïðèøëîñü 61,6%, ìåíüøå –
ñåëüñêàÿ, ñîñòàâèâøàÿ â îáùèõ ïîòåðÿõ 38,4%.

Àíàëèç ïðè÷èí óòðàòû çäîðîâîé æèçíè êàçàõñòàíöåâ ïîçâîëèë îïðåäåëèòü
âåäóùèå êëàññû áîëåçíåé: ýòî áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, íà äîëþ êîòî-
ðûõ â ïîòåðÿõ ïðèõîäèòñÿ 32,5%, òðàâìû è îòðàâëåíèÿ, ñîñòàâëÿþùèå 22,4%, è
íîâîîáðàçîâàíèÿ ñ âêëàäîì 10,6%. È ó ìóæ÷èí è ó æåíùèí ïåðâîå ìåñòî ïî âêëà-
äó çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Â æåíñêîé ïîïóëÿöèè íà âòî-
ðîì ìåñòå ñòîÿò ïîòåðè îò íîâîîáðàçîâàíèé è òîëüêî íà òðåòüåì ìåñòå – òðàâìû è
îòðàâëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, î÷åâèäíî, ÷òî ïðîáëåìû áîðüáû ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòî-
ëîãèåé, íåñ÷àñòíûìè ñëó÷àÿìè, îòðàâëåíèÿìè è òðàâìàìè, îíêîëîãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè çàíèìàþò ïðèîðèòåòíîå ìåñòî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàììàõ ñòðàíû.

ÇÀ×ÅÌ ÍÀÌ ÒÀÊ ÍÓÆÅÍ ÑÅËÅÍ? ÏÅÐÑÏÅÊÒÈÂÛ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß

Ã.Ñ. Ñîëäàòîâà, Ã.Ã. Åãèàçàðÿí

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîãî ïèòàíèÿ
è íîâûõ òåõíîëîãèé, ã. Íîâîñèáèðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îòêðûòèå ìèêðîýëåìåíòà ñåëåí (îò ãðå÷åñêîãî Selene – Ëóíà) ïðîèçîøëî â
1817 ã. âûäàþùèìñÿ øâåäñêèì õèìèêîì Èåíñåíîì Áåðöåëèóñîì.

Ñåëåí – äîâîëüíî ðàñïðîñòðàí¸ííûé ìèêðîýëåìåíò. Îí èìååòñÿ â ïðèðîä-
íûõ âîäàõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ ïèòüÿ, íî ñîäåðæàíèå ñåëåíà òàì íåâåëèêî, ïîñêîëü-
êó åãî èîíû (ñåëåíèòû) ñîðáèðóþòñÿ ãëèíèñòûìè ìèíåðàëàìè è îñîáåííî îêèñëà-
ìè æåëåçà. Ðàñòåíèÿ, ïðîèçðàñòàþùèå íà ïî÷âàõ, ãäå åñòü ñåëåí, îáëàäàþò ñïîñîá-
íîñòüþ óñâàèâàòü ýòîò ìèêðîýëåìåíò. Íàêàïëèâàþò ñåëåí ãðèáû, íåêîòîðûå ìîð-
ñêèå ìèêðîîðãàíèçìû, âîäîðîñëè, ðûáû. Âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñåëåíà õàðàêòåð-
íû êàê äëÿ ÿäîâèòîãî ìóõîìîðà, òàê è äëÿ ñúåäîáíûõ øàìïèíüîíîâ è äîæäåâèêîâ.

Î÷åíü âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ñåëåíà îáíàðóæåíû â ðàñòåíèÿõ ìîðèíäà è íå-
ïòóíèÿ, ïðîèçðàñòàþùèõ â Àâñòðàëèè.

Ïåðâîå óïîìèíàíèå â ëèòåðàòóðå î áèîëîãè÷åñêîé ðîëè ñåëåíà îòíîñèòñÿ ê
1842 ã. Äî 1957 ã. ñåëåí ðàññìàòðèâàëñÿ ëèøü êàê òîêñè÷íûé êîìïîíåíò ïèùè,
îïèñûâàëèñü ìíîãî÷èñëåííûå ñëó÷àè îòðàâëåíèé ñåëåíîì è åãî ñîåäèíåíèÿìè. È
òîëüêî â 1957 ã. Schwartz è Foltz ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ýññåíöèàëüíîñòü (íåçàìåíè-
ìîñòü) ñåëåíà. Áûëî äîêàçàíî, ÷òî íåäîñòàòîê ñåëåíà â ïèùå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ìèîäèñòðîôèè, êàðäèîìèîïàòèè è öèððîçó ïå÷åíè. Ãëóáîêèé àëèìåíòàðíûé íå-
äîñòàòîê ñåëåíà ó ëþäåé âñòðå÷àåòñÿ â ýíäåìè÷íûõ ðàéîíàõ è ïðîòåêàåò â âèäå
áîëåçíè Êåøàíà (ïîðàæåíèå ñåðäöà, ïå÷åíè, ñêåëåòíûõ ìûøö) è áîëåçíè Êàøè-
íà-Áåêà (îñòåîïàòèÿ ïðåèìóùåñòâåííî äåòñêîãî âîçðàñòà).

Îñíîâíîé ïèùåâîé ôîðìîé ñåëåíà ÿâëÿåòñÿ ñåëåíîìåòèîíèí. Îí õîðîøî âñà-
ñûâàåòñÿ â êèøå÷íèêå, ñâÿçûâàåòñÿ ñ áåëêàìè, ïðè÷¸ì îñíîâíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ñåëåíîöèñòåèíó.

Íåäîñòàòîê ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà ñíèæàåò àêòèâíîñòü ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäà-
çû, êîòîðàÿ èãðàåò îñíîâíóþ çàùèòíóþ ðîëü ïðè ðàçâèòèè îêñèäàíòíîãî ñòðåññà,
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ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòè è îæèðåíèþ, ðàêó, êàðäèîâàñêó-
ëÿðíûì (èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò) è àóòîèììóííûì çàáîëåâàíèÿì, äèàáåòó.

Äðóãèå áåëêè îñóùåñòâëÿþò ôóíêöèþ òðàíñïîðòà ñåëåíà ê ðàçëè÷íûì òêà-
íÿì, ãëàâíûì îáðàçîì, ê ãîëîâíîìó ìîçãó. Ñíèæåíèå èõ àêòèâíîñòè ìîæåò ïðèâî-
äèòü ê øèçîôðåíèè.

Íàèáîëåå èçó÷åííîé ôóíêöèåé ñåëåíà ÿâëÿåòñÿ ðåãóëÿöèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ
ïðîöåññîâ âî âñåõ îðãàíàõ è òêàíÿõ, ïðåæäå âñåãî â ÖÍÑ, îí îòâå÷àåò çà ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü æèçíè êëåòîê (àïîïòîç, Â. Gabryel è ñîàâò., 2006), ðåïàðàöèþ ÄÍÊ
(Í. Blessing è ñîàâò, 2004). Íàðóøåíèå ýòèõ ïðîöåññîâ âåä¸ò ê íåñòàáèëüíîñòè ãå-
íîìà è, êàê ñëåäñòâèå, ðàçâèòèþ ðàêà.

Âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ñåëåí äëÿ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû,
ïîòîìó ÷òî ïðè äåôèöèòå ñåëåíà íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëå-
òîê â îðãàíèçìå, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü èììóíîãëîáóëèíîâ.

Äðóãàÿ âàæíàÿ ðîëü ñåëåíà – àíòàãîíèçì ñ òÿæ¸ëûìè ìåòàëëàìè (ïðè íàêîï-
ëåíèè â îðãàíèçìå êàäìèÿ, ðòóòè, âàíàäèÿ).

Íàèáîëåå àêòóàëüíî ïðèìåíåíèå ñåëåíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ; ðàííÿÿ êîððåêöèÿ ñåëåíîâîãî äåôèöèòà ïî-
çâîëÿåò óáåðå÷ü îðãàíèçì ðåá¸íêà îò ðàçâèòèÿ ñåëåíäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàí¸ííûì ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå ñåëåíà. Ïîêàçàíî, ÷òî âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñåëåíà â êðîâè èëè íîãòÿõ
ñíèæàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÈÁÑ, îáùèé ðèñê ñìåðòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÑØÀ è Êàíàäå âåäóòñÿ èññëåäîâàíèÿ «Selenium and
Vitamin Å Cancer Prevention Trial» (èññëåäóåòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ
200 ìêã/äåíü ñåëåíà ó 32 400 îáñëåäóåìûõ), ðåçóëüòàòû áóäóò äîñòóïíû â 2013 ã.;
ëèøü òîãäà, âîçìîæíî, áóäóò ïîëó÷åíû îïðåäåëåííûå äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâ-
íîñòè ñåëåíà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Òàêæå èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå ñåëåíà íà ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ îíêîïàòîëîãèè. Òàê,
â ðàáîòå W.Q. Wei è ñîàâò. (2004) ïîêàçàíà ñâÿçü ìåæäó ñîäåðæàíèåì ñåëåíà â
êðîâè è ðàêîì ïèùåâîäà, æåëóäêà.

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèäà¸òñÿ îáåñïå÷åííîñòè îðãàíèçìà ñåëåíîì â âîçíèêíî-
âåíèè íåâðîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (áîëåçíü Àëüöãåéìåðà, áîëåçíü Ïàðêèíñîíà).
Èññëåäîâàíèÿìè â Êèòàå ïîêàçàíî, ÷òî íèçêîå ñîäåðæàíèå ñåëåíà â íîãòÿõ ïðÿìî
ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì èíòåëëåêòà ó ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåïàðàòû
ñåëåíà ñ÷èòàþòñÿ ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äåìåí-
öèè Àëüöãåéìåðîâñêîãî òèïà. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà àíòèîêñèäàíòîâ ïðåäîòâðà-
ùàåò ðàçâèòèå äåìåíöèè ó äåòåé ñ áîëåçíüþ Äàóíà.

Äðóãèì âàæíûì ïîòåíöèàëüíûì ïðèìåíåíèåì ñåëåíà ÿâëÿåòñÿ áîëåçíü Ïàð-
êèíñîíà (P. Johannsen, 1991; M.V. Aguilar è ñîàâò., 1998).

Â ðàáîòå Ñ. Zimmermann è ñîàâò. (2004) ïîêàçàíî, ÷òî â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå
èíñóëüòà íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ñåëåíà íà ôîíå ïîâûøåíèÿ
àêòèâíîñòè ãëóòàòèîí-ïåðîêñèäàçû; ïðèìåíåíèå ñåëåíà (L. Porcibncula è ñîàâò.,
2001; Ì.À. Ansari è ñîàâò., 2004; Ì. Arakawa è ñîàâò., 2007) óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå ïðè
öåðåáðàëüíîé èøåìèè.

Â îáçîðå Ì.Ì. Berger è ñîàâò. (2006) ïðèâåäåíû äàííûå î öåëåñîîáðàçíîñòè
ïðèìåíåíèÿ ñåëåíà ó áîëüíûõ â êðèòè÷åñêîì ñîñòîÿíèè (îæîãè, ñåðü¸çíûå òðàâ-
ìû, ñåïñèñ, èíñóëüò).

Ýôôåêòèâíî ïðèìåíåíèå ñåëåíà ó ÂÈ×-èíôèöèðîâàííûõ áîëüíûõ (Â.Å. Hur-
witz è ñîàâò., 2007). Ïîêàçàíî, ÷òî ïðè¸ì ñåëåíà â äîçå âñåãî 20 ìêã/äåíü â
òå÷åíèå 9 ìåñÿöåâ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êîíöåíòðàöèè âèðóñà â êðîâè, ÷òî
ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü ñåëåí â êà÷åñòâå ïðîñòîé, íåäîðîãîé è áåçîïàñíîé äî-
ïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ÂÈ×-èíôåêöèè. Íàñåëåíèå Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè ëèøå-
íî ãåíåòè÷åñêîé çàùèòû îò ÑÏÈÄà. Ïðè¸ì ñåëåíà ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîñòîé è ëåãêî âûïîëíèìûé ñïîñîá ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâî-
ñòè ê âèðóñó ÑÏÈÄà.
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ôîðì ïðåïàðàòîâ ñåëåíà. Íà÷àëî ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòîâ ñåëåíà îòíîñèòñÿ ê 70-ì ãã., îäíàêî â òî âðåìÿ îñíîâíîé ïèùåâîé ôîðìîé
ñåëåíà ñ÷èòàëèñü ñåëåíèò è ñåëåíàò íàòðèÿ. Ýòè ïðåïàðàòû îòíîñÿòñÿ ê ïðåïàðà-
òàì 1-ãî ïîêîëåíèÿ. Â 1984 ã. áûë ïîëó÷åí ñèíòåòè÷åñêèé ñåëåíîìåòèîíèí, îáëà-
äàþùèé çíà÷èòåëüíî áîëüøåé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðåä-
øåñòâåííèêàìè è ñòàâøèé ïåðâîé îðãàíè÷åñêîé ôîðìîé ñåëåíà. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî îðãàíè÷åñêèõ ñåëåíñîäåðæàùèõ ïðåïàðàòîâ, â ÷àñòíîñòè
ñåëåíîöèñòåèí. Äðóãîé ôîðìîé ñåëåíà ÿâëÿåòñÿ ñïèðóëèíà, îáîãàùåííàÿ ñåëå-
íîì. Ïîêàçàíî, ÷òî íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ äàííîé ôîðìû ñåëåíà åãî êîíöåíòðàöèÿ
â ïëàçìå çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò òàêîâóþ ïðè ïðèìåíåíèè ñåëåíèòà íàòðèÿ.

Íàèìåíüøåé òîêñè÷íîñòüþ îáëàäàþò îðãàíè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ ñåëåíà.
Ïëîõîé áèîäîñòóïíîñòüþ îòëè÷àåòñÿ ñåëåí, ñîäåðæàùèéñÿ â ìÿñå, ðûáå, ñîå,

ãîðîõå. Ê ôàêòîðàì, ñíèæàþùèì áèîäîñòóïíîñòü Se, îòíîñÿòñÿ òÿæ¸ëûå ìåòàëëû
(êàäìèé, ðòóòü), ìûøüÿê, èçáûòîê è íåäîñòàòîê ñîåäèíåíèé ñåðû, äåôèöèò âèòà-
ìèíîâ.

Ïðè õðîíè÷åñêîì ïèùåâîì äåôèöèòå ìèêðîýëåìåíòà äîêàçàíà ýôôåêòèâíîñòü
ïðèåìà ñåëåíà, íî íåîðãàíè÷åñêèé ñåëåí â âûñîêèõ äîçàõ (200–500 ìêã) íå òîëüêî
íå ïðèåìëåì (òîêñè÷íîñòü), íî è ìàëîýôôåêòèâåí (À.Â. Êóäðèí, Î.À. Ãðîìîâà,
2007).

Â ðàöèîí ïèòàíèÿ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ìåòèîíèí äëÿ óëó÷øåíèÿ óñâîåíèÿ
ñåëåíà (Â.Ê. Ìàçî, È.Â. Ãìîøèíñêèé, 2007). Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íîå ïîñòóï-
ëåíèå ìåòèîíèíà – îäíî èç íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ óñâîåíèÿ ñåëåíà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü Ðîññèè îòíîñèòñÿ ê ñåëåíîäåôèöèòíûì ïðîâèíöèÿì. Â
îò÷¸òå ÍÈÈ ïèòàíèÿ (2002) Í.À. Ãîëóáêèíîé î ñîñòîÿíèè îáåñïå÷åííîñòè ñåëå-
íîì â 27 ðåãèîíàõ Ðîññèè îòìå÷åíî, ÷òî ê ãëóáîêèì ñåëåíîäåôèöèòíûì ïðîâèí-
öèÿì îòíîñÿòñÿ íå òîëüêî ×èòèíñêàÿ, Èðêóòñêàÿ, Íîâîñèáèðñêàÿ îáëàñòè, Áóðÿ-
òèÿ, Ñåâåðîçàïàäíûå ðåãèîíû Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, âêëþ÷àÿ Ìóðìàíñêóþ, Ëå-
íèíãðàäñêóþ, Àðõàíãåëüñêóþ îáëàñòè, íî è Íîâãîðîäñêàÿ, Âîëîãîäñêàÿ, ßðîñëàâ-
ñêàÿ, Èâàíîâñêàÿ, Òâåðñêàÿ è Ìîñêîâñêàÿ îáëàñòè (Á.À. Ðåâè÷, 1996; N.A. Golubkina,
G. Alfban, 2000; Ë.Â. Àíèêèíà, Ë.Ï. Íèêèòèíà, 2002, Â.Ï. Ñóñëèêîâ, 2000).

ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ (2007) ðåêîìåíäóåò èñïîëüçîâàòü äëÿ øèðîêîìàñø-
òàáíîé ïðîôèëàêòèêè îíêîëîãè÷åñêèõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ñåëåí
ñ ïèùåé.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïðîáëåìû îáåñïå÷åíèÿ îðãàíèçìà ñåëåíîì ñîâìåñòíî ñî ñïåöè-
àëèñòàìè ÃÓ ÍÈÈ ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ Â.Ê. Ìàçî è È.Â. Ãìîøèíñêèì, ñîòðóäíèêàìè
íàøåãî èíñòèòóòà Ã.Ñ. Ñîëäàòîâîé è Ã.Ã. Åãèàçàðÿíîì áûë ðàçðàáîòàí Íóòðèêîí-
ñåëåí. Â ñîñòàâ ýòîãî Íóòðèêîíà âîøëè çåðíîâûå îáîëî÷êè ïøåíèöû, îâåñ â çåð-
íîâîé îáîëî÷êå, êîðåíü ëîïóõà, ïëîäû øèïîâíèêà, ïëîäû áîÿðûøíèêà, ëèñò ìÿòû
ïåðå÷íîé è îáîãàùåííàÿ ñåëåíîì ñïèðóëèíà. Äåéñòâèå Íóòðèêîí-ñåëåíà îáóñëîâ-
ëåíî ñâîéñòâàìè âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ êëåò÷àòêè, â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå âèòà-
ìèíîâ, ìèíåðàëîâ, ñåëåíà è ôëàâîíîèäîâ.

Íóòðèêîí-ñåëåí ñîäåðæèò îðãàíè÷åñêóþ ôîðìó ñåëåíà è çàùèùàåò êëåòêè
îðãàíîâ è òêàíåé îò ïîâðåæäåíèÿ ñâîáîäíûìè ðàäèêàëàìè, ò.å. îáëàäàåò âûðàæåí-
íûì àíòèîêñèäàíòíûì äåéñòâèåì, óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé, êàòàðàêòû è ìíîãèõ äðóãèõ çàáîëåâàíèé, çàùèùàåò ñîñóäû ãîëîâíîãî
ìîçãà, ñåò÷àòêè ãëàç, ñåðäöà, ïî÷åê ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ñíèæàÿ ðèñê ðàçâèòèÿ
ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ëþäÿì, ïðîæèâàþùèì â ñåëåíîäèôåöèòíûõ ðåãèîíàõ, ñòðàäà-
þùèõ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè, ïðåäîïóõîëåâûìè çàáîëåâàíèÿìè, äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ ïîñëå ëå÷åíèÿ îíêîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, óñêîðÿåò ïðî-
öåññ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ïðè ïîâûøåííûõ ôèçè÷åñêèõ è íåðâíî-ýìîöèîíàëüíûõ
íàãðóçêàõ, îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå âëèÿíèå ïðè íàðóøåíèÿõ ëèïèäíîãî îáìå-
íà, ïðè íèçêîì ñîäåðæàíèè ãåìîãëîáèíà êðîâè è ïðè íàðóøåííîì ïðîöåññå ñâ¸ð-
òûâàíèÿ êðîâè.
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Ïðîäóêò ïðåäíàçíà÷åí âçðîñëûì è äåòÿì äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âèòàìèííîé è
ìèíåðàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, îñîáåííî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ è ñåëå-
íîäåôèöèòíûõ ðàéîíàõ; äëÿ êîìïåíñàöèè ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ âîëîêîí ïðè ðàç-
íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (ãèïåðëèïèäåìèÿ è ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ àòåðîñê-
ëåðîçà, ñíèæåííûé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà è äð.); äëÿ ñíèæåíèÿ âðåäíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ õèìè÷åñêèõ êàíöåðîãåíîâ è ðàäèàöèè.

Ñïîñîá ïðèìåíåíèÿ è äîçû: Íóòðèêîí-ñåëåí ïðèíèìàþò âíóòðü âî âðåìÿ èëè
ïîñëå åäû. Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ñåëåíîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè âçðîñëûì è äåòÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ îäíà ÷àéíàÿ ëîæêà â ñóòêè â òå÷åíèå 3–5 ìåñÿöåâ. Â êîìïëåêñíîé
òåðàïèè íàðóøåíèé ëèïèäíîãî îáìåíà – äî 3–4 ÷àéíûõ ëîæåê â ñóòêè. Äëèòåëü-
íîñòü êóðñà çàâèñèò îò äîñòèãíóòûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîâòîðíûå êóð-
ñû ïðèåìà Íóòðèêîí-ñåëåíà ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 3–5 ìåñÿöåâ, ïðè ýòîì äîçà (â çàâè-
ñèìîñòè îò ðåçóëüòàòà) ìîæåò áûòü ñíèæåíà äî îäíîé ÷àéíîé ëîæêè â ñóòêè.

Áóäüòå çäîðîâû è áëàãîïîëó÷íû!

ÎÖÅÍÊÀ ÈÌÌÓÍÎÌÎÄÓËÈÐÓÞÙÈÕ ÑÂÎÉÑÒÂ
ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ ÏÐÎÄÓÊÒÀ «ÀÄÀÏÒÊÀÏ»

Æ.Ì. Ñóëåéìåíîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êàê èçâåñòíî, íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå èììóííîé ñèñòåìû, ïðåäñòàâ-
ëÿþùåé ñîáîé îäíó èç îñíîâíûõ ñèñòåì àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ýêñòðå-
ìàëüíûõ ôàêòîðîâ, îáåñïå÷èâàåòñÿ òàêèìè ïèùåâûìè êîìïîíåíòàìè, êàê íåçàìå-
íèìûå àìèíîêèñëîòû, âèòàìèíû-àíòèîêñèäàíòû, ìèêðîýëåìåíòû öèíê, ñåëåí è
ìàãíèé, ïèùåâûå âîëîêíà, ðàñòèòåëüíûå ôëàâîíîèäû, êàðàòèíîèäû, ôåíîëüíûå
ñîåäèíåíèÿ, òàíèíû è ò.ä. Êðîìå òîãî, åñòåñòâåííûìè àëèìåíòàðíûìè èììóíî-
ñòèìóëÿòîðàìè ÿâëÿþòñÿ íèçêîìîëåêóëÿðíûå ïåïòèäû, îáðàçóþùèåñÿ â ïðîöåññå
ôåðìåíòàöèè, ëèïîïîëèñàõàðèäíûå ôðàêöèè áàêòåðèé, ðàñòèòåëüíûå ïîëèñàõàðè-
äû, íóêëåèíîâûå êèñëîòû. Àíòèòîêñè÷åñêèé ïîòåíöèàë îðãàíèçìà ïîääåðæèâàåò-
ñÿ äîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì àíòèîêñèäàíòîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí è íîðìàëüíûì
ñîñòîÿíèåì ìèêðîáèîöåíîçà òîëñòîãî êèøå÷íèêà.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Ñêîíñòðóèðîâàòü è ýêñïåðèìåíòàëüíî îïðîáîâàòü êîìï-
ëåêñ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ-àäàïòîãåíîâ ñ íàïðàâëåííûìè ôèçèîëîãî-
áèîõèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è äëèòåëüíûì ñðîêîì õðàíåíèÿ» áûë ðàçðàáîòàí íà
ðàñòèòåëüíîé îñíîâå àäàïòîãåí, âêëþ÷àþùèé ñóõèå ïîðîøêè ÿáëîê, ìîðêîâè,
òûêâû, ñâåêëû, äîïîëíèòåëüíî óñèëåííûé áèîôëàâîíîèäàìè, àâòîëèçàòàìè ïèâ-
íûõ äðîææåé, ìîëî÷íîêèñëûìè áàêòåðèÿìè, ïåêòèíîì, ïèùåâûìè âîëîêíàìè,
ñåëåíîì, öèíêîì, ìàãíèåì, áåòà-êàðîòèíîì, âèòàìèíàìè À, Å è Ñ (ñïåöïðîäóêò-
àäàïòîãåí ¹ 5).

Ñ öåëüþ âûÿñíåíèÿ ïîòåíöèàëüíîãî èììóíîêîðèãèðóþùåãî ýôôåêòà íàñòî-
ÿùèé ïðîäóêò ïðîøåë îòêðûòûå èñïûòàíèÿ íà âîëîíòåðàõ ñ êëèíè÷åñêèìè ïðè-
çíàêàìè âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòà: àñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì, áûñòðàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ñíèæåíèå àïïåòèòà, âûñîêàÿ âîñïðèèì÷èâîñòü ê îñòðûì ðåñïèðàòîðíûì
âèðóñíûì çàáîëåâàíèÿì, íåóñòîé÷èâûé ñòóë è äð.

Âçÿòûå â ðàçðàáîòêó âîëîíòåðû ïîëó÷àëè ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîäóêò â òå-
÷åíèå 30 äíåé. Äî íà÷àëà è ïî îêîí÷àíèè ïðèåìà áûëî ïðîâåäåíî òðàäèöèîííîå
îáñëåäîâàíèå ïî îöåíêå èììóííîãî ñòàòóñà. Ïîñëåäíåå âêëþ÷àëî îïðåäåëåíèå
êîëè÷åñòâåííûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ ñóáïîïóëÿöèé ëèìôîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè, èäåíòèôèöèðóåìûõ ñ ïîìîùüþ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë, è
ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëüíûõ ëåéêîöèòîâ êàïèë-
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ëÿðíîé êðîâè, îïðåäåëÿåìîé â ñïîíòàííîì è ñòèìóëèðîâàííîì âàðèàíòàõ öèòîõè-
ìè÷åñêîé ðåàêöèè – òåñò âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíåãî òåòðàçîëèÿ (ÍÑÒ-òåñò).

Ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì èíäåêñîâ ñòèìóëÿöèè, îòðàæàþùèõ ôóíêöèîíàëüíûé
ðåçåðâ ñèñòåìû, òàêæå áûë óñòàíîâëåí ìîäèôèöèðóþùèé ýôôåêò ìåñÿ÷íîãî ïðè-
åìà ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé âûÿâ-
ëåíî, ÷òî ñïåöèàëèçèðîâàííûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ îêàçûâàë âûðàæåííûé ìîäèôè-
öèðóþùèé ýôôåêò è íà ôóíêöèîíàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêóþ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëü-
íûõ ëåéêîöèòîâ.

Ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðîäóêòà íè â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå âûçûâàë êàêèõ-ëèáî
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è ðåàêöèé. Íàîáîðîò, ïðàêòè÷åñêè âñå âçÿòûå â ðàçðàáîòêó
âîëîíòåðû óêàçûâàëè íà ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûøåíèå îá-
ùåãî òîíóñà, àïïåòèòà, ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, èñ÷åçíîâå-
íèå áåññîííèöû, äèñïåïòè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû àïðîáàöèè ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðîäóêòà ïèòà-
íèÿ «ÀäàïòÊÀÏ» íà âîëîíòåðàõ ñ êëèíè÷åñêèìè è ëàáîðàòîðíûìè ïðèçíàêàìè
âòîðè÷íîé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î åãî âûðàæåííîì èììó-
íîìîäóëèðóþùåì ýôôåêòå êàê â îòíîøåíèè èñõîäíî íàðóøåííûõ ïîêàçàòåëåé
îñíîâíûõ çâåíüåâ êëåòî÷íîãî çâåíà èììóíèòåòà, òàê è êëåòî÷íûõ ôàêòîðîâ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß ÉÎÄÍÎÉ ÎÁÅÑÏÅ×ÅÍÍÎÑÒÈ
ÍÀÑÅËÅÍÈß ÊÛÐÃÛÇÑÊÎÉ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ

ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Ð.Á. Ñóëòàíàëèåâà, Ã.Ñ. Ðûñáåêîâà, À. Ìóñàìáåòîâà

Êûðãûçñêî-Ðîññèéñêèé ñëàâÿíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Ïðîáëåìà ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé (ÉÄÇ) â Êûðãûçñòà-
íå èìååò ãîñóäàðñòâåííîå çíà÷åíèå: ïðèíÿò Çàêîí Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêè
«Î ïðîôèëàêòèêå ÉÄÇ» è ñ 2000 ãîäà ðåàëèçóåòñÿ äîëãîñðî÷íàÿ «Íàöèîíàëüíàÿ
ïðîãðàììà ñíèæåíèÿ óðîâíÿ ÉÄÇ». Îñíîâíîé ñòðàòåãèåé ïðîôèëàêòèêè éîäíîãî
äåôèöèòà âûáðàíî âñåîáùåå éîäèðîâàíèå ñîëè. Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðî-
ãðàììû è êîíòðîëÿ ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íàìè ïðîâåäåí
ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèé è ìåäèöèíñêèé (áèîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã) éîäíîé
îáåñïå÷åííîñòè íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòàíà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü éîäíóþ îáåñïå÷åííîñòü íàñåëåíèÿ Êûðãûçñòà-
íà íà ñîâðåìåííîì ýòàïå.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñðåäè äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñ-
òà, òàê êàê óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ éîäà ó øêîëüíèêîâ â öåëîì ðåïðåçåíòàòèâíî
îòðàæàåò âåëè÷èíó ïîòðåáëåíèÿ éîäà íàñåëåíèåì îáñëåäóåìîãî ðåãèîíà. Äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ìîíèòîðèíãà èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ïîêàçàòåëè: êëèíè÷åñêèé (îöåíêà
÷àñòîòû çîáà â ïîïóëÿöèè ìåòîäîì ïàëüïàöèè è óëüòðàçâóêîâîé òîìîãðàôèè), áèî-
õèìè÷åñêèé (êîíöåíòðàöèÿ éîäà â ìî÷å), à òàêæå êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé
àíàëèç ñîëè íà ñîäåðæàíèå éîäà íà óðîâíå äîìîâëàäåíèé. Ïðîâåäåí ñëó÷àéíûé
ïîýòàïíûé îòáîð øêîë è ó÷àùèõñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ÷èñëåííîñòè øêîëüíèêîâ â
øêîëàõ ñòðàíû èç 30 íàñåëåííûõ ìåñò (30 êëàñòåðîâ). Â êàæäîì êëàñòåðå ñëó÷àé-
íûì îáðàçîì îñóùåñòâëåí âûáîð 30 ó÷àùèõñÿ â âîçðàñòå 8–10 ëåò äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äàëüíåéøåãî îáñëåäîâàíèÿ.

Îöåíêà ÷àñòîòû çîáà ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ è
âêëþ÷àëà ïàëüïàòîðíîå è óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ),
ñ îïðåäåëåíèåì åå îáúåìà. Ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÒ ó äåòåé èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðò-
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íûå íîðìàòèâû òèðåîèäíîãî îáúåìà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ïîëà (97-ïåðöåí-
òèëü) ïîñëåäíåãî ïåðåñìîòðà ICCIDD.  Ñòåïåíü òÿæåñòè éîäíîãî äåôèöèòà îöåíè-
âàëàñü ïî êëàññèôèêàöèè ïðåäëîæåííîé Ìåæäóíàðîäíûì ñîâåòîì ïî áîðüáå ñ
ÉÄÇ. Îïðåäåëåíèå éîäà â ìî÷å ïðîâîäèëîñü ïî ìåòîäèêå O. Wawschinek et al. Âíå-
øíèé êîíòðîëü êà÷åñòâà ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé îñóùåñòâëåí â CDC (Àòëàí-
òà). Âñå ó÷àñòíèêè èññëåäîâàíèÿ ïðåäîñòàâèëè îáðàçöû ñîëè èç ñâîèõ äîìîâ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî ëàáîðàòîðíîãî àíàëèçà íà ñîäåðæàíèå éîäà. Äåòè
ïðèíîñèëè ñîëü ñ óêàçàíèåì áðåíäà, ò.å. íàçâàíèå ñîëè, ôèðìà, ñòðàíà-èçãîòîâè-
òåëü, ñðîê ãîäíîñòè ñîëè.

Îáñëåäîâàíî 900 øêîëüíèêîâ, èç íèõ 456 ìàëü÷èêîâ, 444 äåâî÷êè. Ó 10%
äåòåé (90 ÷åëîâåê) ïàëüïàòîðíûì ìåòîäîì âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ÙÆ, èç íèõ çîá
1 ñòåïåíè – ó 9,8% (88 äåòåé), 2 ñòåïåíè – ó 0,2% (2 ÷åëîâåêà). Ýíäåìè÷åñêèé çîá
âûÿâëåí ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé êàê ó ìàëü÷èêîâ (5%), òàê è ó äåâî÷åê (5%). Ïî
äàííûì ÓÇÒ ÷àñòîòà çîáà ó øêîëüíèêîâ áûëà ãîðàçäî íèæå, ÷åì ïî äàííûì ïàëü-
ïàöèè: ó 21 øêîëüíèêà âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå îáúåìà ÙÆ âûøå âîçðàñòíîé íîð-
ìû, ÷òî ñîñòàâèëî 2,3%. ×àñòîòà çîáà, ïî ñðàâíåíèþ ñ èññëåäîâàíèÿìè, âûïîëíåí-
íûìè äî ââåäåíèÿ éîäíîé ïðîôèëàêòèêè (â 1998 ã. – 45%), ñíèçèëàñü äî ñïîðàäè-
÷åñêîé. Êàê ïîêàçûâàþò íàøè äàííûå, ïàëüïàòîðíûé ìåòîä ïåðåîöåíèâàåò ðàçìå-
ðû ÙÆ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîé ñïåöèôè÷íîñòè ïàëüïàöèè â ðåãèîíàõ ñ
ïðåîáëàäàíèåì íà÷àëüíûõ ôîðì óâåëè÷åíèÿ ÙÆ.

Â îòíîøåíèè ýêñêðåöèè éîäà ñ ìî÷îé ó øêîëüíèêîâ Îøñêîé, Òàëàññêîé,
Æàëàëàáàäñêîé, Áàòêåíñêîé, Èññûê-Êóëüñêîé îáëàñòåé è ã. Áèøêåêà ìåäèàíà
éîäóðèè âàðüèðîâàëà îò 105 äî 251 ìêã/ë, ÷òî óêàçûâàåò íà àäåêâàòíóþ éîäíóþ
îáåñïå÷åííîñòü. Â îòäåëüíûõ ïðîáàõ ìî÷è ïîêàçàòåëè éîäóðèè áûëè áîëåå 300
ìêã/ë è äîõîäèëè äî 895 ìêã/ë, ÷òî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ÷ðåçìåðíîì óïîòðåá-
ëåíèè éîäà è ðèñêå ðàçâèòèÿ éîäèíäóöèðîâàííûõ ñîñòîÿíèé. Íàèáîëåå îáåñïå÷åí-
íûìè éîäîì îêàçàëèñü äåòè Òàëàññêîé îáëàñòè (ìåäèàíà éîäóðèè – 251 ìêã/ë).
Øêîëüíèêè Íàðûíñêîé è ×óéñêîé îáëàñòåé èñïûòûâàëè äåôèöèò ëåãêîé ñòåïåíè
(ìåäèàíà éîäóðèè – 66,7 è 67,1 ìêã/ë).

Â öåëîì éîäíóþ íåäîñòàòî÷íîñòü èìåëè 43,1% øêîëüíèêîâ (388 ÷åë.) èç íèõ
0,44% äåòåé (4 ÷åë.) èìåëè òÿæåëóþ ñòåïåíü, ñðåäíþþ – 17,22% (155 ÷åë.), ëåãêèé
éîäíûé äåôèöèò – 25,44% (229 ÷åë.). Íå èñïûòûâàëè éîäíîãî äåôèöèòà 56,9%
îáñëåäîâàííûõ (512 ÷åëîâåê).

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ éîäóðèè íàìè ó÷èòûâàëèñü êðèòåðèè, ïðåäëî-
æåííûå WHO, ICCIDD, UNCF (2001). Êàê âèäèì, íà ôîíå âñåîáùåãî èñïîëü-
çîâàíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè ìåäèàíà êîíöåíòðàöèè éîäà â ìî÷å øêîëüíèêîâ
ñîñòàâèëà 113,7 ìêã/ë, îáðàçöîâ ìî÷è ñ ñîäåðæàíèåì éîäà íèæå 100 ìêã/ë íà-
ñ÷èòûâàëîñü 43,1%, îáðàçöîâ ìî÷è ñ ñîäåðæàíèåì éîäà íèæå 50 ìêã/ë – 17,22%.
Ýòè äàííûå ïîêàçûâàþò, ÷òî ïðîãðàììà ïðîôèëàêòèêè ÉÄÇ â Êûðãûçñòàíå
ïðîõîäèò óñïåøíî.

Îòáîð ïðîá ïèùåâîé ñîëè, óïîòðåáëÿåìîé â ñåìüÿõ ó÷àùèõñÿ, ïîêàçàë,
÷òî âñå ñåìüè ïðèìåíÿëè òîëüêî éîäèðîâàííóþ ñîëü. Âñå îáðàçöû áûëè éîäèðîâà-
íû òîëüêî ñòàáèëüíûì éîäàòîì êàëèÿ. Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ
éîäà â ñîëè âûÿâèëî, ÷òî ëèøü 14,89% îáðàçöîâ ñîäåðæàëè ýòîò ìèêðîíóòðèåíò â
êîëè÷åñòâå îò 25 äî 55 ìã/êã. Áîëåå 55 ìã/êã éîäà îáíàðóæåíî â 10,9% îáðàçöîâ, â
26,33% îáðàçöîâ ñîäåðæàíèå éîäà êîëåáàëîñü îò 10 äî 24 ìã/êã, â 45,10% – îò 1 äî
9 ìã/êã, ìåíåå 1 ìã/êã – â 2,78% îáðàçöîâ.

Îäíàêî ìåäèàííîå çíà÷åíèå êîíöåíòðàöèè éîäà â îáðàçöàõ ñîëè, ïðèíåñåí-
íûõ øêîëüíèêàìè èç ñâîèõ äîìîâ, ñîñòàâèëî âñåãî 10,5 ìã/êã (95% CI: 9.6-11.5).
Ñîäåðæàíèå éîäà ðàçëè÷àëîñü çíà÷èòåëüíî, 16 (1,8; 95% CI: 1.1-2.9) îáðàçöîâ ñîëè
âîîáùå íå ñîäåðæàëè éîäà, 248 (27,6; 95% CI: 24.7-30.6) îáðàçöîâ ñîëè ñîäåðæàëè
éîäà ìåíåå 5 ìã/êã. Êîíöåíòðàöèÿ éîäà 15 ìã/êã, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ìèíèìàëüíûì ðå-
êîìåíäóåìûì óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ éîäà äëÿ ÷åëîâåêà, ñîäåðæàëàñü â 342 îáðàç-
öàõ ñîëè, èëè â 38,0% (95% CI: 34.9-41.2).
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Ïëîõî éîäèðîâàííûìè îêàçàëèñü îáðàçöû ñîëè ñëåäóþùèõ áðåíäîâ: «Ìàíàñ»
(Èññûê-Àòà), «Êàðòóç», «Éîä ýêñòðà», «Àðàëòóç» (Êàçàõñòàí), «Áèñåð». Ñîîòâåò-
ñòâîâàëè ÃÎÑÒ ñîëè áðåíäà «Ïîëåñüå» (Áåëàðóñü), «Ñàëàìàò».

Òàêèì îáðàçîì, ìåðîïðèÿòèÿ ïî óñòðàíåíèþ éîäíîãî äåôèöèòà â Êûðãûçñòà-
íå ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííûì ïîçèòèâíûì ñäâèãàì: ÷àñòîòà çîáà ó øêîëüíèêîâ ïî
äàííûì ÓÇÒ ñíèçèëàñü äî ñïîðàäè÷åñêîé (2,3%), ìåäèàíà êîíöåíòðàöèè éîäà â
ìî÷å øêîëüíèêîâ ïîâûñèëàñü äî 113,7 ìêã/ë. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè íåîáõîäèìî ïîâûøàòü êà÷åñòâî éîäèðîâàííîé ñîëè: áîëüøàÿ ÷àñòü ñîëè,
óïîòðåáëÿåìîé íàñåëåíèåì, íèæå óðîâíÿ, îäîáðåííîãî íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêîé.

ÎÁÇÎÐ ÏÐÎÁËÅÌ ÀÍÅÌÈÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ø.Ñ. Òàæèáàåâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ñ 1995 ïî 2008 ã. â Êàçàõñòàíå ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (ÆÐÂ) è äåòåé äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà (äåòè) èçó÷àëàñü
â ðàìêàõ ÷åòûðåõ íàöèîíàëüíî ðåïðåçåíòàòèâíûõ èññëåäîâàíèé: äâóõ ìåäèêî-äå-
ìîãðàôè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (ÌÄÈ) â 1995 è 1999 ãã., íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâà-
íèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ (ÍÈÌÍ) â 2006 ã. è íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ïèòàíèÿ
(ÍÈÏ) â 2008 ã. Âûáîðêà áûëà ðåïðåçåíòàòèâíîé â ðàçðåçå ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ
æèòåëåé, à òàêæå ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà. Ïðè ýòîì â ðåãèîíû âîøëè ñëåäóþùèå
îáëàñòè è ãîðîäà: Ñåâåðíûé – Êîñòàíàéñêàÿ, Ïàâëîäàðñêàÿ, Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñ-
êàÿ îáëàñòè; Þæíûé – Æàìáûëñêàÿ, Êçûëîðäèíñêàÿ, Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îá-
ëàñòè; Âîñòî÷íûé – Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ, Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòè è ã. Àëìàòû;
Çàïàäíûé – Àêòþáèíñêàÿ, Àòûðàóñêàÿ, Ìàíãèñòàóñêàÿ è Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ
îáëàñòè; öåíòðàëüíûé – Àêìîëèíñêàÿ, Êàðàãàíäèíñêàÿ îáëàñòè è ã. Àñòàíà.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè. Ïî ðåçóëüòàòàì ÍÈÌÍ-2006 ñðåäíèé óðîâåíü
ãåìîãëîáèíà â öåëüíîé êðîâè ó 4112 îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà áûë ðàâåí 11,9±0,026 ã/äë, à ïî äàííûì ÍÈÏ-2008 âåëè÷èíà äàííîãî ïîêà-
çàòåëÿ áûëà íåñêîëüêî íèæå – 11,7±0,042 ã/äë. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëî-
áèíà â ÍÈÌÍ-2006 âûÿâëåí â Öåíòðàëüíîì (12,3 ã/äë), à ñàìûé íèçêèé – â Þæ-
íîì (11,6 ã/äë) ðåãèîíå, ïðè÷åì ýòè óðîâíè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ðàçëè÷àëèñü
(ð<0,05) îò ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ. Â ÍÈÏ-2008 ñàìûé âûñîêèé
óðîâåíü ãåìîãëîáèíà òàêæå âûÿâëåí â Öåíòðàëüíîì (12,1 ã/äë), îäíàêî ñàìûé íèç-
êèé – â Çàïàäíîì (10,9 ã/äë) ðåãèîíå. Â îáîèõ èññëåäîâàíèÿõ â Ñåâåðíîì, Þæíîì
è Çàïàäíîì ðåãèîíàõ ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â öåëüíîé êðîâè áûëî íèæå
óðîâíÿ (<12,0 ã/äë), õàðàêòåðèçóþùåãî íàëè÷èå àíåìèè.

Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ãåìîãëîáèíà âûÿâëåí â Ïàâëîäàðñêîé (ÍÈÌÍ-2006),
Êîñòàíàéñêîé è Êàðàãàíäèíñêîé (ÍÈÏ-2008), à ñàìûé íèçêèé – â Êîñòàíàéñêîé
(ÍÈÌÍ-2006) è Àòûðàóñêîé (ÍÈÏ-2008) îáëàñòÿõ. Ïî äàííûì îáîèõ èññëåäîâà-
íèé, â Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé, Æàìáûëñêîé, Àòûðàóñêîé, Àëìàòèíñêîé, Ìàíãûñ-
òàóñêîé, Àêòþáèíñêîé, Êûçûëîðäèíñêîé è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòÿõ ñðåä-
íåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â öåëüíîé êðîâè áûëî íèæå óðîâíÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùåãî íàëè÷èå àíåìèè.

Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó æåíùèí, ïðèíèìàâøèõ ïðåïàðàòû æåëåçà, áûë ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì ó æåíùèí, íå ïðèíèìàâøèõ òàêèå ïðåïàðàòû. Ýòî,
ïî-âèäèìîìó, ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ïðåïàðàòû æåëåçà íàçíà÷àþòñÿ ëèöàì ñ àíåìèåé.
Óðîâåíü ãåìîãëîáèíà ó æåíùèí, ïðîæèâàþùèõ â äîìîõîçÿéñòâàõ, ãäå áûëà ôîðòè-
ôèöèðîâàííàÿ ïøåíè÷íàÿ ìóêà, èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, ïî ñðàâíåíèþ ñ
òåìè, ó êîòîðûõ áûëà îáû÷íàÿ, íå ôîðòèôèöèðîâàííàÿ ìóêà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî â 2008 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóê-
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òèâíîãî âîçðàñòà (48,2%) â Êàçàõñòàíå íàõîäèëàñü ïî÷òè íà óðîâíå 1995 ã. (48,8%),
ïðåâûøàÿ óðîâåíü 1999 ã. (35,5%) è 2006 ã. (44,5%). Îêîëî äâóõ òðåòåé çàáîëåâàíèÿ
ïðèõîäèëîñü íà äîëþ àíåìèè ëåãêîé, à îäíà òðåòü – íà äîëþ àíåìèè óìåðåííîé
ñòåïåíè, â òî âðåìÿ êàê óðîâåíü òÿæåëîé àíåìèè íå ïðåâûøàë îäíîãî ïðîöåíòà.
Íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè âûÿâëåíà â Çàïàäíîì (70,2%), íàèìåíü-
øàÿ – â Öåíòðàëüíîì (38,1%) ðåãèîíàõ, à â îñòàëüíûõ ðåãèîíàõ óðîâåíü àíåìèè
ñîñòàâèë: 43,6% – â Ñåâåðíîì, 45,9% – â Þæíîì è 60% – â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå.
Àíåìèÿ âñòðå÷àëàñü ðåæå ñðåäè æåíùèí 50–59 ëåò (31,1%), à â öåëîì ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíåìèè ñðåäè âñåõ æåíùèí 15–59 ëåò ñîñòàâèëà 45,3%.

Â 2008 ã. ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè äåòåé ñîñòàâèëà: 47,4% – â âîçðà-
ñòå 6–59 ìåñÿöåâ; 41,2% – â âîçðàñòå 5–11 ëåò; 49,4% – â âîçðàñòå 12–14 ëåò;
44,9% – ñðåäè âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé. Âîçðàñòíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè àíåìèè ñðåäè äåòåé áûëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëà àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè (îêîëî îäíîé òðåòè), íà äîëþ àíåìèè
óìåðåííîé ñòåïåíè ïðèõîäèëîñü îêîëî îäíîé òðåòè, à íà äîëþ àíåìèè òÿæåëîé
ñòåïåíè – ìåíåå 1 ïðîöåíòà. Êàê è â ñëó÷àå ñ æåíùèíàìè, âî âñåõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ äåòåé ïðåîáëàäàëà àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè (îêîëî îäíîé òðåòè), íà äîëþ
àíåìèè óìåðåííîé ñòåïåíè ïðèõîäèëîñü îêîëî îäíîé òðåòè, à íà äîëþ àíåìèè
òÿæåëîé ñòåïåíè – îêîëî 1 ïðîöåíòà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, à òàê-
æå ñðåäè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòåé áûëà âûøå 40% óðîâíÿ, ïðåäëîæåííîãî
ÂÎÇ/ÓÎÎÍ/ÞÍÈÑÅÔ â êà÷åñòâå óðîâíÿ, êîòîðûé ïîçâîëÿåò îòíåñòè ñèòóàöèþ â
ñòðàíå ê êàòåãîðèè òÿæåëîãî ðèñêà. Ò.å. àíåìèÿ ñðåäè äåòåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòíîé ïðîáëåìîé îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â Êàçàõñòàíå.
Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòèÿ íåìåäëåííûõ âìåøàòåëüñòâ ñ öåëüþ ïðîôè-
ëàêòèêè àíåìèè ñðåäè äåòåé.

Â îòëè÷èå îò æåíùèí, ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè ìóæ÷èí ñòàðøå 50 ëåò
(33,6%) áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ñðåäè ìóæ÷èí â âîçðàñòå 15–49 ëåò
(26,9%). Óðîâåíü àíåìèè ñðåäè âñåõ ìóæ÷èí ñîñòàâèë 28,1%. Â îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
ìóæ÷èí, êàê è â ñëó÷àå ñ äåòüìè è æåíùèíàìè, ïðåîáëàäàëà àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè
(îêîëî îäíîé òðåòè), íà äîëþ àíåìèè óìåðåííîé ñòåïåíè ïðèõîäèëîñü îêîëî îäíîé
òðåòè, à íà äîëþ àíåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè – 0,1–0,2%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè
ñðåäè ìóæ÷èí áûëà ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî íèæå, ÷åì ñðåäè æåíùèí è äåòåé. Óðîâåíü
àíåìèè ñðåäè ìóæ÷èí â Êàçàõñòàíå îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè óìåðåííîãî ðèñêà.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü àíåìèè ñðåäè âñåõ äåòåé ñîñòàâèë â ñðåäíåì 44,9%,
ñðåäè âñåõ æåíùèí – 45,3%, à ñðåäè âñåãî îáñëåäîâàííîãî íàñåëåíèÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü àíåìèè â Êàçàõñòàíå ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 41,9%, ÷òî îòíîñèòñÿ ê êàòåãî-
ðèè òÿæåëîãî ðèñêà. Óêàçàííîå îçíà÷àåò, ÷òî â Êàçàõñòàíå îêîëî 6,5 ìëí ëþäåé
ñòðàäàþò îò àíåìèè.

Ïðè÷èíû âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè â Êàçàõñòàíå. Ê ïðè÷èííûì ôàê-
òîðàì âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè â Êàçàõñòàíå îòíîñÿòñÿ ñëåäóþùèå:

äåôèöèò æåëåçà âñëåäñòâèå:
íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ñîäåðæàùèõ ãåìîâîå æåëå-

çî ñ îòíîñèòåëüíî âûñîêîé óñâîÿåìîñòüþ (ìÿñíûå, ìîëî÷íûå è ðûáíûå ïðîäóêòû);
ïîòðåáëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî ðàôèíèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ (ìóêà òîíêîãî

ïîìîëà, áåëûé õëåá, ïîëèðîâàííûé ðèñ è äð.), îáåäíåííûõ æåëåçîì è äðóãèìè
ìèêðîýëåìåíòàìè, à òàêæå âèòàìèíàìè;

íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, áîãàòûõ ñòèìóëÿòîðàìè âñà-
ñûâàíèÿ æåëåçà (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, áèîôëàâîíîèäû, îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû);

ïîòðåáëåíèÿ âî âðåìÿ èëè ñðàçó ïîñëå åäû ÷àÿ è êîôå, áîãàòûõ èíãèáèòî-
ðàìè (òàíèí) âñàñûâàíèÿ æåëåçà;

èíôåêöèè (ãåëüìèíòû, òóáåðêóëåç, ÂÈ×-ÑÏÈÄ è äð.);
øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà âèòàìèíîâ A, B2, B6, B12 è ôîëèåâîé

êèñëîòû, êîòîðàÿ òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ àíåìèè;
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íåäîñòàòî÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà àíåìèè â Êàçàõñòàíå:
ñòðàòåãèÿ ñàïëåìåíòàöèè (ïðèåì ïðåïàðàòà æåëåçà ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé),

âíåäðÿåìàÿ â Êàçàõñòàíå ñ 2005 ã., îõâàòûâàåò ëèøü âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí, íî
íå ïîëíîñòüþ îõâàòûâàåò äðóãèå ãðóïïû ðèñêà (íåáåðåìåííûå æåíùèíû ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, äåòè ðàííåãî âîçðàñòà). Îòñóòñòâóåò äîëæíûé ìîíèòîðèíã
îõâàòà è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà, à òàêæå íå ïðîâîäèòñÿ îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè äàííîé ñòðàòåãèè;

ñòðàòåãèÿ ôîðòèôèêàöèè, óñïåøíî íà÷àòàÿ â 2003 ã. â âèäå ôîðòèôèêàöèè
ïøåíè÷íîé ìóêè ïåðâîãî è âûñøåãî ñîðòîâ ïðåìèêñîì ÊÀÏ-êîìïëåêñ ¹ 1 (âêëþ-
÷àåò â ñâîåì ñîñòàâå æåëåçî, öèíê, ôîëèåâóþ è íèêîòèíîâóþ êèñëîòû, òèàìèí è
ðèáîôëàâèí), ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòàëà ðàáîòàòü â 2008 ãîäó. Ýòî ïðîèçîøëî â ñâÿçè
ñ òåì, ÷òî ñòàòüè îá îáÿçàòåëüíîé ôîðòèôèêàöèè ïøåíè÷íîé ìóêè, ïðîèçâîäèìîé
â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí (Çàêîí ÐÊ «Î êà÷åñòâå è áåçîïàñíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ», 2004), íå âîøëè â íîâûé Çàêîí ÐÊ «Î áåçîïàñíîñòè ïèùåâîé ïðîäóêöèè» îò
2007 ã. áëàãîäàðÿ «óñèëèÿì» ïðîòèâíèêîâ îáÿçàòåëüíîé ôîðòèôèêàöèè ìóêè;

ñòðàòåãèÿ ïèùåâîé äèâåðñèôèêàöèè, èëè ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ ïóòåì ïî-
âûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè íàñåëåíèÿ î çäîðîâîì ïèòàíèè, â òîì ÷èñëå è ïî âîï-
ðîñàì àëèìåíòàðíîé ïðîôèëàêòèêè àíåìèè, òàêæå âíåäðÿåòñÿ ñëàáî. Èçâåñòíî, ÷òî
äàííàÿ ñòðàòåãèÿ, äàæå ïðè óñëîâèè óñïåøíîé ðåàëèçàöèè, íå äàåò áûñòðîãî ýôôåêòà.

Ðåêîìåíäàöèè:
– Äîáèòüñÿ ðåàëüíîãî âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ñòðàòåãèé ôîðòèôèêàöèè ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ, ñàïëåìåíòàöèè öåëåâûõ ãðóïï ïðåïàðàòîì æåëåçà ñ ôîëèåâîé êèñ-
ëîòîé, ïèùåâîé äèâåðñèôèêàöèè, à òàêæå ïðîâåäåíèå äîëæíîãî ìîíèòîðèíãà è
îöåíêè èñïîëíåíèÿ ïðîãðàììû, ïîâûøåíèå ïîòåíöèàëà âîâëå÷¸ííûõ îðãàíèçà-
öèé, èíôîðìàöèè, îáó÷åíèÿ è êîììóíèêàöèè.

– Ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìîé â ñòðàíå áåñïëàòíîé ïðî-
ãðàììû ñàïëåìåíòàöèè ïðåïàðàòàìè æåëåçà ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé è ðàçðàáîòàòü íà
ýòîé îñíîâå ðåêîìåíäàöèè ïî åå ñîâåðøåíñòâîâàíèþ è óëó÷øåíèþ ýôôåêòèâíîñ-
òè. Ìèíèñòåðñòâó çäðàâîîõðàíåíèÿ íåîáõîäèìî óñîâåðøåíñòâîâàòü ñèñòåìó ìîíè-
òîðèíãà è îöåíêè ñàïëåìåíòàöèè ïðåïàðàòîì æåëåçà ñ ôîëèåâîé êèñëîòîé.

– Ñëåäóåò ïðîäîëæèòü ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ñ ôîëàòîì ñðåäè
âñåõ áåðåìåííûõ æåíùèí, à òàêæå äåòåé äî ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà è æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ íèçêèì óðîâíåì ãåìîãëîáèíà äî äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîãî îõâàòà ïðîãðàììîé ôîðòèôèêàöèè ìóêè. Ðàñïðåäåëåíèå ïðåïàðàòîâ æå-
ëåçà ñ ôîëàòîì ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí è äåòåé â âîçðàñòå 6–24 ìåñ è áåðåìåí-
íûõ æåíùèí äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ è ïîñëå äîñòèæåíèÿ óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îõ-
âàòà ïðîãðàììîé ôîðòèôèêàöèè ìóêè.

– Ñëåäóåò îöåíèòü ðåàëüíîñòü îáåñïå÷åíèÿ äåòåé äî 2 ëåò ìèêðîíóòðèåíòàìè
íå â âèäå ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåïàðàòîâ, à äðóãèìè ñïîñîáàìè, íàïðèìåð, ïóòåì
ôîðòèôèêàöèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íà äîìó. Äëÿ ìëàäåíöåâ íåîáõîäèìî ïðåäó-
ñìîòðåòü è äðóãèå ôîðìû îáîãàùåíèÿ ïèòàíèÿ ìèíåðàëàìè, íàïðèìåð, ôîðòèôè-
öèðîâàííûå çåðíîâûå è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïàêåòèêè è ñïðèíêëû ñ ìèêðîíóòðè-
åíòàìè èëè äðóãèå ñðåäñòâà äëÿ ôîðòèôèêàöèè íà äîìó.

– Äîáèòüñÿ ïðèíÿòèÿ ñòàòåé îá îáÿçàòåëüíîé ôîðòèôèêàöèè ïøåíè÷íîé ìóêè
ïåðâîãî è âûñøåãî ñîðòîâ â Êîäåêñå çäîðîâüÿ, êîòîðûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáñóæ-
äàåòñÿ â Ñåíàòå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Áåç ïðèíÿòèÿ òàêîãî çàêîíîäàòåëüñòâà íè
îäíà ñòðàíà íå äîñòèãëà óñïåõà â ôîðòèôèêàöèè ìóêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çàêîíû
îá îáÿçàòåëüíîé ôîðòèôèêàöèè ìóêè óñïåøíî ðåàëèçîâûâàþòñÿ â 55 ñòðàíàõ ìèðà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ïîðó÷åíèåì (îò 8.05.2008 ã. ¹ 01-7.10) Ïðåçèäåíòà ñòðàíû
Í.À. Íàçàðáàåâà Ïðàâèòåëüñòâó Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü,
ïðèíÿòü è âíåäðÿòü â ïðàêòèêó äîëãîñðî÷íóþ íàöèîíàëüíóþ ïîëèòèêó çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, â êîòîðîé áûëè áû ïðåäóñìîòðåíû è âîïðîñû
ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ, â òîì ÷èñëå àíåìèè.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÉÎÄÍÎÉ ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

 Ø.Ñ. Òàæèáàåâ, Ô.Å. Îñïàíîâà, Å.Þ. Óøàíñêàÿ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Êàê èçâåñòíî, éîäîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ýíäåìè÷åñêîå
óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû (ÙÆ), êàê íàèáîëåå âûÿâëÿåìàÿ ïàòîëîãèÿ, îò-
íþäü íå ñàìîå ãðîçíîå ïîñëåäñòâèå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Óãðîçîé äëÿ çäîðîâüÿ
ÿâëÿþòñÿ âñå íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, ñîïðîâîæäàþùèå çîá, êîòîðûå âåäóò ê ìíî-
æåñòâåííûì íàðóøåíèÿì â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, âëèÿÿ ïðàêòè÷åñêè íà âñå ýòàïû
åãî ðàçâèòèÿ, íà÷èíàÿ ñ îòêëîíåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïðîöåññîâ ýìáðè-
îãåíåçà è ôåòîãåíåçà, ñòàíîâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîãî è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà, çàêàí÷èâàÿ ïñèõîñîìàòè÷åñêèì çäîðîâüåì âçðîñëîãî èíäèâèäà.

ÂÎÇ îïðåäåëÿåò äàííóþ ïðîáëåìó êàê íàèáîëåå ïðèîðèòåòíóþ â ìåæäóíà-
ðîäíîì çäðàâîîõðàíåíèè è ïèòàíèè. Ïî ñîâðåìåííûì îöåíêàì, áîëåå 1,6 ìëðä
æèòåëåé Çåìëè èìåþò ðèñê íåäîñòàòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ éîäà; ó 740 ìëí æèòåëåé
ïëàíåòû âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû; 43 ìëí ÷åëîâåê â ìèðå ñòðàäà-
þò âûðàæåííîé óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ â ðåçóëüòàòå éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Òîëüêî 44% äåòåé â ðåãèîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà íîðìàëüíî èíòåëëåêòóàëüíî ðàç-
âèòû, à ñðåäíèé ïîêàçàòåëü óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ â ýòèõ ðåãèîíàõ íà
13–15 ïóíêòîâ (IQ) íèæå â ñðàâíåíèè ñ òàêîâûìè â ðåãèîíàõ áåç éîäîäåôèöèòà. Â
ðàéîíàõ ñ òÿæåëîé éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïî äàííûì ÂÎÇ, ó 1–10% íàñåëåíèÿ
âñòðå÷àåòñÿ êðåòèíèçì, 15–30% – íåâðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ è óìñòâåííàÿ îò-
ñòàëîñòü, ó 30–70% – ñíèæåíèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîãëàñíî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ïðîâåäåííûì â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ ïî ìíîæåñòâåííûì ïîêàçàòåëÿì ñ ïðèìåíåíèåì ãíåçäîâîé âûáîðêè
ÌÈÊÈ â 2006 ã. (èññëåäîâàíèå ïðîâåäåíî ñîâìåñòíî ñ ÞÍÈÑÅÔ è Àãåíòñòâîì
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïî ñòàòèñòèêå), ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåíèÿ íèçêîé êîíöåíò-
ðàöèè éîäà â ìî÷å (<100 ìêë/ë) ñðåäè æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà â Êàçàõñòàíå
ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü è ñîñòàâèëà 15,9%.

Ïî äàííûì ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé â ðàìêàõ ïðîãðàììû «Èññëåäîâàíèå
ïî îöåíêå ñòàòóñà ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà» â 2008 ã. â ñðåäíåì
ïî ðåñïóáëèêå ðàñïðîñòðàíåííîñòü éîäîäåôèöèòà ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà íà 2008 ã. ñîñòàâèëà 15,9%, âêëþ÷àÿ 10,0% ëåãêîé, 4,1% óìåðåííîé è
1,8% òÿæåëîé ñòåïåíè. Ýòè ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î òðåõêðàòíîì ñíèæåíèè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè éîäîäåôèöèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1999 ã. Ïîëîæèòåëü-
íûé ðåçóëüòàò, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïîâûøåíèÿ ïðîèçâîäñòâà è äîñòóï-
íîñòè äëÿ íàñåëåíèÿ éîäèðîâàííîé ñîëè, ýôôåêòèâíîñòè ìíîãîóðîâíåâûõ êîììó-
íèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâåäåííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ êîììó-
íèêàöèîííûõ è ðåêëàìíûõ òåõíîëîãèé, ÷òî âûðàæàåòñÿ â êàðäèíàëüíîì óëó÷øå-
íèè ïîíèìàíèÿ øèðîêîé îáùåñòâåííîñòüþ ïðîáëåìû éîäíîãî äåôèöèòà è ïðàê-
òè÷åñêîì ðåøåíèè ïðîáëåìû ïðîôèëàêòèêè éîäîäåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé ÷åðåç
ïîòðåáëåíèå éîäèðîâàííîé ñîëè.
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ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÌÍÎÃÎÓÐÎÂÍÅÂÛÕ
ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÖÈÎÍÍÛÕ ÄÅÉÑÒÂÈÉ ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÅ

ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ ÑÐÅÄÈ ÐÈÑÊÎÂÛÕ ÃÐÓÏÏ
ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÞÆÍÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Í.Í. Òàñìàãàìáåòîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ Àçèàòñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ JFPR 9005 è 9052
íà òåððèòîðèè Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ñ ó÷àñòèåì íåïðàâèòåëüñòâåííûõ îðãà-
íèçàöèé è ñëóæá ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ïîìîùè áûëà ðåàëèçîâàíà ðåãèî-
íàëüíàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ êîììóíèêàöèîííàÿ ïðîãðàììà ïî ïðîáëåìå ñ æåëåçîäå-
ôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ), âêëþ÷àâøàÿ öåëåâîå ðàñïðîñòðàíåíèå 25 âèäîâ èíôîð-
ìàöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ è êîììóíèêàöèîííûõ ïå÷àòíûõ èçäàíèé, ïðîêàò íà
ðåñïóáëèêàíñêèõ è ìåñòíûõ òåëåâèçèîííûõ è ðàäèîêàíàëàõ òåìàòè÷åñêèõ ðîëè-
êîâ, ðåãóëÿðíûå ñòàòüè â ìåñòíûõ ÑÌÈ, ïðîâåäåíèå ïðåçåíòàöèé, òðåíèíãîâ, ïóá-
ëè÷íûõ àêöèé â ó÷ðåæäåíèÿõ îáðàçîâàíèÿ è ò.ä. Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè êîììóíè-
êàöèîííûõ äåéñòâèé îñóùåñòâëÿëàñü ñ ãîäîâûì èíòåðâàëîì ïóòåì îïðåäåëåíèÿ
óðîâíåé ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà. Öåëåâûìè ãðóïïàìè ÿâëÿëèñü
150 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è 150 äåòåé ïðå- è ïóáåðòàòíîãî ïåðèîäà
11–14 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â îáëàñòîì öåíòðå è ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòàõ Ñàé-
ðàìñêîãî ðàéîíà Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè. Îáñëåäîâàíèþ áûëè ïîäâåðãíóòû
îäíè è òå æå ëþäè. Êîíöåíòðàöèþ ãåìîãëîáèíà â êàïèëëÿðíîé êðîâè îñóùåñòâëÿ-
ëè ýêñïðåññ-ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì HemoQue, ñûâîðîòî÷íîãî ôåððè-
òèíà â âåíîçíîé êðîâè – ñòàíäàðòíûì èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì (ÈÔÀ).

Ïî ðåçóëüòàòàì îáîèõ îáñëåäîâàíèé ñðåäè æåíùèí-ãîðîæàíîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà ÷àñòîòà ÆÄÀ ñîñòàâèëà 44,7±4,1%. Âìåñòå ñ
òåì îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè àíåìèè ëåãêîé ñòåïåíè â äèíàìèêå óâåëè÷èëèñü ñ
33,3±3,4 äî 40,6±4,0%, à óìåðåííîé àíåìèè, íàîáîðîò, ñíèçèëèñü ñ 10,3±2,5 äî
4,1±1,6%. Ïðè ýòîì äîëÿ æåíùèí ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÆÄÀ îñòàâàëàñü ïðèìåðíî
íà îäíîì óðîâíå: 1,3±0,9 è 0,6±0,6%.

Ñðåäè æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà èç ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ,
òàê æå êàê è ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ãîðîæàíîê, îòìå÷àëîñü ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå
ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÆÄÀ ñ 50,6±4,1 äî 33,3±3,4%. Ïðè ýòîì äîëÿ æåí-
ùèí ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ àíåìèè âîçðîñëà ñ 28,0±3,7 äî 32,0±3,8%, à ñî ñðåäíåòÿæå-
ëîé – ñíèçèëàñü ñ 19,2±3,2 äî 1,3±0,9%. Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè íè â îäíîì
èç ñëó÷àåâ íå áûëî óñòàíîâëåíî íàëè÷èÿ òÿæåëîé ñòåïåíè ÆÄÀ.

Ïî çà÷åíèÿì ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ñðåäè îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ êàê â îáëàñíîì öåíòðå, òàê è ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, òàêæå áûë óñòàíîâëåí âûðàæåííûé ýôôåêò îò êîììóíèêàöèîííûõ äåé-
ñòâèé. Â ÷àñòíîñòè, ñîõðàíÿëàñü îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ äîëÿ æåíùèí ñ íèçêèìè
çíà÷åíèÿìè ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà: ñðåäè ãîðîæàíîê – 88,7±2,8 è 80,7±3,3% âî
âðåìÿ ïåðâîãî è âòîðîãî èññëåäîâàíèé ñîîòâåòñòâåííî. Ýòè æå ïîêàçàòåëè ñðåäè
ñåëü÷àíîê ñîñòàâëÿëè 90,0±0,8 è 76,7±3,4%. Âìåñòå ñ òåì îòíîñèòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî âûÿâëåííûõ æåíùèí ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ äåôèöèòà ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòè-
íà (ìåíåå 12,0 íã/ìë) äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü ñ 64,7±3,9 äî 43,3±4,0%. Ó ñåëü÷à-
íîê äîëÿ òàêèõ àíåìè÷íûõ æåíùèí òîæå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëàñü: ñ 68,0±3,8 äî
49,3±4,1%. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå îòëè÷èÿ â îáà ñðîêà îáñëåäîâàíèÿ ïî ïîêàçà-
òåëÿì ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ìåæäó æåíùèíàìè-ãîðîæàíêàìè è ñåëü÷àíêàìè
óñòàíîâëåíû íå áûëè.

Ó îáñëåäîâàííûõ äåòåé ïî èçìåíåíèþ ïîêàçàòåëåé ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà
áûëà âûÿâëåíà åùå áîëüøàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà. Òàê, â îáëàñòíîì öåíòðå
äîëÿ äåòåé ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ãåìîãëîáèíà çíà÷èòåëüíî âûðîñëà ñ
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34,7±3,9 äî 89,3±2,5%, èëè áîëåå ÷åì â 2,6 ðàçà. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî
îáñëåäîâàíèÿ ÆÄÀ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè âûÿâëåíî íå áûëî. Îäíàêî ñðåäè
îáñëåäîâàííûõ äåòåé èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÷àñòîòà àíåìèè ñóùåñòâåííî íå èçìå-
íèëàñü: 41,3±3,8 è 38,0±4,0%. Âìåñòå ñ òåì ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ÆÄÀ ñðåäíåé
òÿæåñòè ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü ñ 18,0±3,2 äî 4,0±1,6%, ò.å. óìåíüøèëàñü â 4,5
ðàçà. Ñëó÷àåâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé àíåìèè âî âðåìÿ ïîâòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâ-
ëåíî íå áûëî.

Ïî àíàëîãèè ñ æåíùèíàìè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ó äåòåé ïî ïîêàçàòåëÿì
êîíöåíòðàöèè ôåððèòèíà â ñûâîðîòêàõ êðîâè áûëà óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà. Â ÷àñòíîñòè, äîëÿ øêîëüíèêîâ ã. Øûìêåíòà ñ íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè ôåððèòèíà ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ñîñòàâèëà 27,3±3,6% ïðî-
òèâ 10,6±2,5%. Ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ðàâíÿ-
ëèñü 22,0±3,4 è 6,0±1,8%. Ïðè ýòîì òÿæåëàÿ ñòåïåíü äåôèöèòà ñûâîðîòî÷íîãî ôåð-
ðòèòèíà ñíèçèëàñü ñðåäè äåòåé-ãîðîæàí ñ 36,7±3,9 äî 28,6±3,7%, à ó èõ ñâåðñòíè-
êîâ èç ñåëüñêîé ìåñòíîñòè – ñ 39,3±4,0 äî 31,3±3,8%.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ, ðåçóëüòàòû êðàòêîñðî÷íîãî ìîíèòîðèíãà
ýôôåêòèâíîñòè ìíîãîóðîâíåâûõ è êîìïëåêñíûõ êîììóíèêàöèîííûõ äåéñòâèé ïî
ïðîáëåìå ÆÄÀ â Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè ïðèâåëè ê ñóùåñòâåííîìó èçìå-
íåíèþ ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ ïî ïèòàíèþ ñðåäè ðèñêîâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ (æåí-
ùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà è äåòè 11–14 ëåò), êàê â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííî-
ãî ìåãàïîëèñà, òàê è â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, ÷òî îòðàçèëîñü íà ñóùåñòâåííîì ñíè-
æåíèè ÷àñòîòû ÆÄÀ, åå ñðåäíåòÿæåëûõ ôîðì è ïîâûøåíèþ çàïàñîâ æåëåçà â îðãà-
íèçìå.

ÎÖÅÍÊÀ ÒÅÕÍÎÃÅÍÍÎÉ ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÍÀÃÐÓÇÊÈ
Ó ÄÅÒÅÉ ÌËÀÄØÅÃÎ ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ÞÆÍÎÃÎ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

ÏÎ ÓÐÎÂÍÞ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈß ÒßÆÅËÛÕ ÌÅÒÀËËÎÂ Â ÈÕ ÂÎËÎÑÀÕ

Í.Í. Òàñìàãàìáåòîâà, Ì.À. Ðàñóëìåòîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â áèîñóáñòðàòàõ (êðîâü, ìî÷à, âîëî-
ñû, íîãòè) îòðàæàåò èõ ñóììàðíîå ïîñòóïëåíèå èç àòìîñôåðíîãî âîçäóõà, âîäû è
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, êàê ïðàâèëî, ïðÿìî êîððåëèðóåò ñ âåëè÷èíîé èõ ïðèñóòñòâèÿ
â îáúåêòàõ îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ã. Øûìêåíò, êàê êðóïíûé ïðî-
ìûøëåííûé öåíòð Þæíîãî Êàçàõñòàíà, îòëè÷àåò âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåííîñ-
òè îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû òåõíîãåííîãî ãåíåçà, ñâÿçàííîé ñ íàëè÷èåì õèìè-
÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèé, ÒÝÖ, âûñîêîé ïëîòíîñòüþ àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà. Íàìè
âïåðâûå áûëî âûïîëíåíî ïèëîòíîå èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ñòåïåíè íàãðóçêè íà
îðãàíèçì äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ïî óðîâíþ èõ
ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ. Îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü âîëîñû 112 äåòåé 7–11-
ëåòíåãî âîçðàñòà, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ã. Øûìêåíòå. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ
áûëè âçÿòû ñâåðñòíèêè èç ýêîëîãè÷åñêè áëàãîïîëó÷íûõ ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ Ñàéðàìñêîãî ðàéîíà Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè (75 ÷åëîâåê). Â îòîáðàí-
íûõ ïðîáàõ âîëîñ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå öèíêà, êàäìèÿ, ðòóòè, ìåäè è ñâèíöà íà
ICP-MS ìàññ-ñïåêòðîìåòðå ñ èíäóêòèâíî ñâÿçàííîé ïëàçìîé Agilent 7500. Äëÿ
ñíÿòèÿ ìàññ-ñïåêòðîâ èñïîëüçîâàí ìåòîä ENVNOORS (Öåíòð ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è àíàëèçà Êàçàõñêîãî íàöèîíàëüíîãî óíèâåðñèòåòà èì. àëü-
Ôàðàáè, ã. Àëìàòû). Êàê èçâåñòíî, âîëîñû îòíîñÿòñÿ ê äîïîëíèòåëüíîìó ýêñêðå-
òîðíîìó ïóòè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ è ðàäèîíóêëèäîâ, ïðè ýòîì íåðåäêî â äåòñêîì
âîçðàñòå ðåãèñòðèðóåòñÿ íàèáîëåå âûñîêîå èõ ñîäåðæàíèå, êîòîðîå ñíèæàåòñÿ â
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òå÷åíèå æèçíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ñîäåðæàíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â âîëîñàõ ìîæåò
ñëóæèòü áèîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðîì çàäåðæêè åãî â îðãàíèçìå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâîâàëè î âûñîêîì óðîâíå ïðèñóòñòâèÿ òÿæå-
ëûõ ìåòàëëîâ â èçó÷åííûõ îáðàçöàõ, îñîáåííî ïî ñâèíöó è öèíêó. Òàê, ñðåäíèé
ïîêàçàòåëü Pb â öåëîì ïî ãðóïïå ó øêîëüíèêîâ óðáàíèçèðîâàííîãî ìåãàïîëèñà
ñîñòàâèë 14,9±1,8 ìêã/êã, ÷òî áîëåå ÷åì â äâà ñ ïîëîâèíîé ðàçà ïðåâûøàëî ñîäåð-
æàíèå ýòîãî òÿæåëîãî ìåòàëëà â âîëîñàõ ñâåðñòíèêîâ èç îòíîñèòåëüíî ýêîëîãè÷åñ-
êè ÷èñòîé çîíû (5,7±0,23 ìêã/ã). Äëÿ ïðèñóòñòâèÿ â âîëîñàõ äåòåé èç Øûìêåíòà
êàäìèÿ òîæå áûëî õàðàêòåðíûì äâóêðàòíîå ïðåâûøåíèå, â ñðàâíåíèè ñ ñåëüñêèìè
øêîëüíèêàìè. Îïðåäåëÿåìîå êîëè÷åñòâî öèíêà â îòîáðàííûõ â ìåãàïîëèñå ïðî-
áàõ òàêæå áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïðåâûøàëî òàêîâóþ â âîëîñàõ øêîëüíèêîâ èç ñåëüñ-
êèõ íàñåëåííûõ ïóíêòîâ. Â ÷àñòíîñòè, ñîîòâåòñòâóþùåå ìåæãðóïïîâîå ñîîòíîøå-
íèå ñîñòàâèëî 193,5±6,7 è 81,4±5,6 ìêã/ã. Àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ñðåäíåå ñîäåðæà-
íèå ðòóòè â âîëîñàõ ãîðîæàí áûëî ñóùåñòâåííî âûøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ èõ ñâåðñò-
íèêàìè-ñåëü÷àíàìè: 0,85±0,03 ìêã/ã è 0,54±0,02 ìêã/ã ñîîòâåòñòâåííî. Óðîâåíü
íàëè÷èÿ â èçó÷åííûõ áèîïðîáàõ øêîëüíèêîâ-ãîðîæàí ìåäè, êàê è äðóãèõ ìåòàë-
ëîâ, äâóêðàòíî ïðåâûøàë åå óðîâåíü ó èõ ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ: 0,38 è 0,17 ìêã/ã
ñîîòâåòñòâåííî.

Çàâèñèìîñòü ñîäåðæàíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ îò âîçðàñòà îáñëåäîâàííûõ äåòåé
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà íàìè áûëà óñòàíîâëåíà òîëüêî â îòíîøåíèè ðòóòè,
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ êîòîðîé â èññëåäîâàííûõ îáðàçöàõ íàðàñòàëè ñ âîçðàñòîì. Òàê,
ñîîòâåòñòâóþùèé óñðåäíåííûé ïîêàçàòåëü äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû 7–8 ëåò ãîðî-
æàí ñòàâèë 0,74±0,03 ìêã/ã, â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå (9–10 ëåò) –
0,89±0,06 ìêã/ã, à ó ó÷àùèõñÿ áîëåå 11 ëåò – 1,06±0,09 ìêã/ã.

Ïî óðîâíÿì îáíàðóæåíèÿ öèíêà â èçó÷åííûõ áèîñóáñòðàòå â ðàçëè÷íûõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî ñðåäíèì çíà÷åíèÿì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ íå
âûÿâëåíû, õîòÿ ñîîòâåòñòâóþùèå âåëè÷èíû äâóõ ïîñëåäóþùèõ ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï áûëè âûøå òàêîâûõ â ïåðâîé íà 17,5 è 19,6%.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ñîâðåìåííûõ àíàëèòè÷åñêèõ ìåòîäîâ âûÿâèëè
âûñîêèé óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ â âîëîñàõ äåòåé ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïî-
ñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â ã. Øûìêåíòå, îòäåëüíûõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïî ñîäåðæà-
íèþ êîòîðûõ èìåëà ìåñòî ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ñ âîçðàñòîì, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âûñîêîé òåõíîãåííîé ýêîëîãè÷åñêîé íàãðóçêå è íåîáõîäèìîñòè ïðîâåäåíèÿ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäè ãîðîäñêîãî äåòñêîãî íàñåëåíèÿ, íàïðàâëåííûõ
íà ñíèæåíèå îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû.

Î¢Ò¦ÑÒIÊ ½ÀÇÀ½ÑÒÀÍ ÀÉÌÀ¤ÛÍÄÀ ÂÈÐÓÑÒÛ ÃÅÏÀÒÈÒÏÅÍ ÄÅÐÒÒI
ÁÀËÀËÀÐÄÀ¤Û ÒÅÌIÐÒÀÏØÛËÛ½ÒÛ ÀÍÅÌÈß

À.Æ. Ò„¡iðáåðãåíîâà

Î¡ò¥ñòiê ½àçà¼ñòàí ìåìëåêåòòiê ìåäèöèíà àêàäåìèÿñû,
Øûìêåíò ¼., ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû

Î¡ò¥ñòiê ½àçà¼ñòàí îáëûñûíäà ò´ðàòûí áàëàëàðäû¡ äåíñàóëû£ûíà †òå çîð
í´¼ñàí êåëòiðóøi æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ àðàñûíäà âèðóñòû ãåïàòèòòåðäi¡ (ÂÃ) àëàð
îðíû åðåêøå. Ñî¡£û îí æûë iøiíäå á´ë àéìà¼òà 14 æàñ¼à äåéiíãi áàëàëàðäû¡
àðàñûíäà ÂÃ òàðàëóû æî£àðû äå¡ãåéäå ñà¼òàëûï îòûð. Ê†ïòåãåí áàëàëàðäà á´ë
äåðò îëàðäû¡ îðãàíèçìiíäåãi òåìið òàïøûëû£ûìåí ¼àòàð îðûí àëûï îòûð. Ïðîôè-
ëàêòèêàëû¼ ìåäèöèíà Àêàäåìèÿñû æ¥ðãiçãåí æàëïû´ëòòû¼ £ûëûìè çåðòòåóëåð
òåìiðòàïøûëû¼òû àíåìèÿíû¡ (ÒÒÀ) åëiìiçäi¡ î¡ò¥ñòiê àéìà£ûíäà áàëàëàð àðà-
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ñûíäà æî£àðû äå¡ãåéäå òàðàëûï îòûð£àíûí ê†ðñåòòi (À.Ò.Øàðìàíîâ, 1997, 2000).
Áàëà îðãàíèçìiíi¡ ÒÒÀ ñåáåáiíåí èììóíèòåòiíi¡ „ëñiðåï, æ´¼ïàëû àóðóëàð ¼îç-
äûð£ûøòàðûíà òåç áîé àëäûðàòûíäû£û áåëãiëi. Àëàéäà ÂÃ åìäåó áàðûñûíäà, îíû¡
„ð ò¥ðëi ñàëäàðûíû¡ àëäûí àëóäà á´ë ì„ñåëåãå áàëàëàð ä„ðiãåðëåði ò´ð£ûñûíàí
æåòêiëiêòi ê†¡ië á†ëiíáåé êåëå æàòûð (Ø.À.Áàë£ûíáåêîâ, 2003).

Á´ë £ûëûìè æ´ìûñòû¡ ìà¼ñàòû – âèðóñòû ãåïàòèòïåí äåðòòi áàëàëàðäû¡
àðàñûíäà òåìiðòàïøûëû¼òû àíåìèÿíû¡ òàðàëóûí àíû¼òàó.

Áiçäi¡ áà¼ûëàóûìûçäà ÂÃ ñûð¼àòòàíóûíà áàéëàíûñòû Øûìêåíò ¼àëàñûíû¡
æ´¼ïàëû àóðóëàð àóðóõàíàñûíà æàò¼ûçûë£àí 290 íàó¼àñ áàëà áîëäû.

Òåêñåðó áàðûñûíäà ÒÒÀ êëèíèêàëû¼ áåëãiëåðií àíû¼òàï, ¼àíäà£û
ãåìîãëîáèííi¡ äå¡ãåéi, ýðèòðîöèòòåðäi¡ ñàíû ìåí ìîðôîëîãèÿñû, ò¥ñòi ê†ðñåòêiø
ïåí òåìiðäi¡ ì†ëøåði çåðòòåëäi. Á¥êiëä¥íèåæiçiëiê Äåíñàóëû¼ ñà¼òàó μéûìû
ýêñïåðòòåðiíi¡ ïiêiðiíå ñàé ¼àíäà£û ãåìîãëîáèí ì†ëøåðiíi¡ 110 ã/ë ê†ðñåòêiøiíåí
àçàþû áàëàäà àíåìèÿíû¡ áàð åêåíäiãiíi¡ áåëãiñi áîëûï òàáûëàäû.

Áà¼ûëàóäà£û 290 ñûð¼àòòû¡ 174-i (60 ïàéûçû) ìåêòåï æàñûíà äåéiíãi ñ„áè-
ëåð åêåí. Åð áàëàëàð ìåí ¼ûç áàëàëàðäû¡ ñàíû øàìàìåí áiðäåé: 146 áàëà æ„íå 144
¼ûç. μëòûíà áàéëàíûñòû ì„ëiìåòòåð àóðóëàðäû¡ áàñûì ê†ïøiëiãi (80 ïàéûçäàé)
¼àçà¼, 12,4 ïàéûçû – †çáåê, 4,8 ïàéûçû – îðûñ æàí´ÿëàðûíàí åêåíií ê†ðñåòòi.
Á´ë æàëïû Î¡ò¥ñòiê ½àçà¼ñòàí îáëûñûíäà£û ò´ð£ûíäàðäû¡ ´ëòòû¼ ¼´ðàìûíà
ñàé, àéìà¼òà íåãiçiíåí îñû ¥ø ´ëòòû¡ †êiëäåði ¼îíûñòàí£àí.

Æèíà¼òàë£àí ì„ëiìåòòåðäi òàëäàó áàðûñûíäà ÂÃ àóûð£àí áàëàëàðäû¡ áàñûì
ê†ïøiëiãi (57,4%) ´éûìäàñòûðûëìà£àí òîïòàð£à æàòàòûíûí àíû¼òàäû¼. Á´ë æà£-
äàé ä„ðiãåðëåð ìåí ýïèäåìèîëîãòàðäàí æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ àëäûí àëó øàðàëà-
ðûí îñûíäàé ́ éûìäàñòûðûëìà£àí áàëàëàð òîïòàðû àðàñûíäà ê¥øåéòó êåðåê åêåíií
òàëàï åòåäi.

Áiçäi¡ çåðòòåóëåðiìiçäi¡ í„òåæèåñiíäå ÂÃ àóðó áàëàëàðäû¡ 151-äå, ÿ£íè 52,1%-
äå ÒÒÀ áàð åêåíäiãi àíû¼òàëäû (êåñòå).

ÂÃ äåðòòi áàëàëàðäà£û ÒÒÀ åðåêøåëiêòåði

Òîïòàð Àíåìèÿñûç ÂÃ Àíåìèÿëû ÂÃ

Æàñû
0–36 àé 17 (12,2%) 64 (42,4%)
37–72 àé 37 (26,6%) 56 (37,1%)
73–108 àé 36 (25,9%) 22 (14,6%)
108 àéäàí àðòû¼ 49 (35,3%) 9 (5,9%)

Æûíûñû
Åð áàëàëàð 76 (54,7%) 70 (46,4%)
½ûç áàëàëàð 63 (45,3%) 81 (53,6%)

μëòû
½àçà¼ 110 (79,1%) 121 (80,1%)
Îðûñ 7 (5,0%) 7 (4,6%)
‡çáåê 17 (12,2%) 19 (12,6%)
Áàñ¼àëàð 5 (3,6%) 4 (2,7%)

μéûìäàñòûðûëó
μéûìäàñòûðûë£àí 90 (64,8%) 33 (21,9%)
μéûìäàñòûðûë-
ìàãàí 49 (35,2%) 118 (78,1%)

                                       Áàðëû£û 139 151

Àëûí£àí ì„ëiìåòòåðäi àóðóëàðäû¡ æàñûíà, æûíûñûíà, ´ëòûíà æ„íå ´éûì-
äàñòûðûëóûíà áàéëàíûñòû òàëäàó åêi òîïòû¡ àðàñûíäà áåëãiëi àéûðìàøûëû¼òàð
áàð åêåíií ê†ðñåòòi. ÂÃ àóûð£àí ¥ø æàñ¼à äåéiíãi ñ„áèëåðäi¡ àðàñûíäà£û ÒÒÀ
áàéëàíûñòû àéûðìàøàëà¼ 3,5 åñåãå æåòåäi. Îñû æàñ òîáûíäà òåðå¡äåó òàëäàó
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æ¥ðãiçãåíiìiçäå àíåìèÿ£à íåãiçiíåí 25–36 àé àðàëû£ûíäà£û ñ„áèëåð (67,2%) åêåíi
àíû¼òàëäû. ÂÃ ñûð¼àò æàñû áiðãå òîë£àí 4 ¼àíà ñ„áèäå àíåìèÿ äèàãíîçû ðàñòàëäû.
ÒÒÀ æî¼ òîïòà£û àóðóëàðäû¡ àðàñûíäà æàñû 6-äàí àñ¼àí áàëàëàð ñàíû ê†ïòåó –
61,2%.

ÂÃ ñûð¼àòòàðäû¡ àðàñûíäà ÒÒÀ àóûð£àí ¼ûç áàëàëàð 53,6%-äû ¼´ðàäû. Àíå-
ìèÿìåí àóðó áàëàëàðäû¡ 80,1%-íû¡ ´ëòû – ¼àçà¼, 12,6% – †çáåê, 4,6% – îðûñ.

ÒÒÀ ´éûìäàñòûðûëìà£àí òîï àðàñûíäà áàëàëàð áà¼øàñû ìåí ìåêòåï æàñûí-
äà£û áàëàëàðìåí ñàëûñòûð£àíäà 3,6 åñå æèi êåçäåñåäi, ÿ£íè ´éûìäàñòûðûëìà£àí
áàëàëàð òîáûí ãåïàòèòïåí äå, àíåìèÿìåí äå áàéëàíûñòû «¼àòåðëi òîï¼à» æàò¼ûçó-
£à áîëàäû.

Ñîíûìåí, ½àçà¼ñòàííû¡ î¡ò¥ñòiê àéìà£ûíäà ÂÃ àóûð£àí áàëàëàð àðàñûíäà
ÒÒÀ æèi êåçäåñåäi. Àíåìèÿíû¡ òàðàëóûíäà „ð ò¥ðëi „ëåóìåòòiê-áèîëîãèÿëû¼ ôàê-
òîðëàð£à ñ„éêåñ åðåêøåëiêòåð áàð åêåíäiãi àíû¼òàëäû. Áàëàäà ÒÒÀ áîë£àí æà£äàé-
äà ãåïàòèò äåðòiíi¡ †òó áàðûñûíû¡ àóûðëàóû, „ðò¥ðëi àñ¼ûíóëàðäû¡ æèiëåói æ„íå
àéû£ó óà¼ûòûíû¡ ´çàðóû áàé¼àëóû ì¥ìêií. Îñû£àí áàéëàíûñòû áàðëû¼ åìäåó-
ïðîôèëàêòèêàëû¼ ìåêåìåëåðiíäå áàëàëàð àðàñûíäà£û ÒÒÀ àëäûí-àëó æ„íå îíû-
ìåí ê¥ðåñó áà£äàðëàìàñû äàéûíäàëûï, ìåæåëåíãåí øàðàëàð ï„ðìåíäi æ¥çåãå àñû-
ðûëóû ¼àæåò.

ÀÍÅÌÈß Ó ÌÓÆ×ÈÍ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Ã.À. Òàðàêîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ôîðìîé ïèùå-
âîãî íàðóøåíèÿ â ìèðå. Îíà âñòðå÷àåòñÿ ïîâñåìåñòíî. Èì ÷àùå âñåãî ñòðàäàþò
äåòè ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòîâ, áåðåìåííûå è êîðìÿùèå ìàòå-
ðè. Íî, êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, â ðàçâèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äàííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ âñòðå÷àåòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ñðåäè ìóæ÷èí.

Òàáëèöà 1
 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ïî ñîäåðæàíèþ ãåìîãëîáèíà êðîâè
ñðåäè ðàçëè÷íûõ ïîëîâîçðàñòíûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â ìèðå1, %

Öåëåâûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ Èíäóñòðèàëüíî ðàçâèòûå
ñòðàíû

Ðàçâèâàþùèåñÿ ñòðàíû

Äåòè (0–4 ãîäà) 20,1 39,0
Äåòè (5–14 ëåò) 5,9 48,1
Áåðåìåííûå æåíùèíû 22,7 52,0
Âñå æåíùèíû (15–59 ëåò) 10,3 42,3
Ìóæ÷èíû (15–59 ëåò) 4,3 30,0
Ïîæèëûå ëþäè 12,0 45,2

1 Àäàïòèðîâàíî ïî ÂÎÇ, 2001,

Â Êàçàõñòàíå, êàê è âî âñåõ ñòðàíàõ Ñîäðóæåñòâà, ïðîáëåìå àíåìèè ó ìóæ-
÷èí, ïî ñóòè, íå óäåëÿëîñü íèêàêîãî âíèìàíèÿ ïðåæäå âñåãî èç-çà íåçíàíèÿ èñ-
òèííîãî ïîëîæåíèÿ äåëà. Áûòîâàëî íåâåðíîå ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî ïðîáëåìà äåôè-
öèòà æåëåçà ó ìóæ÷èí ìîæåò áûòü îòîäâèíóòà íà âòîðîé ïëàí.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿñíåíèå ìàñøòàáà è îñòðîòû ïðî-
áëåìû àíåìèè ó ìóæ÷èí â Êàçàõñòàíå íà ïîïóëÿöèîííîì óðîâíå. Äëÿ îïðåäåëå-
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Áîðüáà ñ àíåìèåé ó ìóæ÷èí äîëæíà ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê íåîòúåìëåìàÿ ÷àñòü
îáùåé ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà æåëåçà, ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ ñëåäóþùèå
îñíîâíûå ìåðû:

1) ìîäèôèêàöèþ ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ â ñòîðîíó áîëü-
øåãî âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîíû ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ, îâîùåé è ôðóêòîâ;

2) ôîðòèôèêàöèþ ïðîäóêòîâ ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íûì êîìïëåêñîì, â òîì ÷èñëå è ýëåìåíòàðíûì æåëåçîì;

3) ñàïëåìåíòàöèþ æåëåçîñîäåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè;
4) ïîâûøåíèå óðîâíÿ îñâåäîìëåííîñòè íàñåëåíèÿ î ïðîÿâëåíèÿõ àíåìèè è

ìåðàõ ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè.
Ñðåäè ýòèõ ìåð îñîáîå ìåñòî äîëæíà çàíèìàòü àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâî-

ãî ïèòàíèÿ. Íàñåëåíèå äîëæíî ðåãóëÿðíî ïîëó÷àòü èíôîðìàöèþ î ìåðàõ ïðîôè-
ëàêòèêè àíåìèè íåïîñðåäñòâåííî îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ÷åðåç ñðåäñòâà ìàñ-
ñîâîé èíôîðìàöèè, ñèñòåìó îáðàçîâàíèÿ è äðóãèå èñòî÷íèêè. Êàê ïîêàçàë îïðîñ,
35% êàçàõñòàíöåâ ÷åðïàþò èíôîðìàöèþ îá àíåìèè îò ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
25% – ÷åðåç òåëåâèçèîííûå ïåðåäà÷è. Ïðèáëèçèòåëüíî òðåòü îïðîøåííûõ â ðÿäó
àíòèàíåìè÷åñêè ìåð ïî ñòåïåíè âàæíîñòè ïðåäïî÷òåíèå îòäàëè ïîòðåáëåíèþ ìÿñà,
îâîùåé è ôðóêòîâ, à äðóãàÿ òðåòü – èñïîëüçîâàíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ, ñîäåðæàùèõ æåëåçî, à òàêæå ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ, ïëàíèðîâàíèþ áåðå-
ìåííîñòè.

Ïåðåìåííûå Íîðìà 13,0 ã/äë Íèçêèé óðîâåíü >13,0 ã/äë

n % n %

Âñåãî 546 71,9 213 28,1
Ãîðîä 211 74,6 72 25,4
Ñåëî 335 70,4 141 29,6
Êàçàõè 364 70,3 154 29,7
Ðóññêèå 87 78,4 24 21,6

Ðåãèîíû:
ã. Àñòàíà 13 81,2 3 18,8
ã. Àëìàòû 73 79,3 19 20,7
Þã 411 72,0 160 28,0
Çàïàä 11 61,1 7 38,9
Öåíòð 4 80,0 1 20,0
Ñåâåð 7 58,3 5 41,7
Âîñòîê 27 60,0 18 40,0

Âîçðàñò:
15–24 ãîäà 144 68,9 65 31,1
25–59 ëåò 402 73,1 148 26,9

Îáðàçîâàíèå:
Íåò 1 33,3 2 66,7
Íà÷àëüíîå è ñðåäíåå 316 70,1 135 29,9
Ñðåäíå-ñïåöèàëüíîå 106 71,6 42 28,4
Âûñøåå 123 78,3 34 21,7

Òàáëèöà 2
×àñòîòà àíåìèè ó ìóæ÷èí â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè ÂÎÇ, %

íèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè èñïîëüçîâàëè ñèñòåìó HemoCue. Îðèåíòèðîì íàëè÷èÿ
àíåìèè ó ìóæ÷èí ñëóæèë óðîâåíü ãåìîãëîáèíà â êðîâè ìåíåå 13 ã/äë.

Äàííûå, îñíîâàííûå íà îïðåäåëåíèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè ó 759 ìóæ÷èí â
âîçðàñòå 15–59 ëåò (òàáë. 2), óêàçûâàþò íà òî, ÷òî â Êàçàõñòàíå æåëåçîäåôèöèòíàÿ
àíåìèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 28,1% ìóæ÷èí. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ïðîáëåìà àíåìèè ó
ìóæ÷èí â íàøåé ñòðàíå èìååò ïðèìåðíî òàêóþ æå îñòðîòó, ÷òî è â ñðåäíåì â
ðàçâèâàþùåìñÿ ìèðå.
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ÀÍÀËÈÇ ÏÈÙÅÂÎÃÎ ÏÎÂÅÄÅÍÈß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ã. ÊÀÐÀÃÀÍÄÛ

Ñ.Ï. Òåðåõèí, Ñ.Â. Àõìåòîâà, Å.Â. Ìàöóê

Êàðàãàíäèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå íàøèõ äåòåé â íàèáîëåå îòâåòñòâåííûé ïåðèîä èõ ðîñòà
è ôîðìèðîâàíèÿ êàê ëè÷íîñòåé – ýòî ïðåæäå âñåãî ïóòü ê çäîðîâüþ íàöèè. Ïîýòî-
ìó î÷åíü âàæíî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ôîðìèðîâàíèå è âîñïèòàíèå ðàöèîíàëüíûõ
ïèùåâûõ ïðèâû÷åê ñ äåòñêîãî âîçðàñòà, ÷òîáû â çðåëîì âîçðàñòå ó ÷åëîâåêà óæå íå
âîçíèêàëî ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, ñâÿçàííûõ ñ ïèòàíèåì.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ øêîëü-
íèêîâ ã. Êàðàãàíäû.

Áûëî îáñëåäîâàííî120 äåòåé ìëàäøåãî (1–4 êë.), 150 – ñðåäíåãî (5–9 êë.) è
80 ó÷àùèõñÿ ñòàðøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (10–11 êë.) òðåõ îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîë ã. Êàðàãàíäû. Âñåãî áûëî îïðîøåíî 320 øêîëüíèêîâ. Èññëåäîâàíèå ïðîâî-
äèëîñü ìåòîäîì ïàññèâíîãî àíêåòèðîâàíèÿ ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå.
Âîïðîñû áûëè ñôîðìóëèðîâàíû òàê, ÷òîáû ìîæíî áûëî îöåíèòü ïðèâû÷íûé, òè-
ïè÷íûé ñòèëü ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå è øêîëå.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî: ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû åæåäíåâíî ïîòðåáëÿþò ìåíåå 65% øêîëüíèêîâ, ÿéöà – 50% îïðîøåí-
íûõ. ×óòü áîëåå ïîëîâèíû øêîëüíèêîâ (55%) åæåäíåâíî ïîòðåáëÿþò ìÿñî è ïðî-
äóêòû íà åãî îñíîâå, ðûáó è ìîðåïðîäóêòû â åæåäíåâíûé ðàöèîí âêëþ÷àåò ïÿòàÿ
÷àñòü ðåñïîíäåíòîâ. Â åæåäíåâíûé ðàöèîí 2/3 îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ âêëþ÷åíû
êàðòîôåëü è îâîùè. Ïîòðåáëåíèå ôðóêòîâ è ñîêîâ íåëüçÿ ñ÷èòàòü äîñòàòî÷íûì,
òàê êàê òîëüêî 1/5 îïðîøåííûõ øêîëüíèêîâ ïîòðåáëÿþò ýòè ïðîäóêòû êàæäûé
äåíü. Åæåäíåâíî ïîòðåáëÿþò ìàêàðîííûå, õëåáîáóëî÷íûå è êîíäèòåðñêèå èçäå-
ëèÿ ñîîòâåòñòâåííî 82, 100 è 94% øêîëüíèêîâ. Íà âîïðîñ «Êàêîé õëåá òû åøü
÷àùå?» 91% øêîëüíèêîâ îòâåòèëè – áåëûé. Â åæåäíåâíûé ðàöèîí 100% øêîëüíè-
êîâ âõîäÿò ÷èïñû, êèðèåøêè è ãàçèðîâàííûå íàïèòêè.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü øêîëüíèêîâ íå ñîáëþäàþò ðåæèì ïèòàíèÿ. Íàìè áûëî
âûÿâëåíî, ÷òî 64% øêîëüíèêîâ ïèòàþòñÿ 3 è áîëåå ðàç â äåíü, 44% – 2–3 ðàçà â
äåíü è 7% ó÷àùèõñÿ – 1–2 ðàçà â äåíü. Â îòíîøåíèè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ïèòàíèÿ
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè îäíîãî âîçðàñòà íå óñòà-
íîâëåíû, òîãäà êàê ó÷àùèåñÿ ìëàäøèõ è ñòàðøèõ êëàññîâ äðóã îò äðóãà ñóùå-
ñòâåííî îòëè÷àþòñÿ. Òàê, ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ 60% ïîäðîñòêîâ íå
ñîáëþäàþò ðåæèì ïèòàíèÿ, à ñðåäè ïåðâîêëàññíèêîâ òàêîâûõ âñåãî 3%. Îêîëî
ïîëîâèíû þíîøåé è äåâóøåê ïèòàþòñÿ òîãäà, êîãäà çàõîòÿò, – 45 è 53%. Ýòà «ñâî-
áîäà» ðåæèìà ïèòàíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äëÿ ïîëîâèíû
øêîëüíèêîâ ïèòàíèå íå ñîñòàâëÿåò ïðîáëåìû; ñ äðóãîé ñòîðîíû, ýòî ìîæåò ãîâî-
ðèòü î õàîòè÷íîñòè, áåññèñòåìíîñòè ðåæèìà ïèòàíèÿ, ÷òî îáû÷íî íåãàòèâíî ñêà-
çûâàåòñÿ íà ðàáîòå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ñòàðøåêëàññíèêîâ (75%) óòðîì íå çàâòðàêàþò, ïðè÷åì
ýòî íàðóøåíèå ðåæèìà ïèòàíèÿ ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ó äåâî÷åê. Ñ âîçðàñòîì îòêàç îò
çàâòðàêà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì. Ýòî – ïëîõîé ïðèçíàê,
ñâèäåòåëüñòâóþùèé î ôîðìèðîâàíèè ó ÷àñòè ìîëîäûõ ëþäåé íåïðàâèëüíîãî ñòå-
ðåîòèïà ïèùåâîãî ïîâåäåíèÿ.

Øêîëüíèêè 1–4 êëàññîâ â 100% ñëó÷àåâ ïîëó÷àþò áåñïëàòíûå ãîðÿ÷èå øêîëü-
íûå çàâòðàêè. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ 5–11 êëàññîâ 65% ñàìîñòîÿòåëüíî âûáèðàþò ïèùó
â øêîëüíîé ñòîëîâîé, ó 20% – ðîäèòåëè îïëà÷èâàþò ñòàíäàðòíûé îáåä â øêîëå.
Íå ïîñåùàþò ñòîëîâûå è âîîáùå íå ïðèíèìàþò ïèùó â òå÷åíèå 5–8-÷àñîâîãî ó÷åá-
íîãî äíÿ îêîëî 12% ó÷àùèõñÿ 5–11 êëàññîâ. Ñòàðøåêëàññíèêè óêàçûâàþò ðÿä
ïðè÷èí äëÿ îòêàçà îò ïèòàíèÿ â ñòîëîâûõ: èç-çà î÷åðåäåé è íåäîñòàòî÷íîñòè âðå-
ìåíè íà ïåðåìåíàõ – 30%; èç-çà «íèçêîãî âêóñîâîãî êà÷åñòâà ãîòîâûõ áëþä» – 35%
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øêîëüíèêîâ; íà ñêóäíûé àññîðòèìåíò óêàçàëè 15% ïîäðîñòêîâ; 5% äåòåé îáîçíà-
÷èëè ïðèâû÷êó íå ïðèíèìàòü ïèùó âíå äîìà; 15% îïðîøåííûõ îòêàçûâàþòñÿ îò
ïèòàíèÿ â øêîëå èç-çà ìàòåðèàëüíûõ òðóäíîñòåé â ñåìüå.

Íà âîïðîñ «Ñ÷èòàåøü ëè òû, ÷òî ïðàâèëüíîå ïèòàíèå ñîõðàíèò òåáå çäîðî-
âüå?» îòâåòèëè ïîëîæèòåëüíî 87% øêîëüíèêîâ. Íà âîïðîñ «Êàê, ïî-òâîåìó, òû
ïèòàåøüñÿ çäîðîâîé ïèùåé?» ïîëîæèòåëüíî îòâåòèëè 92% ó÷àùèõñÿ. Ýòî ãîâîðèò
î òîì, ÷òî èíôîðìèðîâàííîñòü ïî ïðîáëåìå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íå ñîîòâåòñòâóåò
ðåàëüíîìó ïèùåâîìó ïîâåäåíèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ ñ ñîñòîÿíèåì ïèòàíèÿ êàðàãàíäèíñ-
êèõ øêîëüíèêîâ âûçûâàåò òðåâîãó ïî öåëîìó ðÿäó ïðè÷èí. Âî-ïåðâûõ, ÷àñòü äåòåé
ñòðàäàåò îò íåïîëíîöåííîñòè ðàöèîíà ïèòàíèÿ. Âî-âòîðûõ, äåòè è, âèäèìî, èõ ðî-
äèòåëè íå äåìîíñòðèðóþò ãðàìîòíîãî, ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðåæèìó ïèòà-
íèÿ. Â-òðåòüèõ, îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ â øêîëàõ îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî, è ìíî-
ãèå äåòè (âèäèìî, ñîãëàñóÿ ñâîè äåéñòâèÿ ñ ìíåíèåì ðîäèòåëåé) èçáåãàþò ïîëüçî-
âàòüñÿ óñëóãàìè øêîëüíûõ ñòîëîâûõ. Ýòî òàêæå ñóùåñòâåííî íàðóøàåò ðàöèî-
íàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ, ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó÷àùèåñÿ ñòàðøèõ êëàññîâ ïðîâîäÿò â
øêîëå ïî 7–9 ÷àñîâ åæåäíåâíî. Âñå ïåðå÷èñëåííûå ôàêòîðû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íûõ è èíûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðûå íåãàòèâíî ñêàçûâà-
þòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅ Â ÊÀ×ÅÑÒÂÅ ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÀ
ÑÓÕÈÕ ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÛÕ ÇÀÊÂÀÑÎÊ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ ËÅ×ÅÍÈÈ

ÏÎÑËÅÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ ÏÅÐÈÎÄÀ ÏÐÈ ÄÅÑÒÐÓÊÒÈÂÍÛÕ ÔÎÐÌÀÕ
ÎÑÒÐÎÃÎ ÕÎËÅÖÈÑÒÈÒÀ

À.Ñ. Òîðãàóòîâ, À.À. Ñàðèåâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ îñòðûìè ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè ïîä âîçäåéñòâèåì îïåðàöèîí-
íîãî ñòðåññà è òðàâìû, íàðêîçà, èíòîêñèêàöèè, ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàê-
æå ìîùíîé àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ðàçâèâàþòñÿ çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà, âûðàæåííîñòü êîòîðûõ âî ìíîãîì îïðåäå-
ëåÿåò òÿæåñòü òå÷åíèÿ, ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ è èñ-
õîäû. Ïîñëåäíåå îáîñíîâûâàåò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ öåëåñîîáðàçíîñòü âêëþ÷åíèÿ â
êîìïëåêñíóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ òåðàïèþ ïðå-, ïðî è ñèíáèîòèêîâ, íîðìàëèçó-
þùèõ ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ äèñáèîòè÷åñêèõ íàðóøåíèé òîëñòîãî
êèøå÷íèêà ó áîëüíûõ äåñòðóêòèâíûìè ôîðìàìè îñòðîãî õîëåöèñòèòà, íàìè âïåð-
âûå áûëè àïðîáèðîâàíû ñóõèå áàêòåðèàëüíûå çàêâàñêè ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé
íà îñíîâå ñåëåêòèâíî îòîáðàííûõ øòàììîâ ¹ 630 è 97, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ïðîèçâîäñòâà êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ äåòñêîãî ïèòàíèÿ. Èõ âûáîð áûë îáóñ-
ëîâëåí âûðàæåííîé àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâîñòüþ, âûñîêèìè àíòàãîíèñòè÷åñêèìè
ñâîéñòâàìè â îòíîøåíèè ìíîãèõ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ, à òàêæå óñòàíîâëåííûì ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì. Çàêâàñêè íàçíà÷àëè ñ ïåðâîãî äíÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà â
òå÷åíèå 8–10 ñóòîê ïî 1 ôëàêîíó (10 åä. àêòèâíîñòè) 3 ðàçà â äåíü, ïðåäâàðèòåëüíî
ðàçâåäåííûõ äî ðàâíîìåðíîé âçâåñè â 50,0 ìë êèïÿ÷åíîé âîäû. Áàêòåðèàëüíûé
ïðåïàðàò ïðîèçâîäèëñÿ ïî íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè Êàçàõñêîé àêà-
äåìèè ïèòàíèÿ â ÍÏÎ «Ôëîðà» (ã. Àëìàòû).
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Êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ áàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà îöå-
íèâàëè ïî äèíàìèêå îñíîâíûõ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé, ÷àñòîòå ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ ìåñòíûõ è îáùèõ îñëîæíåíèé è ñîñòîÿíèþ ìèêðîôëîðû êèøå÷-
íèêà ïî îêîí÷àíèþ åãî ïðèåìà. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïàöèåíòîâ, ñîïîñòàâèìàÿ ïî
ïîëîâîçðàñòíîìó ñîñòàâó è êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì, ïðå-, ïðî- è ñèíáèîòèêè â
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, íå ïîëó÷àëà. Êàêèõ-ëèáî ïîáî÷íûõ ðåàêöèé
îò ïðèåìà çàêâàñîê íàìè óñòàíîâëåíî íå áûëî. Ñðàâíèòåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïàðàìåòðîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü ÷åòêèé ïîòåíöèðóþùèé ýô-
ôåêò ïðèìåíåííûõ áàêòåðèàëüíûõ çàêâàñîê, êîòîðûé ïðîÿâèëñÿ â äîñòîâåðíîì
ñîêðàùåíèè ñðîêîâ èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèè ñòóëà,
ëåéêîôîðìóëû, à òàêæå âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå. Òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìî ñíèæàëàñü ÷àñòîòà òàêèõ ðàííèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íûõ îñëîæíåíèé, êàê íàãíîåíèå îïåðàöèîííîé ðàíû, ðàçâèòèå âíóòðèáðþøíûõ
àáñöåññîâ, ïåðèòîíèòîâ, ïíåâìîíèé, ñåïñèñà. Íà ôîíå ïðèåìà áàêòåðèàëüíûõ çàê-
âàñîê ïåðåä âûïèñêîé íàáëþäàåìûõ èç ñòàöèîíàðà ïî äàííûì ìèêðîáèîëîãè÷åêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, áûëè ìåíåå âûðàæåííû-
ìè íàðóøåíèÿ êèøå÷íîãî ìèêðîáèîöåíîçà. Â ÷àñòíîñòè, áûëî âûøå ñîäåðæàíèå
îáùåãî êîëè÷åñòâà êèøå÷íûõ ïàëî÷åê, áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, çíà÷èòåëüíî ðåæå
îáíàðóæèâàëèñü ýøåðèõèè ñî ñëàáî ôåðìåíòèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ìèêðîîðãà-
íèçìû ðîäà Proteus è ãðèáû ðîäà Candida.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ïðèíöèïèàëüíîé âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ ñóõèõ áàêòåðèàëüíûõ çàêâàñîâ ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé øòàììîâ
¹ 97 è 630 â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíûõ ïðîáèîòèêîâ â êîìïëåêñíîé ïîñëåîïåðàöèîí-
íîé òåðàïèè áîëüíûõ ñ îñòðûìè ãíîéíî-õèðóãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.

ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ ÍÀÑÅËÅÍÈß
ÂÎÑÒÎ×ÍÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ã.Ê. Òóðäóíîâà

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Ïîëíîöåííîå è àäåêâàòíîå ïîòðåáíîñòÿì îðãàíèçìà ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ íåîá-
õîäèìûì óñëîâèåì äëÿ ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèÿ ðèñêà çàáîëåâà-
íèé è ïðîäëåíèÿ æèçíè ëþäåé.

Ðàçðàáîòêà íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåêîìåíäàöèé ïî ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ ðåãèîíîâ ñòðàíû, â òîì ÷èñëå â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷-
íûõ, äîëæíà ñòðîèòüñÿ íà çíàíèÿõ î ôàêòè÷åñêîì ïèòàíèè è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ.

Ïîëó÷åíèå îáúåêòèâíîé è ìàêñèìàëüíî ïîëíîé êàðòèíû î ñîñòîÿíèè ïèòà-
íèÿ è ïèùåâîãî ñòàòóñà íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà òðóäîåìêèì è âûñîêîçàòðàò-
íûì ìåðîïðèÿòèåì. Âèäèìî, ýòèì îáñòîÿòåëüñòâîì îáúÿñíÿåòñÿ îòñóòñòâèå äî íà-
ñòîÿùåãî âðåìåíè äàííûõ î ôàêòè÷åñêîì ïèòàíèè íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàí-
ñêîé îáëàñòè (ÂÊÎ), îñîáåííî â òåõ ðàéîíàõ, ãäå ðàçðàáàòûâàþòñÿ ïîëèìåòàëëè-
÷åñêèå ðóäû èëè êîãäà-òî ôóíêöèîíèðîâàë Ñåìèïàëàòèíñêèé ÿäåðíûé èñïûòà-
òåëüíûé ïîëèãîí.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ôàêòè÷åñêîå ïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ è âûðàáî-
òàòü ðåêîìåíäàöèè ïî ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ÂÊÎ.

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïèòàíèÿ ó 321 ÷åëîâåêà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–59 ëåò
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî â ñðåäíåì ïîòðåáëåíèå ñàõàðà, ìîëîêà è ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ è êàðòîôåëÿ áûëî âûøå ðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ íà 36,7, 35,7 è
10,4% ñîîòâåòñòâåííî. Â òî æå âðåìÿ æèòåëè ÂÊÎ âêëþ÷àëè â ðàöèîíû ïèòàíèÿ



197

õëåáîáóëî÷íûå ïðîäóêòû íà 11,9% ìåíüøå, ÷åì â öåëîì ïî ñòðàíå, ìÿñà è ìÿñíûõ
ïðîäóêòîâ – íà 17,5%, ÿéöà – íà 27,3%, îâîùåé – íà 36,1% è ôðóêòîâ – íà 35,2%.

Ñ ó÷åòîì ïðèñóùåãî äëÿ ìåòîäà ñóòî÷íîãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ñúåäåííîé ïèùè
çà ïðåäûäóùèé äåíü (24 hour recall method) íåäîó÷åòà êîëè÷åñòâà ïîòðåáëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ â öåëîì íà 10–15% ìîæíî ãîâîðèòü îá àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ ìóæ÷èí è
æåíùèí ïî îáùåé êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà è ñîäåðæàíèþ áåëêîâ. Äîëÿ áåëêîâûõ
êàëîðèé ó ìóæ÷èí è æåíùèí áûëà îäèíàêîâîé – 12,7 è 12,9% ñîîòâåòñòâåííî.
Áîëåå ïîëîâèíû áåëêîâ ñîñòàâëÿëè áåëêè æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ: ó ìóæ÷èí –
54,8%, ó æåíùèí – 56,6%. Êâîòà æèðîâûõ êàëîðèé ñîñòàâèëà 34,2% ó ìóæ÷èí è
34,8% ó æåíùèí, ÷òî çíà÷èòåëüíî âûøå ðåêîìåíäàöèè ÂÎÇ – 20–30%. Âûñîêèé
óðîâåíü æèðîâûõ êàëîðèé âûçâàí, ïðåæäå âñåãî, áîëüøèì âêëþ÷åíèåì íàñûùåí-
íûõ æèâîòíûõ æèðîâ. Çà ñ÷åò ÷ðåçìåðíî âûñîêîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ æèðîâ ñî-
îòíîøåíèå áåëêîâ/æèðîâ/óãëåâîäîâ ñîñòàâèëî 1:1,2:4 âìåñòî 1:1:4.

Ðàöèîíû ïèòàíèÿ æèòåëåé ÂÊÎ ïîçâîëÿþò ïîëíîñòüþ óäîâëåòâîðèòü ñóòî÷-
íûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â ìàãíèè, ñåëåíå, âèòàìèíå À, âèòàìèíå Å, ðèáîôëà-
âèíå, âèòàìèíå Â12 è îò÷àñòè â âèòàìèíå Ñ. Â òî æå âðåìÿ èç-çà íèçêîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ õëåáîïðîäóêòîâ è çåëåíîëèñòîâûõ îâîùåé ìóæ÷èíû è æåíùèíû íå-
äîïîëó÷àþò ñ ïèùåé òèàìèí, íèàöèí è ôîëèåâóþ êèñëîòó (ñì. òàáë.).

Óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â ìèêðîíóòðèåíòàõ

Ïèùåâûå âåùåñòâà
Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

ÔÏ ÂÎÇ
(2006)

%
ÔÏ/ÂÎÇ

ÔÏ ÂÎÇ
(2006)

%
ÔÏ/ÂÎÇ

Êàëüöèé, ìã 488 1000 48,8 455 1000 45,5
Ìàãíèé, ìã 252 260 96,9 204 220 92,7
Æåëåçî, ìã 12,8 27,4 46,7 10,1 22,6 44,6
Öèíê, ìã 7 14 50,0 5 9,8 51,0
Ñåëåí, ìêã 55 34 161,8 38 26 146,2
Âèòàìèí À (ÐÝ), ìêã 939 600 156,5 928 600 154,7
Âèòàìèí Ä, ìêã 1,7 5 34,0 1,1 5 22,0
Âèòàìèí Å, ìã 10 10 100,0 8 7,5 106,7
Òèàìèí, ìã 0,82 1,2 68,3 0,61 1,1 55,5
Ðèáîôëàâèí, ìã 1,05 1,3 115,4 0,91 1,1 82,7
Íèàöèí, ìã 13 16 81,3 9 14 64,3
Ôîëàò, ìêã 113 400 28,3 85 400 21,3
Âèòàìèí Â12, ìêã 3,6 2,4 150,0 3,5 2,4 145,8
Âèòàìèí Ñ, ìã 42 45 93,3 37 45 82,2

Ðèñê äåôèöèòà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â è âèòàìèíà Ñ âûøå ó ìîëîäûõ ëþäåé,
÷åì â çðåëîì âîçðàñòå. Óäåëüíûé âåñ ëþäåé, íåäîïîëó÷àþùèõ ñ ïèùåé áîëåå òðå-
òè ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â òèàìèíå, ñîñòàâëÿåò ñðåäè ìóæ÷èí 56–67%, à ñðåäè
æåíùèí – 71–90%; â íèàöèíå – 49–67 è 61–90% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèáëèçèòåëüíî
90% îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ñ äåôèöèòîì ôîëàòà.

Âûøåïðèâåäåííûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïèòàíèå ìíîãèõ æèòå-
ëåé ÂÊÎ íåñáàëàíñèðîâàííî íå òîëüêî ïî ìàêðîíóòðèåíòàì, íî è îñîáåííî ïî
ìèêðîíóòðèåíòàì. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ íå-
àäåêâàòíûì ïèòàíèåì, âàæíî óñèëèòü ðàáîòó ïî ïðèâèòèþ íàâûêîâ çäîðîâîãî ïè-
òàíèÿ è îáîãàùåíèþ õëåáîïðîäóêòîâ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûìè ïðåìèêñàìè.
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ÍÓÒÐÈÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ ÑÒÀÒÓÑ ÌÎËÎÄÛÕ È ÇÐÅËÛÕ ËÞÄÅÉ
Â ÂÎÑÒÎ×ÍÎ-ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ã.Ê. Òóðäóíîâà

Ñåìèïàëàòèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Òåðìèíîì «íóòðèöèîíàëüíûé» ñòàòóñ õàðàêòåðèçóþòñÿ ïàðàìåòðû ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäà, ôîðìèðóþùèåñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ñðåäîâûõ ôàêòîðîâ, è
ïðåæäå âñåãî ïèòàíèÿ.

Ñàìûìè ïðîñòûìè è äîñòóïíûìè ïîêàçàòåëÿìè îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà
ÿâëÿþòñÿ ðîñò è ìàññà òåëà ÷åëîâåêà, êîòîðûå, õîòÿ è ïîä÷èíÿþòñÿ îïðåäåëåííûì
áèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì, íî â òî æå âðåìÿ äåòåðìèíèðîâàíû óñëîâèÿìè îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû.

Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ðîñò ÷óâñòâèòåëåí ê äåôèöèòó è/èëè èçáûòêó ïèùåâûõ
âåùåñòâ, àíòðîïîìåòðèÿ ïîäðîñòêîâ ìîæåò âûñòóïàòü â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà ïè-
ùåâîãî ñòàòóñà è ðèñêà çäîðîâüÿ, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñêîãî êðèòåðèÿ îæèðåíèÿ.
Èçëèøíèé âåñ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå äîëæåí ñëóæèòü ñèãíàëîì äëÿ ñíèæåíèÿ
ðèñêà õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè âî âçðîñëîì ïåðèîäå.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü íóòðèöèîíàëüíûé ñòàòóñ è âûðàáîòàòü ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñ-
êîé îáëàñòè (ÂÊÎ).

Ðåçóëüòàòû îöåíêè ïèùåâîãî ñòàòóñà ïî ðîñòî-âåñîâûì ïîêàçàòåëÿì ó 321
÷åëîâåêà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–59 ëåò ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî æåíùèíû ïðè
ñðåäíåì ðîñòå 162 ñì íà 11 ñì íèæå ìóæ÷èí è ïðè ñðåäíåé ìàññå òåëà 61 êã íà 11
êã ëåã÷å ìóæ÷èí.

Â âîçðàñòíîé ãðóïïå 15–24 ëåò äåôèöèò ìàññû òåëà èìåëè 12,5% ìóæ÷èí è
33,3% æåíùèí, à èçáûòîê – 15,0 è 5,6% ñîîòâåòñòâåííî; â çðåëîì âîçðàñòå (25–59
ëåò) äåôèöèò ìàññû òåëà âûÿâëåí ó 0,9% ìóæ÷èí è 1,6% æåíùèí, à èçáûòîê – ó 46,9
è 48,4% ñîîòâåòñòâåííî. Òàêèì îáðàçîì, åñëè â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðîáëåìà íåäîñòà-
òî÷íîãî è èçáûòî÷íîãî ïèòàíèÿ èìååò ïðèìåðíî îäèíàêîâóþ ïðèîðèòåòíîñòü, òî â
çðåëîì âîçðàñòå îñîáóþ îñòðîòó ïðèîáðåòàåò ïðîáëåìà òó÷íîñòè è îæèðåíèÿ.

Ïðåäñòàâëåííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñðåäè æåíùèí â ìîëî-
äîì âîçðàñòå ïðèìåðíî òðåòü èìåþò äåôèöèò ìàññû òåëà, à â çðåëîì âîçðàñòå ïî÷òè
ïîëîâèíà æåíùèí ñòðàäàþò îò èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà. Îñîáóþ îïàñíîñòü äåôè-
öèò ìàññû òåëà ïðåäñòàâëÿåò äëÿ òîé ÷àñòè ìîëîäûõ æåíùèí, êîòîðûå ïëàíèðóþò
ñòàòü ìàòåðüþ. Âûñîêèé ïðîöåíò òó÷íûõ æåíùèí – ñâèäåòåëüñòâî ïîâûøåííîãî
ðèñêà õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Òàêèì îáðàçîì, â ÂÊÎ èìååò ìåñòî ñîñóùåñòâîâàíèå íåäîñòàòî÷íîé è èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà. Ýòî ïîêàçûâàåò âàæíîñòü ïðèíÿòèÿ äåéñòâåííûõ ìåð ïðîôè-
ëàêòèêè íåàäåêâàòíîãî ïèòàíèÿ êàê ôàêòîðà ðèñêà èçìåíåíèÿ ìàññû òåëà.

ÏÈÙÅÂÎÉ ÑÒÀÒÓÑ ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ, ÐÎÄÈÂØÈÕÑß ÎÒ ÌÀÒÅÐÅÉ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ Â ÕÐÎÌÄÎÁÛÂÀÞÙÅÌ ÐÅÃÈÎÍÅ

Á. Òóñóïêàëèåâ, Ò.Ñ. Ñåðãàçèíà, Í.À. Åëèñòðàòîâà

Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ì. Îñïàíîâà,
ÃÏÖ ã. Àêòîáå, Ìóãàëæàðñêàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

 Èíòåíñèâíîå èñïîëüçîâàíèå áîãàòåéøèõ ïðèðîäíûõ çàëåæåé õðîìîâûõ, íè-
êåëåâûõ ðóä, íåôòè, ãàçà è äðóãèõ ðåñóðñîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîëóâåêà â Çàïàäíîì
ðåãèîíå Êàçàõñòàíà ïðèâåëî ê âîçíèêíîâåíèþ â íåì ýêîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåííî-
ñòè. Îñîáóþ ýêîëîãè÷åñêóþ îïàñíîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîåäèíåíèÿ õðîìà, ÿâëÿþ-
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ùèåñÿ ìèêðîíóòðèåíòàìè, îáëàäàþùèìè ïîëèòðîïíîñòüþ ïîðàæåíèÿ: êàíöåðî-
ãåííûì, ìóòàãåííûì, ýìáðèî- è ãîíàäîòîêñè÷åñêèì è äðóãèìè îòðèöàòåëüíûìè
ñâîéñòâàìè.

Â Àêòþáèíñêîé îáëàñòè íàðÿäó ñ ãèãàíòàìè õðîìïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûø-
ëåííîñòè ðàñïîëîæåíû è õðîìäîáûâàþùèå ïðåäïðèÿòèÿ. Â ýòîì ðåãèîíå íàðÿäó ñ
òåõíîãåííûì èìååò ìåñòî ïðèðîäíîå çàãðÿçíåíèå ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Ïðè
çàãðÿçíåíèè õðîìîì âíåøíåé ñðåäû îí ïîñòóïàåò â îðãàíèçì â èçáûòî÷íûõ êîëè-
÷åñòâàõ ñ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, èíãàëÿöèîííî, à òàêæå ïóòåì ðåçîðáöèè ñ ïîâåð-
õíîñòè êîæè.

Ñîåäèíåíèÿ õðîìà íåãàòèâíî âëèÿþò íà ñèñòåìó «ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä». Ýòî
âîçäåéñòâèå çàêëþ÷àåòñÿ â ïîðàæåíèè ìåìáðàíû íàêîïëåíèÿ ýíäîòîêñèíîâ, óãíå-
òåíèè àíòèîêñèäàíòíûõ ñâîéñòâ. Íàðóøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ æåíùèí â óñëî-
âèÿõ õðîìîâîé áèîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè ïðîÿâëÿåòñÿ ãèïåðïëàçèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû, ñíèæåíèåì çàïàñîâ æåëåçà, íàðóøåíèåì áåëêîâîîáðàçîâàòåëüíîé ôóíê-
öèè ïå÷åíè. Âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé îáóñëîâëåíà äâîéíûì
ìåõàíèçìîì äåéñòâèÿ õðîìà: ïðÿìûì è îïîñðåäîâàííûì.

Èìåþòñÿ èññëåäîâàíèÿ, óêàçûâàþùèå íà òî, ÷òî â ýòîì ðåãèîíå áîëüøå äåòåé
ðîæäàåòñÿ ñ íàðóøåíèåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íóòðèöèîíàëüíûé ñòàòóñ îòðàæàåò íåáëàãîïîëó÷èå â îðãàíèçìå íîâîðîæäåí-
íîãî è îòêëàäûâàåò îòïå÷àòîê íà áóäóùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû
ïîñòàâèëè ïåðåä ñîáîé öåëü – èçó÷èòü ïèùåâîé ñòàòóñ íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâ-
øèõñÿ îò ìàòåðåé, ïðîæèâàþùèõ â áèîõèìè÷åñêîé ïðîâèíöèè ïî õðîìó. Äëÿ ýòîãî
ïðîàíàëèçèðîâàëè ìàññó è äëèíó òåëà 246 íîâîðîæäåííûõ, ïðîâåëè ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó, îïðåäåëèëè ñðåäíèå âåëè÷èíû, èíäåêñû Êåòëå-1, Êåòëå-2. Â êà-
÷åñòâå ãðóïïû ñðàâíåíèÿ âçÿòû äåòè, ïðîæèâàþùèå â íàñåëåííîì ïóíêòå Ìàðòóê,
ãäå íåò ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé.

Ó äåòåé, ðîäèâøèõñÿ â ã. Õðîìòàó, ìàññà òåëà â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 3310,0±25,0 ã,
÷òî íèæå ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð>0,05). Äëèíà òåëà äåòåé,
ðîäèâøèõñÿ â íàñåëåííîì ïóíêòå Ìàðòóê, äîñòîâåðíî (ð<0,05) âûøå ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îïûòíîé ãðóïïîé.

Àíàëèç äàííûõ ïî ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè ïîêàçàë, ÷òî äëèíà òåëà ïðè ðîæ-
äåíèè ó äåâî÷åê äîñòîâåðíî íèæå â îïûòíîé ãðóïïå. Àíàëèç â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà áåðåìåííîñòåé ïîêàçàë, ÷òî îòëè÷èå â äëèíå òåëà ïðîÿâëÿåòñÿ íà÷èíàÿ
ñ ÷åòâåðòîé áåðåìåííîñòè. Â êàæäîé áåðåìåííîñòè äëèíà òåëà ïðè ðîæäåíèè äåâî-
÷åê äîñòîâåðíî íèæå â îïûòíîé ãðóïïå, à íà÷èíàÿ ñ ÷åòâåðòîé áåðåìåííîñòè äîñ-
òîâåðíîñòü òåðÿåòñÿ.

Àíàëèç äëèíû òåëà ïðè ðîæäåíèè ó äåâî÷åê â çàâèñèìîñòè îò íàöèîíàëüíî-
ñòè ðàçëè÷èé íå âûÿâèë.

Äåâî÷êè â ã. Õðîìòàó ðîæäàþòñÿ ñ äëèíîé òåëà â ñðåäíåì 48–52 ñì. Ïðîöåíò-
íîå ðàñïðåäåëåíèå òàêèõ äåâî÷åê â ã. Õðîìòàó â 1,8 ðàçà áîëüøå, à äåòåé, ðîäèâ-
øèõñÿ ñ äëèíîé òåëà âûøå ñðåäíåãî – áîëüøå â 1,5 ðàçà â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ.

Äåâî÷åê â îïûòíîì ðåãèîíå ñ ìåíüøåé ìàññîé òåëà çàìåòíî áîëüøå ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Â ã. Õðîìòàó ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå äåâî÷åê, ðî-
äèâøèõñÿ ñ ìàññîé íèæå 3 êã, â 1,85 ðàçà áîëüøå, à ñî ñðåäíåé ìàññîé – â 1,5 ðàçà
áîëüøå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ìàññîé òåëà âûøå ñðåäíåãî, â
2,3 ðàçà áîëüøå â îïûòíîé ãðóïïå.

Àíàëèç èíäåêñà Êåòëå-1 ïîêàçàë, ÷òî â îïûòíîì ðåãèîíå 32,5% äåâî÷åê ðîæ-
äàþòñÿ ñ ïîêàçàòåëåì íèæå 60,0, ò.å., âûÿâëÿåòñÿ âðîæäåííàÿ ãèïîòðîôèÿ â 32,5%
ñëó÷àåâ. Ýòî íà 10,2% áîëüøå, ÷åì â ðåãèîíå ñðàâíåíèÿ.

Ìàëü÷èêîâ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé, ïðîæèâàþùèõ â îïûòíîì ðåãèîíå, ñ ìà-
ëîé ìàññîé òåëà, â 1,9 ðàç áîëüøå, ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. À äåòåé
ñ äëèíîé òåëà íèæå ñðåäíåãî – áîëåå ÷åì â 2 ðàçà áîëüøå.

Ïî èíäåêñó Êåòëå-1 äåòåé ñ íèçêèì ïîêàçàòåëåì – íà 3,6% áîëüøå â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå.
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Àíàëèç èíäåêñà Êåòëå-2 ïîêàçàë, ÷òî íèçêèå ïîêàçàòåëè ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ â
îïûòíîì ðåãèîíå ó ïðåäñòàâèòåëåé îáîèõ ïîëîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íåáëàãîïîëó÷íûå ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû õðîìäîáûâàþùåãî ðåãèîíà îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ïèùåâîãî ñòàòóñà
äåòåé ïðè ðîæäåíèè.

ÈÇÓ×ÅÍÈÅ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÒÎÊÑÈ×ÍÎÑÒÈ
 ÃÅÍÍÎ-ÈÍÆÅÍÅÐÍÎ-ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÊÓÊÓÐÓÇÛ

Â ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ ÍÀ ÒÐÅÕ ÏÎÊÎËÅÍÈßÕ ÊÐÛÑ

Í.Â. Òûøêî, Í.Ò. Óòåìáàåâà

ÃÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ,
ã. Ìîñêâà, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Íà÷àòîå â 1996 ã. øèðîêîìàñøòàáíîå ïðîèçâîäñòâî ãåííî-èíæåíåðíî-ìîäè-
ôèöèðîâàííûõ (ÃÌ) ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóð ïîâëåêëî íåîáõîäèìîñòü ñî-
çäàíèÿ íàäåæíîé ñèñòåìû îöåíêè áåçîïàñíîñòè íîâûõ èñòî÷íèêîâ ïèùè. Íà íà-
öèîíàëüíîì óðîâíå òàêèå ñèñòåìû ñîçäàíû â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, ÑØÀ, Êà-
íàäå, ãîñóäàðñòâàõ Åâðîïåéñêîãî ñîþçà, Ìåêñèêå, Àðãåíòèíå, Áðàçèëèè, ×èëè è
äðóãèõ ñòðàíàõ Ëàòèíñêîé Àìåðèêè, Åãèïòå, Ñàóäîâñêîé Àðàâèè, Êèòàå, ßïîíèè,
Èíäèè, Òàèëàíäå, Ôèëèïïèíàõ, Èíäîíåçèè, Àâñòðàëèè, Íîâîé Çåëàíäèè, ÞÀÐ.

Ñðåäè ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîäõîäîâ ê îöåíêå áåçîïàñíîñòè
ãåííî-èíæåíåðíî-ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(ÃÌÎ) êîíöåïöèÿ êîìïîçèöèîííîé ýêâèâàëåíòíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáùåïðèíÿòîé.
Îäíàêî íåïðåðûâíîå ðàçâèòèå òåõíîëîãèè ìîäèôèêàöèè ãåíîìà ðàñòåíèé, ïîÿâëå-
íèå ÃÌÎ âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèé ñ êîìáèíàöèåé öåëîãî ðÿäà ïðèçíàêîâ
îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ îöåíêè áå-
çîïàñíîñòè, òàê êàê âîçìîæíîñòü ïðîÿâëåíèÿ íåçàäàííûõ ýôôåêòîâ ãåíåòè÷åñêîé
ìîäèôèêàöèè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðîïîðöèîíàëüíî ñòåïåíè èçìåíåíèÿ ãåíîìà.

 Ðàçðàáîòêà ñèñòåìû îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ, äåéñòâóþùåé â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, áûëà íà÷àòà â 1995–1996 ãã. Ñèñòåìà íå òîëüêî
àêêóìóëèðóåò âåñü îòå÷åñòâåííûé è çàðóáåæíûé îïûò, íî è âêëþ÷àåò íîâåéøèå
íàó÷íûå ïîäõîäû, îñíîâàííûå íà äîñòèæåíèÿõ ñîâðåìåííîé ôóíäàìåíòàëüíîé
íàóêè. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ðîññèéñêèé îïûò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé â îáëàñ-
òè èçó÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè áèîòåõíîëîãè÷åñêèõ èñòî÷íèêîâ ïèùè íàñ÷èòûâàåò áî-
ëåå 40 ëåò, òàê êàê óæå â 60-õ ãã. ÕÕ â. â Ðîññèè áûëè íà÷àòû èññëåäîâàíèÿ ïî
îöåíêå áåçîïàñíîñòè áåëêîâûõ ïðîäóêòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ñèíòåçà.

Êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêàÿ îöåíêà áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ âêëþ÷àåò,
íàðÿäó ñ îáùåòîêñèêîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè, èçó÷åíèå ñïåöèôè÷åñêèõ âè-
äîâ òîêñè÷íîñòè, òàêèõ êàê ãåíîòîêñè÷íîñòü, èììóíîòîêñè÷íîñòü, àëëåðãåííîñòü,
ðåïðîäóêòèâíàÿ òîêñè÷íîñòü. Ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê ñëîæ-
íîîðãàíèçîâàííàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ
â îðãàíèçìàõ ðîäèòåëüñêèõ îñîáåé è èõ ïîòîìñòâà. Ñëîæíîñòü ôåíîìåíà ðåïðî-
äóêöèè äåëàåò åãî óÿçâèìûì äëÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà ëþáîì ýòàïå
ðåàëèçàöèè ôóíêöèè, ïîýòîìó èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íîñòè ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ôàêòîðîâ îêðóæà-
þùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè êîíòàìèíàíòîâ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÃÌ êóêóðóçû, óñòîé-
÷èâîé ê ãëþôîñèíàòó àììîíèÿ, íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ òðåõ ïîêîëåíèé êðûñ.

Äëÿ èññëåäîâàíèé áûëè èñïîëüçîâàíû îáðàçöû ÃÌ êóêóðóçû, óñòîé÷èâîé ê
ãëþôîñèíàòó àììîíèÿ, è åå òðàäèöèîííîãî àíàëîãà, âûðàùåííûõ â èäåíòè÷íûõ
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óñëîâèÿõ è ïðîøåäøèõ àíàëîãè÷íóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó. Èññëåäîâàíèÿ
áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñòè çåðíà âêëþ÷àëè îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ òîê-
ñè÷íûõ ýëåìåíòîâ (ñâèíöà, êàäìèÿ, ðòóòè, ìûøüÿêà), ïåñòèöèäîâ (ãåêñàõëîðöèê-
ëîãåêñàíà, ÄÄÒ è åãî ìåòàáîëèòîâ), ìèêîòîêñèíîâ (äåçîêñèíèâàëåíîëà, çåàðàëå-
íîíà, Ò-2 òîêñèíà, àôëàòîêñèíà Â1, ôóìîíèçèíîâ Â1 è Â2), áåíç(à)ïèðåíà, à òàêæå
ìàêðîíóòðèåíòîâ (áåëêà, æèðà, óãëåâîäîâ, ïèùåâûõ âîëîêîí).

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëè íà òðåõ ïîêîëåíèÿõ êðûñ ëèíèè Âèñòàð – ðîäè-
òåëüñêîì (F0), ïåðâîì (F1), âòîðîì (F2) è òðåòüåì (F3). Êðûñû áûëè ðàçäåëåíû íà
äâå ãðóïïû: îïûòíóþ, ïîëó÷àâøóþ ñ ðàöèîíîì ÃÌ êóêóðóçó, è êîíòðîëüíóþ,
ïîëó÷àâøóþ åå òðàäèöèîííûé àíàëîã. Ïîëóñèíòåòè÷åñêèé êàçåèíîâûé ðàöèîí ñî-
äåðæàë 19,9% (ïî ìàññå) áåëêà, 10,2% æèðà è 49,2% óãëåâîäîâ. Èçìåëü÷åííîå çåð-
íî êóêóðóçû âêëþ÷àëè â ñîñòàâ êîðìà èç ðàñ÷åòà 8–9 ã íà êðûñó â ñóòêè (32–35%
ïî ìàññå), çàìåíÿÿ èíãðåäèåíòû ðàöèîíà ñ ó÷åòîì ñîäåðæàíèÿ áåëêîâ, æèðîâ, óã-
ëåâîäîâ è ïèùåâûõ âîëîêîí âî ââîäèìîì ïðîäóêòå ïðè ñîáëþäåíèè ïðèíöèïà
èçîêàëîðèéíîñòè. Êðûñû ñîäåðæàëèñü â ïëàñòèêîâûõ êëåòêàõ ñ äðåâåñíîé ïîä-
ñòèëêîé, â îòàïëèâàåìîì è âåíòèëèðóåìîì ïîìåùåíèè ñ åñòåñòâåííûì îñâåùåíè-
åì, äîñòóï ê êîðìó è âîäå – ad libitum. Â òå÷åíèå ýêñïåðèìåíòà âåëèñü íàáëþäåíèÿ
çà ïîåäàåìîñòüþ êîðìà è îáùèì ñîñòîÿíèåì æèâîòíûõ.

Ôóíêöèþ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû îöåíèâàëè ïî ïðåíàòàëüíîìó è ïîñòíà-
òàëüíîìó ðàçâèòèþ ïîòîìñòâà. Äëÿ îïëîäîòâîðåíèÿ ñàìîê ïîäñàæèâàëè ê ñàìöàì
â ñîîòíîøåíèè 2:1 ñðîêîì íà 1 ýñòðàëüíûé öèêë (5 ñóò). Ïî 9–11 áåðåìåííûõ
ñàìîê èç êàæäîé ãðóïïû ïîäâåðãàëè ýâòàíàçèè íà 20 äåíü áåðåìåííîñòè, ïîäñ÷è-
òûâàëè êîëè÷åñòâî æåëòûõ òåë, êîëè÷åñòâî ìåñò ðåçîðáöèè è ìåñò èìïëàíòàöèè,
îïðåäåëÿëè ÷èñëî æèâûõ è ìåðòâûõ ïëîäîâ, âû÷èñëÿëè ïðåäèìïëàíòàöèîííóþ
ãèáåëü (ïî ðàçíîñòè ìåæäó êîëè÷åñòâîì æåëòûõ òåë â ÿè÷íèêàõ è êîëè÷åñòâîì
ìåñò èìïëàíòàöèè â ìàòêå) è ïîñòèìïëàíòàöèîííóþ ãèáåëü (ïî ðàçíîñòè ìåæäó
êîëè÷åñòâîì ìåñò èìïëàíòàöèè â ìàòêå è êîëè÷åñòâîì æèâûõ ïëîäîâ). Ïëîäû
èçâëåêàëè, ïðîâîäèëè ìàêðîñêîïè÷åñêèé îñìîòð, îïðåäåëÿëè ìàññó è êðàíèîêàó-
äàëüíûé ðàçìåð, âûäåëÿëè è âçâåøèâàëè âíóòðåííèå îðãàíû.

Ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå ïîòîìñòâà îöåíèâàëè â òå÷åíèå ïåðâîãî ìåñÿöà æèç-
íè ïî ÷èñëó æèâûõ è ìåðòâûõ íîâîðîæäåííûõ, äèíàìèêå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé, îáùåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ (ñðîêàì îòëèïàíèÿ óøíûõ ðàêîâèí,
îòêðûòèÿ ãëàç, ïðîðåçûâàíèÿ ðåçöîâ, îïóñêàíèÿ ñåìåííèêîâ, îòêðûòèÿ âëàãàëè-
ùà). Òàêæå îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ âåëè÷èíó ïîìåòà, ñîîòíîøåíèå ñàìöîâ è ñàìîê,
âû÷èñëÿëè âûæèâàåìîñòü ñ 0 ïî 5 è ñ 6 ïî 25 äíè æèçíè.

 Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ìåòîäîì âàðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà. Ðåçóëüòàòû ïðèâîäÿòñÿ â âèäå Ì±m, ãäå Ì –
âûáîðî÷íîå ñðåäíåå èçìåðÿåìûõ âåëè÷èí, à m – ñòàíäàðòíàÿ îøèáêà. Óðîâåíü
ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ñ÷èòàëñÿ äîñòîâåðíûì ïðè p<0,05.

Áåðåìåííîñòü ó êðûñ âñåõ ãðóïï ïðîòåêàëà áåç îñîáåííîñòåé. Ïî ïîâåäåíèþ,
âíåøíåìó âèäó, êà÷åñòâó øåðñòíîãî ïîêðîâà áåðåìåííûå ñàìêè êîíòðîëüíîé è
îïûòíîé ãðóïï F0, F1, F2 íå ðàçëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé. Ïîåäàåìîñòü êîðìà â 1,
2 è 3 íåäåëè áåðåìåííîñòè ñîñòàâëÿëà 25–28, 26–32 è 28–36 ã íà êðûñó â ñóòêè,
ñîîòâåòñòâåííî. Ïðèðîñò ìàññû òåëà çà ïåðèîä áåðåìåííîñòè âî âñåõ ãðóïïàõ ñî-
ñòàâëÿë 28–31% îò èñõîäíîé ìàññû òåëà.

Ïðè èçó÷åíèè ïðåíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïîòîìñòâà íå áûëî âûÿâëåíî çíà÷è-
ìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè, âñå ïîêàçàòåëè íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êîëåáàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êðûñ. Ïðåäèìïëàíòàöèîííàÿ ãèáåëü çàðîäû-
øåé â îáåèõ ãðóïïàõ ïîêîëåíèé F0, F1, F2 â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà ~7%, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò íîðìàëüíîìó óðîâíþ ãèáåëè çàðîäûøåé íà äîèìïëàíòàöèîííûõ ñòàäèÿõ
ðàçâèòèÿ (5–13%). Ïîñòèìïëàíòàöèîííàÿ ãèáåëü çàðîäûøåé íå ïðåâûøàëà 0,9%,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ìèíèìàëüíîìó óðîâíþ ñïîíòàííîé ïîñòèìïëàíòàöèîííîé ãèáå-
ëè çàðîäûøåé ó êðûñ (â íîðìå – äî 7%). Ñîìàòîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè è ìàññà
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïëîäîâ âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû.
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Ïîñòíàòàëüíîå ðàçâèòèå ïîòîìñòâà F1, F2, F3 êðûñ îáåèõ ãðóïï íå èìåëî
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ïîìåòîâ âî âñåõ ïîêîëåíèÿõ ñîñòàâëÿëà
~10,7 êðûñÿò (â íîðìå 10–13 êðûñÿò), âûæèâàåìîñòü ïîòîìñòâà ñ 0 ïî 5 äíè æèçíè
â ñðåäíåì ñîñòàâëÿëà 97% (â íîðìå 94–99%), ñ 6 ïî 25 äíè æèçíè – 94% (â íîðìå
85–99%). Àíàëèç ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïîòîìñòâà – ñðîêîâ îòëèïàíèÿ óøíûõ ðà-
êîâèí, ïîÿâëåíèÿ âîëîñÿíîãî ïîêðîâà, ïðîðåçûâàíèÿ ðåçöîâ è äðóãèõ ïîêàçàòå-
ëåé, à òàêæå äèíàìèêè ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ íå âûÿâèë êàêèõ-ëèáî îò-
êëîíåíèé îò íîðìû âî âñåõ èçó÷åííûõ ãðóïïàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû îöåíêè âëèÿíèÿ ÃÌ êóêóðóçû, óñòîé÷èâîé ê ãëþ-
ôîñèíàòó àììîíèÿ, íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ òðåõ ïîêîëåíèé æèâîòíûõ ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè êàêîãî-ëèáî íåãàòèâíîãî äåéñòâèÿ. Ïðè ñðàâíåíèè ñ
àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ó êðûñ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå âûÿâëåíî çíà÷èìûõ
îòëè÷èé ïðîòåêàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïðåíàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî ðàçâèòèÿ ïî-
òîìñòâà. Çíà÷åíèÿ âñåõ èçó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ êîëåáàíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ êðûñ.

ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ ÏÈÒÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â ÒÀËÀÑÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Ê.À. Óçàêáàåâ, Ò.Ò. Ìàìûðáàåâà, ×.À. Èìàíàëèåâà,
Ý.Ò. Êàáûëîâà, Ò.Ê. Êàðàòàåâ

Íàöèîíàëüíûé öåíòð îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà,
ã. Áèøêåê, Êûðãûçñêàÿ Ðåñïóáëèêà

Â Êûðãûçñêîé Ðåñïóáëèêå äîâîëüíî îñòðîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ ïèòàíè-
åì, ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà íèçêîðîñëîñòè ñðåäè äåòåé äî 5 ëåò æèçíè. Ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòü íèçêîðîñëîñòè â ðàçíûõ ðåãèîíàõ ñòðàíû ðàçíàÿ: â Òàëàññêîé, Èñ-
ñûê-Êóëüñêîé è Áàòêåíñêîé îáëàñòÿõ óñòàíîâëåí ñàìûé âûñîêèé åå óðîâåíü
(24–27%) ñðåäè äåòåé ïåðâûõ 5 ëåò æèçíè. Íèçêîðîñëîñòü óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå
÷åì íà 15% ê 24 ìåñ æèçíè (MICS, 2006). Â ñâÿçè ñ ýòèì â Òàëàññêîé îáëàñòè
ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ñ öåëüþ îöåíêè áàçîâûõ çíàíèé ó ìàòåðåé îòíîñèòåëüíî
ïèòàíèÿ äåòåé, èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, èäåíòèôèêàöèè òèïè÷-
íûõ ïðîáëåì â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé è ñîçäàíèÿ áàçû äàííûõ äëÿ ñðàâíåíèÿ
áóäóùèõ èññëåäîâàíèé.

Öåëåâîé ãðóïïîé áûëè ìàòåðè äåòåé äî 2 ëåò. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîëåâûõ èññëå-
äîâàíèé ðàçðàáîòàíà ñòðóêòóðèðîâàííàÿ àíêåòà.

Âûáîðêà íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îñóùåñòâëåíà ïî ìåòîäèêå äâóõñòóïåí÷àòîé
ãðóïïîâîé âûáîðêè ñ âåðîÿòíîñòüþ ïðîïîðöèîíàëüíî ðàçìåðó (ÄÃÂÏÐ). Ñîãëàñíî
ïðèíöèïàì äàííîé ìåòîäèêè îòáîðà âíà÷àëå ñîñòàâëåí ñïèñîê íàñåëåííûõ ïóíê-
òîâ ïî Òàëàññêîé îáëàñòè ñ óêàçàíèåì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ î
êîëè÷åñòâå ñåë, ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, êîëè÷åñòâå äâîðîâ â êàæäîì ñåëå ïîëó÷å-
íà èç ñïðàâî÷íûõ äàííûõ Íàöñòàòêîìà. Â Òàëàññêîé îáëàñòè âñåãî 90 ñåë ñ îáùåé
÷èñëåííîñòüþ íàñåëåíèÿ 188 068 ÷åëîâåê. Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè ÄÃÂÏÐ ïîçâî-
ëèëî îòîáðàòü 30 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ.

Â êàæäîì ñåëå äëÿ îòáîðà ðåñïîíäåíòîâ ïîëüçîâàëèñü ïåðåïèñüþ äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ïî âîçðàñòàì â ÃÑÂ/ÔÀÏ. Äëÿ îòáîðà íåîáõîäèìîãî ÷èñëà ðåñïîíäåí-
òîâ îáùåå ÷èñëî öåëåâîé ãðóïïû äåëèëîñü íà íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî ðåñïîíäåí-
òîâ, ïîëó÷åííîå ÷èñëî îêðóãëÿëîñü äî áëèæàéøåãî öåëîãî è ÿâëÿëîñü øàãîì äëÿ
îòáîðà. Â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ îïðîøåíî 306 ðåñïîíäåíòîâ. Äëÿ ýòîãî â
êàæäîì èç 30 íàñåëåííûõ ïóíêòîâ îòîáðàíû ïî 10–12 ðåñïîíäåíòîâ.

Âñåãî îïðîøåíî 306 ìàòåðåé, êîòîðûå èìåëè äåòåé â âîçðàñòå 6–24 ìåñÿöà.
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Èç íèõ 183 (59,8%) ìàòåðè èìåëè ìàëü÷èêîâ, 123 (40,2%) ìàìû – äåâî÷åê. Â ìî-
ìåíò îïðîñà 53,6% ìàòåðåé ïðîäîëæàëè êîðìèòü äåòåé ãðóäüþ.

Â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ ê ãðóäè ïðèëîæåíû 50,8% äåòåé.
35,3% äåòåé ïðèëîæåíû ê ãðóäè â òå÷åíèå ïåðâûõ 2–6 ÷, 29,2% – â áîëåå ïîçäíèå
ñðîêè. Ïðè ýòîì 74,6% ìàòåðåé çíàëè î òîì, ÷òî ðåáåíêà íóæíî ïðèêëàäûâàòü ê
ãðóäè â òå÷åíèå ïåðâûõ ÷àñîâ ïîñëå ðîæäåíèÿ.

Â ïåðâûå 3 äíÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ êîðìèëè ìîëîçèâîì 97,4% ìàòåðåé. Ïðè ýòîì
24,8% ìàòåðåé ñ÷èòàþò, ÷òî «ìîëîçèâî ïîëåçíî äëÿ ðåáåíêà», 2,3% – «ìîëîçèâî
çàùèùàåò îò èíôåêöèé». 37,3% ìàòåðåé ïðèëîæèëè ðåáåíêà ê ãðóäè â ïåðâûå ÷àñû
ïîñëå ðîäîâ «ïîòîìó, ÷òî òàê ñîâåòîâàëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè».

Â ïåðâûå òðè äíÿ ïîñëå ðîäîâ 87,7% ìàòåðåé äåòÿì äàâàëè òîëüêî ãðóäíîå
ìîëîêî. 12,3% ìàòåðåé äåòÿì ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè äàâàëè: ïðîñòóþ âîäó (38,2%),
ìîëî÷íûå ñìåñè (14,7%), âîäó ñ ñàõàðîì èëè ãëþêîçó (11,9%), êîðîâüå/êîçüå ìî-
ëîêî (8,8%), êóðäþ÷íûé æèð (5,9%) è ÷àé (2,9%).

91,3% ìàòåðåé êîðìèëè ãðóäüþ ñâîèõ äåòåé äî 12 ìåñ è äîëüøå. Â òå÷åíèå
ïåðâûõ 3 ìåñ ïîñëå ðîäîâ ïðåêðàòèëè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå 2,7%, 6 ìåñ – 6%
ìàòåðåé. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü êðàéíå íèçêóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü èñ-
êëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Òàê, 85% ìàòåðåé äåòÿì â òå÷åíèå ïåðâûõ
6 ìåñ æèçíè äàâàëè âîäó èëè ÷àé. Èç íèõ 9,8% âïåðâûå äàëè âîäó èëè ÷àé ñ 1 ìåñ,
31,4% – ñ 2 ìåñ, 15,4% – ñ 3 ìåñ, 28,4% – ñ 4–6 ìåñ. Â âîçðàñòå 10 ìåñ âñå äåòè
ïîëó÷àëè ÷àé. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî áîëüøèíñòâî (65,4%) ìàòåðåé óâåðåíû â
òîì, ÷òî äåòÿì íåîáõîäèìî äàâàòü ÷àé.

86,6% ìàòåðåé äàþò äåòÿì ÷àé ñ öåëüþ óòîëåíèÿ æàæäû, 10,4% ìàòåðåé –
ïîòîìó, ÷òî âñå ÷ëåíû ñåìüè ïüþò ÷àé. 3% ìàòåðåé äàëè ðàçíûå îòâåòû, ñðåäè
êîòîðûõ áûëè «êîãäà ó ðåáåíêà áîëèò ãîëîâà èëè äèàðåÿ», «äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ», «â
êà÷åñòâå ïèòàíèÿ» è ò.ï.

99 ìàòåðåé (29,1% èç ÷èñëà îïðîøåííûõ) ñ÷èòàþò, ÷òî äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà
íå ñëåäóåò äàâàòü ÷àé, ïîñêîëüêó ýòî ïðèâåäåò ê ðàçâèòèþ àíåìèè (32,7%). 44,9%
ìàòåðåé íàçûâàëè äðóãèå ïðè÷èíû. 22,4% ìàòåðåé íå çíàþò, ïî÷åìó íåëüçÿ äàâàòü
äåòÿì ÷àé.

Âïåðâûå â ðàöèîí ïèòàíèÿ ðåáåíêà ââîäèëè ìÿãêóþ ïèùó (ïþðå, êàøè) ñ
1–2 ìåñ 12,5% ìàòåðåé, ñ 3–5 ìåñ – 32,1%, ñ 6 ìåñ – òîëüêî 12,2% ìàòåðåé. Òàêèì
îáðàçîì, ê 6 ìåñ 56,8% äåòåé ïîëó÷àëè ìÿãêóþ ïèùó.

43,2% äåòåé íà÷àëè ïîëó÷àòü ïðèêîðì ïîçæå ðåêîìåíäóåìûõ ñðîêîâ ââåäå-
íèÿ. Ïðè ýòîì 16,9% ìàòåðåé ñ÷èòàþò, ÷òî æåíùèíà äîëæíà êîðìèòü ðåáåíêà òîëüêî
ãðóäíûì ìîëîêîì ìåíåå 6 ìåñ, 18,2% – â òå÷åíèå 6 ìåñ, 49,3% – áîëåå 6 ìåñ.

2,9% ìàòåðåé ñ÷èòàþò, ÷òî ðåáåíêà ñëåäóåò êîðìèòü òîëüêî ãðóäíûì ìîëîêîì
äî òåõ ïîð, ïîêà ðåáåíîê íå ïðîÿâèò èíòåðåñ ê äðóãîé åäå. 4,0% ìàòåðåé íàçûâàëè
äðóãèå ñðîêè. 8,7% ìàòåðåé íå çíàëè, êàê äîëãî ñëåäóåò êîðìèòü äåòåé èñêëþ÷è-
òåëüíî ãðóäíûì ìîëîêîì.

48% ìàòåðåé êîðìèëè äåòåé èç áóòûëî÷êè. Ïðè ýòîì êàæäàÿ òðåòüÿ æåíùèíà
(29,7%) èñïîëüçîâàëà áóòûëî÷êó, ïîñêîëüêó «ýòî óäîáíî». 3% ìàòåðåé ïðèâëåêëà
êðàñèâàÿ óäîáíàÿ áóòûëêà, êîòîðàÿ íå áüåòñÿ, 1,9% ìàòåðåé áûëè «âûíóæäåíû
êîðìèòü èç áóòûëî÷êè, òàê êàê ðåáåíîê îòêàçàëñÿ ñîñàòü ãðóäü».

52% ìàòåðåé íå èñïîëüçîâàëè áóòûëî÷êè èëè ñîñêè. Èç íèõ 33,8% ìàòåðåé â
ïðîøëîì ïûòàëèñü êîðìèòü ðåáåíêà èç áóòûëî÷êè, íî «äåòè íå âçÿëè», 36,6%
ìàòåðåé ñ÷èòàëè, ÷òî äåòè äîëæíû ó÷èòüñÿ åñòü ñ ëîæå÷êè, èç ïèàëû.

7,9% ìàòåðåé óâåðåíû â òîì, ÷òî íåëüçÿ êîðìèòü äåòåé èç áóòûëî÷êè èëè
äàâàòü èì ïóñòûøêè, ïîñêîëüêó ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçëè÷íûì áîëåçíÿì ðåáåí-
êà, 3,8% – îòêàçó îò ãðóäè.

29,3% äåòåé â âîçðàñòå 6–12 ìåñ ïîëó÷àþò 1 ðàç â òå÷åíèå äíÿ èëè íî÷è
òâåðäóþ, ïîëóòâåðäóþ èëè ìÿãêóþ ïèùó, 25,5% – 2 ðàçà. 29,3% ìàòåðåé êîðìÿò
ñâîèõ äåòåé 3–4 ðàçà â ñóòêè ìÿãêîé èëè ïîëóòâåðäîé ïèùåé, 15,9% ìàòåðåé – 5–
7 ðàç. Ïðè ýòîì íà âîïðîñ «Ñêîëüêî ðàç â äåíü ðåáåíîê â âîçðàñòå 6–12 ìåñÿöåâ
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äîëæåí ïðèíèìàòü äîïîëíèòåëüíóþ åäó ê ãðóäíîìó ìîëîêó?» 55,9% ìàòåðåé îòâå-
òèëè – 1–2 ðàçà, 27,2% ìàòåðåé – 3 ðàçà èëè ÷àùå.

7,8% ìàòåðåé ñ÷èòàþò, ÷òî äåòåé â âîçðàñòå 6–12 ìåñ ñëåäóåò êîðìèòü ñòîëüêî
ðàç, ñêîëüêî çàõî÷åò ðåáåíîê. 8,5% ìàòåðåé íå çíàþò, ñêîëüêî ðàç â ñóòêè ðåáåíîê
äîëæåí ïîëó÷àòü ïðèêîðì.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ÷àñòîòû êîðìëåíèÿ äåòåé ïåðâîãî è âòîðîãî ãîäà æèç-
íè ïîêàçàë, ÷òî áîëåå ïîëîâèíû (56,9%) äåòåé â âîçðàñòå 12–24 ìåñ ïîëó÷àþò
äîñòàòî÷íóþ êðàòíîñòü ïðèåìà ïðèêîðìà ïðîòèâ 27,2% íà ïåðâîì ãîäó æèçíè. Íî
45,4% äåòåé ïîëó÷àþò æèäêóþ åäó, ÷òî óêàçûâàåò íà íèçêóþ ýíåðãåòè÷åñêóþ åì-
êîñòü ïðèêîðìà, ó 4,9% äåòåé ìàòåðè íå çíàþò, êàêîé êîíñèñòåíöèè äîëæíà áûòü
ïèùà, ïðåäíàçíà÷åííàÿ äëÿ ïðèêîðìà.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà ìàòåðåé äëÿ ïèòàíèÿ äåòåé ïîäõîäÿò: ìîëîêî è êèñ-
ëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû (97,1%), ìîðêîâü (91,8%), ìÿñî (87,6%), ôðóêòû (89,8%),
êàðòîôåëü (85,3%), ïîìèäîðû (74,1%), ñâåêëà (69,6%) è ðûáà (60,1%). Â òî æå
âðåìÿ êàæäàÿ âòîðàÿ æåíùèíà óâåðåíà â òîì, ÷òî çåëåíü (51,6%), òûêâà (52,3%),
ôàñîëü (60,8%) è îãóðöû (50,3%) íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ïèòàíèè äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà.

Â òå÷åíèå äíÿ èëè íî÷è íàêàíóíå îïðîñà ãðóäíîå ìîëîêî ïîëó÷èëè 53,3%
äåòåé, ïðîñòóþ âîäó, ñîê, êîìïîò, íàöèîíàëüíûå íàïèòêè – 84,3%, ñâåæèå ôðóê-
òû (ÿáëîêè, ãðóøè, ñëèâà) è ÿãîäû – 78,4% äåòåé. ×àé ïèëè 85,6% äåòåé, õîòÿ,
êàê óêàçàíî âûøå, 29,1% ìàòåðåé çíàþò, ÷òî äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà íå ñëåäóåò
äàâàòü ÷àé.

56,2% äåòåé óïîòðåáëÿëè ìÿñî, âêëþ÷àÿ êîíñåðâèðîâàííîå, 60,1% – ñëèâî÷-
íîå è/èëè ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, 64,4% – ñûð, òâîðîã, éîãóðò, êåôèð, àéðàí, 63,1% –
öåëüíîå ìîëîêî (êðîìå ãðóäíîãî), 29,4% – ÿéöî èëè ÿè÷íûé æåëòîê.

Íåñêîëüêî ìåíüøåå ÷èñëî äåòåé åëè êàøè (37,7%), ãðå÷êó, ðèñ, ïøåíî, îâ-
ñÿíêó (23,2%), áóëàìûê (24,5%), îâîùè (39,2%), çåëåíü (24,5%), ñâåæóþ èëè êîí-
ñåðâèðîâàííóþ ðûáó (5,9%).

93,2% ìàòåðåé ïðîäîëæàþò êîðìèòü ðåáåíêà ãðóäüþ âî âðåìÿ åãî áîëåçíè.
Íî, 44,1% ìàòåðåé óâåðåíû â òîì, ÷òî âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíîê íå íóæäàåòñÿ â
ïðèêîðìå.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì ïèòàíèÿ ìàòåðè è ðåáåí-
êà ÿâëÿþòñÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (68,2%). 17,8% ìàòåðåé âîïðîñû ïî ïèòàíèþ
îáñóæäàþò ñî çíàêîìûìè, ñîñåäÿìè, äðóçüÿìè. 5,2% ìàòåðåé ïîëó÷àþò èíôîðìà-
öèþ î ïèòàíèè äåòåé èç ÑÌÈ, 1,9% – îò ÷ëåíîâ ÑÊÇ.

Èññëåäîâàíèå ôàêòè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî ïèòàíèþ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà íà
óðîâíå äîìîõîçÿéñòâ èäåíòèôèöèðîâàëî ñëåäóþùèå ïðîáëåìû:

Êðàéíå íèçêèé (15%) îõâàò èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíûì âñêàðìëèâàíèåì äåòåé â ïåðâûå
6 ìåñ æèçíè. Ââåäåíèå äîïîëíèòåëüíîãî ïèòàíèÿ è æèäêîñòè 12,3% ìàòåðåé íà÷è-
íàþò â ñòåíàõ ðîäèëüíîãî îòäåëåíèÿ, òîëüêî ïîëîâèíà (50,8%) íîâîðîæäåííûõ
ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ãðóäè â ïåðâûå ÷àñû ïîñëå ðîäîâ, õîòÿ áîëüøèíñòâî (74,6%)
ìàòåðåé îñâåäîìëåíû î ðàííåì ïðèêëàäûâàíèè ðåáåíêà ê ãðóäè.

Øèðîêîå ïðèìåíåíèå ÷àÿ. Â âîçðàñòå 10 ìåñ âñå äåòè ïîëó÷àþò ÷àé. Ïî÷òè âñå
ìàìû (86,6%) óâåðåíû â òîì, ÷òî äåòåé íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà íóæíî ïîèòü ÷àåì,
ïîñêîëüêó ÷àé õîðîøî óòîëÿåò æàæäó ïîñëå êîðìëåíèÿ ãðóäüþ è ïðèåìà ëþáîé
ïèùè. Ïðè ýòîì 84,3% ñåìåé áûëè äîñòóïíû ñîêè, êîìïîòû è íàöèîíàëüíûå íà-
ïèòêè. Ïðè ïðàâèëüíîé èíôîðìàöèè è êîíñóëüòàöèè ìàòåðè ìîãëè çàìåíèòü ÷àé
ýòèìè íàïèòêàìè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ýòî íåîáõîäèìî.

Ñëèøêîì ðàííåå (ñ 1–2 ìåñ – 12,5%) èëè ïîçäíåå ââåäåíèå (ïîñëå 6 ìåñ –
43,2%) ïðèêîðìà. Íåäîñòàòî÷íàÿ êðàòíîñòü ïðèåìîâ ïèùè äëÿ ïðèêîðìà. Íèçêàÿ ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü ïèùè äëÿ ïðèêîðìà (èñïîëüçîâàíèå ñóïîâ, æèäêèõ êàø, öåëüíî-
ãî êîðîâüåãî ìîëîêà è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ). Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ ïðèêîðìîì, áûëî îòñóòñòâèå íåîáõîäèìûõ çíàíèé ó ìàòåðåé, ïîñêîëüêó
â ìîìåíò îïðîñà áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ ñåìåé èìåëî îñíîâíûå ãðóïïû ïðî-
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äóêòîâ, èç êîòîðûõ ìîæíî áûëî áû ïðèãîòîâèòü ðåáåíêó ðàçíîîáðàçíûé è ïîëíî-
öåííûé ïðèêîðì.

Øèðîêîå (48%) èñïîëüçîâàíèå áóòûëî÷åê äëÿ êîðìëåíèÿ. Êàæäàÿ âòîðàÿ ìàìà
èñïîëüçóåò áóòûëî÷êè öåëåíàïðàâëåííî äëÿ êîðìëåíèÿ ðåáåíêà æèäêîé ïèùåé,
êàæäàÿ òðåòüÿ ìàìà – èç-çà óäîáñòâà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî 33,8% ìàòåðåé èç
òåõ, êòî íå êîðìèë èç áóòûëî÷êè â ìîìåíò îïðîñà, â ïðîøëîì ïûòàëèñü íàó÷èòü
ðåáåíêà åñòü èç áóòûëî÷êè.

Íàèìåíüøèé ñïðîñ ó ìàòåðåé íà êàøè èç çëàêîâûõ (ãðå÷êà, ðèñ, ïøåíî, îâñÿíêà),
è ðàñòèòåëüíûå èñòî÷íèêè âèòàìèíà À (òûêâà, ñâåêëà, ìîðêîâü, áîëãàðñêèé ïåðåö,
ïîìèäîðû, øïèíàò, ùàâåëü, óêðîï, ïåòðóøêà) è íà ðûáó. Ïðè ýòîì âñå óêàçàííûå
îâîùè ïðîèçðàñòàþò â ðåãèîíå è ìíîãèå ñåìüè âûðàùèâàþò èõ íà ñâîèõ ïðèóñà-
äåáíûõ ó÷àñòêàõ, ñëåäîâàòåëüíî, öåëåíàïðàâëåííîå îáó÷åíèå è èíôîðìèðîâàíèå
ìàòåðåé (áàáóøåê, îòöîâ) î ïîëüçå çëàêîâ è îâîùåé ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ïðèåìëå-
ìûõ ðåöåïòîâ ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ïðàêòèêè êîðì-
ëåíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.

Íåïîëíîöåííûé ïðèêîðì âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíêà. Êàæäàÿ âòîðàÿ ìàìà ïðå-
êðàùàåò êîðìëåíèå ïðèêîðìîì âî âðåìÿ áîëåçíè ðåáåíêà.

ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈß ÌÅÐÎÏÐÈßÒÈÉ ÏÎ ÏÐÎÄÂÈÆÅÍÈÞ È ÏÎÄÄÅÐÆÊÅ
ÃÐÓÄÍÎÃÎ ÂÑÊÀÐÌËÈÂÀÍÈß ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Â.È. Ôóðöåâ, Å.Â. Áóäíèêîâà, Ì.Þ. Ãàëàêòèîíîâà

Êðàñíîÿðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. ïðîô. Â.Ô. Âîéíî-ßñåíåöêîãî, Ãîðîäñêîé öåíòð ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ,

ã. Êðàñíîÿðñê, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ

Îñîáóþ ðîëü äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ ðåá¸íêà èãðàåò ãðóäíîå âñêàðìëè-
âàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå ïîñòóïëåíèå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ,
èõ îïðåäåë¸ííûé êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ è îïòèìàëüíóþ ñáàëàíñèðîâàííîñòü äëÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà, ñîîòâåòñòâóþùóþ àäàïòàöèîííûì âîçìîæíîñòÿì ðåá¸íêà,
óðîâíþ åãî îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðåêîìåíäîâàííàÿ ÂÎÇ è
ÞÍÈÑÅÔ ïðîãðàììà ïî ïðîïàãàíäå, ïîîùðåíèþ è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðì-
ëèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ òåõíîëîãèåé, ñïîñîáíîé ïîâëèÿòü íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè. Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ ïðàêòèêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â
ËÏÓ ãîðîäà, êîîðäèíèðîâàíèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè, îêàçàíèÿ îðãàíèçàöèîííî-ìåòî-
äè÷åñêîé ïîìîùè, à òàêæå ðåàëèçàöèè Ãëîáàëüíîé Èíèöèàòèâû ÂÎÇ/ÞÍÈÑÅÔ
«Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó» â 2001 ã. ïî èíèöèàòèâå Ãëàâíîãî óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ àäìèíèñòðàöèè ã. Êðàñíîÿðñêà áûë ñîçäàí Ãîðîäñêîé öåíòð
ïðàêòèêè ïîîùðåíèÿ è ïîääåðæêè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëèëî ñî-
çäàòü êîìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ, ÷òî áûëî íåîáõîäèìî äëÿ äàëüíåéøåãî ïðî-
äâèæåíèÿ ïðîåêòà è ïëàíîìåðíîãî âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû óñïåøíîãî ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè öåíòðà ñòàëè:
– îáó÷åíèå ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ðîäèëüíûõ äîìîâ, æåíñêèõ êîíñóëüòà-

öèé è äåòñêèõ ïîëèêëèíèê îðãàíèçàöèè îïòèìàëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;
– îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêàÿ ðàáîòà ïî ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ;
– ïîäãîòîâêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñëóæáû îõðàíû çäîðî-

âüÿ ìàòåðè è ðåá¸íêà ê ýêñïåðòèçå íà çâàíèå «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðå-
á¸íêó»;

– îáó÷åíèå ïðèíöèïàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áåðåìåííûõ è êîðìÿùèõ
æåíùèí;
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– èíäèâèäóàëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå êîðìÿùèõ ìàòåðåé ïî ïðîáëåìàì ãðóä-
íîãî âñêàðìëèâàíèÿ;

– ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ è êîíôåðåíöèé ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ;
– ðàáîòà ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé èíôîðìàöèè;
– ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ïîñîáèé ïî ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ;
– ìîíèòîðèíã ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â Ïðèìîðñêîì êðàå;
– íàó÷íàÿ ðàáîòà ïî ïðîáëåìàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.
Èññëåäîâàíèÿìè îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ àâòîðîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî àëü-

òåðíàòèâû â ïëàíå âñêàðìëèâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî è ðåá¸íêà ãðóäíîãî âîçðàñòà
ãðóäíûì ìîëîêîì ìàòåðè íåò. Âìåñòå ñ òåì äîëÿ äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå ìî-
ëîêî â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 6 äî 12 ìåñ â Êðàñíîÿðñêîì êðàå è Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, íå ïðåâûøàåò è 40%. Â ã. Êðàñíîÿðñêå áëàãîäàðÿ ñîâìåñòíîé ðàáîòå ÃÓÇ
àäìèíèñòðàöèè ãîðîäà, Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñè-
òåòà êîëè÷åñòâî äåòåé ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû, íàõîäÿùåéñÿ íà ãðóäíîì âñêàðì-
ëèâàíèè â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òð¸õ ëåò, ñîñòàâëÿåò 57%. Îäíàêî ðåçåðâ óâåëè÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèå åù¸ äîñòàòî÷íî áîëüøîé. Âìåñòå ñ
óâåëè÷åíèåì äîëè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, áóäåò óâåëè÷è-
âàòüñÿ èõ êîëè÷åñòâî ñ áîëåå óñïåøíûì ñòàðòîì æèçíè, à, ñëåäîâàòåëüíî, íå îòÿ-
ãîùåííûõ ÷àñòûìè îñòðûìè è ïðåäóïðåæäåííûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè.
Òàêæå óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäüþ, îñâîáîæäàåò áþäæåòû ñå-
ìüè, ãîðîäà, êðàÿ è ôåäåðàöèè îò çàêóïêè èñêóññòâåííûõ ñìåñåé, ñîñîê, áóòûëî-
÷åê, ðàñõîäû íà ñîäåðæàíèå ìîëî÷íûõ êóõîíü, èõ ïåðñîíàëà è ïð.

Àíàëèç ïðîâîäèìîãî ìîíèòîðèíãà ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ â ðîäèëüíûõ äî-
ìàõ ã. Êðàñíîÿðñêà (2003–2007) ïîêàçàë, ÷òî íà ìîìåíò âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî
äîìà 99,1% ìëàäåíöåâ íàõîäèëèñü íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè, ïðè÷åì íà èñêëþ-
÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ê 4 ìåñ æèçíè ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå áûëî
ñîõðàíåíî ó 82,6% äåòåé, à èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå — ó 80,7%. Ê
6 ìåñ ãðóäíîå ìîëîêî ïîëó÷àëè 65,6% äåòåé, ïðàêòè÷åñêè âñå äåòè ê ýòîìó âðåìå-
íè òàêæå ïîëó÷àëè ïðèêîðì. Â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà ìîëîêî ìàòåðè ïîëó÷àëè
49,5% äåòåé.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ðàáîòà ïî ïðîïàãàíäå è ïîääåðæêå ãðóäíîãî âñêàð-
ìëèâàíèÿ ïîçâîëÿåò â öåëîì óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, îñîáåííî áîëåçíÿìè, ñâÿçàííû-
ìè ñ õàðàêòåðîì âñêàðìëèâàíèÿ (èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ, áî-
ëåçíè êðîâè, ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, îðãàíîâ äûõàíèÿ, ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû). Òàê, çà 1999–2001 ãã. îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé äî ãîäà ñíèçèëàñü
íà 18%, ïðè ýòîì ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé, ïðÿìî èëè êîñâåííî ñâÿçàííûõ ñ õàðàêòå-
ðîì âñêàðìëèâàíèÿ, ñíèçèëàñü: ïíåâìîíèè — â 12,3 ðàçà (ñ 2,22 äî 0,18%), êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé — â 1,96 ðàçà (ñ 0,51 äî 0,26%), ðàñïðîñòðàíåííîñòü æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè ñíèçèëàñü íà 30%, àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà — íà 22%. ×èñëî äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè, íóæäàþùèõñÿ â ãîñïèòàëèçàöèè, óìåíüøèëîñü çà òðè ãîäà
ïî÷òè íà 50%. Èíäåêñ çäîðîâüÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ïîâûñèëñÿ ñ 16 äî 19%.

Îò÷åòëèâî ïðîñëåæèâàþòñÿ è îòäàëåííûå ïîñëåäñòâèÿ Èíèöèàòèâû, îñîáåí-
íî â ñëó÷àÿõ ïîääåðæêè ìåðîïðèÿòèé, íà÷àòûõ â ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, äåòñêèì ïîëèêëèíè÷åñêèì çâåíîì. Îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ. Ïðàêòèêà ó÷ðåæäåíèé ðî-
äîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà, ðàáîòàþùèõ ïî òåõíîëîãèè Èíèöèàòèâû, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà: â ðîäèëüíûõ äîìàõ ñíèæàåòñÿ
÷àñòîòà ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñî ñòîðîíû êàê ìàòåðè, òàê è ðåáåíêà; íå
ðåãèñòðèðóþòñÿ ñëó÷àè âñïûøåê êèøå÷íûõ èíôåêöèé íîâîðîæäåííûõ; óìåíüøà-
åòñÿ ÷àñòîòà æåëòóõ íîâîðîæäåííûõ; äåòè áûñòðåå âîññòàíàâëèâàþò ïåðâîíà÷àëü-
íóþ ìàññó òåëà; ñâîäÿòñÿ ê íóëþ òðåùèíû ñîñêîâ, ëàêòîñòàçîâ è ìàñòèòîâ ó ðî-
äèëüíèö; ýêîíîìÿòñÿ ñðåäñòâà àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðîâ, ñâÿçàííûå ñ çàêóïêîé èñ-
êóññòâåííûõ ñìåñåé, ñîñîê, áóòûëîê; ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
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íèÿ íà ìîìåíò âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà ñîñòàâëÿåò 95–100%, ïðè÷åì îò 81 äî
100% ìëàäåíöåâ âûïèñûâàåòñÿ íà èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ðîäî-
âñïîìîãàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ, ðàáîòàþùèå â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèíöèïàìè óñïåø-
íîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûìè äëÿ íàñåëå-
íèÿ. Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ ðîæäàåìîñòè â àêóøåðñêèõ ñòàöèîíàðàõ, èìåþùèõ
ñòàòóñ «Áîëüíèöà, äîáðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó», ïîâûøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïðèíè-
ìàåìûõ åæåãîäíî ðîäîâ.

Íà ïðèìåðå ðàáîòû ÃÄÏ ¹2, âêëþ÷èâøåéñÿ â äâèæåíèå, ìîæíî ïðîñëåäèòü:
óâåëè÷åíèå äîëè äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè. Ïðè÷åì â ñðàâ-
íåíèè ñ îáùåãîðîäñêèìè ïîêàçàòåëÿìè âèäåí ðàçðûâ íà 8–10%.

Ïðè ïîäãîòîâêå áåðåìåííûõ ê ãðóäíîìó âñêàðìëèâàíèþ â «Øêîëå ìàòåðèí-
ñòâà» íàèáîëåå ýôôåêòèâíûìè îêàçûâàþòñÿ íå ïðÿìûå ïðèçûâû êîðìèòü ãðóäüþ, à
ôèêñàöèÿ èõ âíèìàíèÿ íà êîíêðåòíûõ ñâîéñòâàõ ãðóäíîãî ìîëîêà, åãî áëèçêîé è
îòäàëåííîé ïîëüçå äëÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà è åå ñàìîé, ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà â íåðàç-
ðûâíîì êîíòàêòå ñ ìàòåðüþ, êîòîðûé îáåñïå÷èâàåò òîëüêî ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå.
Èìåííî â ïåðèîä áåðåìåííîñòè æåíùèíó íóæíî èíôîðìèðîâàòü î âàæíîñòè ðàíî
íà÷àòîãî êîðìëåíèÿ ãðóäüþ (íåïîñðåäñòâåííî íà ðîäîâîì ñòîëå), î âàæíîñòè ñîâìå-
ñòíîãî êðóãëîñóòî÷íîãî ïðåáûâàíèÿ åå ñ ðåáåíêîì â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå. Íà çà-
íÿòèÿõ â «Øêîëå ìàòåðèíñòâà» áåðåìåííûå îáó÷àþòñÿ òåõíèêå ïðèêëàäûâàíèÿ ðå-
áåíêà ê ãðóäè, òåõíèêå ñöåæèâàíèÿ ãðóäíîãî ìîëîêà, èíôîðìèðóþòñÿ î íåîáõîäè-
ìîñòè êîðìëåíèÿ ïî òðåáîâàíèþ, î âàæíîñòè èñêëþ÷èòåëüíî ãðóäíîãî âñêàðìëèâà-
íèÿ â ïåðâûå øåñòü ìåñÿöåâ, îá îïàñíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñîñîê è ïóñòûøåê, î
âîçìîæíûõ ëàêòàöèîííûõ êðèçàõ, î ïèòàíèè è ðåæèìå êîðìÿùåé ìàòåðè.

Çà 1999–2001 ãã. ïðîâåäåíî 242 «Øêîëû ìàòåðèíñòâà», îáó÷åíû 702 áåðåìåí-
íûå æåíùèíû. Â «Øêîëó ìàòåðèíñòâà» íàïðàâëÿþòñÿ áåðåìåííûå âñåãî ãîðîäà
(ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ çàâåäóþùèìè æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî
ïÿòíèöàì ñ 9.00 â ÃÄÏ ¹ 2. Ïîìèìî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ áóäóùèå ìàìû è
÷ëåíû èõ ñåìåé ïîëó÷àþò ìàññó äðóãîé âàæíîé èíôîðìàöèè ïî âîñïèòàíèþ çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà.

Îáó÷åíèå æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè â «Øêîëå ìàòåðèíñòâà» ïðè öåíòðå
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èòü ÷èñëî äåòåé, ïîëó÷àþ-
ùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ãîäà.

Â äåòñêèõ ïîëèêëèíèêàõ ãîðîäà, âêëþ÷èâøèõñÿ â äâèæåíèå «Áîëüíèöà, äîá-
ðîæåëàòåëüíàÿ ê ðåáåíêó», íà ïåðâûõ ïàòðîíàæàõ ê íîâîðîæäåííîìó ó÷àñòêîâûå
ïåäèàòðû è ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ïðîâîäÿò íàáëþäåíèå çà êîðìëåíèåì ðåáåíêà ãðó-
äüþ, äàþò óìåñòíûå ñîâåòû è îêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêóþ ïîìîùü, åñëè â ýòîì åñòü
íåîáõîäèìîñòü. Êîíñóëüòèðîâàíèå ëàêòèðóþùèõ æåíùèí è îêàçàíèå èì ïðàêòè-
÷åñêîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè ïîñëå âûïèñêè èç ðîäèëüíîãî äîìà èëè ïðè
âîçíèêíîâåíèè òðóäíîñòåé, ñâÿçàííûõ ñ êîðìëåíèåì ãðóäüþ, ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü
÷èñëî äåòåé, ïîëó÷àþùèõ ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå ïðàêòè÷åñêè â äâà ðàçà â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïîé, íå ïîëó÷èâøåé ñâîåâðåìåííûå êîíñóëüòàöèþ è ïîìîùü.

Áîëüøèíñòâî æåíùèí èçíà÷àëüíî íàñòðîåíû íà ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Îñ-
íîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïî êîòîðûì îíè ïðåêðàùàþò êîðìèòü ãðóäüþ, ÿâëÿåòñÿ íå-
õâàòêà ìîëîêà (70% ñëó÷àåâ), íà âòîðîì ìåñòå ñðåäè ïðè÷èí ðàííåãî ïåðåâîäà íà
ñìåøàííîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå – îòêàç ðåáåíêà îò ãðóäè (ïðèìåðíî
12%), íà òðåòüåì ìåñòå – áîëåçíè è îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà (8,6%); áîëåçíè
è îòäåëüíûå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðè ñîñòàâëÿþò ïðèìåðíî 3% ñëó÷àåâ, äðóãèå ïðè÷èíû
(ìàòü âûøëà íà ðàáîòó, ó÷åáó, ïîâòîðíàÿ áåðåìåííîñòü, íåæåëàíèå êîðìèòü ãðó-
äüþ è ïð.) çàíèìàþò ïðèìåðíî 7%.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî èñòèííàÿ, èëè ïåðâè÷íàÿ ãèïîãàëàêòèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó æåíùèí
êðàéíå ðåäêî, â 1–2% ñëó÷àåâ, íåõâàòêà ìîëîêà ó êîðìÿùèõ æåíùèí ñâÿçàíà,
ãëàâíûì îáðàçîì, ñ íåçíàíèåì ìåõàíèçìîâ âûðàáîòêè ìîëîêà, òåõíèêè ãðóäíîãî
âñêàðìëèâàíèÿ è óïðàâëåíèÿ ëàêòàöèåé, à òàêæå îòñóòñòâèåì äîëæíîé ïîääåðæêà
ñî ñòîðîíû ñåìüè è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ñðåäè èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè ïî
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âîïðîñàì ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è ïèòàíèÿ ìëàäåíöà ëèøü 30% ìàòåðåé íàçûâà-
þò ðàáîòíèêîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ïðèçíàâàÿ, ÷òî àäåêâàòíîå ïèòàíèå ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþùèì çâåíîì â ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ïåäèàòðèè, ïðèçíàâàÿ åãî íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà êàæäîãî, áåç
èñêëþ÷åíèÿ, ÷åëîâåêà, îòìåòèì äîñòàòî÷íî íèçêóþ èíôîðìèðîâàííîñòü íàñåëå-
íèÿ â äàííîì âîïðîñå. Äëÿ áîëåå äèíàìè÷íîãî ïîâûøåíèÿ èíôîðìèðîâàííîñòè
íàñåëåíèÿ íåîáõîäèìî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ËÏÓ îðãàíèçîâàòü ðàáîòó êàáèíåòîâ
«Çäîðîâûé ðåáåíîê», ðàáîòàþùèõ ïî òèïó ôèëèàëîâ Öåíòðà ïî ïîääåðæêå ãðóäíî-
ãî âñêàðìëèâàíèÿ ñ ðåøåíèåì àíàëîãè÷íûõ çàäà÷. Ýòî ïîçâîëèò ìàñøòàáíåå è
êâàëèôèöèðîâàííåå âíåäðèòü è ðåàëèçîâàòü ïðàêòèêó ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ.

ÏÓÒÈ ÏÎÂÛØÅÍÈß ÊÀ×ÅÑÒÂÀ ÊÎÍÒÐÎËß ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß
ÍÀ ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ ÀÍÒÈÁÈÎÒÈÊÎÂ Â ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

È.Ô. Õàäæèáàåâà, Î.Â. Áàãðÿíöåâà, Â.Ï. Ñîëîìêî

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, Ðåñïóáëèêàíñêàÿ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíûé ïîäúåì çàáîëåâàíèé, âûç-
âàííûõ óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè (ÓÏÌ): ñòàôèëîêîêêàìè, ýíòå-
ðîáàêòåðàìè, ýíòåðîïàòîãåííûìè êèøå÷íûìè ïàëî÷êàìè, êëåáñèåëëàìè, ñèíå-
ãíîéíîé ïàëî÷êîé, äðîææåïîäîáíûìè è ïëåñíåâûìè ãðèáàìè è ò.ï. Ñåðüåçíîñòü
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè óñóãóáëÿåòñÿ ðàñòóùåé ÷àñòîòîé âñòðå÷àåìîñòè àíòèáèî-
òèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ ýíäî- è ýêçîãåííûõ èíôåêöèé â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ðàñïðîñòðàíåíèþ
ýòèõ øòàììîâ ñïîñîáñòâóåò øèðîêîå è ÷àñòî íåîïðàâäàííîå ïðèìåíåíèå àíòèáèî-
òè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ. Ïîñòóïëåíèå â îðãàíèçì ÷åëîâåêà àíòèáèîòèêîâ ñ ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè êðàéíå íåæåëàòåëüíî, ïîñêîëüêó îíè ìîãóò îêàçûâàòü òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå, ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, äèñáàêòåðèî-
çîâ, öèðêóëÿöèè àíòèáèîòèêîóñòîé÷èâûõ øòàììîâ è äðóãèì íåáëàãîïðèÿòíûì
ÿâëåíèÿì.

Îäíàêî íåñìîòðÿ íà âûñîêóþ àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû, êîìïëåêñíàÿ îöåíêà
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè íîñèò ôðàãìåíòàðíûé õàðàêòåð, ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè àíòè-
áèîòèêîâ â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ è êîíòðîëü çà íèìè íåäîñòàòî÷íû. Ïîýòîìó íàñòî-
ÿòåëüíî òðåáóåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûé êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ðåøåíèþ ïðîáëå-
ìû ïîëó÷åíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîãî æèâîòíîâîä÷åñêîãî ñûðüÿ è áèîëîãè÷åñêè ïîë-
íîöåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

Ðàçëè÷íûå âçãëÿäû íà âîçìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àíòèáèîòèêîâ â æèâîòíîâîä-
ñòâå, âåòåðèíàðèè è ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìåòîäè÷åñ-
êèõ ðàçðàáîòîê, íîðìàòèâíûõ è ïîäçàêîííûõ àêòîâ òîëüêî óñóãóáëÿþò ñîçäàâøó-
þñÿ ñèòóàöèþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü åäèíûé ïîäõîä ê ïðèìåíå-
íèþ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, à òàêæå íàó÷íî îáîñíîâàííóþ ìåòîäîëîãèþ, ïî-
çâîëÿþùóþ ñ âûñîêîé òî÷íîñòüþ, ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ìåò-
ðîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè îáíàðóæèâàòü îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà àíòèáèî-
òèêîâ â ñûðüå è ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ÷òî áóäåò ãàðàíòèðîâàòü
âûïóñê êà÷åñòâåííîé è áåçîïàñíîé ïðîäóêöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè äåé-
ñòâóþùèõ ñòàíäàðòîâ.

Òîò ôàêò, ÷òî îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà àíòèáèîòèêîâ îáíàðóæèâàþòñÿ â ñûðüå
è ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøåíèè
ñóùåñòâóþùèõ èíñòðóêöèé ïî èõ ïðèìåíåíèþ. Ïðîñëåäèòü æå ïðè÷èíû ïîïàäà-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ â ïèùåâóþ ïðîäóêöèþ íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå ïðèìåíÿþòñÿ àíòèáèîòèêè â ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé, óòâåðæäåííîé ÌÑÕ â
1980 ã. è ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè ïî ïðèìåíåíèþ èõ â âåòåðèíàðèè (Ì., 1973).
Ñîãëàñíî äàííîé èíñòðóêöèè îñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå ýòèõ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ
õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â ãîòîâîé ïðîäóêöèè íå äîëæíî áûòü âûøå ïðåäåëüíî
äîïóñòèìûõ óðîâíåé, îïðåäåëåííûõ íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèåé. Âñåãî äàííàÿ
èíñòðóêöèÿ íîðìèðóåò ñîäåðæàíèå â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ øåñòè àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ.

Äåéñòâóþùèå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðà-
âèëà è íîðìàòèâû «Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè è ïèùåâîé öåííîñ-
òè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ» (ÑàíÏèÍ 4.01.071.03 îò 11 èþíÿ 2003 ã.) òàêæå íîðìèðóþò
îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà øåñòè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ïåíèöèëëèí, òåò-
ðàöèêëèí, ëåâîìèöåòèí, ñòðåïòîìèöèí, ãðèçèí, áàöèòðàöèí). Ñîãëàñíî æå Äèðåê-
òèâå ÅÑ 2377/90 èõ íîðìèðóåòñÿ îêîëî 100.

Çàòðóäíÿåò âûïîëíåíèå ðåøåíèÿ ïðîáëåìû áåçîïàñíîãî ïèòàíèÿ â îòíîøå-
íèè ñîäåðæàíèÿ àíòèáèîòèêîâ îòñóòñòâèå â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ñîâðåìåííûõ
ìåòîäîâ êîíòðîëÿ.

Äëÿ èäåíòèôèêàöèè îñòàòêîâ àíòèáèîòèêîâ ïðèìåíÿþòñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèå, õèìè÷åñêèå è ôèçèêî-õèìè÷åñêèå ìåòîäû, ìíîæåñòâî ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ:
Ãàëëåñëîòà è Õàññèíãà, ÒÒÑ, àíàëèç ñ ïðèìåíåíèåì äèñêîâ, èíòåðòåñò, äåëâîòåñò,
âîññòàíîâëåíèå áðèëëèàíòîâî-÷åðíîãî êðàñèòåëÿ è, ñ íåäàâíåãî âðåìåíè, èììó-
íîôåðìåíòíûé àíàëèç, æèäêîñòíàÿ è ãàçîâàÿ õðîìàòîãðàôèÿ. Ñàìûé ÷óâñòâèòåëü-
íûé è áûñòðûé ñðåäè íèõ – èììóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ) ñ ïðèñóùèìè åìó
äîñòîèíñòâàìè è íåäîñòàòêàìè.

Íà äàííûé ìîìåíò â èñïûòàòåëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ ñîäåðæàíèå îñòàòî÷íûõ
êîëè÷åñòâ àíòèáèîòèêîâ îïðåäåëÿþò ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì äèôôóçèè â
àãàð (ÌÓ 3049-84/10.05.029.97) è ýêñïðåññ-ìåòîäîì (ÌÓÊ 4.2.026-95/10.05.036.99)
ñ èñïîëüçîâàíèåì îïðåäåëåííûõ òåñò-êóëüòóð äëÿ êàæäîãî àíòèáèîòèêà. Ïðè ïî-
ìîùè äàííûõ ìåòîäîâ îïðåäåëÿþòñÿ òîëüêî íîðìèðóåìûå ÑàíÏèÍ àíòèáèîòèêè.

Â ïðîöåññå ìíîãî÷èñëåííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñûðüÿ è ãî-
òîâîé ïðîäóêöèè (ñûðîãî ìîëîêà, ìÿñà ïòèöû, ÿèö) áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ðîñò ìó-
çåéíûõ øòàììîâ, îïðåäåëåííûõ äëÿ êàæäîãî àíòèáèîòèêà â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåð-
æäåííûìè âûøåóêàçàííûìè äîêóìåíòàìè, ïîäàâëÿåòñÿ è äðóãèìè ãðóïïàìè àí-
òèáèîòèêîâ, êîòîðûå íå óêàçàííû â äåéñòâóþùèõ äîêóìåíòàõ. Òàê, îïðåäåëåíà
÷óâñòâèòåëüíîñòü áàêòåðèàëüíûõ øòàììîâ B.subtilis L2, B.mycoides 537, B.pumilus
NCTC8241, S.aureus 209-P, S.aureus ATCC 6538, M.luteus ATCC 9341, Str.thermophilus,
Str.faecium ê ñëåäóþùèì àíòèáèîòèêàì: áåíçèëïåíèöèëëèíó, òåòðàöèêëèíó, íåî-
ìèöèíó, ãåíòàìèöèíó, ñïåêòèíîìèöèíó, ëåâîìèöåòèíó, ëèíêîìèöèíó, ãðèçèíó è
áàöèòðàöèíó. Óñòàíîâëåíî, ÷òî øòàììû B.subtilis L2 è M.luteus ATCC 9341 ÿâëÿ-
þòñÿ ÷óâñòâèòåëüíûìè ê íàèáîëüøåìó êîëè÷åñòâó èññëåäîâàííûõ àíòèáèîòèêîâ.
Ýòîò ôàêò íàøåë îòðàæåíèå â ñïðàâî÷íèêå «Ñàíèòàðíàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ» (Ñàíêò-
Ïåòåðáóðã, 2001), â ðàçäåëå ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ñûðûõ ïðî-
äóêòîâ ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, ãäå îòìå÷åíî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé íåâîçìîæíî îïðåäåëèòü, êàêîé èìåííî àíòèáèîòèê ñîäåðæèòñÿ â
ïðîäóêòå.

Êðîìå òîãî, ïðè èññëåäîâàíèè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçëè÷íûõ òåñò-êóëüòóð, â ñâÿçè ñ íèçêîé ñïåöèôè÷íîñ-
òüþ ìåòîäà íåðåäêî ïîëó÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïî íåñêîëüêèì àíòè-
áèîòèêàì, â òîì ÷èñëå óæå íå èñïîëüçóåìûì íà ïðàêòèêå. Òàê, ãðèçèí è öèíêáà-
öèòðàöèí óæå íå èñïîëüçóþòñÿ â æèâîòíîâîäñòâå è ïòèöåâîäñòâå â òå÷åíèå äëè-
òåëüíîãî âðåìåíè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîöåññå âûðàáîòêè ïðîäóêöèè äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé æèâîòíûõ èëè ïòèö ïðèìåíÿëèñü ñîâåðøåííî äðóãèå ïðå-
ïàðàòû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, èññëåäîâàòåëåì, ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùåé ìåòîäèêå, ïðè
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ïîñòàíîâêå îïûòà, ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû óêàçûâàþòñÿ
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èìåííî íà ñîäåðæàíèå îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ îäíîãî èç óêàçàííûõ àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ÿâëÿþò-
ñÿ ñðàâíèòåëüíî ïðîñòûìè è äåøåâûìè, îäíàêî îòëè÷àþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ñïåöè-
ôè÷íîñòüþ è âîñïðîèçâîäèìîñòüþ ðåçóëüòàòîâ.

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ àðáèòðàæíûõ èññëåäîâàíèé
ââîäÿòñÿ õðîìàòîãðàôè÷åñêèå ìåòîäû, â ÷àñòíîñòè ÂÝÆÕ, ïîçâîëÿþùèé ðàçäåëü-
íî îïðåäåëÿòü êàê Õëîðàìôåíèêîë (ÕÀÔ), òàê è åãî ìåòàáîëèòû. Êîëè÷åñòâåí-
íûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÕÀÔ ïðè ïîìîùè âûñîêîýôôåêòèâíîé æèäêîñòíîé õðî-
ìàòîãðàôèè â ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ïðîäóêòàõ îòëè÷àåòñÿ âûñîêîé ÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ (0,01 ìã/êã), õîðîøåé âîñïðîèçâîäèìîñòüþ (îòíîñèòåëüíîå ñòàíäàðòíîå
îòêëîíåíèå 0,15–0,21) è íàäåæíîñòüþ.

Äëÿ ñêðèíèíãîâûõ öåëåé â ìèðå øèðîêî ïðèìåíÿþò ìåòîäû èììóíîõèìè-
÷åñêîãî àíàëèçà (ELISA èëè ÈÔÀ), êîòîðûå óæå îêîëî 10 ëåò èñïîëüçóþòñÿ â ÅÑ,
ÑØÀ, Ãåðìàíèè è ßïîíèè è  ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ìåòîäàìè â ýòèõ ñòðàíàõ (äè-
ðåêòèâà ÅÑ 2002/657). Äàííûå ìåòîäû îáåñïå÷èâàþò âûñîêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü,
ñïåöèôè÷íîñòü è òî÷íîñòü àíàëèçà (ïðåäåë îáíàðóæåíèÿ – 0,00008 ìã/êã). Îøèáêà
ìåòîäà 8–10%. Äëÿ ñðàâíåíèÿ: îøèáêà ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà ñîñòàâëÿåò
40–60%.

Îðãàíèçàöèÿ êîíòðîëÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ èììóíîôåðìåíòíûì ìåòîäîì âîç-
ìîæíà ìèíèìàëüíûìè ñðåäñòâàìè è â ñàìûå êîðîòêèå ñðîêè. Ïðîñòîòà ýêñïëóàòà-
öèè è íåçíà÷èòåëüíàÿ ñòîèìîñòü íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ âûãîäíî îòëè÷àþò
èììóíîôåðìåíòíûé ìåòîä îò êëàññè÷åñêèõ ìåòîäîâ àíàëèçà è äåëàþò åãî îñîáåí-
íî ïðèâëåêàòåëüíûì äëÿ ëàáîðàòîðèé ñ îãðàíè÷åííûìè ôèíàíñîâûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðàòåãèÿ àíàëèçà îñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âåòåðèíàðíûõ ïðå-
ïàðàòîâ äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà îõâàò ñàìîãî øèðîêîãî äèàïàçîíà ïîòåíöèàëü-
íûõ îñòàòêîâ â ïðîäîâîëüñòâèè â íàèáîëåå êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðè
îãðàíè÷åííîé ñòîèìîñòè èññëåäîâàíèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû íà ñå-
ãîäíÿøíèé äåíü òðåáóþòñÿ ëåãêîäîñòóïíûå ýêñïðåññ-ìåòîäû ñ âûñîêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ è óäîâëåòâîðèòåëüíûìè ìåòðîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè, êîòî-
ðûå ïîçâîëèëè áû îáíàðóæèâàòü îñòàòî÷íûå êîëè÷åñòâà àíòèáèîòèêîâ â ñûðüå è
ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Áîëåå âñåãî ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì ñîîòâåò-
ñòâóåò ìåòîä èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîãî ìåòîäà ïîçâîëèò áîëåå ïîëíî èçó÷èòü ñîäåðæàíèå
àíòèáèîòèêîâ â ñûðüå è ïðîäóêòàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñîïîñòàâèòü äàí-
íûå, ïîëó÷åííûå â ðàçíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, äîëæíûì îáðàçîì îöåíèòü ïðîáëåìó è
ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû, îáåñïå÷èâàþùèå ñîõðàííîñòü çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

ÎÑÂÅÄÎÌËÅÍÍÎÑÒÜ ÆÅÍÙÈÍ ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
ÏÎ ÏÐÎÁËÅÌÅ ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ ÀÍÅÌÈÈ

ÏÎ ÄÀÍÍÛÌ ÍÀÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß 2008 ã.

È.Ã. Öîé, Ì.Ì. Àéäæàíîâ, Ø.Ñ. Òàæèáàåâ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Â ñîîòâåòñòâèè ñ íîâûì Çàêîíîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î áåçîïàñíîñòè
ïèùåâîé ïðîäóêöèè» (2007) â Êàçàõñòàíå áûëà îòìåíåíà ðàííåå ñóùåñòâîâàøàÿ
îáÿçàòåëüíàÿ ôîðòèôèêàöèÿ ïøåíè÷íîé ìóêè âûñøåãî è ïåðâîãî ñîðòîâ âèòàìèí-
íî-ìèíåðàëüíûì êîìïëåêñîì. Â ýòîì æå ãîäó áûëà çàâåðøåíà ðåàëèçàöèÿ ïðîåê-
òîâ Àçèàòñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ, êîììóíèêàöèîííûå ðàçäåëû êîòîðûõ ïðîäóñìàò-



211

ðèâàëè ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíûõ è ìíîãîóðîâíåâûõ êîììóíèêàöèîííûõ äåéñòâèé
ïî ñîöèàëüíîé ìîáèëèçàöèè è îáðàçîâàíèþ íàñåëåíèÿ ïî ïðîáëåìå æåëåçîäåôè-
öèòíîé àíåìèè (ÆÄÀ) è åå ïðîôèëàêòèêè ñ ïîìîùüþ ôîðòèôèöèðîâàííîé ïøå-
íè÷íîé ìóêè.

Íàñòîÿùàÿ ñèòóàöèÿ îáîñíîâûâàëà öåëåñîîáðàçíîñòü ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïî îöåíêå óðîâíÿ çíàíèé öåëåâûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ â ÷àñòè
ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ÆÄÀ, êîòîðîå áûëî âûïîëíåíî â ðàìêàõ îáùåíàöèîíàëü-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè, ïðîâåäåííîãî âî âòî-
ðîé ïîëîâèíå 2008 ã. Ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåïðåçåíòàòèâíîé êëàñòåðíîé âûáîðêè â
îáñëåäóåìûõ äîìîâëàäåíèÿõ áûëî îïðîøåíî 3526 æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîç-
ðàñòà íà ïðåäìåò îñâåäîìëåííîñòè ïî îòäåëüíûì àñïåêòàì ÆÄÀ.

Ñðåäè èíòåðâüþèðîâàííûõ æåíùèí â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå òîëüêî 15,0%
ìîãëè êàòåãîðè÷íî óòâåðæäàòü îá îòñóòñòâèè ó íèõ àíåìèè, òîãäà êàê îñòàëüíûå
85,0% íå áûëè ñòîëü óâåðåíû â ýòîì âîïðîñå. Ïðè÷åì áîëüøå âñåãî òàêèõ ðåñïîí-
äåíòîê (25,0%) áûëî â Çàïàäíîì ðåãèîíå, èçâåñòíîì êàê íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷-
íûé ïî óðîâíþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÆÄÀ, è ìåíüøå âñåãî – â Öåíòðàëüíîì ðåãè-
îíå è â ã. Àñòàíå (7,0%). Óðîâåíü îáðàçîâàíèÿ òàêæå èìåë çíà÷åíèå, òàê êàê äàí-
íûé îòâåò äàëè 31% îïðîøåííûõ áåç îáðàçîâàíèÿ, à ñ âûñøèì è ñðåäíå-ñïåöèàëü-
íûì – 17,0%.

Ïðèìåðíî 60% îïðîøåííûõ ðåãóëÿðíî ïðèñëóøèâàëèñü ê èíôîðìàöèè î ÆÄÀ,
ïðè÷åì ðåæå âñåãî – â Çàïàäíîì ðåãèîíå (42,0%), à ÷àùå âñåãî – â Öåíòðàëüíîì
(74,0%). Ðåñïîíäåíòêè ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì ïîëîæèòåëüíûé îòâåò íà ýòîò âîï-
ðîñ äàëè â 72,0% ñëó÷àåâ, áåç îáðàçîâàíèÿ – òîëüêî â 9,0%.

×òî êàñàåòñÿ èñòî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, òî íà ïåðâîì ìåñòå ïî îòâåòàì ðåñïî-
íåäåíòîê áûëè ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè (36,0%), îñîáåííî â Þæíîì ðåãèîíå (41,0%),
à ðåæå âñåãî – â Âîñòî÷íîì ðåãèîíå (7,0%). Ïðè ýòîì íàèáîëüøèì áûë ïðîöåíò
ñðåäè ðåñïîíäåíòîê ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (37,0%), à íàèìåíüøèì – ó ëèö áåç
îáðàçîâàíèÿ (19,0%). Íà âòîðîì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè îêàçàëîñü òåëåâèäåíèå (25,0%),
îñîáåííî â Çàïàäíîì ðåãèîíå (46,0%), à íàèìåíüøèì – â Þæíîì ðåãèîíå (19,0%).
×àùå âñåãî íà ýòîò èñòî÷íèê óêàçûâàëè ðåñïîíäåíòêè áåç îáðàçîâàíèÿ (56,0%,
èëè áîëåå ÷åì â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Êàçàõñòàíó). Â ñðåäíåì ïî
ðåñïóáëèêå òîëêî 8,0% îïðîøåííûõ îòìåòèëè â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà èíôîðìàöèè
ãàçåòû, ïðè ýòîì ÷àùå âñåãî â ã. Àëìàòû (16,0%) è ìåíüøå âñåãî – â Âîñòî÷íîì
ðåãèîíå (5,0%). Òåìàòè÷åñêèå ïëàêàòû è áðîøþðû ñîñòàâèëè òîëüêî 2,0%. Òàêîé
æå ïðîöåíò çàíèìàëè ÷ëåíû ñåìüè (3,0%) è øêîëà (2,0%). Íà èíôîðìàöèþ íà
óïàêîâêå ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ óêàçàëè òîëüêî 13,0% îïðîøåííûõ, ïðè÷åì
÷àùå âñåãî íà Þãå (11,0%), òîãäà êàê â ã. Àëìàòû, Öåíòðàëüíîì, Ñåâåðíîì è Âîñ-
òî÷íîì ðåãèîíàõ íè â â îäíîì èç ñëó÷àåâ íå áûëî ññûëîê íà ýòîò èñòî÷íèê. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå îïðîøåííûå íå çíàëè ðàçðàáîòàííûé â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ Àçè-
àòñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ äëÿ ôîðòèôèöèðîâàííîé ìóêè ñïåöèàëüíûé ëîãîòèï.

Íà âîïðîñ îá èñïîëüçîâàíèè ðåêîìåíäàöèé, ïîëó÷åííûõ èç ðàçëè÷íûõ èñ-
òî÷íèêîâ èíôîðìàöèè, óòâåðäèòåëüíî îòâåòèëè â ñðåäíåì ïî ñòðàíå 49,0% ðåñ-
ïîíäåíòîê, ïðè ýòîì ÷àùå ãîðîæàíêè, ÷åì ñåëü÷àíêè: 53,0 è 47,0% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Òàêæå èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðåãèîíàìè ïðîæèâàíèÿ îïðî-
øåííûõ: â Çàïàäíîì – 72,0%, â Âîñòî÷íîì – òîëüêî 24,0%. Íàèáîëüøèì áûë
ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ñðåäè ëèö ñ âûñøèì îáðàçîâàíèåì (60,0%), ìè-
íèìàëüíûì – ó ëèö áåç îáðàçîâàíèÿ (0).

Ïðè ðàíæèðîâàíèè ïî çíà÷èìîñòè óêàçàííûõ ðåñïîíäåíòêàìè ñïîñîáîâ ïðî-
ôèëàêòèêè ÆÄÀ îò 79,0 äî 85,0% èç íèõ óêàçàëè â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ íà íåîáõîäè-
ìîñòü åæåäíåâíîãî ïîòðåáëåíèÿ ìîëîêà è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ; ðåãóëÿðíîãî
ïîòðåáëåíèÿ ìÿñà; êàæäîäíåâîãî ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ. Îò 77,0 äî 89,0%
ðåñïîíäåíòîê ñ÷èòàëè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè êîðìëåíèå ìàòåðèíñ-
êèì ìîëîêîì ìëàäåíöåâ äî 6 ìåñÿöåâ è áîëüøå, èñïîëüçîâàíèå ôàðìàêîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ æåëåçî, à òàêæå ïëàíèðîâàíèå áåðåìåííîñòè.
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Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î ñåðüåçíûõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîáëå-
ìàõ ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïî ïðîáëåìå ÆÄÀ è
ìåòîäîâ åå ïðîôèëàêòèêè, êîòîðûå ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ïðè ïëàíèðîâàíèè è ðåàëè-
çàöèè ñîîòâåòñòâóþùèõ êîììóíèêàöèîííûõ äåéñòâèé íà îáùåíàöèîíàëüíîì óðîâíå.

ÎÏÛÒ ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß ÑÏÅÖÈÀËÈÇÈÐÎÂÀÍÍÎÃÎ
ÊÈÑËÎÌÎËÎ×ÍÎÃÎ ÏÐÎÄÓÊÒÀ ÏÈÒÀÍÈß ÍÀ ÑÎÅÂÎÉ ÎÑÍÎÂÅ

Ñ ÄÎÁÀÂËÅÍÈÅÌ ÒÎÏÈÍÀÌÁÓÐÀ ÄËß ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÌÈÊÐÎÁÈÎÖÅÍÎÇÀ ÊÈØÅ×ÍÈÊÀ ÏÐÈ ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ

ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ ÒÐÀÊÒÀ

Ð.À. Øàêèåâà, Ä.Ñ. Ñóëåéìåíîâà, È.Õ. Ìåðãåíîâà

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ íà ñîåâîé îñíîâå ñ äîáàâëå-
íèåì òîïèíàìáóðà (ÊÌÏÑÒ) â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíî-
çà êèøå÷íèêà íà ôîíå ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííîé öåëè íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 95 áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì
äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà (ÄÊ), îáðàùàâøèõñÿ çà âðà÷åáíîé ïîìîùüþ â ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå ÃÊÊÏ ÖÃÊÁ ã. Àëìàòû ñ 2000 ïî 2005 ã. Îñíîâíîé
ïàòîëîãèåé îáñëåäîâàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ÿâëÿëèñü: õðîíè÷åñêèé íåêàëüêóëåç-
íûé õîëåöèñòèò (30,5%), ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà (ÑÐÊ) (28,4%), õðî-
íè÷åñêèé ýðîçèâíûé ãàñòðèò (26,3%), õðîíè÷åñêèé ãàñòðîäóîäåíèò (14,8%). Äèàã-
íîç çàáîëåâàíèÿ âûñòàâëÿëñÿ ñîãëàñíî «Ñòàíäàðòàì (ïðîòîêîëàì) äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, 1999». Äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ ïðîåêòà íà ñòàðòîâîì óðîâíå ðàáîòû îáñëåäîâàííûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ ìå-
òîäîì ñëó÷àéíîé âûáîðêè áûë ïîäðàçäåëåí íà òðè öåëåâûå ãðóïïû (òàáë. 1).
I ãðóïïó (îñíîâíóþ) ñîñòàâèëè 32 ïàöèåíòà, êîòîðûì ïðîâîäèëè äèåòîòåðàïèþ ñ
âêëþ÷åíèåì êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà (ÊÌÏÑÒ), II ãðóïïó ñîñòàâèëè 29 áîëü-
íûõ, ïîëó÷àâøèõ äèåòîòåðàïèþ ñ âêëþ÷åíèåì êèñëîìîëî÷íîãî ïðîäóêòà Àðóàíà
íà ñîåâîé îñíîâå. Äîïîëíèòåëüíî â ðàçðàáîòêó áûëà âçÿòà III ãðóïïà ïàöèåíòîâ
(êîíòðîëüíàÿ), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ñòàíäàðòíàÿ òåðàïèÿ ñ âêëþ÷åíèåì ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà Áèôèäóìáàêòåðèí (34 ïàöèåíòà).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå êëèíè÷åñêèõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ

Ãðóïïà
íàáëþäåíèÿ n

Ìóæ÷èíû,
àáñ. (%)

Æåíùèíû,
àáñ. (%)

Ñðåäíèé
âîçðàñò,

M±m, ëåò

Ñðåäíÿÿ
çàáîëåâàå-

ìîñòü,
M±m, ëåò

Äîçèðîâêà, ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü

ïðèìåíåíèÿ

I 32 8 (25) 24 (75) 37,3±14,6 3,4±1,6 Ïî 250 ìë 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå
2 ìåñ

II 29 12 (41,4) 17 (58,6) 41,6±9,4 3,6±1,3 Ïî 250 ìë 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå
2 ìåñ

III 34 9 (26,5) 25 (73,5) 37,6±11,3 3,3±2,0 Ïî 5 äîç 3 ðàçà
â äåíü â òå÷åíèå
4 íåä

      Èòîãî 95 29 (30,5) 66 (69,5) 38,7±12,0 3,39±1,7



213

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëèñü áàêòåðèîëîãè÷åñêèå îáñëåäîâàíèÿ êèøå÷íîãî
ñîäåðæèìîãî, à òàêæå èññëåäîâàíèå èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà äî è ïîñëå
2-ìåñÿ÷íîãî êóðñà êîððåêöèè ñèíäðîìà ÄÊ. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè
æåíùèíû (69,5%), ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë 38,7±12,04 ãîäà, 60% ñîñòà-
âèëè ïàöèåíòû â âîçðàñòå 30–49 ëåò (íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîì ïåðèîäå æèçíè).
Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ïðèäåðæèâàëîñü ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè (56%), â
àíàìíåçå îòìå÷àëèñü äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ (32%),
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ (çàåäàíèå ñòðåññîâ 29%, åäà «íà õîäó» 25%, óòðåííÿÿ
àíîðåêñèÿ 19%, èçáûòîê ïðîñòûõ óãëåâîäîâ 15%, æèâîòíûõ æèðîâ 12%). Â áåñåäàõ ñ
ïàöèåíòàìè îñîáåííîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü âîïðîñàì ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ, àêöåíòèðîâàëîñü íà áèôèäîãåííûõ è ëàêòîãåííûõ ýôôåêòàõ ïèùåâûõ ïðîäóê-
òîâ, äîñòèãàþùèõñÿ ïðè ðåãóëÿðíîì èñïîëüçîâàíèè â ïèùó ìåäëåííîìåòàáîëèçè-
ðóåìûõ óãëåâîäîâ, â ÷àñòíîñòè îëèãîñàõàðèäîâ èëè ïðåáèîòèêîâ è ïðîäóêòîâ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ, âêëþ÷àÿ âåñü ñïåêòð êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ.

Ïîñëå òåðàïåâòè÷åñêîé êîððåêöèè îñíîâíîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïðè-
ìåíÿëèñü: äèåòîòåðàïèÿ, ïîäàâëåíèå ÓÏÌ àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè, âîñ-
ñòàíîâëåíèå íîðìàëüíîãî áàêòåðèàëüíîãî ñîîáùåñòâà òîëñòîãî êèøå÷íèêà ÊÌÏÑÒ
(I ãðóïïà), ïðîäóêòîì Àðóàíà íà ñîåâîé îñíîâå (II ãðóïïà) è ïðåïàðàòîì Áèôèäóì-
áàêòåðèí (III ãðóïïà). Ñèíäðîì îáñòèïàöèè íà ïåðâîì ýòàïå ïðè ïðîâåäåíèè àíòè-
áàêòåðèàëüíîé òåðàïèè êóïèðîâàëñÿ ëèøü ó 25% áîëüíûõ. Íà âòîðîì ýòàïå ëå÷å-
íèÿ ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé ýôôåêò (ïîÿâëåíèå ñàìîñòîÿòåëüíîãî ñòóëà íà
5 äåíü îñíîâíîãî ëå÷åíèÿ, èñ÷åçíîâåíèå îùóùåíèÿ íåïîëíîãî îïîðîæíåíèÿ êè-
øå÷íèêà è äðóãèõ ñèìïòîìîâ) â I ãðóïïå áûë äîñòèãíóò â 87,5% (28), âî II ãðóïïå –
â 72,4% (21), â III ãðóïïå – â 70,6% (24) (ð0,05) (òàáë. 2). Ê êîíöó íàáëþäåíèÿ
(2 ìåñ) óëó÷øåíèå ïðîïóëüñèâíîé ôóíêöèè ÒÊ ïðîèçîøëî ó âñåõ áîëüíûõ âî âñåõ
ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ.

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì ÄÊ

äî è ïîñëå 2-ìåñÿ÷íîãî êóðñà êîððåêöèè

Ñèíäðîì I ãðóïïà, n=32 II ãðóïïà, n=29 III ãðóïïà, n=34

Îáñòèïàöèÿ 32 (100,0)* 29 (100,0) 34 (100)
4 (12,5±5,9)** 8 (27,6±8,3)* 10 (29,4±7,8)

Áîëü ïî õîäó êè- 17 (53,1±8,8) 15 (51,7±9,28) 19 (55, 9±8,5)
øå÷íèêà 4 (12,5±5,85)* 7 (24±7,9)* 10 (29,4±11,7)

Ìåòåîðèçì 19 (59,4±8,68) 14 (44,8±9,23) 16 (47,1±8,56)
6 (18,75±4,3)* 6 (20,7±7,52)* 7 (24,1±7,33)*

Èíòîêñèêàöèÿ 32 (100) 29 (100) 34 (100)
0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0)

Àëëåðãèÿ 8 (25,0±7,65) 9 (31,0±8,6) 10 (29,4±7,8)
3 (9,38±5,85)* 4 (13,7±6,39)* 5 (14,7±6,1)*

Ïðèìå÷àíèÿ: â êðóãëûõ ñêîáêàõ óêàçàíî ïðîöåíòíîå êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ; â ÷èñëèòåëå –
äî ëå÷åíèÿ, â çíàìåíàòåëå – ïîñëå; * èçìåíåíèÿ â äèíàìèêå (ð0,05).

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñèíäðîìà ìåòåî-
ðèçìà (ïîñëå ëå÷åíèÿ â I ãðóïïå – â 81,25% ñëó÷àåâ, âî II – â 79,3%, â III – â
75,9%, ð0,05), ñèíäðîìà èíòîêñèêàöèè (100%), àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé â I ãðóï-
ïå – â 9,38% ñëó÷àåâ, âî II – ó 13,7% ñëó÷àåâ, à â III – 14,7% (ð0,05).

Ïî äàííûì íàøèõ íàáëþäåíèé, ïðèìåíåíèå ÊÌÏÑÒ ñïîñîáñòâóåò íîðìàëè-
çàöèè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Äî êóðñà êîððåêöèè îòìå÷àëîñü óìåðåííîå ñíèæå-
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íèå óðîâíÿ Hb, ïîñëå êîððåêöèè â I ãðóïïå óðîâåíü Hb ñîñòàâèë 123,2±0,5 ã/ë;
âî II – 122,5±0,6 ã/ë; â III – 120,1±0,8 ã/ë (ð0,05). Ïîâûøåííîå ÑÎÝ ó áîëüíûõ âî
âñåõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàëè÷èè íåñïåöèôè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî ïðîöåññà. Ïîñëå 2-ìåñÿ÷íîãî êóðñà áèîêîððåêöèè â I ãðóïïå ÑÎÝ ñîñòàâèëà
13,5±0,4 ìì/÷, âî II ãðóïïå – 14,8±0,4 ìì/÷, â III ãðóïïå – 15,2±0,3 ìì/÷ (ð0,05);
äàííûå íå ïðåâûøàëè íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé. Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ïðè ðàçâèòèè íå-
ñïåöèôè÷åñêîãî èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïîâûøàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ (íåéòðîôèëû, ýîçèíîôèëû, áàçîôèëû), ëèìôîöèòîâ, ìîíî-
öèòîâ, èçìåíÿåòñÿ ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû. Ïîñëå ëå÷å-
íèÿ ñðåäíèå êîëè÷åñòâåííûå ïðîïîðöèè îáùèõ ëåéêîöèòîâ, ëåéêîôîðìóëû è ëèì-
ôîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè áûëè â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé.

Ñðàâíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïî êëèíè÷åñêèì äàííûì ÊÌÏÑÒ, Àðóà-
íû è Áèôèäóìáàêòåðèíà ìû îáðàòèëè âíèìàíèå íà ïðåäïî÷òèòåëüíîñòü ÊÌÏÑÒ
ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: áîëåå âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ
(îáñòèïàöèÿ, áîëü ïî õîäó êèøå÷íèêà, ìåòåîðèçì, ýíäîòîêñèêîç, àëëåðãè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ); ìåíüøåå êîëè÷åñòâî áîëüíûõ, ïîâòîðíî îáðàòèâøèõñÿ ê âðà÷ó-ãàñò-
ðîýíòåðîëîãó â òå÷åíèå ãîäà ñ ðåöèäèâàìè çàáîëåâàíèÿ, ëó÷øèå îòäàëåííûå ðå-
çóëüòàòû (ïî îáðàùàåìîñòè áîëüíûõ ñ ðåöèäèâàìè â òå÷åíèå ãîäà), ïî èíâîëþöèè
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé (âîññòàíîâëåíèå óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ÑÎÝ,
òèìîëîâîé ïðîáû, ñíèæåíèå ïðîòåèíîãðàìì).

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ è ñèí-
äðîìîì îáñòèïàöèè ãëóáèíà íàðóøåíèé ìèêðîáèîöåíîçà ÒÊ êîððåëèðîâàëà ñ äëè-
òåëüíîñòüþ è òÿæåñòüþ ñèíäðîìà ÄÊ. Äëÿ áîëüíûõ ñ ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ çàáîëå-
âàíèÿ äî ãîäà áûëà õàðàêòåðíà I–II ñòàäèÿ ÄÊ (37,9%). Äëÿ áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ
äàííîé ïàòîëîãèåé áîëåå òðåõ ëåò, íàèáîëåå ÷àñòî íàáëþäàëàñü III ñòàäèÿ ÄÊ
(62,1%). Ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè îáñëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ è ñèíäðîìîì îáñòèïàöèè ÄÊ õàðàêòåðèçîâàëñÿ íàëè÷èåì â
êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì èçìåíåííîé êèøå÷íîé ïàëî÷êè, ñèíòåçèðóþùåé ôåðìåí-
òû ïàòîãåííîñòè íà ôîíå ñíèæåííîãî ñîäåðæàíèÿ áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé. Äî
ëå÷åíèÿ øòàììû ëàêòîçîíåãàòèâíîé E.coli âûñåâàëèñü â 45,3% ñëó÷àåâ â ñîñòàâå
ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ñ äîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Ñandida. Ïîñëå ïðîâå-
äåííîãî êóðñà êîððåêöèè ëàêòîçîíåãàòèâíûå øòàììû E.coli âûñåâàëèñü ëèøü â
14,7% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå â ãðóïïå, ïîëó÷àâøåé ÊÌÏÑÒ, â 21,9% ñëó÷àåâ, âî
II ãðóïïå (Àðóàíà) – â 24,1%, â III ãðóïïå (Áèôèäóìáàêòåðèí) äàííûå øòàììû
E.coli ïîñëå ëå÷åíèÿ íå âûñåâàëèñü. Äî ëå÷åíèÿ â êèøå÷íîì ñîäåðæèìîì ñïîðî-
âûå àíàýðîáû (êëîñòðèäèè) îïðåäåëÿëèñü â 33,7% ñëó÷àåâ, òàêæå â íåçíà÷èòåëü-
íûõ êîëè÷åñòâàõ âûÿâëÿëèñü ïðåäñòàâèòåëè ñåìåéñòâà ýíòåðîáàêòåðèé (Proteus,
Citrobacter, Enterobacter, Serratia, Pseudomonas). Ïîñëå ëå÷åíèÿ äàííûå âèäû ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ íå âñòðå÷àëèñü.

Ïðèìåíåíèå ÊÌÏÑÒ â òå÷åíèå 2 ìåñ ñïîñîáñòâîâàëî óëó÷øåíèþ ñòðóêòóðû
êèøå÷íîé íîðìîôëîðû, ñíèæåíèþ ïëîòíîñòè ïîïóëÿöèè ÓÏÌ è èíãèáèöèè ôàê-
òîðîâ ïàòîãåííîñòè ïîòåíöèàëüíî ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, óëó÷øåíèþ ïå-
ðåâàðèâàþùåé ñïîñîáíîñòè è óâåëè÷åíèþ ýïèòåëèàëüíîãî ïëàñòà ÒÊ. Òàêèì îá-
ðàçîì, ïðèìåíåíèå ïðåäëàãàåìîé ñõåìû îêàçûâàëî áîëåå âûðàæåííûé âîññòàíàâ-
ëèâàþùèé ýôôåêò íà ñèìáèîíòíóþ ìèêðîôëîðó ÒÊ.

Äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïî åãî îêîí÷àíèè ó âñåõ áîëüíûõ, âçÿòûõ â ðàçðàáîòêó,
áûëè â ñðàâíèòåëüíîì èññëåäîâàíèè èçó÷åíû äîñòóïíûå èììóíîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû. Âî âñåõ ãðóïïàõ íàáëþäåíèÿ äî ëå÷åíèÿ ðåãèñòðèðîâàëñÿ êîëè÷åñòâåííûé
îòíîñèòåëüíûé äåôèöèò îáùåãî ïóëà Ò-ëèìôîöèòîâ, öèðêóëèðóþùèõ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè, è èõ óñëîâíûõ õåëïåðíî-ñóïðåññîðíûõ ïîïóëÿöèé, ôàãîöèòàðíî-
ãî ÷èñëà (Ô×).

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî òîòàëüíûõ Ò-ëèìôîöèòîâ (ðåàêöèÿ Å-ÐÎÊ) â I ãðóïïå äî
ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëî 47,93±1,89%, âî II – 42,7±2,37% è â III – 47,67±2,07%, ñîäåðæà-
íèå îáùèõ Ò-ëèìôîöèòîâ âî âñåõ ãðóïïàõ íàõîäèëîñü íà íèæíåé ãðàíèöå âîçðàñò-
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íîé íîðìû. Ïîñëå ëå÷åíèÿ êîëè÷åñòâî Ò-ëèìôîöèòîâ âîçðàñòàëî, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá èõ êîëè÷åñòâåííîì äåôèöèòå äî êóðñà êîððåêöèè. Â I ãðóïïå óñðåä-
íåííûé ïîêàçàòåëü Å-ÐÎÊ ïîñëå ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 59,79±1,99%, âî II – 53,35±1,9%
è â III – 59,67±2,69% (ð<0,05). Óðîâåíü Ò-õåëïåðîâ äî ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë â I ãðóïïå
34,65±2,28%, âî II – 27,1±2,1%, â III – 26,73±1,45%. Ïðè ñèíäðîìå ÄÊ èìåþò
ìåñòî ðàçâèòèå áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè è íàðóøåíèÿ â êëåòî÷íîì çâåíå èììó-
íèòåòà. Ïîñëå ëå÷åíèÿ óðîâåíü ïîïóëÿöèé Ò-õåëïåðîâ â I ãðóïïå ñîñòàâèë
44,53±2,5%, âî II – 37,3±0,78%, â III – 39,67±0,93%; íàáëþäàëîñü äîñòîâåðíîå
âîçðàñòàíèå Ò-õåëïåðîâ â I è II ãðóïïàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé (ð<0,05).
Äàííûå ïîêàçàòåëè ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçðàñòàíèè óðîâíÿ ïîïóëÿöèè Ò-õåëïåðîâ
è ôîðìèðîâàíèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà íà áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè
â òîëñòîì êèøå÷íèêå.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû Ô× äî êîððåêöèè ÄÊ ðàâíÿëèñü â I ãðóïïå 4,73±0,28%, âî
II – 5,65±0,55% è â III – 6,16±0,56%. Îäíàêî èíäåêñ çàâåðøåííîñòè ôàãîöèòîçà ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûë âûøå åäèíèöû. Ñðåäíèå ãðóïïîâûå ïîêàçàòåëè Ô× ïîñëå ëå-
÷åíèÿ áûëè â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû. Â I ãðóïïå – 7,19±0,37%; âî II –
7,64±0,38% è â III  – 8,24±0,4%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì äëÿ âñåõ
òðåõ ãðóïï íàáëþäåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ñõåì áèîêîððåêöèè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå îñíîâ-
íûõ ïîêàçàòåëåé èììóíîðåçèñòåíîñòè îðãàíèçìà (Ò-ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå ôà-
ãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ, ÔÀÍ, Ô×, äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå èçíà-
÷àëüíî íèçêèõ îñíîâíûõ êëàññîâ ñåêðåòîðíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ). Ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà èñõîäíî íèçêèõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ
èììóíèòåòà ñîãëàñóåòñÿ â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâåííûõ
ïðîïîðöèé ïåðâîíà÷àëüíîãî äåôèöèòà áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, îáëàäàþùèõ
âûðàæåííûìè èììóíîìîäóëèðóþùèìè ýôôåêòàìè.

ÄÈÅÒÈ×ÅÑÊÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÍÀÐÓØÅÍÈÉ
ÌÅÒÀÁÎËÈÇÌÀ ÊÀËÜÖÈß Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÖÅËÈÀÊÈÅÉ

Ì.Í. Øàðèïîâà, À.Ê. Ìàøêååâ, Ë.Ì. Êàðñûáåêîâà,
À.Ç. Íàçàðîâà, Ê.Å. Øàéìàðäàíîâà

Íàó÷íûé öåíòð ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè ÌÇ ÐÊ,
ã. Àëìàòû, Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí

Öåëèàêèÿ – õðîíè÷åñêîå, ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííîå çàáîëåâàíèå, õà-
ðàêòåðèçóþùååñÿ íåïåðåíîñèìîñòüþ ãëþòåíà (áåëêà êëåéêîâèíû çëàêîâûõ). Åãî
îòëè÷àþò çíà÷èòåëüíàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñëîæíîñòü ïàòîãåíåçà, òðóäíîñòè äè-
àãíîñòèêè, ïîëèìîðôèçì êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ðàçâèòèå îñëîæíåíèé, â òîì ÷èñ-
ëå çàáîëåâàíèé àóòîèììóííîãî õàðàêòåðà. Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðîÿâëåíèåì äàííîé
ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ìåòàáîëèçìà êàëüöèÿ, îáóñëîâëåííîå ñíèæåíèåì
àáñîðáöèè êàëüöèÿ â òîíêîé êèøêå, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùååñÿ îñòåîïîðîçîì,
óìåíüøåíèåì ïëîòíîñòè êîñòåé, ôîðìèðîâàíèåì ðàõèòîïîäîáíûõ äåôîðìàöèé,
ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðåëîìàìè, ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè, ïàòîëîãèåé
çóáîâ. Ïðè âûÿâëåíèè óêàçàííûõ ñîñòîÿíèé â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè öåëèàêèè
òðåáóåòñÿ äîòàöèÿ êàëüöèÿ â ñîñòàâå àãëþòåíîâîé äèåòû.

 Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè íîâûõ áåç-
ãëþòåíîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ ïðè íàðóøåíèè
êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé, áîëüíûõ öåëèàêèåé.

 Îáñëåäîâàíî 78 äåòåé (37 ìàëü÷èêîâ è 41 äåâî÷êà), áîëüíûõ öåëèàêèåé, ñ
íàðóøåíèÿìè êàëüöèåâîãî îáìåíà â âîçðàñòå îò 2 äî 14 ëåò. Äèàãíîç öåëèàêèè
ïîäòâåðæäåí íà îñíîâàíèè êðèòåðèåâ ESPGHAN (1989).
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Âñåì äåòÿì ïðîâîäèëîñü èññëåäîâàíèå îáìåíîâ êàëüöèÿ è ôîñôîðà: îïðåäå-
ëåíèå êîíöåíòðàöèè ïàðàòèðåîèäíîãî ãîðìîíà (ÏÒÃ) íàáîðîì DSL-10 -8000 ACTIVE
I-PTH, ÑØÀ, ñîäåðæàíèÿ êàëüöèÿ è ôîñôîðà â êðîâè, ìî÷å è ðîòîâîé æèäêîñòè
(«Lachema»,×åõèÿ). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñðàâíèâàëèñü ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêà-
çàòåëÿìè ó 15 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ äåòåé (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà). Äëÿ êîððåêöèè
íàðóøåíèé êàëüöèåâîãî îáìåíà â ëå÷åíèè äåòåé ñ öåëèàêèåé â êà÷åñòâå êîìïî-
íåíòà äèåòîòåðàïèè èñïîëüçîâàëè ïðîäóêòû, ðàçðàáîòàííûå â Êàçàõñòàíå (Àëìà-
òèíñêèé òåõíîëîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò, Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ): õëåá êóêó-
ðóçíî-ñîåâûé, íèçêîëàêòîçíàÿ êèñëîìîëî÷íàÿ ñìåñü «Àðóàíà», êóêóðóçíûå õëåá-
öû ñ êóíæóòíûì è ëüíÿíûì ñåìåíåì. Äàííûå ïðîäóêòû íå ñîäåðæàò â ñâîåì ñî-
ñòàâå ãëèàäèí, èìåþò îïòèìàëüíûé õèìè÷åñêèé ñîñòàâ, âêëþ÷àþùèé âèòàìèíû,
ìèêðîýëåìåíòû (êàëüöèé, ôîñôîð, æåëåçî, ìåäü).

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ àãëèàäèíîâûõ ïðîäóêòîâ ñ âû-
ñîêèì ñîäåðæàíèåì êàëüöèÿ â êîìïëåêñíîé äèåòîòåðàïèè ïðîâåäåíà ó 57 äåòåé ñ
öåëèàêèåé, èç íèõ 26 ìàëü÷èêîâ è 31 äåâî÷êà. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèë 21 ðåáå-
íîê â âîçðàñòå 8,0±0,9 ãîäà, ïîëó÷àâøèé ñòàíäàðòíóþ àãëèàäèíîâóþ äèåòó è ïðå-
ïàðàòû êàëüöèÿ. Äèíàìè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü â ñðåäíåì ÷åðåç
òðè íåäåëè ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè è â êàòàìíåçå – ÷åðåç ïîëãîäà.

Êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ êàëüöèé-ôîñôîðíîãî îáìåíà ïðîÿâëÿëèñü
ðàçëè÷íûìè ñèìïòîìàìè: áîëüþ â íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
(61,5%), ïîðàæåíèåì çóáîâ (64,1%), îòñòàâàíèåì â ðîñòå (61,5%), ñëîèñòîñòüþ è
ëîìêîñòüþ íîãòåé (34,6%), äåôîðìàöèåé ñêåëåòà (16,6%), ïàòîëîãè÷åñêèìè ïåðå-
ëîìàìè (3,8%), ãèïîêàëüöèåìè÷åñêèìè ñóäîðîãàìè (3,8%). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå
ïðèçíàêè îñòåîïîðîçà îïðåäåëåíû ó 14 (17,9%) äåòåé.

 Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îáìåíà êàëüöèÿ ó äåòåé ñ
öåëèàêèåé íà äèåòîòåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, áîãàòûõ
êàëüöèåì, ñðàâíèòåëüíî ñ ãðóïïîé äåòåé íà ñòàíäàðòíîé àãëþòåíîâîé äèåòå ñ äî-
áàâëåíèåì ïðåïàðàòîâ êàëüöèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èñõîäíî ñíèæåííûé óðîâåíü êàëü-
öèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè â îáåèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÷åðåç 6 ìåñ íàáëþäåíèÿ äîñòîâåð-
íî ïîâûñèëñÿ (òàáëèöà). Îäíàêî íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ âûÿâëåíà òîëüêî â îñ-
íîâíîé ãðóïïå äåòåé.

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé ñ öåëèàêèåé
íà àãëþòåíîâîé äèåòå ñ âêëþ÷åíèåì ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ êàëüöèåì

Ïîêàçàòåëè Êîíòðîëü-
íàÿ ãðóïïà,

n=15

Îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=57 Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=21

äî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ äî ëå÷åíèÿ ÷åðåç 6 ìåñ

Ñà êðîâè, ììîëü/ë   2,25±0,04 1,81±0,01*   2,2±0,01**   1,7±0,01*   2,1±0,02**
Ð êðîâè, ìîëü/ë    1,7±0,06 1,86±0,07   1,4±0,06** 1,93±0,06* 1,54±0,04**
ÏÒÃ, íìîëü/ë    5,9±0,59 11,4±0,24* 10,2±0,06** 11,3±0,18* 10,5±0,11**
ÙÔ, åä/ë 429,6±109,9  580±26,6  427±11,8  599±27,7  432±6,7
Ñà ñëþíû, ììîëü/ë    0,8±0,25   1,5±0,1* 1,06±0,07**   1,3±0,08   1,1±0,04**
Ð ñëþíû, ììîëü/ë    5,3±1,39   5,6±0,10 5,37±0,09   5,4±0,05   5,4±0,07
Ñà ìî÷è, ìã/ñóò   60,0±16,1 19,1±0,83* 44,3±6,97** 22,8±2,8 53,5±4,01**
Ð ìî÷è, ã/ñóò   0,89±0,22 0,86±0,06 0,84±0,09   0,9±0,06 0,86±0,06

Ïðèìå÷àíèÿ: * ð<0,05 ìåæäó áîëüíûìè è êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; ** ð<0,05 â ãðóïïàõ äî è
ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Ïîêàçàòåëü ÏÒÃ ó áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïðåâûøàë çíà÷åíèÿ êîíòðîëüíîé
ãðóïïû (ð<0,001). Ïîñëå ïðîâåäåííîé äèåòîòåðàïèè êàê â îñíîâíîé, òàê è â ñðàâ-
íèâàåìîé ãðóïïå óðîâåíü ÏÒÃ íå ñíèçèëñÿ äî âåëè÷èí ó çäîðîâûõ äåòåé. Îäíàêî
äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷åíà ëèøü â îñíîâíîé ãðóïïå.
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Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â îòíîøåíèè ÙÔ âî âñåõ òðåõ ãðóïïàõ äåòåé âûÿâèòü
íå óäàëîñü (ð>0,1). Ïîâûøåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ îáùåãî êàëüöèÿ â ðîòîâîé æèäêî-
ñòè äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû â äèíàìèêå, ïîñëå ëå÷åíèÿ, äîñòèãëà íîðìàòèâíîãî
ïîêàçàòåëÿ è áûëà äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Èñõîäíî ñíèæåí-
íàÿ ýêñêðåöèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé êàê ó áîëüíûõ îñíîâíîé òàê è ñðàâíèâàåìîé ãðóïï,
äîñòèãëà íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé ê êîíöó íàáëþäåíèÿ.

Íà ôîíå ñîáëþäåíèÿ àãëþòåíîâîé äèåòû ó äåòåé ñ ïðèìåíåíèåì íîâûõ áåçãëþ-
òåíîâûõ ïðîäóêòîâ êóïèðîâàëèñü áîëè â êîñòÿõ (ïðè âûïèñêå – ó 30,4% äåòåé, à
÷åðåç 6 ìåñ – ó 86,6% äåòåé), óìåíüøèëàñü ñëîèñòîñòü íîãòåé. Ïðèáàâêà äëèíû òåëà
çà 6 ìåñ îòìå÷àåòñÿ ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé â îñíîâíîé è ñðàâíèâàåìîé ãðóïïàõ
(ñîîòâåòñòâåííî 75 è 71,4% ñëó÷àåâ). Ïîñëå ïðîâåäåííîé äèåòîòåðàïèè íå áûëè âû-
ÿâëåíû íè ó îäíîãî ðåáåíêà ìûøå÷íûå ïîäåðãèâàíèÿ è ñóäîðîãè êîíå÷íîñòåé. Ó
ïàöèåíòîâ ñðàâíèâàåìîé ãðóïïû â 30,7% îòìå÷àëèñü áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè
ïîñëå ïðèåìà êàëüöèéñîäåðæàùåãî ïðåïàðàòà, â òî âðåìÿ êàê ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
äàííûé ñèìïòîì íå áûë îáíàðóæåí íè â îäíîì ñëó÷àå. Ïðè ïðèìåíåíèè êàðáîíàòà
êàëüöèÿ (Êàëüöèé Ä3, Êàëüöèìàêñ) ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû â 47,2% ñëó÷àåâ
îòìå÷àëèñü çàïîðû. Â îñíîâíîé ãðóïïå ýòîò ñèìïòîì íå áûë îòìå÷åí.

Òàêèì îáðàçîì, àïðîáèðîâàííûå íîâûå áåçãëþòåíîâûå ïðîäóêòû ñ âûñîêèì
ñîäåðæàíèåì è óñâîÿåìîñòüþ êàëüöèÿ îêàçàëèñü áîëåå ýôôåêòèâíûìè â êîððåê-
öèè íàðóøåíèé êàëüöèåâîãî îáìåíà ó äåòåé, áîëüíûõ öåëèàêèåé. Êóêóðóçíûå
õëåáöû ñ êóíæóòíûì è ëüíÿíûì ñåìåíàìè, õëåá êóêóðóçíî-ñîåâûé, êèñëîìîëî÷-
íàÿ ñìåñü «Àðóàíà» ìîãóò áûòü ðåêîìåíäîâàíû â àãëþòåíîâîé äèåòîòåðàïèè öåëè-
àêèè è ïîçâîëÿþò ðàñøèðèòü àññîðòèìåíò äèåòïèòàíèÿ ó áîëüíûõ äåòåé.

ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÈ ÌÎÄÈÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÛÅ ÏÐÎÄÓÊÒÛ Â ÌÎÍÃÎËÈÈ

Ýðäýíýöîãò Ýðäýíý

Öåíòð ïèòàíèÿ îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ Ìîíãîëèè

Â îòëè÷èå îò Åâðîïû, Ìîíãîëèÿ íèêîãäà íå ñòàâèëà îñîáûõ ïðåïÿòñòâèé äëÿ
ïðîíèêíîâåíèÿ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ (ÃÌ) ïðîäóêòîâ íà îòå÷åñòâåí-
íûé ðûíîê. Ïîêà ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû êîíòðîëÿ çà ÃÌ-ïðîäóêòàìè â Ìîíãîëèè
íå ñîçäàíî.

Ìåæäó òåì áîðüáà Åâðîïû ñ ÑØÀ ïî ïîâîäó ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ èäåò ïîëíûì õîäîì. Ìîæíî, êîíå÷íî, ãàäàòü, î ÷åì åâðîïåéöû
çàáîòÿòñÿ áîëüøå – îá ýêîíîìèêå èëè ïîòðåáèòåëÿõ. Íî êàê áû òàì íè áûëî,
ïðîñòûõ ëþäåé èíòåðåñóåò òîëüêî îäèí âîïðîñ: ìîæíî ëè åñòü ãåíåòè÷åñêè èçìå-
íåííûå ïðîäóêòû áåç âðåäà äëÿ ñåáÿ è ïîñëåäóþùèõ ïîêîëåíèé?

Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ ìû, ðàçóìååòñÿ, äàòü íå ìîæåì. Ñóùåñòâîâàíèå îãðîì-
íîãî êîëè÷åñòâà ðàçíîãëàñèé äàæå â íàó÷íîé ñðåäå ïîêàçûâàåò, ÷òî â áëèæàéøåå
âðåìÿ îäíîçíà÷íîãî îòâåòà íå ñìîæåò äàòü íèêòî. Ìû âñåãî ëèøü ïîïûòàëèñü óç-
íàòü, à ìíîãî ëè â Ìîíãîëèè òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ, âûðàùèâàþòñÿ îíè çäåñü
èëè ïðèâîçÿòñÿ â ñòðàíó èç-çà ðóáåæà è ñóùåñòâóåò ëè ýôôåêòèâíûé ãîñóäàð-
ñòâåííûé êîíòðîëü çà íèìè.

Â îòëè÷èå îò åâðîïåéñêîãî, ìîíãîëüñêèé ðûíîê íèêîãäà íå çàêðûâàëè äëÿ
èìïîðòà òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ. Íî äëÿ òîãî ÷òîáû òîò èëè èíîé âèä ÃÌ-ïðîäóê-
öèè ïîïàë íà ìîíãîëüñêèé ðûíîê, ÷òî íóæíî äåëàòü, êàêîé ñåðòèôèêàò íóæåí,
íèêòî íå çíàåò. Òîëüêî â 2007 ã. âûøåë çàêîí î ãåíåòè÷åñêèõ ìîäèôèöèðîâàííûõ
îðãàíèçìàõ, â êîòîðîì óêàçàíû ïðàâèëà êîíòðîëÿ è ââîçà óêàçàííûõ ïðîäóêòîâ. È
òî, åñëè ïîñòàâëÿåìûé â Ìîíãîëèþ ïðîäóêò ñîäåðæèò ÃÌ-èíãðåäèåíòû è ïðîèç-
âîäèòåëü ïîñòàâèë íà íåì ìàðêèðîâêó ñ ïðåäóïðåæäåíèåì. Íî ïîêà äàííûõ îá
èìïîðòå òàêîãî ïðîäóêòà íåò.



218

Ñëóæáû Ãîññàíýïèäåìíàäçîðà òîæå ïîêà â íåäîóìåíèè êàê â ñëó÷àÿõ ââîçà
íåðàçðåøåííûõ ÃÌÈ, òàê è â ñëó÷àÿõ îòêàçà îò ìàðêèðîâêè. Ïðè ýòîì åñòü ïðî-
áëåìû ñ äèàãíîñòèêîé ÃÌ-ïðîäóêöèè – íåò íåîáõîäèìîãî îáîðóäîâàíèÿ â öåíòðå
Ãîññàíýïèäíàäçîðà. Íî àíàëîãè÷íîå îáîðóäîâàíèå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îáíàðóæåíèÿ
â êðîâè âèðóñà ãåïàòèòà è ÂÈ× â Èíñòèòóòå îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ Ìîíãîëèè;
ìåòîäû àíàëèçà îäèíàêîâûå. Ïðàâäà, âîçíèêàåò äðóãàÿ ïðîáëåìà: ïåðñîíàëó Èí-
ñòèòóòà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ íåîáõîäèìî ñïåöèàëüíîå îáó÷åíèå äëÿ ïðîâåäå-
íèÿ ïðîâåðîê.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ ñïåöèàëèñòîâ, ÷óòü ëè íå áîëüøå 50% ââåçåííîé â
Ìîíãîëèþ ñîè è åå ìàñëà ãåíåòè÷åñêè èçìåíåííûå. Ó òàêîé ñîè âûøå óðîæàé-
íîñòü, åå âûãîäíåå ïðîèçâîäèòü, ïîýòîìó íà ðûíêå îíà ïðåäëàãàåòñÿ íà áîëåå èí-
òåðåñíûõ óñëîâèÿõ. Õîòÿ êîìïàíèè-ïîñòàâùèêè íå îñòàâëÿþò áåç âíèìàíèÿ ïî-
òðåáèòåëüñêèå òåíäåíöèè è ñòàðàþòñÿ ðàáîòàòü ñ íåìîäèôèöèðîâàííûì ñûðüåì.
Íî íàéòè òðàäèöèîííóþ êóëüòóðó ïðèåìëåìîãî êà÷åñòâà äîâîëüíî òðóäíî. È ïî-
ýòîìó îíè âûõîäÿò èç ýòîãî ïîëîæåíèÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: èìåÿ ñåðòèôèêàòû
êà÷åñòâà, îíè ïðîäîëæàþò ââîçèòü ÃÌ-ñîþ, ðåêëàìèðóÿ åå êàê íåìîäèôèöèðîâàí-
íóþ.

Êîíå÷íî, ãîâîðèòü î ïîâàëüíîì çàñèëüå ÃÌ-ïðîäóêòîâ íà ìîíãîëüñêîì ðûí-
êå ïîêà ðàíîâàòî. Èõ äîëÿ íè÷òîæíî ìàëà. Ïðè÷èíà ïðîñòà: áîëüøèíñòâî ïðîäóê-
òîâ, íàä êîòîðûìè ðàáîòàþò ãåíåòèêè, íå ïîëüçóþòñÿ â Ìîíãîëèè ïîïóëÿðíîñòüþ.
Ê ïðèìåðó, åñëè â Åâðîïó åæåãîäíî ââîçèòñÿ îêîëî 30 ìëí ò ñîè, èç êîòîðûõ äâå
òðåòè – ìîäèôèöèðîâàííîé, òî â Ìîíãîëèþ ââåçåíî íè÷òîæíî ìàëî ñîè. Íî ñèòó-
àöèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ.

Â Ìîíãîëèè â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìåæäóíàðîäíûì Êàðòàõåíñêèì Ïðîòîêîëîì ïî
áèîáåçîïàñíîñòè (Cartagena Protocol of Biosafety) â ðàìêàõ Êîíâåíöèè ïî áèîëîãè-
÷åñêîìó ðàçíîîáðàçèþ â Ìîíðåàëå ïîäãîòîâëåíî è ðàòèôèöèðîâàíî ñîãëàøåíèå,
ãàðàíòèðóþùåå àäåêâàòíóþ çàùèòó (áèîáåçîïàñíîñòü) ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, ìàð-
êåòèíãå è èñïîëüçîâàíèè ÃÌÎ, ïîëó÷àåìûõ ìåòîäàìè áèîèíæåíåðèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñòðàíàõ ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ïðîøëè îöåíêó íà áåçî-
ïàñíîñòü è âûøëè íà ðûíîê ïèùåâîé ïðîäóêöèè è êîðìîâ áîëåå 100 ëèíèé è
ñîðòîâ ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ êóëüòóð. Â îñíîâíîì ýòî òðàíñãåííûå ëè-
íèè ñîè, êóêóðóçû, ðàïñà, à òàêæå íåñêîëüêî ñîðòîâ òðàíñãåííîãî êàðòîôåëÿ, òî-
ìàòîâ, äûíè, ïàïàéè, êàáà÷êîâûõ. Îñíîâíûìè ïðèçíàêàìè, êîòîðûå ïðèäàþòñÿ
òðàíñãåííûì ðàñòåíèÿì, ÿâëÿþòñÿ èõ óñòîé÷èâîñòü ê ïåñòèöèäàì, âðåäèòåëÿì è
ðàñòèòåëüíûì èíôåêöèÿì.

Â Ìîíãîëèþ â ïîñëåäíåå âðåìÿ àêòèâíî ñòàëè èìïîðòèðîâàòü ñåìåííîé ìà-
òåðèàë, è ïîýòîìó âîçìîæíîñòü ïðîíèêíîâåíèÿ ÃÌ-ñîðòîâ íà òåððèòîðèþ ñòðàíû
ïðåäñòàâëÿåò ïðåæäå âñåãî ýêîíîìè÷åñêóþ óãðîçó. Òàêàÿ ïîòåíöèàëüíàÿ óãðîçà
ñóùåñòâóåò, òàê êàê ãðàíè÷àùàÿ ñ Ìîíãîëèåé Êèòàéñêàÿ Íàðîäíàÿ Ðåñïóáëèêà
àêòèâíî âûðàùèâàåò ÃÌ-êóëüòóðû, à ïîëó÷åííûå èç íèõ ÃÌ-ïðîäóêòû èìïîðòè-
ðóþòñÿ, âîçìîæíî, â Ìîíãîëèþ.

Â öåëÿõ íàöèîíàëüíîé áèîáåçîïàñíîñòè Ìîíãîëèÿ ðàòèôèöèðîâàëà Êàðòà-
õåíñêèé Ïðîòîêîë â 2002 ã., ïðèíÿëà íàöèîíàëüíûé çàêîí î áèîáåçîïàñíîñòè â
2007 ã., ó÷ðåäèëà Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî áèîáåçîïàñíîñòè è ïðîöåäóðû ó÷àñ-
òèÿ îáùåñòâåííîñòè â ïðèíÿòèè ðåøåíèé â ñôåðå ÃÌÎ.

Ó÷ðåæäåííûé ïðàâèòåëüñòâîì Ìîíãîëèè Íàöèîíàëüíûé êîìèòåò ïî áèîáå-
çîïàñíîñòè èìååò ïðàâî è ôóíêöèþ ïðèíèìàòü ðåøåíèÿ è ðàçðåøàòü äåÿòåëüíîñòü,
ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÃÌÎ. Ïîëîæåíèå î âûäà÷å ðàçðåøåíèé íà âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè, ñâÿçàííûå ñ èñïûòàíèåì, ïðîèçâîäñòâîì, èñïîëüçîâàíèåì è ðåàëèçà-
öèåé ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûõ îðãàíèçìîâ, áûëî ïðèíÿòî ïðàâèòåëüñòâîì
â êà÷åñòâå ðóêîâîäñòâà ïî âíåäðåíèþ íàöèîíàëüíîãî çàêîíà î áèîáåçîïàñíîñòè.
Ýòîò çàêîí è Ïîëîæåíèå êîíêðåòèçèðóþò ïðàâèëà èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÎ â çàìêíó-
òûõ ñèñòåìàõ, âûïóñêà â îêðóæàþùóþ ñðåäó è ðàçìåùåíèÿ èõ íà ðûíêå, à òàêæå
èìïîðòà è ýêñïîðòà ÃÌÎ.
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Ñîãëàñíî ïðîâåäåííûì îïðîñàì â Óëàíáàòîðå, 86% ëþäåé æåëàþò áîëüøå
çíàòü î ÃÌÈ, 60% ñ÷èòàþò, ÷òî ÃÌÈ ìîãóò íåãàòèâíî ïîâëèÿòü íà îêðóæàþùóþ
ñðåäó. Áîëåå 51,6% îïðîøåííûõ âîîáùå íå õîòåëè áû óïîòðåáëÿòü ÃÌ ïðîäóêòû.
Ñîãëàñíî Êàðòàõåíñêîìó Ïðîòîêîëó ïî áèîáåçîïàñíîñòè, âñòóïèâøåìó â ñèëó 11
ñåíòÿáðÿ 2003 ã., ëþáàÿ ñòðàíà èìååò ïðàâî ðåãóëèðîâàòü ââîç ãåíåòè÷åñêè èçìå-
íåííûõ êóëüòóð, åñëè ñ÷èòàåò èõ îïàñíûìè äëÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è çäîðîâüÿ
ñâîèõ ãðàæäàí.

Â çàêëþ÷åíèå ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÈ ïèùè,
íà÷àëà äåéñòâîâàòü â Ìîíãîëèè. Äîáàâèì, ÷òî èç-çà îïðåäåëåííîãî îòñòàâàíèÿ â
îáëàñòè âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó íîâåéøèõ áèîòåõíîëîãèé Ìîíãîëèÿ èìååò ïðåèìó-
ùåñòâî ïðè îöåíêå áåçîïàñíîñòè òðàíñãåííûõ ïðîäóêòîâ: àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîñò-
ðåãèñòðàöèîííîãî ìîíèòîðèíãà, ïðîâîäÿùåãîñÿ â ñòðàíàõ, óæå èñïîëüçóþùèõ ÃÌÎ,
ïîçâîëÿåò â âûñøåé ñòåïåíè îáúåêòèâíî ïîäîéòè ê èññëåäîâàíèÿì ÃÌ ïðîäóêòà.

Ðàçóìååòñÿ, íàóêà íå ñòîèò íà ìåñòå. Èíòåíñèâíàÿ ðàáîòà ïî îïòèìèçàöèè
ìåòîäîâ îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÈ ïèùè, èñïîëüçîâàíèå ïåðåäîâûõ íàó÷íûõ ðàç-
ðàáîòîê, îáìåí èíôîðìàöèåé â ìèðîâîì ñîîáùåñòâå âíóøàþò óâåðåííîñòü â îïå-
ðåæàþùèõ òåìïàõ ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ çíàíèé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ áèîáå-
çîïàñíîñòè ÷åëîâå÷åñòâà. Íà ýòîì ýòàïå íåîáõîäèì îáÿçàòåëüíûé è ñòðîãèé êîíò-
ðîëü çà îáîðîòîì ïèùåâîé ïðîäóêöèè, ïîëó÷åííîé èç ÃÌÎ.
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ìîíîãðàôèé: «Àëëåðãåííûå ñâîéñòâà êîêëþøíîé âàêöèíû» (1981); «Èììóíîðåçè-
ñòåíòíîñòü îñòðîãî ëàêòàöèîííîãî ìàñòèòà» (1993); «Èììóíîïàòîãåíåç â èíôåêöè-
îííîì ïðîöåññå» (1992); «Ïðîòèâîîïóõîëåâûé èììóíèòåò è åãî àëèìåíòàðíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïðè ðàêå æåëóäêà» (2000); «Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ» (2000); «Ëå÷åíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ» (2002); «Ðîëü
ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ ïàòîëîãèè» (2007);
«Éîäíûé äåôèöèò â Êàçàõñòàíå: ñîñòîÿíèå ïðîáëåìû è ïóòè åå ðåøåíèÿ» (2008).
Ñîñòàâèòåëü ïåðâûõ íàöèîíàëüíûõ ó÷åáíûõ ïîñîáèé è ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäà-
öèé ïî êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè.

Áîëåå 20 ëåò ÿâëÿåòñÿ îòâåòñòâåííûì èñïîëíèòåëåì ïðîåêòîâ è ÍÈÐ ïðî-
ãðàìì ôóíäàìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íóòðèöèîëîãèè
áûâøèõ ÀÌÍ ÑÑÑÐ è Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ, Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê ÐÊ, Ìè-
íèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè ÐÊ, Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Ìíîãîêðàòíî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â êà÷åñòâå êîîðäèíàòîðà è îòâåòñòâåííîãî
èñïîëíèòåëÿ â ðåàëèçàöèè ìåæäóíàðîäíûõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêèõ ïðîåêòîâ ÂÎÇ,
ÞÍÈÑÅÔ, ÏÐÎÎÍ, Àçèàòñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ, Àãåíòñòâà «Ìàêðî Èíòåðíýøíë
Èíê.» (ÑØÀ), «Àäæèï ÊÊÎ» (Èòàëèÿ), «Øåâðîí» (ÑØÀ), Ôîíäà «ÈÍÒÀÑ», Êî-
ðåéñêîãî íàó÷íîãî èíñòèòóòà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, Áîëîíñêîãî óíèâåðñèòåòà (Èòà-
ëèÿ), Ñóíüíèíãñêîé áîëüíèöû êèòàéñêîé íàðîäíîé ìåäèöèíû (ÊÍÐ), ñïåöèàëü-
íîãî ïðîåêòà ïî áèîáåçîïàñíîñòè (ÑØÀ), «4Life Research» (ÑØÀ), Ìåæäóíàðîä-
íîãî ôîíäà «GAIN» è äð.

ßâëÿëñÿ êîîðäèíàòîðîì ïðîåêòîâ ïî ìåäèêî-äåìîãðàôè÷åñêèì èññëåäîâàíè-
ÿì â Êàçàõñòàíå (1995, 1999), Ïðîåêòà ÞÍÈÑÅÔ ïî îöåíêå ñòàòóñà ïèòàíèÿ íåáå-
ðåìåííûõ æåíùèí, èìåþùèõ äåòåé äî ãîäà (1995).

Â ïåðèîä ðåàëèçàöèè ïðîåêòîâ Àçèàòñêîãî Áàíêà Ðàçâèòèÿ JFPR 9005 è JFPR
9052 (2002–2007) âûïîëíÿë ôóíêöèè íàöèîíàëüíîãî êîíñóëüòàíòà ïî êîììóíèêà-
öèÿì, â êà÷åñòâå êîíñóëüòàíòà òàêæå ñ 2002 ïî 2007 ã. ïðèíèìàë ó÷àñòèå â âûïîë-

Èãîðü Ãèëåíîâè÷ Öîé – äîêòîð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê (1988), ïðîôåññîð (1990), àêà-
äåìèê Àêàäåìèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû Êàçàõñòàíà (1995), ëàóðåàò Ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðåìèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
îáëàñòè íàóêè, òåõíèêè è îáðàçîâàíèÿ
(2000).

Ðîäèëñÿ 4 ìàðòà 1949 ã. â ã. Àñòàíå,
Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí. Îêîí÷èë ñ îòëè÷è-
åì ëå÷åáíûé ôàêóëüòåò Öåëèíîãðàäñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà
Ìèíçäðàâà ÑÑÑÐ (íûíå – ÀÎ Ìåäèöèíñ-
êèé óíèâåðñèòåò «Àñòàíà») â 1972 ã.

Íàó÷íûå ñïåöèàëüíîñòè – àëëåðãîëî-
ãèÿ, èììóíîëîãèÿ, íóòðèöèîëîãèÿ (øèôðû
ñïåöèàëüíîñòåé – 14.00.36 è 14.00.07).

Âåäóùèé ó÷åíûé ñòðàíû â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé èììóíîëîãèè è íóòðèöèîëî-
ãèè, àâòîð öåëîãî ðÿäà ôóíäàìåíòàëüíûõ

Èãîðþ Ãèëåíîâè÷ó Öîþ
60 ëåò
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íåíèè êîììóíèêàöèîííîãî ðàçäåëà ïðîåêòîâ â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÊ è ÞÍÈÑÅÔ ïî ïðîáëåìàì áîðüáû ñ ìèêðîíóòðèåíòàìè.

Îäèí èç ðàçðàáîò÷èêîâ Íàöèîíàëüíîé êîíöåïöèè çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, Íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí, ðÿäà çàêîíîäàòåëüíûõ àêòîâ è ïîñòàíîâëåíèé Ïðàâèòåëüñòâà, êàñàþùèõñÿ
ïèòàíèÿ è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, Ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììû ïî îáîãàùåíèþ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.

×ëåí êîìèññèè Âûñøåãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî Ñîâåòà Ìèíèñòåðñòâà îáðàçî-
âàíèÿ è íàóêè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, äèññåðòàöèîííîãî ñîâåòà ïî çàùèòå äîêòîð-
ñêèõ äèññåðòàöèé ïðè Êàçàõñêîì íàöèîíàëüíîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Çäîðîâüå è áîëåçíü», çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî ðåäàêòîðà æóðíàëà Êîðåéñêîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî îáùåñòâà «ÊÀ-
ÕÀÊ», ÷ëåí ðåäàêöèîííîé êîëëåãèè æóðíàëà «Èçâåñòèÿ ÌÎÍ ÐÊ è ÍÀÍ ÐÊ.
Ñåðèÿ áèîëîãèè è ìåäèöèíû», ÷ëåí ïðàâëåíèÿ Êîðåéñêîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî
îáùåñòâà Êàçàõñòàíà «ÊÀÕÀÊ», ïî÷åòíûé ÷ëåí íàó÷íî-êîíñóëüòàòèâíîãî ñîâåòà
Åâðàçèè «4Life Research» (ÑØÀ).

Îáùåñòâåííî-íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü: ãëàâíûé ó÷åíûé ñåêðåòàðü Ïðåçèäèóìà
Àêàäåìèè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû Êàçàõñòàíà; ÷ëåí îòäåëåíèÿ áèîëîãè÷åñ-
êèõ è ìåäèöèíñêèõ íàóê Íàöèîíàëüíîé àêàäåìèè íàóê ÐÊ, ìåäèöèíñêîé ñåêöèè
Âûñøåé íàó÷íî-òåõíè÷åñêîé êîìèññèè ïðè Ïðàâèòåëüñòâå ÐÊ; çàìåñòèòåëü ïðåä-
ñåäàòåëÿ Êîìèññèè ïî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûì äîáàâêàì ê ïèùå Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÊ.

Íàãðàäû è çâàíèÿ: ëàóðåàò «Ôîíäà Ñîðîñà» (1997), äâàæäû ñòèïåíäèàò Ãîñó-
äàðñòâåííîé ñòèïåíäèè äëÿ ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ, âíåñøèõ âûäàþùèéñÿ âêëàä â
ðàçâèòèå íàóêè è òåõíèêè (1998–2000, 2002–2004), ëàóðåàò Ãîñóäàðñòâåííîé ïðå-
ìèè ÐÊ (2000).

Îáùåå êîëè÷åñòâî íàó÷íûõ òðóäîâ – ñâûøå 550, â òîì ÷èñëå 11 ìîíîãðàôèé
è 2 êíèãè, 36 èçîáðåòåíèé, ïîäòâåðæäåííûõ îõðàííûìè äîêóìåíòàìè áûâøåãî
ÑÑÑÐ è Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ïîä åãî ðóêîâîäñòâîì çàùèùåíî 17 äîêòîðñêèõ è
64 êàíäèäàòñêèå äèññåðòàöèè.

Èãîðü Ãèëåíîâè÷ ÿâëÿåòñÿ ó÷åíûì, çàñëóæèâøèì ìåæäóíàðîäíîå ïðèçíàíèå,
÷üå èìÿ ïîëüçóåòñÿ îãðîìíûì óâàæåíèåì â íàó÷íûõ êðóãàõ. Ïîìèìî ïðîôåññèî-
íàëèçìà è îðãàíèçàòîðñêèõ ñïîñîáíîñòåé åãî îòëè÷àþò âûñîêèå ÷åëîâå÷åñêèå êà-
÷åñòâà: íåîáûêíîâåííàÿ îòçûâ÷èâîñòü, ÷åñòíîñòü, êîììóíèêàáåëüíîñòü, ïðèâëå-
êàþùèå ê íåìó ìíîæåñòâî ëþäåé.

Åãî àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïîçèöèÿ, êîìïåòåíòíîñòü, ïðèíöèïèàëüíîñòü, óìå-
íèå ïðèíèìàòü ñìåëûå, íåîðäèíàðíûå ðåøåíèÿ è áðàòü íà ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü –
âîò êà÷åñòâà, âî ìíîãîì îïðåäåëèâøèå åãî æèçíåííûé ïóòü, ïîñòàâèâøèå åãî â
ðàíã ëèäåðîâ, âîêðóã êîòîðîãî ñïëà÷èâàþòñÿ åäèíîìûøëåííèêè è ê êîòîðîìó ñòðå-
ìÿòñÿ ó÷åíèêè. Âñå ýòè êà÷åñòâà, à òàêæå óìåíèå íàéòè âåðíûé ïîäõîä ê ëþäÿì,
ñîïåðåæèâàòü èì ñíèñêàëè åìó ëþáîâü è óâàæåíèå ñâîèõ êîëëåã, èõ ïðèçíàíèå è
áëàãîäàðíîñòü.

Ìû ïîçäðàâëÿåì Âàñ, Èãîðü Ãèëåíîâè÷, ñ þáèëååì, æåëàåì íåèñ÷åðïàåìîé
ýíåðãèè, çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ, âîïëîùåíèÿ âñåõ íàó÷íûõ çàìûñëîâ!

Ïóñòü âñåãäà Âàì, Èãîðü Ãèëåíîâè÷, ñîïóòñòâóþò óäà÷à, óñïåõ è íå ïîêèäàþò
èñêðåííåå, òåïëîå îòíîøåíèå äðóçåé è ëþáîâü áëèçêèõ. Îò äóøè æåëàåì Âàì
êðåïêîãî çäîðîâüÿ, áîëüøîãî ñåìåéíîãî ñ÷àñòüÿ è äîëãèõ ëåò æèçíè!

Ñîòðóäíèêè Êàçàõñêîé àêàäåìèè ïèòàíèÿ
è âñå Âàøè ó÷åíèêè
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