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ÓÄÊ 616-073.75:658.336.3

Ì.Ñ. ÑÀÄÛÊÎÂ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÀß  ËÓ×ÅÂÀß  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ
ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÎÃÎ  ÐÀÊÀ

(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Êàçàõñêèé ÍÈÈ îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè, ã. Àëìàòû

Àíàëèçèðóÿ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êëèíè÷åñêèõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé òîëñòîé êèøêè, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä,
÷òî íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî òî÷íûì. Íå ðàçðàáîòàíà ÓÇÈ è ÊÒ
ñåìèîòèêà ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèé ðàêà òîëñòîé êèøêè è íå îïðåäåëåíû ðîëü è
ìåñòî êàæäîãî èç ýòèõ ìåòîäîâ â êîìïëåêñíîé ïðîãðàììå îáñëåäîâàíèÿ.

 Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè êîëîðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò îäíî
èç âåäóùèõ ìåñò. Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí åæåãîäíî âûÿâëÿåòñÿ áîëåå 2286 áîëü-
íûõ ðàêîì îáîäî÷íîé è ïðÿìîé êèøêè [1, 2, 3]. Ïî ïîêàçàòåëÿì ñìåðòíîñòè êîëî-
ðåêòàëüíûé ðàê çàíèìàåò ñîîòâåòñòâåííî 6 è 7 ìåñòî.

Îäíîé èç íàèáîëåå ñëîæíûõ, òðóäîåìêèõ è çíà÷èìûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé
ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé êèøå÷íèêà. Äàí-
íîìó ðàçäåëó ïîñâÿùåíî ìíîãî ðàáîò [4, 5, 6], è òåì íå ìåíåå, åùå ìíîãî âîïðîñîâ
îñòàþòñÿ íåðåøåííûìè, òàê êàê äèàãíîñòè÷åñêèå âîçìîæíîñòè âûÿâëåíèÿ çàáîëå-
âàíèé òîëñòîé êèøêè äî ñàìîãî ïîñëåäíåãî âðåìåíè âûãëÿäÿò íåñêîëüêî îãðàíè-
÷åííûìè.

Áîëüøóþ ðîëü â äèàãíîñòèêå ðàêà òîëñòîé êèøêè èìååò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé
ìåòîä, êîòîðûé è äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè îñòàåòñÿ îäíèì èç âåäóùèõ, îñîáåííî ïðè
òàêèõ îñëîæíåíèÿõ, êàê îáòóðàöèîííàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü [7, 8].

Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â äèàãíîñòèêå
îïóõîëåâûõ ïîðàæåíèé òîëñòîé êèøêè ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàáîòàìè êàê ðåíòãåíîëî-
ãîâ [7, 9], òàê è õèðóðãîâ [10, 11].

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ðåíòãåíîäèàãíîñòèêå çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè, êàê
ñêàçàíî âûøå, èìåþò ðåçóëüòàòû åå êîíòðàñòíîãî èññëåäîâàíèÿ [12, 13], êîòîðûå
ïîçâîëÿþò íå òîëüêî îïðåäåëèòü óðîâåíü è õàðàêòåð ïðåïÿòñòâèÿ â îáîäî÷íîé è
ïðÿìîé êèøêå, íî è â ðÿäå ñëó÷àåâ îöåíèòü è ñòåïåíü ñòåíîçà [14].

Íàèáîëåå ÷àñòûì ïðèçíàêîì îáòóðàöèè òîëñòîêèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè ïðè
èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà äâîéíîãî êîíòðàñòèðîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ êîíöåíòðè÷åñêîå ñó-
æåíèå ñåãìåíòà êèøêè ðàçëè÷íîé ïðîòÿæåííîñòè ñ íåðîâíûìè, ïîëèöèêëè÷åñêè-
ìè êîíòóðàìè [15]. Ïðè ëîêàëèçàöèè îïóõîëè â ñëåïîé êèøêå òèïè÷íûì ÿâëÿåòñÿ
äåôåêò íàïîëíåíèÿ [12, 15].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâðåìåííàÿ ïðîãðàììà èññëåäîâàíèÿ äëÿ áîëåå ðàííåé
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé òîëñòîé êèøêè ïðåäóñìàòðèâàåò èñïîëüçîâàíèå êàê ýí-
äîñêîïè÷åñêèõ ìåòîäîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü ôèáðîêîëîíîñêîïèè, òàê è ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêèõ [16, 17, 18].

Îòäåëüíî àâòîðû, îòìå÷àÿ âûñîêóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü êîëîíîñêî-
ïèè â âûÿâëåíèè óðîâíÿ è õàðàêòåðà ïðåïÿòñòâèÿ â òîëñòîé êèøêå, óêàçûâàþò íà
âîçìîæíîñòü îñëîæíåíèé ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå èíñóôëÿöèè
âîçäóõà â ïðîöåññå îáñëåäîâàíèÿ ìîæåò â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ íàñòóïèòü ñóïðàñòå-
íîòè÷åñêèé ðàçðûâ êèøêè [19].

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)

Ñ Ò À Ò Ü È
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Ïûòàÿñü ñîâìåñòèòü äîñòîèíñòâà èððèãîñêîïèè è ôèáðîêîëîíîñêîïèè, íåêî-
òîðûå êëèíèöèñòû è äèàãíîñòû [20], ïðèìåíÿþò ñîâìåñòíîå ðåíòãåíî-ýíäîñêîïè-
÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå çàêëþ÷àåòñÿ â êîíòðàñòèðîâàíèè ÷åðåç êîëîíîñêîï
èíòåðåñóåìîãî ñåãìåíòà òîëñòîé êèøêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñâîåâðåìåííîå, äåòàëüíîå ðàñïîçíàâàíèå îíêîëîãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, à òàêæå ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îïó-
õîëåâîãî ïðîöåññà íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì áåç ïðèìåíåíèÿ ÓÇÈ, ÊÒ. Â ëè-
òåðàòóðå èìåþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñîîáùåíèÿ î ïðèìåíåíèè ýòèõ ìåòîäîâ â äèàã-
íîñòèêå îïóõîëåé æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà [21, 22].

ÓÇÈ ïðè çàáîëåâàíèÿõ òîëñòîé êèøêè, îñîáåííî ïðè êîëîðåêòàëüíîì ðàêå,
ïðèìåíÿåòñÿ â âûÿâëåíèè ìåòàñòàçîâ â ïàðåíõèìàòîçíûå îðãàíû, â îáíàðóæåíèè
èçìåíåííûõ è ãèïåðïëàçèðîâàííûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè-
ìåíÿþò òðàíñàáäîìèíàëüíûå, òðàíñðåêòàëüíûå, òðàíñâàãèíàëüíûå ÓÇ-èññëåäîâà-
íèÿ [23, 24].

Òðàíñàáäîìèíàëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â êà÷å-
ñòâå ñêðèíèíãà äëÿ ïåðâè÷íîãî îòáîðà áîëüíûõ ñ öåëüþ ïðîâåäåíèÿ áîëåå òî÷íûõ
èññëåäîâàíèé (ýíäîñêîïèÿ, èððèãîãðàôèÿ). Òî÷íîñòü ìåòîäà, ïî äàííûì [25, 26,
27], êîëåáëåòñÿ îò 66 äî 92%.

Â îïðåäåëåíèè ìåñòà ÊÒ â àëãîðèòìå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ, ïðèìåíÿåìûõ
ïðè ðàêå òîëñòîé êèøêè, îáùåïðèçíàííûì ìíåíèåì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ÊÒ îòâîäèò-
ñÿ ðîëü óòî÷íÿþùåé, à íå ïåðâè÷íîé äèàãíîñòèêè [28].

Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ îòìå÷àþò âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ÊÒ â âûÿâëåíèè îò-
äàëåííûõ ìåòàñòàçîâ êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà [29]. Òàê, òî÷íîñòü â äèàãíîñòèêå ìåòà-
ñòàçîâ â ïå÷åíè (íàèáîëåå ÷àñòî ïîðàæàåìîì îðãàíå) ïðè ïðèìåíåíèè êîíòðàñòíî-
ãî óñèëåíèÿ èçîáðàæåíèÿ ñîñòàâëÿåò 90–95%.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè êëèíè÷åñêèõ è èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
íè îäèí èç íèõ íå ÿâëÿåòñÿ àáñîëþòíî òî÷íûì. Òîëüêî êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâà-
íèå â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè òðàäèöèîííûõ ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ, óëüò-
ðàçâóêîâûõ è ÊÒ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè â ñîñòîÿíèè ïðåîäîëåòü îãðàíè÷åíèÿ êëàñ-
ñè÷åñêèõ ïðèåìîâ îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ.

Ðåøåíèþ ýòèõ âîïðîñîâ è çàäà÷ ïîñâÿùåíà íàñòîÿùàÿ ðàáîòà. Â åå îñíîâå –
åäèíûé ïîäõîä â ôîðìèðîâàíèè îïðåäåëåííîãî àëãîðèòìà âèçóàëüíîé äèàãíîñòèêè
êîëîðåêòàëüíîãî ðàêà è åãî îñëîæíåíèé, êîòîðûå äîëæíû ïîçâîëèòü äèàãíîñòèðî-
âàòü äàííîå çàáîëåâàíèå íà áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ è ïîâûñèòü êà÷åñòâî õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ â öåëîì.
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Ò´æûðûì

Ì.Ñ. Ñàäû¼îâ

ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÄÛ  ÎÁÛÐÄÛ¢  ÇÀÌÀÍÓÈ  Ñ…ÓËÅËIÊ  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÛ

Òî¼ iøåêòi¡ iñiêïåí æàðà¼àòòàíóûí êëèíèêàëû¼ æ„íå èíñòðóìåíòòiê ò„ñiëìåí àíû¼-
òàóäû¡ æåòiñòiêòåði ìåí êåìøiëiêòåðií àíû¼òàó àð¼ûëû êåëåñi øûíäû¼òû àíû¼òàäû¼. ½îë-
äàíûë£àí ò„ñiëäåðäi¡ áiðäå-áiði äåðòòi äåð êåçiíäå òîëû¼ àíû¼òàé àëìàéòûíûíà ê†ç æåòòi.
Êåøåíäi áà£äàðëàìàëû¼ òåêñåðó ò„ñiëiíäå, óëüòðàäûáûñòû çåðòòåóäi æ„íå òî¼ iøåêòi¡ „ð
ò¥ðiíå, êîìïüþòåðëiê òîìîãðàôèÿíû ¼îëäàíóäû¡ îðíû, ìà¼ñàòû „ëi äå áîëñà òîëû¼ çåðò-
òåëìåãåí.

Summary

M.S. Sadykov

CONTEMPORARY  BEAM  DIAGNOSTICS  COLORECTAL  CANCER

Analyzing the advantages and disadvantages in the clinical and instrument methods of diagnostics
of the tumor defeats of thick gut, it is possible to draw the conclusion that none of them is absolutely
precise. Is not developed ultrasound and X-ray CT semiotics of different localizations of cancer of
thick gut and not the leading role and the place of each of these methods in the comprehensive
program of inspection.

ÓÄÊ 616.98:579.835.12

À.Ò. ÄÆÓÌÀÁÅÊÎÂ

ÀÍÒÈÑÅÊÐÅÒÎÐÍÀß  È  ÀÍÒÈÃÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÍÀß  ÒÅÐÀÏÈß
Ó  ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ  ßÇÂÅÍÍÛÌ

ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÛÌ  ÊÐÎÂÎÒÅ×ÅÍÈÅÌ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Îäíèì èç âåäóùèõ ïðèíöèïîâ ñîâðåìåííîé ñòðàòåãèè êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèåì èç ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ ñ÷èòàåòñÿ ìåäèêàìåíòîçíîå ïî-
äàâëåíèå êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà è ýðàäèêàöèÿ Helicobacter ðylori [1, 2].

Àãðåãàöèÿ òðîìáîöèòîâ è ôîðìèðîâàíèå òðîìáà èíãèáèðóåòñÿ äàæå â ïðèñóò-
ñòâèè íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà êèñëîòû, à âíîâü ôîðìèðóåìûå òðîìáû ïåðåâàðèâà-
þòñÿ ïðè ñíèæåíèè ðÍ âñëåäñòâèå àêòèâàöèè ôèáðèíîëèçà è ïðîòåîëèçà. Ìåñòíûé
ïëàçìåííûé è òðîìáîöèòàðíûé ãåìîñòàç âîçìîæåí òîëüêî ïðè äîñòèæåíèè óðîâíÿ
ðÍ 5,0–6,0 [3]. Âåðîÿòíî, ýòèì îáúÿñíÿþòñÿ ðåöèäèâíûå ÿçâåííûå êðîâîòå÷åíèÿ.

Äëÿ ðåøåíèÿ ïåðâîé çàäà÷è èñïîëüçóþòñÿ áëîêàòîðû Í2-ðåöåïòîðîâ, èíãèáè-
òîðû ïðîòîííîé ïîìïû è ñèíòåòè÷åñêèå àíàëîãè ñîìàòîñòàòèíà.

Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ïîëó÷èë öèìåòèäèí. Îí áëîêèðóåò äåéñòâèå ãèñ-
òàìèíà, óìåíüøàåò ñåêðåöèþ æåëóäî÷íîãî ñîêà, òîðìîçèò áàçàëüíóþ, íî÷íóþ è
ñòèìóëèðîâàííóþ ñåêðåöèþ. Êðîìå áëîêàäû Í2-ðåöåïòîðîâ æåëóäêà ýòîò ïðåïà-
ðàò ïîäàâëÿåò òàêæå ìóñêàðèíîâûå ðåöåïòîðû îáêëàäî÷íûõ êëåòîê, îáåñïå÷èâàÿ
òîðìîæåíèå êèñëîòíî-ïåïòè÷åñêîé ñåêðåöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íåçàâèñèìî îò
ñòèìóëÿòîðà (ïèùà è äð.). Ïîäàâëåíèå áàçàëüíîé ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû äîñ-
òèãàåòñÿ íà 80%, à ìàêñèìàëüíîé – íà 50%, ÷òî ñîïîñòàâèìî ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîñëå
ðåçåêöèè æåëóäêà [4].

Ñóùåñòâóþò ðàçëè÷íûå òî÷êè çðåíèÿ ïî ïîâîäó ñóòî÷íîé äîçèðîâêè öèìåòè-
äèíà; îäíè àâòîðû ñ÷èòàþò ñóòî÷íóþ äîçó íàèáîëåå ïðèåìëåìîé 1000 ìã, äðóãèå

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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ðåêîìåíäóþò óâåëè÷åíèå äîçû äî 1600 ìã. Ïîñëåäíèå óêàçûâàþò íà íàèáîëåå âûðà-
æåííîå ïîäàâëåíèå êèñëîòíîñòè ñîäåðæèìîãî æåëóäêà ñ îäíîâðåìåííûì ñóùå-
ñòâåííûì óãíåòåíèåì ïðîòåîëèçà [5].

Ê Í2-áëîêàòîðàì âòîðîãî ïîêîëåíèÿ îòíîñèòñÿ ðàíèòèäèí (ðàíèñàí, ðàíè-
ãàñò, çàíòàê è äð.). Ïî ñòåïåíè àíòèñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè îí â 4–13 ðàç ïðåâîñ-
õîäèò öèìåòèäèí. Ïðè äîçå â 300 ìã â ñóòêè îí ñíèæàåò áàçàëüíóþ ñåêðåöèþ íà
95%, à íî÷íóþ – íà 80%. Èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå áëîêàòîðîâ Í2-ðåöåïòîðîâ ãèñ-
òàìèíà íà îñíîâíûå ïîêàçàòåëè êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà ñóùåñòâåííî
ïðåâûøàþò òàêîâûå ïåðèôåðè÷åñêèõ Ì-õîëèíîëèòèêîâ, â ÷àñòíîñòè àòðîïèíà [6].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèíòåçèðîâàíû è ïðèìåíÿþòñÿ Í2-áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ
ãèñòàìèíà òðåòüåãî ïîêîëåíèÿ (óëüôàìèä, ôàìîòèäèí, îñèä è äð.). Èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî ôàìîòèäèí â 40 ðàç àêòèâíåå öèìåòèäèíà è â 8–10 ðàç – ðàíèòèäèíà.
Åãî âíóòðèâåííîå ââåäåíèå îêàçûâàåò ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêèå è
ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êðîâîòå÷åíèé èç ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ, à òàêæå
âûçûâàåò áûñòðîå è ñòîéêîå ïîâûøåíèå èíòðàãàñòðàëüíîãî ðÍ äî îïòèìàëüíûõ
çíà÷åíèé. Ôàìîòèäèí íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ íà öåíòðàëüíóþ
íåðâíóþ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ, äûõàòåëüíóþ è ýíäîêðèííóþ ñèñòåìû [7, 8].

Ïðåïàðàòàìè ÷åòâåðòîãî è ïÿòîãî ïîêîëåíèé Í2-áëîêàòîðîâ ÿâëÿþòñÿ íèçà-
òèäèí è ðîêñàòèäèí ñîîòâåòñòâåííî, êîòîðûå ïî àíòèñåêðåòîðíîé àêòèâíîñòè ïðå-
âîñõîäÿò ïðåäûäóùèå ïðåïàðàòû. Íåñìîòðÿ íà ýòî, íàèáîëåå øèðîêîå ïðèìåíåíèå
â íàøåé ñòðàíå ïîëó÷èëè ïðåïàðàòû âòîðîãî è òðåòüåãî ïîêîëåíèé, ïîñêîëüêó îíè
äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíû è áîëåå äîñòóïíû íàøåìó íàñåëåíèþ.

Áëîêàòîðû Í2-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà íå òîëüêî ïîäàâëÿþò ñåêðåöèþ ñîëÿíîé
êèñëîòû, íî è ñïîñîáñòâóþò çàæèâëåíèþ ÿçâ [9]. Î ïðèìåíåíèè áëîêàòîðîâ
Í2-ðåöåïòîðîâ ãèñòàìèíà ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ è õîðîøåé èõ
ýôôåêòèâíîñòè ñîîáùàëîñü ìíîãèìè àâòîðàìè åøå â êîíöå ñåìèäåñÿòûõ è íà÷àëå
âîñüìèäåñÿòûõ ãîäîâ ÕÕ âåêà. Èçó÷åíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ïðè æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íûõ êðîâîòå÷åíèÿõ íå ïîòåðÿëî àêòóàëüíîñòè è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Òàê,
ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ýêîíîìèÿ êîìïîíåíòîâ êðîâè è êðîâåçàìåíè-
òåëåé ñîñòàâèëà îò 30 äî 50%, äðóãèõ òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûõ ãåìîñòàòè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ – îò 20 äî 30% [10].

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòîâ äàííîé ãðóïïû ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ êðîâîòå÷åíèÿ. Âìåñòå ñ òåì ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþòñÿ
ìàëîýôôåêòèâíûìè ïðè ïðîäîëæàþùåìñÿ êðîâîòå÷åíèè [11]. Ïîñëåäíåå íàâîäèò
íà ìûñëü î ïîâûøåíèè ýôôåêòèâíîñòè ýòèõ ïðåïàðàòîâ ïðè èñïîëüçîâàíèè â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè, â ÷àñòíîñòè, ñ ýíäîñêîïè÷åñêèì ãåìîñòàçîì.

Èíãèáèòîðû ïðîòîííîé ïîìïû (îìåïðàçîë, ëîñåê, îìåç, îìåïðîë è äð.). Ìå-
õàíèçì äåéñòâèÿ ïðåïàðàòîâ ñâÿçàí ñ èíãèáèðîâàíèåì ìèêðîñîìàëüíîé ÀÒÔ-àçû.
Îìåïðàçîë ìîæåò áûñòðî îáåñïå÷èâàòü â æåëóäêå óðîâåíü ðÍ, îïòèìàëüíûé äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî êàñêàäà ãåìîñòàçà [12].

Íåêîòîðûå àâòîðû óêàçûâàþò íà âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü (äî 91%) èíãèáèòî-
ðîâ ïðîòîííîé ïîìïû äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîâòîðíûõ êðîâîòå÷åíèé, àíàëîãè÷-
íóþ èëè äàæå ïðåâûøàþùóþ òàêîâóþ ïðè ïðèìåíåíèè áëîêàòîðîâ Í2-ðåöåïòîðîâ
ãèñòàìèíà æåëóäêà [13].

Ñóùåñòâóåò è èíîå ìíåíèå îòíîñèòåëüíî ýôôåêòèâíîñòè îìåïðàçîëà ïðè îñ-
òðûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèÿõ. T.K. Daneshmend et al. [14], ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà íå ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ëåòàëüíîñòü, ÷àñòî-
òó ðåöèäèâîâ è îáúåì ãåìîòðàíñôóçèé, íî íà ôîíå ââåäåíèÿ îìåïðàçîëà àâòîðàìè
îòìå÷åíà áûñòðàÿ ðåãðåññèÿ ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ êðîâîòå÷åíèÿ.

Ê ãðóïïå àíàëîãîâ ñîìàòîñòàòèíà îòíîñÿòñÿ ñàíäîñòàòèí, îêòðåîòèä, ñòèëà-
ìèí è äð. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ñàíäîñòàòèíà íà æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò çàêëþ-
÷àåòñÿ â ñòèìóëÿöèè ñåêðåöèè ñëþíû è ñëèçè. Íî ïðè ýòîì ïîäàâëÿåòñÿ áàçàëüíàÿ
è ñòèìóëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ ñîëÿíîé êèñëîòû è ïåïñèíà æåëóäêà, áàçàëüíàÿ è
ñòèìóëèðîâàííàÿ ñåêðåöèÿ ôåðìåíòîâ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ìîòîðèêà æåëóäî÷-
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íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ñîêðàòèòåëüíàÿ ñïîñîáíîñòü æåë÷íîãî ïóçûðÿ, óãíåòàåòñÿ
ñèíòåç æåë÷è, à òàêæå ñåêðåöèÿ ãîðìîíîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû: èíñóëèíà, ãëþêàãîíà, ãàñòðèíà, ñåêðåòèíà, õîëåöèñòîêèíèíà
è äð.

Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ñîìàòîñòàòèíà ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷å-
íèÿõ íàáëþäàåòñÿ ó 70–90% áîëüíûõ [15]. Â ðÿäå ñëó÷àåâ óêàçûâàåòñÿ ëèáî íà
àíàëîãè÷íûé öèìåòèäèíó ãåìîñòàòàè÷åñêèé ýôôåêò ñàíäîñòàòèíà, ëèáî îí åãî ïðå-
âîñõîäèò. Â äðóãèõ – ñî÷åòàþò ïðåïàðàòû ýòîé ãðóïïû ñ Í2-áëîêàòîðàìè â ëå÷åíèè
îñòðûõ ÿçâåííûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé. Òàê, êîìáèíàöèÿ êâàìàòåëà è
ñòèëàìèíà ïðèâåëè ê ãåìîñòàçó â 85% íàáëþäåíèé [16]. Îäíàêî ñóùåñòâóþò èññëå-
äîâàíèÿ, îòâåðãàþùèå ýòè óòâåðæäåíèÿ [17].

Òàêèì îáðàçîì, åäèíîé òî÷êè çðåíèÿ íà ýôôåêòèâíîñòü àíòèñåêðåòîðíûõ
ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè ÿçâåííûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ êðîâîòå÷åíèé íå ñóùåñòâó-
åò. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò, êîãäà ýòè ïðåïàðàòû èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
êîìïîíåíòà àíòèãåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè.

Â ñîâðåìåííûå ñõåìû ïðîòèâîÿçâåííîé òåðàïèè íàðÿäó ñ àíòèñåêðåòîðíûìè
ïðåïàðàòàìè â ñëó÷àÿõ àññîöèàöèè ñ èíôåêöèåé Helicobacter pylori âêëþ÷àþò ðàç-
ëè÷íûå àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðåïàðàòû (àìîêñèöèëëèí, òðèõîïîë, êëàðèòðîìèöèí
è äð.). Ýðàäèêàöèÿ äîñòèãàåòñÿ ïîñðåäñòâîì ìîíîòåðàïèè, äâîéíîé òåðàïèè, à â
íàñòîÿùåå âðåìÿ òðåõ- è ÷åòûðåõêîìïîíåíòíîé ñõåìû. Ñîãëàñíî äàííûì ðÿäà àâ-
òîðîâ, ïðè ýòîì óðîâåíü ýðàäèêàöèè ñîñòàâëÿåò 90–100% [18].

Ïî ìàòåðèàëàì áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, ïðèìåíÿâøèõ òå æå ñõåìû, ÷à-
ñòîòà ýðàäèêàöèè âàðüèðóåò â ïðåäåëàõ 46–75%. Ïðè÷èíà ýòîãî êðîåòñÿ â îñîáåí-
íîñòÿõ øòàììîâ Helicobacter pylori, ìíîãèå èç êîòîðûõ óñòîé÷èâû ê àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ñðåäñòâàì [19].

Êðîìå òîãî ðàñòåò ÷èñëî ñëó÷àåâ âòîðè÷íîé ðåçèñòåíòíîñòè, âîçíèêàþùåé â
ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ïðè íåðàöèîíàëüíîì èñïîëüçîâàíèè àíòèáèîòèêîâ. Â ñâÿçè ñ ÷åì
ïðåäëîæåíû ðàçëè÷íûå ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ ýòîãî ïðåïÿòñòâèÿ. Èç ÷èñëà ìíîæå-
ñòâà ïðåäëàãàåìûõ ñïîñîáîâ íà Ìààñòðèõòñêîé êîíôåðåíöèè, ïðîâåäåííîé â 2000
ãîäó ïî èíèöèàòèâå Åâðîïåéñêîé ãðóïïû ïî èçó÷åíèþ ãåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè,
íàèáîëåå äåéñòâåííûì ñïîñîáîì ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ýðàäèêàöèîííîé òå-
ðàïèè áûë ïðèçíàí ïðàâèëüíûé ïîäõîä ê âûáîðó òîé èëè èíîé ñõåìû ïðîâåäåíèÿ
ýòîãî ëå÷åíèÿ.

Òåì íå ìåíåå, ïî äàííûì ß.Ñ. Öèììåðìàí [20], ïîñëå óñïåøíîé ýðàäèêàöèè
Helicobacter pylori óæå â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ ðåöèäèâû ÿçâåííîé áîëåçíè ðàçâèâàþòñÿ
ó 20% áîëüíûõ, à â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 3 ëåò ðåèíôåêöèÿ è ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ
íàáëþäàþòñÿ â 32% ñëó÷àåâ.

Ïðèçíàâàÿ íåîñïîðèìûå äîñòèæåíèÿ ñîâðåìåííîé àíòèáèîòèêîòåðàïèè â áîðü-
áå ñî ìíîãèìè áîëåçíåòâîðíûìè áàêòåðèÿìè, íåëüçÿ â òî æå âðåìÿ íå çàìå÷àòü è
åå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé. Òàê, ïðè ïðîâåäåíèè àíòèãåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè ÷à-
ñòîòà ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ øèðîêî âàðüèðóåò è ìîæåò äîñòèãàòü 63%, à ó 3–10%
áîëüíûõ ñëóæèò ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ [21].

Êðîìå àëëåðãè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ ïîáî÷íûõ äåéñòâèé àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû âëèÿþò íà ìèêðîôëîðó òîëñòîé êèøêè, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåôè-
öèòíîãî äèñáàêòåðèîçà è àíòèáèîòèêîàññîöèèðîâàííîãî êîëèòà [22]. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî íå âñåãäà ÿçâåííàÿ áîëåçíü ìîæåò áûòü ãåëèêîáàêòåð-çàâèñèìîé. Â ýòîì àñïåêòå
àêòóàëåí âîïðîñ âûáîðà ýôôåêòèâíîãî ìåòîäà âûÿâëåíèÿ Helicobacter pylori.

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, äëÿ èçó÷åíèÿ ãåëèêîáàêòåðèîçà â áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ èñïîëüçóåòñÿ äûõàòåëüíûé óðåàçíûé òåñò è áàêòåðèîñêîïè÷åñêèé ìåòîä. Â
ïåðâîì ñëó÷àå ìåòîä îñíîâàí íà âûñîêîé ýíäîãåííîé àêòèâíîñòè óðåàçû Helicobacter
pylori, íî äîñòîâåðíîñòü ìåòîäà ìîæåò íèâåëèðîâàòüñÿ ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðå-
çóëüòàòîì çà ñ÷åò äðóãèõ óðåàçîïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, òàêèõ êàê yersinia,
proteium, klebsielae, pseudomonas. Âòîðîé ìåòîä, êàê èçâåñòíî, îãðàíè÷åí â òåõíî-
ëîãè÷åñêîì àñïåêòå è ñëîæåí â îáíàðóæåíèè Helicobacter pylori [23].
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Ïî äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, áîëåå äîñòîâåðíûé ðåçóëüòàò äàåò îïðåäåëåíèå ñòå-
ïåíè îáñåìåíåííîñòè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ñëèçèñòîé Helicobacter pylori ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêè, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ âûñîêîñïåöèôè÷íûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ãåëèêî-
áàêòåðèîçà [24, 25].

Èòàê, èç âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ýðàäèêàöèîííîé òåðàïèè è óñòðàíåíèÿ ïîáî÷íûõ âîçäåéñòâèé ïðåïàðàòîâ
íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàíèå âûñîêîñïåöèôè÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ãåëèêîáàê-
òåðèîçà è îïòèìèçàöèÿ ñõåì àíòèãåëèêîáàêòåðíîé òåðàïèè. Çíà÷èìîñòü äàííîé
ïðîáëåìû âîçðàñòàåò ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ôîðìîé ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, â ÷àñòíîñòè êðîâîòå÷åíèåì.
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Àñ¼àçàí æ„íå ´ëòàáàð îéû¼ æàðàñûíàí ¼àí êåòóìåí àñ¼ûí£àí íàó¼àñòàðäà àíòèñåêðå-
òîðëû¼ æ„íå ýððàäèêàöèÿëû¼ òåðàïèÿíû¡ ìà¡ûçäû ñ´ðà¼òàðû ¼àðàëäû. Á´ë íàó¼àñòàðäà
ãåëèêîáàêòåðèîç äèàãíîñòèêàñûíû¡ æ„íå àíòèõåëèêîáàêòåðèÿëû¼, àíòèñåêðåòîðëû¼ òåðà-
ïèÿ æ¥éåñií òèiìäi æèíà¼òàóäà æ„íå îëàðäû¡ çèÿíäû „ñåðií áîëäûðìàó ¥øií æî£àðû ñïå-
öèôèêàëû¼ „äiñòåðäi ïàéäàëàíó ¼àæåò.

Summary

A.T. Jumabekov

ANTISECRETORY  AND  HELICOBACTER  THERAPY  AT  PATIENTS
WITH  THE  ULCER  GASTROENTERIC  BLEEDING

To analyses questions antisecretory and eradication therapies at sick of an ulcer gastroenteric
bleeding. For efficiency increase eradication therapy and elimination of collateral influences use
highly specific diagnostics methods helicobacteriosis and optimization of schemes antihelicobactory,
antisecretory is necessary for therapy at the given category of patients.
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Äëèòåëüíîå áåññèìïòîìíîå òå÷åíèå, íåñïåöèôè÷åñêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà, ÷àñòîòà ìèêñò-èíôåêöèè [1, 2, 3]. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ íåò íè îäíîãî ìåòîäà, äàþùåãî 100%-íîå îïðåäåëåíèå âîçáóäèòåëÿ [4, 5].
Èñòîðè÷åñêè ïåðâûì áûëî îáíàðóæåíèå òåëåö Ãàëüáåðøòåäòåðà–Ïðîâà÷åêà â öè-
òîïëàçìå ïîðàæåííûõ êëåòîê ýïèòåëèÿ êîíúþíêòèâû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, óðåò-
ðû, ïàðàóðåòðàëüíûõ õîäîâ è äðóãèõ êëåòîê â ñî÷åòàíèè ñ îáùåé îöåíêîé öèòîëî-
ãè÷åñêîé êàðòèíû èçó÷àåìîãî ìàòåðèàëà. Öèòîñêîïè÷åñêèé ìåòîä øèðîêî äîñòó-
ïåí, íî ýôôåêòèâåí ëèøü ïðè îñòðûõ ôîðìàõ èíôåêöèè [6]. ×àñòîòà îáíàðóæåíèÿ
òåëåö Ãàëüáåðøòåäòåðà–Ïðîâà÷åêà â ñîñêîáàõ óðåòðû è öåðâèêàëüíîãî êàíàëà îáû÷-
íî íå ïðåâûøàåò 10–12% [4, 7].

Îäíèì èç äîñòîâåðíûõ ìåòîäîâ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä âûäåëåíèÿ õëàìèäèé â êóëüòó-
ðå êëåòîê, ÷òî ïîñëóæèëî íà÷àëîì íîâîãî ïåðèîäà èçó÷åíèÿ õëàìèäèéíîé èíôåê-
öèè [7]. Äàííûé ìåòîä (ñðåäà McCoy, Hela è äð.) îáëàäàåò âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòüþ è ñïåöèôè÷íîñòüþ, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè åãî ê «çîëîòîìó ñòàíäàðòó». Îäíà-
êî òðóäîåìêîñòü, äîðîãîâèçíà, äëèòåëüíîñòü îæèäàíèÿ ðåçóëüòàòà (îò 5 äî 4 íåä)
äåëàþò ìåòîä äîñòóïíûì ëèøü êðóïíûì íàó÷íûì ó÷ðåæäåíèÿì.

Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ èììóíîïàòîëîãè÷åñêèé ìåòîä ëþìèíåñöè-
ðóþùèõ àíòèòåë – ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ (ÏÈÔ, ÍÈÔ), èì-
ìóíîôåðìåíòíûé àíàëèç (ÈÔÀ). ÈÔÀ, ó÷èòûâàÿ íèçêóþ èììóíîãåííîñòü óðîãå-
íèòàëüíûõ øòàììîâ õëàìèäèé, à òàêæå âåðîÿòíîñòü ïðèñóòñòâèÿ àíòèòåë â ðåçóëü-
òàòå ðàíåå ïåðåíåñåííîé èíôåêöèè, èñïîëüçóåòñÿ â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ ñ ó÷å-
òîì òèòðà àíòèòåë. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ èíôîðìàòèâíîñòü ÏÈÔ, ÿâëÿþùåãîñÿ ñêðè-
íèíãîâûì ìåòîäîì, ñâÿçàíà ñ òåì, ÷òî ñ åå ïîìîùüþ âûÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî êîð-
ïóñêóëÿðíûå, íî è ðàñòâîðèìûå àíòèãåíû õëàìèäèé. Åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïå-
öèôè÷íîñòü ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ñîñòàâëÿåò 65–90% è 85–
90% ñîîòâåòñòâåííî [8]. Îäíàêî ìîãóò áûòü ëîæíîïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïðè
âûÿâëåíèè àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë â ñûâîðîòêå êðîâè [9]; âî-ïåðâûõ, àíòèõëà-
ìèäèéíûå àíòèòåëà ìîãóò îòðàæàòü íàëè÷èå ïðîøåäøåé èíôåêöèè; âî-âòîðûõ, èñ-
ïîëüçîâàíèå òåñò-ñèñòåì ñ ðîäîñïåöèôè÷åñêèìè àíòèãåíàìè ïîçâîëÿåò âûÿâèòü è
äðóãèå âèäû õëàìèäèé, âêëþ÷àÿ Ñ. pneumonia.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëèñü ðàáîòû, â êîòîðûõ ãîâîðèòñÿ î äèàãíîñòè÷åñ-
êîé çíà÷èìîñòè âûÿâëåíèÿ àíòèõëàìèäèéíûõ IgA â ñåìåííîé æèäêîñòè è/èëè
ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû ó ìóæ÷èí è öåðâèêàëüíîì ñåêðåòå æåíùèí, ÷òî
áîëåå òî÷íî îòðàæàåò íàëè÷èå èíôåêöèè, ÷åì ïîêàçàòåëè ãóìîðàëüíîãî èììóíè-
òåòà [10, 11, 12, 13]. IgA ÿâëÿåòñÿ èíäèêàòîðîì àêòèâíîé èëè íåäàâíî ïåðåíåñåí-
íîé èíôåêöèè [14]. Íàëè÷èå àíòèõëàìèäèéíûõ IgA â ñåìåííîé æèäêîñòè êîððå-
ëèðóåò ñ âîñïàëèòåëüíûì îòâåòîì è ñ äåìîíñòðàöèåé C.trachomatis â ýÿêóëÿòå
ìåòîäîì ãèáðèäèçàöèè in situ, à òàêæå ñ âûÿâëåíèåì C.trachomatis â ýÿêóëÿòå
ìåòîäîì ÏÖÐ [15]. Ó ìóæ÷èí ñåðîäèàãíîñòèêà õëàìèäèéíîé èíôåêöèè âåðõíèõ
îòäåëîâ ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà îñëîæíÿåòñÿ íàëè÷èåì ãåìàòî-òåñòèêóëÿðíîãî áàðü-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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åðà. Ïîêàçàíî îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè òèòðà àíòèõëàìèäèé-
íûõ àíòèòåë, îïðåäåëÿåìûõ â ñûâîðîòêå êðîâè, è äèàãíîçîì õðîíè÷åñêîãî õëàìè-
äèéíîãî ïðîñòàòèòà [13].

Âûÿâëåíèå â ñûâîðîòêå êðîâè àíòèòåë ê ëèïîïîëèñàõàðèäíîìó àíòèãåíó õëà-
ìèäèé êëàññîâ Ig G, Ig A, Ig M ñ îïðåäåëåíèåì èõ òèòðà ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü
ñòàäèþ çàáîëåâàíèÿ, îáîñíîâàòü íåîáõîäèìîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîãî ëå÷åíèÿ è
îöåíèòü åãî ýôôåêòèâíîñòü. Ïîêàçàíèåì ê âûÿâëåíèþ àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë
êëàññîâ Ig G, Ig A, Ig M â ñûâîðîòêå êðîâè ìåòîäîì ÈÔÀ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå
ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ, ðåàêòèâàöèè èëè ðåèíôåêöèè; ñîñòîÿíèå ïîñëå ðåêîíâàëåñ-
öåíöèè (îñòàòî÷íàÿ ñåðîëîãèÿ), îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ (íà-
ðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì êóëüòóðàëüíûì ìåòîäîì è ÏÖÐ); óñòàíîâëåíèå õëàìèäèé-
íîé ýòèîëîãèè ýêñòðàãåíèòàëüíûõ ïîðàæåíèé (àðòðèòû, ïíåâìîíèè, çàáîëåâàíèÿ
ãëàç). Ig M ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì îñòðîé ñòàäèè, â òå÷åíèå 10 äíåé ïîñëå ïîÿâëåíèÿ
ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ ïðîèñõîäèò ñìåíà Ig M íà Ig À. Â òå÷åíèå êîðîòêîãî ïåðè-
îäà ìîãóò îäíîâðåìåííî ïðèñóòñòâîâàòü Ig M è Ig A. Â ýòî æå âðåìÿ, èëè ñ íåáîëü-
øîé çàäåðæêîé â 2–3 íåäåëè, ìîãóò áûòü îïðåäåëåíû è Ig G. Ïðîãðåññèðîâàíèå
çàáîëåâàíèÿ, ïåðåõîä â õðîíè÷åñêóþ ñòàäèþ õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîÿâëåíèåì Ig A,
Ig G. ×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÈÔÀ ñîñòàâëÿåò 65–70% è 90–100% ñîîò-
âåòñòâåííî [16].

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ìåòîäîì â ðóòèííîé ïðàêòèêå, ïîçâîëÿþùèì
ïðîâîäèòü àäåêâàòíîå âûÿâëåíèå Ñ. trachomatis, ïðè âñåõ èçâåñòíûõ âàðèàíòàõ òå-
÷åíèÿ ÓÃÕ ìîæåò áûòü ïðèçíàíà ÄÍÊ-äèàãíîñòèêà – ÏÖÐ [17, 18, 19, 20, 21, 22].
×óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ÏÖÐ – 95,3 è 100%, à ïðîãíîçèðóåìûå ïîëîæè-
òåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ – 100 è 99,5% ñîîòâåòñòâåííî [23]. Íåêîòîðûå
àâòîðû óêàçûâàþò íà çíà÷èòåëüíóþ ÷àñòîòó ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è,
ñëåäîâàòåëüíî, âîçìîæíóþ ãèïåðäèàãíîñòèêó õëàìèäèîçà ïðè øèðîêîì âíåäðåíèè
ÏÖÐ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó [24].

Â 2002 ã. CDC îïóáëèêîâàë ðåêîìåíäàöèè äëÿ ñêðèíèíãîâûõ òåñòîâ ïðè õëà-
ìèäèéíîé èíôåêöèè, îñíîâàííûå íà àíàëèçå ìíîãîöåíòðîâûõ èññëåäîâàíèé. CDC
ðåêîìåíäîâàë ìåòîä àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ (nucleic acid amplification tests) äëÿ ñêðè-
íèíãà æåíùèí è ìóæ÷èí. ×óâñòâèòåëüíîñòü äàííîãî ìåòîäà ñîñòàâèëà 84,0% äëÿ
ìî÷è è 87,5% äëÿ óðåòðàëüíûõ îáðàçöîâ, ñïåöèôè÷íîñòü 99,3 è 99,2% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè òåðàïèè ìîæåò
áûòü ðåàêöèÿ òðàíñêðèïöèîííîé àìïëèôèêàöèè, ñóòü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â îá-
íàðóæåíèè òðàíñïîðòíîé ÐÍÊ (ò-ÐÍÊ) âîçáóäèòåëÿ, òî åñòü îïðåäåëåíèå åãî æèç-
íåñïîñîáíîñòè.

Ìåòîäû ïðÿìîãî âûÿâëåíèÿ õëàìèäèé (âûäåëåíèå â êóëüòóðå êëåòîê, îïðåäå-
ëåíèå àíòèãåíîâ ñ ïîìîùüþ ðåàêöèè èììóíîôëþîðåñöåíöèè, ìåòîäû àìïëèôèêà-
öèè íóêëåèíîâûõ êèñëîò) ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ÓÃÕ íèæíèõ îòäåëîâ
ìî÷åïîëîâîãî òðàêòà, íî îêàçûâàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíûìè ïðè âîñõî-
äÿùåé ôîðìå èíôåêöèè, ðåöèäèâàõ è îñëîæíåííûõ ôîðìàõ ÓÃÕ [25]. ×àñòîòà ëàáî-
ðàòîðíîãî âûÿâëåíèÿ Ñ. trachomatis ïðè ðåöèäèâàõ çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ, ÷òî
ìîæåò áûòü îáüÿñíåíî ïåðñèñòåíöèåé õëàìèäèé [12, 26], ñëîæíîñòüþ äèàãíîñòèêè
â ñâÿçè ñ ìàëîäîñòóïíîñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, óìåíüøåíèåì ýêñïðåñ-
ñèè õëàìèäèéíûõ ÌÎÌÐ è ëèïîïîëèñàõàðèäîâ, îòðàæàþùèìñÿ íà ñíèæåíèè ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè ÐÈÔ [27]. Äèàãíîñòè÷åñêîå âûäåëåíèå ïåðñèñòèðóþùèõ ôîðì Ñ.
trachomatis â êóëüòóðå ÷óâñòâèòåëüíûõ êëåòîê îñëîæíåíî ñóùåñòâîâàíèåì àòè-
ïè÷íûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ðåòèêóëÿðíûõ òåëåö (ÐÒ) [26]. Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïåðñèñòè-
ðóþùèõ ôîðì õëàìèäèè ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ìåòîä ýëåêòðîííîé ìèêðîñêîïèè
(ïðè ýòîì ìîæíî îáíàðóæèòü ãèãàíòñêèå ÐÒ ñ ðàñøèðåííûì ïåðèïëàçìàòè÷åñêèì
ïðîñòðàíñòâîì, à òàêæå äåëåíèå ïåðèïëàñòà ÐÒ è îòøíóðîâêó ìåëêèõ øàðîâèäíûõ
ôîðì â ïåðèïëàçìàòè÷åñêîì ïðîñòðàíñòâå) [12]. Íàèáîëåå îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
äâóõýòàïíàÿ äèàãíîñòèêà, îñíîâàííàÿ íà êîìáèíàöèè ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà – ïðÿ-
ìîé èììóíîôëþîðåñöåíöèè (ÏÈÔ) è ïîäòâåðæäàþùèõ – ïîëèìåðàçíîé öåïíîé
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ðåàêöèè (ÏÖÐ) èëè êóëüòóðàëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ ñ ïîñåâîì íà ñðåäó
MacCoy, HeLa èëè L–929 [24, 28].

Îñîáîå ìåñòî â äèàãíîñòèêå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé çàíèìàåò ðåàêöèÿ âû-
ÿâëåíèÿ ÀÑË (àíòèãåíñâÿçûâàþùèå ëèìôîöèòû), êîòîðàÿ ìîæåò ñëóæèòü ðàííèì
äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì [29]. Â ðàáîòàõ Ì.Ñ. Àñàíæàíîâîé è ñîàâò. [30, 31] áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè äèàãíîñòèêå ãîíîðåè ðàçëè÷èå ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ÀÑË ñ ïîëîæè-
òåëüíûì è îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÏÖÐ âûñîêîçíà÷èìî (ð=6,6 · 10–12), ÷òî îò-
ðàæàåò âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü è òåñòà ÀÑË. Ïðè îáñëåäîâàíèè íà ñèôèëèñ íåáå-
ðåìåííûõ æåíùèí ñ ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÏÖÐ ó 6 â êðîâè îáíàðóæåíû
ÀÑË. Íè ó îäíîé èç 62 æåíùèí ñ îòðèöàòåëüíûì ðåçóëüòàòîì ÏÖÐ ÀÑË òàêæå íå
âûÿâëåíû, ðàçëè÷èå ÷àñòîòû ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà òåñòà ÀÑË â ýòèõ ãðóïïàõ
âûñîêîçíà÷èìî (ð=5,8 · 10–9). Â îáùåé ãðóïïå æåíùèí èç 8 ÷åëîâåê ñ ïîëîæèòåëü-
íûì ðåçóëüòàòîì ÏÖÐ ó 7 âûÿâëåíû ÀÑË, íî ïðè îòðèöàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ÏÖÐ
íè ó îäíîé èç 97 æåíùèí ÀÑË íå îáíàðóæåíû, ðàçëè÷èå ÷àñòîòû âûñîêîçíà÷èìî
(ð=3,6 · 10–10). Íàèáîëüøàÿ ïîëó÷åííàÿ âåëè÷èíà êðèòåðèÿ ñîîòâåòñòâèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ÏÖÐ è ÀÑË â ãðóïïå íåáåðåìåííûõ æåíùèí è â îáùåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ
îòðàæàëî âûñîêóþ ñïåöèôè÷íîñòü äàííûõ òåñòîâ â äèàãíîñòèêå ãîíîðåè è ñèôèëèñà.

Ì.Ì. Áèòèìáàåâà [33] âûÿâèëà ó áîëüíûõ ïåðâè÷íûì ñåðîïîçèòèâíûì è âòî-
ðè÷íûì ðåöèäèâíûì ñèôèëèñîì èçìåíåíèå îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ àíòèãåí-
ñâÿçûâàþùèõ êëåòîê, ðåàãèðóþùèõ ñ àíòèãåíàìè áëåäíîé òðåïîíåìû è ýðèòðî-
öèòîâ êóð, ê êîíöó àíòèáèîòèêîòåðàïèè è ÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íåå. Óñòàíîâëåíî,
÷òî ó áîëüíûõ âòîðè÷íûì ðåöèäèâíûì ñèôèëèñîì ïîä âëèÿíèåì ïðîâîäèìîãî
ëå÷åíèÿ áîëåå ðàííèé ðåãðåññ ñèôèëèäîâ èìååò âûñîêóþ ïîëîæèòåëüíóþ ñâÿçü ñ
íàëè÷èåì àíòèãåíñâÿçûâàþùèõ, ÷óâñòâèòåëüíûõ ê àíòèãåíàì òðåïîíåìû è ýðèò-
ðîöèòîâ êóð (r =+0,54- 0,75). Ïî èçìåíåíèþ îòíîñèòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ àíòè-
ãåíñâÿçûâàþùèõ êëåòîê â ðàçëè÷íûõ ñóáïîïóëÿöèÿõ ëèìôîöèòîâ è íåéòðîôèëîâ
ìîæíî ñóäèòü î òÿæåñòè ñèôèëèòè÷åñêîãî ïðîöåññà è ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäè-
ìîé òåðàïèè.

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà øèðîêèé âûáîð òåñòîâ, ïðåäëîæåííûõ äëÿ äèàã-
íîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà, ïðîáëåìà âûáîðà àäåêâàòíîãî äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî àëãîðèòìà äëÿ êàæäîãî êîíêðåòíîãî êëèíè÷åñêîãî ñëó÷àÿ îñòàåòñÿ ïîêà îò-
êðûòîé.
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½ÎÞÄÛ¢  ½ÀÇIÐÃI  ÊÅÇÄÅÃI  ÀÑÏÅÊÒIËÅÐI

Ìà¼àëàäà óðîãåíèòàëäû õëàìèäèîç êåçiíäåãi íåãiçãi äèàãíîñòèêàëû¼ „äiñòåð
áåðiëãåí. Óðîãåíèòàëäû õëàìèäèîçäû àíû¼òàó ¥øií ́ ñûíûë£àí òåñòòåðäi¡ ê†ïòiãiíå
¼àðàìàñòàí, áið æåêå êëèíèêàëû¼ æà£äàéäà ä´ðûñ äèàãíîñòèêàëû¼ àëãîðèòìäû
òà¡äàó ì„ñåëåñi „ëi àøû¼ ñ´ðà¼ áîëûï ¼àëóäà. Ïåðñïåêòèâòi „äiñòåðäi¡ áiði áîëûï
àíòèãåí áàéëàíûñòûðóøû ëèìôîöèòòåð íåãiçiíäåãi ÈÔÒ ðåàêöèÿñû ´ñûíûëàäû.

Summary

K.S. Akyshbayeva, M.K. Mukazhanov, B.A. Ramazanova, A.L. Bisekenova,
B.M. Khandillaeva, S.M. Zhumabayeva

MODERN  ASPECTS  OF  DIAGNOSIS
OF  UROGENITAL  CHLAMYDIAL INFECTION

This article describes the basic diagnostic methods of urogenital chlamydiosis. Despite
the wide range of tests proposed for the diagnosis of urogenital chlamydial infection, the
problem of choosing an adequate diagnostic algorithm for each specific clinical case
remains open. Method of antigen-binding lymphocytes, based on ELISA, is proposed to
be one of the promising methods.
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Í.Â. ÑÅËÈÂÎÕÈÍÀ

ÑÒÀÒÈÑÒÈ×ÅÑÊÈÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÑÌÅÐÒÍÎÑÒÈ
ÎÒ  ÑÅÐÄÅ×ÍÎ-ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÕ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Â  ÀËÌÀÒÈÍÑÊÎÌ  ÐÅÃÈÎÍÅ  ÇÀ  2005–2009  ÃÎÄÛ

Àëìàòèíñêèé ôèëèàë ÐÃÊÏ «Öåíòð ñóäåáíîé ìåäèöèíû» ÌÇ ÐÊ

Àêòóàëüíîñòü âîïðîñà âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè (ÂÑÑ) ðàññìàòðèâàåòñÿ
ñóäåáíûìè ìåäèêàìè íå òîëüêî êàê ìåäèöèíñêàÿ ïðîáëåìà, íî è êàê ñîöèàëüíàÿ
ïðîáëåìà ñîâðåìåííîñòè.

ÂÑÑ — ãðóïïîâîå ïîíÿòèå, îáúåäèíÿþùåå ðÿä íîçîëîãè÷åñêèõ åäèíèö, îáóñ-
ëîâëèâàþùèõ ðàçíûå ôîðìû ïàòîëîãèè ñåðäöà. 80—90% âñåõ íàáëþäåíèé ÂÑÑ îáóñ-
ëîâëåíî èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ), îñòàëüíûå 10—20% ïðèõîäÿòñÿ íà
êàðäèîìèîïàòèè, ìèîêàðäèòû, ïîðîêè ðàçâèòèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ è äðóãèå áîëåå
ðåäêèå ôîðìû ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé: ñèíäðîì óäëèíåíèÿ èíòåðâàëà Q—T, ïðî-
ëàïñ ìèòðàëüíîãî êëàïàíà, ñèíäðîì Âîëüôà—Ïàðêèíñîíà—Óàéòà, ñèíäðîì Ârugada
è äð. Íàèáîëüøåå çíà÷åíèå â êëèíè÷åñêîì è ñîöèàëüíîì îòíîøåíèè èìåþò ôîð-
ìû ÂÑÑ, ñâÿçàííûå ñ ÈÁÑ è àëêîãîëüíîé êàðäèîìèîïàòèåé (Êàêòóðñêèé Ë.Â.,
2005).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà ñìåðòíîñòü îò èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ) íàõîäèòñÿ íà ïåðâîì ìåñòå, ñóùåñòâåííî ïðåâûøàÿ òàêîâóþ
îò îíêîçàáîëåâàíèé. Âíåçàïíàÿ ñåðäå÷íàÿ ñìåðòü (ÂÑÑ) ñîñòàâëÿåò 90% è áîëåå
âñåõ ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòè (Áóëàíîâà Í.À., Ïîïîâ Â.Â., Êíÿçåâà Ì.Þ., 2007).

Ïî äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, åæåãîäíî â Àâñòðèè îò âíåçàïíîé îñòà-
íîâêè è ôèáðèëëÿöèè æåëóäî÷êîâ ñåðäöà óìèðàþò îêîëî 15 000 ÷åëîâåê (Ôðàíö À.,
Âåøåëüáåðãåð Ã., Ìèëëåð Å. è ñîàâò., 2006).

Èçó÷àÿ ïðîáëåìó âíåçàïíîé ñìåðòè, Ñòðàòèé Â.Í. îïðåäåëÿë ìåñòî ÂÑ â ñòðóê-
òóðå ëåòàëüíîñòè ó áîëüíûõ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâàíèÿìè íà äîãîñïè-
òàëüíîì ýòàïå. Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëè òîëüêî òå ñëó÷àè ÂÑ, êîòîðûå áûëè çà-
ôèêñèðîâàíû â ïðèñóòñòâèè áðèãàäû ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Äèàãíîç «Âíå-
çàïíàÿ ñìåðòü» óñòàíàâëèâàëñÿ ïî íàëè÷èþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â àíàì-
íåçå, áîëåé â ãðóäíîé êëåòêå ïåðåä îñòàíîâêîé êðîâîîáðàùåíèÿ è äëèòåëüíîñòè
îñòðî âîçíèêøèõ ñèìïòîìîâ êîðîíàðíîãî ïðèñòóïà íå áîëåå 6 ÷àñîâ. Ãëàâíûì èñ-
òî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå àíàìíåçà, âçÿòûå èç àìáóëàòîðíîé êàðòû
è äðóãèõ ìåäèöèíñêèõ äîêóìåíòîâ, äîïîëíåííûå ñâåäåíèÿìè, ïîëó÷åííûìè ïðè
áåñåäå ñ ðîäñòâåííèêàìè, à òàêæå ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà íà ìîìåíò
ïðîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ (Ñòðàòèé Â.Í., 2003)

Öåëüþ æå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ïðîâåäåíèå ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà
ñëó÷àåâ ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ïî ìàòåðèàëàì ãîäîâûõ
îò÷åòîâ Àëìàòèíñêîãî ôèëèàëà ÐÃÊÏ «Öåíòð ñóäåáíîé ìåäèöèíû» ÌÇ ÐÊ. Èç
îáùåãî êîëè÷åñòâà àóòîïñèé, ïðîâåäåííûõ çà ïîñëåäíèå 5 ëåò (ñ 2005 ïî 2009 ãîäû)
â êàòåãîðèè íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè, íàìè áûëè âûáðàíû âñå ñëó÷àè ñìåðòè
îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà 5 ëåò ïîêàçàëè ñëåäóþùèå äàí-
íûå: â 2005 ã. â Àëìàòèíñêîì ôèëèàëå ÖÑÌ ÌÇ ÐÊ îáùåå êîëè÷åñòâî àóòîïñèé
ñîñòàâèëî – 6795, èç íèõ: íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 3760 (55,3%) è íåíàñèëü-
ñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 2732 (40,2%) (â 303 (4,5%) ñëó÷àÿõ ïðè÷èíà ñìåðòè íå óñòà-
íîâëåíà, ïîýòîìó îíè íå àíàëèçèðîâàëèñü). Â êàòåãîðèè íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè â 1914 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 70% îò íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè. Â 2006 ãîäó îáùåå
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êîëè÷åñòâî àóòîïñèé ñîñòàâèëî 6921, èç íèõ: íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 3933
(56,8%) è íåíàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 2675 (38,6%) (â 313 (4,6%) – ïðè÷èíà
ñìåðòè íå óñòàíîâëåíà). Â êàòåãîðèè íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè â 1956 ñëó÷àÿõ
äèàãíîñòèðîâàíà ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 73,1%.
Â 2007 ãîäó îáùåå êîëè÷åñòâî àóòîïñèé ñîñòàâèëî 6953, èç íèõ: íàñèëüñòâåííàÿ
ñìåðòíîñòü – 3783 (54,4%) è íåíàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 2817 (40,5%) (â 353
(5%) – ïðè÷èíà ñìåðòè íå óñòàíîâëåíà). Â êàòåãîðèè íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðòíî-
ñòè â 2012 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé,
÷òî ñîñòàâëÿåò 71,4%. Â 2008 ãîäó îáùåå êîëè÷åñòâî àóòîïñèé ñîñòàâèëî 5695, èç
íèõ: íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 3081 (54,1%) è íåíàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü –
2315 (40,6%) (â 299 (5,3%) – ïðè÷èíà ñìåðòè íå óñòàíîâëåíà). Â êàòåãîðèè íåíà-
ñèëüñòâåííîé ñìåðòíîñòè â 1638 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 70,7%. Â 2009 ãîäó â Àëìàòèíñêîì ôèëèàëå
ÖÑÌ ÌÇ ÐÊ îáùåå êîëè÷åñòâî àóòîïñèé ñîñòàâèëî 4997, èç íèõ: íàñèëüñòâåííàÿ
ñìåðòíîñòü – 2631 (52,6%) è íåíàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü – 2125 (42,5%) (â 241
(4,9%) – ïðè÷èíà ñìåðòè íå óñòàíîâëåíà). Â êàòåãîðèè íåíàñèëüñòâåííîé ñìåðò-
íîñòè â 1463 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà ñìåðòü îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, ÷òî ñîñòàâëÿåò 68,8%.

Äèíàìèêà èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè â öåëîì è îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè, áîëåå íàãëÿäíî äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ðèñóíêå:

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè
â Àëìàòèíñêîì ðåãèîíå ñ 2005 ïî 2009 ãîä

Êîëè÷åñòâî

Ãîäû

Òàêèì îáðàçîì, îáîáùàÿ ïðîâåäåííûé àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ çà ïîñ-
ëåäíèå 5 ëåò, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî â Àëìàòèíñêîì ðåãèîíå íàìåòèëàñü òåíäåí-
öèÿ ê ñòàáèëüíîìó ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè â öåëîì, êàê íàñèëüñòâåííîé, òàê è íå-
íàñèëüñòâåííîé, â òîì ÷èñëå è îò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè ýòîì
îáùåå êîëè÷åñòâî àóòîïñèé, ïðîâåäåííûõ â Àëìàòèíñêîì ôèëèàëå ÐÃÊÏ «ÖÑÌ»
ÌÇ ÐÊ äîñòîâåðíî óìåíüøèëîñü íà 26,47%, êîëè÷åñòâî íàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé –
íà 30,03%, íåíàñèëüñòâåííûõ ñìåðòåé – íà 22,22%, è â òîì ÷èñëå îò ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé – íà 23,57%.

Ñîêðàùåííûå îáîçíà÷åíèÿ: ÂÀ – âñåãî àóòîïñèé; ÍÑ – íàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü;
íå ÍÑ – íåíàñèëüñòâåííàÿ ñìåðòíîñòü, ÑÑÇ – ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ.
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N.V. Selivohina

STATISTICAL  ANALYSIS  OF  CASES  OF  THE  DEADLY  CARDIO-VASCULAR
PATHOLOGY  IN  ALMATY  REGION,  FROM  2005  UP  TO  2009  YEARS

In article is described the statistical analysis of cases of the deadly cardio-vascular pathology, as
a result, calculated indicators of the given death rate cases in Almaty region, from 2005 up to 2009
years.

ÓÄÊ 616.33-002.44-058(574.53)

Ì.À. ÀËÄÈßÐÎÂÀ
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ÏÀÒÎËÎÃÈÈ  Ó  ÍÀÑÅËÅÍÈß  ÞÃÀ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÀ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êàðäèîëîãèè è âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ã. Àëìàòû

Åâðîïåéñêèé êîíñåíñóñ Ìààñòðèõò-3 (2005) çàôèêñèðîâàë áîëüøîå âíèìàíèå
ê èññëåäîâàíèþ Helicobacter Pylori (ÍÐ) àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè, â òîì ÷èñëå
è ðàêà æåëóäêà. Ñðåäè ñîâðåìåííûõ èññëåäîâàòåëåé äîìèíèðóåò ìíåíèå, ÷òî ÍÐ
ÿâëÿåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êàê àòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà, òàê è
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà ñ âåðîÿòíûì ðàçâèòèåì ìåòàïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è
ðàêà æåëóäêà (Goldblum J.R. et al., 1998; El-Omar E.M. et al., 1997). Íî ìíîãèå àñïåê-
òû ýòîé ïðîáëåìû îñòàþòñÿ íåÿñíûìè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àññîöèàöèÿ ãàñòðèòà è
Helicobacter Pylori ñ÷èòàåòñÿ óñòàíîâëåííûì ôàêòîðîì, íî, òåì íå ìåíåå, îñòàåò-
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ñÿ íåÿñíûì, êàêèì îáðàçîì îäèí âîçáóäèòåëü ìîæåò âûçûâàòü àíòðàëüíûé ãàñò-
ðèò, ñîïðîâîæäàþùèéñÿ ïîâûøåíèåì êèñëîòîïðîäóêöèè, è ôóíäàëüíûé ãàñòðèò,
ñâÿçàííûé ñî ñíèæåíèåì ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû (Àðóèí Ë.È., 2006).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ
è êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà ïðè ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè ó
íàñåëåíèÿ þãà Êàçàõñòàíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè áûëî èçó÷åíî êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå
ÿçâåííîé áîëåçíè ó 1120 ïàöèåíòîâ, èç íèõ 560 êàçàõîâ è 560 ðóññêèõ. Ðåçóëüòàòû
êëèíè÷åñêîãî îñìîòðà è èíòåðâüþèðîâàíèÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü â ñòàíäàðòíîé àíêå-
òå, ïîçâîëÿâøåé ôèêñèðîâàòü ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, æàëîáû, àíàìíåç è ðåçóëüòàòû
äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ. Ïîñëå ïîäðîáíîãî èçó÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé âñåì 1120 ïàöèåíòàì áûëè âûïîëíåíû ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèÿ
(ÝÔÃÄÑ) ñ ïðèöåëüíîé áèîïñèåé, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè, ñòàíäàðòíûå
ëàáîðàòîðíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èíòðàãàñòðàëüíàÿ 24 ðÍ-ìåòðèÿ ñ ïîìîùüþ
àâòîíîìíîãî àöèäîãàñòðîìåòðà «Ãàñòðîñêàí-24» (Èñòîê ñèñòåìà, Ðîññèÿ) ïðîâåäå-
íà 90 ïàöèåíòàì, â òîì ÷èñëå 50 êàçàõàì è 40 ðóññêèì äëÿ îöåíêè èíòåíñèâíîñòè
êèñëîòîïðîäóêöèè â òå÷åíèå ñóòîê.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè ÷àñòîòó æàëîá
ó áîëüíûõ ñ ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèåé. Ïðè ýòîì ó ðóññêèõ äîñòîâåðíî ÷àùå
ðåãèñòðèðîâàëñÿ áîëåâîé ñèíäðîì â ýïèãàñòðèè 69,3±4,3% ïðîòèâ 35,7±4,3%;
(ð<0,001), òîãäà êàê ó êàçàõîâ ïðåîáëàäàë äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì ñ îòðûæêîé è
òîøíîòîé 20,7±3,6% è 16,1±3,3% ïðîòèâ 11,1±2,8% è 8,0±2,4% ó ðóññêèõ (ð<0,05).
Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ êàçàõîâ áûëî áîëåå õàðàêòåðíî íàëè÷èå çàïîðîâ
(15,7±3,3%) ïðîòèâ 7,3±2,3% ó ðóññêèõ. Ýòî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî êëèíè÷åñêàÿ
ñèìïòîìàòèêà ó êàçàõîâ ñ ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ÿçâåííîé áîëåçíüþ èìååò î÷åâèä-
íûå îòëè÷èÿ â ñðàâíåíèè ñ ðóññêèìè, ïðîæèâàþùèìè â òîì æå ðåãèîíå.

Ïîäðîáíûå õàðàêòåðèñòèêè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ áîëüíûõ

Ñèìïòîìû
Àçèàòû (êàçàõè)

n=560
Åâðîïåéöû (ðóññêèå)

n=560 ð

n M±m, % n M±m, %

Íàëè÷èå áîëåâîãî ñèíäðîìà 200 35,7±4,3 388 69,3±4,3 <0,001

Õàðàêòåð áîëåâîãî ñèíäðîìà:
Êîðîòêèìè ïðèñòóïàìè 150 26,8±4,0 138 24,6±3,9 >0,05
Ïîñòåïåííî íàðàñòàþùèå 173 30,9±4,2 122 21,8±3,7 >0,05
Ðàçëè÷. ïðîäîëæèòåëü- 237 42,3±4,5 300 53,6±4,5 >0,05

íîñòè

Èððàäèàöèÿ áîëè:
Â ïðàâîå ïîäðåáåðüå 12   2,2±1,3 29   5,2±2,0 >0,05
Â ñïèíó 23   4,1±1,8 14   2,5±1,4 >0,05
Â ãðóäíóþ êëåòêó ñëåâà 7   1,3±1,0 5   0,9±0,9 >0,05

Äèñïåïñè÷åñêèé ñèíäðîì:
Òîøíîòà 90 16,1±3,3 45   8,0±2,4 >0,05
Ðâîòà 31   5,5±2,0 8   1,4±1,4 >0,05
Èçæîãà 87 15,5±3,3 115 20,5±3,6 >0,05
Îòðûæêà 116 20,7±3,6 62 11,1±2,8 >0,05
×óâñòâî ðàñïèðàíèÿ 60 10,7±2,8 45   8,0±2,4 >0,05
Ãèïåðñàëèâàöèÿ 18   3,2±1,6 9   1,6±1,1 >0,05

Ðàññòðîéñòâà ñòóëà:
Çàïîðû 88 15,7±3,3 41   7,3±2,3 >0,05
Äèàðåÿ 27   4,8±1,9 12   2,2±1,3 >0,05
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Ðàçëè÷èÿ ñóòî÷íîé èíòðàãàñòðàëüíîé ðÍ-ìåòðèè
â ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ

Äàííûå ñóòî÷íîãî ðÍ-ìîíèòîðèðîâàíèÿ ïîêàçàëè ïðåèìóùåñòâåííóþ ãèïî-
àöèäíîñòü è íîðìîàöèäíîñòü ó êàçàõîâ â îòëè÷èå îò ðóññêèõ, êàê â öåëîì â òå÷åíèå
ñóòîê, òàê è îñîáåííî â äíåâíîå âðåìÿ, â ïèùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä. Ñóòî÷íîå ìî-
íèòîðèðîâàíèå íå ïîäòâåðäèëî îáÿçàòåëüíîãî ãèïåðàöèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðè ðàçâè-
òèè ÿçâåííîé áîëåçíè, àññîöèèðîâàííîé ñ ÍÐ, è â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ïîçâîëè-
ëî îáúÿñíèòü ðàçëè÷èÿ â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ ïðè ïðî÷èõ ðàâíûõ
óñëîâèÿõ, òàêèõ êàê ðåçóëüòàòû ÝÔÃÄÑ.

Ðàíåå âàæíîñòü ýòíè÷åñêèõ îòëè÷èé â òå÷åíèè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé áûëà ïîêàçàíà ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì Ñåâåðà â ðàç-
ëè÷íûõ ðåãèîíàõ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè. Â èòîãå áûëè ñôîðìóëèðîâàíû îñíîâíûå
ïîëîæåíèÿ ýòíî-ýêîëîãè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè, êîòîðûå ñâÿçûâàþò â åäèíîå
öåëîå ïàðàìåòðû îêðóæàþùåé ñðåäû ñ ïîïóëÿöèîííûìè âàðèàíòàìè «òåõíîëîãèè»
ïèùåâàðåíèÿ è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèé (Öóêàíîâ Â.Â., 2006). Â ýòîé
ñâÿçè ïðåäñòàâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì èññëåäîâàíèå êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè ó àçèàòîâ è åâðîïåéöåâ, ïðîæèâàþùèõ â
Êàçàõñòàíå.

Âûâîäû. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÍÐ-àññîöèèðîâàííîé ïàòîëîãèè ó îáñëå-
äîâàííûõ ãðóïï èìåëè ñâîè îòëè÷èÿ. Ñðåäè åâðîïåéöåâ â ñðàâíåíèè ñ àçèàòàìè
ïðåâàëèðîâàëè æàëîáû íà áîëè â ýïèãàñòðèè, èçæîãó. Òîãäà êàê ó àçèàòîâ ÷àùå
âñòðå÷àëèñü äèñïåïñè÷åñêèå æàëîáû. Ñóòî÷íîå ðÍ-ìîíèòîðèðîâàíèå íå âûÿâèëî
âûðàæåííîãî ãèïåðàöèäíîãî ñîñòîÿíèÿ ó àçèàòîâ, îñîáåííî â äíåâíîå âðåìÿ è â
ïèùåâàðèòåëüíûé ïåðèîä, ÷òî, âåðîÿòíî, ñëåäóåò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè ïëà-
íèðîâàíèè òåðàïèè.

Õàðàêòåð áîëè áûë ïî÷òè îäèíàêîâûì â îáåèõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ. Òàê,
÷àñòîòà áîëè ñ êîðîòêèìè ïðèñòóïàìè ó àçèàòîâ ñîñòàâèëà 28,8%, ó åâðîïåéöåâ –
24,6% (>0,05). Ïîñòåïåííî íàðàñòàþùàÿ áîëü áûëà íåñêîëüêî âûøå ó àçèàòîâ –
30,9%, ïðîòèâ 21,8% ó åâðîïåéöåâ. Ðàçëè÷íàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü, íàïðîòèâ, íå-
ñêîëüêî âûøå áûëà ñðåäè åâðîïåéöåâ – 53,6%, ïðîòèâ 42,3% ó àçèàòîâ, ðàçëè÷èÿ
íå äîñòîâåðíûå. Àíàëèç èððàäèàöèè áîëåâîãî ñèíäðîìà ïîêàçàë, ÷òî ó àçèàòîâ
÷àùå èððàäèèðîâàëè â ñïèíó (4,1%), òîãäà êàê ó åâðîïåéöåâ – â ïðàâîå ïîäðåáå-
ðüå (5,2%), ð>0,05.

Â ñâîåì èññëåäîâàíèè ìû ñîïîñòàâèëè äàííûå êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ñ ðå-
çóëüòàòàìè ðÍ-ìåòðèè.
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Çåðòòåëãåí òîïòà ÍÐ-àññîöèðëåíãåí ïàòîëîãèÿíû¡ êëèíèêàëû¼ ê†ðiíiñòåðiíäå
åðåêøåëiêòåð êåçäåñòi. Åâðîïàëû¼òàðäû¡ àðàñûíäà àçèàòòàðìåí ñàëûñòûð£àíäà ýïèãàñòðè
àéìà£ûíäà àóðó ñåçiìäåði æèi êåçäåñòi. Àë àçèàòòàðäû¡ àðàñûíäà äèñïåïñèÿëû¼ øà£ûìäàð
æèi àéòûëàäû. Ò„óëiêòiê ðÍ-ìîíèòîðëàó àçèàòòàðäû¡ àðàñûíäà ê¥íäiçãi àñòû¡ ¼îðûòûëó
ñà£àòòàðûíäà ãèïåðàöèäòi æà£äàéäû àíû¼òàìàäû, ñîíäû¼òàí á´ë æàéòòàðäû åìäi æîñïàðëà-
£àíäà åñêåðó ¼àæåò.
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M.A. Aldiyarova

FEATURES  OF  ACIDOGENIC  FUNCTION  OF  THE  GASTRIC  MUCOSA
IN  HP  ASSOCIATED  DISEASES  IN  THE  POPULATION

OF  SOUTHERN  KAZAKHSTAN

Clinical manifestations of HÐ-associated disease in the examined groups had their differences.
Among the Europeans, compared with Asians dominated complaints epigastric pain, heartburn.
Whereas Asians were more frequent dyspeptic complaints. Ambulatory pH-monitoring revealed no
pronounced giperatsidnyh status among Asians, especially in the daytime and in the digestive period,
which is likely to be taken into account when planning treatment.
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ïàòòàëàòûí õðîìäû áèîãåîõèìèÿëû¼ ò´ðà¼òû àéìà¼ ¼àëûïòàñòû [1]. Õðîì †íäiðó
ìåí †¡äåó †íäiðiñiíi¡ êå¡åþi îíû¡ ¼îñûëûñòàðûìåí ê„ñiáè áàéëàíûñòà£û àäàì-
äàð ñàíûí àðòòûðäû, ñîíûìåí ¼àòàð ¼îðøà£àí îðòà£à øû£àðûëàòûí õðîì ¼àë-
äû¼òàðû äà ê†áåþäå. Á´ë À¼ò†áå îáëûñû £àíà åìåñ, î£àí øåêàðàëàñ Áàòûñ ½àçà¼-
ñòàí ìåí Î¡ò¥ñòiê Îðàë ò´ð£ûíäàðûíà äà ¼àóiï ò†íäiðóäå. Æûë ñàéûí àóà£à 9,6
ìû¡ òîííà øàìàñûíäà ò¥ðëi õðîì ¼îñûíäûëàðû øû£àðûëàäû. Åëåê †çåíi æ„íå
áàñ¼à æîëäàð àð¼ûëû, áàëû¼ øàðóàøûëû£ûíäà åðåêøå ìà¡ûç£à èå Æàéû¼ †çåíi
áàññåéiíi ëàñòàíóäà. Ñîíäû¼òàí, õðîììåí óëàíó ¼àóiïi àéìà¼òû¼ ïàòîëîãèÿ£à àé-
íàëûï, õðîì †íäiðiñiíäåãi æ´ìûñøûëàðìåí áiðãå áàðëû¼ áèîãåîõèìèÿëû¼ àéìà¼-
òû¡ ò´ð£ûíäàðûíà ¼àóiï òóäûðóäà [2, 3].

Ýêîæóéåëiê ê†ç¼àðàñòàð áîéûíøà õðîì ò´ðà¼òû ëàñòàóøû çàò ¼àòàðûíà æà-
òàäû, îñû êñåíîáèîòèêòåð „ñåðiíå ´øûðà£àí ò´ð£ûíäàðäû¡ 90–95% àóðó£à øàë-
äû£àäû. 3àóûòòû¡ æ´ìûñ àéìà£ûíäà£û àóàäà àëòû âàëåíòòi õðîì (Ñr+6) ¼îñûëûñ-
òàðû ¥øií øåêòåóëi ð´¼ñàò åòiëãåí êîíöåíòðàöèÿ 0,01 ìã/ì3 áåêiòiëãåí, á´ë ò´ð£ûí-
äàð ò´ðàòûí àéìà¼òà£û àóàäà£û áåêiòiëãåí ØÐÅÊ-òåí 6,7 åñå æî£àðû.

Æ´ìûñ æàñàéòûí ò´ð£ûíäàðäû¡ äåíñàóëû£ûí ¼îð£àó „ëåóìåòòiê-ýêîíîìè-
êàíû¡ ò´ðà¼òû äàìóûíû¡ ìà¡ûçäû ñåáåïêåð øàðòû áîëûï ñàíàëàäû. Îë æ´ìûñ-
øûëàðäû¡ ñàó-ñàëàìàò æ„íå òàáûñòû †ìip cypyiíe ì¥ìêiíäiê áåðåäi. ‡íäiðiñòiê
îðòà „ëi äå àäàì äåíñàóëû£ûíà çèÿíäû áîëûï êåëåäi. ½îëàéñûç å¡áåê æà£äàéûíû¡
òiêåëåé ñàëäàðû, ýòèîëîãèÿñû õèìèÿëû¼ áîëûï êåëãåí ê„ñiáè àóðóëàðäû¡ äå¡ãåéiíi¡
æî£àðûëû£û áîëûï òàáûëàäû. Ä¥íèå æ¥çi ò´ð£ûíäàðûíû¡ øàìàìåí 40–50% æ´ìûñ
îðíûíäà ôèçèêàëû¼, õèìèÿëûê, áèîëîãèÿëû¼, ñîíäàé-à¼ ïñèõî„ëåóìåòòiê ñòðåññ
ôàêòîðëàðûìåí áàéëàíûñòû ¼ayiïòepãe ´øûðàéäû. ½àçipãi óà¼ûòòà æåäåë õèìèÿ-
ëû¼ óëàíóëàð æàëïû î¼è£àëàð ñàíû áîéûíøà 3–4 îðûíäà, ñîíû¡ iøiíäå †ëiììåí
àÿ¼òàëóäû¡ ì†ëøåði áîéûíøà 1-îðûíäà æ„íå ¼àòåðëi iñiêòåð ìåí ìèîêàðä
èíôàðêòòåðäi¡ „ñåðiíåí ¼àéòûñ áîë£àíäàð ñàíûíàí 2–3 åñå, öåðåáðîâàñêóëÿðëû
àóðóëàðäàí †ëãåíäåð øàìàñûíàí 13% äåéií àðòòû.

2009 æûë£û ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû¡ ñòàòèñòèêàëû¼ ì„ëiìåòòåði áîéûí-
øà æ´ìûñ æàñàéòûí ò´ð£ûíäàðäû¡ æàëïû ñàíû 4 ìëí æóû¼ àäàìäû ¼´ðà£àí,
îíû¡ 347,6 ìû¡û çèÿíäû å¡áåê æà£äàéûíäà æ´ìûñ iñòåéäi, ÿ£íè áàðëû¼ æ´ìûñ-
øûëàðäû¡ 20% àñòàìû ñàíèòàðëû¼-ãèãèåíàëû¼ òàëàïòàð£à ñàé åìåñ æà£äàéäà æ´ìûñ
æàñàéäû. Æûë ñàéûí 20 000 äåéií êåëå¡ñiç æà£äàéû òiðêåëåäi, îäàí 300 äåí 900
äåéií àäàì ¼àéòûñ áîëàäû.

Ê„ñiáè àóðóëàðäû¡ àðàñûíäà òûíûñ àëó ì¥øåëåðiíi¡ àóðóëàðû (39,2%), âèá-
ðàöèÿëû¼ (12,7%), òiðåê-¼èìûë àïïàðàòûíû¡ (22,9%), åñòó æîëäàðûíû¡ (7,6%)
æ„íå æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ (13,6%) íîçîëîãèÿëû¼ ò¥ðëåði áàñûì áîëûï êåëåäi.

Õðîì ¼îñûëûñòàðû ¼îëàéñûç ïóëüìîíîòðîïòû, ìóòàãåíäi, êàíöåðîãåíäi, ýì-
áðèîòîêñèêàëû¼, òåðàòîãåíäi, îðãàíîòîêñèêàëû¼, ãîíàäîòðîïòû æ„íå ò.á. „ñåð åòåäi.

Òåõíîãåíäiê ñ„òñiçäiê æà£äàéëàðäû¡ àðòóûíà áàéëàíûñòû à£çàäà£û ôèçèîëî-
ãèÿëû¼, áèîõèìèÿëû¼, èììóíîãåíåòèêàëû¼ ¥ðäiñòåðäi ðåòòåó æ„íå áà¼ûëàó
ê†êåéòåñòi ì„ñåëå áîëûï òàáûëàäû æ„íå ìåäèöèíàäà á¥ãiíãi óà¼ûò¼à äåéií òîëû¼
çåðòòåëìåãåí, òîëû¼ øåøiìií òàáà àëìà£àí †çåêòi ì„ñåëåëåðäi¡ áiði.

Îñû ìà¼ñàò¼à ñàé, ýêîëîãèÿëû¼ àïàòòàð ìåí ëàñòàíóëàð ñàëäàðûíàí ïàéäà
áîë£àí ò¥ðëi æ¥éåëåðäi¡, ì¥øåëåð ìåí à£çàëàðäû¡ á´çûëûñòàðûí åìäåó ìåí àë-
äûí-àëó ìà¼ñàòûíäà †íäiðiñ æ´ìûñøûëàðûíà åìäiê ïðîôèëàêòèêàëû¼ òàìà¼òàí-
äûðóäû ´éûìäàñòûðó ê„ñiáè àóðóëàðäû¡ àëäûí àëó øàðàëàðûíû¡ àëäû¡£û ¼àòà-
ðûíà æàòàäû.

Åìäiê ïðîôèëàêòèêàëû¼ òàìà¼òàíäûðó (ÅÏÒ) – †íäiðiñ îðòàñûíû¡ çèÿíäû
ôàêòîðëàðû „ñåð åòåòií æ´ìûñøûëàðäû òàìà¼òàíäûðó, îë ïðîôèëàêòèêàëû¼ òà-
ìà¼òàíäûðóäû¡ áið ò¥ðiíå æàòàòûí, àäàì à£çàñûíû¡ ôèçèîëîãèÿëû¼ òîñ¼àóûëäà-
ðûí (òåði, àñ ¼îðûòó æ„íå òûíûñ æ¥éåñiíi¡ êiëåãåé ¼àáàòû áèîòðàñôîðìàöèÿ
¥ðäiñòåðií ðåòòåï æ„íå à£çà£à ò¥ñêåí óûòòû çàòòàðäû øû£àðó£à, ì¥øåëåð ìåí
æ¥éåëåðäi¡ ¼ûçìåòií ¼àëïûíà êåëòiðiï, à£çàíû¡ àíòèòîêñèêàëû¼ ¼ûçìåòií
ê¥øåéòåòií áiðäåí áið ôàêòîð [4].
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 ÀÕ½Ç «Þêîí» ñàóû¼òûðó îðòàëû£ûíû¡ àñõàíàñûíû¡ æ´ìûñøûëàðûíû¡ 2007–
2009 æûëäàð àðàëû£ûíäà£û àñ ì„çiðiíi¡ ìàêðîíóòðèåíòòiê ¼´ðàìûíû¡ ê†ðiíiñi

1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4 1  2  3  4

2007 2008 2009 Ðàöèîí
áîéûíøà

Îðòàøà ì„íi

1 – À¼óûç 3 – Ê†ìiðñó
2 – Ìàé 4 – Ýíåðãåòèêàëû¼ ¼´íäûëû£û

ÅÏÒ íåãiçãi ìà¼ñàòû ê„ñiáè ïàòîëîãèÿíû¡ àëäûí àëó, à£çàíû ¼îñûìøà íóò-
ðèåíòòåð, ôèçèîëîãèÿëû¼ áàëàíñòû ðàöèîíìåí êîìïåíñàöèÿëàíàòûí, äåòîêñèêà-
öèÿëû¼ æ„íå ýëåìèíàöèÿëû¼ ¼àñèåòòåðiíå áàéëàíûñòû.

Áiçäi¡ àéìà¼òà£û õðîì †íäiðiñi æ´ìûñøûëàðûíà çèÿíäû „ñåðäi¡ ¼àð¼ûí-
äûëû£ûí áàÿóëàòó ìà¼ñàòûíäà 1977 æûëû ¼àáûëäàí£àí ÅÏÒ 2à ðàöèîíû ¼îëäà-
íûëóäà.

Ðàöèîííû¡ ñèïàòû: Ðàöèîí àìèí ¼ûø¼ûëäàðûíàí (òðèïòîôàí, ìåòèîíèí,
ôåíèëàëàíèí, ãèñòèäèí) áàéûòûë£àí. ½îñûìøà 100 ìã àñêîðáèí ¼ûø¼ûëû, 2 ìã
ðåòèíîë, 15 ìã íèêîòèí ¼ûø¼ûëû æ„íå ñiëòiëi ìèíåðàëäû ñóëàð áåðiëäi.

 Àäàì à£çàñûíäà£û ê†ïòåãåí òîêñèêàëû¼ çàòòàð òîòû£ó ðåàêöèÿëàðû „ñåðiíå
´øûðàï, òîòû£ûï æ„íå ãèäðîëèçãå áàóûð æ„íå áàñ¼à ì¥øåëåð ìåí æ¥éåëåð äå
´øûðàéäû. Êåéáið õèìèÿëû¼ ¼îñûëûñòàð íåìåñå îëàðäû¡ ìåòàáîëèòòåði à£çàäà
ýíäîãåíäi ìîëåêóëàëàðìåí æ„íå áîñ ðàäèêàëäàðìåí (ãèàëóðîí, ê¥êiðò ¼ûø¼ûëû,
àìèí ¼ûø¼ûëäàðû) „ðåêåòòåñiï óëû åìåñ åðiãiø çàòòàð ò¥çiï, ç„ð, †ò, äåì àð¼ûëû
øû£àðûëàäû.

Çåðòòåó ìà¼ñàòû: À¼ò†áå õðîì ¼îñûíäûëàðû çàóûòû æ´ìûñøûëàðûíû¡ åìäiê
ïðîôèëàêòèêàëû¼ òàìà¼òàíäûðóûíà ãèãèåíàëû¼ áà£à áåðó.

Ìàòåðèàëäàð ìåí „äiñòåð: Çåðòòåó íûñàíû ÀÕ½Ç «Þêîí» ñàóû¼òûðó îðòàëû-
£ûíû¡ àñõàíàñûíû¡ æ´ìûñøûëàðûíû¡ 2007–2009 æûëäàð àðàëû£ûíäà£û ðàöèîíû.

Çåðòòåó í„òèæåñi æ„íå îíû òàëäàó: Ðàöèîííû¡ õèìèÿëû¼ ¼´ðàìûí áà£àëà£àí-
äà à¼óûç, ìàé æ„íå ê†ìiðñóëàðäû¡ ¼àðûì-¼àòûíàñû 1,2:1:4,9 ¼´ðàäû.

Êåñòå
ÀÕ½Ç «Þêîí» ñàóû¼òûðó îðòàëû£ûíû¡ àñõàíàñûíû¡
æ´ìûñøûëàðûíû¡ 2007–2009 æûëäàð àðàëû£ûíäà£û

àñ ì„çiðiíi¡ ìàêðîíóòðèåíòòiê ¼´ðàìû

Ìàêðîíóòðèåíò-
òåðäi¡ àòàóû

Ðàöèîí
áîéûíøà, ã 2007 2008 2009

Îðòàøà
ì„íi

À¼óûç 52 58 50 54 54

Ìàé 63 59 61 66 62

Ê†ìiðñó 156 177 160 170 169

Ýíåðãåòèêàëû¼ ¼´í- 1400 1458 1385 1500 1447
äûëû£û, êêàë
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Ñî¡£û ¥ø æûëäû¡ ì„ëiìåòòåðiíäå àñ ì„çiðiíi¡ õèìèÿëû¼ ¼´ðàìûí òàëäàé
êåëå à¼óûç 6ã, ìàé 4,4ã ò†ìåí, ê†ìiðñóëàð 21ã àðòû¼ åêåíäiãi àíû¼òàëäû. Ýíåðãå-
òèêàëû¼ ¼´íäûëû£û 1447 êêàë ¼´ðàäû, 47 êêàë ¼àëûïòû æà£äàéäàí àðòû¼. ½îñûì-
øà ä„ðóìåíäåð áåðiëìåéäi. Ê†ê†íiñòåð, æåìiñ-æèäåêòåð, øûðûíäàð, iðiìøiê æ„íå
áàëû¼ †íiìäåði ñèðåê áåðiëåäi.

Àëûí£àí ì„ëiìåòòåðäi ¼îðûòà êåëå æ´ìûñøûëàðäû¡ ðàöèîíûíäà
ìàêðîíóòðèåíòòåðäi¡ äèññáàëàíñû àíû¼òàëûï, à¼óûç áåí ê†ìiðñóëàðäû¡ æàëïû
êàëîðèÿëû¼ ¼´ðàìû æî£àðû åêåíäiãi àíû¼òàëäû.

Æ´ìûñøûëàðäû¡ òàìà¼òàíóûí êîððåêöèÿëàó ìà¼ñàòûíäà áåðiëåòií ´ñûíûñòàð:
1. Áàëû¼, †ñiìäiê ìàéëàðû, ñ¥ò †íiìäåði, æàðìàëàð, ê†ê†íiñ æ„íå æåìiñ-æè-

äåêòåðìåí àñ ì„çiðií êå¡åéòó.
2. À, Ñ, ÐÐ, U ä„ðóìåíäåðií ¼îñó.
3. Àíòèîêñèäàíòòàð åíãiçó.
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Êàçàõñòàí//Ãèãèåíà òðóäà è ìåäèöèíñêàÿ ýêîëîãèÿ. 2003. ¹ 1. Ñ. 3–11.

Ðåçþìå

Ò.Ê. Êàðèìîâ, Ñ.Ê. Áåðìàãàìáåòîâà, À.Í. Çèíàëèåâà,
À.Á. Íàãìåòîâà, Ë.Ó. Íèÿçàëèíà

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß  ÎÖÅÍÊÀ
ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÏÈÒÀÍÈß  ÐÀÁÎ×ÈÕ
ÀÊÒÞÁÈÍÑÊÎÃÎ  ÇÀÂÎÄÀ  ÕÐÎÌÎÂÛÕ  ÑÎÅÄÈÍÅÍÈÉ

Àâòîðàìè ñòàòüè äàíà ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ
ðàáî÷èõ ÀÇÕÑ. Èçó÷åíû îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåñèè ÀÇÕÑ, ïîëó-
÷àâøèõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå ïèòàíèå 2à. Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî,
÷òî ðàöèîí íå ñîîòâåòñâóåò ðåêîìåíäîâàííûì íîðìàòèâàì êàê â êîëè÷åñòâåííîì, òàê è â
êà÷åñòâåííîì îòíîøåíèè.

Summary

T.K. Karimov, S.K. Bermagambetova, A.N. Zinaliyeva,
A.B. Nagmetova, L.U. Niyazalina

HYGIENIC  ESTIMATION  OF  MEDICAL  AND  PREVENTIVE  NUTRITION
OF  THE  AKTYUBINSK  PLAN  OF  CHROME  COMPOUNDS  WORKS

The peculiarities of nutrition of the Aktyubinsk plant of chrome compounds having medical
and preventive nutrition in the form of hot breakfast. As a result it was established that 2a ration did
not correspond to the norms qualitatively and quantitatively.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)

ÓÄÊ 546.296 : (613.5+502)

Ç.Ñ. ÑÀÄÓÎÂ

ÐÀÄÎÍ  Â  ÏÐÈÐÎÄÍÎÉ  È  ÆÈËÎÉ  ÑÐÅÄÅ

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé öåíòð ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ýêñïåðòèçû è ìîíèòîðèíãà, ã. Àëìàòû

Òåððèòîðèÿ Êàçàõñòàíà õàðàêòåðèçóåòñÿ íàïðÿæåííîé ðàäèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêîé, îáóñëîâëåííîé îñîáåííîñòÿìè ãåîëîãè÷åñêîãî ñòðîåíèÿ, ðàçâèòîé óðà-
íîäîáûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòüþ, íàëè÷èåì èñïûòàòåëüíûõ ïîëèãîíîâ ÿäåðíîãî
îðóæèÿ è áîëüøîãî êîëè÷åñòâà íàó÷íûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ îðãàíèçàöèé, èñïîëü-
çóþùèõ â ñâîåé ðàáîòå ðàçëè÷íûå ðàäèîàêòèâíûå èçîòîïû.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ðàäèîýêîëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà áûâøèõ ÿäåð-
íûõ ïîëèãîíîâ, àðåàëû ðàäèîàêòèâíîãî çàãðÿçíåíèÿ òåõíîãåííîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Èçó÷åíèþ âëèÿíèÿ ïðèðîäíûõ (åñòåñòâåííûõ) èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèé â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå ïðèäàåòñÿ äîëæíîãî âíèìàíèÿ.

Âìåñòå ñ òåì åñòåñòâåííûå èñòî÷íèêè ñîçäàþò çíà÷èòåëüíûå óðîâíè ðàäèà-
öèè, âëèÿþùèå â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìåíè íà æèçíåäåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà.
Ýòî âûçûâàåò, â êîíå÷íîì èòîãå, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ è ãåíåòè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â îðãàíèçìå.

Òàê, äëÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà âêëàä ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùèõ
èçëó÷åíèé â êîëëåêòèâíóþ äîçó îáëó÷åíèÿ íà íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîñòàâëÿåò 80%, â
òîì ÷èñëå ðàäîí è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà – 50%.

Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íà çíà÷èòåëüíûõ òåððèòîðèÿõ Öåíòðàëüíîãî, Ñåâåðíî-
ãî, Âîñòî÷íîãî è Þãî-Âîñòî÷íîãî Êàçàõñòàíà ðàñïðîñòðàíåíû èíòðóçèâíûå ïîðî-
äû ñ ïîâûøåííûì êëàðêîâûì ñîäåðæàíèåì åñòåñòâåííûõ ðàäèîíóêëèäîâ (ÅÐÍ),
èìåþòñÿ òàêæå îáøèðíûå òåððèòîðèè, âõîäÿùèå â çîíó òåêòîíè÷åñêèõ ðàçëîìîâ.
Çîíû ñ ïîâûøåííîé ðàäèîàêòèâíîñòüþ è òåêòîíè÷åñêèå ðàçëîìû ñ ïîâûøåííûì
ýìàíèðîâàíèåì ïðèâîäÿò ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ êîíöåíòðàöèè ðàäîíà è åãî
äî÷åðíèõ ïðîäóêòîâ ðàñïàäà â ïîìåùåíèÿõ è èõ äåéñòâèå ñòàíîâèòñÿ äîìèíèðóþ-
ùèì â êîëëåêòèâíîé äîçå íàñåëåíèÿ.

Â íåêîòîðûõ ãîðîäàõ è ïîñåëêàõ çàðåãèñòðèðîâàíû äî 70% îáñëåäîâàííûõ äî-
ìîâ ñ êîíöåíòðàöèåé ðàäîíà, ïðåâûøàþùåé ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ êîíöåíòðà-
öèþ, (ÏÄÊ) – 200 Áê/ì3. Ê íèì îòíîñÿòñÿ ã. Æåçêàçãàí, ï.ï. Àê÷àòàó, Àêòîãàé
Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè, ï. Àðûêáàëûê, ã. Ùó÷èíñê, ã. Ìàêèíñê, ï. Áàëêàøèíî
Àêìîëèíñêîé îáëàñòè, ã. Àêñàé Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ï. Ãîðíûé Ñåâå-
ðî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè.

Íà òåððèòîðèÿõ Àêìîëèíñêîé è Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòåé 64 íàñåëåííûõ ïóí-
êòîâ (ðàéîííûå öåíòðû, ïîñåëêè ðàéîííîãî ïîä÷èíåíèÿ) ïî ãåîëîãè÷åñêîìó êðè-
òåðèþ ïîäïàäàþò â ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå ïî ðàäîíó çîíû.

 Çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè, êîãäà êîíöåíòðàöèÿ ðàäîíà â ïî÷âàõ äîñòèãàåò çíà-
÷åíèé äî 300 000 Áê/ì3, à êîíöåíòðàöèÿ â ïîìåùåíèÿ – 6000 Áê/ì3, à â ðÿäå ñëó÷àåâ
è 12 000 Áê/ì3, ÷òî ïðåâûøàåò ïðåäåëüíî äîïóñòèìóþ êîíöåíòðàöèþ äî 60 ðàç.

Êîíöåíòðàöèè ïî÷âåííîãî ðàäîíà íà ó÷àñòêàõ, ãäå èìåþòñÿ ïîâûøåííîå ñî-
äåðæàíèå ÅÐÍ è ïðîõîäÿò òåêòîíè÷åñêèå ðàçëîìû, âûñîêèå, äîõîäÿò äî íåñêîëü-
êèõ ñîò êÁê/ì3. Ïî ãåîëîãè÷åñêèì êðèòåðèÿì êîëè÷åñòâî íàñåëåííûõ ïóíêòîâ â
Êàçàõñòàíå, ãäå êîíöåíòðàöèÿ ïî÷âåííîãî ðàäîíà âûøå 5 êÁê/ì3 ñ ïëîòíîñòüþ
ïîòîêà áîëüøå 50 ìÁê/ì, äîñòàòî÷íî ìíîãî (îêîëî 200).

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè íàêîïëåíèÿ ðàäîíà â æèëûõ ïîìåùåíèÿõ ÿâëÿþòñÿ:
ïî÷âû è ãðóíòû, ñôîðìèðîâàâøèåñÿ èç âûñîêîðàäèîàêòèâíûõ ãîðíûõ ïîðîä

ëèáî ïåðåêðûâàþùèå ðàçëîìíûå ðàäîíîíîñíûå ñèñòåìû;
ðóäíîå ñûðüå (óðàíîâûå, ðåäêîçåìåëüíûå ðóäû è íåêîòîðûå äðóãèå);



28

âîäà èç ðàäîíîíîñíûõ âîäîèñòî÷íèêîâ;
ñòðîèòåëüíûå ìàòåðèàëû èç âûñîêîðàäèîàêòèâíûõ ïîðîä.
Ñ íà÷àëà 1970-õ ãîäîâ èç ÷èñëà âñåõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

îñîáîå âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü ïðîáëåìå íàêîïëåíèÿ ðàäîíà â æèëûõ ïîìåùåíè-
ÿõ. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî ïî îöåíêàì ÍÊÄÀÐ ÎÎÍ íàñåëåíèå ïðîìûøëåí-
íûõ ðåãèîíîâ îêîëî 80% âðåìåíè ïðîâîäèò âíóòðè æèëûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïî-
ìåùåíèé, ïîýòîìó è îáëó÷àþòñÿ ëþäè â îñíîâíîì âíóòðè ïîìåùåíèé.

Îñîçíàâàÿ ðåàëüíóþ îïàñíîñòü îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà íàñåëåíèå ïîâû-
øåííûõ êîíöåíòðàöèé ðàäîíà â óñëîâèÿõ æèëûõ ïîìåùåíèé, âî ìíîãèõ ñòðàíàõ
ìèðà âåäóòñÿ ðàáîòû ïî îãðàíè÷åíèþ îáëó÷åíèÿ ëþäåé â ðàìêàõ íàöèîíàëüíûõ
èëè ïðàâèòåëüñòâåííûõ ïðîãðàìì.

Øâåöèÿ è Ôèíëÿíäèÿ ââåëè â çàêîíîäàòåëüíîì ïîðÿäêå äîïóñòèìûå ïðåäåëû
êîíöåíòðàöèè ðàäîíà â äîìàõ. Â 1986 ã. íàöèîíàëüíûå èíñòèòóòû ðàäèàöèîííîé
çàùèòû â ýòèõ ñòðàíàõ ïðèøëè ê ñîãëàøåíèþ îòíîñèòåëüíî åäèíûõ ðåêîìåíäàöèé
ïî ñíèæåíèþ óðîâíÿ ðàäîíà â äîìàõ.

Â 1988 ã. Êîíãðåññ ÑØÀ ââåë â äåéñòâèå êîíòðîëüíûé çàêîí îá óìåíüøåíèè
êîíöåíòðàöèè ðàäîíà â çäàíèÿõ (IRAA). Ýòîò çàêîí ââîäèò ðÿä íîâûõ ïîëîæåíèé,
íàïðàâëÿþùèõ óñèëèÿ Àãåíòñòâà Îõðàíû Îêðóæàþùåé Ñðåäû (ÀÎÎÑ) íà ðåøå-
íèå ïðîáëåìû ðàäîíà â ÑØÀ à òàêæå ñòàâèò îáùåíàöèîíàëüíóþ çàäà÷ó: êîíöåíò-
ðàöèÿ Rn-222 â âîçäóõå âíóòðè äîìîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü åãî êîíöåíòðàöèè â
îêðóæàþùåì âîçäóõå âíå çäàíèé.

Â 1994 ã. ïðàâèòåëüñòâî Ðîññèè îäîáðèëî Ôåäåðàëüíóþ öåëåâóþ ïðîãðàììó
ñíèæåíèÿ óðîâíÿ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðîññèè è ïðîèçâîäñòâåííîãî ïåðñîíàëà îò
ïðèðîäíûõ ðàäèîàêòèâíûõ èñòî÷íèêîâ íà 1994–1996 ãã. (ïðîãðàììà «Ðàäîí»). Îíà
áûëà ïðîëîíãèðîâàíà äî 2000 ãîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî ìíîãèõ äðóãèõ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ñóùåñòâó-
þò ðàçëè÷íûå íàöèîíàëüíûå ïðîãðàììû ïî îïðåäåëåíèþ ñòåïåíè âëèÿíèÿ ðàäîíîâî-
ãî îáëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è ïðèíèìàþòñÿ ìåðû ïî çàùèòå íàñåëåíèÿ.

×òî êàñàåòñÿ Êàçàõñòàíà, òî èç-çà íåîðãàíèçîâàííîñòè ðàáîòû â ãîñóäàðñòâåí-
íîì ìàñøòàáå, îòñóòñòâèÿ ñðåäñòâ, àïïàðàòóðíî-ìåòîäè÷åñêîé è ìåòðîëîãè÷åñêîé
îñíàùåííîñòè ôàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ
è âëèÿíèÿ ðàäîíà íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ äàæå â òåõ îáëàñòÿõ, ãäå ãåîëîãè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà çàëåãàåìûõ ïîðîä è íàëè÷èå òåêòîíè÷åñêèõ ðàçëîìîâ äàåò îñíîâàíèå
îæèäàòü ïðåâûøåíèå äîïóñòèìûõ óðîâíåé ñîäåðæàíèÿ ðàäîíà â æèëûõ è îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèÿõ. Íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí êîìïëåêñíûå èññëåäîâà-
íèÿ, ïîçâîëÿþùèå ïîëó÷èòü îáîáùåííûå äàííûå î âëèÿíèè ðàäîíà â óñëîâèÿõ
æèëûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé íà çàáîëåâàåìîñòü íàñåëåíèÿ, áûëè ïðîâå-
äåíû òîëüêî â ïîñ. Àê÷àòàó Êàðàãàíäèíñêîé îáëàñòè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü æèòåëåé ïîñ. Àê÷àòàó áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, íåðâíîé ñèñòåìû, îðãà-
íîâ ÷óâñòâ è ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ âûøå â 2,9 ðàçà, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðàéîíó è
â 1,8 ðàçà – ïî îáëàñòè, Íà îñíîâå îöåíêè ðåàëüíûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
âîçäåéñòâèÿ íà íàñåëåíèå â ïîñ. Àê÷àòàó ïðîâîäèëèñü àêòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñíèæåíèþ è óëó÷øåíèþ ðàäèàöèîííîé îáñòàíîâêè æèëîãî ñåêòîðà è ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ óñëîâèé. Ýòè ìåðû ïðèíèìàëèñü íà îñíîâå «Âðåìåííûõ êðèòåðèåâ äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïî îãðàíè÷åíèþ îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ îò ïðèðîäíûõ èñòî÷íè-
êîâ – èîíèçèðóþùèõ èçëó÷åíèé (ÊÏÐ-93)». Àíàëîãè÷íûå èññëåäîâàíèÿ è ìåðîï-
ðèÿòèÿ íàäî ïðîâîäèòü è â äðóãèõ ðàäîíîîïàñíûõ ðåãèîíàõ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäè-
ìî ñîçäàòü íàöèîíàëüíóþ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêóþ áàçó ïî ýòîìó âîïðîñó.

Íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå íàøèõ èññëåäîâàòåëåé ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè-
÷èè ïîâûøåííîé êîíöåíòðàöèè ðàäîíà â íåêîòîðûõ æèëûõ ïîìåùåíèÿõ, íî òðå-
áóåòñÿ ïîëíàÿ îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ëó÷åâûõ íàãðóçîê íà âñå íàñåëåíèå Êàçàõñòàíà
äëÿ ïðèíÿòèÿ îáîñíîâàííûõ ðåøåíèé ïî èõ ñíèæåíèþ.

Ïðîâåäåííàÿ Íàó÷íûì êîìèòåòîì ïî äåéñòâèþ àòîìíîé ðàäèàöèè ïðè ÎÎÍ
îöåíêà çíà÷èìîñòè ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ ðàäèàöèè, èõ âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà è
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Ñðåäíèå äîçû äëÿ íàñåëåíèÿ êîíêðåòíîé òåððèòîðèè, ðåãèîíîâ îòäåëüíûõ
ñòðàí èëè íàñåëåííûõ ïóíêòîâ ìîãóò ñóùåñòâåííî îòëè÷àòüñÿ îò ïðèâåäåííîãî
ìèðîâîãî ñðåäíåãî ïîêàçàòåëÿ. Ñðåäíåãîäîâàÿ äîçà îáëó÷åíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí ñîñòàâëÿåò 4,2 ìÇâ íà 1 ÷åëîâåêà. Ýòà äîçà ñêëàäûâàåòñÿ èç ñëåäó-
þùèõ èñòî÷íèêîâ îáëó÷åíèÿ:

âíåøíåå îáëó÷åíèå îò åñòåñòâåííî ðàäèàöèîííîãî ôîíà 0,7–1,8 (â ñðåäíåì
1,25, ñðåäíåìèðîâîå çíà÷åíèå 0,65 [4]) ìÇâ/ãîä;

âíóòðåííåå îáëó÷åíèå îò ðàäîíà è ïðîäóêòîâ åãî ðàñïàäà 1–3 (â ñðåäíåì 2,
ñðåäíåìèðîâîå çíà÷åíèå 1,2) ìÇâ/ãîä;

ãëîáàëüíûå âûïàäåíèÿ ïðîäóêòîâ ÿäåðíûõ âçðûâîâ 0,02 (ñðåäíåìèðîâîå çíà-
÷åíèå 0,15) ìÇâ/ãîä;

ìåäèöèíñêèå ðåíòãåíîðàäèîëîãè÷åñêèå ïðîöåäóðû 0,92 ìÇâ/ãîä. Èòîãî:
4,2 ìÇâ/ãîä.

Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ çíà÷åíèé, îñíîâíîé âêëàä â äîçó îáëó÷åíèÿ íàñå-
ëåíèÿ íà íàñòîÿùåå âðåìÿ âíîñÿò ïðèðîäíûå èñòî÷íèêè èîíèçèðóþùèõ èçëó÷å-
íèé – 80%, â òîì ÷èñëå ðàäîí è ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà – 50%.

Ðàäîí – ïðîäóêò ðàñïàäà ðàäèÿ, áåñöâåòíûé ïðèðîäíûé ãàç, íå èìåþùèé çà-
ïàõà, â 7.5 ðàçà òÿæåëåå âîçäóõà, õèìè÷åñêè èíåðòíûé. Ãîâîðÿ î ðàäîíå, ïîäðàçó-
ìåâàþò ïðåæäå âñåãî ðàäîí-222. ßäðà ðàäîíà-222 ïðè ðàäèîàêòèâíîì ðàñïàäå èç-
ëó÷àþò àëüôà-÷àñòèöû, ïðåâðàùàÿñü â ÿäðà ïîëîíèÿ-218, ïðè àëüôà-ðàñïàäå êî-
òîðûõ ïîëó÷àåòñÿ ñâèíåö-214. Ïðè áåòà-ðàñïàäå ýòîãî ðàäèîíóêëèäà îáðàçóåòñÿ
âèñìóã-214, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü, ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëîíèé-214, èñïóñêàÿ áåòà-
÷àñòèöó. Ïðè àëüôà-ðàñïàäå ïîñëåäíåãî âîçíèêàåò îòíîñèòåëüíî äîëãîæèâóùèé
ñâèíåö-210 (ñ ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà 19,4 ãîäà) è äàëåå – ñòàáèëüíûé èçîòîï ñâèí-
öà-206 â êà÷åñòâå êîíå÷íîãî ïðîäóêòà. Ñàì ðàäîí õèìè÷åñêè èíåðòåí, íî èîíèçè-
ðîâàííûå ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà (ðàäèîíóêëèäû ïîëîíèÿ, âèñìóòà, ñâèíöà) ñîð-
áèðóþòñÿ ïûëüþ è âëàãîé, îáðàçóÿ àëüôà-ðàäèîàêòèâíûå àýðîçîëüíûå ÷àñòèöû.
Íàèáîëåå îïàñíû àýðîçîëè ñóìáèêðîííûõ ðàçìåðîâ, êîòîðûå ìîãóò ïðîíèêàòü â
âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè è îñåäàòü â íèõ, ñîçäàâàÿ ëîêàëüíûå èñòî÷íèêè àëüôà-
îáëó÷åíèÿ êëåòîê.

Â õîäå ïðåäóïðåäèòåëüíîãî è òåêóùåãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà îáëàñòíûìè öåí-
òðàìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ýêñïåðòèçû ïðîâîäÿòñÿ ðàáîòû ïî èññëåäî-
âàíèþ ðàäîíà. Çà 2010 ãîä âûïîëíåíî 110 634 (74 523 – â 2009 ã.) çàìåðîâ ðàäîíà, èç
íèõ âûÿâëåíî ñ ïðåâûøåíèåì äîïóñòèìûõ óðîâíåé 64 çàìåðîâ (27 – â 2009 ã.).

îêðóæàþùóþ ñðåäó ïîêàçàëà, ÷òî 40% ñóììàðíîãî âêëàäà ïðèõîäèòñÿ íà ðàäèîàê-
òèâíûé ãàç – ðàäîí è äî÷åðíèå ïðîäóêòû åãî ðàñïàäà (ñì. äèàãðàììó).

Ñðåäíåìèðîâûå îòíîñèòåëüíûå âêëàäû â êîëëåêòèâíóþ äîçó îáëó÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ ðàçëè÷íûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ
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Â òîì ÷èñëå âûïîëíåíî çàìåðîâ íà òåððèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè 12 174 (6135 –
â 2009 ã.). ÝÐÎÀ è ÄÏÐ ïðè ïðèåìêå â ýêñïëóàòàöèþ çäàíèé è ñîîðóæåíèé 60 030
(51 434 – â 2009 ã.). Â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû 291 (10 083 – â 2009 ã.)

Â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè íà òåððèòîðèè Áàñøèéñêîãî ñåëüñêîãî îêðóãà â 45
ïðîáàõ ïî÷âû âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå ðàäîíà.

Â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè âûÿâëåíû ðàéîíû (ó÷àñòêè) ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíè-
åì ðàäîíà: Ñàíäûêòàóñêîãî ðàéîíà ÑØ ñ. Áàëêàøèíî – äî 1022 Áê/ì3, â äåòñêîì ñàäó
ï. Øàíòîáå – äî 888 Áê/ì3, â çäàíèè íàëîãîâîãî êîìèòåòà ã. Êîêøåòàó – 340 Áê/ì3.

Â ãîðîäå Àëìàòû âûÿâëåíî ïðåâûøåíèå â äâóõ çàìåðàõ êîíöåíòðàöèè ðàäîíà
â ãèìíàçèè ¹ 19 èì. Ì. Áåãàëèåâîé.

Â ãîðîäå Àñòàíå óñòàíîâëåíû ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé â 9 æèëûõ
äîìàõ (íîâîñòðîéêàõ), ïðè ýòîì îáíàðóæåííûå êîíöåíòðàöèè ÝÐÎÀ ÄÏÐ êîëåá-
ëþòñÿ îò 249 äî 1150 Áê/ì3 .

Ïî âñåì âûÿâëåííûì ôàêòàì ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ óðîâíåé ñïåöèàëèñòà-
ìè ÄÊÃÑÝÍ ÌÇ ÐÊ îáëàñòåé áûëè âûäàíû ðåêîìåíäàöèè ïî çàùèòå ïîìåùåíèé
îò ïðîíèêíîâåíèÿ ðàäèîàêòèâíîãî ãàçà ðàäîíà è ðåæèìó ïðîâåòðèâàíèÿ.

Ñîãëàñíî Íîðìàì ðàäèàöèîííîé áåçîïàñíîñòè (ÍÐÁ-99), â ýêñïëóàòèðóåìûõ
çäàíèÿõ ñðåäíåãîäîâàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ ðàâíîâåñíàÿ îáúåìíàÿ àêòèâíîñòü äî÷åðíèõ
ïðîäóêòîâ ðàäîíà è òîðîíà â âîçäóõå æèëûõ ïîìåùåíèé íå äîëæíà ïðåâûøàòü 200
Áê/ì3. Ïðè áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèÿõ îáúåìíîé àêòèâíîñòè íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü
êîìïëåêñ ðàäîíîçàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé:

1) èíòåíñèâíîå ïðîâåòðèâàíèå ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèé èëè ñîçäàíèå ïðîìå-
æóòî÷íîãî ïðîäóâàåìîãî ïðîñòðàíñòâà ìåæäó ïîäâàëîì è æèëûìè ïîìåùåíèÿìè;

2) èçìåíåíèå îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûõ è êîíñòðóêòèâíûõ ðåøåíèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ìèíèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå ñòðîèòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ïîâûøåííûìè
ðàäèîàêòèâíîñòüþ è ðàäîíîâûäåëåíèåì;

3) ãåðìåòèçàöèÿ îêîííûõ è äâåðíûõ ïðîåìîâ, îáåñïå÷åíèå ðàçäåëüíîé, â òîì
÷èñëå ïðèíóäèòåëüíîé, âåíòèëÿöèè ïîìåùåíèé, íåçàâèñèìî äëÿ êàæäîãî ýòàæà;

4) íàñòèëêà íà ïîë ëèíîëåóìà áåç ïîäêëàäêè (êîòîðàÿ ìîæåò íàêàïëèâàòü
ïðîäóêòû ðàñïàäà ðàäîíà);

5) ïîêðûòèå ïîëà ìàñëÿíîé êðàñêîé (íå ìåíåå 3 ñëîåâ);
6) îêëåéêà ñòåí îáîÿìè (ñíèæåíèå ïðîíèêíîâåíèÿ ðàäîíà – îêîëî 30%);
7) îáëèöîâêà ñòåí è ïîëîâ ïëàñòèêîì (ïîñòóïëåíèå ðàäîíà óìåíüøàåòñÿ ïðè-

ìåðíî â 10 ðàç).
Åñëè ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ðàäîíîçàùèòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñðåäíåãîäî-

âàÿ ýêâèâàëåíòíàÿ îáúåìíàÿ ðàâíîâåñíàÿ àêòèâíîñòü ðàäîíà â ïîìåùåíèÿõ áóäåò
ïðåâûøàòü äîïóñòèìûå óðîâíè, òî íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñ î ïåðåñåëåíèè æèëü-
öîâ (ñ èõ ñîãëàñèÿ) è ïåðåïðîôèëèðîâàíèè èëè ñíîñå çäàíèÿ.

Ò´æûðûì

Ç.Ñ. Ñàäóîâ

ÐÀÄÎÍ  ÒÀÁÈ¤È  Æ…ÍÅ  ÀÄÀÌ  ÒμÐÀÒÛÍ  ÎÐÒÀÄÀ

«½àçà¼ñòàí ò´ð£ûíäàðûíû¡ æ„íå †íäiðiñòiê ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ òàáè£è ðàäèîàêòèâòiê
ê†çäåðäåí ñ„óëåëåíó äå¡ãåéií ò†ìåíäåòó» òóðàëû ìåìëåêåòòiê áà£äàðëàìàñûí ½àçà¼ñòàí
Ðåñïóáëèêàñû ¦êiìåòiìåí ¼àáûëäàï æ„íå áåêiòó êåðåê.

Summary

Z.S. Saduov

RADON  IN  A  NATURAL  AND  LIVING  ENVIRONMENT

The Government of the Republic of Kazakhstan should accept and approve the state target
program “Reducing of Kazakhstan public and production staff from natural radioactive sources
exposure”.
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ïðîöåññ íàêîïëåíèÿ ìåäè – â 1,6 ÏÄÊ. Â òâîðîãå ìåäü èìåëà óâåëè÷åíèå â 2,8
ÏÄÊ, â ìîëîêå áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìåäè â 1,6 ÏÄÊ (ðèñ. 3).

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â çëàêîâûõ êóëüòóðàõ

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â õîäå èññëåäîâàíèé íà ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â
ñåíå, ïîêàçàë (ðèñ. 2), ÷òî ñàìîå âûñîêîå ñðåäíåå çíà÷åíèå áûëî ó ìàðãàí-
öà – 129, çàòåì öèíê – 12,6, ìåäü – 5,2, ñâèíåö – 3,3, õðîì – 2,1 è íèêåëü – 0,8 ìã/êã.

Ðèñ. 2. Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â ñåíå, ìã/êã

ÓÄÊ 613.26.28-034(574.31)

Ã.Ì. ÒÛÊÅÆÀÍÎÂÀ, Ì.À.ÌÓÊÀØÅÂÀ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÌÅÒÀËËÎÂ  Â  ÇËÀÊÎÂÛÕ  ÊÓËÜÒÓÐÀÕ
È  ÌßÑÎÌÎËÎ×ÍÛÕ  ÏÐÎÄÓÊÒÀÕ  ã. ÒÅÌÈÐÒÀÓ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Å.À. Áóêåòîâà

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ìåòàëëîâ â çëàêîâûõ êóëüòóðàõ áûëè îïðåäåëåíû áëèçëåæà-
ùèå ñåëüõîçóãîäüÿ, ãäå âûðàùèâàëèñü ïøåíèöà, îâåñ, ÿ÷ìåíü. Ýòà çåìëÿ ïðèíàäëå-
æèò ïîñåëêó Ëåíèíñêèé.

Ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ âûñîêîå ÷èñëî ïî ñîäåðæàíèþ íèêåëÿ â çëàêîâûõ êóëü-
òóðàõ áûëî îáíàðóæåíî â îâñå – 1,9 ìã/êã, òîãäà êàê ÏÄÊ ñîñòàâëÿåò 0,5 ìã/êã ñóõîé
ìàññû (ðèñ. 1). Â àíàëèçå íà ñîäåðæàíèå ìåäè ñðåäè çëàêîâûõ êóëüòóð âûñîêîå ñðåä-
íåå çíà÷åíèå áûëî âûÿâëåíî ó ïøåíèöû – 6,3 ìã/êã, òîãäà êàê ÏÄÊ ñîñòàâëÿåò 5 ìã/êã
ñóõîé ìàññû. Ðåçóëüòàòû íà ñîäåðæàíèå öèíêà â ïøåíèöå ïîêàçàëè âûñîêîå ñðåäíåå
çíà÷åíèå îòíîñèòåëüíî ÏÄÊ, ýòî 33,3 ìã/êã ñóõîé ìàññû ïðîòèâ 25 ìã/êã. Ñîäåðæà-
íèå ñâèíöà â çëàêîâûõ êóëüòóðàõ ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ áûëî âûøå ÏÄÊ, â îâñå,
ÿ÷ìåíå è ïøåíèöå – â 19; 8,4 è 3,75 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)

Àíàëèç ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ ìåòàëëîâ â ìîëî÷-
íûõ è ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ ïîêàçàë,
÷òî â èçó÷àåìûõ ïðîáàõ ïðèñóòñòâó-
åò ðàçíîîáðàçíàÿ òåíäåíöèÿ ê íà-
êîïëåíèþ ìåòàëëîâ îòíîñèòåëüíî
ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìàòèâà. Íàøè
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåð-
æàíèå ìåòàëëîâ â ìÿñå èìååò íåçíà-
÷èòåëüíóþ ðàçíèöó ñ ãèãèåíè÷åñêè-
ìè íîðìàòèâàìè, òîëüêî êîíöåíòðà-
öèÿ õðîìà íèæå ÏÄÊ â 2 ðàçà. Ïî
ñîäåðæàíèþ õðîìà â òâîðîãå è ìî-
ëîêå áûëî âûÿâëåíî íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå. Ñîäåðæàíèå ìåäè ñíèæå-
íî â ìÿñå – 2,2 ÏÄÊ, à â ïå÷åíè øåë
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïî öèíêó íà ìÿñîìîëî÷íûå ïðîäóêòû âûÿâèë ñíèæåíèå äàí-
íîãî ýëåìåíòà â ìÿñå è ïå÷åíè – 1,6 ÏÄÊ, â òâîðîãå è ìîëîêå – 1,6; 3,1 ÏÄÊ. Ñîäåð-
æàíèå ñâèíöà â ìÿñíûõ ïðîäóêòàõ íåçíà÷èòåëüíî ñíèæåíî, ïðèáëèçèòåëüíî â 1,4 ÏÄÊ,
à â ìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ, òàêèõ êàê òâîðîã, áûëî âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå â 2 ÏÄÊ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïî ñîäåðæàíèþ ìåòàëëîâ â ìîëî÷íûõ è ìÿñíûõ ïðî-
äóêòàõ ïèòàíèÿ îòíîñèòåëüíî ÏÄÊ âûÿâèëè, ÷òî íàêîïëåíèå ìåòàëëîâ â ìÿñå è
ìîëîêå íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ. Â òâîðîãå íàèáîëüøåå íàêîïëåíèå èäåò ñî ñòîðîíû
õðîìà – â 18,4 è ìåäè – â 2,9 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, óðîâåíü ñóììàðíîãî ïîêàçàòåëÿ ïðåâûøàë åäèíèöó, ÷òî íå
ñîîòâåòñòâóåò íîðìå. Ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ïîëó÷åííûå îò æèâîòíûõ, ïàñóùèõñÿ
íà ïàñòáèùàõ, êîòîðûå ïðèëåãàþò ê òåððèòîðèè ã. Òåìèðòàó, ìîæíî ñ÷èòàòü «ñèëü-
íî çàãðÿçíåííûìè ìåòàëëàìè».

Â íàèìåíüøåé ñòåïåíè íàêîïëåíèå ìåòàëëîâ áûëî çàôèêñèðîâàíî â ñàìîì
ìÿñå. Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àòìîñôåðíûé âîçäóõ, ïî÷âà, ñåëü-
õîçïðîäóêöèÿ, â òîì ÷èñëå ìÿñîìîëî÷íûå ïðîäóêòû íå ñîîòâåòñòâóþò ãèãèåíè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì è õàðàêòåðèçóþòñÿ íàëè÷èåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãèãèåíè÷åñêèì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòîì (ÈÑÎ 1444) òðå-
áóåòñÿ îïðåäåëåíèå âåëè÷èíû ðèñêà â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â ìÿñå, ìîëîêå, òâîðîãå ïî îòíîøåíèþ ê ÏÄÊ

Ðèñ. 3. Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ
â ìÿñîìîëî÷íûõ ïðîäóêòàõ (ìÿñî – ìã/êã; ìîëîêî – ìã/ë)

Ïîêàçàòåëü Zn Cu Cr Ni Pb

Ìÿñî 24,1 2,28   0,25 0,07 0,44
ÏÄÊ 40 5   0,5 0,2 0,5
Êðàòíîñòü   1,6 2,1   2 2,8 1,1
Ìîëîêî   1,69 0,35   0,38 0,22 0,13
ÏÄÊ   5 0,5   0,1 0,1 0,1
Êðàòíîñòü   2,9 1,4   0,2 0,4 0,7
Òâîðîã   3,54 1,47   1,84 0,04 0,17
ÏÄÊ   5 0,5   0,1 0,1 0,05
Êðàòíîñòü   1,4 2,9 18,4 2,5 0,05
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Òàêèì îáðàçîì, ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî èç ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ íàèáîëüøåå çàãðÿçíåíèå ìåòàëëàìè íàáëþäàëîñü â òâîðîãå, ìîëîêå. Èç
çëàêîâûõ êóëüòóð íàèáîëüøåå íàêîïëåíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ áûëî âûÿâëåíî â
ïøåíèöå, îâñå, ÿ÷ìåíå è ñåíå (ïî óáûâàíèþ).

Ò´æûðûì

Ã.Ì. Òûêåæàíîâà, Ì.À. Ì´¼àøåâà

ÒÅÌIÐÒÀÓ  ½ÀËÀÑÛÍÛ¢  Ä…ÍÄI  ÄÀ½ÛËÄÀÐÛ  ÌÅÍ  ÅÒ-Ñ¦ÒÒI
‡ÍIÌÄÅÐIÍÄÅ  ÌÅÒÀËÄÀÐÄÛ¢  ½μÐÀÌÛ

Ä„íäi äà¼ûëäàðäà ìåòàëäàðäû àíû¼òàó ¥øií æà¼ûí àéìà¼òà£û áèäàé, ñ´ëû ìåí àðïà
†ñiðåòií àóûëøàðóàøûëû¼ ìåêåìåëåð àíû¼òàëäû. Í„òèæåëåðãå ñàðàïòàìà æàñàó áàðûñûí-
äà, ñ¥ò †íiìäåðiíåí iðiìøiê ïåí ñ¥òòå ìåòàëäàðìåí ëàñòàíó å¡ æî£àðû äå¡ãåéäå åêåíi àíû¼-
òàëäû. Àë ä„íäi äà¼ûëäàðäà àóûð ìåòàëäàðìåí ëàñòàíó àçàþ áîéûíøà áèäàé, ñ´ëû, àðïà
ìåí ïiøåíäå áîëàòûíû àíû¼òàëäû.

Summary

G.Ì. Òukezhanova, Ì.À. Ìukasheva

CONTENTS  METAL  IN  CEREAL  CULTURE,
MEAT  AND  MILK  PRODUCT  TOWN  FEEDING  TEMIRTAU

For determination metal in cereal culture were determined is it beside foundland facilities,
where were grown – a wheat, oats, barley. Thereby, at analysis result was revealled from milk
products most contamination metal existed in pot cheese, milt. From cereal cultures most accumulation
heavy metal was revealled in wheat, barley and hay.

ÓÄÊ 613662131122

À.Ì. ÒÎËÅÌÈÑÎÂÀ, Ê.Õ. ÀÁÄÈÆÀÏÏÀÐÎÂÀ,
Ä.Á. ÊÀËÛÃÓËÎÂ, Á.Ê. ÑÓËÅÉÌÅÍÎÂ

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÎÑÍÎÂÍÛÕ  ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅÍÍÎÃÎ  ÌÈÊÐÎÊËÈÌÀÒÀ  ÒÝÖ

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè ðàáî÷èå îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÒÝÖ íàðÿäó
ñ øóìîì è âèáðàöèåé ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ïàðàìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà, îñâå-
ùåííîñòè è çàïûëåííîñòè.

Ïðîèçâîäñòâåííûé ìèêðîêëèìàò êîòåëüíî-òóðáèííûõ öåõîâ ñîâðåìåííûõ
òåïëîâûõ ýëåêòðîñòàíöèé õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé è ñêîðîñòüþ äâè-
æåíèÿ âîçäóõà, íà îòäåëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ – èíòåíñèâíûì èçëó÷å-
íèåì è çíà÷èòåëüíûìè òåìïåðàòóðíûìè ïåðåïàäàìè. Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ,
îñîáî íåáëàãîïðèÿòíûå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ èìåþò ìåñòî â êîòåëüíî-
òóðáèííûõ öåõàõ, ÷òî îáóñëîâëåíî íàëè÷èåì çíà÷èòåëüíîãî ÷èñëà îñíîâíîãî è
âñïîìîãàòåëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, îãðàæäåíèé, ïåðåêðûòèé, òåìïåðàòóðà ïîâåðõíî-
ñòåé êîòîðûõ ñóùåñòâåííî ïðåâûøàåò ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû.

Ïî èòîãàì èíñòðóìåíòàëüíûõ çàìåðîâ, èíòåíñèâíîñòü òåïëîâîãî èçëó÷åíèÿ
íà îòìåòêàõ: 0, +2, +6, +14, +18, +26, +28 îò 1,2 äî 4,8 ðàçà ïðåâûøàåò äîïóñòèìûé
ðåãëàìåíò.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, òåìïåðàòóðà âîçäóõà â òîïëèâîòðàíñïîðòíîì öåõå
ïî óñðåäíåííûì äàííûì ñîñòàâëÿåò 32,1îÑ ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 26,3% è
ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà 0,6 ì/ñ. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïàðàìåòðû ìèê-
ðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è îòíîñÿòñÿ ê 2-ìó êëàññó
âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ñðåäíÿÿ òåìïåðàòóðà âîçäóõà â êîòåëüíî-òóðáèííîì öåõå ñîñòàâèëà 34,2îÑ
ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 30,2% è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà 0,5 ì/ñ. Ïàðà-
ìåòðû ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðà êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâà-
íèÿ ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ êî 2-ìó êëàññó âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Òåìïåðàòóðà âîçäóøíîé ñðåäû â öåõå õèìâîäîî÷èñòêè â ñðåäíåì íàõîäèòñÿ íà
óðîâíå 31,9îÑ ïðè îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòè 45,5% è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà
0,5 ì/ñ. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
îïåðàòîðà õèìâîäîî÷èñòêè îòíîñÿòñÿ ê 2-ìó êëàññó âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðà êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ áûëà äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,01), ÷åì ó ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è è îïå-
ðàòîðà õèìâîäîî÷èñòêè.

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäóõà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è áûëà
äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,001), ÷åì ó îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ
è õèìâîäîî÷èñòêè

Òàêèì îáðàçîì, ïðîèçâîäñòâåííûé ìèêðîêëèìàò ðàáî÷èõ çîí îñíîâíûõ öåõîâ
ÒÝÖ õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé òåìïåðàòóðîé âîçäóõà, áîëüøèìè òåìïåðàòóðíûìè
ïåðåïàäàìè, ïîíèæåííîé îòíîñèòåëüíîé âëàæíîñòüþ. Íà ðÿäå ïðîèçâîäñòâåííûõ
ó÷àñòêîâ èìåþò ìåñòî çíà÷èòåëüíûå ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà.

Òàáëèöà 1
Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÒÝÖ

Íàèìåíîâàíèå
ïðîôåññèè

Ïîêàçàòåëè ìèêðîêëèìàòà

Òåìïåðàòóðà
âîçäóõà, îÑ

Îòíîñèòåëüíàÿ
âëàæíîñòü, %

Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ
âîçäóõà, ì/ñ

Ì ±m Ì ±m Ì ±m

Ìàøèíèñò òîïëèâî- 32,1 ±1,27 26,3 ±0,2 0,6 ±0,002
ïîäà÷è

Îïåðàòîð êîòåëü- 34,2 ±0,36 30,2 ±0,35 0,5 ±0,002
íî-òóðáèííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ

Îïåðàòîð õèìâîäî- 31,9 ±0,7 45,5 ±2,31 0,5 ±0,002
î÷èñòêè

Â ÒÝÖ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ðàöèîíàëüíîå èñêóññòâåííîå îñâåùåíèå íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ. Îñíîâíûõ òðóäîâûå îïåðàöèè òðåáóþò îñâåùåííîñòè 200 ëê. Ñî-
ñòîÿíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íàõîäèòñÿ â áîëüøîé çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâåí-
íûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê îñâåùåíèÿ. Íåïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ îñâå-
ùåíèÿ âåäåò ê óâåëè÷åíèþ óòîìëÿåìîñòè ðàáî÷èõ, ñíèæàåò èõ ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà.

Â òîïëèâîòðàíñïîðòíîì, êîòåëüíî-òóðáèííîì öåõàõ è â öåõå õèìâîäîî÷èñòêè
ÇÀÎ ÒÝÖ îñâåùåíèå ñìåøàííîå (ñîâìåùåííîå): áîêîâîå åñòåñòâåííîå è îáùåå
èñêóññòâåííîå, âûïîëíåííîå ëþìèíåñöåíòíûìè ëàìïàìè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû
3, îñâåùåííîñòü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è ñîñòàâëÿåò 45 ëê,
îïåðàòîðà êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ – 103 ëê, ÷òî â 2 ðàçà íèæå ÏÄÓ, à
ó àïïàðàò÷èêà õèìâîäîî÷èñòêè ïîêàçàòåëè îñâåùåííîñòè ñîñòàâëÿþò 390 ëê è ñî-
îòâåòñòâóåò ÏÄÓ. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ïàðàìåòðû îñâåùåííîñòè íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è è îïåðàòîðà êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðó-
äîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ êî 2-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Óðîâåíü îñâåùåííîñòè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðà õèìâîäîî÷èñòêè áûë äî-
ñòîâåðíî âûøå (ð<0,001), ÷åì ó ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è è îïåðàòîðà êîòåëüíî-
òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ.
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Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû îñâåùåííîñòè è ñîäåðæàíèÿ ïûëè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ

ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÇÀÎ ÒÝÖ

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû 2, ñðåäíåñìåííûå êîíöåíòðàöèè ïûëè â âîçäóõå ðàáî-
÷åé çîíû ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 16,5 ìã/ì3, â 2,5–3,0 ðàçà
ïðåâûøàëè ÏÄÊ è ñîîòâåòñòâîâàëè 2-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ è õèìâî-
äîî÷èñòêè ñðåäíåñìåííûå êîíöåíòðàöèè ïûëè êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ îò 4,1 äî
4,3 ìã/ì3, ÷òî íå ïðåâûøàåò ÏÄÊ.

Ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì óðîâíè çàïûëåííîñòè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ êî-
òåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ è õèìâîäîî÷èñòêè îòíîñÿòñÿ êî 2-ìó êëàññó âðåä-
íîñòè è îïàñíîñòè.

Ñðåäíåñìåííûå êîíöåíòðàöèè ïûëè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâî-
ïîäà÷è áûëè äîñòîâåðíî âûøå (ð<0,001), ÷åì ó îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî
îáîðóäîâàíèÿ è õèìâîäîî÷èñòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáî÷èå îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÇÀÎ ÒÝÖ òðóäÿòñÿ â óñëîâèÿõ
âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû, îñíîâíûìè è íàèáîëåå âðåäíûìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ øóì, âèáðàöèÿ è
ïûëü. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé ñ ãèãèåíè-
÷åñêèìè êðèòåðèÿìè ïîçâîëÿåò óñëîâèÿ òðóäà ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÒÝÖ
îòíåñòè ê 3-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Ò´æûðûì

À.Ì. Ò†ëåìiñîâà, ½.Õ. Àáäèæàïïàðîâà, Ä.Á. ½àëû£´ëîâ, Á.½. Ñ¥ëåéìåíîâ

ÝËÅÊÒÐËI  ÆÛËÛÒÓ  ÎÐÒÀËÛ½ÒÀÐÛ  ‡ÍÄIÐIÑÒIÊ  ÌÈÊÐÎÊËÈÌÀÒÛÍÛ¢
ÍÅÃIÇÃI  ÔÀÊÒÎÐËÀÐÛÍÀ  ÃÈÃÈÅÍÀËÛ½  ÑÈÏÀÒÒÀÌÀ

Ýëåêòðëi æûëûòó îðòàëû¼òàðûíäà£û æ´ìûñøûëàð íåãiçãi ê„ñiïòåðiìåí áàéëàíûñòà£û
æ´ìûñòàðûí àò¼àðó áàðûñûíäà øó æ„íå äiðiëäåí áàñ¼à äà æåòêiëiêñiç æàðû¼òàíó æ„íå øà¡
ò¥ðiíäåãi ìèêðîêëèìàòòû¼ ïàðàìåòðëåðäi¡ û¼ïàëûíäà áîëàäû.

Summary

A.M. Tolemisova, K.H. Abdigapparova, D.B. Kalygulov, B.K. Suleymenov

HYGENIC  FEATURE  MAIN  FACTOR
PRODUCTION  MICROCLIMATE  TEC

In process of labor activity worker main profession TEC alongside with noise and vibrations are
subjected to the influence a parameter microclimate, luminosity.

Íàèìåíîâàíèå ïðîôåññèè

Îñâåùåííîñòü, â ëê

Ñðåäíåñìåííàÿ êîíö.
ïûëè, ìã/ìã3

Ìàøèíèñò
òîïëèâîïîäà÷è

Ì ±m

Ìàøèíèñò òîïëèâîïîäà÷è   45 ±2,4 16,51 ±2,83

Îïåðàòîð êîòåëüíî-òóðáèííîãî 103,7 ±5,62   4,31 ±0,82
îáîðóäîâàíèÿ

Îïåðàòîð õèìâîäîî÷èñòêè 390,0 ±22,0   4,12 ±1,03

Ì ±m
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ÓÄÊ 613662131122

Ê.Õ. ÀÁÄÈÆÀÏÏÀÐÎÂÀ, À.Ì. ÒÎËÅÌÈÑÎÂÀ

ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÛÅ  ÓÑËÎÂÈß  ÒÐÓÄÀ
ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ  ÒÝÖ

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Â òå÷åíèå ñìåíû ðàáîòíèêè ÒÝÖ íàõîäÿòñÿ ïîä âîçäåéñòâèåì ïîâûøåííîãî
óðîâíÿ øóìà è âèáðàöèè, ÷òî îáóëîâëèâàþò ñîçäàíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî ïðîèçâîä-
ñòâåííîãî ðåæèìà â äàííîé îòðàñëè.

Øóì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÒÝÖ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì êîëå-
áàòåëüíûì ïðîöåññîì, äåéñòâóþùèì íà ðàáî÷èõ, êàê ïðàâèëî, ïîñòîÿííî ïî âðå-
ìåíè è óðîâíþ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî øóì ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðîì â òðóäå
ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è, îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ è àï-
ïàðàò÷èêà õèìâîäîî÷èñòêè, êîòîðûé õàðàêòåðèçóåòñÿ øèðîêîïîëîñíûì ñïåêòðîì
ñ ïðåîáëàäàíèåì àêóñòè÷åñêîé ýíåðãèè â îáëàñòè íèçêèõ, ñðåäíèõ è âûñîêèõ ÷àñ-
òîò. Àíàëèç ñïåêòðàëüíûõ êðèâûõ àêóñòè÷åñêèõ êîëåáàíèé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïî-
çâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî ýêâèâàëåíòíûå (ïî ýíåðãèè) îêòàâíûå ñïåêòðû è óðîâíè
øóìà çàâèñÿò îò òèïà îáîðóäîâàíèÿ è âûïîëíÿåìîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè øóìà â òóðáèííîì îòäåëåíèè ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðî-
äâèãàòåëè êîíäåíñàòíûõ, ïèòàòåëüíûõ íàñîñîâ, ïîäîãðåâàòåëåé íèçêîãî è âûñîêîãî
äàâëåíèÿ, êîëëåêòîð äðåíàæåé, ãåíåðàòîð, òóðáèíà, ðåäóêöèîííî-îõëàäèòåëüíûå
óñòàíîâêè, ïàðîãàçîïðîâîäû è ñâÿçàííûå ñ íèìè óçëû ðåãóëèðîâêè è ò.ä., â êîòåëü-
íîì îòäåëåíèè – ìåëüíèöû ïîìîëà óãëÿ, â îñîáåííîñòè øàðîâûå, àãðåãàòû çîëî-
øëàêîóäàëåíèÿ, äûìîñîñû, äóòüåâûå âåíòèëÿòîðû. Ñóùåñòâåííûìè èñòî÷íèêàìè
øóìà â êîòåëüíî-òóðáèííûõ öåõàõ ÿâëÿþòñÿ ìíîãî÷èñëåííûå ñèñòåìû ïðèòî÷íî-
âûòÿæíîé âåíòèëÿöèè, êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîçäóõà.

Íà íåêîòîðûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ ýëåêòðîñòàíöèé èìåþòñÿ òàê íà-
çûâàåìûå âòîðè÷íûå èñòî÷íèêè øóìà. Èçäàâàåìûé èìè çâóê âîçíèêàåò çà ñ÷åò ïå-
ðåäàþùåéñÿ îò äðóãèõ èñòî÷íèêîâ âèáðàöèè è îòðàæåíèÿ çâóêîâîé âîëíû. Ê òàêèì
èñòî÷íèêàì øóìà îòíîñÿòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ëèñòîâûå ïåðåêðûòèÿ ëåñòíè÷íûõ ìàð-
øåé, ñìîòðîâûõ ïëîùàäîê, ëþôòîâ îñíîâàíèé. Çíà÷èòåëüíàÿ çâóêîâàÿ âîëíà âîç-
íèêàåò â ðåçóëüòàòå îòðàæåíèÿ îò ìåòàëëè÷åñêèõ êîæóõîâ îáîðóäîâàíèÿ, æåëåçî-
áåòîííûõ ïîâåðõíîñòåé ïîòîëêà, ñòåí, ïîëà, ñòåêîë îêîííûõ ïðîåìîâ. Íåðåäêî
äîïîëíèòåëüíûé øóì âîçíèêàåò ïðè íåèñïðàâíîñòè îáîðóäîâàíèÿ èëè àâàðèéíûõ
ñëó÷àÿõ: óòå÷êå ïàðà, ðåçêèõ ïåðåïàäàõ äàâëåíèÿ â òðóáîïðîâîäàõ, âðåìåííîì ñíÿ-
òèè êîæóõîâ ñ ãåíåðàòîðîâ òóðáèí, êîëëåêòîðíûõ àãðåãàòîâ âîçáóäèòåëåé, ïðè ñðà-
áàòûâàíèè àâàðèéíûõ êëàïàíîâ è ïðîäóâêå ïàðîïðîâîäîâ, âûáðîñå ïàðà â àòìîñôå-
ðó ïðè ðàñòîïêå êîòëîâ.

Óðîâíè øóìà â êîòåëüíî-òóðáèííûõ öåõàõ, êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, íàõî-
äÿòñÿ â îïðåäåëåííîé çàâèñèìîñòè îò ìîùíîñòè îáîðóäîâàíèÿ, âèäà èñïîëüçóåìî-
ãî òîïëèâà, êîíñòðóêöèè ÒÝÖ.

Îäíèì èç âåäóùèõ öåõîâ ÒÝÖ ÿâëÿåòñÿ öåõ õèìè÷åñêîé âîäîî÷èñòêè, ãäå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ î÷èñòêà âîäû îò ñîëåé, ìèíåðàëüíûõ, ìåõàíè÷åñêèõ ïðèìåñåé, ïðåæ-
äå ÷åì îíà ïîäàåòñÿ â ïàðîâîäÿíîé òðàêò ñòàíöèè. Õàðàêòåðèñòèêà øóìà íà ðàç-
ëè÷íûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêàõ öåõà õèìè÷åñêîé âîäîî÷èñòêè, êàê ïðàâèëî, íå
ïðåâûøàåò ãèãèåíè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ïîìåùåíèÿ íà-
ñîñíûõ ñòàíöèé è ëàáîðàòîðèé, ðàñïîëîæåííûõ íåïîñðåäñòâåííî â êîòåëüíî-òóð-
áèííîì öåõà, ãäå èíòåíñèâíîñòü øóìà ìîæåò äîñòèãàòü 97 äÁ À.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Øóì íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ íî-
ñèò øèðîêîïîëîñíûé õàðàêòåð, ñ ìàêñèìóìîì àêóñòè÷åñêîé ýíåðãèè â îáëàñòè
îêòàâíûõ ïîëîñ 63–1000 Ãö. Ýêâèâàëåíòíûå (ïî ýíåðãèè) óðîâíè øóìà êîëåáëþòñÿ
â øèðîêèõ ïðåäåëàõ 103 äÁ À, ïðåâûøàÿ ÏÄÓ íà 23 äÁ À. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäî-
âàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê 3-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Â öåõå õèìâîäîî÷èñòêè ãåíåðèðóåòñÿ èíòåíñèâíûé øóì ñ ìàêñèìóìîì ñïåê-
òðàëüíîé êðèâîé â îáëàñòè îêòàâíûõ ïîëîñ 1000–8000 Ãö. Ýêâèâàëåíòíûå (ïî ýíåð-
ãèè) óðîâíè øóìà ñîñòàâëÿþò 95 äÁ À, ïðåâûøàÿ ÏÄÓ äî 15 äÁ. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì
êðèòåðèÿì óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ àïïàðàò÷èêà õèìâîäîî÷èñòêè îòíîñÿò-
ñÿ êî 2-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Êàê ïîêàçàëè èññëåäîâàíèÿ, óðîâåíü âèáðàöèè íà áîëüøèíñòâå ðàáî÷èõ ó÷à-
ñòêîâ îñíîâíûõ öåõîâ ÒÝÖ ïðåâûøàåò ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû. Ïðåâûøåíèå äî-
ïóñòèìûõ âåëè÷èí èìååò ìåñòî â òóðáèííîì îòäåëåíèè è òðàêòà òîïëèâîïîäà÷è.
Èñòî÷íèêàìè èíòåíñèâíîé âèáðàöèè â òóðáèííîì îòäåëåíèè ÿâëÿþòñÿ ãåíåðàòî-
ðû, âîçáóäèòåëè, ïèòàþùèå ýëåêòðîíàñîñû, â êîòåëüíîì – ýëåêòðîäâèãàòåëè ìåëü-
íèö ïîìîëà óãëÿ, â òîïëèâîòðàíñïîðòíîì – ýëåêòðîäâèãàòåëè ïðèâîäíûõ ñòàíöèé.
Â òóðáèííûõ îòäåëåíèÿõ ïðåâûøåíèå êîëåáàòåëüíîé ñêîðîñòè âèáðàöèè îòìå÷åíî
â çîíàõ, ïðèìûêàþùèõ ê ìåñòàì êðåïëåíèÿ ãåíåðàòîðîâ (îòìåòêè +9, +8, +3,5).
Èíòåíñèâíîñòü âîçíèêàþùåé çäåñü âèáðàöèè çàâèñèò îò ìîùíîñòè îáîðóäîâàíèÿ,
êîíñòðóêòèâíûõ îñîáåííîñòåé àãðåãàòîâ, õàðàêòåðà ìîíòàæà è âçàèìíîãî ðàñïîëî-
æåíèÿ ãåíåðàòîðîâ è ðàáî÷èõ ìåñò.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ñïåêòðû âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îñíîâíûõ ïðî-
ôåññèé ÇÀÎ ÒÝÖ íîñÿò ñðåäíå-, âûñîêî÷àñòîòíûé õàðàêòåð ñ ìàêñèìóìîì êîëå-
áàòåëüíîé ýíåðãèè â îáëàñòè îêòàâíûõ ïîëîñ 1–16 Ãö è çàâèñÿò îò òèïà îáîðóäîâà-
íèÿ è âûïîëíÿåìîãî òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Ñïåêòðû âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ íîñÿò ñðåäíå- è âûñîêî÷àñòîòíûé õà-
ðàêòåð ñ ìàêñèìóìîì êîëåáàòåëüíîé ýíåðãèè â îêòàâå 16 Ãö. Êîððåêòèðîâàííûå

Âñå ýòè âîïðîñû òðåáóþò òùàòåëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè, ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Êàê ñëåäóåò èç òàáëèöû, ïðè ðàáîòå îáîðóäîâàíèè, óñòàíîâëåííûõ â òîïëè-
âîòðàíñïîðòíîì öåõå, ãåíåðèðóåòñÿ èíòåíñèâíûé øóì, ñïåêòð êîòîðîãî íîñèò
øèðîêîïîëîñíûé õàðàêòåð, ñ ìàêñèìóìîì àêóñòè÷åñêîé ýíåðãèè â îáëàñòè íèçêèõ
è ñðåäíèõ ÷àñòîò. Ýêâèâàëåíòíûå (ïî ýíåðãèè) óðîâíè øóìà êîëåáëþòñÿ â ïðåäå-
ëàõ 106 äÁ À, ïðåâûøàÿ ÏÄÓ íà 26 äÁ À. Óðîâíè øóìà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíè-
ñòà òîïëèâîïîäà÷è ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì îòíîñÿòñÿ ê 4-é ñòåïåíè 3-ãî êëàñ-
ñà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Ýêâèâàëåíòíûå óðîâíè øóìà è âèáðàöèè
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé

Íàèìåíîâàíèå ïðîôåññèè

Øóì â äÁ À

Ýêâèâàëåíòíûé
óðîâåíü âèáðàöèè

Ìàøèíèñò òîïëèâî-
ïîäà÷è

Ì ±m

Ìàøèíèñò òîïëèâîïîäà÷è 106 ±0,55 110,0 ±0,6

Îïåðàòîð êîòåëüíî-òóðáèííîãî 103 ±0,09 117,4 ±0,2
îáîðóäîâàíèÿ

Îïåðàòîð õèìâîäîî÷èñòêè 95 ±0,21 117,0 ±0,9

Ì ±m
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óðîâíè îáùåé âåðòèêàëüíîé âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà-
÷è êîëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 117 äÁ è ïðåâûøàåò ÏÄÓ íà 17 äÁ. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì
êðèòåðèÿì èõ ñëåäóåò îòíåñòè ê 3-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Ñïåêòðû âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ íîñÿò âûðàæåííûé âûñîêî÷àñòîòíûé õàðàêòåð. Êîððåêòèðîâàííûå óðîâ-
íè îáùåé âåðòèêàëüíîé âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ óïîìÿíóòîé ïðîôåññèé êî-
ëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ 117,4 è ïðåâûøàåò ÏÄÓ íà 17 äÁ. Óðîâíè âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì îòíîñÿòñÿ ê 3-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðà õèìâîäîî÷èñòêè ñïåêòðû îáùåé âåðòèêàëüíîé
âèáðàöèè íîñÿò ñðåäíå÷àñòîòíûé õàðàêòåð. Ýêâèâàëåíòíûå êîððåêòèðîâàííûå óðîâíè
îáùåé âåðòèêàëüíîé âèáðàöèè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðîâ õèìâîäîî÷èñòêè êî-
ëåáëþòñÿ â ïðåäåëàõ îò 110 äÁ è ïðåâûøàþò ÏÄÓ íà 10 äÁ. Ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòå-
ðèÿì óðîâíè âèáðàöèè îòíîñÿòñÿ êî 2-é ñòåïåíè 3-ãî êëàññà âðåäíîñòè è îïàñíîñòè.

Ýêâèâàëåíòíûå êîððåêòèðîâàííûå óðîâíè îáùåé âåðòèêàëüíîé âèáðàöèè íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ îïåðàòîðîâ êîòåëüíî-òóðáèííîãî îáîðóäîâàíèÿ áûëè äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ó ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è è îïåðàòîðà õèìâîäîî÷èñòêè. Íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ ìàøèíèñòà òîïëèâîïîäà÷è ýêâèâàëåíòíûå êîððåêòèðîâàííûå óðîâíè îáùåé
âåðòèêàëüíîé âèáðàöèè áûëè äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì ó îïåðàòîðà õèìâîäîî÷èñòêè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàáîòíèêè îñíîâíûõ ïðîôåññèé ÒÝÖ ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåé-
ñòâèþ êîìïëåêñà íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå âðåäíûìè èç êîòîðûõ ÿâ-
ëÿþòñÿ øóì è âèáðàöèÿ.

Ò´æûðûì
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Ñóììàðíîå íàêîïëåíèå â îâîùàõ ïî õðîìó ñîñòàâëÿëî 9,05. Êðàòíîñòü ïðå-
âûøåíèÿ ÏÄÊ íèêåëÿ è ñâèíöà íå ïðåâûøàëà åäèíèöû, îäíàêî ïî ñóììàðíîìó
íàêîïëåíèþ áûëà âûøå åäèíèöû è ðàâíÿëàñü 1,96 è 1,38 ñîîòâåòñòâåííî. Êîìï-
ëåêñíîå ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â îâîùàõ (ëóê, êàðòîôåëü, êàïóñòà, îãóðöû) ïðåâû-
øàëî åäèíèöó.

Êîíöåíòðàöèÿ ìåäè â îâîùàõ äà÷íûõ ó÷àñòêîâ áûëà íèæå ôîíà â 5,2 è 7,6
ðàçà ñîîòâåòñòâåííî â ëóêå è îãóðöàõ. Ñîäåðæàíèå ìåäè â êàðòîôåëå, òîìàòàõ è
ìîðêîâè áûëî âûøå ôîíà. Â êàïóñòå è ñâåêëå ñîäåðæàíèå ìåäè ïðàêòè÷åñêè íå
èìåëî ðàçëè÷èé (ðèñ. 1). Êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ ñîñòàâëÿëà 10,6.

íîé íàãðóçêîé íà ïî÷âåííûé ïîêðîâ. Ïîýòîìó ìû ïîñ÷èòàëè íåîáõîäèìîñòüþ èçó-
÷èòü êà÷åñòâåííûé è êîëè÷åñòâåííûé ñîñòàâ ïî÷âû è ïðîäóêòû ïèòàíèÿ íà ñîäåð-
æàíèå ìåòàëëîâ.

Òåððèòîðèÿ äà÷íûõ ó÷àñòêîâ ðàñïîëàãàåòñÿ íà îêðàèíå ãîðîäà â þãî-çàïàäíîé
è þãî-âîñòî÷íîé ÷àñòÿõ. ×àñòü ïðèóñàäåáíûõ ó÷àñòêîâ íàõîäèòñÿ â ðàéîíå «Ñòàðî-
ãî ãîðîäà» è ÿâëÿåòñÿ òåððèòîðèåé ãîðîäà. Ïîñåëîê Ëåíèíñêèé íàõîäèòñÿ íà ðàñ-
ñòîÿíèè 10 êì îò ãîðîäà Òåìèðòàó è âçÿòà êàê «ôîí». Êîíöåíòðàöèþ ìåòàëëîâ â
îâîùàõ ñðàâíèâàëè ñ ÏÄÊ, ïðè îòñóòñòâèè ÏÄÊ ñðàâíèâàëè ñ «ôîíîâûìè» âåëè-
÷èíàìè.

Ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â îâîùàõ «Ñòàðîãî ãîðîäà» ïîêàçàëî íàêîïëåíèå õðîìà
âî âñåõ îáñëåäóåìûõ îâîùàõ (òàáë. 1). Òàê, â êàïóñòå ñîäåðæàíèå õðîìà ñîñòàâëÿëî
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÄÊ 3,75; â êàðòîôåëå – 2,5; â ëóêå – 2,25.

Òàáëèöà 1
Êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ ìåòàëëîâ â îâîùàõ «Ñòàðîãî ãîðîäà»

Ïîêàçàòåëü Cr Ni Zn Cu Pb Êêîìïë.

Ëóê 2,25 0,48 0,298 0,11   0,22 3,35
Êàðòîôåëü 2,5 0,9 0,15 0,34   0,3 4,19
Êàïóñòà 3,75 0,4 0,07 0,07   0,62 4,91
Îãóðöû 0,55 0,18 0,056 0,074   0,24 1,1
Êñóì. 9,05 1,96 0,574 0,594 1,38 13,558

Ðèñ. 1. Ñîäåðæàíèå ìåäè â îâîùíûõ êóëüòóðàõ,
âûðàùåííûõ íà äà÷íûõ ó÷àñòêàõ, îòíîñèòåëüíî ôîíà, ìã/êã

Ïðîâåäÿ àíàëèç íàêîïëåíèÿ ìåòàëëîâ â ñâåêëå, ìîðêîâè è òîìàòàõ, íàáëþäàëè
ñàìóþ âûñîêóþ êóìóëÿöèþ ìåòàëëîâ â òîìàòàõ, äàëåå ìîðêîâè è ñâåêëå (ðèñ. 2).

Ïî íàøèì ðåçóëüòàòàì, áûëî âûÿâëåíî çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå òàêèõ ýññåí-
öèàëüíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê Zn, Cu.
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Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ñîäåðæàíèå öèíêà â îâîùíûõ êóëüòóðàõ,
âûðàùåííûõ â ðàéîíå «Ñòàðîãî ãîðîäà» âûÿâèë çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå öèíêà â
òîìàòàõ è êàïóñòå – 8,2 è 7,7 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Â òàêèõ êóëüòóðàõ, êàê ìîðêîâü,
êàðòîôåëü, ñâåêëà ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè öèíêà îòíîñèòåëüíî ôîíà áûëî ñîîò-
âåòñòâåííî – â 6,6; 5,6; 4,6 ðàçà (ðèñ. 4). Â 5,3 ðàçà íèæå áûëî ñîäåðæàíèå öèíêà â
îãóðöàõ.

Êîíöåíòðàöèÿ ñâèíöà â îâîùíûõ êóëüòóðàõ, âûðàùåííûõ íà òåððèòîðèè «Ñòà-
ðîãî ãîðîäà», ïðåâûøàëà «ôîí» â òîìàòå è â ñâåêëå â 15 ðàç (ðèñ. 5). Â êàïóñòå
ïðåâûøåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü íà óðîâíå 10 ôîíà, êàðòîôåëå, îãóðöàõ, ëóêå ïðå-
âûøåíèå áûëî âûÿâëåíî íà óðîâíå 1,8; 1,5 è 0,1 ôîíà ñîîòâåòñòâåííî.

Ïî ñóììàðíîìó ñîäåðæàíèþ ìåòàëëîâ â îâîùíûõ êóëüòóðàõ, âûðàùåííûõ
íà òåððèòîðèè «Ñòàðîãî ãîðîäà», áûëî âûÿâëåíî, ÷òî íàêîïëåíèå ìåòàëëîâ èìååò
ñëåäóþùóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü: ìàêñèìàëüíîå íàêîïëåíèå: ëóê – ñâåêëà – ìîð-
êîâü – êàðòîôåëü – êàïóñòà – òîìàòû – îãóðöû ñîîòâåòñòâåííî 128,9 – 22,1 –
12,8 – 8,31 – 5,5 – 2,75 – 2,45 (ðèñ. 6).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà íàêîïëåíèÿ ìåòàëëîâ â îâîùíûõ êóëüòóðàõ,
âûðàùåííûõ íà îãîðîäàõ äà÷íûõ ó÷àñòêîâ, ìã/êã

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ íà ñîäåðæàíèå ìåäè â îâîùíûõ êóëüòóðàõ,
âûðàùåííûõ íà òåððèòîðèè «Ñòàðîãî ãîðîäà», ïîêàçàë, ÷òî èäåò ñíèæåíèå êîëè÷å-
ñòâà äàííîãî ýëåìåíòà â ñëåäóþùèõ êóëüòóðàõ: â ëóêå, êàðòîôåëå, êàïóñòå – â 4,2;
1,4; 1,5 ðàçà ñîîòâåòñòâåííî. Â îãóðöàõ ñîäåðæàíèå ìåäè áûëî ñíèæåíî îòíîñè-
òåëüíî ôîíà â 7 ðàç, â òîìàòàõ – â 2 ðàçà, â ñâåêëå è ìîðêîâè – â 1,4 ðàçà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñðåäíåå è ôîíîâîå ñîäåðæàíèå ìåäè â îâîùíûõ êóëüòóðàõ,
âûðàùåííûõ íà òåððèòîðèè «Ñòàðîãî ãîðîäà», ìã/êã
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Ñîãëàñíî àíàëèçó ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå
ìåòàëëîâ â îâîùàõ, âûðàùåííûõ íà ó÷àñòêàõ «Ñòàðîãî ãîðîäà», èìåëî òåíäåíöèþ
ê íàêîïëåíèþ. Ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà âî âñåõ âèäàõ îâîùàõ ïðåâûøàëî ôîí, òàê, â
ëóêå ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà ñîñòàâëÿëî 88,2 ôîíà, â êàïóñòå, â îãóðöàõ, â ñâåêëå, â
ìîðêîâè â êàðòîôåëå – 3,4; 1,67; 3; 3,6; 1,2 ñîîòâåòñòâåííî. Êîíöåíòðàöèÿ õðîìà â
îâîùàõ èìåëà ïðåâûøåíèå ôîíà: ëóê – â 11,2 ðàçà, êàðòîôåëü – â 6,25 ðàçà, êàïóñ-
òà – â 15 ðàç, îãóðöû – 3,6 ðàçà, òîìàò – â 10,6 ðàçà, ñâåêëà – â 51,6 ðàçà, ìîðêîâü –
â 5,6 ðàçà (ðèñ. 7).

Ðèñ. 4. Ñîäåðæàíèå öèíêà â îâîùíûõ êóëüòóðàõ, âûðàùåííûõ
íà òåððèòîðèè «Ñòàðîãî ãîðîäà», îòíîñèòåëüíî ôîíà

Ðèñ. 5. Ñîäåðæàíèå ñâèíöà â îâîùíûõ êóëüòóðàõ
«Ñòàðîãî ãîðîäà» îòíîñèòåëüíî ôîíà

Ðèñ. 6. Ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â îâîùíûõ êóëüòóðàõ,
âûðàùåííûõ íà òåððèòîðèè «Ñòàðîãî ãîðîäà», ìã/êã
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Äèàïàçîí ñîäåðæàíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, îáíàðóæåííûõ â îâîùíûõ êóëüòó-
ðàõ, íàõîäèëñÿ â øèðîêèõ ïðåäåëàõ – îò áëèçêèõ ê åñòåñòâåííîìó äî ïðåâûøåíèÿ
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì. Ýòî îáóñëîâëåíî, ïî-âèäèìîìó, ìîçàè÷íûì õàðàêòåðîì çà-
ãðÿçíåíèÿ ïî÷âåííîãî ïîêðîâà, îáùåãèãèåíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè âîçäåëûâàå-
ìûõ êóëüòóð, íåîäèíàêîâîé áóôåðíîé ñïîñîáíîñòüþ ïî÷â.

Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïî÷âû, â êîòîðîé ðîñëà èññëåäóåìàÿ îâîùíàÿ êóëüòóðà,
áûë ïðîâåäåí àíàëèç íà âàëîâîå ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ â ïî÷âå (òàáë. 2). Êàê âèäíî
èç òàáëèöû, ïðåâûøåíèå ïî ôîíó íàáëþäàëîñü ñî ñòîðîíû Mn, Cr, Pb. Òàêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü ïî ýòèì æå ýëåìåíòàì âûÿâëåíà ó îâîùíûõ êóëüòóð, âûðàùåííûõ
íà îãîðîäàõ, ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì àíàëèçèðóåìûì ó÷àñòêàì.

Òàáëèöà 2

Âàëîâîå ñîäåðæàíèå ìåòàëëîâ
â ïî÷âå «Ñòàðîãî ãîðîäà»

Ðèñ. 7. Ïðåâûøåíèå ñîäåðæàíèÿ õðîìà è ìàðãàíöà
â îâîùíûõ êóëüòóðàõ, âûðàùåííûõ íà òåððèòîðèè «Ñòàðîãî ãîðîäà»,

îòíîñèòåëüíî ôîíà

ìã/êã
Ýëåìåíò

Mn Cr Ni Be V Cu Pb  Zn Co

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, ó ðàçíûõ âèäîâ îãîðîäíûõ êóëü-
òóð óðîâåíü íàêîïëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íåîäèíàêîâ è âîçìîæíî çàâèñèò îò áèî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé âèäà. Êàïóñòà, îãóðöû, òîìàòû îãðàíè÷èâàþò ïîñòóïëå-
íèå ìåòàëëîâ â îðãàíû çàïàñàíèÿ àññèìèëÿíòîâ èç çàãðÿçíåííûõ ïî÷â. Íàïðîòèâ,
ñàìûå íèçêèå âåðîÿòíîñòè â îãðàíè÷åíèè ïîñòóïëåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ ó ëóêà,
ñâåêëû, ìîðêîâè, êàðòîôåëÿ. Ïî ñòåïåíè çàùèùåííîñòè îò èçáûòêà òÿæåëûõ ìå-
òàëëîâ îãîðîäíûå êóëüòóðû ìîæíî ðàñïðåäåëèòü â ñëåäóþùèé óáûâàþùèé ðÿä:
îãóðöû – òîìàòû – êàïóñòà – êàðòîôåëü – ìîðêîâü – ñâåêëà – ëóê.

max 2000 120 50   2,0 150 60 48 100   20
min 900 60 35   2,0   80 40 10 60   10
ñðåäí. 1200 80 42   2,0 113,6 35 29 81   14,8
ÏÄÊ 1500 100 100 50 150 100 30 100 100
ôîí 600 60 40   2,0   50 40 20 60   40
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Ò´æûðûì

Ì.À. Ì´¼àøåâà

ÒÅÌIÐÒÀÓ  ½ÀËÀÑÛÍÛ¢  ËÅÍÈÍÑÊÈÉ  ÌÅÊÅÍIÍI¢  ÒÎÏÛÐÀ¤Û
ÌÅÍ ‡ÑIÌÄIÊÒÅÊÒI  ÒÀ¤ÀÌÄÛ½  ‡ÍIÌÄÅÐÄÅ

ÌÅÒÀËÄÛ¢  ÆÈÍÀËÓ  ÅÐÅÊØÅËIÃI

Òåìiðòàó ¼àëàñûíû¡ òîïûðà£û ê†ïòåãåí áèîëîãèÿëû¼ ìà¡ûçäû ìèêðîýëåìåíòòåð áî-
éûíøà ò†ìåí ãåîõèìèÿëû¼ ôîíìåí åðåêøåëåíåäi. Òîïûðà¼ ¼àáàòûíäà£û ìåòàëäàðäû¡ ¼´ðà-
ìûíû¡ êå¡iñòiêòiê âàðèàáåëüäiëiãi àíòðîïîãåíäi æ¥êòåìåíi¡ ò¥ði ìåí òèïiíå áàéëàíûñòû
àíû¼òàëàäû. Æàñàë£àí çåðòòåó í„òèæåñi áîéûíøà, „ðò¥ðëi áà¼øà äà¼ûëäàðûíäà àóûð ìå-
òàëäàðäû¡ æèíàëó äå¡ãåéi „ðò¥ðëi áîëàòûíû æ„íå äå îë ò¥ðäi¡ áèîëîãèÿëû¼ åðåêøåëiãi
ñåáåáiíåí áîëó ì¥ìêiíäiãi àíû¼òàëäû.

Summary

Ì.À. Ìukasheva

PARTICULARITIES  OF  THE  ACCUMULATION  METAL
IN  GROUND  AND  VEGETABLE  PRODUCT  OF  THE  FEEDING

THE  LENINSK  VILLAGE  OF  THE  CITY  TEMIRTAU

Ground of the city Temirtau differs low geochemical background on many biologically important
microelements. The Contents metal in topsoil is come defined anthropogenic by load on topsoil. We
have studied qualitative and quantitative composition of ground and products of the feeding on contents
metal. What have shown the results of our studies, beside miscellaneous type of the cultures level
accumulations heavy metal different and possible depends on biological particularities of the type.
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Ã.Õ. ÕÀÑÅÍÎÂÀ, À.Á. ÁÅÐÄÛÃÀËÈÅÂ, À.Á. ÁÓÆÈÊÅÅÂÀ,
Ì.Â. ËÈ, À.Í. ÊÎÆÀÕÌÅÒÎÂÀ

ÑÎÄÅÐÆÀÍÈÅ  ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍÀ  Â  ÊÐÎÂÈ  ÄÅÒÅÉ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ  ã. ÀËÌÀÒÛ  È  ÀËÌÀÒÈÍÑÊÎÉ  ÎÁËÀÑÒÈ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Êàê èçâåñòíî, îäíèì èç ñîöèàëüíî-îáóñëîâëåííûõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ÿâëÿåòñÿ àíåìèçàöèÿ îðãàíèçìà.

Íà ôîíå äåôèöèòà æåëåçà ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ òÿæåëûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿ-
íèÿ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò óãðîçó íå òîëüêî èç-çà óõóäøåíèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ, íî è
â ñâÿçè ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, âîñïðè-
èì÷èâîñòüþ ê èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ñíèæåíèåì óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà
ê âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû. Æåëåçîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå,
ñîïðîâîæäàþùååñÿ ãèïîêñèåé, óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ çàáîëåâàíèé,
îñîáåííî õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû [1–5].

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ýòà ïðîáëåìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç
íàèáîëåå èçó÷åííûõ, ïî äàííûì Íàöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ïèòàíèÿ îò 2008 ãîäà
(ÍÈÏ-2008), ïðîâåäåííûõ Êàçàõñêîé àêàäåìèåé ïèòàíèÿ, áîëåå 40% äåòåé øêîëü-
íîãî âîçðàñòà â ÐÊ ñòðàäàåò àíåìèåé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè îñîáåííî âûñî-
êà (49,4%) ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 12–14 ëåò [6].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
ñðàâíèòåëüíîå èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà â êðîâè øêîëüíèêîâ 12–18-ëåò-
íåãî âîçðàñòà êàçàõñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêîé è
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Çàáîð ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ óòðîì íàòîùàê.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)



44

Êðîâü áðàëè äëÿ èññëåäîâàíèÿ ó ðåáåíêà ïðè ïîìîùè èãëû ñêàðèôèêàòîðà îäíî-
ðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ èç ìÿêîòè ïàëüöà. Çàòåì ñîîòâåòñòâåííî ìåòîäèêå â öèòðàò-
íîé êðîâè îïðåäåëÿëè êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåìîãëîáèíà – HGB (ãðàìì/ë) èñïîëüçîâàëñÿ ãåìîãëîáèí-
öèàíèäíûé ìåòîä. Îí îñíîâàí íà ïðèíöèïå îêèñëåíèÿ ãåìîãëîáèíà ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ñ æåëåçîñèíåðîäèñòûì êàëèåì â ìåòãåìîãëîáèí, îáðàçóþùèé ñ àöåòîí-
öèàíãèäðèíîì îêðàøåííûé ãåìîãëîáèíöèàíèä, èíòåíñèâíîñòü îêðàñêè êîòîðîãî
ïðîïîðöèîíàëüíà ñîäåðæàíèþ ãåìîãëîáèíà.

Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ äåòåé â ñåìüÿõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 12–17 ëåò, òî
åñòü ó÷àùèåñÿ ñ 6 ïî 11 êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Â ã. Àëìàòû ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü øêîëüíèêè Áîñòàíäûêñêîãî, Àóýçîâ-
ñêîãî, Àëìàëèíñêîãî ðàéîíîâ. Èç 1302 äåòåé ìàëü÷èêîâ áûëî 650, äåâî÷åê 652. Âñå
îáñëåäóåìûå øêîëüíèêè ó÷èëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ïðèíàäëåæàëè
ïðåèìóùåñòâåííî ê êàçàõñêîé è ðóññêîé ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ïîäáèðàëèñü òîëüêî äåòè, ðîäèâøèåñÿ èëè æèâóùèå â ã. Àëìàòû áîëåå 10 ëåò. Îá-
ñëåäîâàííûå äåòè íå áûëè ðîäñòâåííèêàìè ìåæäó ñîáîé.

Ñåëüñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 895 øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñ. ×èëèê, ñ. Êûçûë
Øàðûê, ñ. Òàáàê ñîâõîç, ñ. Ìàëîâîäíîå, ñ. Áàëòàáàé, ñ. Òóðãåíü Åíáåêøèêàçàõñêî-
ãî ðàéîíà Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ñåëüñêèõ
øêîëüíèêîâ ìàëü÷èêîâ áûëî 430, äåâî÷åê – 465. Îáñëåäîâàíû ó÷åíèêè áûëè òîãî
æå âîçðàñòà, òåõ æå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì æå êðèòåðèÿì îòáîðà,
÷òî è ãîðîäñêèå äåòè.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáúåìîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèç ìàòåðèàëà èçëîæåí â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè äåòåé. Ïîëó÷åí-
íûå ðåçóëüòàòû ìû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé UNICEF [7].

Ïîêàçàòåëè ãåìîãëîáèíà â êðîâè ìàëü÷èêîâ äâóõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï áûëè ïðè-
ìåðíî îäèíàêîâûìè. ×òî êàñàåòñÿ äåâî÷åê, òî ïî ñðàâíåíèþ ñ ã. Àëìàòû è Àëìà-
òèíñêîé îáëàñòüþ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè áûëî âûøå (ðèñ. 1).

Ðèñ.1. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ó äåòåé
ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè

ã. Àëìàòû                         Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ó øêîëüíèêîâ 12–17-ëåòíåãî âîçðàñòà
âûÿâèëî áîëåå íèçêèé óðîâåíü åãî ó ìàëü÷èêîâ êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæè-
âàþùèõ êàê â ã. Àëìàòû, òàê è â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Âî âñåõ èçó÷àåìûõ ãðóïïàõ
øêîëüíèêîâ ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â êðîâè ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàòèâíûì ïî-
êàçàòåëÿì. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè ãåìîãëîáèíà
êðîâè ó øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòåé ã. Àëìàòû è Àëìàòèí-
ñêîé îáëàñòè íå âûÿâëåíî (ðèñ. 2).
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Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ó ìàëü÷èêîâ
ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Ðèñ. 3. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà ó äåâî÷åê
ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà øêîëüíèö ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îá-
ëàñòè íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè òàêæå âûÿâèëî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïî
ñðàâíåíèþ ñ íîðìàòèâíûìè ïîêàçàòåëÿìè. Ïðè ýòîì, íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëü-
íîñòè è âîçðàñòà, ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà áûëè âûøå ó äåâî÷åê èç
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè (ðèñ. 3).

Ðèñ. 4. Ïðîöåíò øêîëüíèêîâ ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè
ñî ñíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ãåìîãëîáèíà â êðîâè

Ìàëü÷èêè           Äåâî÷êè
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Òàêèì îáðàçîì, ïî ñðåäíåìó óðîâíþ ãåìîãëîáèíà íå âûÿâëåíî ñóùåñòâåí-
íûõ ðàçëè÷èé ìåæäó øêîëüíèêàìè, ïðîæèâàþùèìè â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñò-
íîñòè, à òàêæå ìåæäó ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè. Òàêæå ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî øêîëü-
íèêè ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè ÿâëÿþòñÿ ìåíåå ïîäâåðæåííûìè æåëåçî-
äåôèöèòíîìó ñîñòîÿíèþ, ÷åì äðóãèõ ðåãèîíîâ.
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ÀËÌÀÒÛ  ½ÀËÀÑÛ  Æ…ÍÅ  ÀËÌÀÒÛ  ÎÁËÛÑÛÍÛ¢
ÌÅÊÒÅÏ  ÆÀÑÛÍÄÀ¤Û  Î½ÓØÛËÀÐÄÛ¢  ÃÅÌÎÃËÎÁÈÍ

Ê‡ÐÅÑÅÒÊIØÒÅÐIÍI¢  ÑÈÏÀÒÒÀÌÀÑÛ

Çåðòòåó í„òèæåëåði, ýòíèêàëû¼ òîïòàð àðàñûíäà, ¼àëàëû¼ æ„íå àóûëäû¼ æåðëåðäå
ò´ðàòûí î¼óøûëàðäà ãåìîãëîáèííi¡ îðòà äå¡ãåéi áîéûíøà íà¼òû àéûðìàøûëû¼ àíû¼òàë-
ìà£àíûíà êó„ëåíäiðåäi. Áàñ¼à àéìà¼òàðäà ò´ðàòûí î¼óøûëàð£à ¼àðà£àíäà, Àëìàòû ¼àëàñû
æ„íå Àëìàòû îáëûñû ìåêòåï æàñûíäà£û î¼óøûëàð£à òåìið òàïøûëû¼ æà£äàéëàð †òå êå¡
òàðàìà£àí.

Summary

G.H. Hacenova, A.B. Berdygaliev, A.B. Buzhikeeva, M.V. Li, A.N. Kozhahmetova

THE  LEVEL  OF  HEMOGLOBIN  IN  BLOOD  OF  CHILDREN  LIVING
IN  ALMATY  CITY  AND  ALMATY  REGION

Thus, în an average level of hemoglobin. It is not revealed essential distinctions between
schoolboys, living in city countryside, and also between ethnic groups. Also, it is possible to note,
that in schoolboys of Almaty and Almaty region iron deficiency anemia not much spreaded.
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ã. ÀËÌÀÒÛ  È  ÀËÌÀÒÈÍÑÊÎÉ  ÎÁËÀÑÒÈ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Ìíîãî÷èñëåííûå ïðîñïåêòèâíûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåóêëîí-
íîì íàðàñòàíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñàõàðíîãî äèàáåòà (ÑÄ) ñðåäè ïîïóëÿöèè ëþäåé
íåçàâèñèìî îò âîçðàñòà, ïîëà è íàöèîíàëüíîñòè [1, 2].

Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â êðîâè çàâèñèò îò âîçðàñòà, ïîëà,
íàöèîíàëüíîñòè, ðåãèîíà è ìåñòà ïðîæèâàíèÿ [1]. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî ïîñòîÿííûå
êîíñòàíòû øêîëüíèêîâ, â òîì ÷èñëå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â êðîâè, âî
ìíîãîì çàâèñÿò îò âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ îñîáåííîñòåé, òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ [2–
4]. Ðàçëè÷èÿ ãëþêîçû ïëàçìû êðîâè (ÃÏÊ) ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ äåòåé îáúÿñíÿþòñÿ
ñòåïåíüþ íàïðÿæåíèÿ â ñèñòåìå ðåãóëÿöèè ïîêàçàòåëÿ [5, 6]. Ïðè ýòîì, âñå àâòîðû
îòìå÷àþò, ÷òî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáîñíîâûâàþò íåîáõîäèìîñòü äèôôåðåíöè-
ðîâàííîé îöåíêè çäîðîâüÿ ñ ó÷åòîì ýêîëîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñè-
òóàöèè òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ, âîçðàñòà è ïîëà ó÷àùèõñÿ.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèì îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü
èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé ÃÏÊ øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðî-
æèâàþùèõ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà, õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âûñîêîé è íèçêîé ïëîòíîñòè è òðèãëèöåðè-
äîâ ó øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï êàçàõñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ãîðîäà Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Âîçðàñò îáñëå-
äîâàííûõ äåòåé â ñåìüÿõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 12–17 ëåò, ò.å. ó÷àùèåñÿ ñ 6 ïî 11
êëàññû îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Â ã. Àëìàòû ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü øêîëüíèêè Áîñòàíäûêñêîãî, Àóýçîâ-
ñêîãî, Àëìàëèíñêîãî ðàéîíîâ. Èç 1302 äåòåé ìàëü÷èêîâ áûëî 650, äåâî÷åê 652. Âñå
îáñëåäóåìûå øêîëüíèêè ó÷èëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ïðèíàäëåæàëè
ïðåèìóùåñòâåííî ê êàçàõñêîé è ðóññêîé ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Äëÿ îáñëåäîâàíèÿ
ïîäáèðàëèñü òîëüêî äåòè, ðîäèâøèåñÿ èëè æèâóùèå â ã. Àëìàòû áîëåå 10 ëåò. Îá-
ñëåäîâàííûå äåòè íå áûëè ðîäñòâåííèêàìè ìåæäó ñîáîé.

Ñåëüñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 895 øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñ. ×èëèê, ñ. Êûçûë
Øàðûê, ñ. Òàáàê ñîâõîç, ñ. Ìàëîâîäíîå, ñ. Áàëòàáàé, ñ. Òóðãåíü Åíáåêøèêàçàõñêî-
ãî ðàéîíà Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàííûõ ñåëüñêèõ
øêîëüíèêîâ ìàëü÷èêîâ áûëî 430, äåâî÷åê – 465. Îáñëåäîâàíû ó÷åíèêè áûëè òîãî
æå âîçðàñòà, òåõ æå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ñîîòâåòñòâóþùèõ òåì æå êðèòåðèÿì îòáîðà,
÷òî è ãîðîäñêèå äåòè.

Ïðè èçó÷åíèè ñîñòîÿíèÿ èíñóëÿòîðíîãî àïïàðàòà ãëþêîçà çàáîð êðîâè ïðî-
èçâîäèëñÿ ïîñëå 12-÷àñîâîãî ãîëîäàíèÿ íàòîùàê (ììîëü/ë). Ïðè âûÿâëåíèè øêîëü-
íèêîâ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ãëþêîçû â êðîâè ïðîèçâîäèëñÿ âòîðîé êîíò-
ðîëüíûé àíàëèç. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè èñïîëüçîâàëñÿ ñòàí-
äàðòíûé ôåðìåíòíûé ìåòîä.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïî ëèïèäíîìó è óãëåâîäíîìó îáìåíó ìû ñðàâíèâàëè
ñî ñïðàâî÷íûìè ìàòåðèàëàìè Àìåðèêàíñêîé äèàáåòè÷åñêîé àññîöèàöèè (Silverstein
et al., 2005) [6]. Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáúåìîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèç ìàòåðèàëà
èçëîæåí â ñæàòîé ôîðìå â çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìû-
ìè ãðóïïàìè äåòåé.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Òàê, â ã. Àëìàòû ïîêàçàòåëè
ìåäèàíû è 90-é ïåðöåíòèëè áûëè
ñõîæèìè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ ãðóïïàõ. Ïðè ýòîì äåâî÷-
êè êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè èìå-
ëè íåñêîëüêî áîëåå âûñîêèå ïîêà-
çàòåëè ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â ïëàç-
ìå êðîâè, ÷åì ðóññêîé (p<0,01).
Â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ñóùåñòâåí-
íî áîëüøåå êîëè÷åñòâî øêîëüíè-
êîâ êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè îò-
íîñèëèñü ê ãðóïïå ñâûøå 90-é ïðî-
öåíòèëè, ÷åì ðóññêîé (òàáë. 1).

×òî êàñàåòñÿ äåâî÷åê, òî ñðå-
äè øêîëüíèö Àëìàòèíñêîé îáëà-
ñòè íàáëþäàëàñü àíàëîãè÷íàÿ ñè-
òóàöèÿ (p<0,01). Ïðè ñðàâíåíèè
ðàçëè÷èé â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè âûÿâëåíî, ÷òî ó÷àùè-
åñÿ ã. Àëìàòû, êàê ìàëü÷èêè, òàê
è äåâî÷êè, èìåëè áîëåå âûñîêîå
ñîäåðæàíèå ãëþêîçû â ïëàçìå êðî-
âè, ÷åì Àëìàòèíñêîé îáëàñòè
(p<0,01). Â öåëîì äåòåé, èìåþùèõ
óðîâåíü ãëèêåìèè ≥110 mg/dl ïîñ-
ëå êîíòðîëüíîãî çàáîðà êðîâè,
áûëî âñåãî òðè øêîëüíèêà, ÷òî ñî-
ñòàâëÿåò 0,11%.

Òàê êàê êîëè÷åñòâî èññëåäî-
âàííûõ øêîëüíèêîâ ã. Àëìàòû è
Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòè íå ÿâëÿåò-
ñÿ ðåïðåçåíòàòèâíûì äëÿ âñåãî
Êàçàõñòàíà, òî â ñâÿçè ñ ýòèì ñó-
ùåñòâóþò îãðàíè÷åíèÿ ïðèìåíå-
íèÿ äàííûõ äëÿ âñåõ ãîðîäñêèõ è
ñåëüñêèõ ðàéîíîâ. Êðîìå òîãî, ìû
íå ïðîèçâîäèëè çàáîð êðîâè ó äå-
òåé ìëàäøå 12 ëåò. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðîäîë-
æèòü èçó÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòå-
ëÿ â äðóãèõ ðåãèîíàõ ñðåäè äåòåé
ìëàäøå 12 ëåò.

Òàêèì îáðàçîì, ïîêàçàòåëè
ÃÏÊ ó øêîëüíèêîâ 12–18 ëåò çà-
âèñåëè îò ìåñòà æèòåëüñòâà, âîç-
ðàñòà è ïîëà. Íåçàâèñèìî îò ýò-
íè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè, ó ñåëü-
ñêèõ ó÷àùèõñÿ èìåëî ìåñòî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÃÏÊ. Â öåëîì,
ñðåäíèå âåëè÷èíû, òàêèå êàê
ÃÏÊ, ó äåòåé êàçàõñêîé íàöèî-
íàëüíîñòè áûëè âûøå, ÷åì ó èõ
ðóññêèõ ñâåðñòíèêîâ.
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12–18 æàñ àðàñûíäà£û ìåêòåï æàñûíäà£û î¼óøûëàðäû¡ ¼àí ñàðû ñóûíäà£û ãëþêîçà
ê†ðñåòêiøòåði îëàðäû¡ æàñûíà, æûíûñûíà æ„íå ìåêåí æàéûíà ò„óåëäi áîëäû. μëòûíà áàé-
ëàíûññûç, àóûëäû¼ æåðäå ò´ðàòûí î¼óøûëàðäû¡ ¼àí ñàðû ñóûíäà£û ãëþêîçà ê†ðñåòêiøòåði
æî£àðû áîëäû. 90 ïåðöåíòèëüäåí æî£àðû æàëïû ¼àí ñàðû ñóûíäà£û ãëþêîçà ´ëòû ¼àçà¼
î¼óøûëàðäà, ´ëòû îðûñ ¼´ðáûëàðûíàí æî£àðû áîë£àíû àíû¼òàëäû.
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OF  CHILDREN  LIVING  IN  ALMATY  CITY  AND  ALMATY  REGION

Medians and percentiles were similar for gender and ethnic group within urban areas, even if
Kazakh females had generally higher values of glucose than Russian females. On the contrary, in rural
areas, Kazakhs tended to have higher 90th percentiles than Russians, and Kazakh females had higher
levels of glucose than Russian females (0.11%) had none diabetes.
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Íàèáîëåå ïîäâåðæåííîé íåãàòèâíîìó âëèÿíèþ îêðóæàþùåé ñðåäû ñ÷èòàåòñÿ
ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü, òàê êàê åå ñîñòàâëÿþò åùå íå äî êîíöà ñôîðìèðîâàâøèåñÿ â
ôèçè÷åñêîì îòíîøåíèè èíäèâèäóóìû. Èçâåñòíî, ÷òî çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ìîæåò
çàòðîíóòü ôóíêöèþ ëåãêîãî â òå÷åíèå âàæíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ äåòåé 10–18 ëåò, è
ïîýòîìó âàæíî èññëåäîâàòü ïîêàçàòåëè ñïèðîìåòðèè â äèíàìèêå.
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Èçó÷åíèå äàííûõ ïîêàçàòåëåé ó øêîëüíèêîâ ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî îíè íåïîñ-
ðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ðîñòîì, âîçðàñòîì, ìàññîé òåëà, èíäåêñîì ìàññû òåëà [1–3].
Íà çíà÷åíèå ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ âëèÿþò ãåíåòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû, à òàêæå ïèòàíèå è îáðàç æèçíè [4, 5]. Äðóãèå àâòîðû îòìå÷àþò îòðèöà-
òåëüíóþ êîððåëÿöèþ FEV1 ñ ýêîëîãè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè [6].

Ê ñîæàëåíèþ, â êàçàõñòàíñêîé ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ èçó-
÷åíèþ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ñðåäè äåòåé â äèíàìèêå, ïðàêòè÷åñêè íåò,
ïîýòîìó íåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü ñòåïåíü èõ èçìåíåíèÿ çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñïèðîìåò-
ðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäñêîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé è ðóññêîé ýòíè÷åñêèõ ãðóïï
áûëè âûäåëåíû êðóïíûé öåíòð óðáàíèçàöèè – ã. Àëìàòû è ñåëüñêèå íàñåëåííûå
ïóíêòû Åíáåêøèêàçàõñêîãî ðàéîíà Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Â ã. Àëìàòû è Àëìàòèí-
ñêîé îáëàñòè îáñëåäîâàíû 4808 øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 7–18 ëåò, èç íèõ 1926 ìàëü-
÷èêîâ è 1967 äåâî÷åê. Ñïèðîìåòðèÿ âûïîëíåíà íà àïïàðàòå Vitalograph «Alpha».
Áûëè èçó÷åíû ñëåäóþùèå ïàðàìåòðû: èçìåðåííûé îáúåì óñèëåííîãî âûäîõà çà 1
ñåêóíäó FEV1 (ë/ñ); òåîðåòè÷åñêèé îáúåì óñèëåííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó FEV1
(ë/ñ); îáúåì óñèëåííîãî âûäîõà çà 1 ñåêóíäó FEV1 %; èçìåðåííàÿ óñèëåííàÿ æèç-
íåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ FVC (ë); òåîðåòè÷åñêàÿ óñèëåííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ FVC (ë); óñèëåííàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ FVC %; èçìåðåííàÿ æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ VC (ë); æèçíåííàÿ òåîðåòè÷åñêàÿ åìêîñòü ëåãêèõ VC (ë); æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ VC %; ïèê âûäûõàåìîãî ïîòîêà âîçäóõà PEF (ë/ñ); óñèëåííûé
âûäûõàåìûé ïîòîê FEF 25–75% (ë/ñ).

Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç áûë âûïîëíåí íà ïðîãðàììå ñ SPSS 13.0. Àíàëèç ïðî-
âåäåí ìåòîäîì ìíîæåñòâåííîé ðåãðåññèè è åãî ñóòü ñîñòîèò â àíàëèçå ñâÿçè ìåæäó
íåñêîëüêèìè íåçàâèñèìûìè ïåðåìåííûìè (íàçûâàåìûìè òàêæå ðåãðåññîðàìè èëè
ïðåäèêòîðàìè) è çàâèñèìîé ïåðåìåííîé. Îáû÷íî ñòåïåíü çàâèñèìîñòè äâóõ èëè
áîëåå ïðåäèêòîðîâ (íåçàâèñèìûõ ïåðåìåííûõ èëè ïåðåìåííûõ X) ñ çàâèñèìîé ïå-
ðåìåííîé (Y) âûðàæàåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîýôôèöèåíòà ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè
R. Ïî îïðåäåëåíèþ îí ðàâåí êâàäðàòíîìó êîðíþ èç êîýôôèöèåíòà äåòåðìèíàöèè.
Ýòî íåîòðèöàòåëüíàÿ âåëè÷èíà, ïðèíèìàþùàÿ çíà÷åíèÿ ìåæäó 0 è 1. Äëÿ èíòåð-
ïðåòàöèè íàïðàâëåíèÿ ñâÿçè ìåæäó ïåðåìåííûìè ñìîòðÿò íà çíàêè (ïëþñ èëè
ìèíóñ) ðåãðåññèîííûõ êîýôôèöèåíòîâ èëè B-êîýôôèöèåíòîâ. Åñëè r2-êîýôôèöè-
åíò ïîëîæèòåëåí, òî ñâÿçü ýòîé ïåðåìåííîé ñ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ïîëîæèòåëü-
íà; åñëè r2-êîýôôèöèåíò îòðèöàòåëåí, òî è ñâÿçü íîñèò îòðèöàòåëüíûé õàðàêòåð.
Êîíå÷íî, åñëè êîýôôèöèåíò ðàâåí 0, ñâÿçü ìåæäó ïåðåìåííûìè îòñóòñòâóåò. Â
äàííîé ðàáîòå ìû ñêîíöåíòðèðîâàëè âíèìàíèå íà âîçìîæíûõ ôàêòîðàõ, ñóùå-
ñòâåííî âëèÿþùèõ íà íàèáîëåå ÷àñòî îïðåäåëÿåìûå ñïèðîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû
(FEV1 è FVC) ó çäîðîâûõ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ìàëü÷èêè (n=1 926): Log (FVC) = –0.729 + 0.00429 ðîñò + 0.00526 ÎÃÊ + 0.0339
íàöèîíàëüíîñòü + 0.00991 âîçðàñò, r2 = 0.824.

Log (FEV1) = –0.782 + 0.00445 ðîñò + 0.00506 ÎÃÊ + 0.0253 íàöèîíàëüíîñòü +
0.00892 âîçðàñò, r2 = 0.815.

Äåâî÷êè (n=1 967): Log (FVC) = –0.710 + 0.00477 ðîñò + 0.00407 ÎÃÊ + 0.0257
íàöèîíàëüíîñòü + 0.00744 âîçðàñò, r2 = 0.766.

Log (FEV1) = –0.747 + 0.00496 ðîñò + 0.00383 ÎÃÊ + 0.0190 íàöèîíàëüíîñòü +
0.00622 âîçðàñò, r2 = 0.766

Òàêèì îáðàçîì, íà ñïèðîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè (FEV1 è FVC) øêîëüíèêîâ
ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè îêàçûâàëè âëèÿíèå ðîñò, îêðóæíîñòü ãðóäíîé
êëåòêè, íàöèîíàëüíîñòü è âîçðàñò (p<0,001). Åñòåñòâåííî, íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé
ïðèíàäëåæíîñòè ìåñòî ïðîæèâàíèÿ øêîëüíèêîâ (ã. Àëìàòû, Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü)
íå èìåëî ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà FEV1 è FVC. Äðóãèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
ïåðåìåííûå, èìåþùèå êîððåëÿöèþ ñ FVC, áûëè èñêëþ÷åíû èç ðàñ÷åòà èç-çà ìóëü-
òèêîëëèíåàðíîñòè.
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Â öåëîì, íåçàâèñèìî îò ïîëîâîé ïðèíàäëåæíîñòè, ñðåäíèå çíà÷åíèÿ FVC ñåëü-
ñêèõ øêîëüíèêîâ áûëè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ó ãîðîäñêèõ (p=0,002). ×òî êàñàåòñÿ
íàöèîíàëüíîñòè, òî øêîëüíèêè ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè èìåëè áîëåå âûñîêèå
ñïèðîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ÷åì êàçàõñêîé (p<0,001). Íà îñíîâå ïðîâåäåííîãî
àíàëèçà íåâîçìîæíî ñäåëàòü êàòåãîðè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå îá èìåþùåéñÿ ñâÿçè ìåæäó
çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðíîãî âîçäóõà è ñîêðàùåíèåì ëåãî÷íîé ôóíêöèè â ã. Àëìà-
òû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â Þæíîì ðåãèîíå ÐÊ òàêæå ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì ïðîâåäåíèå äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé è óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé èçìåíåíèÿ ñïèðîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ âûÿâëåíèÿ âåäó-
ùèõ ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ óðîâåíü çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
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ÏÀÐÀÌÅÒÐËÅÐIÍI¢  ÑÈÏÀÒÒÀÌÀÑÛ

Àëìàòû ¼àëàñû æ„íå Àëìàòû îáëûñûíû¡ ìåêòåï æàñûíäà£û î¼óøûëàðäû¡
cïèðîìåòðèÿëû¼ ïàðàìåòðëåðiíå îëàðäû¡ áîéû, êåóäå ¼à¡¼àñûíû¡ øå¡áåði, ´ëòû æ„íå
æàñû „ñåð åòåòiíi àíû¼òàëäû. Æûíûñûíà ò„óåëñiç Àëìàòû ¼àëàñûíäà ò´ðàòûí î¼óøûëàð£à
¼àðà£àíäà, àóûëäû¼ æà£äàéäà ò´ðàòûí î¼óøûëàðäû¡ ñïèðîìåòðèÿëû¼ ê†ðñåòêiøòåði æî£à-
ðû áîëäû.

Summary

Zh.S. Seilbekova

THE  CHARACTERISTIC  SPIROMETRIC  PARAMETERS
OF  CHILDREN  LIVING  IN  ALMATY  CITY  AND  ALMATY  REGION

In conclusion, while urban and rural environment only slightly affected spirometric values (in
particular FVC), spirometric prediction equations primarily depended by height (for both sexes and
both FVC and FEV1) with a modest but significant contribution of inspiratory chest circumference
and age. Moreover, Russians presented in general higher values of FVC/FEV1 than Kazakhs and
ethnic group was inserted in prediction equations.
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Ë.Ó. ÍÈßÇÀËÈÍÀ, À.Í. ÇÈÍÀËÈÅÂÀ,
Ñ.Ê. ÁÅÐÌÀÃÀÌÁÅÒÎÂÀ, À.Á. ÍÀÃÌÅÒÎÂÀ

À½Ò‡ÁÅ  ½ÀËÀÑÛ  ÌÅÊÒÅÏ  Î½ÓØÛËÀÐÛÍÛ¢
ÀÓÐÓØÀ¢ÄÛ¤ÛÍ  ÃÈÃÈÅÍÀËÛ½  ÒÀËÄÀÓ

Ìàðàò Îñïàíîâ àòûíäà£û Áàòûñ ½àçà¼ñòàí
ìåìëåêåòòiê ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòi, À¼ò†áå ¼.

½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû¡ ê†ïòåãåí àéìà¼òàðûíäà£û ýêîëîãèÿëû¼ æà£äàé
äåíñàóëû¼¼à ¼àóiïòi äåï áà£àëàíûï, ¼àçiðãi êåçå¡äåãi Äåíñàóëû¼ ñà¼òàó æ¥éåñi
ìåí ìåäèöèíà £ûëûìûíû¡ àëäûíà ¼îé£àí ìà¡ûçäû ìiíäåòòåðiíi¡ áiði – ¼îðøà-
£àí îðòàíû¡ çèÿíäû „ñåðëåðiìåí áàéëàíûñòû òóûíäà£àí ïàòîëîãèÿëàðäû¡
åðåêøåëiãií çåðòòåó [1, 2].

 ½àçiðãi çàìàí£û àíû¼òàìà£à ñ„éêåñ, ¼îðøà£àí îðòà äåãåíiìiç – àäàì à£çàñû-
íû¡ òiðøiëiê iñ-„ðåêåòiíå „ñåð åòåòií õèìèÿëû¼, ôèçèêàëû¼, áèîëîãèÿëû¼ æ„íå
„ëåóìåòòiê ôàêòîðëàðäû¡ æèûíòû£û. ¤ûëûìè-òåõíèêàëû¼ æåòiñòiêòi¡ êåçå¡iíäå
îñû „ñåðëåð †ñiï, àóàíû¡ ëàñòàíóûìåí ¼àòàð, òîïûðà¼òû¡ †íäiðiñ æ„íå àâòîòðàí-
ñïîðòòû¡ òàñòàíäûëàðûìåí æ„íå ò.á., ëàñòàíóëàðûìåí çèÿíäû áîëà áàñòàäû. Ñî-
íûìåí ¼àòàð, „ëåóìåòòiê ôàêòîðëàðäû¡ ð†ëi äå àðòûï êåëåäi [3, 4, 5].

½îðøà£àí îðòàíû¡ ¼îëàéñûç „ñåðëåðiíå áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåð à£çàñû-
íû¡ †ñiï äàìóû åðåêøåëiêòåðiíå îðàé, îëàð †òå ñåçiìòàë áîëûï êåëåäi. ½îëàéñûç
ãèãèåíàëû¼ æà£äàéëàðäà †ìið ñ¥ðiï æàò¼àí áàëàëàð æèi „ðò¥ðëi àóðóëàðìåí ñûð-
¼àòòàíàòûíû àíû¼òàëûï îòûð [6, 7].

Áàëàëàðäû¡ àéìà¼òû¼ àóðóëàðûíû¡ ì„ñåëåëåði ñîë æåðäi¡ ñóìåí ¼àìòàìà-
ñûç åòiëó æà£äàéûíà, †ñiìäiêòåðäi ¼îð£àó£à àðíàë£àí çàòòàðäû êå¡iíåí ¼îëäàíóû-
íà, àéìà¼òû¡ ýêîëîãèÿëû¼-ãèãèåíàëû¼ æà£äàéëàðûíà ò.ñ.ñ. æ„íå áàëàëàð ìåí
æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ ýêîëîãèÿëû¼ æà£äàéäàí áîëàòûí àóðóëàðûíà (ýêîïàòîëîãèÿëà-
ðûíà) áàéëàíûñòû áîëûï êåëåäi.

Æèi êåçäåñåòií æ„íå å¡ ìà¡ûçäû ýêîëîãèÿëû¼ çà¼ûìäàíóëàð£à: ðåïðîäóêòèâòiê
¼ûçìåò ïåí æà¡à òó£àí í„ðåñòåëåðäi¡ ïàòîëîãèÿñû; òûíûñ àëó æîëäàðûíû¡ †çiíå
ò„í åìåñ ñîçûëìàëû àóðóëàðû; àëëåðãèÿëû¼ àóòîèììóíäû¼ àóûò¼óëàð; æà¡àäàí
ïàéäà áîë£àí iñiêòåð; ¼àí àóðóëàðû; æ¥ðåê, ¼àí-òàìûð æ¥éåëåðiíi¡ àóðóëàðû;
ê„ñiáè àóðóëàð æàòàäû [8, 9].

‡êiíiøêå îðàé, îñû àóðóëàðäû¡ áàðëû£û áàëàëàð£à äà ò„í. Á´ë àóðóëàðäû¡
ýêîëîãèÿìåí íà¼òû áàéëàíûñûí, çåðòòåï îòûð£àí àóðóäû¡ òiðêåó æ¥éåñií òîëû¼-
òûðûï îòûðó àð¼ûëû £àíà àíû¼òàó£à ì¥ìêií áîëàäû.

Áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåð äåíñàóëû£ûíû¡ ê†ðñåòêiøòåði ìåìëåêåòòi¡, åëäi
ìåêåííi¡, àéìà¼òû¡ „ëåóìåòòiê-ýêîíîìèêàëû¼ äàìó ä„ðåæåñiíå áàéëàíûñòû áåëãiëi
ãëîáàëüäû †çãåðiñòåð òåíäåíöèÿëàðûìåí ñèïàòòàëàäû.

Àóðóøà¡äû¼òû¡ ¼´ðûëûñûí áiëó, áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåð ìåêåìåëåðiíäå
ñàíèòàðëû-ãèãèåíàëû¼ æ„íå åìäåó-ïðîôèëàêòèêàëû¼ øàðàëàðäû ä´ðûñ æîñïàð-
ëàï æ¥ðãiçó ¥øií ¼àæåò.

Çåðòòåó ìà¼ñàòû. À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ 2009 æûë£û æ¥ðãiçiëãåí òåðå¡äåòiëãåí
ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòå àíû¼òàë£àí ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ àóðóøà¡äû£ûíà ãè-
ãèåíàëû¼ áà£à áåðó.

Çåðòòåó ìàòåðèàëäàðû æ„íå „äiñòåði. À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ ìåìëåêåòòiê ñàíèòàð-
ëû¼-ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ áà¼ûëàó äåïàðòàìåíòi êîìèòåòiíi¡ áàëàëàð ìåí
æàñ†ñïiðiìäåð ãèãèåíàñû á†ëiìiíåí àëûí£àí À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ 1–8 ñûíûï î¼óøû-
ëàðûíà 2009 æûëû æ¥ðãiçiëãåí òåðå¡äåòiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ ¼îðûòûí-
äûñû ñàðàïòàëäû.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Çåðòòåó í„òèæåëåðií òàëäàó. À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ „ð àéìà¼òàðûíäà îðíàëàñ¼àí
åìäåó ìåêåìåëåðiíi¡ ¹ 2 ¼àëàëû¼ äèàãíîñòèêàëû¼ åìõàíà (¹ 2 ÊÄÅ), Øèïàãåð-
Ñ, ¹ 3 êå¡åñ áåðó-äèàãíîñòèêàëû¼ (¹ 3 ÊÄÅ), ¹ 4 êå¡åñ áåðó-äèàãíîñòèêàëû¼
åìõàíàëàðûíäà£û (¹ 4 ÊÄÅ), 1–8 ñûíûï î¼óøûëàðûíà 2009 æûëû æ¥ðãiçiëãåí
òåðå¡äåòiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ ì„ëiìåòòåði òàëäàíäû.

1-êåñòå
À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ 1–8 ñûíûï î¼óøûëàðûíà 2009 æûëû æ¥ðãiçiëãåí

òåðå¡äåòiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ í„òèæåñiíäå àíû¼òàë£àí àóðóøà¡äû¼

Ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ æàëïû àóðóøà¡äû¼ äèíàìèêàñûíà òàëäàó æàñàé-
òûí áîëñà¼, àë£àø¼û îðûíäû ê†ðó æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 13,2%, åêiíøi îðûíäû
òiñ êàðèåñi – 11,6%, ¥øiíøi îðûíäû àíåìèÿ – 7,5% àë£àíû àíû¼òàëäû.

Æåêåëåíãåí åðåêøåëiêòåðiíå òî¼òàëñà¼, ¼àëàíû¡ ëàñòàí£àí ýêîëîãèÿëû¼
àéìà£ûíäà îðíàëàñ¼àí Øèïàãåð-Ñ åìõàíàñûíäà 1–8 ñûíûï î¼óøûëàðûíà
æ¥ðãiçiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ í„òèæåñi áîéûíøà àë£àø¼û îðûíäàðäû àíå-
ìèÿ – 17,5%, ê†ðó æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 10,7%, æ¥éêå æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 6,6%,
òiñ êàðèåñi – 5,7%, îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿëû¼ àóðóëàðû – 4,8%, ýíäîêðèíäiê àóðó-
ëàðû – 4,3% æ„íå òûíûñ æîëäàðûíû¡ àóðóëàðû – 4,1% àíû¼òàëûï îòûð.

½àëàíû¡ ñàëûñòûðìàëû òàçà àéìà£ûíäà îðíàëàñ¼àí åìõàíàëàðäà æ¥ðãiçiëãåí
ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðóäi¡ í„òèæåñiíäåãi ìåêòåï î¼óøûëàðûíû¡ àóðóøà¡äû£ûíû¡
òàðàëó åðåêøåëiãiíå òî¼òàëñà¼, ¹ 2 ¼àëàëû¼ åìõàíàíû¡ åñåï áåðó ì„ëiìåòi áî-

Ìåêåìå
àòàóû

Ìåä. òåêñåðó-
ãå æàòàòûíû

Ìåä. òåêñåðóäå
¼àìòûë£àíû

Ïàéûçäû¼
ê†ðñåòêiøi

Àóðó àíû¼-
òàëäû

Ïàéûçäû¼
ê†ðñåòêiøi

¹2 ÊÄÅ 11 178 11 178 100% 2751 24,6%

Øèïàãåð-Ñ 10 567 10 567 100% 1935 18,3%

¹3 ÊÄÅ 7 047 7 162 100% 2331 32,5%

¹4 ÊÄÅ 7 031 7 031 100% 1724 24,5%

      Áàðëû£û 35 823 35 938 100% 8741 24,3%

1-êåñòåäå ê†ðñåòiëãåí òåðå¡äåòiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ ì„ëiìåòòåði
áîéûíøà æàëïû òåêñåðiñïåí 35938 î¼óøû ¼àìòûëûï, îíû¡ 8741(24,3%) àóðóøà¡-
äû¼ àíû¼òàëäû.

2-êåñòå
À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ î¼óøûëàðûíà 2009 æûëû æ¥ðãiçiëãåí òåðå¡äåòiëãåí

ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡ í„òèæåñiíäå àíû¼òàë£àí àóðóøà¡äû¼òû¡ òàðàëó åðåêøåëiãi

Ìåêåìå
àòàóû

Àíû¼-
òàë£àí
àóðó-
ëàðû

Òûíûñ
æîë-
äàðû
àóðó-
ëàðû

Æ¥ðåê-
¼àí òà-

ìûð
àóðó-
ëàðû

Æ¥éêå
æ¥éåñi
àóðó-
ëàðû

Ýíäî-
êðèíäiê
àóðóëàð

Íåñåï-
æûíûñ
æ¥éåñi
àóðó-
ëàðû

Àñ
¼îðûòó
æ¥éåñi
àóðó-
ëàðû

Àíåìèÿ

Ëîð
àóðó-
ëàðû

Ê†ðó
æ¥éåñi
àóðó-
ëàðû

¹2 ÊÄÅ 2751 21 16 124 42 28 96 100 34 387 1924

Øèïà- 1935 81 57 129 84 63 61 338 93 207 603
ãåð-Ñ

¹3 ÊÄÅ 2331 – – 69 123 – – 165 148 376 1367

¹ ½ÄÅ 1724 47 26 62 44 12 21 49 61 187 228

 Áàðëû£û 8741 149 99 384 293 103 178 652 336 1157 4122

Òiñ
êàðèåñi
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éûíøà áiðiíøi îðûíäà òiñ êàðèåñi – 17,1%, åêiíøi îðûíäà ê†ðó æ¥éåñiíi¡ àóðóëà-
ðû – 14%, ¥øiíøi îðûíäà æ¥éêå æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 4,5%, ñîíûìåí ¼àòàð àíå-
ìèÿ – 3,6% æ„íå àñ¼îðûòó æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 3,5%, ¹ 3 êå¡åñ áåðó – äèàãíîñ-
òèêàëû¼ åìõàíà åñåï áåðó ì„ëiìåòi áîéûíøà áiðiíøi îðûíäà òiñ êàðèåñi – 19%,
åêiíøi îðûíäà ê†ðó æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 16,1%, ¥øiíøi îðûíäà àíåìèÿ – 7%,
ñîíûìåí ¼àòàð îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿëû¼ àóðóëàð – 6,3% æ„íå ýíäîêðèíäiê àóðó-
ëàð – 5,3%, ¹ 4 êå¡åñ áåðó – äèàãíîñòèêàëû¼ åìõàíàëàðäà áiðiíøi îðûíäà ê†ðó
æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 10,8%, åêiíøi îðûíäà æ¥éêå æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû – 3,6%,
îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿëû¼ àóðóëàð – 3,5% ìåí òiñ êàðèåñi – 3,2%, ¥øiíøi îðûíäà
àíåìèÿ – 2,8% ìåí òûíûñ æîëäàðûíû¡ àóðóëàðû – 2,7% ò´ð£àíûí ê†ðóãå áîëàäû.

À¼ò†áå ¼àëàñûíû¡ î¼óøûëàðûíà 2009 æûëû æ¥ðãiçiëãåí òåðå¡äåòiëãåí
ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòå àíû¼òàë£àí àóðóøà¡äû¼òû¡ ïàéûçäû¼ ê†ðñåòêiøi

1–8 ñûíûï î¼óøûëàðûíà æ¥ðãiçiëãåí òåðå¡äåòiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñòi¡
í„òèæåñií òàë¼ûëàé êåëå, ýêîëîãèÿëû¼ æ¥êòåìåñi æî£àðû àéìà¼òà ò´ðûï æàò¼àí
î¼óøûëàðäû¡ àóðóøà¡äû£û ñèïàòûíû¡ åðåêøåëiãi àíåìèÿëû¼ àóðóëàð æ„íå æ¥éêå
æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû, òiñ êàðèåñi, îòîðèíîëàðèíãîëîãèÿëû¼ àóðóëàðû ìåí
ýíäîêðèíäiê àóðóëàð, òûíûñ æîëäàðûíû¡ àóðóëàðûíû¡ áàñûìäûëû£û àíû¼òà-
ëûï îòûð£àíûí ê†ðóãå áîëàäû.

½îðûòûíäû: Áàðëû¼ ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðiñ †òêiçiëãåí åìõàíàëàðäà£û ìåêòåï
î¼óøûëàðû àóðóøà¡äû£ûíäà£û îðòà¼ ê†ðiíiñ ê†ðó æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû, òiñ êàðèåñi,
àíåìèÿ áîëûï ¼àëûï îòûð.

Ìåêòåï î¼óøûëàðûíà æ¥ðãiçiëãåí òåðå¡äåòiëãåí ìåäèöèíàëû¼ òåêñåðic ¼îðû-
òûíäûñûí òàëäàé êåëå æ„íå àóðóøà¡äû¼òû¡ åðåêøåëiãiíå áàéëàíûñòû, î¼óøû-
ëàð àðàñûíäà ò†ìåíäåãiäåé ñàíèòàðëû-ãèãèåíàëû¼ æ„íå åìäåó-ïðîôèëàêòèêàëû¼
øàðàëàðäû ´éûìäàñòûðóäà ¼àæåò äåï åñåïòåéìiç:

– ê†ðó æ¥éåñi àóðóëàðû, òiñ êàðèåñi, àíåìèÿ àóðóëàðûí åìäåó ìà¼ñàòûíäà
ìàìàíäàíäûðûë£àí ä„ðiãåðëiê ê†ìåê ´éûìäàñòûðó;

– áàëàëàðäû¡ òàìà¼ ðàöèîíûí ¼´íàðëàíäûðó áîéûíøà ´ñûíûñòàð åíãiçó;
– ê†ðó æ¥éåñi àóðóëàðû áîéûíøà î¼óøûëàð, àòà-àíàëàð æ„íå ïåäàãîãòàð àðà-

ñûíäà à¼ïàðàòòû òåõíîëîãèÿëàðäû ïàéäàëàíó êåçiíäå ¼îéûëàòûí ñàíèòàðëû-ãè-
ãèåíàëû¼ òàëàïòàð æ†íiíäåãi ñàíèòàðëû¼-à£àðòó æ´ìûñòàðûí êå¡iíåí æ¥ðãiçó;

À
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– ýêîïàòîëîãèÿëû¼ àóðóëàðäû¡ åðåêøåëiãiíå áàéëàíûñòû, ýêîëîãèÿëû¼
æ¥êòåìåñi æî£àðû àóäàíäàðäà ò´ðàòûí ìåêòåï î¼óøûëàðûíäà àíû¼òàë£àí àóðó-
øà¡äû¼òû äåð êåçiíäå äèñïàíñåðëiê åñåïêå àëûï, ìàìàíäûðûë£àí åìäåó- ñàëàóàò-
òàíäûðó ê†ìåãií ´éûìäàñòûðó.
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ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÈÉ  ÀÍÀËÈÇ  ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ  ã. ÀÊÒÎÁÅ

 C öåëüþ ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè ïîêàçàòåëåé îñíîâíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì çàáî-
ëåâàíèé ñðåäè øêîëüíèêîâ àâòîðàìè ñòàòüè àíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû óãëóáëåííîãî ìå-
äèöèíñêîãî îñìîòðà çà 2009 ãîä. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ çàáîëåâà-
íèÿ – ýòî áîëåçíè îðãàíîâ çðåíèÿ, êàðèåñ çóáîâ è àíåìèÿ.

Summary

L.U. Niyazalina, A.N. Zinalieva, S.K. Bermagambetova, A.B. Nagmetova

HYGIENIC  AHALYSIS  OF  SCHOOL  CHILDREN  IN  AKTOBE

In ender to assess the hygienic performance of major nosological forms of diseases among
school children by the authors analyze the results of an in-depth medical examination in 2009.
Found that the most common diseases are: diseases of eye, dental caries and anaemia.
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ÓÄÊ 614.1-058-053.5

Ð.Ã. ÊÓÐÌÀÍÃÀËÈÅÂÀ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  ÇÄÎÐÎÂÜß  ÄÅÒÅÉ  ØÊÎËÜÍÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ
Â  ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÈ  ÎÒ  ÈÕ  ÎÁÐÀÇÀ  ÆÈÇÍÈ

Âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ «Êîêòîáå», Åíáåêøèêàçàõñêèé ðàéîí

Îäíèì èç âàæíåéøèõ âîïðîñîâ ïåäèàòðèè ÿâëÿåòñÿ ðàííåå âûÿâëåíèå îòêëî-
íåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé äëÿ ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè ëå÷åáíî-îçäîðî-
âèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèè æèçíè ïðèâîäèò, êàê èçâåñòíî, ê ñòðåññî-
âûì ñèòóàöèÿì, ÷òî óõóäøàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó çàáîëåâàå-
ìîñòè ïî âñåì êëàññàì [1, 2, 3].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû áûëà îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé øêîëüíîãî
âîçðàñòà â çàâèñèìîñòè îò èõ îáðàçà æèçíè è îòáîð ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëÿìè íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëà ðàçðàáîòàíà ñïåöèàëèçè-
ðîâàííàÿ àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ îáðàçà æèçíè íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãèé. Ïðåäâàðèòåëüíîå âûÿâëåíèå äåòåé ñ íàèáîëåå âåðîÿò-
íûì îòêëîíåíèåì ïðîèçâîäèëîñü ïðè èçó÷åíèè ôîðìû ¹112-ó ó 405 øêîëüíèêîâ
ïåäèàòðîì èëè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ øêîëü-
íèêîâ áûëà ïîëó÷åíà ïóòåì èçó÷åíèÿ ó÷àùèõñÿ 1–8 êëàññîâ â ñåëå Êîêòîáå Åíáåê-
øèêàçàõñêîãî ðàéîíà Àëìàòèíñêîé îáëàñòè è äëÿ ñðàâíåíèÿ ðàçëè÷íûõ æàëîá áûëè
âûáðàíû îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû Áîñòàíäûêñîãî ðàéîíà ã. Àëìàòû.

Òàêæå â ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü àíêåòà-îïðîñíèê äëÿ âûÿâëåíèÿ ñèìïòîìîâ è
æàëîá, õàðàêòåðíûõ äëÿ èçìåíåíèé â íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, ïèùåâàðè-
òåëüíîé, ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìàõ, à òàêæå òèïè÷íûõ äëÿ çàáîëåâàíèé íîñîã-
ëîòêè è àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé [5]. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ èñïîëüçîâàëèñü ìå-
òîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ðàñïðåäåëåíèþ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïî ãðóïïàì çäîðî-
âüÿ [4, 6].

Èñïîëüçîâàíèå äàííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèëî âûÿâèòü ó øêîëü-
íèêîâ àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (ãîëîâíàÿ áîëü, ñëåçëèâîñòü, óòîìëÿåìîñòü è ñëà-
áîñòü ïîñëå ó÷åáíûõ çàíÿòèé), æàëîáû íà èçìåíåíèå ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû (íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ è áîëè â îáëàñòè ñåðäöà, ó÷àùåííîå ñåðäöåáè-
åíèå, ïåðåáîè â ñåðäå÷íîì ðèòìå, ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ), ïðîÿâëåíèÿ
ïîâûøåííîé âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè (ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, ïîÿâëåíèå êðàñ-
íûõ ïÿòåí ïðè âîëíåíèè, ãîëîâîêðóæåíèå ïðè ïåðåìåíå ïîëîæåíèÿ òåëà, îáìîðîêè,
íàðóøåíèÿ ñíà), æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (áîëè â îáëàñòè æèâîòà äî èëè ïîñëå
ïðèåìà ïèùè, òîøíîòà, ðâîòà, îòðûæêà, èçæîãà, íàðóøåíèÿ ñòóëà), ìî÷åïîëîâîé
ñèñòåìû (áîëè â îáëàñòè ïîÿñíèöû è ïðè ìî÷åèñïóñêàíèè), ïðîÿâëåíèÿ ïðîñòóäû
(íàñìîðê, êàøåëü, îñèïëîñòü èëè ïîòåðÿ ãîëîñà) è àëëåðãèè (ñûïü, îòåêè, çàòðóä-
íåííîå äûõàíèå íà àëëåðãåí — ïèùó, çàïàõè, ïûëü, ëåêàðñòâà).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà âñåõ ðåçóëüòàòîâ, ïîñòðîåíèå ãðàôèêîâ ïðîâîäè-
ëèñü íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå PC Pentium-4 ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàêåòà ïðè-
êëàäíûõ ïðîãðàìì ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè (SAS) ñ ïðèìåíåíèåì àëüòåðíàòèâ-
íîãî âàðèàöèîííîãî àíàëèçà. Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ïî-
êàçàòåëÿìè îïðåäåëÿëàñü ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà (t).

Äàííûå î ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ñòðóêòóðå æàëîá øêîëüíèêîâ 7–14 ëåò ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîäåìîíñòðèðîâàë îòñóòñòâèå æà-
ëîá â ã. Àëìàòû ó 14% ó÷àùèõñÿ, â ñ. Êîêòîáå – ó 2%.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)



57

Ñðåäè ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ó ïîäðîñò-
êîâ íà÷èíàÿ ñ 12-ëåòíåãî âîçðàñòà äîñòàòî÷íî ðàñïðîñòðàíåííûìè ÿâëÿþòñÿ êóðå-
íèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ (òàáë. 2).

Îêàçàëîñü, ÷òî ó êóðÿùèõ øêîëüíèêîâ ñ. Êîêòîáå ÷àùå âîçíèêàþò ïðîñòóä-
íûå ïðîÿâëåíèÿ, ñèìïòîìû ïîâûøåííîé âåãåòàòèâíîé ëàáèëüíîñòè è íàðóøåíèÿ
ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ ðèñêà (êóðåíèå è óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ) óñòàíîâëåíî ó
12,5% îïðîøåííûõ. Ïðè ýòîì ó ïîäðîñòêîâ ó÷àùàëèñü æàëîáû ïðîñòóäíîãî õàðàê-
òåðà, íà íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, ïîâûøåííóþ
âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü (òàáë. 3).

Ðîñò ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ æàëîá ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè, ó êîòîðûõ
áûë îäèí ôàêòîð ðèñêà, èëè îíè âîâñå îòñóòñòâîâàëè, ïîêàçûâàåò, ÷òî (íåñìîòðÿ
íà íåáîëüøîé ñòàæ ôàêòîðîâ ðèñêà ó îïðîøåííûõ) âûÿâëÿåòñÿ çàâèñèìîñòü óõóä-
øåíèÿ èõ çäîðîâüÿ îò îáðàçà æèçíè è íàëè÷èÿ âðåäíûõ ïðèâû÷åê.

Ïî õàðàêòåðó æàëîáû ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àëìàòû, ðàñïðå-
äåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëèñü àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëå-
íèÿ (72%), äàëåå ïî ìåðå óáûâàíèÿ ñëåäîâàëè ïðîÿâëåíèÿ ïðîñòóäû (51%), íàðó-
øåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ (41%) è áëèçêàÿ ê íèì ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëü-
íîñòü (38%), ïðîÿâëåíèÿ àëëåðãèè (28%) è îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû (27%). Ñèìïòîìû ïàòîëîãèè ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû âñòðå÷àëèñü ðåæå
âñåãî (3%).

Ïî ñðàâíåíèþ ñî øêîëüíèêàìè ã. Àëìàòû, â ñåëå ó ó÷àùèõñÿ îêàçàëèñü âûøå
ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá íà ïðîÿâëåíèÿ ïðîñòóäû, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ
è ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû, ïîâûøåííóþ âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü è îòêëîíåíèÿ ñî
ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, íàèáîëüøàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá ñðåäè ó÷àùèõñÿ ñðåä-
íèõ êëàññîâ ïî ãîðîäàì ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Â ñ. Êîêòîáå ÷àùå
âñåãî îòìå÷àëèñü æàëîáû íà ïðîñòóäó, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ è ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû, â ã. Àëìàòû – íà àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ìåñòíîñòÿõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûìè îêàçàëèñü
àñòåíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, íàèìåíåå – àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû.

Òàáëèöà 1
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ðàçëè÷íûõ æàëîá ñðåäè øêîëüíèêîâ

ñ. Êîêòîáå è ã. Àëìàòû

Æàëîáû
ñ. Êîêòîáå ã. Àëìàòû, n=122

àáñ. (%) äîëÿ, % àáñ. (%) äîëÿ, %

Àñòåíè÷åñêèå 109 (83)* 24,7 88 (72) 27,8

Ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëü-   86 (66)* 19,5 46 (38) 14,5
íîñòü

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà   61 (47)* 13,8 33 (27) 10,4

Ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðà   82 (63) 18,6 62 (51) 19,6

Ñî ñòîðîíû ÆÊÒ   61 (47) 13,8 50 (41) 15,8

Ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû     9   (7) 2,0   4   (3) 1,3

Àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ   33 (33) 7,5 34 (28) 10,7

Íå èìåëè æàëîá     3   (2) – 17 (14)

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîå îòëè÷èå (p<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àëìàòû.
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Òàáëèöà 3
 Ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá ñðåäè îïðîøåííûõ æèòåëåé ñ. Êîêòîáå

ñ ó÷åòîì ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà

Òàáëèöà 2

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá (â %) ñðåäè øêîëüíèêîâ ñðåäíèõ êëàññîâ
ñ. Êîêòîáå ñ ó÷åòîì ïîâåäåí÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðèñêà

Æàëîáû

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü æàëîá íà 100 îïðîøåííûõ

Íå êóðÿò,
n=100

Êóðÿò,
n=51

Íå óïîò-
ðåáëÿþò

àëêîãîëü,
n=112

Óïîòðåáëÿ-
þò àëêî-

ãîëü, n=39

Ïðîñòóäíîãî õàðàêòåðà 36,0 68,6* 56,2 69,2

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà 41,0 31,4 35,7 43,6

Àñòåíè÷åñêèå 76,0 72,5 75,9 71,8

Ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëü- 36,0 51,0 34,8 59,0*
íîñòü

Ñî ñòîðîíû ÆÊÒ 51,0 58,8 49,1 64,1*

Àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ 24,0 19,6 19,6 28,2

Ñî ñòîðîíû ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû 18,0 33,3* 21,4 25,6

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èè (p<0,05) ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëåì â ãðóïïå
äåòåé áåç óêàçàííîãî ïîâåäåí÷åñêîãî ôàêòîðà.

Æàëîáû
Õîðîøèå îòíî-
øåíèÿ â ñåìüå,

n=108

Óõóäøåííûå
îòíîøåíèÿ

â ñåìüå, n=43

Àñòåíè÷åñêèå, àáñ. (%) 75 (69) 37 (86)*

Ïîâûøåííàÿ âåãåòàòèâíàÿ ëàáèëüíîñòü, àáñ. (%) 38 (35) 23 (54)*

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî õàðàêòåðà, àáñ. (%) 39 (36) 18 (42)

Ñî ñòîðîíû ÆÊÒ, àáñ. (%) 54 (50) 24 (56)

Íà îäíîãî îïðîøåííîãî   1,9   2,3

Îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ â ñåëå ïñèõîñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà, ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò â ñåìüå. Ïðè óõóäøåíèè îòíîøåíèé â ñåìüå ó äåòåé
ó÷àùàþòñÿ æàëîáû íà ïðîÿâëåíèÿ àñòåíèè, ïîâûøåííóþ âåãåòàòèâíóþ ëàáèëüíîñòü,
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå îòêëîíåíèÿ è íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû ÆÊÒ (òàáë. 3).

Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî îòìåòèòü îïðåäåëåííóþ âçàèìîñâÿçü
óõóäøåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ ñ èõ îáðàçîì æèçíè, íà-
ëè÷èåì îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà – õàðàêòåðîì ïèòàíèÿ, óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè, âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè, ïñèõîýìîöèîíàëüíûì ñòðåññîì.

Âñå ýòî ïîä÷åðêèâàåò àêòóàëüíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ñîâðåìåííûõ øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëå. Øêîëà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè ÿâ-
ëÿåòñÿ îñíîâíûì çâåíîì â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêîâ è óñòîé÷èâûõ ñòåðåîòèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, èçó÷åíèå îñíîâ ãèãè-
åíè÷åñêîãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ è ïðèíöèïîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè äî íàñòî-
ÿùåãî âðåìåíè â øêîëå îáåñïå÷åíî íåäîñòàòî÷íî. Îïðîñ 70 ïåäàãîãîâ ïîêàçàë, ÷òî
ðàáîòó ñðåäè øêîëüíèêîâ ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ â ñîîòâåò-
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ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ïðîâîäÿò ñèñòåìàòè÷åñêè
òîëüêî 28% èç íèõ, 57% — ýïèçîäè÷åñêè, 15% âîîáùå åå íå ïðîâîäÿò â ñâÿçè ñ
íåõâàòêîé âðåìåíè. Ïåäàãîãè äîëæíû ÷åòêî ïðåäñòàâëÿòü ñâîþ ðîëü â îñóùåñòâëå-
íèè ãèãèåíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà ó÷àùèõñÿ.

Òàê, 22% ïðåïîäàâàòåëåé ñ÷èòàþò, ÷òî òàêóþ ðàáîòó äîëæíû ïðîâîäèòü ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè, 34% ïåðåêëàäûâàþò åå íà ðîäèòåëåé è îáùåñòâåííûå îðãàíè-
çàöèè, à 44% ïðèçíàþò íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîãî ó÷àñòèÿ ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ â ðàáîòå ïî ãèãèåíè÷åñêîìó îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ.

Îäíàêî ìåäèöèíñêèé ðàçäåë, âîøåäøèé â ïðîãðàììó ïî «Îñíîâàì áåçîïàñíî-
ñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè», áûë ïðèíÿò â ñîêðàùåííîì âàðèàíòå è âêëþ÷àåò íå áî-
ëåå 30% íåîáõîäèìîãî, ïî íàøåìó ìíåíèþ, îáúåìà ìåäèöèíñêèõ è ãèãèåíè÷åñêèõ
çíàíèé ïî ôîðìèðîâàíèþ îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäàåò óõóäøåíèå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ ïîä âëèÿíèåì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ îáðàçà æèçíè.
Íåîáõîäèìî âíåñòè èçìåíåíèÿ â ñîäåðæàíèå åäèíîãî ñòàíäàðòà îáðàçîâàíèÿ øêîëü-
íèêîâ è â ìåòîäû ïðîïàãàíäû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà ðàçíûõ óðîâíÿõ (ïå÷àò-
íûå è ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, ëèòåðàòóðà, ñåìüÿ, îðãàíèçî-
âàííûå è íåîðãàíèçîâàííûå äåòñêèå êîëëåêòèâû) ñ îáÿçàòåëüíûì îáó÷åíèåì è
ïîâûøåíèåì êâàëèôèêàöèè ïðåïîäàâàòåëåé îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.
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Summary

R.G. Kurmangalieva

COMPARATIVE  ANALYSIS  OF  HEALTH  IN  SCHOOL  AGED  CHILDREN
DEPENDING  ON  THEIR  MODE  OF  LIVING

405 schoolboys of school in Koktobe, and Almaty took part in the testing. the correlation
between poor health in schoolboys and mode of their living was shown. It’s recommended to create
unified standard of schoolboys education in the field of hygiene, breeding and healthy life style.
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Í.Ê. ÑÌÀÃÓËÎÂ, Ì.À. ÊÀËÈÅÂÀ

ÌÀÒÅÌÀÒÈ×ÅÑÊÀß  ÎÖÅÍÊÀ  ÂËÈßÍÈß  ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÎÁÐÀÇÎÂÀÒÅËÜÍÎÃÎ  ÏÐÎÖÅÑÑÀ  ÍÀ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ

ÍÀÏÐßÆÅÍÈÅ  ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ  ÑÒÓÄÅÍÒÎÂ-ÌÅÄÈÊÎÂ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ äëÿ èçó÷åíèÿ ñëîæíûõ ìíîãîôàêòîðíûõ ÿâëåíèé â áèîëî-
ãèè è ìåäèöèíå è, â ÷àñòíîñòè, â ôèçèîëîãèè è ãèãèåíå òðóäà, âñå áîëåå øèðîêîå
ïðèìåíåíèå íàõîäèò ñèñòåìíûé ïîäõîä [1], ñìûñë êîòîðîãî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
êàæäûé ýëåìåíò ñèñòåìû äîëæåí ïðåäñòàâëÿòüñÿ êàê àâòîíîìíî ôóíêöèîíèðóþ-
ùèé, è åãî äåÿòåëüíîñòü ïîä÷èíåíà îáùåìó ïëàíó ðàáîòû ñèñòåìû äëÿ ïîëó÷åíèÿ
ïîëåçíîãî êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà [2].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíîâîé ïîëó÷åíèÿ ìàòåìàòè÷åñêîãî îïèñàíèÿ âîçäåé-
ñòâèÿ ôàêòîðîâ ñðåäû íà ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíî-ñòàòèñòè÷åñêèå ìåòîäû (êîððåëÿöèîííûé è ðåãðåñèîííûé ìåòîäû
àíàëèçà), áàçèðóþùèåñÿ íà ìàòåìàòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ ïàññèâíîãî íàáëþ-
äåíèÿ [3]. Ïðèìåíåíèå ìíîãîôàêòîðíîãî ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò âûÿ-
âèòü ìåæñèñòåìíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñôîðìèðîâàííîé ñòðóêòóðå, îòðàæàþùèå
ðåàêöèþ öåëîñòíîãî îðãàíèçìà íà êîìáèíèðîâàííîå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ (ó÷åá-
íûé ïðîöåññ – îêðóæàþùàÿ ñðåäà), âû÷ëåíèòü íàèáîëåå ñóùåñòâåííûå ôàêòîðû,
îïðåäåëÿþùèå óðîâåíü ðàáîòîñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà, è ñïðîãíîçèðîâàòü åå äèíà-
ìèêó â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè [4].

Öåëü ðàáîòû – äàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ îöåíêó âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà íà ôóíêöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ – ñòóäåíòû ÊÃÌÓ â
âîçðàñòå 20–22 ãîäà. Âñåãî áûëî îáñëåäîâàíî 83 ñòóäåíòà (40 þíîøåé è 43 äåâóø-
êè).

Ôèçèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àëè: 1) èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû – ÑÀÄ è ÄÀÄ, ×Ï, èíäåêñ Ðóôüå, ìàòåìàòè÷åñêèé àíàëèç
âàðèàáåëüíîñòè ñåðäå÷íîãî ðèòìà; 2) èçìåðåíèå ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ÖÍÑ (ÑÌÐ, ÇÌÐ, òàáëèöà Àíôèìîâà); 3) èçó÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïî ìåòîäèêå Ã.Ä. Àéçåíêà (1992), îïðåäåëåíèå ëè÷íîñò-
íîé òðåâîæíîñòè ïî ìåòîäèêå ×.Ä. Ñïèëáåðãåðà, Þ.Ë. Õàíèíà; 4) îöåíêà íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè (òàáëèöû ÑÀÍ, îïðåäåëåíèå ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñ-
òè), 5) îöåíêà ñòåïåíè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íàïðÿæåííîñòè ïî øêàëå íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ – ÍÏÍ [5], 6) îöåíêà ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïî àíêåòàì
WAI – èíäåêñ ðàáîòîñïîñîáíîñòè [6].

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ïàêåòà ñïåöèàëüíûõ ñòà-
òèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì [2]. Äëÿ íàõîæäåíèÿ áîëåå àäåêâàòíûõ èíòåãðàëüíûõ ðåãðåñ-
ñèîííûõ óðàâíåíèé â óñëîâèÿõ àíàëèçà äèíàìèêè ðÿäîâ, ñîäåðæàùèõ íåëèíåéíûå
òåíäåíöèè, ïîìèìî èñïîëüçîâàíèÿ òðàäèöèîííûõ ðàñ÷åòîâ êîýôôèöèåíòîâ ëèíåé-
íîé êîððåëÿöèè è ïîñòðîåíèÿ ëèíåéíûõ ôóíêöèé, áûëè èñïîëüçîâàíû èíòåãðàëü-
íûå óðàâíåíèÿ, âûðàæàþùèå òåíäåíöèè â âèäå ïîëèíîìîâ (ïàðàáîë) 3 ñòåïåíåé,
ïîçâîëÿþùèå íàõîäèòü S-îáðàçíûå çàâèñèìîñòè ñ äâóìÿ è áîëåå ïåðåãèáàìè [7].
Ïîëó÷åííûå â ðåçóëüòàòå ðàñ÷åòà ïàðíûå êîýôôèöèåíòû êîððåëÿöèè èñïîëüçîâà-
ëèñü äëÿ îöåíêè äîëè âëèÿíèÿ âõîäíûõ ôàêòîðîâ àðãóìåíòîâ íà âûõîäíûå ïîêàçà-
òåëè ôóíêöèè (èñïîëüçîâàëèñü çíà÷èìûå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè,
ïðè ð<0,05).

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Â îáû÷íîé ïðàêòèêå èñïîëüçóþòñÿ ïðÿìûå çàâè-
ñèìîñòè, îäíàêî ó áèîëîãè÷åñêèõ îáúåêòîâ íå âñåãäà îòìå÷àåòñÿ ïðÿìàÿ ðåàêöèÿ
íà ðàçäðàæèòåëè. Â ñâÿçè ñ ÷åì âûÿâëåííûå íèçêèå çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ ëè-
íåéíîé êîððåëÿöèè íå ñîâñåì ñâèäåòåëüñòâóþò îá îòñóòñòâèè äàííîé çàâèñèìîñòè,
ñêîðåå âñåãî îíà èìååòñÿ, íî îáû÷íûìè ñïîñîáàìè ñòàòèñòèêè íå âûÿâëÿåòñÿ. Â
òàêèõ ñëó÷àÿõ áîëåå ñîîòâåòñòâóåò èñïîëüçîâàíèå îïðåäåëåíèÿ íåëèíåéíûõ çàâè-
ñèìîñòåé.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî ïðèâåñòè îïðåäåëåíèå êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìî-
ñòè ìåæäó óñïåâàåìîñòüþ (óñëîâíîå îáîçíà÷åíèå «Áàëëû») è ðåàêòèâíîé òðåâîæ-
íîñòüþ (ðèñ. 1). Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñëåíèåì êîýôôèöè-
åíòà ëèíåéíîé êîððåëÿöèè ïîêàçàë íàëè÷èå ñëàáîé è ê òîìó æå íåäîñòîâåðíîé
ñâÿçè (r =0,09, t =0,5, ð>0,1). Â äàííîì ñëó÷àå ìîæíî áûëî áû ãîâîðèòü îá îòñóò-
ñòâèè çàâèñèìîñòè ìåæäó äàííûìè ïîêàçàòåëÿìè. Îäíàêî ïðîâåäåííûé äîïîëíè-
òåëüíî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ñ âû÷èñëåíèåì êîýôôèöèåíòà íåëèíåéíîé çàâèñè-
ìîñòè ïîêàçàë íàëè÷èå ìåæäó äàííûìè ôàêòîðàìè. Êîýôôèöèåíò íåëèíåéíîé
êîððåëÿöèè áûë ðàâåí 0,58 ïðè êðèòåðèè Ñòüþäåíòà 3,8 (ð<0,01). Òî åñòü, çàâèñè-
ìîñòü ìåæäó ôàêòîðàìè èìååòñÿ è, êàê âèäíî èç ðèñóíêà 3, îíà èìååò âèä S-îáðàç-
íîé êðèâîé. Àíàëèçèðóÿ äàííûé ãðàôèê, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî âûñîêàÿ
ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü îòìå÷àåòñÿ ó ñòóäåíòîâ ñ íèçêîé óñïåâàåìîñòüþ, ïîñëå
÷åãî îíà ñóùåñòâåííî ñíèæàåòñÿ, èìåÿ íèçêèå çíà÷åíèÿ ó ñòóäåíòîâ ñ óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîé óñïåâàåìîñòüþ. Ïîñëå îòìå÷àåòñÿ âíîâü óâåëè÷åíèå ðåàêòèâíîé òðå-
âîæíîñòè ó ñòóäåíòîâ îòíîñèòåëüíî õîðîøåé óñïåâàåìîñòè (3,5 áàëëà), ïîñëå ÷åãî
îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå åå ñíèæåíèå.

Ðèñ. 1. Çàâèñèìîñòü ìåæäó óñïåâàåìîñòüþ
è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòüþ

Óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè äëÿ ïîëèíîìà 1-é ñòåïåíè èìåëè âèä:

ÐÒ = 28,122 + 1,148*Óñïåâàåìîñòü
(r =0,09: t = 0,5, ð>0,1).

Äëÿ ïîëèíîìà 3-é ñòåïåíè:

ÐÒ = 788,765+-767,855*Óñïåâàåìîñòü +
+ 254,058*Óñïåâàåìîñòü ^2+–27,466*Óñïåâàåìîñòü ^3

(r1= 0,58: t1= 3,8, ð<0,05).
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Â òî æå âðåìÿ ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ íà àäàï-
òàöèîííûå ïðîöåññû ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå ñëåäóåò. Îá ýòîì ñâèäå-
òåëüñòâóþò ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñ ðàçäåëåíèåì ïî ãåíäåðíîìó ïðèíöèïó. Òàê, êîð-
ðåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, âëèÿþùèì íà óðîâåíü
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ ó þíîøåé èíäåêñ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ, äèñïåðñèÿ ñîñòàâëÿëà 2,6 óñë.åä., ó äåâóøåê äàííûé ïîêàçàòåëü âûøå è
ñîñòàâëÿë 3,21 óñë.åä. (ðèñ. 3). Ñëåäîâàòåëüíî, ó äåâóøåê óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíî-
ãî íàïðÿæåíèÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè îáóñëîâëåí ôèçè÷åñêèì
êîìïîíåíòîì.

Âòîðûì ïî çíà÷èìîñòè áûë ôàêòîð ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ó þíîøåé –
1,82, ó äåâóøåê – 2,18 óñë.åä.). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñòóäåíòû èìåëè áîëåå
âûðàæåííóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê òðåâîæíûì ðåàêöèÿì, íåäîñòàòî÷íóþ óâå-
ðåííîñòü â ñåáå, ïîâûøåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ìîæíî îæèäàòü òðåâîæíûå ðåàê-
öèè â ñîöèàëüíî-çíà÷èìûõ ñèòóàöèÿõ. Íà òðåòüåì ìåñòå áûëè ïîêàçàòåëè, õàðàêòå-
ðèçóþùèå èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè ñòóäåíòà: ó þíîøåé –
íåéðîòèçì (1,59), õàðàêòåðèçóþùàÿ ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ò.å. ÷åðòà, âû-
ðàæàþùàÿ ñîõðàíåíèå îðãàíèçîâàííîãî ïîâåäåíèÿ, ñèòóàòèâíîé öåëåíàïðàâëåí-
íîñòè â ñîáûòèÿõ è ñòðåññîâûõ ñèòóàöèÿõ. Ó äåâóøåê ïîêàçàòåëè ýêñòðî- è èíòðî-
âåðñèè (1,39). Ò.å. óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ çàâèñèò è îò òèïîëîãè-

Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî èñïîëüçîâàíèå íåëèíåéíîãî
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëÿåò ñóùåñòâåííî ðàñøèðèòü âîçìîæíîñòè äëÿ àíà-
ëèòè÷åñêîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ, ïîâûøåíèå åå ðåçóëüòàòèâíîñòè è
âîçìîæíîñòè èíòåðïðåòàöèè âçàèìîñîäåéñòâèÿ äâóõ ôàêòîðîâ â äîñòèæåíèè îïòè-
ìàëüíîé àäàïòèðîâàííîñòè ñòóäåíòîâ â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ðåçóëüòàòîâ, ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â àäàïòàöèè ñòóäåí-
òîâ ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â çàâèñèìîñòè îò ïîëà íå âûÿâëåíî. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò âêëàä êîìïëåêñà ôàêòîðîâ â îáùóþ äèñïåðñèþ íàáëþäàåìûõ ôàê-
òîðîâ (åå âåñîìîñòü). À ïîñêîëüêó îáùàÿ äèñïåðñèÿ åñòü ñóììà êâàäðàòîâ êîýôôè-
öèåíòîâ êîððåëÿöèé ìåæäó àðãóìåíòîì (âîçäåéñòâóþùèì ôàêòîðîì) è íàáëþäàå-
ìûìè ôóíêöèÿìè (ôèçèîëîãè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè), ýòî è åñòü ñâîåîáðàçíàÿ âå-
ëè÷èíà, îïðåäåëÿþùàÿ âåñîìîñòü âîçäåéñòâóþùåãî ôàêòîðà, åãî çíà÷èìîñòü â
ôîðìèðîâàíèè óðîâíÿ ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà. Ó þíîøåé è äå-
âóøåê îí ñîñòàâëÿë 12,44 è 12,81 ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëü îáùåé äèñïåðñèè
â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ñòóäåíòîâ

% âêëàäà â îáùóþ
äèñïåðñèþ
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÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè, â ÷àñòíîñòè íàñêîëüêî îí îáùèòåëåí, àêòèâåí,
ñàìîóâåðåí, ëèáî îò ñòåïåíè åãî íåîáùèòåëüíîñòè, ïàññèâíîñòè, ðàññóäèòåëüíîñ-
òè. Äàëåå ïî çíà÷èìîñòè øëè òàêèå ôàêòîðû, êàê âåñ è êóðñ îáó÷åíèÿ. Ó îñòàëü-
íûõ ôàêòîðîâ äèñïåðñèÿ áûëà íèæå åäèíèöû, âñëåäñòâèå ÷åãî ñòàòèñòè÷åñêàÿ çíà-
÷èìîñòü äàííûõ ôàêòîðîâ ñóùåñòâåííî ñíèæàëàñü.

Àíàëèç ñîîòíîøåíèÿ ïîëó÷åííîãî ÷èñëà ëèíåéíûõ è íåëèíåéíûõ êîýôôèöè-
åíòîâ êîððåëÿöèé âûÿâèë îñîáåííîñòè ðåàãèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ â ïðî-
öåññå àäàïòàöèè ê îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (ðèñ. 4). Âûñîêàÿ àêòèâíîñòü ôóí-
êöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà þíîøåé â áîëüøåé ñòåïåíè ïðîÿâëÿëàñü íåëèíåé-
íûìè ðåàêöèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îòâåò íà âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ
ó÷åáíîãî ïðîöåññà, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðåîáëàäàíèå ÷èñëà íåëèíåéíûõ êîýô-
ôèöèåíòîâ êîððåëÿöèé íàä ëèíåéíûìè (47/91). Îòìå÷àþùèåñÿ ïðåèìóùåñòâåííî
íåëèíåéíûå çàâèñèìîñòè ñâèäåòåëüñòâóþò î ìåíåå àêòèâíîì ïðÿìîì âîçäåéñòâèè
êîíêðåòíîãî ôàêòîðà, ñêîðåå ðå÷ü èäåò î êîìáèíèðîâàííîì è ñî÷åòàííîì âëèÿ-
íèè äîïîëíèòåëüíûõ, ñîïóòñòâóþùèõ ôàêòîðîâ, âûÿâëåíèå êîòîðûõ âîçìîæíî ñ
ïîìîùüþ áîëåå ñëîæíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìåòîäîâ [Ñìàãóëîâ, 2009].

Ðèñ. 3. Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ äèñïåðñèè ôàêòîðîâ è ïðîöåíò âêëàäà
êàæäîãî èç íèõ â îáùóþ äèñïåðñèþ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà ñòóäåíòîâ

Ðèñ. 4. Ñîîòíîøåíèå ëèíåéíûõ è íåëèíåéíûõ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè ó ñòóäåíòîâ ðàçëè÷íîãî ïîëà
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Ðèñ. 5. Âêëàä ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
íà óðîâåíü ôóíêöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ îðãàíèçìà ñòóäåíòîâ

Ó äåâóøåê çíà÷èòåëüíûõ ðàçëè÷èé â ñîîòíîøåíèè ëèíåéíûõ è íåëèíåéíûõ
êîýôôèöèåíòîâ êîððåëÿöèè íå îòìå÷àëîñü (37/32). Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî âûñî-
êàÿ àêòèâíîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà äåâóøåê ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàâíîé
ñòåïåíè êàê ïðîñòûìè ðåàêöèÿìè ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â îòâåò íà âîçäåé-
ñòâèå ôàêòîðîâ ó÷åáíîãî ïðîöåññà, òàê è ñëîæíûìè ðåàêöèÿìè, â ÷èñëå êîòîðûõ è
êîìáèíèðîâàííûå ëèáî îïîñðåäîâàííûå äåéñòâèÿ ðÿäà ôàêòîðîâ, ìåõàíèçì êîòî-
ðîãî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìàëî èçó÷åí. Ýòî îáñòîÿòåëüñòâî ñâÿçàíî, ïî-âèäèìîìó, ñ
òåì, ÷òî çàòðóäíåíà êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà âîçäåéñòâóþùèõ ôàêòîðîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà.

Àíàëèç äîëè âêëàäà ðàçëè÷íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ïîêàçàë ðàçëè÷èÿ â
çàâèñèìîñòè îò ïîëà ñòóäåíòîâ (ðèñ. 5). Ó þíîøåé íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü (ÍÝÀ), âêëàä êîòîðîé â îáùóþ äèñïåðñèþ ñîñòàâèë
0,81 (32,68%), çà íåé â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ øëà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà – 0,73
(29,36%), âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà – 0,57 (23,12%) è ÖÍÑ ñòóäåíòîâ – 0,37
(14,84).

Ó äåâóøåê íà ïåðâîì ìåñòå ñòîèò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà – 1,04 (39,3%),
çàòåì íåðâíî-ýìîöèîíàëüíàÿ àêòèâíîñòü – 0,64 (24,09%), äàëåå ñëåäóþò ÖÍÑ –
0,52 (19,73%) è âàðèàáåëüíîñòü ñåðäå÷íîãî ðèòìà – 0,54 (16,88%). Êàê âèäíî èç
ðèñóíêà 6, õîòÿ àêòèâíîñòü ñèñòåì ó þíîøåé íåçíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì ó äåâóøåê,
â òî æå âðåìÿ ñàìè ñèñòåìû, ñóäÿ ïî öèôðîâûì ïîêàçàòåëÿì, áîëåå ðàçëè÷íî ðåà-
ãèðóþò â ïðîöåññå îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïðîâåäåííûé â äàëüíåéøåì ìíîãîôàêòîðíûé ðåãðåññèîííûé àíàëèç ïîëó-
÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëèë îïèñàòü âûÿâëåííûå
êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè â âèäå óðàâíåíèé ðåãðåññèé.

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà ìíîãîôàêòîðíîãî êîððåëÿöèîííî-ðåã-
ðåññèîííîãî àíàëèçà ïîçâîëèëî îöåíèòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà îðãàíèçì ñòóäåíòîâ. Ïðîâåäåííûé ëèíåéíûé è íåëèíåéíûé êîððåëÿöè-
îííûé àíàëèç (ïîëèíîì 3-é ñòåïåíè) ïîçâîëèë âûÿâèòü è îïèñàòü â âèäå óðàâíå-
íèé, êàê ïðÿìûõ (ïîëèíîì 1-é ñòåïåíè), òàê è S-îáðàçíûõ (ïîëèíîìû 2 è 3-é ñòå-
ïåíåé) êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé, ÷òî ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ñêðûòûå, îáúåêòèâ-
íî ñóùåñòâóþùèå çàêîíîìåðíîñòè. Ýòî ïîçâîëèëî ðàññ÷èòàòü çíà÷åíèÿ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ èíäèêàòîðîâ íàïðÿæåííîñòè òðóäà â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà æèòåëüñòâà,
ïîëà, èíäèâèäóàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ÷åðò ëè÷íîñòè ñòóäåíòîâ è äðóãèõ ôàêòî-
ðîâ. Ïîëó÷åííûå ìàòåìàòè÷åñêèå ìîäåëè äàþò âîçìîæíîñòü îïåðàòèâíî îöåíèòü è
ñäåëàòü ïðîãíîç óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè ñòóäåíòîâ êàê íà ìîìåíò îáñëåäîâà-
íèÿ, òàê è òåõ èëè èíûõ ïðåäïîëàãàåìûõ (âîçìîæíûõ) çíà÷åíèÿõ.
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regression the analysis has allowed to estimate influence of factors of educational process on an
organism of students, to give them quantitative gradation on degree of the importance of influence of
everyone them on level of functional pressure of an organism.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, âñå ÷àùå ïðèâëåêàþò
èíôåêöèè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, çàíèìàþùèå, ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì,
ñðåäè ýêñòðàãåíèòàëüíîé ïàòîëîãèè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âòîðîå ìåñòî ïîñëå
çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ñâÿçàíî ñ çàáî-
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ëåâàíèÿìè ïî÷åê è ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé, à òàêæå ñ îñëîæíåíèÿìè, âîçíèêàþùè-
ìè íåðåäêî âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà. Ê íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû
îòíîñèòñÿ ïèåëîíåôðèò — èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèéñÿ ïîðàæåíèåì òêàíè ïî÷åê è ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû. Ïî ðàçëè÷íûì
äàííûì, ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé ïèåëîíåôðèòîì â ïåðèîä áåðåìåííîñòè äîñòèãàåò
10%, ïðè ýòîì ó ïîëîâèíû áåðåìåííûõ îí âûÿâëÿåòñÿ âïåðâûå, ðåæå ïîñëå ðîäîâ
(ó êàæäîé òðåòüåé). Ïèåëîíåôðèò îêàçûâàåò íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå êàê íà
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, òàê è ñîñòîÿíèå ïëîäà, ÷òî âûðàæàåòñÿ â ÷àñòîì ïðèñîåäè-
íåíèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, òàêèõ êàê ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðå-
ìåííîñòè, àíåìèè, ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû, ðàçâèòèå ãèïîòðîôèè ïëîäà, íåäîñòà-
òî÷íîñòü ïëàöåíòû è äð. Òàêæå íåîáõîäèìî ïîìíèòü î òîì, ÷òî èìååòñÿ ïðÿìàÿ
ñâÿçü ìåæäó ïèåëîíåôðèòîì è óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèåé [1].

Óñëîâèÿìè âîçíèêíîâåíèÿ ïèåëîíåôðèòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ÿâëÿþòñÿ:
– èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû – ãîðìîíàëüíàÿ ïåðåñòðîéêà

ñ ïðåîáëàäàíèåì ïðîãåñòåðîíà, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàññëàáëåíèþ ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
ìàòêè, ìî÷åâîãî ïóçûðÿ, ìî÷åòî÷íèêîâ, êèøå÷íèêà;

– ãèïîòîíèÿ ìî÷åòî÷íèêà;
– ðàñøèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, ìî÷åòî÷íèêîâ. Íàðóøåíèå êðî-

âîîáðàùåíèÿ â ïî÷êå è ëîõàíêàõ ïðèâîäÿò ê ñòàçó ìî÷è è âîçíèêíîâåíèþ ðåôëþêñà
(ïóçûðíî-ìî÷åòî÷íèêîâûé, ìî÷åòî÷íèêî-ëîõàíî÷íûé). Ìî÷à ðàçðûâàåò ÷àøå÷êè è
ïîïàäàåò â êðîâÿíîå ðóñëî (ãåìàòîãåííûé ïóòü) è äàëåå – â ïàðåíõèìó ïî÷åê;

– ðîñò ìàòêè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (îñîáåííî ñòðàäàåò ïðàâûé ìî÷åòî÷-
íèê, ÷àùå ïîýòîìó âîçíèêàåò ïðàâîñòîðîííèé ïèåëîíåôðèò). Ïðàâàÿ ÿè÷íèêîâàÿ
âåíà íàõîäÿòñÿ â îäíîì ñîåäèíèòåëüíîòêàííîì ôóòëÿðå ñ ìî÷åòî÷íèêîì, è âàðè-
êîçíî ðàñøèðåííàÿ âåíà ìåõàíè÷åñêè ïðåïÿòñòâóåò òîêó ìî÷è;

– óñèëåííûé âûáðîñ êîðòèêîñòåðîèäîâ, ÿâëÿþùèõñÿ ïðîâîêàòîðàìè õðîíè-
÷åñêèõ, ëàòåíòíûõ èíôåêöèé, óâåëè÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ èí-
ôåêöèè. Âåäü èçâåñòíî, ÷òî çà÷àñòóþ áåðåìåííîñòü ÿâëÿåòñÿ ïðîâîöèðóþùèì ìî-
ìåíòîì äëÿ îáîñòðåíèÿ èìåþùèõñÿ ïðîöåññîâ.

– ñíèæåíèå èììóíèòåòà (÷àñòîå ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ñòðåññû
è ò.ä.) [2].

 Çà÷àñòóþ òÿíóùóþ áîëü â ïîÿñíèöå ïàöèåíòêè ñïèñûâàþò íà ëåãêèé ðàäèêó-
ëèò, à íåáîëüøîå, íî ïîñòîÿííîå ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû äî 37,3îÑ îáúÿñíÿþò
ïðîñòóäîé èëè âîîáùå î íåì íå ïîäîçðåâàþò, ïîòîìó ÷òî îðãàíèçì àäàïòèðîâàëñÿ
ê ýòèì öèôðàì. Íàñòîðîæèòü ìîãëî áû ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå, íî ïîñêîëüêó
îíî íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçüþ, æåíùèíà óñïîêàèâàåò ñåáÿ òåì, ÷òî, ïî-âèäèìîìó,
ñòàëà áîëüøå ïèòü æèäêîñòè èëè ïî÷êè õîðîøî «çàðàáîòàëè». Èìåííî ïîýòîìó â
äîâîëüíî áîëüøîì ïðîöåíòå ñëó÷àåâ ïèåëîíåôðèò âïåðâûå âûÿâëÿåòñÿ, êîãäà áå-
ðåìåííàÿ æåíùèíà ïðîõîäèò îáñëåäîâàèå ïåðåä çà÷àòèåì èëè âñòàåò íà ó÷åò â æåí-
ñêóþ êîíñóëüòàöèþ ïîñëå íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè. Äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà è
äëÿ äèàãíîñòèêè ïèåëîíåôðèòà, ïðîòåêàþùåãî, êàê áûëî ñêàçàíî âûøå, áåññèìï-
òîìíî, ïðîâîäÿò äîïîëíèòåëüíîå îáñëåäîâàíèå.

Âàæíîå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ïèåëîíåôðèòà èìåþò:
– ìåòîä Íå÷èïîðåíêî, ïîêàçûâàþùèé ñîäåðæàíèå â ìî÷å èììóííûõ êëåòîê

ëåéêîöèòîâ, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà êîòîðûõ óêàçûâàåò íà âîñïàëåíèå ìî÷åâûâî-
äÿùèõ ïóòåé;

– ïðîáà Çèìíèöêîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ îòíîñèòåëüíîé ïëîòíîñòè è íàðóøå-
íèé ñîîòíîøåíèÿ äíåâíîãî è íî÷íîãî äèóðåçà. Äëÿ ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè õà-
ðàêòåðíî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê;

– îáùèé àíàëèç ìî÷è ïîêàçûâàåò íàëè÷èå â ìî÷å ëåéêîöèòîâ, áàêòåðèé, áåë-
êîâ (ýòîò àíàëèç ïîçâîëÿåò îáíàðóæèòü äàæå áåññèìïòîìíûé ïèåëîíåôðèò);

– ïðîâîäÿò ïîñåâ ìî÷è äëÿ âûÿâëåíèÿ ìèêðîôëîðû è îïðåäåëåíèÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè åå ê àíòèáèîòèêàì, îáùèé è áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, à òàêæå óëü-
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òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê äëÿ âûÿâëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé
ñèñòåìû. Ïðè ïîäîçðåíèè íà ïèåëîíåôðèò áåðåìåííàÿ ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ â äîðî-
äîâîå îòäåëåíèå ðîäèëüíîãî äîìà, ïðè ýòîì ðåêîìåíäóåòñÿ äëèòåëüíîå ëå÷åíèå
(íå ìåíåå 4–6 íåäåëü).

– óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ïî÷åê ïðîâîäèòñÿ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ (ñòðóêòóðíûõ) èçìåíåíèé ïî÷åê. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè áåç îñîáîãî ðèñêà äëÿ ïëîäà [3,4].

Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ãîñïèòàëèçàöèè ÿâëÿþòñÿ:
– ïðè ïåðâîì îáðàùåíèè æåíùèí ñ ïèåëîíåôðèòîì â ïëàíîâîì ïîðÿäêå, âî

âðåìÿ êîòîðîãî äîëæåí áûòü óòî÷íåí äèàãíîç (ïîñòàâèòü ôîðìó);
– ïðè îáîñòðåíèè;
– ïðè ïîÿâëåíèè îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.
Ëå÷åíèå. Íåçàâèñèìî îò ñðîêîâ íà÷àëà àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè îïðåäåëÿþò

÷óâñòâèòåëüíîñòü âîçáóäèòåëÿ. Ëå÷åíèå ïðîâîäÿò ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì-òåðàïåâòîì.
Ïðè îñòðîé ôîðìå ïðîâîäÿò àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ, ó÷èòûâàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü
ìèêðîôëîðû ê àíòèìèêðîáíûì ñðåäñòâàì, íåôðîòîêñè÷íîñòü ïðåïàðàòîâ è èõ ïî-
áî÷íûå ðåàêöèè, ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïî÷åê, òÿæåñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â ïî÷êàõ, ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ, àëëåðãîëîãè÷åñ-
êèé àíàìíåç è âîçìîæíîñòè íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ïëîä. Ñðàçó ïî îêîí-
÷àíèè àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷èòü ïðîáèîòèêè. Òàêæå
âðà÷è-òåðàïåâòû ðåêîìåíäóþò ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Êàíåôðîí», ÿâëÿþùåãîñÿ
ðàñòèòåëüíûì àíòèñåïòèêîì, è ñáîðà ðàñòèòåëüíûõ òðàâ. Ïîñëå êóðñà àíòèìèê-
ðîáíîé òåðàïèè íåîáõîäèìû ïîâòîðíûå (êàæäûå 2 íåäåëè) ïîñåâû ìî÷è. Ýòî ïî-
ìîãàåò ñâîåâðåìåííî äèàãíîñòèðîâàòü è ëå÷èòü îáîñòðåíèÿ èíôåêöèè. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî ïðèåì ëþáîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà, èçìåíåíèå èëè îñòà-
íîâêà ëå÷åíèÿ äîëæíû áûòü ñîãëàñîâàííû ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Ïðîôèëàêòèêà.
Îäíèìè èç ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè ïèåëîíåôðèòà ÿâëÿþòñÿ:
– ñîáëþäåíèå áåðåìåííîé æåíùèíîé ìåð ëè÷íîé ãèãèåíû;
– ïðàâèëüíîå ïèòàíèå;
– ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå (áåç ðèñêà ïåðåîõëàæäåíèÿ);
– ñâîåâðåìåííîå è ðåãóëÿðíîå îïîðîæíåíèå ìî÷åâîãî ïóçûðÿ;
– ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè;
– ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé óðîäèíàìèêè (íà ôîíå àíîìàëèé ðàç-

âèòèÿ ìî÷åâîé ñèñòåìû, ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè è äð.);
– èñêëþ÷åíèå ÷àñòîãî ïðèåìà íåñòåðîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ.
Òàêèì îáðàçîì, çà÷àñòóþ âûïîëíåíèå òàêèõ ïðîñòûõ ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëÿ-

åò ñíèçèòü ðèñê ðàçâèòèÿ ïèåëîíåôðèòà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, à ïðè íàëè÷èè
äàííîãî çàáîëåâàíèÿ – îáåñïå÷èòü ñâîåâðåìåííîå âûçäîðîâëåíèå, à çíà÷èò è áëà-
ãîïðèÿòíûé èñõîä òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ.
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Ò´æûðûì

Ô.Ò. Èñìàèëîâà

ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒ  Æ…ÍÅ  Æ¦ÊÒIËIÊ,
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ  ÆÎËÄÀÐÛ

Ñîíûìåí, îñûíäàé æàé ´ñûíûñòàðäû îðûíäàó æ¥êòiëiê êåçiíäåãi ïèåëîíåôðèò äà-
ìóûíû¡ ò„óåêåëií ò†ìåíäåòóãå ì¥ìêiíäiê òó£ûçàäû, àë îñû àóðó áàð áîë£àíäà ìåðçiìäi
æàçûëó£à æ¥êòiëiê ïåí áîñàíóäû¡ æàéëû í„òèæåñiíå „ñåð åòåäi.

Summary

F.T. Ismailova

PYELONEPHRITIS  AND  PREGNANCY,
WAYS  OF  PROPHYLAXIS

Thus, performance of frequently simple recommendations enables to reduce the risk of
pyelonephritis development during the pregnancy period and enables timely recovery and in the
presence of this disease which means the favorable outcome of process of pregnancy and child-
bearing.

ÓÄÊ 618.146

Å.Ð. ÄÀÁÅÐÎÂÀ

ÔÀÊÒÎÐÛ  ÐÈÑÊÀ  ÐÀÇÂÈÒÈß  ÔÎÍÎÂÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ

Ðîäèëüíûé äîì, ã. Èññûê

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñðåäè ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà âñå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè
ôîíîâûå çàáîëåâàíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ: ïñåâäîýðîçèÿ, ïîëèï, ýíäîìåòðèîç,
ëåéêîïëàêèÿ, ýðèòðîïëàêèÿ, ïàïèëëîìà, öåðâèöèòû, èñòèííàÿ ýðîçèÿ. Âîçíèêíî-
âåíèå è ðàçâèòèå ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè –
ñëîæíûé è äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ìíîãèå ñòîðîíû êîòîðîãî åùå íåäîñòàòî÷íî èçó-
÷åíû [1].

Ê ôàêòîðàì ðàçâèòèÿ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè îòíîñÿòñÿ:
– âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé;
– òðàâìàòè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ øåéêè ìàòêè, âîçíèêøèå ïîñëå ðîäîâ èëè àáîð-

òîâ (ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå òðîôèêè è èííåðâàöèè
òêàíåé);

– ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ;
– èììóííûå íàðóøåíèÿ;
– ñåêñóàëüíàÿ àêòèâíîñòü (ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è áîëüøîå ÷èñëî

ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ);
– èíâîëþòèâíûå (âîçðàñòíûå) èçìåíåíèÿ ïîëîâûõ îðãàíîâ, à òàêæå ñíèæå-

íèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà, îñîáåííîñòè ìåòàáîëèçìà;
– èñïîëüçîâàíèå êîìáèíèðîâàííûõ îðàëüíûõ êîíòðàöåïòèâîâ (ÊÎÊ) ñ ïî-

âûøåííûì ñîäåðæàíèåì ãåñòàãåíîâ;
– êóðåíèå (ðèñê çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà ñèãàðåò

â äåíü è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ êóðåíèÿ);
– íàñëåäñòâåííûé ôàêòîð: ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè ó æåí-

ùèí ñ îòÿãîùåííûì ñåìåéíûì àíàìíåçîì [2].

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû èíäèâèäóàëüíûå èñòîðèè áîëåçíè 80 æåíùèí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà, ñîñòîÿâøèõ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ïî çàáîëåâàíèþ, ñ íàëè-
÷èåì ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, â ÷àñòíîñòè:

– 20 ñ ïñåâäîýðîçèåé;
– 20 ñ ïîëèïîì øåéêè ìàòêè;
– 20 ñ èñòèííîé ýðîçèåé øåéêè ìàòêè;
– 10 ñ öåðâèöèòàìè;
– 10 ñ ïàïèëëîìàòîçîì øåéêè ìàòêè.
Ñðåäíèé âîçðàñò èññëåäóåìûõ ñîñòàâèë 28,1±4,5 ãîäà.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ.
Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëè ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå:
– ïðåäøåäñòâóþùèå âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëèñü ó 40 æåíùèí,

÷òî ñîñòàâèëî 50% èññëåäóåìîé ãðóïïû;
– òðàâìàòè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ øåéêè ìàòêè îòìå÷àëèñü ó 30 æåíùèí, ÷òî ñî-

ñòàâèëî 37,5% èññëåäóåìîé ãðóïïû;
– ãîðìîíàëüíûé ôàêòîð îòìå÷åí ó 15 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 18,75% èññëå-

äóåìîé ãðóïïû;
– ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè è áîëüøîå ÷èñëî ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ îòìå÷à-

ëîñü ó 10 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 12,5% èññëåäóåìîé ãðóïïû;
– èñïîëüçîâàíèå ÊÎÊ îòìå÷àëîñü ó 10 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 12,5% èññëå-

äóåìîé ãðóïïû;
– òàáàêîêóðåíèå, êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ øåéêè ìàòêè, îòìå÷àëîñü

ó 10 æåíùèí, ÷òî ñîñòàâèëî 12,5% èññëåäóåìîé ãðóïïû;
Ïðè÷åì ó 65% æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóïïû èìåëèñü â íàëè÷èè 2 èëè 3 ôàêòî-

ðà ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôàêòîðû ðàçâèòèÿ çàáîëå-

âàíèé øåéêè ìàòêè ðàçíîîáðàçíûå è òðåáóþò áîëåå âíèìàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
âðà÷åé ïåðâè÷íîãî çâåíà, à òàêæå âðà÷åé ñòàöèîíàðîâ è äðóãèõ ëå÷åáíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé íà âûÿâëåíèå ïðè÷èí, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ôîíîâûõ çàáîëåâàíèé. À
èìåííî, íà ïðîôèëàêòèêó âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé, áåðåæíîå âåäåíèå ðî-
äîâ, ïðîâåäåíèå ðàçëè÷íûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé, ïðîïàãàíäó ãèãèåíû
è êóëüòóðû ïîëîâûõ âçàèìîîòíîøåíèé, à òàêæå ãðàìîòíîå íàçíà÷åíèå ìåäèöèí-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ è ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, ñàìè ïàöèåíòû äîëæíû
áûòü çàèíòåðåñîâàíû â ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ, à èìåííî, ïðîõîäèòü åæåãîä-
íîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå.

Ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå, â êîòîðîå ñòîèò îáðàùàòüñÿ, äîëæíî èìåòü àäåêâàò-
íóþ äèàãíîñòè÷åñêóþ áàçó. Çäåñü äîëæíû áûòü äîñòóïíû âñå âèäû öèòîëîãè÷åñêèõ
è ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ó÷ðåæäåíèè äîëæíà áûòü äîñòóïíà ÏÖÐ-äèàã-
íîñòèêà (â òîì ÷èñëå äëÿ âûÿâëåíèÿ ïàïèëëîìî-âèðóñíîé èíôåêöèè è åå òèïèðî-
âàíèÿ), äîëæíû áûòü âñå íåîáõîäèìûå èíñòðóìåíòû äëÿ êà÷åñòâåííîãî çàáîðà
ìàòåðèàëîâ íà èññëåäîâàíèå (ñïåöèàëüíûå îäíîðàçîâûå ùåòî÷êè, øïàòåëè), äîëæ-
íû áûòü ñïåöèàëüíûå ñòàíäàðòíûå èíñòðóìåíòû äëÿ áèîïñèè øåéêè ìàòêè, äîëæ-
íî áûòü ýëåêòðîõèðóðãè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå äëÿ êîíèçàöèè øåéêè ìàòêè. Ãèíåêî-
ëîã äîëæåí èìåòü êà÷åñòâåííûé êîëüïîñêîï è âëàäåòü òåõíèêîé è ìåòîäèêîé êîëü-
ïîñêîïèè â ïîëíîì îáúåìå. Âðà÷è êëèíèêè, ñïåöèàëèçèðóþùåéñÿ íà ëå÷åíèè çà-
áîëåâàíèé øåéêè ìàòêè, äîëæíû ðàñïîëàãàòü è âëàäåòü ìåòîäàìè èññå÷åíèÿ è äåñ-
òðóêöèè ïîðàæåííûõ òêàíåé (ýëåêòðîêîàãóëÿöèÿ è ýêñöèçèÿ).

Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, øèðîêîå âíåäðåíèå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ Çàïàäà
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öèòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ìàçêîâ èç øåéêè ìàòêè, îêðàøåí-
íûõ ïî Ïàïàíèêîëàó, à òàêæå äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ïðîãðàììû ïðè çàáîëåâàíèÿõ øåéêè ìàòêè ïîçâîëèëî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü ðà-
êîì øåéêè ìàòêè íà 87%. Ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè çà÷àñòóþ ñåáÿ íå ïðîÿâëÿåò,
ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. Åñëè áåñïîêîÿò âûäåëåíèÿ, îñîáåííî êðîâÿíèñòûå, îñî-
áåííî óñèëèâàþùèåñÿ èëè ïîÿâëÿþùèåñÿ ïîñëå ïîëîâîãî àêòà, – ýòî ñèãíàë äëÿ
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ïîõîäà ê âðà÷ó è ïðè êàæäîì îáðàùåíèè ïðîâîäèòü êîëüïîñêîïèþ è öèòîëîãè÷åñ-
êîå èññëåäîâàíèå.

Ïîâñåìåñòíî íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó è ïî-
ìíèòü, ÷òî äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè íåîáõîäèìû:

– ïðîôèëàêòèêà, ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå âîñïàëèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ïîëîâûõ îðãàíîâ;

– ñâîåâðåìåííàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ãîðìîíàëüíîãî è èììóííîãî ãîìåî-
ñòàçà;

– ïðîïàãàíäà êóëüòóðû ñåêñóàëüíûõ îòíîøåíèé;
– ïðîôèëàêòèêà àáîðòîâ (ðàöèîíàëüíàÿ êîíòðàöåïöèÿ) [3, 4].
Îáñëåäîâàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ íåîáõîäèìî ó êâàëèôèöèðîâàííîãî ñïåöèàëèñòà ïî

ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè – ãèíåêîëîãà, à ïðè íàëè÷èè äèñïëàçèè 3-é ñòåïåíè – ëó÷-
øå ó îíêîëîãà. Âñåãäà íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ëó÷øå ëèøíèé ðàç îáñëåäîâàòüñÿ,
÷åì ïðîïóñòèòü çàáîëåâàíèå, áîëåçíü ëåã÷å ëå÷èòü íà ðàííèõ ýòàïàõ!
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Ò´æûðûì

Å.Ð. Äàáåðîâà

ÆÀÒÛÐ  ÌÎÉÍÛÍÛ¢  ÔÎÍÄÛ

ÄÀÌÓÛÍÛ¢  Ò…ÓÅÊÅË  ÔÀÊÒÎÐËÀÐÛ

Æàòûð ìîéíû àóðóëàðûíû¡ äàìóûí åñêåðòó ¥øií ìåðçiìäi äèàãíîñòèêà æ„íå äå æû-
íûñ ì¥øåëåðiíi¡ iñiï ¼ûçàðó ïðîöåñií åìäåó ¼àæåò, ãîðìîíäû æ„íå èììóíäû ãîìåîñòàç
á´çûëóûí ìåðçiìäi ò¥çåòó, ñåêñóàëäû ¼àðûì-¼àòûíàñòàð ì„äåíèåòií íàñèõàòòàó, æ„íå äå
àáîðò ïðîôèëàêòèêàñû ¼àæåò. ½àáûíó ïðîöåñòåðäi †òêiçiï, òåêñåðóäi¡ àðòû£û áîëìàñ æà¼-
ñû åêåíií „ð¼àøàí åñòå ñà¼òàó êåðåê, àóðóëàðäû åðòå êåçå¡äåðäå åìäåó î¡àéûðà¼.

Summary

E.R. Daberova

RISK  FACTORS  OF  DEVELOPMENT
OF  BASELINE  DISEASE  OF  CERVIX  UTERI

In order to prevent development of cervix uteri deseases it is necessary to make a timely
diagnostic and treatment of genital organs inflammatory processes, timely correction of hormonal
and immune physiologic equilibration disruptions, culture of sexual relations promotion, and prophylaxis
of abortions. It is necessary always keep in mind that it is better to checkup once again rather than
miss the disease, it is easy to treat the disease on the early stages!
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ÓÄÊ 616.12

Æ.Î. ØÅÉØÅÍÎÂ

ÏÐÅÈÌÓÙÅÑÒÂÎ  ÎÏÅÐÀÖÈÈ  ÁÅÇ  ÏÅÐÅÆÀÒÈß  ÀÎÐÒÛ
È  ÂÂÅÄÅÍÈß  ÊÀÐÄÈÎÏËÅÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÐÀÑÒÂÎÐÀ

ÏÐÈ  ÏÐÀÂÎÑÒÎÐÎÍÍÅÉ  ÏÅÐÅÄÍÅÉ  ÌÈÍÈÒÎÐÀÊÎÒÎÌÈÈ  ÄËß
ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ  ÄÅÔÅÊÒÀ  ÌÅÆÏÐÅÄÑÅÐÄÍÎÉ  ÏÅÐÅÃÎÐÎÄÊÈ  ÑÅÐÄÖÀ

Öåíòð êàðäèîõèðóðãèè, ã. Òàðàç

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïîâîäó âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà (ÂÏÑ) ðàçðàáîòà-
íî è âûïîëíÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçëè÷íûõ îïåðàöèé. Ìíîãîîáðàçèå ïîðî-
êîâ òðåáóåò èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó òàêîãî îïåðàòèâíîãî äîñòóïà, êî-
òîðûé ïîçâîëÿåò óäîáíî, ýôôåêòèâíî, ìàêñèìàëüíî áåçîïàñíî è áûñòðî êîððèãè-
ðîâàòü ÂÏÑ [1, 2]. Êëàññè÷åñêèé îïåðàòèâíûé äîñòóï ê ñåðäöó – ñðåäèííàÿ ïðî-
äîëüíàÿ ñòåðíîòîìèÿ (ÑÏÑ) äàåò âîçìîæíîñòü õèðóðãó ïðîâåñòè îïåðàöèþ áåç òåõ-
íè÷åñêèõ çàòðóäíåíèé. Îäíàêî êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ è ïðîâåäåííûé àíàëèç
îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàëè, ÷òî ÑÏÑ ïîìèìî îáåñïå÷åíèÿ óäîâëåòâîðèòåëü-
íîãî äîñòóïà ê ðàçëè÷íûì îòäåëàì ñåðäöà ñîïðîâîæäàþòñÿ âûñîêîé âîçìîæíîñ-
òüþ âîçíèêíîâåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ýòî îòäåëÿìîå èç ðàíû, ðàñ-
õîæäåíèå êðàåâ ãðóäèíû, ñòåðíîìåäèàñòèíèòû, ìåäèàñòèíèàëüíûå àáñöåññû, ïåðè-
êàðäèòû, ýìïèåìû ïëåâðû, ñåïñèñ [3]. Âûøåóêàçàííûå ïîñëåîïåðàöèîííûå îñëîæ-
íåíèÿ ÿâèëèñü ñòèìóëîì äëÿ ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ â ïðàêòèêó ìåíåå òðàâìàòè÷-
íûõ äîñòóïîâ ê ñåðäöó, êîòîðûå íå èìåëè áû ñòîëü òÿæåëûõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ
îñëîæíåíèé [4, 5].

Ñ ïåðâûõ îïåðàöèé íà îòêðûòîì ñåðäöå ïðîáëåìà èíòðàîïåðàöèîííîé çàùè-
òû ìèîêàðäà îñòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â ñåðäå÷íîé õèðóðãèè.
Òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûå â êàðäèîõèðóðãèè êàðäèîïëåãè÷åñêèå ðàñòâîðû íå ïîë-
íîñòüþ ïðåäîòâðàùàþò ìåòàáîëè÷åñêèå è ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ, ðàçâèâàþùèå-
ñÿ â ìèîêàðäå ïðè èøåìèè è ïîñëåäóþùåé ðåïåðôóçèè. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ
ñíèæåííîå âîññòàíîâëåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåðäöà ïðè âîçîáíîâëåíèè êðîâî-
îáðàùåíèÿ, êîòîðîå îñëîæíÿåòñÿ âîçíèêíîâåíèåì ðåïåðôóçèîííûõ àðèòìèé è
ðàçâèòèåì ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ àâòîðîâ, èç-çà íåäî-
ñòàòî÷íîé êàðäèîïðîòåêöèè îñòðàÿ ìèîêàðäèàëüíàÿ ñëàáîñòü çàíèìàåò äî 45% â
ñòðóêòóðå îáùåé ëåòàëüíîñòè [6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïîêàçàòü ïðåèìóùåñòâî ìèíèäîñòóïà ïåðåä ÑÏÑ ïðè
âûïîëíåíèè êîððåêöèè äåôåêòà ìåæïðåäñåðäíîé ïåðåãîðîäêè (ÄÌÏÏ) íà ðàáîòà-
þùåì ñåðäöå áåç ïðèìåíåíèÿ êàðäèîïëåãè÷åñêîãî ðàñòâîðà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòîì êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëó-
æèë 61 ïàöèåíò, îïåðèðîâàííûé â êàðäèîõèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè Öåíòðà êàðäè-
îõèðóðãèè ã. Òàðàç.

Â êà÷åñòâå îñíîâíîé ãðóïïû áûëè èññëåäîâàíû 33 ïàöèåíòà, îïåðèðîâàííûõ ñ
ïðèìåíåíèåì ïðàâîñòîðîííåé ïåðåäíåé ìèíèòîðàêîòîìèè íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå
áåç ïåðåæàòèÿ àîðòû ïî ïîâîäó ÄÌÏÏ. Â êà÷åñòâå êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè âçÿ-
òû 28 ïàöèåíòîâ, îïåðèðîâàííûõ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÑÏÑ.

Âñå íåîáõîäèìûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïóòåì èçó÷åíèÿ èñòîðèé áîëåçíè,
êàðò ïðîâåäåíèÿ àíåñòåçèè, ïðîòîêîëîâ âåäåíèÿ èñêóññòâåííîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
è îïåðàöèè, à òàêæå êàðò íàáëþäåíèÿ â ïàëàòå ðåàíèìàöèè. Âñå ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû âíîñèëèñü â ïðîòîêîë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì
äàííûì ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1, ïî âàðèàíòàìè äåôåêòà âî âòîðîé è ïî êëèíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêå ïîêàçàíî â òðåòüåé òàáëèöå.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Òàáëèöà 2
Ïî âàðèàíòàì ÄÌÏÏ

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì äàííûì

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=33 Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=28

Ñðåäíèé âîçðàñò, ëåò 11,37±1,64 14,51±2,01

Ïîë:
Ìóæ., n 11 16
Æåí., n 22 12

Âåñ (êã) / ðîñò (ñì) 16±1,14/112±4,63 22±2,01/124±3,13

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà äî è ïîñëå ÈÊ,
èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, êðîâîïîòåðÿ â ïåðâûé ÷àñ è â ïîñëåäóþùèå ïÿòü
÷àñîâ ïîñëå ïåðåâîäà â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå è ÷èñëî êîéêîäíåé.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, ñðåäíåå âðåìÿ ãåìîñòàçà äî ÈÊ ó áîëüíûõ îñíîâíîé
ãðóïïû áûëî 9,96±0,63 ìèí, à â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 12,43±0,59 ìèí. Ðàçíèöà
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíà (ð<0,05). Îòäåëÿåìîå ïî äðåíàæàì â îñíîâíîé ãðóïïå çà
ïåðâûé ÷àñ ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 52,70 ìë è çà ïîñëåäóþùèå ïÿòü ÷àñîâ 63,81 ìë è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîîòâåòñòâåííî 136,66 è 150,32 ìë, ò.å. ðàçíèöà ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíà (ð<0,05). Àíàëèç äàííûõ ïî êîéêîäíÿì ïîêàçûâåò äîñòîâåðíîå ðàçëè-
÷èå (ð<0,05), à èìåííî â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûå íàõîäèëèñü â ñðåäíåì 5,11 ê/ä,

Âàðèàíò ÄÌÏÏ
Îñíîâíàÿ ãðóïïà,

n=33
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n=28

Âòîðè÷íûé ÄÌÏÏ, n (%) 18 (54,51) 14 (50,3)

ÄÌÏÏ áåç âåðõíåãî êðàÿ, n (%)   5 (15,14)   6 (21,42)

ÄÌÏÏ áåç íèæíåãî êðàÿ, n (%)   6 (18,18)   4 (14,28)

ÄÌÏÏ áåç íèæíåãî è ëàòåðàëüíîãî   1 (3,03)   1 (3,58)
êðàåâ, n (%)

ÄÌÏÏ áîëüøèõ ðàçìåðîâ*, n (%)   3 (9,09)   3 (10,71)

Ïðèìå÷àíèå. * Ñàìîé ïåðåãîðîäêè 3/4 äåôåêòà áîëüøå, ÷åì ðàçìåð.

Òàáëèöà 3
Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ

Ïðèçíàê
Îñíîâíàÿ ãðóïïà,

n=33
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n=28

Ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè (ÑÍ) ïî NYHA:

Áåç ÑÍ, n (%) 14 (42,4) 12 (56,1)
I, n (%)   8 (24,2)   7 (59,6)
II, n (%)   7 (21,3)   4 (59,6)
III, n (%)   4 (12,1)   5 (50,8)

ÄÌÏÏ ñ ëåãî÷íîé ãèïåðòåíçèåé, n (%) 21 (63,6) 17 (36,8)

ÄÌÏÏ ñ íàðóøåíèåì ðèòìà ñåðäöà, n (%) 11 (33,3)   8 (28,5)

Ñîïóòñòâóþùàÿ íåâðîëîãè÷åñêàÿ ïàòî-   2   (6,0)   3 (10,7)
ëîãèÿ, n (%)
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òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 7,31 ê/ä. Îáùåå îïåðàöèîííîå âðåìÿ â îáåèõ
ãðóïïàõ îïåðèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ íå ïðåâûøàëî 2 ÷àñà (â ñðåäíåì 1,45±0,9). Äîñ-
òîâåðíîé ðàçíèöû âðåìåíè ÈÊ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ íå îòìå÷àëîñü, ÷òî õàðàê-
òåðèçóåò âûñîêóþ êâàëèôèêàöèþ îïåðèðóþùèõ õèðóðãîâ.

Îáñóæäåíèå. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÑÏÑ â êà÷åñòâå îïåðàöèîííîãî äîñòóïà ïå-
ðåñåêàåòñÿ ãðóäèíà, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì «çàìêîì» â êîíñòðóêöèè ãðóä-
íîé êëåòêè, ÷òî ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì áèîìåõàíèêè äûõàòåëüíûõ äâèæå-
íèé. Èç-çà íàëè÷èÿ îáøèðíîé ðàíû íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ôëîòàöèÿ ïåðåäíåé ãðóä-
íîé ñòåíêè è îðãàíîâ ñðåäîñòåíèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ äûõàòåëüíîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè è íàðóøåíèþ ðèòìà ñåðäöà. Ñàìà ñòåðíîòîìèÿ, èñïîëüçîâàíèå â êà÷å-
ñòâå «ïëîìáèðîâî÷íîãî» ìàòåðèàëà ìåäèöèíñêîãî âîñêà, îñòåîñèíòåç ãðóäèíû âû-
çûâàþò íåèçáåæíûå çíà÷èòåëüíûå ïîâðåæäåíèÿ êîñòíîãî ìîçãà, îáðàçîâàíèå ìàñ-
ñèâíîãî êîñòíîãî äåôåêòà è ëîæíûõ ñóñòàâîâ ãðóäèíû [8,9]. Ïðîâåäåíèå îïåðàöèè â
óñëîâèÿõ íîðìîòåðìè÷åñêîé ïåðôóçèè íà ðàáîòàþùåì ñåðäöå áåç ïåðåæàòèÿ àîð-
òû ïîçâîëÿåò èçáåæàòü öåëûé ðÿä îñëîæíåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ãèïîòåðìèåé è êàðäè-
îïëåãè÷åñêîé îñòàíîâêîé ñåðäå÷íîé äåÿòåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ óêàçàí-
íûå îñëîæíåíèÿ îáúåäèíÿþò â òåðìèí «ñèíäðîì âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà» è îí
ìîæåò âêëþ÷àòü â ñåáÿ àíîìàëüíóþ òåíäåíöèþ ê êðîâîòå÷åíèþ, íàðóøåíèþ êà-
ïèëëÿðíîé ïðîíèöàåìîñòè, äèñôóíêöèþ ïî÷åê, ïåðèôåðè÷åñêóþ èëè öåíòðàëèçî-
âàííóþ âàçîêîíñòðèêöèþ, àêòèâàöèþ êîìïëåìåíòà è ñêëîííîñòü ê âîñïðèÿòèþ
èíôåêöèè [10, 11]. Êîððåêöèÿ ÄÌÏÏ ïî èñïîëüçîâàííîé íàìè ìåòîäèêå îáåñïå÷è-
âàåò ëó÷øóþ çàùèòó ìèîêàðäà âñëåäñòâèå ñîõðàíåíèÿ êîðîíàðíîé ïåðôóçèè âî
âðåìÿ îïåðàöèè, è èìåííî òàêàÿ ìåòîäèêà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìûì óñëîâèåì äëÿ äîñòèæåíèÿ õîðîøèõ ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Áóðàêîâñêèé Â.È., Áîêåðèÿ Ë.À. Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ: Ðóê-âî. Ì.: Ìåäè-
öèíà, 1989. 752 ñ.

2. Äûäêèí À.Ñ. Òîïîãðàôî-àíàòîìè÷åñêîå îáîñíîâàíèå äîñòóïîâ ê ëåãî÷íîìó ñòâîëó,
ïðàâîé è ëåâîé ëåãî÷íîé àðòåðèÿì: Àâòîðåô. äèñ. ... êàíä. ìåä. íàóê. Ì., 1991. 22 ñ.

1. Âðåìÿ ãåìîñòàçà, ìèí
Äî ÈÊ 9,96±0,63   12,43±0,59 <0,01
Ïîñëå ÈÊ 8,89±0,39   14,41±0,49 <0,01

2. Èíòðàîïåðàö. êðîâîïîòåðÿ, ìë 106,66±9,37 215,54±20,41 <0,01

3. Îòäåëÿåìîå ïî äðåíàæó çà 52,70±3,33 136,66±12,31 <0,01
ïåðâûé ÷àñ, ìë

4. Îòäåëÿåìîå ïî äðåí. â ïî- 62,81±5,74 150,32±15,59 <0,01
ñëåäóþùèå 5 ÷àñ, ìë

5. Ï/îïåðàöèîííûé êîéêîäåíü 5,11±0,11     7,0±0,23 <0,05

Ïðèìå÷àíèå. ð – ðàçíèöà îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîêàçàòåëü

Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
è ñðåäíÿÿ îøèáêà (Ì±m)

p<0,05
Îñíîâíàÿ

ãðóïïà, n=33
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà, n=28

Òàáëèöà 4
Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè ãåìîñòàçà äî è ïîñëå ÈÊ,

èíòðàîïåðàöèîííàÿ êðîâîïîòåðÿ, êðîâîïîòåðÿ â ïåðâûé ÷àñ
è â ïîñëåäóþùèå ïÿòü ÷àñîâ ïîñëå ïåðåâîäà â ðåàíèìàöèîííîå îòäåëåíèå

è ÷èñëî êîéêîäíåé



74

3. Áîêåðèÿ Ë.À. Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ïðèáðåòåííûõ ïîðîêîâ ñåðäöà//
Ãðóäíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. 1999. ¹ 3. Ñ. 4.

4. Ñåðåãèí Ã.È. Âëèÿíèå òîðàêîòîìèè íà ãåìîäèíàìèêó â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå//Ãðóäíàÿ õèðóðãèÿ. 1987. ¹ 6. Ñ. 56–58.

5. Kirklin W.J. Cardiac surgery: Sekond ed./W.J. Kirklin, G. Brain, Barratt-Boye//Churcill
Livingstone Inc. Inc. 1993. 859 c.

6. Braxton J.H. Reoperative mitral valve surgery without cardioplegi/J.H. Braxton, R.S. et al.//
J. Heart Valve Dis. 1998. V. 4, N 2. Ð. 57-63.

7. Elbeery J.R., Chitwood W.R. Minimally invasive cardiac surgery. Heart surgery for the 21st

century//North Carolina Medical Journal. 1997. V. 58, N 5. P. 374-377.
8. Òèìîùåíêî Â.À. Ê âîïðîñó î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè äåôîðìàöèé ãðóäíîé êëåòêè

äåòåé ïîñëå îïåðàöèé íà ñåðäöå//Ãðóäíàÿ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ õèðóðãèÿ. 2000. ¹ 4.
Ñ. 76–78.

9. Ko Bando, Junjiro Kobayashi, Yashio Kosakai et al. Impact of Cox maze procedure on
outcome in patients with AF and mitral valve disease//J. Thorac. Cardiovasc. Surg. 2002. V. 124, N
3. Ð. 575-583.

10. Áîêåðèÿ Ë.À. Ìèíèìàëüíî èíâàçèâíàÿ õèðóðãèÿ ñåðäöà: Ñá. Ìèíèìàëüíî èíâà-
çèâíàÿ õèðóðãèÿ ñåðäöà. Ì., 1998. Ñ. 3–22.

11. D Ancona G., Saez de Ibara J.I., Baillot R., Mathieu P., Doyle D., Metras J., Desaul-
niers D., Dagenais F. Determinants of stroke after coronary artery bypass grafting//European Journal
of Cardio-thoracic Surgery. 2003. 24. Ð. 552-556.

Ò´æûðûì

Æ.Î. Øåéøåíîâ

Æ¦ÐÅÊÒI¢  Æ¦ÐÅÊØÅ  ÀÐÀËÛ½  ½ÀË½ÀÑÛÍÛ¢  ÊÅÌIÑÒIÃIÍ  Ò¦ÇÅÒÓ
¦ØIÍ  ÀÎÐÒÀÍÛ  ½ÛÑÏÀÉ,  ÊÀÐÄÈÎÏËÅÃÈßËÛ½  ÅÐIÒIÍÄIÍI  ÅÍÃIÇÓ

ÀÐ½ÛËÛ  Î¢  ÆÀ½ÒÛ  ÀËÄÛ¢¤Û  ÌÈÍÈÒÎÐÀÊÎÒÎÌÈß
ÎÏÅÐÀÖÈßÑÛÍ  Æ¦ÐÃIÇÓÄI¢  ÀÐÒÛ½ØÛËÛ¤Û

Á´ë ìà¼àëàäà àîðòàíû ¼ûñïàé, æ´ìûñ iñòåï ò´ð£àí æ¥ðåêêå ÆÆÀ½ êåìiñòiãií ìèíè-
èíâàçèâòi ò¥çåòó í„òèæåëåði êåëòiðiëãåí. Æ´ìûñòû¡ í„òèæåñi àç ¼îë æåòiìäi îïåðàöèÿëàð,
êåóäå ¼óûñûíû¡ ñ¥éåê á´ëøû¼åò êàðêàñûí ñà¼òàó£à, îïåðàöèÿëû¼ æàðà¼àòòû àçàéòó£à, î¡
êîñìåòèêàëû¼ „ñåðãå ¼îë æåòêiçóãå, íàó¼àñòû¡ ñòàöèîíàðäà àç óà¼ûò¼à æàò¼ûçûëóûíà,
ñîíûìåí ¼àòàð, æ¥ðåê ïëåãèÿñûíû¡ áîëìàóû ðåïåðôóçèîíäû ñèíäðîìíû¡ äàìóûíà æîë
áåðìåéäi.

Summary

J.O. Sheishenov

THE  ADVANTAGE  OF  OPERATION  WITHOUT  CLAMPING  THE  AORTA
AND  THE  ABSENCE  OF  HEART  PLEGIA  AT  THE  RIGHT-FRONT

MINITORAKOTOMII  FOR  CORRECTION  OF  ATRIAL  SEPTAL  DEFECT
OF  THE  HEART

This article specifies results of mini-invasive correction of flaws in ASD under bypass of
working heart without aorta clamping. Results of work reveal that performance of operation from
mini-access permits to preserve muscular-skeleton framework of chest, to reduce surgical insult, to
obtain better cosmetic effect and to reduce time of patient’s hospitalization as well as the absence of
heart plegia allows to avoid reperfusion syndrome.
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Ä.Á. ÁÀÉÐÀÕÒÀÐÎÂÀ, Ñ. ÅÌÅËÜßÍÅÍÊÎ

ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÀß  ÀËËÅÐÃÈß  Ó  ÄÅÒÅÉ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ (ËÀ) – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêàþùåå ïðè
ëå÷åíèè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé ÷åëîâåêà â îòâåò íà ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîðàæåíèåì ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è ñèñòåì, îò ëàòåíò-
íîé ôîðìû äî ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ïðîáëåìà ïîáî÷íîãî äåé-
ñòâèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó äåòåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå àêòó-
àëüíîé. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ñ êàæäûì
ãîäîì âîçðàñòàåò. Îäèí èç ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ ëåêàðñòâåííîé
áîëåçíè – áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ëå÷åáíûõ ïðåïàðàòîâ, êàê âðà÷àìè, òàê è
ñàìèìè áîëüíûìè. Âàæíîé ïðè÷èíîé ËÀ ÿâëÿåòñÿ ïîëèïðîãìàçèÿ, êîòîðàÿ ñîçäà-
åò óñëîâèÿ äëÿ ïîëèâàëåíòíîé ñåíñèáèëèçàöèè, îñîáåííî ïðè ïîâòîðíûõ êóðñàõ
ëå÷åíèÿ. Ïîÿâëåíèå íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è èõ øèðîêîå ïðèìåíåíèå
íàñåëåíèåì âåäóò ê ðàñïðîñòðàíåíèþ ëåêàðñòâåííîé áîëåçíè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ, ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïîâñåìåñòíî è çàâèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà [1–5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ÷àñòîòû, ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è õàðàêòåðà êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ËÀ ó äåòåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïî ìàòåðèàëàì àðõèâà ÄÃÊÁ ¹ 2 ã. Àëìàòû
ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 195 èñòîðèé áîëåçíåé äåòåé ñ êëèíè÷åñêèìè ïðî-
ÿâëåíèÿìè ËÀ, ïðîëå÷èâøèõñÿ â 2007 ãîäó â àëëåðãîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè, ÷òî
ñîñòàâèëî 16,5%, îò îáùåãî ÷èñëà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèå. Â
áîëüøèíñòâå (57%) ñëó÷àåâ àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè ðàçâèâàëèñü ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ñðàâíèòåëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé ñ ËÀ â ïåðèîä ñ ÿíâàðÿ ïî äåêàáðü 2007 ã. ïîêàçàëà, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî ËÀ
ðåãèñòðèðîâàëàñü â ÿíâàðå è ìàðòå ìåñÿöå, ñîñòàâèâ ñîîòâåòñòâåííî 12,8 è 10,8%,
÷òî ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøîé çàáîëåâàåìîñòüþ â ÿíâàðå è ñíèæåíèåì çàùèòíûõ
ñèë îðãàíèçìà äåòåé â ìàðòå. ×àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ËÀ ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèÿõ áûëà ñëåäóþùåé: ïðè ÎÐÂÈ è áðîíõèòàõ – 44%, ïíåâìîíèÿõ – 10%. Ïðè
àíàëèçå ýòèõ èñòîðèé áîëåçíåé óñòàíîâëåíî, ÷òî òå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ
íå áûëî òÿæåëûì, òåì íå ìåíåå âñå äåòè ïîëó÷èëè îò 1 äî 3 êóðñîâ àíòèáèîòèêîòå-
ðàïèè, ïðåèìóùåñòâåííî ïåðîðàëüíî â âèäå ñèðîïîâ ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà è ïà-
ðåíòåðàëüíî öåôàëîñïîðèíû 1–2-ãî ïîêîëåíèé. Ïîìèìî ýòîãî êàæäûé ðåáåíîê
ïîëó÷àë åùå äî 4–6 äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñðåäè ïðåïàðàòîâ, íà êîòî-
ðûå îòìå÷àëàñü àëëåðãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ, ïåðâîå ìåñòî çàíèìàþò àíòèáàêòåðèàëü-
íûå ñðåäñòâà – 82 (42%), ñðåäè íèõ – ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà 29 (35,4%), öåôàëîñïî-
ðèíû 13 (15,9%) è äðóãèå àíòèáèîòèêè 40 (48,8%). Âòîðîå ìåñòî – æàðîïîíèæàþ-
ùèå ñðåäñòâà – 39 (20%), òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò âèòàìèíû – 37 (19%), èç íèõ
àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà – 11 (29,3%), çàòåì ñëåäóþò ìóêîëèòèêè – 20 (10,3%) è ñóëü-
ôàíèëàìèäíûå ïðåïàðàòû (ïðåèìóùåñòâåííî, áèñåïòîë) – 10 (5,1%) è äðóãèå ãðóï-
ïû ïðåïàðàòîâ – 7 (3,6%). Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèè áûëè
ðàçíîîáðàçíû. ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü ìåëêîòî÷å÷íûå, ìåëêî- è êðóïíîïÿòíèñ-
òûå ýêçàíòåìû (57%), êðàïèâíèöà (18%), îòåê Êâèíêå (15,6%). Ó 38% äåòåé ìåäè-
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êàìåíòîçíàÿ àëëåðãèÿ âûðàæàëàñü ïîâûøåíèåì òåìïåðàòóðû äî 39 ãðàäóñîâ, ó 14% –
â âèäå ýíòåðîïàòèè. Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè îòìå÷àëèñü â îñíîâíîì íà 2-é äåíü
ëå÷åíèÿ. Ñîñòîÿíèå äåòåé ñ ëåêàðñòâåííîé àëëåðãèåé â áîëüøèíñòâå (â 91,8%) ñëó-
÷àåâ áûëî ñðåäíåé òÿæåñòè. Òÿæåëîå òå÷åíèå è îñëîæíåíèÿ ËÀ ó 16 áîëüíûõ (â
8,2% ñëó÷àÿõ) ïðîÿâëÿëèñü â âèäå òîêñèêî-àëëåðãè÷åñêîãî äåðìàòèòà, à ó îäíîãî
ðåáåíêà ðàçâèëñÿ ñèíäðîì Ñòèâåíñà–Äæîíñîíà ïîñëå ïàðåíòåðàëüíîãî ââåäåíèÿ
õëîðàìôåíèêîëà. Ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî. Ñîñòîÿíèå äåòåé óëó÷øàëîñü ïîñëå
îòìåíû ïðåïàðàòîâ è êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ èñ÷åçàëè ÷åðåç 2–5 äíåé. Îñíîâíûå
ïðèíöèïû òåðàïèè ñâîäèëèñü ê îòìåíå ïðåïàðàòîâ, äà÷å ãèïîñåíñèáèëèçèðóþùèõ
(íå ìåíåå 2 ïðåïàðàòîâ è â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ – êîðîòêèé êóðñ ïðåäíèçîëîíà èëè
äåêñàìåòàçîíà). Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà âîçíèêàëà íåîáõîäèìîñòü â àíòèáèîòèêàõ,
íàçíà÷àëèñü ìåíåå àëëåðãåííûå àíòèáèîòèêè èç äðóãèõ ãðóïï. Äèåòà íàçíà÷àëàñü
áåçàëëåðãåííàÿ, îñîáåííî, åñëè â àíàìíåçå èìåëè ìåñòî ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ è àòî-
ïè÷åñêèé äåðìàòèò.

Âûâîäû:
1. ×àñòîòà ËÀ ó äåòåé, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ â îòäåëåíèå àëëåðãîëîãèè ÄÃÊÁ

¹ 2, ñîñòàâèëà 16,5%.
2. Ëåêàðñòâåííàÿ àëëåðãèÿ âñòðå÷àåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó äåòåé ðàííåãî

âîçðàñòà – â 57% ñëó÷àÿõ, â çèìíå-âåñåííåå âðåìÿ.
3. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå ËÀ ó äåòåé âåäóùåå ìåñòî çàíèìàþò àíòèáèî-

òèêè (42%), æàðîïîíèæàþùèå ñðåäñòâà (20%) è âèòàìèíû (19%).
4. Îñëîæíåíèÿ ïðè ËÀ ðåãèñòðèðîâàëèñü â 8,2% ñëó÷àåâ.
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Å.Ò. Êîøåðáåêîâ, Ì.Á. Æóñóïîâ, Ä.Á. Áàéðàõòàðîâà, Ñ. Åìåëüÿíåíêî

ÁÀËÀËÀÐÄÀ¤Û  Ä…ÐIËIÊ  ÀËËÅÐÃÈß

 Àëìàòû ¼. ¹ 2 Ê½ÁÀ ì´ðà£àò ìàòåðèàëäàðû áîéûíøà 195 ä„ðiëiê àëëåðãèÿñû áàð
áàëàëàðäû¡ ñûð¼àòíàìàñû ðåòðîñïåêòèâòi àíàëèçäåí †òêåí. Ä„ðiëiê àëëåðãèÿ ê†áiíåñå åðòå
æàñòà£û áàëàëàðäà ¼ûñ, ê†êòåì ìàóñûìäàðûíäà æèi àíû¼òàë£àíû æ„íå ýòèîëîãèÿëû¼ ¼´ðû-
ëûìûíäà àíòèáèîòèêòåð, ¼ûçó áàñàòûí ä„ðiëåð, âèòàìèíäåðäi¡ áàñûì áîë£àíû ê†ðñåòiëãåí.

Summary

Ye.T. Kosherbekov, M.B. Zhusupov, D.B. Bairakhtarova, S. Yemelyanenko

MEDICAL  ALLERGY  OF  CHILDREN

 The retrospective analysis of 195 illness histories has been carried out, that of the children with
clinical symptoms of medical allergy, based on the archival materials of The Children State Clinical
Hospital # 2, of Almaty. It has been concluded that medical allergy occurs prevailingly with children
of early age, during spring – summer transitional period, and is ethyologically connected with taking
antibiotics, vitamins and anti-fever drugs.
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Ñ  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÌ  ÒÅ×ÅÍÈÅÌ  ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÉ

ÖÈÒÎÌÅÃÀËÎÂÈÐÓÑÍÎÉ  ÈÍÔÅÊÖÈÈ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Âîïðîñ ïåðñèñòåíöèè èíôåêöèîííûõ àãåíòîâ è ñâÿçàííûõ ñ íåé ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ ôåíîìåíîâ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû.

Ñîãëàñíî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, îñîáåííîñòüþ âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé,
èìåþùèõ âíóòðèêëåòî÷íóþ ëîêàëèçàöèþ, ÿâëÿåòñÿ èõ ïåðñèñòåíòíîå òå÷åíèå ñ
ýïèçîäè÷åñêèìè ðåàêòèâàöèÿìè âîçáóäèòåëÿ, îáóñëîâëèâàþùèìè çàáîëåâàåìîñòü
è õðîíèçàöèþ èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà [1, 2, 3, 4]. Â èññëåäîâàíèÿõ G. Burch è
ñîàâò. óñòàíîâëåíî, ÷òî âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ìîæåò íà÷àòüñÿ â àíòåíàòàëüíîì ïå-
ðèîäå è ñîõðàíÿòüñÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèçíè [5].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé õàðàòåðèñòèêè
âíóòðèóòðîáíîé õðîíè÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé öèòîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè â
äèíàìèêå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 500 íîâîðîæäåííûõ äåòåé, íà-
õîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â äåòñêîé ãîðîäñêîé èíôåêöèîííîé áîëüíè-
öå ã. Àëìàòû, Íàó÷íîì öåíòðå ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè, ðîäèëüíîì äîìå
¹ 1 ã. Àëìàòû çà 2001–2007 ãã. Âåðèôèêàöèÿ âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ ïðîâîäèëàñü
ìåòîäàìè ÈÔÀ è ÏÖÐ ïóòåì îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì
Herpes virus, Cytomegalovirus, Chlamidia trachomatis, Toxoplasma gondii, Mycoplasma
hominis, Listeria monocytogenes è äåòåêöèè àìïëèêîíîâ âîçáóäèòåëÿ. Ñ öåëüþ èçó-
÷åíèÿ àêòèâíîñòè è òÿæåñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà ìû îáñëåäîâàëè 48 äåòåé ñ
âûÿâëåííûìè àíòèÖÌÂIgG àíòèòåëàìè ìåòîäîì ÈÔÀ ñ óòî÷íåíèåì àâèäíîñòè
àíòèòåë. Ýòó æå ñûâîðîòêó êðîâè èñïîëüçîâàëè äëÿ âûÿâëåíèÿ íåéðîíñïåöèôè÷åñ-
êîé åíîëàçû (ÍÑÅ), ïðîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ – ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé
α- (ÔÍÎ-α) è γ-èíòåðôåðîíà (γ-ÈÔ), à òàêæå êàðäèîìàðêåðîâ – ëàêòàòäåãèäðî-
ãåíàçû (ËÄÃ), ñåðäå÷íîé ôðàêöèè êðåàòèíôîñôîêèíàçû (ÌÂ ÊÔÊ), ãëóòàìàòäå-
ãèäðîãåíàçû (α-ÃÁÄÃ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 17 íåèíôèöèðîâàííûõ
äåòåé.

Ó âñåõ äåòåé ñûâîðîòêó êðîâè èññëåäîâàëè ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåìû «Âåêòîð Áåñò» (Íîâîñèáèðñê),
êîòîðûé îñíîâàí íà îïðåäåëåíèè ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà ìàêðîîðãà-
íèçìà íà âíåäðåíèå âèðóñà, ñ îïðåäåëåíèåì â íåé ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë Ig G, Ig
M ê 6 âîçáóäèòåëÿì TORCH-èíôåêöèé. Îïðåäåëåíèå íèçêîàâèäíûõ àíòèòåë ê öè-
òîìåãàëîâèðóñó âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ òåñò-ñèñòåì «ÖÌÂ-IgG-àâèäíîñòü. Ïîëè-
ìåðàçíàÿ öåïíàÿ ðåàêöèÿ ïðîâîäèëàñü â òðåõ îòäåëüíûõ ïîìåùåíèÿõ (çîíàõ) ñî-
ãëàñíî «ìåòîäè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì ïî ïðîâåäåíèþ ðàáîò â äèàãíîñòè÷åñêèõ ëà-
áîðàòîðèÿõ, èñïîëüçóþùèõ ìåòîä ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè» è èíñòðóêöèè ïî
ïðèìåíåíèþ ÏÖÐ – òåñò-ñèñòåì «ÀìïëèÑåíñ òì 380», ðàçðàáîòàííûõ Öåíòðàëü-
íûì íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì èíñòèòóòîì ýïèäåìèîëîãèè, ã. Ìîñêâà. Êîíöåíò-
ðàöèè öèòîêèíîâ è èíòåðôåðîíà (TNFα, INFγ) îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ íàáîðîâ ðåàãåíòîâ äëÿ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ
«Âåêòîð-Áåñò» (ã. Íîâîñèáèðñê). Òàêæå èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè ñ âû÷èñëåíèåì ñðåäíèõ âåëè÷èí (Ì), îøèáêè ñðåäíåé äëÿ
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àáñîëþòíûõ è îòíîñèòåëüíûõ âåëè÷èí (m), ïîêàçàòåëÿ äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ïðè
ñðàâíåíèè ìåæäó ãðóïïàìè (p). Äëÿ âûÿâëåíèÿ âçàèìîñâÿçåé ïðèìåíÿëè ìåòîä
êîððåëÿöèîííîãî àíàëèçà, âêëþ÷àþùèé êàê îöåíêó êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè
Ñïèðìåíà (r), òàê è óðîâåíü åãî çíà÷èìîñòè (p). Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâå-
äåíà íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå Pentium IV â îïåðàöèîííîé ñèñòåìå Windows-
Word 2000 ñ ïîìîùüþ ïðèëîæåíèÿ Excel.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Âíóòðèóòðîáíàÿ õðîíè÷åñêàÿ öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ âåðèôèöèðîâàíà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûìè ìåòîäàìè îáñëåäîâàíèÿ ó 139
íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ñðåäè êîòîðûõ õðîíè÷åñêîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ÖÌÂÈ
ñ âûñîêî-, ñðåäíå- è íèçêîòèòðàæíûìè ñûâîðîòêàìè, èìåþùèõ òåíäåíöèþ ê íàðà-
ñòàíèþ â äèíàìèêå ïðè âèðóðèè è âèðåìèè, äèàãíîñòèðîâàíî ó 95 äåòåé. Íàðàñòà-
íèå òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ Ig G â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ, à òàêæå IgM-åìèÿ ñ äåòåêöèåé
ÄÍÊ âèðóñà óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ðåàêòèâàöèè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà.

 Ñðîêè íàáëþäåíèÿ: äî 3 ìåñÿöåâ – âñå 95 äåòåé, äî 6 ìåñÿöåâ – 15 ìëàäåíöåâ,
äî 1 ãîäà – 25, îò 1 äî 3 ëåò – 16.

Àíàëèç õàðàêòåðà òå÷åíèÿ ÖÌÂÈ â ïîñòíåîíàòàëüíîì ïåðèîäå â ãðóïïå äåòåé
ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ïîêàçàë äàëüíåéøåå ïîðàæåíèå ìíîãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì. Îñîáîå ìåñòî â êëèíèêå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàëà ïàòîëîãèÿ íå-
ðâíîé ñèñòåìû (òàáë. 1). Â äèíàìèêå èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà îòìå÷àåòñÿ äîñòî-
âåðíîå íàðàñòàíèå íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ñ ôîðìèðîâàíèåì ñòðóêòóð-
íûõ èçìåíåíèé ãîëîâíîãî ìîçãà.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé

ñ ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì ÖÌÂÈ

Ïàòîëîãèÿ ÖÍÑ 1–3 ìåñ, n=79 3–6 ìåñ, n=35 6–12 ìåñ, n=25

Íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ (ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì, ñèíäðîì
ãèïåðâîçáóäèìîñòè, çàäåðæêà ïñèõîìîòîðíîãî, äîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ è ñèíäðîì äâè-
ãàòåëüíûõ íàðóøåíèé) ðåãèñòðèðîâàëàñü â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ è ñòàðøå (ð<0,05;
ð<0,01; ð<0,001). Âî âòîðîì ïîëóãîäèè æèçíè ó 24% áîëüíûõ äèàãíîñòèðîâàíû ñó-
äîðîæíûé ñèíäðîì (ð<0,05) è â 20% ñëó÷àåâ – ñìåøàííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ (ð<0,05).

Êàòàìíåñòè÷åñêîå íàáëþäåíèå äåòåé ñòàðøå ãîäà ïîçâîëèëî âûÿâèòü öåðåá-
ðàñòåíè÷åñêèé ñèíäðîì (75%), çàäåðæêó ïñèõîìîòîðíîãî (37,5%) è ðå÷åâîãî (18,7%)
ðàçâèòèÿ, ýïèëåïñèþ (14%). Ãèäðîöåôàëèÿ ðåãèñòðèðîâàëàñü â 37,5% ñëó÷àåâ è íî-

Ãèäðîöåôàëüíûé 22 27,8±5,0 15 42,8±8,4* 15 60,0±9,8**
ñèíäðîì

Ñèíäðîì ãèïåðâîç- 20 25,3±4,9 12 34,3±8,0 15 60,0±9,8*
áóäèìîñòè

Çàäåðæêà ïñèõîìî- 2   2,5±1,7 6 17,1±6,4* 6 24,0±8,5*
òîðíîãî è äîðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ

Ñóäîðîæíûé ñèíä- 6   7,6±3,0 5 14,3±5,9 6 24,0±8,5*
ðîì

Ñåíñîðíûå íàðó- 0   0,0±0,1 3   8,6±4,7* 4 16,0±7,3*
øåíèÿ

Ãèäðîöåôàëèÿ 3   3,8±2,1 4 11,4±5,4 5 20,0±8,0*

Ìèêðîöåôàëèÿ 2   2,5±1,7 3   8,6±4,7 3 12,0±6,5

Ïðèìå÷àíèÿ: * äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé è òðåòüåé ïîäãðóïïàìè;
*ð <0,05; ** ð <0,01.
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ñèëà äåêîìïåíñèðîâàííûé õàðàêòåð, ìèêðîöåôàëèÿ îòìå÷åíà ó 18,7% äåòåé. Èçìå-
íåíèÿ îðãàíîâ ÷óâñòâ â âèäå àòðîôèè çðèòåëüíîãî íåðâà, õîðèîðåòèíèòà âñòðå÷à-
ëèñü â 37,5 è 18,7% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ýõîãðàôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ó äåòåé ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïðîÿâëÿëèñü ðàñ-
øèðåíèåì æåëóäî÷êîâîé ñèñòåìû ãîëîâíîãî ìîçãà (28,4%), âíóòðèæåëóäî÷êîâûìè
êðîâîèçëèÿíèÿìè (26,3%), êèñòàìè (20%) è ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè (16,8%). Íà ßÌÐ ó 14,8% áîëüíûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü àòðîôè÷åñêèå ïðîöåñ-
ñû â ëîáíîé, ëîáíî-âèñî÷íîé äîëÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà, â 21% – ãèäðîöåôàëèÿ, 12% –
êàëüöèôèêàòû. Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé â äèíàìèêå âûÿâëåíî óõóäøåíèå íåéðîñî-
íîãðàôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, âûðàæàâøèõñÿ íàðàñòàíèåì âåíòðèêóëîìåãàëèè, ïîâû-
øåíèåì ó÷àñòêîâ ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû ãîëîâíîãî ìîçãà, ôîðìèðîâàíèåì ïîñò-
ãåìîððàãè÷åñêèõ êèñò è ãèäðîöåôàëèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðåàêòèâàöèÿ âîçáóäèòåëÿ ó äåòåé ñ ðåöèäèâèðóþùåé èíôåê-
öèåé ïðèâîäèëà ê ïðîãðåññèðîâàíèþ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Íàáëþäåíèå äåòåé â êàòàìíåçå ïîçâîëèëî âûÿâèòü äèíàìèêó çàáîëåâàíèé è
ñîñòîÿíèé (òàáë. 2). Ïðè õðîíè÷åñêîì òå÷åíèè âíóòðèóòðîáíîãî èíôèöèðîâàíèÿ
öèòîìåãàëîâèðóñîì ïðîèñõîäèò ïîðàæåíèå ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíîãî òðàê-
òà, íàèáîëüøàÿ ÷àñòîòà êîòîðîãî íàáëþäàëàñü â âîçðàñòå äåòåé îò 3 ìåñÿöåâ è
ñòàðøå (ð<0,05).

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà çàáîëåâàíèé è ñîñòîÿíèé ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ñ ðåöèäèâèðóþùåé ÖÌÂÈ

Çàáîëåâàíèÿ
è ñîñòîÿíèÿ 1–3 ìåñ, n=79 3–6 ìåñ, n=35 6–12 ìåñ, n=25 1–3 ã., n=16

Ïîðàæåíèå îð- 25 31,6±5,2 15 42,8±8,4 13 52,0±10,0* 9 56,2±12,4*
ãàíîâ äûõàíèÿ

×àñòûå ÎÐÂÈ 5   6,3±2,7 8 22,8±7,0* 7 28,0±9,0* 5 31,2±11,6*

Ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ, 28 35,4±5,4 20 57,1±8,4* 15 60,0±9,8* 12 75,0±10,8**
â òîì ÷èñë ãå-
ïàòîáèëèàðíîé
ñèñòåìû

Ïîðàæåíèå 8 10,1±3,4 9 25,7±7,4* 8 32,0±9,3* 9 56,2±12,4*
ïî÷åê

Êàðäèàëüíûå 17 21,5±4,6 15 42,8±8,4* 11 44,0±9,9* 7 43,7±12,4*
íàðóøåíèÿ

Ãåìàòîëîãè÷å- 18 22,8±4,7 16 45,7±8,4* 14 56,0±9,9* 12 75,0±10,8*
ñêèå èçìåíåíèÿ

Àëëåðãè÷åñêèå 9 11,4±3,6 6 17,1±6,4 7 28,0±9,0* 5 31,2±11,6*
çàáîëåâàíèÿ

Äëèòåëüíûé 2   2,5±1,7 7 20,0±6,7* 7 28,0±9,0* 5 31,2±11,6*
ñóáôåáðèëèòåò

Ïðèìå÷àíèÿ: *äîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé (1–3 ìåñ); * ð<0,05;
** ð<0,01.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå, ÷òî â ïåðâîì ïîëóãîäèè æèçíè â ñòðóêòóðå äûõà-
òåëüíûõ íàðóøåíèé ïðåîáëàäàëè ïíåâìîíèè (ð<0,001). Ïîñëåäíèå áûëè äâóõñòî-
ðîííèå î÷àãîâî-ñëèâíûå, ñ îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì, èìåëè çàòÿæíîå òå÷åíèå.
Â 2,1% ñëó÷àåâ äèàãíîñòèðîâàí ïëåâðèò. Áðîíõèòû äîñòîâåðíî ÷àùå ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó äåòåé âòîðîãî ïîëóãîäèÿ æèçíè, íîñèëè ðåöèäèâèðóþùèé õàðàêòåð (ð<0,05).
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Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå ñòàðøå ãîäà äî 3 ëåò âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ êàê âåðõíèõ (ôà-
ðèíãèòû, ëàðèíãèòû), òàê è íèæíèõ îòäåëîâ (ïíåâìîíèè, áðîíõèòû) äûõàòåëüíûõ
ïóòåé. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ èìåëè ñêëîííîñòü
ê ðåöèäèâèðîâàíèþ è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (80%) áûëè îñëîæíåíèÿìè îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.

Íåôðîëîãè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ áûëà ïðåäñòàâëåíà ïèåëîíåôðèòîì íà ôîíå âðîæ-
äåííûõ àíîìàëèé ïî÷åê, ðàçâèòèå êîòîðîãî ïðîèñõîäèëî âîñõîäÿùèì ïóòåì. Ïî-
ðàæåíèå ïî÷åê ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå êîíñòàòèðîâàíî â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ñòàðøå
òðåõ ìåñÿöåâ è èìåëî ñêëîííîñòü ê ðåöèäèâèðîâàíèþ, à ó äåòåé ñòàðøå ãîäà – ê
õðîíèçàöèè (56,2%).

Íåðåäêî ïðè ÖÌÂÈ íàáëþäàëèñü êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ â âèäå ìèîêàðäè-
òîâ è êàðäèîìèîïàòèé, íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ãå-
ïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû, äîñòîâåðíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâà-
ëèñü ó äåòåé îò 3 ìåñÿöåâ è ñòàðøå (ð<0,05).

Îäíèì èç õàðàêòåðíûõ ïðîÿâëåíèé õðîíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ ÖÌÂÈ ÿâëÿþòñÿ
ãåìàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû òðîìáîöèòîïåíèåé è àíåìè-
åé. Ïîñëåäíÿÿ íîñèëà ñòîéêèé, òîðïèäíûé õàðàêòåð è óäåðæèâàëàñü íà óðîâíå ïåð-
âîé ñòåïåíè. Çíà÷èòåëüíî ðåæå îòìå÷àëàñü òðîìáîöèòîïåíèÿ (7,3%), êîòîðàÿ âñòðå-
÷àëàñü â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ æèçíè ðåáåíêà. Ó 5,3% äåòåé ñ òðîìáîöèòîïåíèåé ðàçâè-
âàëñÿ ãåìîððàãè÷åñêèé ñèíäðîì.

Ñî÷åòàíèå ôîíîâîé ïàòîëîãèè (ÁÝÍÏ, ðàõèò) èìåëî ìåñòî ó êàæäîãî âòîðîãî
ðåáåíêà ñ íàèáîëüøåé ÷àñòîòîé (100%, ð<0,05) âî âòîðîé ãðóïïå.

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ â âèäå àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà, ðèíèòà, áðîíõèòà
äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷åíû ó äåòåé îò 6 ìåñÿöåâ è ñòàðøå (ð<0,05). Ýíäîêðèííàÿ
ïàòîëîãèÿ (âðîæäåííûé ãèïîòèðåîç, ïàðàòèðåîèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü), ãåíåðàëè-
çîâàííûå (ñåïñèñ) è ëîêàëüíûå ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïàðàðåêòàëüíûé
ñâèù, ãíîéíûé îòèò, êîíúþíêòèâèò), ëåòàëüíûå èñõîäû ðåãèñòðèðîâàëèñü âî âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ áåç ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé. Äåòè óìèðàëè îò ïðèñî-
åäèíåíèÿ âòîðè÷íîé ôëîðû ñ ðàçâèòèåì ïíåâìîíèè è äðóãèõ èíôåêöèîííî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íà ôîíå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâèòèÿ è òÿæåëîãî ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ. Ñëåäóåò îòìåòèòü èíôèöèðîâàííîñòü (30%) äåòåé ñòàðøå 1 ãîäà Iersinia
enterocolitica, Lysteria monocytogenes, Mycoplasma pneumonia, Candida albicans, âå-
ðèôèöèðîâàííûõ â ÏÖÐ.

Äëèòåëüíûé ñóáôåáðèëèòåò ñòàòèñòè÷åñêè ÷àùå îòìå÷àëñÿ â âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ ñòàðøå 3 ìåñÿöåâ (ð<0,05).

Äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè çàðåãèñòðèðîâàíî â âîçðàñòå îò òðåõ
äî øåñòè ìåñÿöåâ (ð<0,05). Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ñ ÷àñòîòîé îñ-
òðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé 7–8 ðàç â ãîä îòìå÷àëîñü ó äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿ-
öåâ, ÷òî ïîçâîëèëî îòíåñòè èõ â ãðóïïó ÷àñòî áîëåþùèõ (ð<0,05).

Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü òàêèå íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû, ñïîñîáñòâóþ-
ùèå ðåàêòèâàöèè ÖÌÂÈ, êàê èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå, âàêöèíàöèÿ (ÀÊÄÑ),
à òàêæå íèçêèé ñîöèàëüíûé óðîâåíü ðîäèòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì òå÷åíèåì ÖÌÂÈ, èìåþùèõ ðåöèäè-
âèðóþùåå òå÷åíèå, ôîðìèðóåòñÿ ïîëèîðãàííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ. Ìà-
íèôåñòàöèÿ êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ èìåëà ìåñòî â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ è ñòàð-
øå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, ÿâèëîñü ñëåäñòâèåì ðåàêòèâàöèè âèðóñà íà ôîíå ïðîâå-
äåíèÿ âàêöèíàöèè (ïåðâîé ÀÊÄÑ), à òàêæå óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé, ïåðåâå-
äåííûõ íà èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå ñî ñíèæåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ. Ó äå-
òåé ñòàðøå ãîäà âåäóùèìè ñòàíîâÿòñÿ íåâðîëîãè÷åñêèå, íåôðîëîãè÷åñêèå, ãå-
ìàòîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, à òàêæå çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè,
ïðèâîäÿùèå ê ÷àñòûì èíòåðêóððåíòíûì èíôåêöèÿì, íîñÿùèì ðåöèäèâèðóþ-
ùèé õàðàêòåð.
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ÄÈÍÀÌÈÊÀËÛ½  ÁÀ½ÛËÀÓ

Àëìàòû ¼àëàñûíäà£û áàëàëàð èíôåêöèÿëû¼ àóðóõàíàñû, Ïåäèàòðèÿ £ûëûìè Îðòà-
ëû£û æ„íå Áàëàëàð Õèðóðãèÿñû, ¹ 1 ïåðçåíòõàíà áîéûíøà ñòàöèîíàðäà åìäåëiï æ¥ðãåí
500 í„ðåñòåëåð çåðòòåëäi. Çåðòòåó í„òèæåñi, ðåöèäèâòi à£ûìû áàð, ñîçûëìàëû à£ûìäû ÖÌÂÈ
áàð áàëàëàðäà ïîëèîðãàíäû ñîìàòèêàëû¼ ïàòîëîãèÿ ¼àëûïòàñàäû. Êëèíèêàëû¼ ñèìïòîì-
äàð ìàíèôåñòàöèÿñû 3 àé æ„íå îäàí æî£àðû æàñòà êåçäåñêåí.

Summary

N.C. Bozhbanbaeva, U.A. Nabieva, L.M. Han

DYNAMIC  MONITORING  OF  CHILDREN
WITH  LONG-LASTING  RECIDIVATING

INTRAUTERINE  CYTOMEGALOVIRUS  INFECTION

It is observed 500 infants whose were on treatment in pediatric infection hospital of Almaty
city, Scientific centre of pediatry and child’s surgery and maternity hospital. Results show that for
children with long-lasting recidivating cytomegalovirus infection polyorgan physical pathology has
been formed. Manifestation of clinical symptoms took place for an age period of 3 months and older.
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ÀÑÒÌÎÉ  È  ÎÏÛÒ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ  Ñ  ÏÎÌÎÙÜÞ  ÏÐÎÁÈÎÒÈÊÎÂ

 Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êàðäèîëîãèè
è âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ã. Àëìàòû

Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà – íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ïèùåâà-
ðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ñòðàäàþò èì è äåòè, è âçðîñëûå. ×àùå âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé
ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà ñ îñîáåííîñòÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ñâÿçàííûìè ñ àòðîôè÷åñêèìè è îðãàíè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïîñëå ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèé ýòèõ îðãàíîâ.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ïðè÷èíàìè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðÿä ôàêòîðîâ, ñâÿçàí-
íûõ ñ íàðóøåíèåì ñåêðåòîðíîé ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, ïñèõè-
÷åñêèå ïåðåíàïðÿæåíèÿ, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ïå÷å-
íè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ãîðìîíàëüíûå íàðóøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âûðàáîòêîé ïèùå-
âàðèòåëüíûõ ãîðìîíîâ, âðåäíûå ïðèâû÷êè è äð.

Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà ïðîÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ñèìïòîìàìè íàðóøåíèè
êèøå÷íûõ ôóíêöèé, ïîýòîìó áîëüíîìó íàçíà÷àþò öåëåíàïðàâëåííî ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ îïðåäåëåííîãî, ÿêîáû áîëåçíåííîãî, îðãàíà. Íî íà-
çíà÷åíèå àíòèáèîòèêîâ ïðè ýòîì åùå áîëåå óñóãóáëÿåò íàðóøåíèÿ íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ îñëîæíåíèåì çàáîëåâàíèé äðóãèõ
îðãàíîâ è ñèñòåì èëè ïðîòåêàåò â ñî÷åòàíèè ñ çàáîëåâàíèÿìè ýòèõ îðãàíîâ. Ïî
ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â 23–93% ñëó÷àåâ äàííîå çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò â ñî÷åòà-
íèè ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé.

Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ýóáèîçà êèøå÷íèêà êðîìå îñíîâíîãî ëå÷å-
íèÿ íóæíî íàçíà÷èòü ïðîáèîòèêè, êîòîðûå ñîäåðæàò áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèè.
Îäíèì èç òàêèõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ ïëàíòîôåðìèí, êîòîðûé ðàçðàáîòàí Êàçàõñ-
êîé àêàäåìèåé ïèòàíèÿ (ã. Àëìàòû).

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïëàíòîôåðìèí â êîìï-
ëåêñíîé òåðàïèè äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà íà ôîíå áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ïðîàíàëèçèðîâàíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 2 ãðóïï áîëüíûõ îá-
ùåé ÷èñëåííîñòüþ 60 ÷åëîâåê. Âîçðàñò áîëüíûõ âàðüèðîâàë îò 18 äî 65 ëåò. Ðàñïðå-
äåëåíèå áîëüíûõ ïî ïðèçíàêó ïîëà: ìóæ÷èíû 37 ÷åëîâåê ( 61%), æåíùèíû 23 ÷åëî-
âåêà (39%). Äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà ïëàíòîôåðìèí ó áîëüíûõ îòìå÷àëè îñíîâ-
íûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû äèñáàêòåðèîçà êèøå÷íèêà â âèäå íàðóøåíèè ñòóëà
(ìåòåîðèçì, æèäêèé ñòóë èëè çàïîð, áîëè â æèâîòå è äð.). Ó âñåõ áîëüíûõ ýòî çàáî-
ëåâàíèå ïîäòâåðæäåíî ëàáîðàòîðíûì ìåòîäîì ïóòåì èññëåäîâàíèé ôåêàëèé. Îá-
íàðóæåíî, ÷òî îáñëåäóåìûå áîëüíûå ñòðàäàþò äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà I–II
èëè III ñò. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü 2 ðàçà: äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ è ïåðåä âûïèñêîé.
Òàê êàê âñå áîëüíûå ãîñïèòàëèçèðîâàíû ïî ïîâîäó áðîíõèàëüíîé àñòìû, ëå÷åíèå
ïðîâîäèëîñü ïî ñëåäóþùåé ñõåìå:

1 ãðóïïà áîëüíûõ – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ;
2 ãðóïïà áîëüíûõ – áàçèñíàÿ òåðàïèÿ + ïëàíòîôåðìèí.
Â êàæäîé ãðóïïå áûëî ïî 30 áîëüíûõ. Ñ öåëüþ ïîëó÷åíèÿ äîñòîâåðíûõ äàí-

íûõ ìû èñêëþ÷èëè èç èññëåäîâàíèÿ ãîðìîíîçàâèñèìûõ áîëüíûõ, ò.ê. ó íèõ ìèêðî-
áèîç êèøå÷íèêà ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ èçó÷àëàñü íà îñíîâàíèè áûñòðîòû óñòðàíå-
íèÿ îñíîâíûõ ñèìïòîìîâ äâóõ áîëåçíåé è êîíòðîëüíîãî ëàáîðàòîðíîãî èññëåäî-
âàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî íà
ôîíå ïðèåìà ïðåïàðàòà ïëàíòîôåðìèí ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé óæå â ïåð-
âûå ñóòêè óëó÷øàëîñü ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, óìåíüøàëàñü èíòåíñèâ-
íîñòü èëè èñ÷åçàëè îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû áîëåçíè. Ó ýòèõ áîëüíûõ íà
êîíòðîëüíîé êîïðîãðàììå ïåðåä âûïèñêîé îòìå÷åíî âîññòàíîâëåíèå ñîäåðæàíèÿ
áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé è îòñóòñòâèå ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Ïåðåä âûïèñêîé ïðîâîäèëîñü êîíòðîëüíîå êîïðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.
Íàáëþäàëàñü íîðìàëèçàöèÿ ýóáèîçà êèøå÷íèêà ó 88% áîëüíûõ âî âòîðîé ãðóïïå,
ãäå îíè ïðèíèìàëè ïëàíòîôåðìèí.

Âûâîäû: Îöåíèâàÿ ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû, ìîæíî ñäåëàòü çàêëþ÷åíèå.
1. Äåéñòâèå ïðåïàðàòà ïëàíòîôåðìèí õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì âîññòàíîâè-

òåëüíûì è ïðîáèîòè÷åñêèì ýôôåêòîì.
2. Ïðèåì ïðåïàðàòà ïëàíòîôåðìèí ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ êëèíè÷åñêèõ

ïðîÿâëåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû è ñîêðàùàåò ñðîêè çàáîëåâàíèÿ.
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ÓÄÊ 616.34:615.038

Á.Ì. ÒÀÆÈÌÅÒÎÂ, Ò.Í. ÍÓÐÏÅÈÑÎÂ, È.Ã. ÖÎÉ

IØÅÊ  ÄÈÑÁÀÊÒÅÐÈÎÇÛÍ  ÏËÀÍÒÎÔÅÐÌÈÍÌÅÍ
ÅÌÄÅÓ  …ÄIÑIÍ  ÒÀËÄÀÓ

Êàðäèîëîãèÿ æ„íå iøêi àóðóëàð £ûëûìè çåðòòåó èíñòèòóòû, Àëìàòû ¼.

Ñî¡£û æûëäàðû òûíûñ æ„íå àñ ¼îðûòó æ¥éåëåði àóðóëàðûíû¡ ¥éëåñói æèi
áàé¼àëàäû. Ñîíäû¼òàí, iøåê äèñáàêòåðèîçûíà øàëäû¼¼àí áðîíõèàëäû äåìiêïå
àóðóûìåí àóûðàòûí „ðò¥ðëi êàòåãîðèÿëû íàó¼àñòàðäà íåãiçãi àóðóäû¡ áàñòàëó
ìåõàíèçìií áiëó ¥øií ¼àóiïòi ôàêòîðëàðäû àíû¼òàó †çåêòi ì„ñåëå áîëûï òàáûëà-
äû [1, 2].

Êåéáið çåðòòåóøiëåðäi¡ ì„ëiìåòòåði áîéûíøà, áðîíõèàëäû äåìiêïå íàó¼àñ-
òàðäà iøåê äèñáàêòåðèîçûìåí àñ¼ûíóû àð¼ûëû æ¥ðåäi. Iøåê äèñáàêòåðèîçû êåçiíäå
¼àëûïòû ìèêðîôëîðàíû¡ òåïå-òå¡äiãi á´çûëàäû, êåéáið ìèêðîîðãàíèçìäåðäi¡ ñàíû
àçàéûï íåìåñå æîéûëûï, ñèðåê êåçäåñåòií ïàòîãåíäi áàñ¼à ò¥ðëåð (êàíäèäà ñà¡û-
ðàó¼´ëà¼òàðû ïðîòåÿëàð, ñòàôèëàêîêòàð æ„íå ò.á.) ïàéäà áîëàäû. Á´ë êåçäå îðãà-
íèçìäå æåðãiëiêòi ¼àáûíóëû¼ ¥ðäiñòåð îðûí àëàäû, àë ¼îð£àíûñòû¼ ðåàêöèÿëàð
„ëñiðåãåíäå, ýíäîãåíäiê èíôåêöèÿ ñåïñèñ òó£ûçóû ì¥ìêií. Äèñáàêòåðèîç ê†ïòåãåí
àñ¼àçàí-iøåê, òûíûñ æîëäàðû æ„íå áàñ¼à à£çàëàðäû¡ àóðóëàðû ïàòîãåíåçiíäå ìà-
¡ûçäû îðûí àëàäû.

½àëûïòû iøåê ìèêðîôëîðàñûíû¡ òåïå-òå¡äiãiíi¡ á´çûëóû êåëåñi ñåáåïòåð-
äåí áîëàäû: àñ¼àçàí-iøåê æîëàðûíû¡ ¼àáûíóëû¼ àóðóëàðû, ñîçûëìàëû ïàíêðà-
òèò, èììóíäû æåòiìñiçäiê ê¥éëåð, öèòîñòàòèêòåðäi, ãîðìîíäàðäû àíòèáèîòèêòåðäi
´çà¼ óà¼ûò ¼àáûëäàó, æàñòû¼ †çãåðiñòåð, ýêîëîãèÿíû¡ æàéñûçäû£û, àëêîãîëü, ñî-
çûëìàëû ñòðåñòåð æ„íå ò.á. [3, 4].

Áðîíõèàëäû äåìiêïå êåçiíäå iøåêòi¡ ¼àëûïòû ìèêðîôëîðàñûí ¼àëïûíà
êåëòiðó æ„íå èììóíäû æ¥éåíi¡ ê¥éií çåðòòåó æ´ìûñòû¡ ìà¼ñàòû ðåòiíäå àëûí-
äû. Íàó¼àñòàð£à ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû¡ Òà£àìòàíó àêàäåìèÿñû æ„íå Âèðó-
ñîëîãèÿ ìåí ýïèäåìèîëîãèÿ £ûëûìè çåðòòåó èíñòèòóòû ´ñûí£àí ïëàíòîôåðìèí
áèîïðåïàðàòûí áåðäiê. Îë áèîáåëñåíäi ¼îñûíäû ðåòiíäå òiðêåëiï, àñ¼àçàí-iøåê
àóðóëàðûíû¡ àëäûí àëó æ„íå iøåêòi¡ ¼àëûïòû ìèêðîôëîðàñûí ðåòòåóãå àðíàë-
£àí.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Áðîíõèàëäû äåìiêïåìåí àóûðàòûí 30 íàó¼àñ, ñîíû¡ iøiíäå 22 ìåí 67 æàñ
àðàëû£ûíäà£û 12 åð àäàì æ„íå 18 „éåë àäàì çåðòòåó æ´ìûñòàðû êåçiíäå åì ¼àáûë-
äàäû. Åìäåëó ò¥ði áîéûíøà îëàðäû åêi òîï¼à á†ëäiê. Áiðiíøi òîïòà£û íàó¼àñòàð
„äåïêiäåé ìåäèêàìåíòîçäû¼ åì ¼àáûëäàäû. Àë åêiíøi òîïòà£û íàó¼àñòàð ¼îñûì-
øà ïëàíòîôåïìèí ïðåïàðàòûí 20 ê¥í 1 ôëàêîííàí 3 ðåò ¼àáûëäàäû. Èììóíäû
æ¥éåíi¡ ê¥éií áà¼ûëàó ¥øií àíàëèç åêi ðåò ¼àáûëäàíäû, åì ¼àáûëäàìàé ò´ðûï
æ„íå ñòàöèîíàðäàí øû£àòûí êåçäå. Ñîíûìåí ¼àòàð áàñ¼à äà àíàëèçäåð ìåí àóðó-
äû¡ êëèíèêàëû¼ ê†ðiíiñi åñêåðiëäi.

Åêiíøi òîïòà, íåãiçãi åìäiê øàðàëàðäû ïëàíòîôåðìèí áèîïðåïàðàòûìåí
¥éëåñòiðãåíäå áàðëû¼ íàó¼àñòàðäà àëûí£àí àíàëèçäåð æà¼ñàð£àíû áàé¼àëäû.
Ëåéêîöèòòåðäi¡ æàëïû ñàíû 19%, íåéòðîôèëäåð ñàíû 28% àðòòû. Ò-ëèìôîöèòòåðäi¡
æàëïû ñàíû 32,3%, àðòñà, Ò-õåëïåðëåðäi¡ 33,3% àðòóûíà áàéëàíûñòû «í†ëüäiê»
ëèìôîöèòòåð 19,2% àçàé£àí. Íåéòðîôèëäåðäi¡ ôàãîöèòàðëû¼ áåëñåíäiëiãi 38,5%
àðòòû.

Èììóíäû¼ ê†ðñåòêiøòåðäi¡ æà¼ñàðóû íàó¼àñòàðäà, êëèíèêàëû¼ ò´ð£ûäà
äåìiêïå ´ñòàìàñûíû¡ æèiëiãiíi¡ àçàþûìåí, æàëïû ê†¡ië ê¥éëåðiíi¡ æà¼ñàðóû-
ìåí ñèïàòòàëäû.

Iøåê äèñáàêòåðèîçûíà øàëäû¼¼àí áðîíõèàëäû äåìiêïå àóûð£àí íàó¼àñòàð-
äû¡ åìäåëói êåçiíäåãi î¡ ê†ðiíiñòåð ïëàíòîôåðìèííi¡ êîððåêöèÿëû¼ ¼àñèåòiíi¡
áàð åêåíäiãií ä„ëåëäåéäi.
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WITH  PLANTOFERMINI

This article is about positive dynamic in treatment patients with bronchial asthma bear witness
about medical properties Plantofermini.
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Ì.Ê. ÌÓÊÀÆÀÍÎÂ, Ê.Ñ. ÀÊÛØÁÀÅÂÀ, Á.À. ÐÀÌÀÇÀÍÎÂÀ,
À.Ë. ÁÈÑÅÊÅÍÎÂÀ, Á.Ì. ÕÀÍÄÈËËÀÅÂÀ

ÌÈÊÑÒÈÍÔÅÊÖÈß  Ó  ÁÎËÜÍÛÕ
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Èíôåêöèè, âûçâàííûå C. trachomatis, – ñàìûå ðàñïðîñòðàíåííûå è äîðîãî-
ñòîÿùèå â ïëàíå ëå÷åíèÿ ñðåäè çàáîëåâàíèé, îòíîñÿùèõñÿ ê ÈÏÏÏ [1]. Óäåëüíûé
âåñ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ñðåäè ÈÏÏÏ, ïî íåêîòîðûì äàííûì, ñîñòàâëÿåò 30–
50% [2]. Âàæíûì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ìèêñò-èíôèöèðîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ âîñõîäÿùèõ îñ-
ëîæíåíèé ñ ïîðàæåíèåì ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ è ïðèäàòêîâ
ÿè÷êà [3, 4, 5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñû ìèêñò-èíôèöèðîâàíèÿ ïðè óðîãåíèòàëüíîì
õëàìèäèîçå (ÓÃÕ) ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç êëèíè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò ìîíî- è
ìèêñòõëàìèäèéíîé èíôåêöèè. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ 132 áîëüíûõ ÓÃÕ ó 43 (32,6±4,1%) óñòàâíîâëåíà ìîíîèíôåêöèÿ, ó
89 (67,4±4,1%) – ìèêñòèíôåêöèÿ. C. trachomatis âåðèôèöèðîâàëèñü ñ îäíèì èç âîç-
áóäèòåëåé ÈÏÏÏ ó 18 (13,6±3,0%) ïàöèåíòîâ, ñî÷åòàíèÿ C. trachomatis ñ äâóìÿ è
òðåìÿ ïàòîãåíàìè äèàãíîñòèðîâàíû ó 71 (53,8±4,3%). Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóåò
î íåîáõîäèìîñòè ïîëíîöåííîãî ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ÓÃÕ.

Òàáëèöà 1
Ñïåêòð ìèêñòèíôåêöèé ó áîëüíûõ ÓÃÕ

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)

ÈÏÏÏ
Âñåãî (n=89)

Àáñ. ÷èñëî M±m, %

Óðåàïëàçìîç 34 38,2±5,2
Ìèêîïëàçìîç 44 49,4±5,3
Ãîíîðåÿ 13 14,6±3,7
Òðèõîìîíîç 42 47,2±5,3
Ãàðäíåðåëëåç 14 15,7±3,8
Ïðîñòîé ãåðïåñ (ÂÏÃ) 8 9,0±3,0
ÖÌÂ-èíôåêöèÿ 17 19,1±4,2
Êàíäèäîç 3 3,4±1,9

Â ñëó÷àå ñî÷åòàííîé èíôåêöèè C. trachomatis ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿëèñü îäíî-
âðåìåííî ñ ìèêîïëàçìàìè (49,4±5,3%), Ur. urealyticum (38,2±5,2%) è òðèõîìîíàäà-
ìè (47,2±5,3%). Àññîöèàöèÿ ñ ãîíîêîêêàìè è ãàðäíåðåëëàìè áûëè â îäèíàêîâûõ ñî-
îòíîøåíèÿõ: 14,6±3,7% è 15,7±3,8% ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî õëàìèäèè âû-
ñòóïàëè â àññîöèàöèè ñ âèðóñàìè: ÖÌÂ – 19,1±4,2%, ÂÏÃ – 9,0±3,0% (ðèñ. 1). Ðåæå
âñòðå÷àëàñü àññîöèàöèÿ C. trachomatis ñ äðîææåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida.

Ðàññìîòðåíèå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â çàâèñèìîñòè îò ìîíî- è ìèêñò-
èíôåêöèè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü ñëåäóþùåå: ïðè ìèêñòèíôåêöèè â 3 ðàçà âîçðàñòàåò
÷èñëî ïàöèåíòîâ ñ æàëîáàìè íà äèçóðèþ (41,6±5,2 ïðîòèâ 13,9±5,3%), âûäåëåíèÿ
(71,9±4,8 ïðîòèâ 65,1±7,3%) è áîëè â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè (42,7±5,2 ïðîòèâ
34,9±7,3%).
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Ïðè ìèêñòèíôèöèðîâàíèè â 2 ðàçà âîçðàñòàåò ÷àñòîòà ïîðàæåíèé ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû: 67,4±5,0 ïðîòèâ 32,5±7,1% ïðè ìîíîèíôåêöèè. Âñå ñëó÷àè ýïèäèäèìèòà
è îðõîýïèäèìèòà íàáëþäàëèñü ïðè ìèêñòõëàìèäèéíîé èíôåêöèè (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Ñòåïåíü âîâëå÷åííîñòè âåðõíèõ îòäåëîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà

â çàâèñèìîñòè îò ìîíî- è ìèêñòèíôåêöèè

Ðèñ. 1. Àññîöèàöèÿ õëàìèäèé

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ñóáüåêòèâíûõ æàëîá ïðè ìîíî- è ìèêñòèíôåêöèè

Ïîêàçàòåëü
Âñåãî (n=132)

Ìîíîõëàìèäèîç
(n=43)

Ìèêñòõëàìèäèîç
(n=89)

Àáñ.
÷èñëî

M±m, % Àáñ.
÷èñëî

M±m, % Àáñ.
÷èñëî

M±m, %

Âûäåëåíèÿ 92 69,7±4,0 28 65,1±7,3 64 71,9±4,8

Çóä 116 87,9±2,8 37 86,0±5,3 79 88,8±3,3

Äèçóðèÿ 43 32,6±4,1 6 13,9±5,3 37 41,6±5,2

Áîëü â îáëàñòè ïðî- 53 40,1±3,4 15 34,9±7,3 38 42,7±5,2
ìåæíîñòè

Âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ

Ìîíîèíôåêöèÿ
(n=43)

Ìèêñòèíôåêöèÿ
(n=89)

Âñåãî
(n=132)

Àáñ.
÷èñëî

M±m, % Àáñ.
÷èñëî

M±m, % Àáñ.
÷èñëî

M±m, %

Ïðîñòàòèò 14 32,5±7,1 46 51,7±5,3 60 45,5±6,1

Ïðîñòàòèò, ýïèäè-
äèìèò – – 12 13,5±3,6 12 9,1±2,5

Ïðîñòàòèò, îðõî-
ýïèäèäèìèò – 2 2,2±1,5 2 1,5±1,0

                 Âñåãî 14 32,5±7,1 60 67,4±5,0 74 56,1±4,3
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Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâà-
íèå ó áîëüíûõ ñ ÓÃÕ ïîçâîëèëî ïðèéòè ê çàêëþ÷åíèþ, ÷òî õëàìèäèîç âûçûâàåò
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ñ âîâëå÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ âåðõíèõ îòäåëîâ óðîãåíèòàëüíîãî òðàêòà, ÷àñòîòà êîòîðîãî â 2 ðàçà âîçðà-
ñòàåò ïðè ìèêñòõëàìèäèîçå. Ïðè ÓÃÕ íàáëþäàþòñÿ íàðóøåíèÿ ýðåêöèîííîé è
ýÿêóëÿöèîííîé ôóíêöèé, ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ïðè ìèêñòèíôåêöèè.
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Óðîãåíèòàëäû õëàìèäèîçáåí àóûðàòûí 132 åðëåðäi¡ êëèíèêî-çåðòõàíàëû¼ çåðòòåóëåði
æ¥ðãiçiëäi. Îíû¡ iøiíäå 43 àóðóäà àðàëàñ èíôåêöèÿ òàáûëäû. Çåðòòåó áàðûñûíäà õëàìè-
äèÿëàðäû¡ ãîíîêîêòàðìåí, òðèõîìàíàäà æ„íå ìèêîïëàçìàëàðìåí àññîöèàöèÿëàíóû áàé-
¼àëäû. Àðàëàñ èíôåêöèÿ êåçiíäå ïðîñòàòèòòi¡ æèiëåói, àë ýðåêöèÿ æ„íå ýÿêóëÿöèÿ
¼ûçìåòòåðiíi¡ á´çûëóû áàé¼àëäû.

Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû äàííûå î ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ìóæ÷èí, áîëüíûõ ÓÃÕ
â çàâèñèìîñòè îò ìîíî- è ìèêñòèíôåêöèè. ×àñòîòà ñíèæåíèÿ ýðåêöèîííîé ôóíê-
öèè áûëà ðàâíîçíà÷íîé ïðè ìîíî- è ìèêñòèíôåêöèè: 41,8±7,5 è 42,7±5,2%. Ïðè
àíàëèçå ýÿêóëÿöèîííîé ôóíêöèè âûÿâëåíî, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü áîëüíûõ ïðè ìî-
íîèíôåêöèè ñîõðàíÿåò äàííóþ ôóíêöèþ ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé áîëüíûõ ñ ìèêñò-
èíôåêöèåé (58,1±7,5 ïðîòèâ 49,4±5,3%).

Òàáëèöà 4
Ñòðóêòóðà íàðóøåíèé ñåêñóàëüíîãî öèêëà â çàâèñèìîñòè

îò ìîíî- è ìèêñòõëàìèäèéíîé èíôåêöèè

Ïîêàçàòåëü

Âñåãî
(n=132)

Ìîíîõëàìèäèîç
(n=43)

Ìèêñòõëàìèäèîç
(n=89)

Àáñ.
÷èñëî

M±m, % Àáñ.
÷èñëî

M±m, % Àáñ.
÷èñëî

M±m, %

Ýðåêöèîííàÿ ôóíêöèÿ

Ñîõðàíåíà 76 57,6±4,3 25 58,1±7,5 51 57,3±5,2
Ñíèæåíà 56 42,6±4,3 18 41,8±7,5 38 42,7±5,2

Ýÿêóëÿöèîííàÿ ôóíêöèÿ

Â íîðìå 69 52,3±4,3 25 58,1±7,5 44 49,4±5,3
Ïðåæäåâðåìåííàÿ 48 36,4±4,2 17 39,5±7,4 31 34,8±5,0
Îñëàáëåííàÿ 42 31,8±4,0 13 30,2±7,0 29 32,6±5,0
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Summary

K.S. Akyshbayeva, M.K. Mukazhanov, B.A. Ramazanova,
A.L. Bissekenova, B.M. Khandillaeva

MIXT-INFECTION  IN  MALE  PATIENTS
WITH  UROGENITAL  CHLAMIDIAL  INFECTION

A clinical-laboratory study of 132 patients with urogenital C.trachomatis infection were examined.
Mixt-infection was found in 32,6% patients (43/132). Association of C.trachomatis with N.
gonorroheae, T.vaginalis, M.hominis and U.urealyticum is being observed more frequently. Chronic
prostatitis and reproduction dysfunctionare associated with a high prevalence of mixt infection.

 ÓÄÊ 618.146 – 006.6: 615.277/.849: 576. 8. 077.3

À.Í. ÁÀÉÌÀÕÀØÅÂÀ, Â.È. ÔÈËÈÏÏÅÍÊÎ, Ô.Ò. ÀÞÏÎÂ,
Ã.Å. ÑÀÐÑÅÍÁÀÅÂÀ
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Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
 îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ÌÇ ÐÊ, ã. Àëìàòû

 Ðàê øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ îïóõîëåé
æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû è çàíèìàåò 3-å ìåñòî â ñòðóêòóðå æåíñêîé çàáîëåâàåìîñòè
è 6-å ìåñòî â ñòðóêòóðå îñíîâíûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ÷àñòîòà ðàêà øåéêè ìàòêè íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò èìå-
åò íåêîòîðóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â Êàçàõñòàíå, àíàëèç ïîêàçàòåëÿ óðîâíÿ
ñìåðòíîñòè îò ðàêà øåéêè ìàòêè îñòàåòñÿ âûñîêèì â ñòðàíàõ ÑÍÃ è ìèðå [1].

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â èçó÷åíèè èììóíîðåàêòèâíîñòè
áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè (ÐØÌ), äî è íà îñíîâíûõ ýòàïàõ êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè.

Ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 56 áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ÐØÌ, êîòîðûì
ïðîâîäèëàñü ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå íà ôîíå ïðè-
ìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè ãåìçàðîì ïî 300 ìã/ì2 – 1, 8, 15, 22, 29-é äåíü îáëó÷åíèÿ –
I ãðóïïà (n=20), öèñïëàòèíîì ïî 40 ìã/ì2 – 1, 8, 15, 22, 29-é äåíü îáëó÷åíèÿ –
II ãðóïïà (n=19) è â III ãðóïïå (n=17) ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíóþ ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ
òåðàïèþ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå

Èììóíîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïðîâîäèëè â òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äî
ëå÷åíèÿ, íà ýòàïå ïðè ÑÎÄ (ò.À. ò.Â) – 20 Ãð è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ, à òàêæå
âûïîëíÿëîñü êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ òåðà-
ïèè.

Âñåì áîëüíûì ÐØÌ è 64 çäîðîâûì æåíùèíàì îïðåäåëåíèå êëåòî÷íîãî èì-
ìóíèòåòà ïðîâîäèëîñü öèòîõèìè÷åñêèì ìåòîäîì Ìuåller â ìîäèôèêàöèè Àðçûêó-
ëîâà Æ.À. è ñîàâò. [2] â äèíàìèêå õèìèîëó÷åâîé è ëó÷åâîé òåðàïèè ñ èäåíòèôèêàöè-
åé 19 ïîêàçàòåëåé, âêëþ÷àþùèõ îïðåäåëåíèå ëåéêîöèòîâ, àáñîëþòíîãî è îòíîñè-
òåëüíîãî êîëè÷åñòâà ëèìôîöèòîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, Ò-ñóïðåññîðîâ, íåÒ-
ëèìôîöèòîâ, íåéòðîôèëîâ, ýîçèíîôèëîâ, ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ, èììóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ [3].

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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 Èäåíòèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà ó áîëüíûõ
ÐØÌ äî ëå÷åíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñî çäîðîâûìè ïîêàçàëà íàëè÷èå èñõîäíîãî Ò-èì-
ìóíîäåôèöèòà, âûðàæàþùåãîñÿ â ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöè-
òîâ, Ò-õåëïåðîâ (ð≤0,05), ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ èììóíîðåãó-
ëÿòîðíîãî èíäåêñà Ò-õ/Ò-ñ äî 1,28±0,3 ïðè íîðìå 1,9–2,5.

Òàêæå ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé çäîðîâûõ ëèö ó áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà íåçðåëûõ ëèìôîèäíûõ êëåòîê
(ð≤0,05). Ñîäåðæàíèå íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ â ãðóïïå áîëüíûõ ðà-
êîì øåéêè ìàòêè èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ.

Èçó÷åíèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà íà ýòàïå ïîñëå 20 Ãð
â îáåèõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐØÌ ïðè ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ïî
ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè ãåìöèòàáèíîì (n=20)
è öèñïëàòèíîì (n=18) ïîêàçàëî äîñòîâåðíîå cíèæåíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
ëèìôîöèòîâ, Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ,
ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ (ð≤0,05), ïðè÷åì â ãðóïïå áîëüíûõ ÐØÌ, ïîëó÷àâøèõ ãåì-
öèòàáèí, ñíèæåíèå èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî áîëåå âûðàæåííûì
(ð≤0,05).

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÐØÌ (n=18), ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàííóþ ëó÷å-
âóþ òåðàïèþ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, áîëüøèíñòâî ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî
èììóíèòåòà áûëè äîñòîâåðíî ñíèæåíû (ð≤0,05).

Èäåíòèôèêàöèÿ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà áîëüíûõ ðà-
êîì øåéêè ìàòêè â äâóõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîñëå çàâåðøåíèÿ õèìèîëó÷åâîãî
ëå÷åíèÿ ïîêàçàëà íåêîòîðóþ ñòàáèëèçàöèþ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îñî-
áåííî â ãðóïïå ïàöèåíòîê, ïîëó÷àâøèõ íà ôîíå ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè ãåì-
öèòàáèí. Â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ ÐØÌ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü óâå-
ëè÷åíèå àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïåðîâ, òåíäåíöèÿ ê íîðìà-
ëèçàöèè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ, íåéòðîôèëîâ, ìîíîöèòîâ-ìàêðîôà-
ãîâ (ð≤0,05).

Â ãðóïïå áîëüíûõ ÐØÌ, ïîëó÷àâøèõ öèñïëàòèí íà ôîíå ëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ,
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîòèâîîïóõîëåâîãî
èììóíèòåòà.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ÐØÌ, ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ òå-
ðàïèþ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå, ê êîíöó ëå÷åíèÿ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êëåòî÷íîãî èììóíèòåòà (ëèìôîöèòû, Ò-ëèìôîöèòû,
Ò-õåëïåðû, èíäåêñ èììóíîðåãóëÿöèè, ìîíîöèòû-ìàêðîôàãè, òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ íåéòðîôèëîâ). Àáñîëþòíîå êîëè÷åñòâî Ò-ñóïðåññîðîâ â ïðîöåññå ñî÷åòàííîé
ëó÷åâîé òåðàïèè ïðàêòè÷åñêè íå ìåíÿëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåê-
òèâíîñòè âàðèàíòîâ ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåòðîíîìíîé õè-
ìèîòåðàïèåé ó áîëüíûõ ÐØÌ ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé
òåðàïèåé. Îòìå÷åíà ñòàáèëèçàöèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îñîáåííî ó ëèö,
ïîëó÷àâøèõ íà ôîíå ÑËÒ ãåìöèòàáèí, ñ ïîâûøåíèåì àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà
Ò-ëèìôîöèòîâ è Ò-õåëïåðîâ, íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ê óëó÷øåíèþ èììóíîðåãóëÿ-
òîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ, ìîíîöèòîâ-ìàêðîôàãîâ.
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…ÄIÑIÍÄÅÃI  ÈÌÌÓÍÄÛ½  ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃ

 Æàòûð ìîéíûíû¡ ¼àòåðëi iñiãiíäå ¼îëäàíûëàòûí õèìèÿëû¼ æ„íå ñ„óëåëiê åìäåó
ò´ðà¼ ò„ñiëäåðäi¡ „äiñiíäåãi èììóíäû¼ òèiìäiëiãi ê†ðñåòiëãåí. ½àëûïòû èììóíäû¼
ê†ðñåòêiøòåð æàòûð ìîéíûíû¡ ¼àòåðëi iñiãiíäå ¼îëäàíûëàòûí ãåìöèòàáèí æ„íå ñ„óëåëiê
åìäåó ê†ðñåòiëãåí.
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IMMUNOLOGICAL  MONITORING  OF  DIFFERENT  VARIANTS
OF  THE  COMBINE  RADIOCHEMICAL  THERAPY  PATIÅNTS

OF  CANCER  CERVICAL

 In the article it is shown immunological effective using of different variants of the ñîmbine
radiochemical therapy patients of cervical ñàncer. It was shown stability of immunological reseaches
in group of cancer cervical patients using radiochemical therapy with preparation gemzitabin.
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Â.È. ÔÈËÈÏÏÅÍÊÎ, À.Í. ÁÀÉÌÀÕÀØÅÂÀ, Ô.Ò. ÀÞÏÎÂ,
Ã.Å. ÑÀÐÑÅÍÁÀÅÂÀ, Ò.Ç. ÅÐÆÀÍÎÂÀ

ÐÎËÜ  ÌÅÒÎÄÎÂ  ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÂÈÇÓÀËÈÇÀÖÈÈ
È  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  ÈÌÌÓÍÈÒÅÒÀ  ÏÐÈ  ÕÈÌÈÎËÓ×ÅÂÎÉ  ÒÅÐÀÏÈÈ

ÌÅÑÒÍÎ-ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÛÕ  ÔÎÐÌ  ÐÀÊÀ  ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ

 Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
 îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè ÌÇ ÐÊ, ã. Àëìàòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû â îíêîëîãèè ïðèìåíÿþòñÿ êîìïëåêñíûå ìåòîäû ìåäèöèíñ-
êîé âèçóàëèçàöèè è äèàãíîñòèêè èììóíèòåòà, êîòîðûå ïîçâîëÿþò îïðåäåëèòü ñòå-
ïåíü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà è îòâåò îïóõîëè (âêëþ÷àÿ èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå äàííûå) íà ëå÷åíèå.

Öåëü íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿëà â îöåíêå ñòåïåíè ýôôåêòèâíîñòè
ïðîâîäèìîé ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè â êîìáèíàöèè ñ ìåòðîíîìíîé õèìèîòå-
ðàïèåé ïðè ðàêå øåéêè ìàòêè ïóòåì ïðîâåäåíèÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî è ÓÇÈ-ìîíè-
òîðèíãà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíûõ êîìïëåêñíûõ ìåòîäèê ÓÇÈ.

Ëå÷åíèå ïîëó÷àëè 56 áîëüíûõ ñ âåðèôèöèðîâàííûì äèàãíîçîì ðàêà øåéêè
ìàòêè (ÐØÌ), êîòîðûì ïðîâîäèëàñü ñî÷åòàííàÿ ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ ïî ðàäèêàëüíîé
ïðîãðàììå íà ôîíå ïðèìåíåíèÿ õèìèîòåðàïèè ãåìçàðîì ïî 300 ìã/ì2 – 1, 8, 15, 22,
29-é äåíü îáëó÷åíèÿ – I ãðóïïà (n=20), öèñïëàòèíîì ïî 40 ìã/ì2 – 1, 8, 15, 22,
29-é äåíü îáëó÷åíèÿ – II ãðóïïà (n=19) è â III ãðóïïå (n=17) ïðîâîäèëè ñòàíäàðò-
íóþ ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå [1].

Îñóùåñòâë¸í ÓÇÈ-ìîíèòîðèíã äî è íà îñíîâíûõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ âî âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ áîëüíûõ ÐØÌ ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ñïåöèàëüíûõ ÓÇÈ-
ìåòîäèê (àìïëèòóäíàÿ ãèñòîãðàôèÿ, òðåõìåðíûé ñèíòåç ÓÇ-èçîáðàæåíèÿ, pre- è
postprocessing, öâåòîâîãî (ÖÄÊ) è ýíåðãåòè÷åñêîãî äîïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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(ÝÄÊ), íàïðàâëåííàÿ òîíêîèãîëüíàÿ ïóíêöèîííàÿ áèîïñèÿ ñ ïðåäâàðèòåëüíûì
ìîäåëèðîâàíèåì òðàññû ïðîâåäåíèÿ èãëû).

Ïàðàëëåëüíî ïðîâåäåíà ìàãíèòíîðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ (ÌÐÒ) îðãàíîâ
ìàëîãî òàçà, ïîëó÷åíû Ò1-, Ò2-âçâåøåííûå èçîáðàæåíèÿ â àêñèàëüíîé, ñàãèòòàëü-
íîé è ôðîíòàëüíîé ïëîñêîñòÿõ ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ ïàðàìåòðàëüíîé è ïàðàðåê-
òàëüíîé êëåò÷àòêè, çîí ðåãèîíàðíîãî ìåòàñòàçèðîâàíèÿ.

Îïðåäåëåíèå Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà ïðîâîäèëè ìåòîäîì Mueller â ìîäèô.
(ïðåäïàòåíò ÐÊ ¹ 13941) âî âñåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ äî ëå÷åíèÿ, íà ýòàïå ïðè
ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå ÑÎÄ (ò.À. ò.Â) – 20 Ãð è ïîñëå çàâåðøåíèÿ ëå÷åíèÿ, à
òàêæå âûïîëíÿëîñü êîíòðîëüíîå îáñëåäîâàíèå ÷åðåç 3 ìåñÿöà ïîñëå çàâåðøåíèÿ
òåðàïèè [2, 3].

Èçìåðåíèå ëèíåéíûõ è îáúåìíûõ ðàçìåðîâ, ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè è ãèñ-
òîãðàôè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïàòîëîãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé äî íà÷àëà, ïðè ÑÎÄ 20 Ãð
è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ, à ïðè
íåîáõîäèìîñòè âíîñèòü èçìåíåíèÿ â ïàðàìåòðû ïðîâîäèìîé ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé
òåðàïèè. Îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âàñêóëÿðèçàöèè è ïðèîðèòåòà êðîâîòîêà â îïóõîëå-
âûõ íîâîîáðàçîâàíèÿõ äàëî âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü ñòåïåíü çëîêà÷åñòâåííîñòè,
èíâàçèþ â êðîâåíîñíûå ñîñóäû è òêàíè.

Ïðè êîíòðîëüíîì óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ïëîòíîñòü òêàíè, ïî äàííûì
ãèñòîãðàôèè, ñîñòàâëÿëà 5–6,5 åä., ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàëüíîé ïëîòíîñòè òêàíè
øåéêè ìàòêè.

Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíûõ ÓÇÈ-ìåòîäèê ïîçâîëèëî ïðîèçâåñòè öåëåíàïðàâ-
ëåííûé îòáîð áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ìåñòíî-ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè,
îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíÿåìûõ âàðèàíòîâ òåðàïèè è îòâåò îïóõîëè íà ïðî-
âîäèìîå ëå÷åíèå [4].

Îïðåäåëåíû îñîáåííîñòè èçìåíåíèÿ èììóíîðåàêòèâíîñòè áîëüíûõ ìåñòíî-
ðàñïðîñòðàíåííûìè ôîðìàìè ðàêà øåéêè ìàòêè ïðè õèìèîëó÷åâîé òåðàïèè. Óñòà-
íîâëåí óìåðåííûé Ò-êëåòî÷íûé èììóíîäåôèöèò ó áîëüíûõ ÐØÌ äî íà÷àëà ëå÷å-
íèÿ, âûðàæàþùèéñÿ â ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî êîëè÷åñòâà Ò-ëèìôîöèòîâ, Ò-õåëïå-
ðîâ, ñíèæåíèè èììóíîðåãóëÿòîðíîãî èíäåêñà Òõ/Òñ.

Â äèíàìèêå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ïðè ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçå 20 Ãð
îòìå÷åíî óñèëåíèå Ò-èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ÐØÌ âî âñåõ èñ-
ñëåäóåìûõ ãðóïïàõ â ñðåäíåì íà 20–30%.

Ïîñëå õèìèîëó÷åâîãî ëå÷åíèÿ, ïî ïðåäâàðèòåëüíûì äàííûì, íàáëþäàåòñÿ
íåêîòîðàÿ ñòàáèëèçàöèÿ èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå áîëüíûõ ðàêîì
øåéêè ìàòêè, ïîëó÷àâøèõ ñî÷åòàííóþ ëó÷åâóþ òåðàïèþ ñ ãåìöèòàáèíîì.

Â äèíàìèêå ëó÷åâîé òåðàïèè ïî ðàäèêàëüíîé ïðîãðàììå èììóíîäåôèöèòíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè óñèëèâàëîñü.

Èììóíîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã ïîçâîëèë âûÿâèòü íàèáîëåå îïòèìàëüíûé
âàðèàíò êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ñ òî÷êè çðåíèÿ
âîçäåéñòâèÿ íà èììóííóþ ñèñòåìó.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíûõ ÓÇÈ- è èììóíîëîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé â äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêå áîëüíûõ ðàêîì øåéêè ìàòêè ïðè ñî÷åòàííîé ëó÷åâîé òåðàïèè â
ñî÷åòàíèè ñ ìåòðîíîìíîé õèìèîòåðàïèåé ïðåïàðàòàìè öèñïëàòèí è ãåìöèòàáèí.
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THE  ROLE  OF  METHODS  OF  COMPLEX  MEDICAL  VIZUALIZATION
AND  DIAGNOSTIC  OF  IMMUNITY  OF  DIFFERENT  VARIANTS

OF  THE  RADIOCHEMICAL  THERAPY  PATIENTS  OF  CANCER  CERVICAL

 In the article high immunological and ultrasonic technologies effective in differential diagnostic
using of different variants of the combine radiochemical therapy patients of ñàncer cervical are shown.
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ÝÕÎÑÅÌÈÎÒÈÊÀ  ÊÎËÎÐÅÊÒÀËÜÍÎÃÎ  ÐÀÊÀ

 Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò îíêîëîãèè è ðàäèîëîãèè, ã. Àëìàòû

Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ õàðàêòåðèçóþòñÿ àêòèâíûì âíåäðåíèåì â êîìïëåêñ
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìàíèïóëÿöèé íåèíâàçèâíûõ, ìàëîòðàâìàòè÷åñêèõ ìåòîäèê. Óëüò-
ðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå äîëæíî áûòü îáÿçàòåëüíûì äèàãíîñòè÷åñêèì òåñòîì ïðè
ïàòîëîãèè òîëñòîé êèøêè è âõîäèòü â êîìïëåêñ äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
îáñëåäîâàíèè äàííîé êàòåãîðèè ïàöèåíòîâ.

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå òîë-
ñòîé êèøêè ÿâëÿåòñÿ öåííûì, íàäåæíûì, èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè.
Îíî ìîæåò áûòü ìíîãîêðàòíî èñïîëüçîâàíî è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, ïîâòîðåíî äëÿ
óòî÷íåíèÿ ëîêàëèçàöèè, ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
âûÿâëåíèÿ ìåòàñòàçîâ, ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíåíèé â äî- è ïîñëåîïåðàöèîííîì
ïåðèîäå [1, 2].

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå òîëñòîé êèøêè èìååò ñâîè îñîáåííîñòè è îïðå-
äåëåííóþ òåõíîëîãèþ åå ïðîâåäåíèÿ. Îïûò ïîêàçàë, ÷òî ýòà ïðîöåäóðà äîëæíà
íà÷èíàòüñÿ ñ îáçîðíîé ýõîñêîïèè áðþøíîé ïîëîñòè, âêëþ÷àÿ ïå÷åíü, ñåëåçåíêó,
ïî÷êè, ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó. Îñìîòðåòü ïîäæåëóäî÷íóþ æåëåçó íå âñåãäà âîç-
ìîæíî è çàòðóäíåíî, òàê êàê ìîæåò áûòü íàñëîåíèå æåëóäêà ëèáî ïîïåðå÷íî-
îáîäî÷íîé êèøêè. Òîëüêî ïîñëå îáçîðíîãî, ïðåäâàðèòåëüíîãî îñìîòðà áðþøíîé
ïîëîñòè ìû ïåðåõîäèëè ê ïðèöåëüíîìó èññëåäîâàíèþ êèøå÷íèêà [3, 4, 5].

Ìû íåîäíîêðàòíî íàáëþäàëè ñèìïòîìû «ïñåâäîïî÷êè», «ìèøåíè», «áû÷üåãî
ãëàçà», íî íå ïðèäàâàëè èì ðåøàþùåãî çíà÷åíèÿ äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà îïóõîëè.
Äåëî â òîì, ÷òî ðàçíîñòü ýõîãåííîñòè îïóõîëè è ãàçà, îïóõîëè è òêàíè ñàìîé êèø-
êè ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ çëîêà÷åñòâåííîãî ïðîöåññà ÷ðåçâû÷àéíî òðóäíî äèô-
ôåðåíöèðóþòñÿ è ìîãóò äàòü ëîæíûé ðåçóëüòàò. Òàê, îïóõîëè äèàìåòðîì 2,5–3,5
ñì, ïîðàæàþùèå íå áîëåå ïîëîâèíû îêðóæíîñòè òîëñòîé êèøêè ïðè îáû÷íîì
óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè, êàê ïðàâèëî, íå âûÿâëÿþòñÿ. Óäàâàëîñü âûÿâèòü òêàíü
îïóõîëè, åå êîíôèãóðàöèþ, õàðàêòåð ðîñòà (ýíäîãåííûé èëè ýêçîãåííûé), ÷òî èìåëî
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ âûðàáîòêè òàêòèêè äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ. Êðîìå òîãî, äîñ-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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òàòî÷íî ÷åòêî âûÿâëÿëîñü ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ñòåíêè êèøêè ñ îòñóòñòâèåì åå
ñëîèñòîñòè, ÷òî ÿâëÿëîñü ïðèçíàêîì ïðèñòåíî÷íîãî ðàñøèðåíèÿ êèøêè ó íèæíå-
ãî è âåðõíåãî ïîëþñîâ îïóõîëè [1, 2, 6]. Óêàçàííûå âûøå óëüòðàçâóêîâûå äèàãíîñ-
òè÷åñêèå ïðèçíàêè â ñîïîñòàâëåíèè ñ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé ñîîòâåòñòâîâà-
ëè êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè.

Ó 72 áîëüíûõ (16,9%) îïðåäåëÿëîñü îòñóòñòâèå ãàóñòðàöèè íà îãðàíè÷åííîì
ó÷àñòêå òîëñòîé êèøêè ñ åå ôèêñàöèåé, íå ïðîñëåæèâàëàñü ïåðèñòàëüòèêà ïîðà-
æåííîãî ñåãìåíòà.

Îïðåäåëåííàÿ óáåäèòåëüíàÿ óëüòðàçâóêîâàÿ ñåìèîòèêà íàáëþäàëàñü ïðè ðàñ-
ïàäàþùèõñÿ îïóõîëÿõ òîëñòîé êèøêè (áëþäöåîáðàçíàÿ êàðöèíîìà, ýíäîôèòíî-
ÿçâåííàÿ ôîðìà). Ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü è íàëåòû ôèáðèíà ïðè äàííîé ïàòîëîãèè
äàâàëè ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè ÿðêèå ãèïåðýõîãåííûå ñèãíàëû, êîòîðûå
õîðîøî êîíòðàñòèðîâàëèñü ñ ãèïî- è èçîãåííîé òêàíüþ îïóõîëè. Îñîáîå âíèìàíèå
îáðàùàëîñü íà çîíó èçìåíåííîãî ñåãìåíòà òîëñòîé êèøêè, êîãäà â ïðîöåññå èññëå-
äîâàíèÿ ñòåíêè íå ðàñòÿãèâàëèñü, áûëè ðèãèäíûìè, ÷òî ÿâëÿëîñü óëüòðàçâóêîâûì
ñèìïòîìîì «ïîðàæåíèÿ ïîëîãî îðãàíà». Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ïðîñâåò êèøêè
áûë ñóæåí ó 88 áîëüíûõ (20,7%).

Åùå îäèí óëüòðàçâóêîâîé ïðèçíàê òðåáîâàë ðàñøèôðîâêè: èçìåíåíèå ñëîèñ-
òîñòè êèøå÷íîé ñòåíêè è åå ïðèñòåíî÷íîå ðàñøèðåíèå ïåðåä ñóæåíèåì íå âñåãäà
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì, ïîäòâåðæäàþùèì ðàêîâóþ òðàíñôîðìàöèþ äàííîãî ñóæåíèÿ.
Ýòîò ñèìïòîì ìû îöåíèâàëè â ñîâîêóïíîñòè ñ äðóãèìè ïðèçíàêàìè ïðîÿâëåíèÿ
ðàêîâîãî ïîðàæåíèÿ òîëñòîé êèøêè è ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ñåìèîòèêè çàáîëåâà-
íèÿ. Êàê ïðàâèëî, äàííûé ïðèçíàê âìåñòå ñ îãðàíè÷åíèåì ïîäâèæíîñòè îïóõîëè
îòíîñèòåëüíî ïàðèåòàëüíîãî ëèñòêà áðþøèíû áûë áîëåå õàðàêòåðåí äëÿ ïîðàæå-
íèÿ äèñòàëüíîãî îòäåëà îáîäî÷íîé êèøêè, îñîáåííî ñèãìîâèäíîé êèøêè (55 áîëü-
íûõ, 13,8%). Äîâîëüíî ÷àñòî «ñèìïòîì ïîðàæåíèÿ ïîëîãî îðãàíà» ñîïðîâîæäàëñÿ
è äðóãèìè ïðîÿâëåíèÿìè îïóõîëåâîãî ïîðàæåíèÿ. Ïðè ýòîì óäàâàëîñü âûÿâèòü ãðà-
íèöó èíôèëüòðàöèè ñòåíêè êèøêè è ñóæåííîãî åå ó÷àñòêà ó 44 áîëüíûõ (11,1%).
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Ñî¡£û îíæûëäû¼òàðäà êåøåíäi äèàãíîñòèêàíû¡ èíâàçèâòû åìåñ, àç æàðà¼àòòàíäûðà-
òûí ò„ñiëäåði áåëñåíäi ò¥ðäå åíãiçiëóäå. Óëüòðàäûáûñòû çåðòòåóëåð ìiíäåòòi ò¥ðäå òî¼ iøåê
îáûðûíû¡ äèàãíîñòèêàëû¼ òåñòiñi áîëûï ñàíàëàäû æ„íå êåøåíäi äèàãíîñòèêàëû¼ çåðòòåóäi¡
¼´ðàìûíà åíåäi.
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ULTRASOUND  IN  INVESTIGATION  OF  COLORECTAL  CANCER

Recent decades are characterized by active introduction into the complex of the diagnostic
manipulations of noninvasive, of little traumatically procedures. An ultrasonic study must be required
diagnostic test with the pathology of thick gut, and enter into the complex of diagnostic measures
with the inspection of this category of patients.
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ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÀÍÛ¢  ÁÅËÑÅÍÄIËIÃI

Àäàì æ„íå æàíóàðëàð ôèçèîëîãèÿñû èíñòèòóòû, Àëìàòû ¼.

½îðøà£àí îðòàíû¡ ¼îëàéñûç ôàêòîðëàðûíû¡ „ñåðiíå, ñòðåñêå îðãàíèçìíi¡
ò†çiìäiëiãi æ„íå áåéiìäåëó ì„ñåëåëåði – ¼àçiðãi êåçå¡äåãi ôèçèîëîãèÿ ìåí ìåäèöè-
íàäà£û ìà¡ûçäû òàïñûðìàëàðäû¡ áiði åêåíäiãií àòàï ê†ðñåòóãå áîëàäû.

Æ¥êòiëiê êåçå¡iíäå ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòi¡ „ñåðiíå ´øûðà£àí „éåëäåðäå õðîìî-
ñîìàëû¼ àááåðàöèÿ áiðëiãi ê¥øåéiï, öèòîïåíèÿ æ„íå èììóíäû¼ æ¥éåäå à¼àóëàð
äàìè áàñòàéäû [1, 2]. Ïñèõîýìîöèÿëû¼ ñòðåññ êåçiíäå ñèìïàòî-àäðåíàëäû æ¥éå
áåëñåíäi ê¥éãå åíåäi, á´ë ìàììî- æ„íå ëàêòîãåíåç ïðîöåñòåðiíå êåði „ñåð åòåäi
æ„íå ñ¥ò á†ëiíóií ò†ìåíäåòiï, îäàí „ði ãèïîãàëàêòèÿíû¡ òóûíäàóûíà àïàðàäû [3].
Ñòðåññ àë£àí àíàëû¼òàðäû¡ ´ðïà£ûíäà ýìîöèîíàëäû-ïñèõîëîãèÿëû¼ ñòðåñêå äå-
ãåí æàóàï ¼àéòàðó ðåàêöèÿñû ò†ìåí áîëàäû. Ñòðåññ æ¥êòiëiê ïåí ëàêòàöèÿ êåçå¡iíäå
ñ¥ò áåçi ìåìáðàíà áåëîêòàðûíû¡, ðåöåïòîðëàð ¼ûçìåòòåðiíi¡ á´çûï, ìåìáðàíà
ëèïèäòåðiíi¡ àñ¼ûí òîòû£ó ïðîöåñòåðiíi¡ æî£àðûëàóûíà ñåáåïøi áîëàäû.

Àíòèîêñèäàíòòû¼ æ¥éå áîñ ðàäèêàëäû¡ æ„íå òîòû£ó áàéëàíûñòàðûíû¡ çà-
¼ûìäàóøû „ñåðiíåí áîëàòûí àñ¼ûí òîòû¼òàðäû á´çûï íåìåñå ðàäèêàëäàðìåí æàë-
£àñòûðà îòûðûï, îëàðäû¡ ïàéäà áîëìàóûíà æîë áåðìåéòií æ„íå îëàðäû¡ àëäûí
àëûï îòûðàòûí ê¥ðäåëi ê†ïêîìïîíåíòòi êåøåí. Îðãàíèçìäå àíòèîêñèäàíòòû¼ ¼àñè-
åòêå èå ê†ïòåãåí áàéëàíûñòàð áàð. Îëàð ôåðìåíòòåð ìåí ò†ìåíãi ìîëåêóëàëû ¼îñû-
ëûñòàð ò¥ðiíäå ê†ðñåòiëãåí.

Îðãàíèçìäi ñóïåðîêñèäòi ðàäèêàëäàí ¼îð£àéòûí ôåðìåíò ñóïåðîêñèääèñìó-
òàçà. ÑÎÄ ñóïåðîêñèäòi¡ äèñìóòàöèÿ ðåàêöèÿñûíà ò¥ñóií êàòàëèçäåï, îòòåêòi¡
áåëñåíäi ôîðìàñûíû¡ áiði áîëûï òàáûëàòûí ñóòåêòi¡ àñ¼ûí òîòû£ûíà àéíàëäû-
ðàäû. Ñóòåê ïåðîêñèäi †ç êåçåãiíäå ñóïåðîêñèääèñìóòàçà ôåðìåíòiíi¡ „ñåðiíåí çà-
ëàëñûçäàíäûðûëàäû. Äåìåê, ÑÎÄ ôåðìåíòi îðãàíèçìíi¡ îòòåãiíi¡ áåëñåíäi ôîð-
ìàëàðûíàí ¼îð£àíó ìåõàíèçìäåðiíi¡ àë£àø¼û øåái. Îñû£àí áàéëàíûñòû áóàç æ„íå
ñ¥ò ò¥çóøi æàíóàðëàðäû¡ îðãàíèçìiíå ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòi¡ „ñåði êåçiíäå îñû
ôåðìåíòòi¡ áåëñåíäiëiãií çåðòòåó ¼ûçû£óøûëû¼ òóäûðäû.

Çåðòòåó ìàòåðèàëäàðû ìåí „äiñòåði. Çåðòòåó îáúåêòiñi ðåòiíäå áà¼ûëàó áóàç,
ñ¥ò ò¥çóøi 180–250 ã à¼ çåðòõàíàëû¼ åãåó¼´éðû¼òàð àëûíàäû. Åãåó¼´éðû¼òàð£à
ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòi¡ 2 ò¥ði ¼îëäàíûëäû: 1) ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼òàð ¥øií – áið
àïòà áîéû ò„óëiãiíå 5 ñà£àò¼à åíåñi áàëàëàðûíàí ê¥íiíå ì†ëäið òîñ¼àóûëìåí àæû-
ðàòûëûï ¼îéûëäû; 2) áóàç åãåó¼´éðû¼òàð ¥øií – Å.À. Þìàòîâ æ„íå ò.á. ´ñûí£àí
ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòi¡ ôèçèîëîãèÿëû¼ àäåêâàòòû ìîäåëi ïàéäàëàíûëäû [4].

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Áèîëîãèÿëû¼ áåëñåíäi çàòòàð àð¼ûëû ñ¥ò áåçi ìåìáðàíàëàðûíû¡ ñòðåññ „ñåðiíå
ò†çiìäiëiãií àðòòûðó ò„æiðèáåëåðiíäå ñòðåñòåí 10 ê¥í á´ðûí æ„íå áið àïòà ñòðåññ
êåçiíäå per os æîëûìåí æàíóàðëàð îðãàíèçìiíå ò„óëiãiíå áið ðåò äåíå ñàëìà£ûíà
øà¼¼àíäà «Âîçðîæäåíèå» áàëüçàìû 0,1 ìë/êã æ„íå «Æ¥çiì ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû
40 ìë/êã åñåáiíäå áåðiëäi.

Åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ ñ¥ò áåçiíi¡ ìèêðîñîìàëàðûí æåòiëäiðãåí „äiñïåí á†ëiï
àëäû¼ [5]. Ñ¥ò áåçiíi¡ ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi “Fluka” ôèðìàñû-
íû¡ “SOD Assay Kit-WST” æèûíòû£ûíû¡ ê†ìåãiìåí àíû¼òàëäû. Àëûí£àí
í„òèæåëåðäi¡ Microsoft Excel áà£äàðëàìàñûìåí †¡äåëäi, Ôèøåð–Ñòüþäåíòòi¡
êðèòåðèéi åñêåðiëäi ð≤0,05.

Àëûí£àí í„òèæåëåð ìåí îíû òàë¼ûëàó. Ñóïåðîêñèääèñìóòàçàíû¡ áåëñåíäiëiãií
ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàäà á´çûë£àí ñóòåê àñ¼ûí òîòû£ûíû¡ ì†ëøåði áîéûíøà áà£à-
ëàäû¼ æ„íå ïàéûçäû¼ ê†ðñåòêiøií áåéíåëåäiê. Áóàç åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ ñ¥ò áåçiíi¡
ñåêðåòîðëû êëåòêàñûíäà£û ÑÎÄ-òû¡ ì†ëøåði 32% áîëñà, ñòðåñòåí êåéií 15%-£à
ò†ìåíäåäi. 1-øi ñóðåòòåí ê†ðiíiï îòûð£àíäàé, ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòi¡ „ñåði áóàç åãåó-
¼´éðû¼òàðäû¡ ñ¥ò áåçiíi¡ ñåêðåòîðëû êëåòêàñûíäà£û ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií ¼àëûï-
òû æàíóàðëàðìåí ñàëûñòûð£àíäà 17%-£à ò†ìåíäåòåòiíi àíû¼òàëäû.

Ïåðîêñèäàöèÿ ïðîöåñòåðiíi¡ ¼àð¼ûíäûëû£ûíû¡ àðòóû ëèïèäòåðäi¡, ñîíû-
ìåí ¼àòàð áåëîêòû ìîëåêóëàëàðäû¡ òîòû£óûíà æîë àøàäû, ñîíû¡ í„òèæåñiíäå
ôåðìåíòòi¡ ¼´ðûëûìû †çãåðiï, áåëñåíäiëiãi ò†ìåíäåéäi.

Ñ¥ò ò¥çó êåçå¡iíäå åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ÑÎÄ
ôåðìåíòi áåëñåíäiëiãi ì†ëøåði ¼àëûïòû æà£äàéäà 38% áîëñà, ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòåí
êåéií 18%-£à äåéií ò†ìåíäåäi. Ëàêòîïîýç êåçå¡iíäå áà¼ûëàó ì„íiìåí ñàëûñòûð-
£àíäà ñòðåññ ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií 20%-£à ò†ìåíäåòêåíi àíû¼òàëäû.

Ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼òàðäà áàëàëàðûíà äåãåí àíàëû¼ „ðåêåòi áàñûì áîëñà
êåðåê, àë áàëàëàðûíàí á†ëó ê¥øòi ñòðåñòiê „ñåðäi ê¥øåéòåòií ¼îñûìøà ôàêòîð
áîëûï òàáûëàäû [1, 2, 6]. Ñîíûìåí, ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòiê „ñåðãå øàëäû¼¼àí áóàç
æ„íå ñ¥ò ò¥çóøi àíàëû¼òàðäû¡ ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàëàðûíû¡ ÑÎÄ áåëñåíäiëiãiíi¡
ò†ìåíäåói ëàêòîãåíåç æ„íå ëàêòîïîåç êåçå¡äåðiíäå ñ¥ò áåçi ñåêðåòîðëû êëåòêàëàðû
ìåìáðàíàëàðûíû¡ àíòèîêñèäàíòòû¼ æ¥éåñi ¼ûçìåòiíi¡ †çãåðiñiíå ä„ëåë áîëàäû.

Ò„æiðèáåíi¡ êåëåñi êåçå¡iíäå áiç áóàç æ„íå ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼òàðäû¡
ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ÑÎÄ ôåðìåòòåðiíi¡ áåëñåíäiëiãií ýìîöèÿëû¼ ñòðåñ-
ïåí ¼àòàð «Âîçðîæäåíèå» áàëüçàìû, æ„íå «Æ¥çiì ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû ñèÿ¼òû
áèîëîãèÿëû¼ áåëñåíäi çàòòàðäû¡ „ñåðií çåðòòåäiê. 2-øi ñóðåòòå áàé¼àë£àíäàé, ÁÁÇ
åíãiçó ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií åëåóëi æî£àðûëàòó£à ì¥ìêiíäiê áåðäi. Ñ†éòiï, ñòðåñêå
´øûðà£àí àíàëû¼òàðìåí ñàëûñòûð£àíäà áóàç æàíóàðëàðäà áàëüçàììåí ¼îðåêòåíäiðó
ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií 13%-£à àðòòûðäû (ð≤0,05).
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1-ñóðåò. Áóàçäû¼ ïåí ëàêòàöèÿ êåçå¡äåðiíäåãi åãåó¼´éðû¼òàðäû¡
ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ñóïåðîêñèääèñìóòàçàíû¡

áåëñåíäiëiãiíå ýìîöèÿëû¼ ñòðåñòi¡ „ñåði

Îðäèíàò †ñi: ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi, %; àáñöèññ †ñi: æàíóàðëàð òîáû; * ð≤0,05.
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«Âîçðîæäåíèå» áàëüçàìû ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií áà¼ûëàó ì„íãå æà¼ûíäàòòû (áà-
¼ûëàó – 32%, «Âîçðîæäåíèå» áàëüçàìû – 28%). Ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼òàðäà äà
àíòèîêñèäàíòòàð ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií àðòòûðà îòûðûï, ñòðåñòi¡ „ñåðií áàñûï òàñòà-
äû. Á´ë æà£ûíàí àñà „ñåðëi áàëüçàì áîëûï òàáûëàäû – ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi 13%-£à
àðòòû. Àë, áà¼ûëàó êåçå¡iíäå ì†ëøåði 35% áîëñà, «Âîçðîæäåíèå» áàëüçàìû – 31%
øåêòåëäi.

Ýìîöèÿëû¼ ñòðåññ êåçiíäå áóàç æàíóàðëàðäû¡ ðàöèîíûíà «Æ¥çiì ñ¥éåêòåði»
ñû£ûíäûñûí ¼îñûï áåðãåíäåãi ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ÑÎÄ áåëñåíäiëiãiíi¡
ïàéûçäû¼ ê†ðñåòêiøòåði 3-øi ñóðåòòå ê†ðñåòiëãåí. Áóàç æàíóàðëàð òîáûíäà «Æ¥çiì
ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû ñ¥ò áåçi êëåòêàëàðûíà î¡ûíàí „ñåð åòiï, àíòèîêñèäàíòòû¼
æ¥éå ôåðìåíòiíi¡ áåëñåíäiëiãií ñòðåñêå ´øûðà£àí æàíóàðëàð òîáûìåí ñàëûñòûð-
£àíäà 2 åñå æî£àðûëàòòû. Ä„ëiðåê àéòñà, ñòðåñêå ´øûðà£àí æàíóàðëàð òîáûíäà
ÑÎÄ áåëñåíäiëiãiíi¡ ê†ðñåòêiøi – 15% áîëñà, ïèêíîãåíîë „ñåðiíåí á´ë ê†ðñåòêiø
29%-£à æåòòi, àë áà¼ûëàó êåçå¡iíäå – 32%.
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Îðäèíàò †ñi: ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi, %; àáöèññ †ñi: Á – áà¼ûëàó; Ñ – ñòðåññ; Ñ+ÂÁ – «Âîç-
ðîæäåíèå» áàëüçàìû; * ð≤0,05.

2-ñóðåò. Ýìîöèÿëû¼ ñòðåññ ïåí «Âîçðîæäåíèå» áàëüçàìû
áiðëåñêåí „ñåði êåçiíäåãi áóàç æ„íå ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ ñ¥ò

áåçi ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ñóïåðîêñèääèñìóòàçà áåëñåíäiëiãi

*

Á         Ñ     Ñ+ÆÑ

40

30

20

10

0

À

*

Á         Ñ     Ñ+ÆÑ

40

30

20

10

0

Á

Ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼ òîïòàðûíà ýìîöèÿëû¼ ñòðåñïåí ¼àòàð «Æ¥çiì
ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû ïðåïàðàòûí ¼àáûëäàòó àíòèîêñèäàíòòû æ¥éå ôåðìåíòòåði
áåëñåíäiëiãiíi¡ ò†ìåíäåóiìåí ¼àòàð æ¥ðåòií ñ¥ò áåçi ïàðåíõèìàñûíû¡ çà¼ûìäàëó-
ûí àëäûí àëó£à ì¥ìêiíäiê áåðäi. Á´ë êåçäå ýìîöèÿëû¼ ñòðåñêå øàëäû¼¼àí ñ¥ò
ò¥çóøi æàíóàðëàðäû¡ ñ¥ò áåçi ñåêðåòîðëû êëåòêàëàðûíäà£û ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi –
18% ¼´ðàñà, «Æ¥çiì ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû ¼àáûëäà£àí òîïòàðäà ÑÎÄ áåëñåíäiëiãiíi¡

Îðäèíàò †ñi: ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi, %; àáöèññ †ñi: Á – áà¼ûëàó, Ñ – ñòðåññ, ÆÑ – «Æ¥çiì
ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû; * ð≤0,05.

3-ñóðåò. Ýìîöèÿëû¼ ñòðåññ ïåí «Æ¥çiì ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû áiðëåñêåí
„ñåði êåçiíäåãi áóàç æ„íå ñ¥ò ò¥çóøi åãåó¼´éðû¼òàðäû¡

ñ¥ò áåçi ìèêðîñîìàëàðûíäà£û ÑÎÄ áåëñåíäiëiãi
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øàìàñû 35% áîëäû, àë áà¼ûëàó òîïòàðûíäà – 36%. Ïðîòåêòîðëàðäû ïàéäàëàíà
îòûðûï, êëåòêàëàðäû¡ ò¥ðëi çèÿíäû àãåíòòåðäi¡ á¥ëäiðóøi „ñåðiíå ò†çiìäiëiãií
æî£àðûëàòó£à áîëàäû. «Æ¥çiì ñ¥éåêòåði» ñû£ûíäûñû ïðåïàðàòûíû¡ ÑÎÄ
áåëñåíäiëiãiíå „ñåði æî£àðû äå¡ãåéäå ê†ðiíåäi.

Êëåòêàëàðäû¡ ýíäîãåíäi àíòèîêñèäàíòòû ¼îð£àíûñûíû¡ ìà¡ûçäû áóûíäà-
ðûíû¡ áiði áîëûï òàáûëàòûí ñóïåðîêñèääèñìóòàçàíû¡ áåëñåíäiëiãií ¼àðàñòûð-
£àíäà, ôåðìåíò áåëñåíäiëiãiíi¡ ä„ðåæåñi ìåí àñ¼ûí òîòû£ó ¼àð¼ûíäûëû£ûíû¡
ê†ðñåòêiøòåði áið-áiðiíå ñ„éêåñ áîëûï øû¼òû. ÑÎÄ àäàì ìåí æàíóàðëàð
îðãàíèçìiíäå êå¡iíåí òàðà£àí ôåðìåíò.

Îñûëàéøà, í„òèæåëåðäåí ñòðåñêå ´øûðà£àí áóàç æ„íå ñ¥ò ò¥çóøi àíàëû¼-
òàðäû àäûí àëà àíòèîêñèäàíòòàðìåí ¼îðåêòåíäiðó êëåòêàëàðäû¡ àíòèîêñèäàíò-
òû¼ ¼îð£àíûñûíû¡ íåãiçãi ôåðìåíòiíi¡ áiði ÑÎÄ áåëñåíäiëiãií ê†òåðóãå ì¥ìêiíäiê
áåðåäi. Á´ë ïðåïàðàòòàðäû¡ àíòèòîòû¼òûð£ûø ¼àñèåòiíå òiêåëåé áàéëàíûñòû. ß£íè,
àòàëìûø ïðåïàðàòòàð àñ¼ûí òîòû£ó ïðîöåñòåðií òåæåó àð¼ûëû áåëîê ìîëåêóëà-
ëàðûíû¡ êîíôîðìàöèÿñûíû¡ †çãåðóií áîëäûðìàéäû, í„òèæåñiíäå ôåðìåíòòi¡
áåëñåíäiëiãi ñà¼òàëàäû. Á´ë †ç êåçåãiíäå ñ¥ò áåçiíi¡ ¼àëûïòû ¼ûçìåòiíi¡ ñà¼òà-
ëóûíà û¼ïàë åòiï, ãèïîãàëàêòèÿíû àëäûí àëó£à ì¥ìêiíäiê áåðåäi.
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Ðåçþìå

Ç.Æ. Ñåéäàõìåòîâà

ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ ÑÓÏÅÐÎÊÑÈÄÄÈÑÌÓÒÀÇÛ
Â ÌÈÊÐÎÑÎÌÀÕ ÌÎËÎ×ÍÎÉ ÆÅËÅÇÛ ÏÐÈ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÌ ÑÒÐÅÑÑÅ

Äåéñòâèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà íà áåðåìåííûõ è ëàêòèðóþùèõ êðûñ âûçû-
âàåò ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû â ìèêðîñîìàõ ìîëî÷íîé æåëåçû.
Ïðåäâàðèòåëüíîå êîðìëåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè âåùåñòâàìè ñíèæàåò ñòðåññîðíîå
âîçäåéñòâèå è ïîâûøàåò àêòèâíîñòü ÑÎÄ.

Summary

Z.Zh. Seydakhmetova

ACTIVITY OF SUPEROXIDE DISMUTASE IN MICROSOMES
OF A MAMMARY GLAND AT EMOTIONAL STRESS

Action of psychoemotional stress on pregnant women and nursing rats causes sharp decrease in
activity superoxide dismutase in microsomes of a mammary gland. Preliminary feeding by biologically
active substances reduces stressful influence and raises activity SOD.
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Â  ÏÎÌÎÙÜ  ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÌÓ  ÂÐÀ×Ó

ÓÄÊ 614.252.1

Ã.Ê. ÊÀÓÑÎÂÀ, Ò.Ñ. ÕÀÉÄÀÐÎÂÀ, Ã.Ð. ÆÀÏÁÀÐÊÓËÎÂÀ

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  ÊÀ×ÅÑÒÂÀ  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÃÎ  ÎÁÑËÓÆÈÂÀÍÈß
ÁÎËÜÍÛÕ  Â  ÑÒÀÖÈÎÍÀÐÅ

Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÐÊ;
Íàöèîíàëüíûé Öåíòð ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÌÇ ÐÊ;

Êàçàõñòàíñêî-Ðîññèéñêèé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Àëìàòû

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ â ðåøåíèè ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (ÐÊ) ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè. Îñíîâíîé öåëüþ Ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììû ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðà-
íåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Ñàëàìàòòû ½àçà¼ñòàí» íà 2011–2015 ãîäû ÿâëÿåòñÿ
óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ ãðàæäàí Êàçàõñòàíà äëÿ îáåñïå÷åíèÿ óñòîé÷èâîãî ñîöèàëüíî-
äåìîãðàôè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû. Â íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ äåéñòâîâàâ-
øàÿ ðàíåå ñèñòåìà çäðàâîîõðàíåíèÿ îêàçàëàñü íåýôôåêòèâíîé è ñòàëà ïðåòåðïå-
âàòü çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ. Ïîÿâèëèñü íîâûå çâåíüÿ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ è
íîâûå ñïîñîáû çàèíòåðåñîâàòü ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë â âûñîêîêà÷åñòâåííîé ðà-
áîòå. Âî ìíîãîì ýòî ñâÿçàíî ñ ïîÿâëåíèåì ñîîòâåòñòâóþùåé ïðàâîâîé îñíîâû,
îáóñëîâèâøåé âîçíèêíîâåíèå îñíîâíûõ òåíäåíöèé â ðåôîðìèðîâàíèè çäðàâîîõðà-
íåíèÿ: äåöåíòðàëèçàöèÿ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è âûçâàííîå ýòèì ïðîöåññîì
ñìåùåíèå óïðàâëåíèÿ îòðàñëüþ ïðåèìóùåñòâåííî íà ðåãèîíàëüíûé óðîâåíü (ìó-
íèöèïàëèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ) è èçìåíåíèå ñòàòóñà ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé â
ñòîðîíó èõ áîëüøåé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ëå÷åáíîé è õîçÿéñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè; ââåäåíèå îáùèõ ïðèíöèïîâ ðûíî÷íûõ îòíîøåíèé â äåÿòåëüíîñòü çäðàâîîõðà-
íåíèÿ. Â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ðàçâèòèå ýòèõ ïðîöåññîâ áûëî âûçâàíî íèçêèì êà-
÷åñòâîì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, íåäîñòàòî÷íûì åå ôèíàíñèðîâàíèåì, îòñóòñòâèåì
îòâåòñòâåííîñòè è ýêîíîìè÷åñêîé çàèíòåðåñîâàííîñòè â ñîõðàíåíèè è óêðåïëåíèè
çäîðîâüÿ ñî ñòîðîíû êàê ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, òàê è íàñåëåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè ïðîâåäåí îïðîñ ïàöèåíòîâ î êà÷åñòâå îêàçàíèÿ ìåäèöèí-
ñêèõ óñëóã â ñòàöèîíàðàõ (ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà, ÖÃÊÁ ã. Àëìàòû). Â îïðîñå
ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ¹ 3 ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà.
Êðèòåðèÿìè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ èíòåðâüþèðîâàíèÿ ÿâëÿëèñü ñëåäóþùèå ïàðà-
ìåòðû: ëå÷åíèå ïî ãàðàíòèðîâàííîìó îáúåìó áåñïëàòíîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
(ÃÎÁÌÏ), ñ äèàãíîçîì æåë÷íî-êàìåííàÿ áîëåçíü (ÆÊÁ); ïðîæèâàþùèå â ã. Àë-
ìàòû. Âñåãî îïðîøåíî 136 áîëüíûõ õèðóðãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ïîñëå îïåðàöèè õîëå-
öèñòýêòîìèè. Öåëüþ ñîöèîëîãè÷åñêîãî îïðîñà ïàöèåíòîâ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå
êà÷åñòâà ñòàöèîíàðíîãî è õèðóðãè÷åñêîãî îáñëóæèâàíèÿ ïàöèåíòîâ, íà÷èíàÿ ñ ïðè-
åìíîãî ïîêîÿ áîëüíèöû. Âñåãî îïðîøåíî 136 áîëüíûõ (68 ïàöèåíòîâ ñðàçó ïîñëå
îïåðàöèè è 68 áîëüíûõ ÷åðåç 1 ãîä). Îïðîñ ïðîâîäèëñÿ íà áàçå õèðóðãè÷åñêîãî
ñòàöèîíàðà ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà. Â îïðîñå ó÷àñòâîâàëè ïàöèåíòû ïîñëå ïðî-
âåäåííîãî îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ñðåäè îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ 62% (42 ÷å-
ëîâåêà) ñîñòàâèëè æåíùèíû, 26 ÷åëîâåê (38%) – ìóæ÷èíû. Ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ
67% ñîñòàâèëè – ãîðîäñêèå æèòåëè, 33% – ñåëüñêèå. Ïîíÿòèå «óäîâëåòâîðåíèå» —
ýòî ñîñòîÿíèå óäîâîëüñòâèÿ, êîãäà ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò ëèáî ñîâïàäàåò ñ îæèäà-
íèåì, ëèáî ïðåâîñõîäèò åãî. Èíòåðåñ ê óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ
ñâÿçàí ñ îïðåäåëåíèåì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèåé

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) êà÷åñòâî ñèñòåì çäðàâîîõðàíåíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ êàê óðî-
âåíü äîñòèæåíèÿ ñèñòåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ñóùåñòâåííûõ öåëåé â óëó÷øåíèè
çäîðîâüÿ è ñîîòâåòñòâèÿ ñïðàâåäëèâûì îæèäàíèÿì ïàöèåíòà.

Êîíöåïöèÿ ÂÎÇ ïðåäïîëàãàåò òðè àñïåêòà êà÷åñòâà: êà÷åñòâî ñòðóêòóðû (îñ-
íàùåííîñòü, îáåñïå÷åííîñòü); êà÷åñòâî ïðîöåññà (ñîáëþäåíèå òåõíîëîãèé); êà÷å-
ñòâî ðåçóëüòàòîâ. Ðåçóëüòàòû îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ìîãóò áûòü îõàðàêòå-
ðèçîâàíû ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïàöèåíòà; äîñòèæåíèå îïðåäå-
ëåííûõ êëèíè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ; óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòà è ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ óðîâíåì îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè; ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Íàèáîëüøóþ òðóäíîñòü â îöåíêå ìîæåò âûçâàòü èìåííî óäîâëåòâîðåííîñòü
ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Ýòî ñóáúåêòèâíûé êðèòåðèé, íà êîòîðûé ìî-
æåò âëèÿòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Âûÿâëåíà ñâÿçü óäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêèì
îáñëóæèâàíèåì ñ óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ, äîõîäîâ è ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ. Ê ÷èñëó
ãðóïï ïàöèåíòîâ, íàèìåíåå óäîâëåòâîðåííûõ ìåäèöèíñêèì îáñëóæèâàíèåì, îòíî-
ñÿòñÿ ëèöà ñ âûñøèì è íåçàêîí÷åííûì âûñøèì îáðàçîâàíèåì (38,36%), à òàêæå
ëèöà ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé çäîðîâüÿ. Â ïðîãðàììó àíêåòû áûë çàëîæåí âîïðîñ î
äîõîäàõ íà îäíîãî ÷ëåíà ñåìüè â ìåñÿö. Îïðîñ ïîêàçàë, ÷òî ìîæíî âûäåëèòü 4
ãðóïïû ïî äîõîäàì íà ÷åëîâåêà â ñåìüå: 18 000 òåíãå íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö èìåþò
28%; 15 000 òåíãå íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö – 23%, 10 000 òåíãå íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö –
15%, íèæå 10 000 òåíãå íà ÷åëîâåêà â ìåñÿö èìåþò 34% îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ. È
ðàñïðåäåëåíèå îïðîøåííûõ ïàöèåíòîâ ïî óðîâíþ äîõîäîâ íà îäíîãî ÷åëîâåêà â
ìåñÿö ïîêàçàëî, ÷òî 49% ïàöèåíòîâ èìåþò íåáîëüøèå äîõîäû íà îäíîãî ÷ëåíà
ñåìüè, ÷òî íå ïîçâîëÿåò èì ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêèå óñëóãè íà ïëàòíîé îñíîâå. 

Äàííûå î âðåìåíè îæèäàíèÿ ïàöèåíòàìè îñìîòðà âðà÷àìè â ïðèåìíîì ïîêîå
áîëüíèöû ïîêàçàëè, ÷òî â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïî êîíòðîëþ êà÷åñòâà
óñëóã çíà÷èòåëüíî ñîêðàòèëîñü îæèäàíèå áîëüíûìè îñìîòðà âðà÷àìè â 2009 ãîäó â
ñðàâíåíèè ñ 2007 ãîäîì. Òàê, åñëè â 2007 ãîäó äî 30 ìèíóò îæèäàëè 23% îïðîøåí-
íûõ, òî â 2009 ãîäó – 11,6%.

Óäîâëåòâîðåííîñòü ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ çàâèñèò îò ðÿäà ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé è îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ. ×òîáû îæèäàíèÿ ïàöèåíòîâ ñîâïàäàëè
ñ âîçìîæíîñòÿìè èõ îñóùåñòâèòü, ïîìèìî óêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû, òâåðäîé êàäðîâîé ïîëèòèêè îðãàíèçàöèé çäðàâîîõðàíåíèÿ, òåñíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî ñïåöèàëèñòàìè ñîöèàëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ, íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàíèå
àêòèâíîé ïîçèöèè ïàöèåíòîâ êàê ïîòðåáèòåëÿ ìåäèöèíñêèõ óñëóã. Ïðè èíôîðìè-
ðîâàíèè ïàöèåíòîâ ïî ìåäèöèíñêèì âîïðîñàì íåîáõîäèìî â ïåðâóþ î÷åðåäü ôîð-
ìèðîâàòü ìîòèâàöèþ ê áåçîïàñíîìó, îòâåòñòâåííîìó ïîâåäåíèþ, çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè, ñåðüåçíîìó îòíîøåíèþ ê ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé. Âàæíî îáðàùàòü
âíèìàíèå íà ïåðâîî÷åðåäíóþ ðîëü ÷åëîâåêà â ïðèíÿòèè ðåøåíèé, êàñàþùèõñÿ
âîïðîñîâ åãî çäîðîâüÿ. Ó÷àñòèå â ëå÷åíèè íà ïðàâàõ çàèíòåðåñîâàííîãî ïàðòíåðà
äàñò âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó ïî÷óâñòâîâàòü óäîâëåòâîðåííîñòü îò ïðîäåëàííîé ðà-
áîòû è ïîëó÷åííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè. È âàæíûì ìîìåíòîì íà ïóòè ïîâûøå-
íèÿ óäîâëåòâîðåííîñòè ïàöèåíòîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ÿâëÿåòñÿ ÷åòêîå èíôîð-
ìèðîâàíèå áîëüíûõ î òîì, â êàêîì îáúåìå, êàêîãî ðîäà è íà êàêèõ óñëîâèÿõ îíè
ìîãóò ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü, è êàêèå ïðàâà èìååò ïàöèåíò è êàêèå îáÿ-
çàííîñòè íàêëàäûâàåò îáðàùåíèå çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Âûÿâëåíèå è ëèêâè-
äàöèÿ ïðè÷èí íåóäîâëåòâîðåííîñòè ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ ïîçâîëèò ïîâûñèòü êà-
÷åñòâî îêàçûâàåìîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ñðåäè áîëüíûõ.
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ÓÄÊ 618.2

À.À. ÁÓÊÀÅÂÀ

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÑÅÌÜÈ – ÂÀÆÍÛÉ ÀÑÏÅÊÒ
ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ

Ðîäèëüíûé äîì ¹ 5, ã. Àëìàòû

Ìåæäóíàðîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî íàðîäîíàñåëåíèþ è ðàçâèòèþ (ÌÊÍÐ), ñî-
ñòîÿâøàÿñÿ â Êàèðå â 1994 ãîäó,  ïðèíÿëà  Ïðîãðàììó  äåéñòâèé,  â  êîòîðîé äàíû  
êîíöåïöèè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè è ðåïðîäóêòèâíûõ ïðàâ.
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå  –  ýòî  ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåííîãî è
ñîöèàëüíîãî  áëàãîïîëó÷èÿ,  à  íå  ïðîñòî îòñóòñòâèå  áîëåçíåé  èëè  íåäóãîâ  ðåï-
ðîäóêòèâíîé  ñèñòåìû,  åå  ôóíêöèé  è ïðîöåññîâ, à îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî  çäî-
ðîâüÿ – ýòî  ñî÷åòàíèå  ìåòîäîâ  è óñëóã, íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå  è  óêðåï-
ëåíèå  ðåïðîäóêòèâíîãî  çäîðîâüÿ, ïîçâîëÿþùèõ ëþäÿì ñâîáîäíî è îòâåòñòâåííî
ïðèíèìàòü ðåøåíèå êîãäà è  ñêîëüêî èìåòü äåòåé.

Åæåãîäíî ñîòíè òûñÿ÷ ìëàäåíöåâ è äåòåé ïîãèáàþò èç-çà îòñóòñòâèÿ ñåìåéíî-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ, ò.ê. ðîæäàþòñÿ ó ñëèøêîì ìîëîäûõ èëè ïîæèëûõ ìàòåðåé èëè
ìåíüøå ÷åì ÷åðåç ãîä ïîñëå ðîæäåíèÿ ïðåäûäóùåãî ðåáåíêà, èëè â ìíîãîäåòíûõ
ñåìüÿõ ñ ïëîõèìè áûòîâûìè è ñîöèàëüíûìè óñëîâèÿìè. Åæåãîäíî ìèëëèîíû ëþ-
äåé çàðàæàþòñÿ ÑÏÈÄîì è áîëåçíÿìè, ïåðåäàþùèìèñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ÁÏÏÏ),
â ñâÿçè ñ ÷åì ìíîãèå èç íèõ âñêîðå óìèðàþò. Ïîýòîìó ïëàíèðîâàíèå ñåìüè – ýòî
íå ïðîñòî âûáîð ìåòîäà íàäåæíîé è áåçâðåäíîé êîíòðàöåïöèè, íî îïòèìèçàöèÿ
ñåêñóàëüíîé ñôåðû [1].

 Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, â ñîîòâåòñòâèè ñ îïðåäåëåíèåì ÂÎÇ, âêëþ÷àåò êîìï-
ëåêñ ìåðîïðèÿòèé, ñïîñîáñòâóþùèõ ðåøåíèþ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèõ çàäà÷:

– èçáåæàòü íàñòóïëåíèÿ íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè;
– èìåòü òîëüêî æåëàííûõ äåòåé;
– ðåãóëèðîâàòü èíòåðâàë ìåæäó áåðåìåííîñòÿìè;
– êîíòðîëèðîâàòü âûáîð âðåìåíè ðîæäåíèÿ ðåáåíêà â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-

ñòà ðîäèòåëåé;
– óñòàíàâëèâàòü ÷èñëî äåòåé â ñåìüå.
Îäíèì èç ãëàâíûõ àñïåêòîâ ïëàíèðîâàíèè ñåìüè, îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷

ÿâëÿåòñÿ êîíòðàöåïöèÿ, êîòîðîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ óäåëÿåòñÿ îãðîìíîå âíèìà-
íèå. Ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñòè ïóòåì èñêóññòâåííîãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñ-
òè óøëî â ïðîøëîå è ñåé÷àñ ñâèäåòåëüñòâóåò î ñåêñóàëüíîé íåãðàìîòíîñòè íàñåëå-
íèÿ. Ïðåäîõðàíÿòüñÿ èëè íåò – ëè÷íûé âûáîð êàæäîãî, îäíàêî ê ýòîìó âûáîðó
íóæíî îòíîñèòüñÿ ñåðüåçíî è îòâåòñòâåííî, ò.ê. ïîñëåäñòâèÿ íåïðàâèëüíî âûáðàí-
íîãî ðåøåíèÿ êîíòðàöåïöèè ìîãóò áûòü íåïîïðàâèìû. Êîíòðàöåïöèÿ – ýòî íå
òîëüêî çàùèòà îò íåæåëàòåëüíîé áåðåìåííîñòè. Ýòî – ñîõðàíåíèå Âàøåãî çäîðî-
âüÿ è âîçìîæíîñòü ðîäèòü çäîðîâîãî ðåáåíêà, êîãäà Âû ýòîãî çàõîòèòå. Ïðåäîòâðà-
òèòü íåæåëàòåëüíóþ áåðåìåííîñòü ïîìîãóò ñîâðåìåííûå ìåòîäû êîíòðàöåïöèè.
Êðàéíå íåæåëàòåëüíî ïîäáèðàòü èõ ñàìîñòîÿòåëüíî, íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ
ñïåöèàëèñòà, ò.ê. ó êàæäîãî ìåòîäà êîíòðàöåïöèè åñòü ñâîè ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è
ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ, ýôôåêòèâíîñòü èõ ðàçëè÷íà â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà æåíùè-
íû. Íåïðàâèëüíûé âûáîð êîíòðàöåïöèè ìîæåò îêàçàòüñÿ íåýôôåêòèâíûì, à òàêæå
âûçâàòü ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãîðìîíàëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
ìî÷åïîëîâîé ñèñòåì, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è äðóãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì æåí-
ñêîãî îðãàíèçìà. Îñíîâíàÿ çàäà÷à, êîòîðóþ ïðåñëåäóåò êîíòðàöåïöèÿ, – ýòî ïëà-
íèðîâàíèå ñåìüè. Êîãäà áåðåìåííîñòü æåëàííà è ñâîåâðåìåííà, ðîæäåíèå ðåáåí-
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êà ïðèíåñåò ðàäîñòü è îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ìåäèöèíà ðàñïîëàãàåò øèðîêèì âûáîðîì êîíòðàöåïòèâíûõ ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ. Î÷åíü âàæíî ïîäîáðàòü îïòèìàëüíûé äëÿ Âàñ ìåòîä êîíòðàöåïöèè. Ó êàæäîé
æåíùèíû åñòü ñâîè ïðåäïî÷òåíèÿ è ñâîè ïðåäñòàâëåíèÿ îá èäåàëüíîì äëÿ íåå ñïî-
ñîáå ïðåäîõðàíåíèÿ áåðåìåííîñòè. Âûáîð êîíòðàöåïöèè çàâèñèò îò èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé äàííîãî ïåðèîäà æèçíè æåíùèíû [2].

Èñïîëüçîâàíèå êîíòðàöåïòèâîâ èìååò âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ îõðàíû çäîðîâüÿ
æåíùèíû ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ïðèìåíåíèå íåêîòîðûõ èç íèõ (ïðå-
çåðâàòèâû, âëàãàëèùíûå êîíòðàöåïòèâû) äàåò âîçìîæíîñòü ïðåäóïðåäèòü âîçíèê-
íîâåíèå èíôåêöèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì (ãîíîðåÿ, õäàìèäèîç, ìèêîïëàç-
ìîç, òðèõîìîíèàç, ãàðäåíåðåëåç, ãåðïåòè÷åñêàÿ è öèòîìåãàëîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ),
â ðàçâèòèè êîòîðûõ èìååò çíà÷åíèå èíôåêöèîííûé ôàêòîð. Êîíòðàöåïöèÿ íå èìå-
åò íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà äåòîðîæäåíèå, à âñåãî ëèøü ïðåäóïðåæäàåò ðàçâèòèå
íåæåëàííîé áåðåìåííîñòè.

Ñóùåñòâóþò ãîðìîíàëüíûå, âíóòðèìàòî÷íûå, áàðüåðíûå, õèðóðãè÷åñêèå è
ïîñòêîèòàëüíûå êîíòðàöåïòèâû.

Âûáîð ìåòîäà êîíòðàöåïöèè ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ – íå-
êîíòðàöåïòèâíûõ êà÷åñòâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
æåíùèíû è ïðîôèëàêòèêè ðÿäà çàáîëåâàíèé, ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäà, åãî áåçîïàñ-
íîñòè, à òàêæå èíäèâèäóàëüíîãî îòíîøåíèÿ æåíùèíû ê ïðîòèâîçà÷àòî÷íîìó ñðåä-
ñòâó [3].

Ïîëèòèêà è ïðîãðàììû ïî îõðàíå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äîëæíû âêëþ-
÷àòü: . Êîíñóëüòèðîâàíèå,  ïðîñâåùåíèå  è  óñëóãè  ïî  ïëàíèðîâàíèþ  ñåìüè  è
îòâåòñòâåííîìó ðîäèòåëüñòâó.. Ïðîñâåùåíèå è óñëóãè ïî ìåäèöèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ áåðåìåííûõ è  æåí-
ùèí â ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå.. Îáåñïå÷åíèå ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ è óõîäà çà íîâîðîæäåííûì.. Ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå áåñïëîäèÿ.. Ïðîôèëàêòèêó àáîðòîâ,  óñëóãè  ïî  ëåãàëüíîìó,  áåçîïàñíîìó  àáîðòó  è
ëå÷åíèþ ïîñëåäñòâèé àáîðòîâ.. Ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì,
ÂÈ×/ÑÏÈÄà, ãèíåêîëîãè÷åñêèõ è îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ðåïðîäóêòèâíîé
ñèñòåìû.

Ñóùåñòâóþùèå â ðàçëè÷íûõ êðóïíûõ ãîðîäàõ ñëóæáû ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè:
– ñïîñîáñòâóþò îõðàíå çäîðîâüÿ ìàòåðåé è äåòåé (íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è

ïîäðîñòêà);
– ñïîñîáñòâóþò îõðàíå çäîðîâüÿ áåðåìåííûõ æåíùèí;
– çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé íåæåëàòåëüíûõ áåðåìåííîñòåé;
– çàíèìàþòñÿ ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíèåì òàêèõ áîëåçíåé, êàê ÑÏÈÄ, áåñ-

ïëîäèå, âåíåðè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ;
– ïðåäóïðåæäàþò ñëèøêîì ðàííèå è ñëèøêîì ïîçäíèå ðîäû;
– îáåñïå÷èâàþò ïðàâèëüíûå èíòåðâàëû ìåæäó ðîäàìè (ïðèíèìàÿ âî âíèìà-

íèå êîëè÷åñòâî äåòåé â ñåìüå è èõ âîçðàñò);
– ïðåäîñòàâëÿþò âñþ íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ ïî âñåì àñïåêòàì ïëàíèðî-

âàíèÿ ñåìüè;
– ôîðìèðóþò êóëüòóðó ðåïðîäóêòèâíîãî è ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ íàñåëå-

íèÿ.
 Âî âñåì ìèðå â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøåå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîáëåìå

çäîðîâüÿ, çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè è îòâåòñòâåííîãî ðîäèòåëüñòâà.              
Ïëàíèðîâàíèå ñåìüè — ïîíÿòèå, êîòîðîå àêòèâíî âõîäèò â íàøó æèçíü. ×òî

ýòî òàêîå è ïî÷åìó ïëàíèðîâàíèå ñåìüè òàê âàæíî äëÿ êàæäîãî èç íàñ, äëÿ êàæäîé
ñåìüè? Ìíîãèå ãîäû ïëàíèðîâàíèå ñåìüè îøèáî÷íî ïîíèìàëîñü êàê îãðàíè÷åíèå
ðîæäàåìîñòè. Íî ïëàíèðîâàíèå ñåìüè — ýòî îáåñïå÷åíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû äëÿ
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ðîæäåíèÿ æåëàííûõ è çäîðîâûõ äåòåé. Äðóãèìè ñëîâàìè, ïëàíèðîâàíèå ñåìüè —
ýòî äåòè ïî æåëàíèþ, à íå ïî ñëó÷àþ. Ïðàâî íà ïëàíèðîâàíèå ñåìüè, íà ñâîáîäíîå
è îòâåòñòâåííîå ðîäèòåëüñòâî ÿâëÿåòñÿ ìåæäóíàðîäíî ïðèçíàííûì ïðàâîì êàæäî-
ãî ÷åëîâåêà.
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Öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà, ã. Àëìàòû

Â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ Êàçàõñòàíà àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü
çàíèìàåò èñêëþ÷èòåëüíî âàæíîå ìåñòî. Îðãàíèçàöèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè èìååò ðÿä õàðàêòåðíûõ îñîáåííîñòåé, ÷òî îïðåäåëÿåò ñîäåðæàíèå è
íàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíîñòè âñåãî ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà.

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä ïåðñîíàëîì ðîäîâñïîìîãàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé, ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ïðè ýòîì ãëàâíûì ïðèíöèïîì ñîâðåìåííîé ïåðèíàòîëîãèè
ÿâëÿåòñÿ ðîæäåíèå íå òîëüêî æèâîãî, íî è çäîðîâîãî ðåáåíêà ïðè ñîõðàíåíèè çäî-
ðîâüÿ ìàòåðè.

Äëÿ ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà íàèáîëåå âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà îêàçà-
íèÿ êà÷åñòâåííîé ïîìîùè áåðåìåííûì, ðîæåíèöàì è íîâîðîæäåííûì. Óñèëèÿìè
âñåõ àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ ðåñïóáëèêè, îðãàíèçàòîðîâ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðà-
áîòíèêîâ ÍÈÈ, ÍÖ è êàôåäð ìåäèöèíñêèõ âóçîâ ñòðàíû, à òàêæå ðàáîòíèêîâ
ÌÇ ÐÊ ïîñòîÿííî âåäåòñÿ ïîèñê óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà îêàçûâàåìîé ïîìîùè æåí-
ùèíàì íàøåé ñòðàíû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâèëîñü ïîíÿòèå «îêîëîïîòåðè», êîòîðîå â êàêîé-òî ñòå-
ïåíè äàåò âîçìîæíîñòü îöåíèòü êà÷åñòâî îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Âïåðâûå ïîíÿòèå
«îêîëîïîòåðè» äàíî ýêñïåðòàìè ÂÎÇ. Ïîä «îêîëîïîòåðÿìè» ïîäðàçóìåâàþòñÿ òå
ñëó÷àè âûæèâàíèÿ áåðåìåííûõ, ðîæåíèö è ðîäèëüíèö ñ òÿæåëûìè îñëîæíåíèÿìè,
ïðè êîòîðûõ áëàãîäàðÿ ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîãî êîìïëåêñíîãî èíòåíñèâíîãî
ëå÷åíèÿ óäàëîñü èçáåæàòü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ñîñòîÿ-
íèÿìè àêóøåð-ãèíåêîëîã ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïðè ïîçäíèõ ãåñòîçàõ.

Öåëü äàííîé ðàáîòû – ïðîäåìîíñòðèðîâàòü áëàãîïðèÿòíûé èñõîä îäíîãî ñëó-
÷àÿ «îêîëîïîòåðè» ïðè ïîçäíåì ãåñòîçå.

Áîëüíàÿ Á., 24 ëåò, ïîñòóïèëà â ãîðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì 11.04.2002 ãîäà, â
ñîïðîâîæäåíèè ó÷àñòêîâîé àêóøåðêè ñ æàëîáàìè íà ãîëîâíóþ áîëü, áîëè â ýïèãà-
ñòðèè, êîòîðûå ïîÿâèëèñü íàêàíóíå âå÷åðîì äîìà. Áåðåìåííîñòü ïåðâàÿ. Íà ó÷åòå
â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñ 26 íåäåëü. Ðàííåå ïðîæèâàëà â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
Ïîñåùàëà æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ ðåãóëÿðíî. Ïðè ñðîêå 38–39 íåäåëü íà ïðèåìå ó
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âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè âïåðâûå ïîâûñèëîñü ÀÄ äî 150/100 ìì ðò. ñò.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ òðåõ ñóòîê îòìå÷àëà ó ñåáÿ âûðàæåííûå îòåêè íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé. Â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå áûëà ãîñïèòàëèçèðîâàíà â ðîäèëüíîå îòäåëåíèå.

Ïðè ïîñòóïëåíèè: ñîñòîÿíèå òÿæåëîå. Â ñîçíàíèè. Íà âîïðîñû îòâå÷àåò çàòîð-
ìîæåíî. Âûðàæåííûå îòåêè íà ëèöå, íèæíèõ êîíå÷íîñòÿõ. ÀÄ 180/120 ìì ðò. ñò. íà
îáåèõ ðóêàõ. Â ôèëüòðå ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà âíóò-
ðèâåííî ââåäåíû ïðîìåäîë, äðîïåðèäîë, äèìåäðîë, ñåäóêñåí (íåéðîëåïòàíàëüãå-
çèÿ), ïîñëå ÷åãî ÀÄ ñíèçèëîñü äî 160/100, 150/100 ìì ðò. ñò. Áåðåìåííàÿ ïîìåùåíà
â ïàëàòó èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïðè äàëüíåéøåì îñìîòðå: áåðåìåííîñòü äîíîøåí-
íàÿ. Ìàòêà â íîðìîòîíóñå. Ïîëîæåíèå ïëîäà ïðîäîëüíîå. Ïðåäëåæèò ãîëîâêà, ïðè-
æàòà êî âõîäó â ìàëûé òàç. Ñåðäöåáèåíèå ïëîäà ïðèãëóøåííîå, ðèòìè÷íîå äî 140
óäàðîâ â îäíó ìèíóòó. Ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè: íà ôîíå îáåçáîëèâàíèÿ:
øåéêà ìàòêè óêîðî÷åíà äî 2 ñì. Öåðâèêàëüíûé êàíàë ïðîõîäèì äëÿ 1,5–2 ïîïåðå÷-
íûõ ïàëüöà çà âíóòðåííèé çåâ. Ïëîäíûé ïóçûðü öåë. Ïðåäëåæèò ãîëîâêà, ïðèæàòà
êî âõîäó â ìàëûé òàç. Â àíàëèçå ìî÷è áåëîê 2,2 ã/ë. Âûñòàâëåí äèàãíîç: 1 áåðåìåí-
íîñòü, 38–39 íåäåëü. Ïîçäíèé ãåñòîç òÿæåëîé ñòåïåíè. Ïðåýêëàìïñèÿ. Óìåðåííàÿ
àíåìèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà, ãèïîòðîôèÿ ïëîäà. Ïðîâå-
äåíî ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå. Íà÷àòà èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ
ãåñòîçà. Ìàãíåçèàëüíàÿ òåðàïèÿ íà÷àòà ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïîä êîíò-
ðîëåì îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Íåñìîòðÿ íà ïðîâîäèìîå
ëå÷åíèå, íà ôîíå ñîñòîÿíèÿ ìåäèêàìåíòîçíîãî ñíà ÷åðåç 3 ÷àñà ïîÿâèëèñü òîíèêî-
êëîíè÷åñêèå ñóäîðîãè. Â ñâÿçè ñ ïðèñòóïîì ýêëàìïñèè ýêñòðåííî âçÿòà íà îïåðà-
òèâíîå ðîäîðàçðåøåíèå.

Âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ áûë èçâëå÷åí ãèïîòðîôè÷íûé ïëîä ìóæñêîãî ïîëà
âåñîì 2400,0 ã, ðîñòîì 48 ñì, ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð â 4/5 áàëëîâ.
Â äàëüíåéøåì îïåðàöèÿ îñëîæíèëàñü êîàãóëîïàòè÷åñêèì, ãèïî-àòîíè÷åñêèì êðî-
âîòå÷åíèåì, â ñâÿçè ñ ÷åì îáúåì îïåðàöèè áûë ðàñøèðåí äî ýêñòèðïàöèè ìàòêè áåç
ïðèäàòêîâ.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä îñëîæíèëñÿ îòåêîì ìîçãà, ïðîäîëæèòåëüíîé êî-
ìîé II–III, ýíöåôàëîïàòèåé ñìåøàííîãî ãåíåçà, òîêñè÷åñêèì ãåïàòèòîì, òóáóëî-
èíòåðñòèöèàëüíûì íåôðèòîì, òðàíçèòîðíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

ÀÄ äåðæàëîñü â ïðåäåëàõ îò 140/100 ìì ðò. ñò., íàáëþäàëñÿ äëèòåëüíûé ïîäúåì
òåìïåðàòóðû òåëà äî 38,7îÑ. Ïðîäîëæàëàñü êîìïëåêñíàÿ èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ïî-
çäíåãî ãåñòîçà, ëå÷åáíî-îõðàíèòåëüíûé ðåæèì, ãèïîòåíçèâíàÿ, ìàãíåçèàëüíàÿ, èí-
ôóçèîííàÿ, àíàëüãåçèðóþùàÿ, èììóíîìîäóëèðóþùàÿ, àíòèàíåìè÷åñêàÿ, àíòèáàê-
òåðèàëüíàÿ, ñïàçìîëèòè÷åñêàÿ, îáùåóêðåïëÿþùàÿ òåðàïèÿ. Ââîäèëèñü íåéðîëåïòè-
êè, äåçàãðåãàòû, àíòèêîàãóëÿíòû, àíòèãèïîêñàíòû, äèóðåòèêè, ãåïàòîïðîòåêòîðû,
óðîñåïòèêè, àäàïòîãåíû, àíàáîëè÷åñêèå è ñòåðîèäíûå ãîðìîíû, íåîäíîêðàòíî ïðî-
âîäèëàñü ãåìîïëàçìîòðàíñôóçèÿ. Íàðÿäó ñ ýòèì ïðèìåíÿëèñü òàêèå ñîâðåìåííûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, êàê èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ, ëàçåðîòåðàïèÿ è îçîíîòåðàïèÿ.

Áîëüíàÿ íàõîäèëàñü íà ïðîäëåííîé ÈÂË â òå÷åíèå 36 ñóòîê. Íà ôîíå ïðîâî-
äèìîé òåðàïèè ñîñòîÿíèå áîëüíîé ñòàëî ïðîãðåññèâíî óëó÷øàòüñÿ. Íà 52-å ñóòêè
ïîñëå îïåðàöèè ïåðåâåäåíà èç ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèÿ â ïîñëåðîäîâóþ ïàëàòó.

Â îáùåé ñëîæíîñòè ëå÷åíèÿ òÿæåëîãî ãåñòîçà çàíÿëî 70 äíåé. Áûëà âûïèñàíà
äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè. Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà ïðè âûïèñêå òàêæå
óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Çàêëþ÷èòåëüíûé äèàãíîç: áåðåìåííîñòü 38–39 íåäåëü. Ñðî÷íûå îïåðàòèâíûå
ðîäû ãèïîòðîôè÷íûì ïëîäîì. Ãåñòîç òÿæåëîé ñòåïåíè íà ôîíå òÿæåëîé àíåìèè è
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà. Ýêëàìïñèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ âíóòðèóòðîáíàÿ ãèïîêñèÿ
è ãèïîòðîôèÿ ïëîäà. Îïåðàöèÿ ëàïàðîòîìèÿ. Êåñàðåâî ñå÷åíèå ñ ïîñëåäóþùåé ýê-
ñòèðïàöèåé ìàòêè áåç ïðèäàòêîâ. Êðîâîòå÷åíèå ñìåøàííîãî ãåíåçà. Îñëîæíåíèÿ:
îòåê ãîëîâíîãî ìîçãà. Êîìà II–III. Ðåàíèìàöèîííàÿ áîëåçíü. Ýíöåôàëîïàòèÿ ñìå-
øàííîãî ãåíåçà. Õðîíè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ. Òîêñè÷åñêèé ãåïàòèò. Íåôðèò. Îñòàòî÷-
íûå ÿâëåíèÿ íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.
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Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñïàñåíèÿ æèçíè äàííîé áîëüíîé íàìè áûë ïðèìåíåí ïðàê-
òè÷åñêè âåñü àðñåíàë ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ïîçäíåãî ãåñ-
òîçà, ê ëå÷åíèþ áûëè ïðèâëå÷åíû âðà÷è ìíîãèõ ñïåöèàëüíîñòåé: íåôðîëîãè, îêó-
ëèñòû, íåâðîïàòîëîãè, ñîñóäèñòûå õèðóðãè, ËÎÐ-âðà÷è, êàðäèîëîãè. Áëàãîäàðÿ ñî-
âìåñòíûì óñèëèÿì ñïåöèàëèñòîâ, êîìïëåêñíîé òåðàïèè ãåñòîçà óäàëîñü èçáåæàòü
ëåòàëüíîãî èñõîäà ó ýòîé áîëüíîé.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïàöèåíòêà íàõîäèòñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷àñòêå ó íåâðîïà-
òîëîãà. Ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ
õîðîøî, íàõîäèòñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

ÓÄÊ 618.173

Ê.À. ÌÓÑÀÍÎÂÀ, Ô.Í. ÐÓÇÈÅÂÀ, Ô.Ò. ÈÑÌÀÈËÎÂÀ,
Å.Ð. ÄÀÁÅÐÎÂÀ, Ý.À. ÄÓËÀÒÎÂÀ

ÊËÈÌÀÊÒÅÐÈ×ÅÑÊÈÉ  ÑÈÍÄÐÎÌ – ÏÓÒÈ  ÐÅØÅÍÈß  ÏÐÎÁËÅÌ

Ðîäèëüíûé äîì ¹ 5, ã. Àëìàòû; Ðîäèëüíûé äîì ã. Èññûê;
Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, ã. Àëìàòû

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ïåðèîä, êëèìàêñ – ýòî íîðìàëüíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ïðî-
öåññ «óãàñàíèÿ» ðàáîòû æåíñêèõ ïîëîâûõ æåëåç â ïðîöåññå ñòàðåíèÿ âñåãî îðãàíèç-
ìà, êîãäà ïðîèñõîäèò îáðàòíîå ðàçâèòèå â æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðå. Åñëè ýòè èçìå-
íåíèÿ ïðîèñõîäÿò ïëàâíî, â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, æåíùèíà óñïåâà-
åò àäàïòèðîâàòüñÿ ê íèì, â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðàçâèâàþòñÿ êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îñëîæíÿþùèå åñòåñòâåííîå òå÷åíèå ýòîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà.

Êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì (èëè êëèìàêòåðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà) – ýòî êîì-
ïëåêñ ñèìïòîìîâ, êîòîðûå âîçíèêàþò â ïåðèîä óãàñàíèÿ ãîðìîíîáðàçóþùåé ôóí-
êöèè ÿè÷íèêîâ, è ïîÿâëåíèå ñâÿçàííûõ ñ ýòèì èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû âñåõ îðãàíîâ
è ñèñòåì (íåðâíîé ñèñòåìû, êîæè, ñîñóäîâ), ïðîÿâëÿþùèåñÿ íåéðîâåãåòàòèâíûìè,
îáìåííî-ýíäîêðèííûìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ðàññòðîéñòâàìè ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíè èíòåíñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ êëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà íåðåäêî âçàèìîñâÿçàíû è ìîãóò áûòü îáóñëîâëåíû ðàçëè÷íûìè
çàáîëåâàíèÿìè ïåðåõîäíîãî âîçðàñòà. Îáùàÿ ÷àñòîòà êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðî-
ìà âàðüèðóåò îò 40% äî 80%. Ñðåäè ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ ïðè êëèìàê-
òåðè÷åñêîì ñèíäðîìå îòìå÷àþòñÿ ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ: ñíèæå-
íèå ïàìÿòè è âíèìàíèÿ, óõóäøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ýìî-
öèîíàëüíàÿ íåóñòîé÷èâîñòü. Âûäåëÿþò íåñêîëüêî âàðèàíòîâ ôîðìû ïîâåäåíèÿ ïðè
êëèìàêòåðè÷åñêîì ñèíäðîìå: áåçðàçëè÷íîå ïîâåäåíèå; ïðèñïîñîáëåíèå; àêòèâíîå
ïðåîäîëåíèå; íåâðîòè÷åñêîå ïîâåäåíèå. Ó 10% áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ äåïðåññèÿ,
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå òÿæåëûõ è ñ òðóäîì ïîääàþùèõñÿ ëå÷åíèþ
ñèìïòîìîâ, âñòðå÷àþùèõñÿ ïðè êëèìàêòåðè÷åñêîì ñèíäðîìå [1].

Òèïè÷íàÿ ôîðìà êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ðàçâèâàåòñÿ ó ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ â îñòàëüíûõ îòíîøåíèÿõ æåíùèí. Ãîëîâíûå áîëè, «ïðèëèâû» æàðà, ãîëî-
âîêðóæåíèÿ, ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà è äðóãèå ñèìïòîìû êëèìàêòåðè÷åñêîãî
ñèíäðîìà ïðè äàííîé ôîðìå îáû÷íî ðàçâèâàþòñÿ ïåðåä ìåíîïàóçîé èëè â òå÷åíèå
ïåðâûõ ëåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ìåíîïàóçû. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè òÿæåñòè òå÷å-
íèÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà ðàçëè÷àþò åãî ëåãêóþ, ñðåäíåé òÿæåñòè è òÿæå-
ëóþ ôîðìû.

Ïðè ëåãêîé ôîðìå îòìå÷àåòñÿ äî 10 «ïðèëèâîâ» â òå÷åíèå ñóòîê ïðè íå íàðó-
øåííîì îáùåì ñîñòîÿíèè è ðàáîòîñïîñîáíîñòè áîëüíûõ. Äëÿ êëèìàêòåðè÷åñêîãî

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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ñèíäðîìà ñðåäíåé òÿæåñòè õàðàêòåðíû 10–20 «ïðèëèâîâ» â òå÷åíèå ñóòîê, âûðàæå-
íû ìíîãîîáðàçíûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ, óõóäøàþùèå îáùåå ñîñòîÿíèå áîëü-
íûõ è ñíèæàþùèå èõ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ýìîöèîíàëüíî-ïñèõè÷åñêèå íàðóøåíèÿ:
ó÷àùåííîå ñåðäöåáèåíèå, ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü, íåïîñòîÿíñòâî àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, àãðåññèâíîñòü, ñîíëèâîñòü, ñëàáîñòü, âÿëîñòü, áåñ-
ïðè÷èííîå áåñïîêîéñòâî, íàðóøåíèå âíèìàíèÿ è ïàìÿòè. Ê òîìó æå ïðîèñõîäèò
ïðèñîåäèíåíèå óðîãåíèòàëüíûõ ñèìïòîìîâ: çóä è ææåíèå âî âëàãàëèùå, áîëü ïðè
ïîëîâîì ñíîøåíèè, ó÷àùåííîå ìî÷åèñïóñêàíèå. Ïðîÿâëåíèÿ ñî ñòîðîíû êîæè è
åå ïðèäàòêîâ: ïîÿâëåíèå ìîðùèí, ñóõîñòü êîæè, ñóõîñòü, âûïàäåíèå âîëîñ, ëîì-
êîñòü íîãòåé.

Òÿæåëàÿ ôîðìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîëíîé èëè ïî÷òè ïîëíîé ïîòåðåé ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè. Ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå
ìåæäó ÷èñëîì «ïðèëèâîâ» è òÿæåñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Áîëåå ïîçäíèå ñèìïòîìû ðàç-
âèâàþòñÿ ÷åðåç 5 è áîëåå ëåò ïîñëå ìåíîïàóçû. Ê íèì îòíîñÿòñÿ îñòåîïîðîç (ðàç-
ðåæåíèå êîñòíîé òêàíè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ áîëüþ â êîñòÿõ, ÷àñòûìè ïåðåëîìà-
ìè), çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà è ñîñóäîâ [2].

Ëå÷åíèå êëèìàêñà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è èíäèâèäóàëüíûì. Â ëå÷åíèè
êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà óñëîâíî âûäåëÿþò òðè ýòàïà: íåìåäèêàìåíòîçíàÿ
òåðàïèÿ, ñïåöèàëüíàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ íåãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ è ãîðìîíàëüíàÿ
òåðàïèÿ. Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà, ïàöèåíòêà
äîëæíà áûòü èíôîðìèðîâàíà î òåõ âîçðàñòíûõ èçìåíåíèÿõ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â
îðãàíèçìå ïðè óãàñàíèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, à òàêæå âîçìîæíîñòÿõ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñîïóòñòâóþùèõ ýòîìó ïðîöåññó.
Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ñïåöèàëüíûå êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû, îêà-
çûâàþùåé ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ðåãóëÿòîðíûå ìåõàíèçìû öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ êèñëîðîäíîãî îáìåíà è íîðìàëèçà-
öèè óãëåâîäíîãî îáìåíà. Îáùèé ìàññàæ, ïðîãóëêè ïåðåä ñíîì òàêæå ñïîñîáñòâóþò
óëó÷øåíèþ ñàìî÷óâñòâèÿ ïàöèåíòîê.

Áîëåå òîãî, â äàííîì ïåðèîäå îñîáåííî íåîáõîäèìî ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå ñ
ó÷åòîì êà÷åñòâà, îáúåìà è ðåæèìà ïîòðåáëÿåìîé ïèùè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì
êîíòðîëåì çà ìàññîé òåëà. Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ äîëæíû ïðåîáëàäàòü ôðóêòû è îâîùè,
æèðû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ñ îãðàíè÷åíèåì ïîòðåáëåíèÿ óãëåâîäîâ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ñîáëþäåíèå ðåæèìà òðóäà è îòäûõà; èçáåãàíèå ïñèõî-òðàâìè-
ðóþùèõ ñèòóàöèé, ñ ïîäêëþ÷åíèåì ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðû; äèåòà; ôèçèîòåðàïåâ-
òè÷åñêîå ëå÷åíèå; èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ. Íàçíà÷àþòñÿ âèòàìèíû, ãîìåîïàòè÷åñ-
êèå ïðåïàðàòû (êëèìàêñàí, êëèìàäèíîí), ðàñòèòåëüíûå ñåäàòèâíûå ïðåïàðàòû. Ïðè
îòñóòñòâèè ýôôåêòà îò ýòèõ ìåðîïðèÿòèé ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû ïñèõîòðîïíûå
ïðåïàðàòû èëè íåéðîëåïòèêè, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, êàëèéñîäåðæàùèå ïðåïàðà-
òû, ïàðëîäåë. Íî îñíîâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé òåðàïèåé êëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà ñ÷èòàåòñÿ ïðèìåíåíèå ãîðìîíoçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè, êîòîðàÿ íàçíà÷àåò-
ñÿ âðà÷îì ñ ó÷åòîì ïðîòèâîïîêàçàíèé (íàëè÷èå ó ðîäñòâåííèêîâ ïî æåíñêîé ëè-
íèè îíêîçàáîëåâàíèé æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, ìîëî÷íîé æåëåçû; íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè ïå÷åíè è ïî÷åê; êðîâîòå÷åíèÿ èç ïîëîâûõ îðãàíîâ è äð.). Ïðèìåíÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå ýñòðîãåíû: êëèìåí, êëèìîíîðì, ôåìîñòîí, òðè-
ñåêâåíñ, êëèîãåñò, êëèìîäèåí è äð.). Íàçíà÷àþòñÿ ïðåïàðàòû â èíäèâèäóàëüíîì
ïîðÿäêå, ñ ó÷åòîì àíàìíåñòè÷åñêèõ è ôèçèêàëüíûõ äàííûõ [3, 4]. Ïðè íàëè÷èè
ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé (äåïðåññèè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, àãðåññèè è ò.ä.)
íàçíà÷àþòñÿ ïñèõîòðîïíûå ïðåïàðàòû (àíòèäåïðåññàíòû, íåéðîëåïòèêè, àíêñèî-
ëèòèêè). Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèìå-
íÿþòñÿ ìåäèêàìåíòû, äåéñòâèå êîòîðûõ íàïðàâëåíî íà óñòðàíåíèå íàðóøåíèé (ãè-
ïîòåíçèâíûå ïðåïàðàòû, áåòà-áëîêàòîðû, ñèìïàòîëèòèêè). Èñïîëüçóþòñÿ è ôèçèî-
òåðàïåâòè÷åñêèå ìåòîäû: öåíòðàëüíàÿ ýëåêòðîàíàëüãåçèÿ, ãàëüâàíèçàöèÿ ãîëîâíî-
ãî ìîçãà è øåéíîëèöåâîé îáëàñòè, èãëîðåôëåêñîòåðàïèÿ è äð. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â
ðàñïîðÿæåíèè âðà÷åé èìååòñÿ áîëüøîé àðñåíàë ðàçíîîáðàçíûõ ñðåäñòâ äëÿ êîð-



106

ðåêöèè êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé, è âåäóòñÿ èíòåíñèâíûå èññëåäîâàíèÿ ïî
ïîèñêó íîâûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ýòèõ öåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, êëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì – ÿâëåíèå ïðåõîäÿùåå, âðåìåí-
íîå, îáóñëîâëåííîå ïåðèîäîì âîçðàñòíîé íåéðî-ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè â îðãà-
íèçìå æåíùèíû, êîòîðûé çàâèñèò îò ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèìîé òåðàïèè è îò âëè-
ÿíèÿ ìíîãèõ ôàêòîðîâ.
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Summary

K.A. Musanova, F.N. Ruzieva, F.T. Ismailova, E.R. Daberova, E.A. Dulatova

CLIMACTERIC  SYNDROME – THE  WAYS  OF  PROBLEM  SOLVING

Thus, climacteric syndrome is a transient and temporary phenomenon, which is associated with
the period of age neuro hormonal rebuilding in organism of woman, which depends on effectiveness
of conducted therapy and on influence of various factors.

ÓÄÊ 618.3:616.12

À.Ì. ÀÕÌÅÄÎÂÀ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÒÅ×ÅÍÈß  ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ
ÏÐÈ  ÍÅÉÐÎ-ÖÈÐÊÓËßÒÎÐÍÎÉ  ÄÈÑÒÎÍÈÈ

 Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 12, ã. Àëìàòû

Ñîñóäèñòûå äèñòîíèè – íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèåñÿ ýêñòðàãåíèòàëüíûå
çàáîëåâàíèÿ, ïðîäîëæàþùèå ñîõðàíÿòü ñâîþ àêòóàëüíîñòü. Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè
ñîñóäèñòîãî òîíóñà, ïðîÿâëÿþùååñÿ ñíèæåíèåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ó áåðå-
ìåííûõ, íà ïåðâûé âçãëÿä íå âûçûâàþùåå ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå, âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ îñëîæíåíèé èç-çà ñðûâà êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ è ðàçâèòèÿ ãèïîêñèè (Áåðãìàí À.Ñ.,
1983 ã., Êëåéí Â.À., 1988 ã, Íèÿçëèåâà Ä.Î., 2003 ã.).

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íàìè ïðîâåäåíî äå-
òàëüíîå èçó÷åíèå êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ â 2 ãðóïïàõ ó

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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364 áåðåìåííûõ ñ íåéðî-öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ) – îñíîâíàÿ ãðóïïà è ó
100 ïàöèåíòîê ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Âîçðàñò áåðåìåííûõ îáåèõ ãðóïï êîëåáàëñÿ îò 20 äî 42 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò
ïàöèåíòîê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèë 26,6 ëåò, â îñíîâíîé ãðóïïå – 28 ëåò, ïî
ãðóïïàì èññëåäîâàíèÿ äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå âûÿâëåíî. Ñðåäè ïàöèåíòîê ñ ñèí-
äðîìîì àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïðåîáëàäàëè æåíùèíû êîðåííîé íàöèîíàëüíî-
ñòè – 298 ñëó÷àåâ (81,86%), ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî èç íèõ – æèòåëüíèöû ãîðî-
äà. Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôîíîì äëÿ òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ñòðóêòóðà ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé, ïîìèìî
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè, ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî äîñòîâåðíî ÷àùå ó áåðåìåí-
íûõ îñíîâíîé ãðóïïû âñòðå÷àëèñü çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê – â 34,0%, òîãäà êàê â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – â 9,0% ñëó÷àåâ. Ó êàæäîé ÷åòâåðòîé ïàöèåíòêè îñíîâíîé ãðóïïû
(26,9%) ÍÖÄ ñî÷åòàëàñü ñ áîëåçíÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàí-
íûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 12%. Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ òàêæå ïî ÷àñòîòå
çàáîëåâàíèé ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – 22,8% â îñíîâíîé ãðóïïå è 9,0% – â ãðóïïå
êîíòðîëÿ.

Ïðè àíàëèçå ÷àñòîòû çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, àíåìèè, ïåðåíåñåí-
íûõ äåòñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â äâóõ ñðàâíèâàå-
ìûõ ãðóïïàõ íå âûÿâëåíî.

Â öåëîì, íà îäíó æåíùèíó ñ ÍÖÄ ïðèõîäèëîñü 3,08 çàáîëåâàíèÿ, â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ãîðàçäî íèæå è ñîñòàâèë 0,93, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ó ïàöèåíòîê îñíîâíîé ãðóïïû íàðÿäó ñ ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé ÷àñòî èìåëîñü
ñî÷åòàíèå ñ äðóãèìè õðîíè÷åñêèìè ýêñòðàãåíèòàëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ìåíñòðóàëüíàÿ ôóíêöèÿ, êàê ñïåöèôè÷åñêàÿ ôóíêöèÿ æåíñêîãî îðãàíèçìà,
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïîêàçàòåëåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè.

Àíàëèç õàðàêòåðà ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïîêàçàë, ÷òî ñðåäíèé âîçðàñò ìå-
íàðõå ó ïàöèåíòîê ñ ÍÖÄ ñîñòàâèë 12,8±0,2 è íå èìåë äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Âðåìÿ ñòàíîâëåíèÿ ðåãóëÿðíîãî
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà äîñòîâåðíî ïî ãðóïïàì òàêæå íå îòëè÷àëîñü. Â 9,7% ñëó÷à-
åâ â îñíîâíîé ãðóïïå îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â ïóáåðòàò-
íîì ïåðèîäå. Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû â ÷àñòîòå àëüãîìåíîðåè ó áåðåìåí-
íûõ ñ ÍÖÄ – 22,8% ïî ñðàâíåíèþ ñ áåðåìåííûìè ãðóïïû êîíòðîëÿ. Ïðè àíàëèçå
ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷åíî, ÷òî ÷àñòîòà ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 38,2%, èç êîòîðûõ íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àëèñü âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è ïðèäàòêîâ – 17,9% è ýðîçèÿ øåé-
êè ìàòêè – 14,4%. Ìèîìà ìàòêè îòìå÷àëàñü ó 3,9% ïàöèåíòîê ñ ñèíäðîìîì àðòåðè-
àëüíîé ãèïîòåíçèè.

Íåéðî-öèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ äî íàñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè ñóùåñòâîâàëà ó
58% æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû, ïðè ýòîì îñîáûõ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ãèïîòî-
íèè íå íàáëþäàëîñü. ÍÖÄ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âïåðâûå äèàãíîñòèðîâàíà ó 42%
ïàöèåíòîê. Ïåðâîå îáðàùåíèå â æåíñêóþ êîíñóëüòàöèþ è âçÿòèå íà äèñïàíñåðíûé
ó÷åò â ñâÿçè ñ äàííîé áåðåìåííîñòüþ ïðè ñðîêå ìåíåå 12 íåäåëü íàáëþäàëîñü ó 92%
æåíùèí ñ ÍÖÄ. Íà ïðîòÿæåíèè äàííîé áåðåìåííîñòè ó áåðåìåííûõ ñ íåéðî-öèð-
êóëÿòîðíîé äèñòîíèåé â 85% ñëó÷àåâ âîçíèêàëè ðàçëè÷íûå îñëîæíåíèÿ (ñì. òàáë.).

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, â ïåðâîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðè
ÍÖÄ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà ðàííèõ òîêñèêîçîâ (44,8%), ñëåäóåò îòìåòèòü
òàêæå, ÷òî îíè õàðàêòåðèçîâàëèñü çàòÿæíûì òå÷åíèåì è òðóäíî ïîääàâàëèñü ìåäè-
êàìåíòîçíîé êîððåêöèè. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå ÍÖÄ ÿâëÿåòñÿ
ñàìûì ÷àñòûì îñëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè (56,6%), ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû: ïî äàííûì Øåõòìàíà Ì.Ì. (1998), ÷àñòîòà óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè ïðè ÀÃ â 3–5 ðàç âûøå, ÷åì ó áåðåìåííûõ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Äîâîëüíî ÷àñòî ïðè áåðåìåííîñòè íà ôîíå ÍÖÄ ðàçâèâàåòñÿ
àíåìèÿ – â 25,8% ñëó÷àåâ. Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà â
ñî÷åòàíèè ñ ìàëîâîäèåì îòìå÷åí ó 15% ïàöèåíòîê ñ ÀÃ.
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Íàèáîëåå òÿæåëûì îñëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïðåýêëàìïñèÿ, ïðè
ýòîì èçâåñòíî, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìûì ôîíîì
äëÿ åå âîçíèêíîâåíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ ïðåýêëàìï-
ñèè ïðè ÍÖÄ ñîñòàâèëà 20%, ïðè÷åì áîëåå âûðàæåí áûë îòå÷íûé ñèíäðîì è íå-
çíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, êîòîðîå îøèáî÷íî ïðèíèìàëè
çà íîðìàëüíîå. Â 2 ñëó÷àÿõ (3,1%), âîçìîæíî èç-çà íåäîîöåíêè òÿæåñòè ïðåýêëàì-
ïñèè è íåàäåêâàòíîé êîððåêöèè, îòìå÷àëàñü ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëü-
íî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé ðîäîâ áåðåìåííûõ ñ íåéðî-
öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî äëÿ ýòèõ ïàöèåíòîê õàðàêòåð-
íû íåêîòîðûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè – ñî÷åòàíèå íåñêîëüêèõ ýêñòðàãåíèòàëü-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÷àùå âñåãî ýòî çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìû (34%), îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ (26,9%) è ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (22,8%). Íàèáîëåå ÷àñòûå îñëîæíå-
íèÿ áåðåìåííîñòè ó äàííîãî êîíòèíãåíòà – óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè
(56,6%), ðàííèé òîêñèêîç (44,8%), àíåìèÿ (25,8%), à òàêæå èçìåíåíèÿ ôåòî-ïëà-
öåíòàðíîãî êîìïëåêñà – ìàëîâîäèå, ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ
ïëîäà – 15% íàáëþäåíèé. Èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò, ÷òî âåäåíèå áåðåìåííîñ-
òè ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé òðåáóåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ è
ñâîåâðåìåííîé êîððåêöèè âûÿâëåííûõ íàðóøåíèé äëÿ ïðîôèëàêòêè àêóøåðñêèõ
è ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé.

Ò´æûðûì

À.Ì. Àõìåäîâà

ÍÅÉÐÎÖÈÐÊÓËßÒÎÐËÛ  ÄÈÑÒÎÍÈß  ÊÅÇIÍÄÅ  Æ¦ÊÒIËIÊÒI¢
‡ÒÓ  ÁÀÐÛÑÛÍÛ¢  ÊËÈÍÈÊÀËÛ½  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

 Íåéðîöèðêóëÿòîðëû äèñòîíèÿñû áàð æ¥êòi „éåëäåðäi¡ àóðó òàðèõûíà ñàðàïòàìà æà-
ñàó í„òèæåñiíäå îëàðäà íåñåï æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû, òûíûñ àëó ìåí ýíäîêðèíäi æ¥éå àóðóëà-
ðû ñèÿ¼òû ýêñòðàãåíèòàëüäû àóðóëàð ¼àòàð æ¥ðåòiíi àíû¼òàëäû. Æ¥êòiëiêòi¡ æèi êåçäåñåòií
àñ¼ûíóëàðû: æ¥êòiëiêòi ¥çó ¼àóïi, åðòå òîêñèêîç, àíåìèÿ.

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè
ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï

Ðàííèé òîêñèêîç 163 44,8±3,2 12 12,0±1,9 <0,05

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí- 206 56,6±2,9 14 4,0±2,1 <0,05
íîñòè

Àíåìèÿ 94 25,8±1,9 18 18,0±1,2 <0,001

Ìàëîâîäèå 34   9,3±1,2 3 3,0±1,2 <0,05

Ñèíäðîì çàäåðæêè âíóòðèóò- 56 15,4±1,5 2 2,0±1,4 <0,05
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà

Ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé è ñðåä- 73 20,0±1,89 9 9,0±1,8 <0,05
íåé ñòåïåíè òÿæåñòè

Ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà 11 3,02±0,4 – – –
íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé
ïëàöåíòû

Îñëîæíåíèÿ áåðåìåííîñòè
Îñíîâíàÿ ãðóïïà

(n=364)
Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà

(n=100) Ð

Àáñ. ÷èñëî M±m% Àáñ. ÷èñëî M±m%
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Summary

A.M. Ahmedova

CLINICAL  FEATURES  OF  PREGNANCY
WITH  NEUROCIRCULATORY  DYSTONIA

We provided a research of clinical-anamnesis laboratory data, in 2 alternate groups of 364
pregnant women with the syndrome of arterial hypotension - the main group, and the control group
of 100 patients without any syndrome. So we discovered that these patients have some clinical
features - those are a complex extra genital diseases, that are commonly connected with urination
system, breathe organs problems and endocrine system problems. The most common diseases of this
group of patients are abort menace, early intoxication, anemia. Also malfunction of feto-placenta
complex - oligo amnios, the late fetus development syndrome.

ÓÄÊ 615.155.194.8-055.26-08

Ø.Ñ. ËÅÏÅÑÎÂÀ

ÎÏÛÒ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈß  ÏÐÅÏÀÐÀÒÀ  ÑÎÐÁÈÔÅÐ  ÄÓÐÓËÅÑ
Â  ËÅ×ÅÍÈÈ  ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÎÉ  ÀÍÅÌÈÈ  Ó  ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ

Æåíñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ ¹ 2, ã. Ïàâëîäàð

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ), ïî äàííûì ÂÎÇ, ðàñïðîñòðàíåíà ÷ðåçâû-
÷àéíî øèðîêî. Äàæå â âûñîêî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ó 10% íàñåëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ ÆÄÀ
(Scrimshaw N.S., 1994). Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ñóùåñòâó-
þùèå ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûå ñõåìû ëå÷åíèÿ, ÷èñëî áîëüíûõ æåëåçîäå-
ôèöèòíûìè àíåìèÿìè íå óìåíüøàåòñÿ. Ýòèì çàáîëåâàíèåì îñîáåííî ÷àñòî ñòðàäà-
þò æåíùèíû â ñèëó ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé îðãàíèçìà (îñîáåííî áåðåìåí-
íûå), äåòè è ïîäðîñòêè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, ÷àñòîòà ÆÄÀ ó áåðåìåííûõ â ðàçíûõ ñòðà-
íàõ êîëåáëåòñÿ îò 21 äî 80%, åñëè ñóäèòü ïî óðîâíþ ãåìîãëîáèíà è îò 49 äî 99% – ïî
óðîâíþ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà. Â ñëàáî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà ÆÄÀ ó áåðåìåí-
íûõ äîñòèãàåò 80%. Â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì æèçíè íàñåëåíèÿ è áîëåå íèçêîé
ðîæäàåìîñòüþ ÆÄÀ äèàãíîñòèðóþò ó 8–20% áåðåìåííûõ. Íåäîñòàòîê æåëåçà â îðãà-
íèçìå ñêàçûâàåòñÿ íà ôóíêöèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

 Äàâàÿ îïðåäåëåíèå æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè áåðåìåííûõ, ñëåäóåò îòìåòèòü,
÷òî ýòî ñîñòîÿíèå, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñûâî-
ðîòêå êðîâè, êîñòíîì ìîçãå è äåïî â ñâÿçè ñ áîëüøèìè åãî çàòðàòàìè íà ñîçäàíèå
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è ïåðåðàñïðåäåëåíèåì çàïàñîâ â ïîëüçó ïëîäà. Àíå-
ìèÿ ó áåðåìåííûõ íå ìåíåå ÷åì â 90% ñëó÷àåâ – ýòî æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ.
×àñòîòà àíåìèè áåðåìåííûõ ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 15–80% [1]. Ðàçëè÷àþò àíåìèè,
íàáëþäàþùèåñÿ äî áåðåìåííîñòè, è àíåìèè, äèàãíîñòèðóåìûå âî âðåìÿ ãåñòàöèè.
Äîãåñòàöèîííàÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ âëèÿåò íà áåðåìåííîñòü íåãàòèâíî,
ñïîñîáñòâóÿ óãðîçå âûêèäûøà, ñëàáîñòè ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîñëåðîäîâûì êðî-
âîòå÷åíèÿì è èíôåêöèîííûì îñëîæíåíèÿì. Íåîáõîäèìàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà â 18 ìã
æåëåçà äëÿ âçðîñëûõ íåáåðåìåííûõ æåíùèí â ñàìûõ ðåäêèõ ñëó÷àÿõ ïîêðûâàåòñÿ
òîëüêî çà ñ÷åò ïèòàíèÿ, ïîýòîìó ïî÷òè ó ïîëîâèíû âñåõ æåíùèí ê íà÷àëó áåðå-
ìåííîñòè ðåçåðâû æåëåçà î÷åíü ìàëû. Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì îá
àíåìèè áåðåìåííûõ äåôèöèò æåëåçà â êîíöå ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ðàçâèâàåòñÿ ó
âñåõ áåðåìåííûõ ëèáî â ñêðûòîé, ëèáî â ÿâíîé ôîðìå [2, 3]. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
áåðåìåííîñòü ñîïðîâîæäàåòñÿ äîïîëíèòåëüíûìè ïîòåðÿìè æåëåçà: 320–500 ìã æå-
ëåçà ðàñõîäóåòñÿ íà ïðèðîñò ãåìîãëîáèíà è âîçðîñøèé êëåòî÷íûé ìåòàáîëèçì, 100
ìã íà ïîñòðîåíèå ïëàöåíòû, 50 ìã – íà óâåëè÷åíèå ðàçìåðîâ ìàòêè, 400–500 ìã –

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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íà ïîòðåáíîñòè ïëîäà. Â ðåçóëüòàòå, ñ ó÷åòîì çàïàñíîãî ôîíäà, ïëîä îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ æåëåçîì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, íî ïðè ýòîì ó áåðåìåííûõ íåðåäêî ðàçâèâà-
þòñÿ æåëåçîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ (ÆÄÑ) ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [2].

ÆÄÀ – îäíî èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ýêñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé ó áåðåìåí-
íûõ, ïðè êîòîðîì ñíèæåíî ñîäåðæàíèå æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè, êîñòíîì ìîçãå è
äåïî.

Áèîëîãè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü æåëåçà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ó÷àñòèåì â òêàíåâîì äû-
õàíèè. Ïðè äåôèöèòå æåëåçà ó áåðåìåííûõ âîçíèêàåò ïðîãðåññèðóþùàÿ ãåìè÷åñ-
êàÿ ãèïîêñèÿ ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì âòîðè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.
Ïîñêîëüêó ïðè áåðåìåííîñòè ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà óâåëè÷èâàåòñÿ íà 15–33%,
ýòî óñóãóáëÿåò ðàçâèòèå ãèïîêñèè [4]. Ó áåðåìåííûõ ñ òÿæåëîé ñòåïåíüþ ÆÄÀ
ðàçâèâàåòñÿ íå òîëüêî òêàíåâàÿ è ãåìè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ, íî è öèðêóëÿòîðíàÿ, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ðàçâèòèåì äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ìèîêàðäå, íàðóøåíèåì åãî ñî-
êðàòèòåëüíîé ñïîñîáíîñòè, ðàçâèòèåì ãèïîêèíåòè÷åñêîãî òèïà êðîâîîáðàùåíèÿ.
Äåôèöèò æåëåçà è íåäîñòàòî÷íîå äåïîíèðîâàíèå åãî â àíòåíàòàëüíîì ïåðèîäå ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÆÄÀ ó íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïðèâîäÿ ê èçìåíåíèþ ìåòàáî-
ëèçìà êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð, íàðóøåíèþ ãåìîãëîáèíîîáðàçîâàíèÿ, çàäåðæêå óì-
ñòâåííîãî è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ïîÿâëåíèþ õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè ïëîäà, à òàêæå
ê íàðóøåíèÿì â èììóííîì ñòàòóñå íîâîðîæäåííûõ äåòåé, ïðîÿâëÿþùèìñÿ ñíè-
æåíèåì óðîâíÿ èììóíîãëîáóëèíîâ îñíîâíûõ êëàññîâ è êîìïëåìåíòà, àáñîëþòíî-
ãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà Â è Ò-ëèìôîöèòîâ [5,6]. Ýêñïåðòû ÂÎÇ àíåìèåé ó áåðå-
ìåííûõ ñ÷èòàþò óðîâåíü Hb < 110 ã/ë â I è III òðèìåñòðàõ è Hb < 105 ã/ë âî II
òðèìåñòðå.

Â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ïðîáëåìà ÆÄÀ ïðåäñòàâëÿåòñÿ íàì àêòóàëüíîé è
ñîâðåìåííîé, à âîïðîñû òåðàïèè ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü.
Ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííîé òåðàïèåé ïðè ÆÄÀ ñëåäóåò ñ÷èòàòü òåðàïèþ ïðå-
ïàðàòàìè æåëåçà. Ëå÷åíèå ÆÄÀ ïðîâîäèòñÿ ïðåïàðàòàìè æåëåçà â îñíîâíîì äëÿ
âíóòðåííåãî ïðèìåíåíèÿ, ââèäó áîëüøåé ýôôåêòèâíîñòè â ñðàâíåíèè ñ ïàðåíòå-
ðàëüíûì ââåäåíèåì. Ýêñïåðòàìè ÂÎÇ ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ïåðîðàëüíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ (óäîáñòâî èñïîëüçîâàíèÿ, ìåíüøåå êîëè÷åñòâî ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ), ïðåïàðàòû Fe2+, à íå Fe3+ (ëó÷øåå âñàñûâàíèå), ïðåïàðàòû ñóëü-
ôàòà æåëåçà FeSO4 (ëó÷øàÿ àáñîðáöèÿ, ýôôåêòèâíîñòü, ñòîèìîñòü), ïðåïàðàòû ñ
çàìåäëåííûì âûäåëåíèåì Fe2+ (ëó÷øàÿ àáñîðáöèÿ, ëó÷øàÿ ïåðåíîñèìîñòü). Ñó-
òî÷íàÿ äîçà, ñîãëàñíî ïðîòîêîëàì ëå÷åíèÿ è ðåêîìåíäîâàííàÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè
àíåìèè è ëå÷åíèÿ ëåãêîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ – îò 50–60 ìã Fe2+, à äëÿ ëå÷åíèÿ
âûðàæåííîé àíåìèè – îò 100–120 ìã Fe2+. Ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî ôåððîïðåïàðà-
òîâ è äàæå äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü ôåððîïðåïàðàòîâ äëÿ ïðèåìà âíóòðü äåìîí-
ñòðèðóåò ñëîæíîñòü âûáîðà îïòèìàëüíîãî ñðåäñòâà. Íàìè äëÿ ëå÷åíèÿ ÆÄÀ ó áå-
ðåìåííûõ áûë âûáðàí ïðåïàðàò Ñîðáèôåð Äóðóëåñ. È ýòîò âûáîð íå áûë ñëó÷àåí.
Ñîðáèôåð Äóðóëåñ – ýòî ñóëüôàò æåëåçà + àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà â âèäå òàáëåòîê,
ïîêðûòûõ îáîëî÷êîé, ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ. Ñîðáèôåð Äóðóëåñ (1 òàáëåò-
êà ñîäåðæèò 320 ìã Fe ñóëüôàòà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 100 ìã äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà è
60 ìã àñêîðáèíîâîé êèñëîòû) îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ ïî 1–2 òàáëåòêè â ñóòêè. Ïî
ìåðå ïðîõîæäåíèÿ ïðåïàðàòà ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò îñâîáîæäåíèå èîíîâ
æåëåçà èç ïðîíèöàåìîãî ìàòðèêñà ïðîèñõîäèò â òå÷åíèå 6 ÷. Ïðîëîíãèðîâàííîå
âûäåëåíèå èîíîâ äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà èç òàáëåòîê Ñîðáèôåð Äóðóëåñ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ òåõíîëîãèåé èõ ïðîèçâîäñòâà. Âñëåäñòâèå ìåäëåííîãî âûäåëåíèÿ äåéñòâóþ-
ùåãî íà÷àëà èç ïðåïàðàòà ïàòîëîãè÷åñêè âûñîêîãî ìåñòíîãî ñîäåðæàíèÿ èîíîâ
æåëåçà íå îòìå÷àåòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïðèìåíåíèè Ñîðáèôåð Äóðóëåñ óäàåòñÿ
èçáåæàòü ðàçäðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà è îáåñïå÷èòü
ïîñòåïåííîå âñàñûâàíèå æåëåçà.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è ïåðåíîñèìî-
ñòè ïðåïàðàòà Ñîðáèôåð Äóðóëåñ ó áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòåïåíÿìè òÿæåñòè
æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.
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Êðèòåðèÿìè âêëþ÷åíèÿ â ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå ÿâèëèñü: áåðåìåííîñòü
âî II è III òðèìåñòðå (îò 12 íåäåëü) íàëè÷èå íå ìåíåå, ÷åì 2 îáùåêëèíè÷åñêèõ
àíàëèçîâ êðîâè, ïîäòâåðæäàþùèõ äèàãíîç àíåìèè (Íâ ìåíåå 100ã/ë, ýðèòðîöèòû
ìåíåå 3,0×1012, öâåòíîé ïîêàçàòåëü íèæå 0,85–0,8); îòêàç îò ïðèåìà ïðåïàðàòîâ æå-
ëåçà â ïîñëåäíþþ äî íà÷àëà îáñëåäîâàíèÿ íåäåëþ è ñîãëàñèå íà âûïîëíåíèå âñåõ
ðåêîìåíäàöèé â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè áûëè îáñëåäîâàíû 38 æåíùèí ïðè ñðîêàõ áåðå-
ìåííîñòè îò 12 äî 30 íåäåëü. Âîçðàñò áåðåìåííûõ êîëåáàëñÿ îò 18 äî 37 ëåò (â
ñðåäíåì 29,32±4,1 ãîäà). Â àíàìíåçå æåíùèíû èìåëè îò 1 äî 8 áåðåìåííîñòåé, â
ñðåäíåì 2,35 íà îäíó ïàöèåíòêó. Ïî ñòåïåíè ÆÄÀ îáñëåäîâàííûå æåíùèíû ðàçäå-
ëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñ I ñòåïåíüþ (Íâ 110–90 ã/ë) – 10 (26,3%), ñî II ñòåïå-
íüþ (Íâ 90–70 ã/ë) – 26 (68%), ñ III ñòåïåíüþ (Íâ ìåíåå 70 ã/ë) – 2 (5,2%).
Â àíàìíåçå îäíè ðîäû áûëè ó 14 (36,7%) æåíùèí, 2 ðîäîâ – ó 4 (10,4%) ïàöèåíòîê,
22 (57,9%) ïàöèåíòêè ãîòîâèëèñü ê ïåðâûì ðîäàì. Â ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ïðåîáëàäàëà ïàòîëîãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà: ãàñòðèòû – 10 (26,3%),
äèñáàêòåðèîç êèøå÷íèêà – 2 (5,2%), ÿçâåííàÿ áîëåçíü äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè – 2 (5,2%), ýíòåðîêîëèò – 1 (2,6%), õîëåöèñòèò – 2 (5,2%). Ó 5 (13,1%) ïàöèåí-
òîê äèàãíîñòèðîâàíî âàðèêîçíîå ðàñøèðåíèå âåí íèæíèõ êîíå÷íîñòåé. Òðîìáîô-
ëåáèò ïîâåðõíîñòíûõ âåí íîã îòìå÷åí â àíàìíåçå ó 1 (2,6%) ïàöèåíòêè. Îñòðûé
ïèåëîíåôðèò äî íàñòóïëåíèÿ íàñòîÿùåé áåðåìåííîñòè ïåðåíåñëè 2 (5,2%) æåí-
ùèíû. Òîêñèêîç â ïåðâîì òðèìåñòðå îòìåòèëè 12 (31,6%) ïàöèåíòîê. Ðåñïèðàòîð-
íûå çàáîëåâàíèÿ âî âðåìÿ äàííîé áåðåìåííîñòè îòìå÷àëè 10 (26,3%) æåíùèí. Ðàñ-
ñïðîñ è îñìîòð âûÿâèë ñëåäóþùèå ïðèçíàêè àíåìèè: ñëàáîñòü è ãîëîâîêðóæåíèå
îòìåòèëè 10 (26,3%) æåíùèí, óòîìëÿåìîñòü è ñîíëèâîñòü – 14 (36,7%), èçìåíåíèå
âêóñà – 2 (5,2%), à 12 (31,6%) íå ïðåäúÿâëÿëè íèêàêèõ æàëîá. Áëåäíîñòü êîæíûõ
ïîêðîâîâ è âèäèìûõ ñëèçèñòûõ îòìå÷àëàñü ïî÷òè ó âñåõ æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. 2 ïàöèåíòêè ñ àíåìèåé III ñòåïåíè (Íâ 68 ã/ë è
65 ã/ë) áûëè èç èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷åíû, òàê êàê ïî òÿæåñòè àíåìèè áûëè íà-
ïðàâëåíû íà ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå. Âñåì îñòàëüíûì ïàöèåíòêàì (36) áûë íàçíà-
÷åí ïðåïàðàò Ñîðáèôåð Äóðóëåñ («ÝÃÈÑ», Âåíãðèÿ), ñîäåðæàùèé 320 ìã ñóëüôà-
òà æåëåçà, ñîîòâåòñòâóþùåãî 100 ìã äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà, è 60 ìã àñêîðáèíîâîé
êèñëîòû äëÿ óëó÷øåíèÿ âñàñûâàíèÿ è óñâîåíèÿ ìèêðîýëåìåíòà. Ïðåïàðàò íà-
çíà÷àëè ïî 1 òàáëåòêå 2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4 íåäåëü. Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà
áûëà óäîâëåòâîðèòåëüíîé, òîëüêî 4 (10,4%) æåíùèíû îòìåòèëè òîøíîòó è òÿ-
æåñòü â æåëóäêå ïîñëå óòðåííåãî ïðèåìà ïðåïàðàòà. Îäíàêî ïîñëå ðåêîìåíäàöèè
ïðèíèìàòü Ñîðáèôåð Äóðóëåñ ïîñëå çàâòðàêà óêàçàííûå íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû íå ïîâòîðÿëèñü. Ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè îöåíèâàëè åæåíåäåëüíî
ïî ñóáúåêòèâíîé îöåíêå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ó êàæäîé ïàöèåíòêè äî íà÷àëà ïðèåìà
Ñîðáèôåðà Äóðóëåñ è íà 2, è 4-é íåäåëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè îïðåäåëåíèå ñëåäóþ-
ùèõ ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèò-
ðîöèòîâ, öâåòíîãî ïîêàçàòåëÿ. Óæå íà âòîðîé íåäåëå íàáëþäåíèÿ âñå æåíùèíû
óêàçàëè íà óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. Ñðàâíåíèå îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ êðîâè
äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ Ñîðáèôåð Äóðóëåñîì è íà 2-é íåäåëå ïîêàçàëî îäíîçíà÷íóþ
ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà, â ñðåäíåì Íâ ïîâûñèëñÿ íà 6–8 ã/ë ó ïîäàâëÿþùåãî
áîëüøèíñòâà æåíùèí 32 (84%), ïðè÷åì íà ôåððîòåðàïèþ îäèíàêîâî îòâåòèëè
æåíùèíû è ñî II è ñ I ñòåïåíüþ àíåìèè. Èññëåäîâàíèå îáùåãî àíàëèçà êðîâè íà
4 íåäåëå íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ó âñåõ æåíùèí ñ I ñòåïåíüþ ÆÄÀ 10 (26,3%)
ïîêàçàòåëè Íâ è ýðèòðîöèòîâ íîðìàëèçîâàëèñü, íî ïðèåì ïðåïàðàòîâ ðåêîìåíäî-
âàíî áûëî ïðîäîëæèòü, â äîçèðîâêå 1 òàáëåòêà â ñóòêè. Ñî II ñòåïåíüþ ÆÄÀ (Íâ
90–70 ã/ë) – 26 (68%) æåíùèí – íîðìàëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðîâè áûëà
çàðåãèñòðèðîâàíà ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ, ó îñòàëüíûõ óìåíüøèëàñü ñòåïåíü
àíåìèè è ñîîòâåòñòâåííî ðåêîìåíäîâàíî ïðîäîëæèòü ïðèåì ïðåïàðàòà â ïðåæíåé
äîçèðîâêå íå ìåíåå 2–3 íåäåëü ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì îáùåãî àíàëèçà
êðîâè.
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 Èòàê, èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåñîìíåííóþ ýôôåêòèâíîñòü è õîðîøóþ ïåðå-
íîñèìîñòü ïðåïàðàòà Ñîðáèôåð Äóðóëåñ â ëå÷åíèè áåðåìåííûõ ñ ðàçëè÷íûìè ñòå-
ïåíÿìè òÿæåñòè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè.
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Ñåìåéíî-âðà÷åáíàÿ àìáóëàòîðèÿ ¹ 7, ã. Óñòü-Êàìåíîãîðñê

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé â àêóøåðñòâå ðåãèîíà è íà ó÷àñòêàõ. Ýòî òðåáóåò âíèìà-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ, ëå÷åíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé â ðîäàõ ñî ñòîðî-
íû æåíùèíû è ïëîäà.

Àíåìèÿ – ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ óìåíüøåíèåì (ñíè-
æåíèåì) êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ è/èëè ñîäåðæàíèÿ Hb â åäèíèöå îáúåìà êðîâè. Ó
áåðåìåííûõ æåíùèí ÷àùå ðàçâèâàåòñÿ (ïðèìåðíî â 90%) æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíå-
ìèÿ (ÆÄÀ) – ýòî ñîñòîÿíèå, îáóñëîâëåííîå ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñû-
âîðîòêå êðîâè, êîñòíîì ìîçãå è äåïî â ñâÿçè ñ áîëüøèìè çàòðàòàìè åãî íà ñîçäàíèå
ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà è ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ â ïîëüçó ïëîäà. Â ñâÿçè ñ âû-
ñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ àíåìèÿ ó áåðåìåííûõ èìååò áîëüøåå çíà÷åíèå â ïðàê-
òèêå âðà÷à àêóøåðà-ãèíåêîëîãà.

Â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ÷àñòîòà àíåìèè ñîñòàâëÿåò 16–20%, à â ðàç-
âèâàþùèõñÿ ñòðàíàõ äîñòèãàåò 70–80%.

Óïîòðåáëÿåòñÿ â ñóòêè 10–20 ìã Fe, íî óñâàèâàåòñÿ òîëüêî 2 ìã.
Î÷åíü ðåäêî ýòà ðàçíèöà ìîæåò áûòü ïåðåêðûòà òîëüêî çà ñ÷åò ïèòàíèÿ, ïî-

ýòîìó ó ìíîãèõ æåíùèí ê íà÷àëó áåðåìåííîñòè ðåçåðâ æåëåçà î÷åíü íèçêèé. Ñî-
âðåìåííûå èññëåäîâàòåëè ïðîáëåìû àíåìèè ãîâîðÿò, ÷òî äåôèöèò æåëåçà ê îêîí-
÷àíèþ ãåñòàöèè ðàçâèâàåòñÿ ó âñåõ áåðåìåííûõ â ÿâíîé èëè ñêðûòîé ôîðìå. Ïëîä
îáåñïå÷èâàåòñÿ æåëåçîì â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå, íî ó áóäóùåé ìàòåðè ðàçâèâà-
åòñÿ æåëåçîäåôèöèòíîå ñîñòîÿíèå â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè [1] (ñì. òàáë.).

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Êëèíèêà
Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè îáúåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè àíåìèè ìîãóò áûòü òîëüêî

ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ñíèæåíèÿ Hb è Ht.
Ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè ïðè íåäîñòàòî÷íîì ñíàáæåíèè êèñëîðîäîì òêàíåé ïî-

ÿâëÿåòñÿ îáùàÿ ñëàáîñòü, ãîëîâîêðóæåíèå, ãîëîâíàÿ áîëü, óñèëåííîå ñåðäöåáèå-
íèå, îäûøêà, îáìîðîêè, ïëîõîé ñîí. Èçìåíÿåòñÿ êîæà, îíà ñòàíîâèòñÿ ñóõîé, ïî-
ÿâëÿþòñÿ òðåùèíû, òðåùåíêè â óãëàõ ðòà («çàåäû»). Èçìåíÿåòñÿ ôîðìà íîãòåé:
îíè óïëîùàþòñÿ, ñòàíîâÿòñÿ ëîìêèìè. Âîëîñû ñòàíîâÿòñÿ ñóõèìè è âûïàäàþò,
«ñèíåâà» ñêëåð [1, 2].

Íà ôîíå àíåìèè ÷àñòî ðàçâèâàþòñÿ îñëîæíåíèÿ ó ìàòåðè è ïëîäà.
1. Íàðóøàþòñÿ ôóíêöèè ïëàöåíòû ñ ðàçâèòèåì ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-

òî÷íîñòè.
2. Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè.
3. Ïðèñîåäèíåíèå ãåñòîçà (äî 40%).
4. Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû (ó 10% æåíùèí).
5. Ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè (10–15%).
6. Ãèïîòîíè÷åñêèå êðîâîòå÷åíèÿ.
7. Ãèïîãàëàêòèÿ.
8. Óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ïðè áåðåìåííîñòè.
9. Ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïîñëå ðîäîâ.
Ó ïëîäà òàêæå ðàçâèâàåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ, çàäåðæêà óìñòâåííîãî

è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, íàðóøåíèå èììóííîãî ñòàòóñà.
Ôàêòîðû ðèñêà ÆÄÖ
Ïðîôèëàêòèêà àíåìèè òðåáóåòñÿ áåðåìåííûì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ

ìàëîêðîâèÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
1. Æåíùèíû, ïðåæäå áîëåâøèå àíåìèåé.
2. Æåíùèíû, èìåþùèå õðîíè÷åñêèå èíôåêöèîííûå áîëåçíè èëè õðîíè÷åñ-

êèå çàáîëåâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ.
3. Ìíîãîðîæàâøèå.
4. Æåíùèíû ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ.
5. Áåðåìåííûå ñ óðîâíåì Hb â 1 òðèìåñòðå ìåíåå 120 ã/ë.
6. Æåíùèíû ñ ÿâëåíèÿìè ãåñòîçà.
7. Ñ íåäîñòàòî÷íûì è íåïîëíîöåííûì ïèòàíèåì.
8. Ñ èíòåðâàëîì ìåæäó ðîäàìè ìåíåå 2 ëåò.
9. Ñ êðîâîòå÷åíèåì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
10. Ñ õðîíè÷åñêèé ýíòåðèòîì.
11. Ñ ïàðàçèòàðíîé è ãëèñòíîé èíâàçèåé [2, 4].
Ëå÷åíèå àíåìèè
Ïðèíöèï ëå÷åíèÿ àíåìèè – ïàòîãåíèòè÷åñêèé, ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðåïàðàòà-

ìè æåëåçà, íàèáîëåå ïðèåìëåìûé äëÿ ýòîé öåëè ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ æåëå-
çà. Òàêîå ëå÷åíèå îáåñïå÷èâàåò áûñòðîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ Hb. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ
õîðîøåãî ðåçóëüòàòà îò ïðîâîäèìîé òåðàïèè íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ïðèíöèï äëè-
òåëüíîãî ïðèåìà è â äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîçå. ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ñóòî÷íóþ äîçó

Êëàññèôèêàöèÿ àíåìèè áåðåìåííûõ
ïî ñòåïåíè òÿæåñòè (ÂÎÇ–1991)

Ñòåïåíü òÿæåñòè Êîíöåíòðàöèÿ Hb, ã/ë Ãåìàòîêðèò, %

Ëåãêàÿ 109–90 37–31
Ñðåäíÿÿ  89–70 30–24
Òÿæåëàÿ  69–40 23–13
Î÷åíü òÿæåëàÿ Ìåíüøå 40 Ìåíüøå 13



114

äëÿ ëå÷åíèÿ ÆÄÀ 200 ìã, à ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè – 60 ìã/ñóòêè. Â ñðåäíåì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ 6–8 íåäåëü [1, 3].

Â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòå èñïîëüçóþ ïðåïàðàò Ñîðáèôåð Äóðóëåñ (ôèðìà
«Ågis» Âåíãðèÿ). Êàæäàÿ òàáëåòêà ñîäåðæèò 2-âàëåíòíîå æåëåçî (100 ìã) â âèäå
ñóëüôàòà æåëåçà (320 ìã) è àñêîðáèíîâóþ êèñëîòó. Îíè ïîìåùåíû â ìàòðèöó, ñ
ïîìîùüþ êîòîðîé æåëåçî äëèòåëüíî âûäåëÿåòñÿ èç òàáëåòêè. Ïðè ýòîì êîíöåíò-
ðàöèÿ â êèøå÷íèêå æåëåçà ïîñòîÿííàÿ, îíà ëåãêî è ìåäëåííî (â òå÷åíèå 6 ÷àñîâ)
âñàñûâàåòñÿ, ñíèæàþòñÿ ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ðàçäðàæåíèåì æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ áîëüíûìè. Òàêèì îáðàçîì,
Ñîðáèôåð Äóðóëåñ – ýòî ïðåïàðàò ïðîëàíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, èìååò âûñîêóþ
ýôôåêòèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ è ïðàêòè÷åñêè íå èìååò îñëîæ-
íåíèé. Ýôôåêò îò ëå÷åíèÿ äîñòèãàåòñÿ çà êîðîòêîå âðåìÿ.
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ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ   ÁÅÒÀÄÈÍÀ   ÄËß  ËÅ×ÅÍÈß
ÁÀÊÒÅÐÈÀËÜÍÎÃÎ  ÂÀÃÈÍÎÇÀ  Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Áîëüíèöà ¹ 3, ã. Ïåòðîïàâëîâñê

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÁÂ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïàòîëîãèåé íà ãèíåêîëî-
ãè÷åñêîì ïðèåìå, çàíèìàÿ 25–40% ñðåäè âñåõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íèæíåé
ïîëîâîé ñôåðû [1]. Íåñìîòðÿ íà ñîâðåìåííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ è áîëüøîé âûáîð
ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè áàêòåðèàëüíûì âàãèíîçîì
(ÁÂ) îñòàþòñÿ âûñîêèìè, â òîì ÷èñëå ó ïîäðîñòêîâ. Ïîäðîñòêè ñ ÁÂ ñîñòàâëÿþò
ãðóïïó ðèñêà ïî âîçíèêíîâåíèþ èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé è íåâûíàøèâàíèÿ âî
âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Òàêæå ó íèõ âîçíèêàåò ïîâûøåííûé ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ
ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé âëàãàëèùà. Âåäóùàÿ ðîëü â
âîçíèêíîâåíèè ÁÂ ïðèíàäëåæèò àíàýðîáíûì è ôàêóëüòàòèâíûì – àíàýðîáíûì
ìèêðîîðãàíèçìàì ñ ó÷àñòèåì ìèêðîàýðîôèëëîâ (Mobiluncus, Cardnerella vaginalis,
Ureaplasma urealitycum, Mycîplasma hîminis è äð.) â äðóãèõ àññîöèàöèÿõ. Ïóñêî-
âûì ìîìåíòîì ÁÂ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ÐÍ âëàãàëèùà è ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàê-
òîáàêòåðèé – ïðåäñòàâèòåëåé íîðìàëüíîé ôëîðû âëàãàëèùà [1]. Íîðìàëèçàöèÿ áèî-
öåíîçà âëàãàëèùà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ êîìïëåêñíîé òå-
ðàïèè çàáîëåâàíèé øåéêè ìàòêè. Îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, ñïîñîáñòâóþùèõ âîññòà-
íîâëåíèþ áèîöåíîçà âëàãàëèùà, ÿâëÿåòñÿ Áåòàäèí.

Áåòàäèí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñíîå ñîåäèíåíèå éîäà è ïîëèâèíèëïèð-
ðîëèäîíà – èíåðòíîãî ñèíòåòè÷åñêîãî ïîëèìåðà, âûïîëíÿþùåãî ðîëü íîñèòåëÿ.
Âñå ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà ïðåïàðàòà ñâÿçàííû ñ äåéñòâèåì éîäà, êîòîðûé

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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ïîñòåïåííî ðàâíîìåðíî âûñâîáîæäàþòñÿ ïðè ñîïðèêîñíîâåíèè ñ êîæåé è ñëèçèñ-
òûìè. Áàêòåðèöèäíîå äåéñòâèå éîäà îáúÿñíÿåòñÿ åãî ñèëüíûìè îêèñëèòåëüíûìè
ñâîéñòâàìè, îí àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñ àìèíîêèñëîòàìè áåëêîâ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ìåíÿåòñÿ ÷åòâåðòè÷íàÿ ñòðóêòóðà áåëêà, òåðÿåòñÿ åãî êàòàëèòè÷åñêàÿ è ýí-
çèìíàÿ àêòèâíîñòü. Â îñíîâíîì éîä íàðóøàåò ñòðóêòóðû áàêòåðèàëüíûõ òðàíñ-
ìåìáðàííûõ áåëêîâ è ôåðìåíòîâ, íå èìåþùèõ ìåìáðàííîé çàùèòû. Éîä îòíîñèò-
ñÿ ê ãðóïïå ãàëîãåíîâûõ àíòèñåïòèêîâ, ñïåêòð äåéñòâèÿ åãî î÷åíü øèðîêèé – ðàñ-
ïðîñòðàíÿåòñÿ íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå áàêòåðèè, ãðèáû, âè-
ðóñû è ïðîñòåéøèå, âêëþ÷àÿ òðèõîìîíàäû è õëàìèäèè [2]. Êðîìå òîãî, â îòëè÷èå
îò äðóãèõ ìåñòíûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ Áåòàäèí, êàê îêèñëèòåëü, ñïîñîá-
ñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ êèñëîòíîñòè âëàãàëèùà. Ïðè íîðìàëüíîì ÐÍ íà÷èíàåòñÿ
ðîñò ñîáñòâåííûõ ëàêòîáàêòåðèé, ÷òî è ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ðàçðåøå-
íèÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà. Êðîìå òîãî, Áåòàäèí â îòëè÷èå îò àíòèáàêòåðèàëü-
íûõ ïðåïàðàòîâ íå âûçûâàåò ðåçèñòåíòíîñòè ìèêðîîðãàíèçìîâ [2, 3, 4].

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëîñü îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà
«Áåòàäèí» â ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ó ïîäðîñòêîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëî 30 äå-
âóøåê – ïîäðîñòêîâ ñ óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç. Äëèòåëü-
íîñòü çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâèëà îò 2 íåäåëü äî 6 ìåñÿöåâ. Íàèáîëåå õàðàêòåðíûìè
æàëîáàìè áîëüíûõ áûëè: îáèëüíûå ãîìîãåííûå âûäåëåíèÿ èç ïîëîâûõ ïóòåé, çà÷à-
ñòóþ ñ íåïðèÿòíûì ðûáíûì çàïàõîì, çóä, ææåíèå â îáëàñòè âóëüâû. Ïðè ìèêðî-
ñêîïèè âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ, îêðàøåííûõ ïî Ãðàììó, ñíèæåíû èëè ïðàêòè÷åñêè
îòñóòñòâîâàëè ëàêòîáàêòåðèè, âûðàæåíà ìèêðîáíàÿ îáñåìåíåííîñòü ñ ïðåîáëàäà-
íèåì îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ìàçêàõ ïðèñóòñòâîâàëè «êëþ-
÷åâûå êëåòêè», âûÿâëåí ïîëîæèòåëüíûé «àìèííûé òåñò». Âñåì ïàöèåíòêàì áûëà
íàçíà÷åíà òåðàïèÿ áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà ïðåïàðàòîì «Áåòàäèí», êîòîðûé ïðè-
ìåíÿëñÿ â âèäå ñâå÷åé 1 ðàç â äåíü íà íî÷ü íà ïðîòÿæåíèè 10 äíåé.

Ðåçóëüòàòû. Êîíòðîëüíûé îñìîòð è îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü ÷åðåç 10 äíåé,
ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ëå÷åíèÿ. Ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
îòìåòèëè 28 ïàöèåíòîê (93%). Îñòàòî÷íûå ñèìïòîìû â âèäå íåîáèëüíûõ áåëåé îñ-
òàëèñü ó 2 ïàöèåíòîê. Ïðè âëàãàëèùíîì èññëåäîâàíèè ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
îòìå÷åíà ó âñåõ ïàöèåíòîê – 100%. Ïðè ìèêðîñêîïèè âëàãàëèùíûõ ìàçêîâ «êëþ-
÷åâûå êëåòêè» îòñóòñòâîâàëè èëè áûëè â ìèíèìàëüíîì êîëè÷åñòâå ó 27 (90%) ïà-
öèåíòîê, óâåëè÷èëèñü òèòðû ëàêòîáàöèëë ïðè îäíîâðåìåííîé çíà÷èòåëüíîé ýëè-
ìèíàöèè îáëèãàòíûõ àíàýðîáîâ. Íè îäíîé ïàöèåíòêè íå ïðèøëîñü îòìåíèòü ïðå-
ïàðàò èç-çà íåïåðåíîñèìîñòè.

Ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå èññëåäîâàíèÿ äàííûå ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ Áåòàäèíà â âèäå âàãèíàëüíûõ ñâå÷åé ïðè áàêòåðèàëü-
íîì âàãèíîçå ó ïîäðîñòêîâ. Êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü îòìå÷åíà â 93% ñëó÷àåâ,
ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èçëå÷åíèå – â 90%. Ïðè÷åì ëàêòîôëîðà âëàãàëèùà âîññòà-
íàâëèâàëàñü ó ïàöèåíòîê äàæå áåç äîïîëíèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ýóáèîòèêîâ. Êðî-
ìå òîãî, ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà òîæå õîðîøàÿ. Âñå ýòî äåëàåò Áåòàäèí ïðåïàðà-
òîì âûáîðà ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëüíîãî âàãèíîçà.
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Ðîäèëüíûé äîì ¹ 5, ã. Àëìàòû

Ê âîñïàëèòåëüíûì çàáîëåâàíèÿì îðãàíîâ ìàëîãî òàçà (ÂÇÎÌÒ) îòíîñÿòñÿ
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ (ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ).
Çà÷àñòóþ âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí êàê îäíèì çàáîëåâàíè-
åì (íàïðèìåð âîñïàëåíèå ìàòêè — ýíäîìèîìåòðèò, ìàòî÷íûõ òðóá — ñàëüïèíãèò,
ÿè÷íèêîâ — îîôîðèò), òàê è îäíîâðåìåííî èõ ñî÷åòàíèåì, à òàêæå ðàçëè÷íûìè
îñëîæíåíèÿìè. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, âîñïàëåíèå ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ ó æåí-
ùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà âûõîäèò íà ïåðâîå ìåñòî ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè
äðóãèìè ãèíåêîëîãè÷åñêèìè áîëåçíÿìè (60–65%).

Îáû÷íî âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ â ìàëîì òàçó èìååò èíôåêöèîííîå ïðîèñ-
õîæäåíèå. Çà÷àñòóþ èíôåêöèÿ, ïîïàâ âî âëàãàëèùå, ïåðåõîäèò â ìàòêó è ìàòî÷íûå
òðóáû, ÿè÷íèêè. Ïîýòîìó òàê âàæíî ñâîåâðåìåííî è ïðàâèëüíî ëå÷èòü âóëüâîâà-
ãèíèò, íå äàâ åìó ðàçâèòüñÿ â áîëåå ñåðüåçíûå çàáîëåâàíèÿ. Íåñïåöèôè÷åñêèé (íå-
ãîíîðåéíûé) âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ âûçûâàåòñÿ ïàòîãåííûìè (õëàìèäèè, ñïèðî-
õåòà, âèðóñû) è óñëîâíî-ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, ò.å. ïðèñóòñòâóþùèìè
â íîðìå íà ñëèçèñòûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ è àêòèâèçèðóþùèìèñÿ, íàïðèìåð, ïðè ñíè-
æåíèè èììóíèòåòà (ñòàôèëîêîêêè, ñòðåïòîêîêêè, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, ãðèáû, ìè-
êîïëàçìà, ãàðäíåðåëëà è äð). ×àùå âñåãî èíôåêöèÿ ñìåøàííàÿ.

Êàæäîé ïÿòîé æåíùèíå, ïåðåíåñøåé ñàëüïèíãîîôîðèò, ãðîçèò áåñïëîäèå.
Àäíåêñèò ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé âûñîêîãî ðèñêà âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ïà-
òîëîãè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ. Ïåðâûìè ïîðàæàþòñÿ ìàòî÷íûå
òðóáû, ïðè ýòîì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì ìîãóò áûòü îõâà÷åíû âñå ñëîè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè îäíîé èëè îáåèõ òðóá, íî ÷àùå ïîðàæàåòñÿ òîëüêî ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà òðóáû, âîçíèêàåò êàòàðàëüíîå âîñïàëåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òðóáû. Âîñ-
ïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ òàêæå ìîãóò ñïðîâîöèðîâàòü: îñëîæíåííûå ðîäû, àáîð-
òû, âûñêàáëèâàíèÿ, âíóòðèìàòî÷íûå ìàíèïóëÿöèè (ìåòðîñàëüïèíãîãðàôèÿ, ââåäå-
íèå âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè), õðîíè÷åñêèå ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ, ãëèñòíàÿ
èíâàçèÿ è ò.ä. Èçâåñòíî, ÷òî ìàòêà è ïðèäàòêè æåíùèíû â èäåàëå íå ñîäåðæàò
ìèêðîîðãàíèçìîâ. Íî ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìèêðîáû ïîïàäàþò òóäà è âûçû-
âàþò âîñïàëåíèå. Êîãäà æåíùèíà çäîðîâà, åå îðãàíèçì ñîïðîòèâëÿåòñÿ âíåäðåíèþ
èíôåêöèè, íî ïðè îñëàáëåíèè èììóíèòåòà, îñîáåííî êîãäà ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå
ìåñòíûõ çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ, îðãàíèçì íå âûäåðæèâàåò ìèêðîáíîé àòàêè è âîç-
íèêàåò âîñïàëåíèå.

 Êðîìå òîãî, êîñâåííîé ïðè÷èíîé âîñïàëåíèÿ ìàòêè, ïðèäàòêîâ è ÿè÷íèêîâ
ìîæåò ñòàòü ïåðåîõëàæäåíèå, îäíîâðåìåííî ïðîâîöèðóÿ ñíèæåíèå èììóíèòåòà,
ïðè êîòîðîì ðàíåå ïîïàâøèå â ïîëîâûå ïóòè ìèêðîáû íà÷èíàþò èíòåíñèâíî ðàç-
ìíîæàòüñÿ. Òî æå êàñàåòñÿ è ïðèåìà ëåêàðñòâ, âûçûâàþùèõ ãèáåëü îäíèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ è ïðîâîöèðóþùèõ ðîñò äðóãèõ.

Âàæíûì ìîìåíòîì â ïîñòàíîâêå äèàãíîçà è ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèå
ïðîÿâëåíèÿ îñòðîãî âîñïàëåíèÿ è îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, êîòîðûå
î÷åíü ñõîäíû ìåæäó ñîáîé, õîòÿ ïðè÷èíû èõ ðàçëè÷íû. Âèíîâíèêîì îñòðîãî ïðî-
öåññà ÿâëÿåòñÿ èíôåêöèÿ, â îòâåò íà âíåäðåíèå êîòîðîé ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå.
Õðîíè÷åñêèé âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìàòêè è åå ïðèäàòêîâ  ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, ò.å. ñî ñëàáûì èììóíèòåòîì. Áîëåå òîãî, ìèêðîáû, âûç-
âàâøèå îñòðîå âîñïàëåíèå âíà÷àëå, ïîñòåïåííî èñ÷åçàþò, è èì íà ñìåíó ïðèõîäÿò
äðåìëþùèå (óñëîâíî-ïàòîãåííûå), êîòîðûå õîðîøî ðàçìíîæàþòñÿ òîëüêî íà ôîíå
ñíèæåííîãî èììóíèòåòà è ïîääåðæèâàþò òàêîé âÿëîòåêóùèé ïðîöåññ. Èíûìè ñëî-
âàìè, ñëàáîñòü èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà – îñíîâíàÿ ïðè÷èíà õðîíè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ îñòðîå, ðåçêîå è âíåçàïíîå íà÷àëî âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà ìàòêè è ïðèäàòêîâ ó æåíùèí áûâàåò ðåäêî. ×àùå ïðîöåññ èìååò ïîñòå-
ïåííîå ðàçâèòèå, çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåç îñîáûõ ïðîÿâëåíèé, è, ê ñîæàëåíèþ,
ïðèâîäèò ê õðîíè÷åñêîìó òå÷åíèþ.

Âîçíèêàåò çàêîíîìåðíûé âîïðîñ – êàê æå ïðåäóïðåäèòü è çàùèòèòü ñåáÿ îò
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé? Åñëè ó æåíùèíû ïîÿâëÿþòñÿ áîëè âíèçó æèâîòà,
ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà, óõóäøàåòñÿ îáùåå ñîñòîÿíèå, íàðóøàåòñÿ ìî÷åèñïóñ-
êàíèå, íåîáõîäèìî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ýòî ïðèçíàê îñòðîãî âîñïàëåíèÿ ìàòêè è
(èëè) åå ïðèäàòêîâ. Ïðè îáñëåäîâàíèè â àíàëèçå êðîâè áóäóò òèïè÷íûå âîñïàëè-
òåëüíûå èçìåíåíèÿ (óâåëè÷åíèå ÑÎÝ è êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ). Íåîáõîäèì ãèíå-
êîëîãè÷åñêèé îñìîòð äëÿ ïðàâèëüíîé ïîñòàíîâêè äèàãíîçà, îò êîòîðîãî çàâèñèò
äàëüíåéøàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ) îáû÷íî ïîìî-
ãàåò óòî÷íèòü äèàãíîç (îñîáåííî â ñëó÷àå îñëîæíåíèé), âûÿâèòü ñêîïëåíèå æèäêî-
ñòè èëè ãíîÿ â ìàòî÷íîé òðóáå, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ÿè÷íèêàõ (êèñòû,
ãíîéíîå ðàñïëàâëåíèå) è ò.ä., ïîçâîëÿåò îòëè÷èòü âîñïàëåíèå îò âíåìàòî÷íîé áå-
ðåìåííîñòè, êèñò ÿè÷íèêà è ïðî÷. Êðîìå òîãî, ÓÇÈ ñîâåðøåííî áåçâðåäíî, åãî
ìîæíî áóäåò çàòåì ïîâòîðèòü, ÷òîáû ïðîñëåäèòü òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ è îöåíèòü
ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà î÷åíü âàæíî îïðåäåëèòü, êàêèå èìåííî
ìèêðîáû âûçâàëè âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ, à òàêæå âûÿâèòü, ê êàêèì êîíêðåòíûì
àíòèáèîòèêàì îíè ÷óâñòâèòåëüíû, ýòî ïîìîæåò ïîäîáðàòü ïðàâèëüíîå ëåêàðñòâî.
Íî ïîìíèòå, åñëè Âû íà÷àëè ëå÷åíèå àíòèáèîòèêàìè åùå äî îáñëåäîâàíèÿ íà èí-
ôåêöèþ, áóäåò ñëîæíî âûÿâèòü íàñòîÿùèõ âîçáóäèòåëåé âîñïàëåíèÿ. Ëå÷åíèå ïðè-
äåòñÿ ïðîâîäèòü «âñëåïóþ» èëè èñïîëüçîâàòü áîëåå ñëîæíûå àíàëèçû. Ëå÷åíèå àí-
òèáèîòèêàìè â òàêîì ñëó÷àå – îñíîâíîé ìîìåíò ëå÷åíèÿ. Çà÷àñòóþ âîçáóäèòåëåé
îáíàðóæèâàþò ñðàçó íåñêîëüêî, ïîýòîìó íóæíî ïîäîáðàòü âåðíûé àíòèáèîòèê,
êàê ïðàâèëî øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ èëè èõ êîìáèíàöèþ.

Íåîáõîäèìî ñòàöèîíàðíîå íàáëþäåíèå è ëå÷åíèå, ãäå áóäåò îáåñïå÷åíî êðóã-
ëîñóòî÷íîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå, áóäåò ïðîâåäåíî âñåñòîðîííåå îáñëåäîâà-
íèå, âðà÷ ñìîæåò áîëåå òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç è íàáëþäàòü åæåäíåâíî çà ðåçóëü-
òàòàìè ëå÷åíèÿ. Ïîñëå âûïèñêè íå ïîëåíèòåñü ïðîéòè ðåàáèëèòàöèþ â æåíñêîé
êîíñóëüòàöèè.

×òîáû íå áûëî ïîäîáíûõ çàáîëåâàíèé – ëó÷øå åãî ïðåäîòâðàòèòü! Âîñïàëè-
òåëüíûõ çàáîëåâàíèé ïîëîâûõ îðãàíîâ, êàê îñòðûõ, òàê è õðîíè÷åñêèõ, ìîæíî áëà-
ãîïîëó÷íî èçáåæàòü. Äëÿ ýòîãî âíèìàòåëüíî è áåðåæíî îòíîñèòåñü ê Âàøåé
ïîëîâîé æèçíè, â ÷àñòíîñòè ê âûáîðó ïîëîâîãî ïàðòíåðà, ÷òîáû íå äîïóñêàòü ïðî-
íèêíîâåíèÿ áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîáîâ, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Ïîçàáîòü-
òåñü î ñîáñòâåííîé áåçîïàñíîñòè çàðàíåå.

– Íå âñòóïàéòå â ïîëîâóþ ñâÿçü ñ ìóæ÷èíàìè, êîòîðûõ Âû ïëîõî çíàåòå.
– Ïîëüçóéòåñü ïðåçåðâàòèâîì, ïóñòü ïîëîâîé àêò áóäåò çàùèùåí.
– Ñîáëþäàéòå èíòèìíóþ ãèãèåíó, íî íå óâëåêàéòåñü ñïðèíöåâàíèåì äåçèí-

ôèöèðóþùèìè ñðåäñòâàìè.
– Ñòàðàéòåñü íå ïåðåîõëàæäàòüñÿ
– Ðåãóëÿðíî ïîñåùàéòå âðà÷à-ãèíåêîëîãà è ñëåäóéòå åãî ðåêîìåíäàöèÿì.
Æåíñêîå çäîðîâüå âàæíî íå òîëüêî äëÿ ñàìîé æåíùèíû, ìîæíî ñêàçàòü, îíî

èìååò çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ è ïðîäîëæåíèÿ ðîäà âñåãî ÷åëîâå÷åñòâà. Ïîýòîìó
áóäüòå âíèìàòåëüíû ê ñâîåìó çäîðîâüþ! Ñîáëþäàéòå ïîâñåìåñòíî âûøåïåðå÷èñ-
ëåííûå ðåêîìåíäàöèè è ïîñåùàéòå âðà÷à-ãèíåêîëîãà.
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Ñåëüñêàÿ áîëüíèöà àóëà Êàáàíáàé, Àëìàòèíñêàÿ îáëàñòü

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíèì èç íàèáîëåå äèñêóòàáåëüíûõ âîïðîñîâ â ïåðèíàòî-
ëîãèè ÿâëÿåòñÿ âûÿñíåíèå èñòèííîé ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè ãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì
â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè ïëîäà. Èíôèöèðîâàíèå óðîãåíèòàëüíûìè ìèêîïëàçìàìè äà-
ëåêî íå âñåãäà îçíà÷àåò íàëè÷èå ñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè ó ðåáåíêà. Â ñëó÷àå
èíòðàíàòàëüíîé êîëîíèçàöèè äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â äàëüíåéøåì ïðîèñ-
õîäèò ýëèìèíàöèÿ ìèêîïëàçì áåç ðàçâèòèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé èíôåêöèè.
Â òî æå âðåìÿ,, âíóòðèóòðîáíûé ìèêîïëàçìîç çàíèìàåò îäíî èç âàæíåéøèõ ìåñò
ñðåäè âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèé ÷åëîâåêà [1]. Íà âàëîâîì ñåêöèîííîì ìàòåðèàëå
äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ çà 1980–2000 ãã. áûëî ïîêàçàíî, ÷òî âíóòðèóòðîáíûé ìèêîïëàç-
ìîç ñîñòàâèë 34,4% ïî îòíîøåíèþ êî âñåì äðóãèì âíóòðèóòðîáíûì èíôåêöèÿì [2].
Ïðîòèâîðå÷èâîñòü ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ ïîáóäèëî ïðîâåñòè äàííîå èññëåäîâàíèå.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíû âðîæäåííîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ó äåòåé â íåîíàòàëüíîì è ïîñòíåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäàõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 28 äåòåé ñ
âåðèôèöèðîâàííîé âíóòðèóòðîáíîé ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé. Äåòè îáñëåäîâà-
ëèñü íà áàçå ðîäèëüíîãî äîìà ¹ 1, îòäåëåíèÿ ïàòîëîãèè íîâîðîæäåííûõ è íåäîíî-
øåííûõ äåòåé Íàó÷íîãî öåíòðà ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè (ÍÖÏ è ÄÕ), íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî, ðåàíèìàöèîííîãî îòäåëåíèé è îòäåëåíèé èíôåêöèè íîâîðîæäåííûõ,
âèðóñíûõ èíôåêöèé äåòñêîé èíôåêöèîííîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê ¹ 1, 3, 6 ã. Àëìàòû â ïåðèîä 2005–2009 ãã. Íàáëþäåíèå çà èíôè-
öèðîâàííûìè äåòüìè ïðîâîäèëîñü â äèíàìèêå íà ïåðâîì ãîäó æèçíè è âêëþ÷àëî
îöåíêó ôèçè÷åñêîãî, ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, îïðåäåëåíèå ãåìàòîëîãè÷åñ-
êèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè, àíàëèçîâ ìî÷è, äèíàìè÷åñêîå îïðåäåëåíèå
òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë è ãåíîìà âèðóñà â ÏÖÐ, ïðîâåäåíèå ÓÇÈ ãîëîâíîãî
ìîçãà, áðþøíîé ïîëîñòè è çàáðþøèííîãî ïðîñòðàíñòâà, ÝÊÃ, ÝõîÊÃ, êîíñóëüòà-
öèè óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ (îêóëèñò, îðòîïåä, êàðäèîëîã, ËÎÐ è äð.). Âåðèôèêàöèÿ
âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ ïðîâîäèëàñü â ïåðèîäå íîâîðîæäåííîñòè íà îñíîâàíèè
ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêå-
ðîâ ÖÌÂÈ – àíòèìèêîïëàçìåííûõ Ig Ì, IgÀ, à òàêæå âûÿâëåíèè ÄÍÊ âîçáóäèòå-
ëÿ â êðîâè, ìî÷å. Äëÿ ñåðîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè òåñò-ñèñòåìû «ÇÀÎ-
ÈìÄè» äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ìåòîäîì ÈÔÀ â ëàáîðàòîðèÿõ
ã. Àëìàòû ÒÎÎ «Ñòýìêîðä», «Pharma-LTD», ÈÔÀ ëàáîðàòîðèè ÍÖÏ è ÄÕ. Ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ÏÖÐ-ëàáîðàòîðèè ÍÖÏ è ÄÕ.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé èñïîëüçîâàëè t-êðè-
òåðèé Ñòüþäåíòà. Ðàçíèöó ñðàâíèâàåìûõ âåëè÷èí ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé
ïðè p<0,05.

Îñîáåííîñòüþ àíàìíåñòè÷åcêèõ äàííûõ ó ìàòåðåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà
(78,5%) õðîíè÷åñêèõ óðîãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé (õðîíè÷åñêèé êîëüïèò, àäíåêñèò,
ïñåâäîýðîçèÿ øåéêè ìàòêè, ìèîìà). Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ó êàæäîé âòîðîé æåíùè-
íû ïðîòåêàëî íà ôîíå íåïðåðûâíîé óãðîçû íåâûíàøèâàíèÿ, õðîíè÷åñêîé ôåòîïëà-
öåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïîçäíåãî ãåñòîçà. Ïîñëåäíåå â ñî÷åòàíèè ñ ïðåæäåâðå-
ìåííîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû ñïîñîáñòâîâàëî â 57,1%
ïðåæäåâðåìåííûì ðîäàì ïóòåì ýêñòðåííîãî îïåðàòèâíîãî ñå÷åíèÿ â 1/2 ñëó÷àåâ.

Òÿæåëîå ñîñòîÿíèå ïðè ðîæäåíèè êîíñòàòèðîâàíî ó 20 íîâîðîæäåííûõ äåòåé,
èç íèõ 16 – ñî âòîðîé è òðåòüåé ñòåïåíüþ íåäîíîøåííîñòè. Îáðàùàëî íà ñåáÿ
âíèìàíèå ñî÷åòàíèå íåäîíîøåííîñòè è çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Òÿ-
æåñòü ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿëàñü âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèåé, äûõàòåëüíûìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè, ïîðàæåíèåì ÖÍÑ íà ôîíå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé íåçðåëîñòè. Ñî-
ñòîÿíèå åùå øåñòè ìëàäåíöåâ óõóäøèëîñü íà 3–5-å ñóòêè çà ñ÷åò ðàçâèòèÿ ïîñòíà-
òàëüíîé ïíåâìîíèè ñ òÿæåëîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íàðàñòàíèÿ ãèïåð-
áèëèðóáèíåìèè, ñåïòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Î÷àãîì èíôåêöèè ïîñëåäíåãî áûë
îìôàëèò. Ôåòàëüíûé ãåïàòèò ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì, ñîïðîâîæäàâøèìñÿ ïå÷åíî÷-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì, äèàãíîñòèðîâàí ó îäíîãî
ðåáåíêà. Â äâóõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ïîëèàðòðèò.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì âíóòðèóòðîáíîé
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè íà ïåðâîì ãîäó æèçíè, êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì
ïîëóãîäèè, ÿâëÿëàñü ïíåâìîíèÿ (42,8%). Â îòëè÷èå îò õëàìèäèéíîé ïíåâìîíèè
ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ ïðîòåêàëà òÿæåëåå, íîñèëà çàòÿæíîé ïîäîñòðûé õà-
ðàêòåð. Âî âñåõ ñëó÷àÿõ îòìå÷àëñÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì è ðàçâèâàëàñü
äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âòîðîé ñòåïåíè. Íà ðåíòãåíîãðàììå ãðóäíîé êëåòêè
âûÿâëÿëèñü, íàðÿäó ñ óñèëåíèåì ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, äâóñòîðîííèå î÷àãîâûå òåíè,
ìåñòàìè ñëèâíîãî õàðàêòåðà, à òàêæå îïðåäåëÿëèñü àòåëåêòàçû, ðàñøèðåíèå òåíè
ñåðäöà (ÊÒÈ áîëüøå 60,0). Ó ÷åòûðåõ äåòåé ïíåâìîíèè íîñèëè âÿëîòåêóùåå òå÷å-
íèå, íà÷èíàÿñü ñ ïåðèîäà íîâîðîæäåííîñòè è çàòÿãèâàÿñü äî 10 ìåñÿöåâ. Õàðàêòåð-
íîé åå îñîáåííîñòüþ ÿâëÿëñÿ ïîâòîðíûé õàðàêòåð ñ ðåöèäèâàìè êàæäûå äâà ìåñÿ-
öà, à òàêæå àññîöèàöèÿ ñïåöèôè÷åñêîé èíôåêöèè ñ áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé – Staph.
àureus, Str. ðneumonia â äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ òèòðàõ è ðåöèäèâèðóþùåé êè-
øå÷íîé èíôåêöèåé. Ìèêîïëàçìåííàÿ ïíåâìîíèÿ âñåãäà îñëîæíÿëàñü ìèîêàðäè-
òîì. Ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñòîéêîé ñèíóñîâîé òàõèêàðäèåé, íåïîëíîé áëî-
êàäîé ïðàâîé íîæêè ïó÷êà Ãèññà, ïðèçíàêàìè ãèïåðòðîôèè ïðàâîãî æåëóäî÷êà. Â
äâóõ ñëó÷àÿõ ðåãèñòðèðîâàëñÿ ýêññóäàòèâíûé ïåðèêàðäèò, èìåâøèé ïîäîñòðîå òå-
÷åíèå. Ó îäíîãî ðåáåíêà îòìå÷àëñÿ ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèîëèò.

Ó 28,5% áîëüíûõ â ïåðâûå 6 ìåñÿöåâ è îò 6 ìåñÿöåâ äî 1 ãîäà äîêóìåíòèðîâàí
òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíûé íåôðèò ñ ðàçâèòèåì ôóíêöèîíàëüíîé ïî÷å÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè. Ïðè ýòîì ôèêñèðîâàëèñü îëèãóðèÿ, ãèïåðàçîòåìèÿ, ïðîòåèíóðèÿ, ãèïåð-
íàòðèåìèÿ.

Öåðåáðàëüíûå èçìåíåíèÿ õàðàêòåðèçîâàëèñü ðàçâèòèåì ãèäðîöåôàëüíîãî ñèíä-
ðîìà (35,7%), ñèíäðîìà äâèãàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (21,4%), ñóäîðîæíîãî ñèíäðîìà
(14,3%). Íà íåéðîñîíîãðàôèè â òðåõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíû ñî÷åòàííûå âíóòðè÷åðåï-
íûå êðîâîèçëèÿíèÿ – âíóòðèæåëóäî÷êîâûå è ñóáýïåíäèìàëüíûå. Ãðóáûå íàðóøå-
íèÿ äâèãàòåëüíîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðû, äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ãèäðîöåôàëèÿ, àòðî-
ôèÿ çðèòåëüíîãî íåðâà êîíñòàòèðîâàíû íà ïåðâîì ãîäó æèçíè ó 35,7% äåòåé.

Ïîðàæåíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà ïðîÿâëÿëîñü ðåöèäèâèðóþùèì êè-
øå÷íûì ñèíäðîìîì (28,5%), êîëèñòàôèëîêîêêîâûì äèñáàêòåðèîçîì (28,5%), ãå-
ïàòîñïëåíîìåãàëèåé (21,4%), ãåïàòîìåãàëèåé (14,3%), ñïëåíîìåãàëèåé (14,3%), ïàí-
êðåàòèòîì (14,3%). Ó îäíîãî ðåáåíêà íàáëþäàëîñü òÿæåëîå òå÷åíèå ôåòàëüíîãî
ãåïàòèòà, ïðîòåêàâøåãî ñ ñèíäðîìîì «ñëàäæà».
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Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ âûÿâëåíû ó âîñüìè (28,5%) ïàöèåíòîâ. Ïðåîá-
ëàäàëè ïîðîêè ÆÊÒ, â òîì ÷èñëå íåïîëíàÿ àòðåçèÿ æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ìíî-
æåñòâåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ âñòðå÷àëèñü â îäíîì ñëó÷àå. Òàêèì îáðàçîì, íàøè
íàáëþäåíèÿ ñîãëàñóþòñÿ ñ èññëåäîâàíèÿìè Öèíçåðëèíãà, Âóäó, íàêîïèâøèìè áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî äàííûõ î ðîëè õëàìèäèé è ìèêîïëàçì â ðàçâèòèè ÂÏÐ.

Ó êàæäîãî âòîðîãî ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè ðàõè-
òà, àíåìèè, ãèïîòðîôèè. Ïàðàòðîôèÿ èìåëà ìåñòî ó ÷åòûðåõ ïàöèåíòîâ. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ó íèõ æå îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà. 28,5% ìëà-
äåíöåâ íàõîäèëèñü íà èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè.

Ñðåäíåå çíà÷åíèå ãåìîãëîáèíà ó äåòåé ñ àíåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì ñîñòàâèëî
102,2 ã/ë, ëåéêîöèòîâ – 8,5×109, ÑÎÝ – 15,3 ìì/÷àñ. Â áèîõèìè÷åñêîì àíàëèçå êðî-
âè îïðåäåëÿëàñü ãèïåðôåðìåíòåìèÿ – äâóõ- è òðåõêðàòíîå ïîâûøåíèå ñûâîðîòî÷-
íîé àêòèâíîñòè α-ÃÁÄÃ è ËÄÃ (448,4 è 1654,7 ñîîòâåòñòâåííî), âîñüìèêðàòíîå –
ÌÂ ÊÔÊ (61,2), óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â 3,5 ðàçà – 2419,6
ììîëü/ë. Ñåðîëîãè÷åñêèå è ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâà-
ëè ïðèðîñò òèòðîâ àíòèìèêîïëàçìåííûõ IgG àíòèòåë ñ 1,066/0,261 â ïåðâîì ïîëó-
ãîäèè æèçíè äî 2,180/0,270 âî âòîðîì ïîëóãîäèè è íàëè÷èå DNA Mycoplasma hominis
â ìî÷å.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêîïëàçìåííàÿ èíôåêöèÿ îêàçûâàåò âëèÿíèå íà ðîæäåíèå
íåäîíîøåííûõ äåòåé, èìååò òÿæåëîå ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íûì ïîðàæåíèåì îðãàíîâ äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, ýòà èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê ñòðóê-
òóðíûì èçìåíåíèÿì â ãîëîâíîì ìîçãå. Äàííîå îáñòîÿòåëüñòâî ìîæíî îáúÿñíèòü
âûñîêîé ÷àñòîòîé âíóòðè÷åðåïíûõ ãåìîððàãèé, èìåâøèõ ìåñòî ó âñåõ íåäîíîøåí-
íûõ äåòåé, à òàêæå ïîñëåäñòâèÿìè õðîíè÷åñêîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîêñèè ïëîäà.
Ðåöèäèâèðóþùèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ ó èíôèöèðîâàííûõ äåòåé, îñîáåí-
íî ó íåäîíîøåííûõ, ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé õðîíè÷åñêèõ áîëåçíåé ëåãêèõ.
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Ò´æûðûì

À.Ì. Îìàðîâà

ÒÓÀ  ÁIÒÊÅÍ  ÌÈÊÎÏËÀÇÌÀËÛ
ÈÍÔÅÊÖÈß  ÁÀÐÛÑÛÍÛ¢  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

 2005–2009 æûëäàð àðàëû£ûíäà Àëìàòû ¼àëàñûíû¡ áàëàëàð åìõàíàñûíäà£û âåðèôè-
êàöèÿëàí£àí æàòûð iøiëiê ìèêîïëàçìàëû èíôåêöèÿñû áàð 28 áàëà áà¼ûëàíäû. Ìèêîïëàç-
ìàëû èíôåêöèÿ íåãiçiíåí òûíûñ àëó æ¥éåëåðií çà¼ûìäàéòûí, àóûð ¼àéòàëàìàëû à£ûìäû
„ñåð ê†ðñåòåäi. Ñîíûìåí ¼àòàð, á´ë èíôåêöèÿ ìèäû¡ ¼´ðûëûìäû †çãåðiñòåðiíå äå „êåëói
ì¥ìêií.

Summary

A.M. Omarova

FEATURES  FOR  CONGENITAL  MYCOPLASMA  INFECTION

 Observed 28 children with verified intrauterine mycoplasma infection found in children’s
hospitals in the city of Almaty in the period of 2005 2009 years. Mycoplasma infection has a severe
relapsing course, mainly affecting the respiratory system. In addition, this infection leads to structural
changes in the brain.
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ÓÄÊ 618.15:616.9-084

Ä.Æ. ÌÓÕÀÍÁÀÅÂÀ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ  ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ
Î  ÂÀÃÈÍÀËÜÍÛÕ  ÈÍÔÅÊÖÈßÕ,  ÏÓÒÈ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ

Ãîðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì ¹ 5, ã. Àëìàòû

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå âàãèíàëüíûå èíôåêöèè çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóê-
òóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè. Çà÷àñòóþ ïîëîâàÿ èíôåêöèÿ îáóñëîâëåíà
íåñêîëüêèìè ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, âèðóñàìè, ìèêðîáàìè, ãðèáàìè, ïðî-
ñòåéøèìè, êîòîðûå âûçûâàþò èçìåíåíèÿ, ñõîäíûå ïî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ. Êðî-
ìå òîãî, íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû îáðàùåíèé æåíùèí ñ ïî-
äîáíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå ñâÿçàíû êàê ñ íàðóøåíèåì íîðìàëüíîé ìèêðî-
ôëîðû æåíñêèõ ïîëîâûõ îðãàíîâ, òàê è ñ ïîïàäàíèåì èç âíåøíåé ñðåäû ïàòîãåííîé
ôëîðû èëè âîçáóäèòåëåé çàáîëåâàíèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì [1].

Âëàãàëèùå æåíùèíû çàñåëåíî ðàçíîîáðàçíûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè, âêëþ÷àÿ
ëàêòîáàêòåðèè, ñòðåïòîêîêêè, ñòàôèëîêîêêè, ãàðäíåðåëëû è äðóãèå îðãàíèçìû.
Candida albicans è àíàýðîáíûå áàêòåðèè ìîãóò áûòü âûäåëåíû ïðè îòñóòñòâèè àê-
òèâíîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. ×èñëåííîñòü è âèäû ýíäîãåííûõ îðãàíèçìîâ
îïðåäåëÿþòñÿ ðàçíûìè ôàêòîðàìè: âëàãàëèùíîå pH, êîíöåíòðàöèÿ ãëèêîãåíà è
óðîâåíü ãëþêîçû. Â íîðìå pH âëàãàëèùà íèçêèé (îáû÷íî ìåæäó 3,8–4,2), ÷òî äî-
ñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ ïðîäóêöèè ìîëî÷íîé êèñëîòû áàêòåðèÿìè è êëåòêàìè ýïèòå-
ëèÿ âëàãàëèùà, êîòîðûå èñïîëüçóþò ãëèêîãåí è ãëþêîçó â êà÷åñòâå ñóáñòðàòîâ.
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ýñòðîãåíû ïîääåðæèâàþò óðîâåíü ãëèêîãåíà è ïëîòíîñòü ýïèòåëè-
àëüíîé âûñòèëêè è, ñëåäîâàòåëüíî, îáåñïå÷èâàþò öåëîñòíîñòü çàùèòíîãî ñëîÿ âà-
ãèíàëüíîãî òðàêòà. Íàðóøåíèå äàííîãî áàëàíñà âëàãàëèùíîé ìèêðîôëîðû è ïðå-
îáëàäàíèå âñëåäñòâèå ýòîãî ïàòîãåííîé ôëîðû ìîæåò ñëó÷àòüñÿ ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì: ïðèåì òàêèõ ìåäèêàìåíòîâ, êàê àíòèáèîòèêè, öèòîñòàòèêè, ãîðìîíàëü-
íûå ïðåïàðàòû, êîðòèêîñòåðîèäû, ãîðìîíàëüíûõ èçìåíåíèÿ [2].

Âàãèíàëüíûå èíôåêöèè ìîãóò áûòü ñëåäñòâèåì êàê íåñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ãè-
ãèåíû, òàê è ÷ðåçìåðíîãî óâëå÷åíèÿ ñïðèíöåâàíèåì, îñîáåííî ùåëî÷íûìè ðà-
ñòâîðàìè, ïðèìåíåíèÿ àðîìàòèçèðîâàííûõ ãåëåé äëÿ òåëà è äåçîäîðàíòîâ äëÿ èí-
òèìíîé ãèãèåíû, ïðèâîäÿùèìè ê ïîÿâëåíèþ àëëåðãè÷åñêîé ðåàêöèè è ìåñòíîãî
ðàçäðàæåíèÿ. Íà èçìåíåíèå ôëîðû âëàãàëèùà ìîãóò âëèÿòü è ÷àñòàÿ ñìåíà ïàðòíå-
ðîâ, áåñïîðÿäî÷íûå ïîëîâûå ñâÿçè, ÷àñòîå ïðèìåíåíèå ñïåðìèöèäîâ, à òàêæå èñ-
ïîëüçîâàíèå òàìïîíîâ, äèàôðàãì, âíóòðèìàòî÷íîé ñïèðàëè. Âàãèíàëüíûå èíôåê-
öèè ìîãóò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ âàãèíèòîâ è âàãèíîçîâ. Âàãèíèò ÿâëÿåòñÿ âîñïàëå-
íèåì ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëèùà è ñîïðîâîæäàåòñÿ îáèëüíûì âûäåëåíèåì áå-
ëåé, ïîÿâëåíèåì íåïðèÿòíîãî çàïàõà, çóäîì è ææåíèåì â îáëàñòè íàðóæíûõ ïîëî-
âûõ îðãàíîâ. Ñðåäè âîçáóäèòåëåé ïðåîáëàäàþò ïðåäñòàâèòåëè ýíòåðîáàêòåðèé (îáè-
òàþùèõ â êèøå÷íèêå): êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, êëåáñèåëëû, ýíòåðîáàêòåðèè. Âìåñòå ñ
íèìè îáíàðóæèâàþò çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê, ãåìîëèòè÷åñêèå ñòðåïòîêîêêè ãðóïïû
Â, äèôòåðîèäû, ãðèáû ðîäà êàíäèäà è ãåîòðèêóì, ãîíîêîêêè, òðèõîìîíàäû. Âàãè-
íîç ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, êîòîðûé ïðîòåêàåò áåç âîñïàëå-
íèÿ è íå ñîïðîâîæäàåòñÿ ëåéêîöèòîçîì. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ òåðìèí
«áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç», èëè «äèñáàêòåðèîç âëàãàëèùà». Ðàíåå ýòî çàáîëåâàíèå
îøèáî÷íî íàçûâàëè «ãàðäíåðåëëåçîì», ïðåäïîëàãàÿ, ÷òî åãî åäèíñòâåííàÿ ïðè÷è-
íà – ìèêðîá ïîä íàçâàíèåì Gardnerella vaginalis, êîëè÷åñòâî êîòîðîãî ïðè âàãèíî-
çàõ óâåëè÷èâàåòñÿ ïàðàëëåëüíî ñ óìåíüøåíèåì èëè äàæå èñ÷åçíîâåíèåì ëàêòîáà-
öèëë (ìîëî÷íîêèñëûõ áàêòåðèé), èçâåñòíûõ ïîä èìåíåì ïàëî÷åê Äåäåðëåéíà, èã-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
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ðàþùèõ âàæíóþ ðîëü â ñîçäàíèè ýêîëîãè÷åñêîãî áàðüåðà âëàãàëèùà ïóòåì áëîêè-
ðîâàíèÿ â åãî ñòåíêå ðåöåïòîðîâ, ñâÿçûâàþùèõñÿ ñ ìèêðîîðãàíèçìàìè, à òàêæå çà
ñ÷åò âûðàáîòêè àíòèìèêðîáíûõ àãåíòîâ: ìîëî÷íîé êèñëîòû, àóòî-àíòèáèîòèêîâ,
ëàêòîöèíîâ, ëèçîöèìà, ïåðåêèñè âîäîðîäà. Èõ ïðèñóòñòâèå âî âëàãàëèùå âñåãäà ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîëîæèòåëüíûì ôàêòîðîì, òàê êàê îáåñïå÷èâàåò íîðìàëüíóþ êèñëîòíîñòü
(ðÍ) è äîëæíûé óðîâåíü ñàïðîôèòíîé ôëîðû – íîðìàëüíîé ôëîðû äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà. Èçìåíåíèå ðÍ âëàãàëèùíîé ñðåäû âåäåò ê ïîäàâëåíèþ ðîñòà ëàêòîáà-
öèëë è àêòèâíîìó ðàçìíîæåíèþ àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû. Â ðåçóëüòàòå íîðìîöå-
íîç ïåðåõîäèò â äèñáàêòåðèîç, èëè âàãèíîç [3].

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âàãèíèòîâ è âàãèíîçîâ âî ìíîãîì ñõîæè, èõ ëå÷åíèå
ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ. Äëÿ ïîñòàíîâêè òî÷íîãî äèàãíîçà âðà÷-ãèíåêîëîã ñóì-
ìèðóåò æàëîáû ïàöèåíòêè, ðåçóëüòàòû ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà, ìàçêà íà ôëî-
ðó, àíàëèçîâ íà ðàçëè÷íûå èíôåêöèè, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì.

Ïðè ëå÷åíèè âàãèíèòîâ (â òîì ÷èñëå è ñïåöèôè÷åñêèõ) íà ïåðâîé ëèíèè ñòîÿò
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû äëÿ ïðèåìà âíóòðü, à ìåñòíîå ëå÷åíèå ÿâëÿåòñÿ âòîðî-
ñòåïåííûì. À âîò äëÿ ëå÷åíèÿ âàãèíîçîâ áîëåå àäåêâàòíû è ýôôåêòèâíû ñõåìû
ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà ïðåïàðàòû íàçíà÷àþòñÿ âàãèíàëüíî. È åùå îäíî î÷åíü
âàæíîå îòëè÷èå: ïðè áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå íåöåëåñîîáðàçíî è äàæå áåññìûñ-
ëåííî ëå÷èòü ïàðòíåðà (âñïîìíèì ïðè÷èíó âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ), ÷åãî íå
ñëåäóåò óïóñêàòü ïðè âàãèíèòàõ. Ïðè âûÿâëåíèè òîãî èëè èíîãî âîçáóäèòåëÿ âàãè-
íèòà íàçíà÷àåòñÿ ýòèîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííàÿ òåðàïèÿ. Ïðè òðèõîìîíèàçå èëè
êàíäèäîçå – ñîîòâåòñòâåííî ïðîòèâîòðèõîìîíàäíûå èëè ïðîòèâîãðèáêîâûå ïðåïà-
ðàòû, ïðè ñïåöèôè÷åñêîé áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè – àíòèáèîòèêè ñ ó÷åòîì ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îáíàðóæåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ìîãóò
íàçíà÷àòüñÿ êàê âíóòðü, òàê è ìåñòíî. Òàêæå âðà÷ íàçíà÷àåò ñïåöèàëüíóþ äèåòó è
ïðîïèñûâàåò èììóíîñòèìóëèðóþùèå ïðåïàðàòû. Ïðèçíàííûì ÿâëÿåòñÿ ôàêò, ÷òî
äî 50% ïàöèåíòîâ ïðåêðàùàþò ëå÷åíèå ïîñëå òîãî, êàê îíè èñïûòûâàþò îáëåã÷å-
íèå ñèìïòîìîâ, íå äîâåäÿ êóðñ ëå÷åíèÿ äî êîíöà, ÷òî ìîæåò ñòàòü ïðè÷èíîé ðåöè-
äèâèðîâàíèÿ çàáîëåâàíèÿ. À íåñîáëþäåíèå ñõåìû ëå÷åíèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ðåöè-
äèâèðîâàíèþ ïðîöåññà. Êóðñ ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðîõîäèòü ïîëíîñòüþ è íå ïðå-
êðàùàòü ëå÷åíèÿ äî òåõ ïîð, ïîêà êîíòðîëüíûå ìàçêè íå ïîêàæóò ïîëíîå âûçäî-
ðîâëåíèå. Âàãèíàëüíûå èíôåêöèè òåì è êîâàðíû, ÷òî ìîãóò çàòèõàòü íà âðåìÿ, à
çàòåì àêòèâèçèðîâàòüñÿ ñ íîâîé ñèëîé. Èìåííî ïîýòîìó ñâèäåòåëüñòâîì èçëå÷åíèÿ
äîëæíû ñòàòü íå ñóáúåêòèâíûå îùóùåíèÿ, à ðåçóëüòàòû êîíòðîëüíûõ ìàçêîâ. À äî
òåõ ïîð ïðåðûâàòü ëå÷åíèå íåëüçÿ, êàê è çàíèìàòüñÿ ñàìîëå÷åíèåì è ñàìîñòîÿ-
òåëüíûì íàçíà÷åíèåì ëåêàðñòâ [4].

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ ïîâòîðíîãî íàñòóïëåíèÿ âàãèíàëüíûõ èíôåêöèé íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû: èñïîëüçîâàíèå õëîïêîâîãî íèæíåãî
áåëüÿ; èçáåãàòü ñèíòåòè÷åñêèõ êîëãîòîê, êîòîðûå ñîçäàþò ñðåäó äëÿ ðàçâèòèÿ äðîæ-
æåé; íå èñïîëüçîâàòü ñîâìåñòíî ñ êåì-ëèáî åùå òóàëåòíûå ïðèíàäëåæíîñòè è ïî-
ëîòåíöà è ò.ä. Òàêæå ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è ðåêîìåíäóþò èñïîëüçîâàòü ïðåçåðâàòèâû,
ñëåäèòü çà ñîñòîÿíèåì ñâîåé èììóííîé ñèñòåìû, íå ïåðåíàïðÿãàòüñÿ è íå íåðâíè-
÷àòü, ïðèíèìàòü ïîëèâèòàìèíû è âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Òàêèì îáðàçîì, âàãèíàëüíûå èíôåêöèè ìîæíî ïðåäóïðåäèòü ïóòåì èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðîñòûõ íà ïåðâûé âçãëÿä ìåðîïðèÿòèé: ïîâûøåíèå èììóíèòåòà, ñîáëþäå-
íèå ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, à òàêæå âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
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Ó.À. ÍÀÁÈÅÂÀ

ÂÐÎÆÄÅÍÍÛÅ  ÏÎÐÎÊÈ  ÐÀÇÂÈÒÈß
Ó  ÄÅÒÅÉ  Ñ  ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÛÌÈ  ÈÍÔÅÊÖÈßÌÈ

Æàìáûëñêèé îáëàñòíîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååò ìåñòî âîçðàñòàþùåå çíà÷åíèå âíóòðèóòðîáíûõ
èíôåêöèé (ÂÓÈ) â âîçíèêíîâåíèè âðîæäåííûõ ïîðîêîâ. Â ïîñëåäíèå ãîäû ÷àñòîòà
âðîæäåííûõ ïîðîêîâ (ÂÏÐ), ïî ñåêöèîííûì íàáëþäåíèÿì, êîëåáëåòñÿ îò 21 äî
40% [1, 2]. Íå èñêëþ÷åíî, ÷òî âîçäåéñòâèå èíôåêöèîííîãî ôàêòîðà íà ðàííèõ ýòà-
ïàõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì ìåõàíèçìîâ ãåíå-
òè÷åñêîãî êîíòðîëÿ ýìáðèîãåíåçà. Âîçáóäèòåëè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, îáëàäàÿ
òðîïíîñòüþ ê ýìáðèîíàëüíîé òêàíè, ìîãóò èíäóöèðîâàòü õðîìîñîìíûå è ìåòàáî-
ëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ò.å. îáëàäàþò ìóòàãåííûì è òåðàòîãåííûì ýôôåêòàìè [3].
Âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, âêëþ÷àÿ ãåíåòè÷åñêèå ñèíäðîìû, äîñòàòî÷íî ÷àñòî
îòìå÷àþòñÿ ïðè âíóòðèóòðîáíûõ èíôåêöèÿõ.

Çíà÷èòåëüíîå ìåñòî â ñòðóêòóðå ÂÓÈ çàíèìàþò ãåðïåñâèðóñû: öèòîìåãàëî-
âèðóñ (ÖÌÂÈ), âèðóñ ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ).

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ñòðóêòóðû âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé ñ ãåðïåñâèðóñíûìè èíôåêöèÿìè, èõ çíà÷åíèÿ â èíâàëèäèçàöèè è ëå-
òàëüíîñòè äåòåé.

Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç àìáóëàòîðíûõ êàðò 165 äåòåé îò 0 äî 3 ìåñ.
ñ âåðèôèöèðîâàííîé âíóòðèóòðîáíîé ÖÌÂÈ è ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé â ïåðèîä
2001–2008 ãã. Âåðèôèêàöèÿ ïðîâîäèëàñü íà îñíîâàíèè ïåðèíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ñïåöèôè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ÖÌÂÈ, ÂÈÃ – lg, lgG,
íàðàñòàíèè òèòðîâ lgG â äèíàìèêå, ïðåâûøåíèè èõ íàä ìàòåðèíñêèìè, à òàêæå
âûÿâëåíèè ÄÍÊ âîçáóäèòåëÿ â êðîâè, ìî÷å, ñëþíå.

Ïðè èçó÷åíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó ìàòåðåé èíôè-
öèðîâàííûõ äåòåé óñòàíîâëåíî äîñòàòî÷íî ÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå óãðîçû íåâûíà-
øèâàíèÿ (33,1%), äëèòåëüíîãî òîêñèêîçà (21,7%), ÎÐÂÈ (21,1%), âÿëîòåêóùåãî
ãåñòîçà (32,5%), ñèíäðîìà çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà (24,7%). Ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî ãåðïåñâèðóñû îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ðàçâèòèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè.

Â íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå àêòèâíàÿ ÖÌÂÈ, ãåðïåòè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ õàðàêòå-
ðèçîâàëàñü ìàíèôåñòíûì òå÷åíèåì, ÷àñòûì ðàçâèòèåì òîêñèêîçà (55%), óãíåòåíèÿ
ÖÍÑ (39,1%), îòå÷íîãî (10,8%), ãåìîððàãè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ (10,8%), ñèíäðîìà
äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ (8,7), ôîðìèðîâàíèåì ïîëèîðãàííîé ïàòîëîãèè â âèäå
âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè (28,3%), ìåíèíãîýíöåôàëèòà (13,0%), ãåïàòèòà (10,8%),
êàðäèòà (19,5%), âðîæäåííûõ ïîðîêîâ è ìíîæåñòâåííûõ ñòèãì äèñýìáðèîãåíåçà
(60,9%).

Â ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ó äåòåé ñ ÖÌÂÈ ïðåîáëàäàëè ìíîæåñòâåí-
íûå ïîðîêè (27,7%), ãäå ñî÷åòàíèå 2 ïîðîêîâ (ÂÏÐ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è
ñåðäöà, ÂÈÐ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è ïî÷åê, ÂÏÐ ÆÊÒ+ÂÏÐ êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû, ÂÏÐ ÆÊÒ+ÂÏÐ ÖÍÑ) èìåëî ìåñòî ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (6
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äåòåé), òîãäà êàê ñî÷åòàíèå 3 ïîðîêîâ âñòðå÷àëîñü ðåæå (3 ðåáåíêà). ÂÏÐ ÖÍÑ è
îðãàíîâ ÷óâñòâ ñîñòàâèëè 25,0%. Ñðåäè êîòîðûõ ãèäðîöåôàëèÿ óñòàíîâëåíà ó 4 äå-
òåé, ìèêðîöåôàëèÿ – ó 4, ó 1 ðåáåíêà îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå òóãîóõîñòè è ñëåïîòû.
Âðîæäåííûå ïîðîêè ÆÊÒ (àòðåçèÿ ïèùåâîäà, êèñòà õîëåäîõà, àòðåçèÿ æåë÷íîãî
ïóçûðÿ, ãàñòðèíèçèñ, ìàëüðîòàöèÿ – ñèíäðîì Ëåääà, äèàôðàãìàëüíàÿ ãðûæà, êîëü-
öåâèäíàÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà) äèàãíîñòèðîâàíû â 22,2% ñëó÷àåâ. Íàäî îòìå-
òèòü, ÷òî 62,5% äåòåé ñ ÂÏÐ ÆÊÒ áûëè óñïåøíî ïðîîïåðèðîâàíû â ðàííåì íåîíà-
òàëüíîì ïåðèîäå. Âðîæäåííûå àíîìàëèè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû âûÿâëåíû â
13,9% ñëó÷àåâ, â ñòðóêòóðå êîòîðûõ ðåãèñòðèðîâàëèñü êîñîëàïîñòü (2), âûâèõ áåä-
ðà (1), ðàñùåëèíà ãóáû (1) è í¸áà (1). Â ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ìî÷åïîëî-
âîé ñèñòåìû îòìå÷àëèñü ãèäðîíåôðîç (1), ïîëèêèñòîç (1), âîäÿíêà ÿè÷êà (2).

Çíà÷èòåëüíóþ äîëþ âðîæäåííûõ ïîðîêîâ (63,3%) ó áîëüíûõ ñ ãåðìåòè÷åñêîé
èíôåêöèåé çàíÿëè ÂÏÐ ÖÍÑ, ñðåäè êîòîðûõ ïðåîáëàäàëà ãèäðîöåôàëèÿ (57,9%),
íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëàñü ìèêðîöåôàëèÿ (31,6%).

Äèñêèíåçèè ìîçãà èìåëè ìåñòî ó 2 äåòåé. Ìíîæåñòâåííûå ïîðîêè äèàãíîñòè-
ðîâàíû ó 8 áîëüíûõ, ãäå â êàæäîì ñëó÷àå îòìå÷àëîñü ñî÷åòàíèå ÂÏÐ ÖÍÑ ñ äðó-
ãèì ïîðîêîì. Âðîæäåííûå ïîðîêè ñåðäöà (ÄÌÏÏ, ñòåíîç ëåãî÷íîé àðòåðèè) âû-
ÿâëåíû â 2 ñëó÷àÿõ. ÂÏÐ ÆÊÒ (âûñîêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü) óñòàíîâëåí
ëèøü ó 1 ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, â ñòðóêòóðå âðîæäåííûõ ïîðîêîâ ó áîëüíûõ ñ ÖÌÂÈ äîñòî-
âåðíî ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ÂÏÐ ÆÊÒ (ð<0,005), ó äåòåé ñ ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèåé –
ÂÏÐ ÖÍÑ (ð<0,01).

Â ñòðóêòóðå ïîðîêîâ, ïðèâåäøèõ ê èíâàëèäèçàöèè äåòåé, ïðåâàëèðîâàëè ïîðî-
êè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû è ñî÷åòàííûå ïîðî-
êè. ×àñòîòà ëåòàëüíîñòè ñîñòàâèëà 30%. Âûñîêàÿ ñìåðòíîñòü îòìå÷åíà ó äåòåé ñ
âðîæäåííûìè ïîðîêàìè ñåðäöà, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïî÷åê. Êðîìå òîãî,
â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äåòè ðàííåãî âîçðàñòà ïîãèáàëè îò ñî÷åòàííûõ ïîðîêîâ.
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Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 17, ã. Àëìàòû

Äèàðåÿ – ÷àñòî âñòðå÷àþùååñÿ ðàññòðîéñòâî ïèùåâàðåíèÿ, êîòîðîå âîçíèêà-
åò  âñëåäñòâèå ìíîãèõ ïðè÷èí è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ó÷àùåííîå è îáèëüíîå îïî-
ðîæíåíèå êèøå÷íèêà, îáû÷íî æèäêèìè ôåêàëüíûìè ìàññàìè, ÷àùå ÷åì òðè ðàçà â
ñóòêè ó äåòåé ñòàðøå 2 ëåò. Ïðè÷èíîé îñòðîé äèàðåè ÿâëÿþòñÿ âèðóñíûå è áàêòå-
ðèàëüíûå èíôåêöèè. Îñòðàÿ äèàðåÿ ìîæåò áûòü âûçâàíà ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:
ðîòàâèðóñàìè (äî 80%); àäåíîâèðóñàìè; àñòðîâèðóñàìè; âèðóñîì Norwalk-lik;
Salmonella; Shigella, Escherichia coli; Campylobacter jejuni; Yersinia enterocoliticà; ïîñëå
ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè; ïîñëå ïðèåìà ïèùè ñ íåäîñòàòêîì æèðîâ è áåëêîâ è ñ

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)



125

èçáûòêîì óãëåâîäîâ; ôóíêöèîíàëüíîé äèàðååé; ñòðåññîì; çëîóïîòðåáëåíèåì ãàçè-
ðîâàííûìè íàïèòêàìè è ôðóêòîâûìè ñîêàìè.

Ïóòü çàðàæåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèåé â îñíîâíîì ôåêàëüíî-îðàëüíûé
(ãðÿçíûå ðóêè, ïðîäóêòû ñ èñòåêøèì ñðîêîì ãîäíîñòè, êîíòàêò ñ áîëüíûì îñòðîé
êèøå÷íîé èíôåêöèåé), âîçìîæåí è âîäíûé ïóòü. Äèàðåè òàêæå ìîãóò áûòü õðîíè-
÷åñêèìè, ýòî êîãäà ñòóë áîëåå 3 ðàç â ñóòêè è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 3 íåäåëü.
Õðîíè÷åñêèå äèàðåè íàáëþäàþòñÿ ïðè ìíîãèõ çàáîëåâàíèÿõ, íàðóøàþùèõ ìîòî-
ðèêó êèøå÷íèêà. Óñëîâíî èõ ìîæíî ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: 1) çàáîëåâàíèÿ, ïðè
êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ ïåðåâàðèâàíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ â òîíêîì êèøå÷íèêå âñëåä-
ñòâèå íåäîñòàòî÷íîñòè ïèùåâàðèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ (íåäîñòàòî÷íîñòü ôåðìåíòîâ
ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, äåôèöèò æåë÷íûõ êèñëîò), äèñáàêòåðèîç; 2) çàáîëåâàíèÿ,
ïðè êîòîðûõ íàðóøàåòñÿ âñàñûâàíèå ïèùåâûõ âåùåñòâ â òîíêîé êèøêå (íàðóøå-
íèÿ âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ, ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ, öåëèàêèÿ).

Äèàðåÿ áîëåå 2 è 3 íåäåëü ïðèâîäèò ê îòñòàâàíèþ ðåáåíêà â âåñå – ýòî ñåðüåç-
íûå ñèìïòîìû çàáîëåâàíèé, âûçûâàþùèõ õðîíè÷åñêóþ äèàðåþ, ïðè êîòîðûõ âàæ-
íû ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ñâîåâðåìåííî íà÷àòîå ëå÷åíèå, òàê êàê ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïîòåðåé íå òîëüêî æèäêîñòè, íî è ïîòåðåé áåëêà, ýëåêòðîëèòîâ, ìèíåðàëîâ è äðó-
ãèõ æèçíåííî íåîáõîäèìûõ êîìïîíåíòîâ.  Êëèíè÷åñêè õàðàêòåðèçóþòñÿ ñèìïòî-
ìàìè èíòîêñèêàöèè (âÿëîñòü, ñíèæåííûé àïïåòèò, ðâîòà, áîëè â îáëàñòè æèâîòà,
ëèõîðàäêà), íåðåäêî – ðàçâèòèåì ñèíäðîìîâ èíôåêöèîííîãî òîêñèêîçà (òîêñèêîç ñ
ýêñèêîçîì, íåéðîòîêñèêîç, ãèïîâîëåìè÷åñêèé èëè èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèé øîê
è äð.) è äèàðååé. Îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé êàæäîé íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû äèàðåè îïðåäåëÿþòñÿ, ãëàâíûì îáðàçîì, íàëè÷èåì òîãî èëè èíîãî íàáîðà
âåäóùèõ («ïóñêîâûõ») ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè ó âîçáóäèòåëÿ èíôåêöèè (ñïîñîá-
íîñòü ê èíâàçèè, ïðîäóêöèÿ ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ, òðîïíîñòü èõ äåéñòâèÿ è äð.).
Äèàðåè â çàâèñèìîñòè îò ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà èíâàçèâíûå è
íåèíâàçèâíûå (ñåêðåòîðíûå è îñìîòè÷åñêèå ãèïîôåðìåíòàòèâíûå). Ïðè èíâàçèâ-
íîé äèàðåéíîé èíôåêöèè âîçáóäèòåëü ïðîíèêàåò â ýïèòåëèé êèøå÷íîé ñòåíêè, ðàç-
ìíîæàåòñÿ è âûäåëÿåò òîêñèíû, ïîâðåæäàÿ êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Òàêàÿ äèà-
ðåÿ íàáëþäàåòñÿ ïðè äèçåíòåðèè, ñàëüìîíåëëåçå, èåðñèíèîçå, ýíòåðîèíâàçèâíîì
ýøåðèõèîçå, ñòàôèëîêîêêîâîé èíôåêöèè, êàìïèëîáàêòåðèîçå. Â îñíîâå ïàòîãåíåçà
ñåêðåòîðíîé äèàðåè ëåæèò óñèëåíèå ñåêðåöèè íàòðèÿ è âîäû â ïðîñâåò êèøêè.
Ìèêðîîðãàíèçìû ëîêàëèçóþòñÿ íà ïîâåðõíîñòè ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê êèøå÷íè-
êà. Îíè ïðî÷íî ïðèêðåïëÿþòñÿ ê ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, îáðàçóÿ â ðåçóëüòàòå æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ýêçîòîêñèíû (ýíòåðîòîêñèíû è öèòîòîêñèíû). Äèàðåÿ – ñëåäñòâèå
äåéñòâèÿ ýíòåðîòîêñèíîâ. Îíè àêòèâèðóþò ôåðìåíò àäåíèëàòöèêëàçó. Â ðåçóëüòà-
òå óâåëè÷èâàåòñÿ ñèíòåç öÀÌÔ, ÷òî ïîâûøàåò ñåêðåöèþ ýíòåðîöèòàìè â ïðîñâåò
êèøå÷íèêà áîëüøîãî êîëè÷åñòâà áåäíîé áåëêîì, íî ñîäåðæàùåé ýëåêòðîëèòû
æèäêîñòè, êîòîðàÿ íå óñïåâàåò âñàñûâàòüñÿ â òîëñòîé êèøêå. Öèòîòîêñèíû, ðàçðó-
øàÿ ìåìáðàíû ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê, ïðèâîäÿò ê èíâàçèè ìèêðîáîâ â ñòåíêó êè-
øå÷íèêà, ÷òî åùå áîëåå óñóãóáëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Âîçáóäèòåëÿìè, âûðàáà-
òûâàþùèìè ýêçîòîêñèí, ÿâëÿþòñÿ õîëåðíûé âèáðèîí, ýíòåðîòîêñèãåííûå ýøåðè-
õèè è ìíîãèå óñëîâíî-ïàòîãåííûå áàêòåðèè.

Îñìîòè÷åñêàÿ ãèïîôåðìåíòàòèâíàÿ äèàðåÿ ÷àùå âñåãî îáóñëîâëåíà âèðóñíîé
èíôåêöèåé. Âèðóñû íàïðÿìóþ ïîðàæàþò êëåòêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êèøå÷íèêà.
Óñòîé÷èâûå ê âîçäåéñòâèþ æåë÷è è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ, îíè äîñòèãàþò
ýïèòåëèÿ òîíêîé êèøêè è âíåäðÿþòñÿ â âûñîêîäèôôåðåíöèðîâàííûå êëåòêè âîð-
ñèíîê. Èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàñïàäîì ýïèòåëèîöèòîâ, êîòîðûå âûïîëíÿþò
âàæíóþ ôóíêöèþ – ñèíòåç ôåðìåíòà äèñàõàðèäàçû, ó÷àñòâóþùåãî â ðàñùåïëåíèè
äèñàõàðèäîâ. Â ðåçóëüòàòå â òîíêîé êèøêå íàêàïëèâàþòñÿ ñàõàðà, ïîâûøàåòñÿ îñ-
ìîòè÷åñêîå äàâëåíèå, ýòî ïðèâëåêàåò æèäêîñòü â ïðîñâåò êèøêè è ïðèâîäèò ê äèà-
ðåå. Îñíîâó ëå÷åíèÿ äèàðåéíûõ èíôåêöèé ñîñòàâëÿþò: èíàêòèâàöèÿ òîêñèíîâ (ýí-
òåðîñîðáåíòû) è âîçáóäèòåëåé (àíòèáèîòèêè); äåçèíòîêñèêàöèÿ è ðåãèäðàòàöèÿ
(îðàëüíûå ðåãèäðàòàöèîííûå ñîëè); âîññòàíîâëåíèå áèîöåíîçà (ýóáèîòèêè è ïðî-
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áèîòèêè). Îñíîâíûì îñëîæíåíèåì îñòðîé äèàðåè ÿâëÿåòñÿ äåãèäðàòàöèÿ, ñòåïåíü
âûðàæåííîñòè êîòîðîé îáóñëîâëèâàåò âûáîð ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è äàëüíåéøèé ïðî-
ãíîç. Îáùåå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â îðãàíèçìå ó ìëàäåíöåâ ñîñòàâëÿåò 80% ìàññû
òåëà, ó âçðîñëûõ — 60%; ïðè ýòîì 45% ìàññû òåëà ìëàäåíöà ñîñòàâëÿåò âíåêëåòî÷-
íàÿ æèäêîñòü, â òî âðåìÿ êàê ó âçðîñëîãî ýòîò ïîêàçàòåëü ðàâåí 20%. Ïîýòîìó, ÷åì
ìåíüøå ðåáåíîê, òåì áîëüøå ðèñê äåãèäðàòàöèè è òåì ñåðüåçíåå åå êëèíè÷åñêèå
ïîñëåäñòâèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ îñòðîé äèàðåè ÿâëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèå ðåãèäðàòàöèè. Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå
ìåòîä ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè, îòëè÷àþùèéñÿ ýôôåêòèâíîñòüþ è áåçîïàñíîñ-
òüþ è ïðåäîñòàâëÿþùèé âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè äåãèäðàòàöèè. Ðå-
ãèäðàòàöèÿ ñîñòîèò èç äâóõ ýòàïîâ: âîñïîëíåíèå äåôèöèòà æèäêîñòè è ýëåêòðîëè-
òîâ; ïðîôèëàêòèêà äåãèäðàòàöèè ïðè ïðîäîëæàþùåéñÿ äèàðåå. Ðåãèäðàòàöèÿ ñî-
ñòàâëÿåò 10 ìë/êã ïðè îòñóòñòâèè ñèìïòîìîâ äåãèäðàòàöèè. Äåãèäðàòàöèÿ íåáîëü-
øîé ñòåïåíè (äî 5%): 50 ìë/êã – êîððåêòèðîâêà äåãèäðàòàöèè è 10 ìë/êã – âîçìå-
ùåíèå íåäîñòàþùåé æèäêîñòè. Óìåðåííàÿ äåãèäðàòàöèÿ (äî 9%): 100 ìë/êã – êîð-
ðåêòèðîâêà äåãèäðàòàöèè è âîçìåùåíèå íåäîñòàþùåé æèäêîñòè. Ïðîôèëàêòèêà äå-
ãèäðàòàöèè (åñëè ëå÷åíèå íà÷àëîñü äî òîãî, êàê âîçíèêëà äåãèäðàòàöèÿ): ïðèìåíå-
íèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîç ó äåòåé äî 3 ëåò – 10 ìë/êã ïîñëå êàæäîãî ýïèçîäà æèä-
êîãî ñòóëà; ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò è âçðîñëûõ – 200 ìë ïîñëå æèäêîãî ñòóëà. Îãðàíè-
÷åíèÿ â èñïîëüçîâàíèè ìåòîäà ïåðîðàëüíîé ðåãèäðàòàöèè – òÿæåëîå îáùåå ñîñòî-
ÿíèå, óïîðíàÿ ðâîòà, ðàññòðîéñòâà âñàñûâàíèÿ óãëåâîäîâ. Òîëüêî íåîáõîäèìî ñî-
áëþäàòü îáùèå ïðàâèëà äîçèðîâêè ÏÐÐ ó äåòåé. Ïðèñòóïèòü ê ââåäåíèþ æèäêîñòè
îðàëüíî, ò.å. ðîäèòåëè ìîãóò íà÷àòü äàâàòü ðåáåíêó ãëþêîçî-ñîëåâûå ðàñòâîðû (ðå-
ãèäðîí, îðàëèò è äð.), íå äîæèäàÿñü âðà÷åé. Èõ ïðèãîòàâëèâàþò ïóòåì ðàñòâîðåíèÿ
îäíîãî ïàêåòà â 1 ëèòðå ñâåæåêèïÿ÷åíîé îõëàæäåííîé ïèòüåâîé âîäû. Ðàñòâîð ãî-
äåí ê óïîòðåáëåíèþ â òå÷åíèå ñóòîê. Õðàíèòü ðàñòâîð ñëåäóåò â õîëîäèëüíèêå.
Äàâàòü íóæíî äðîáíî, íåáîëüøèìè ãëîòêàìè.

Êîëè÷åñòâî æèäêîñòè, íåîáõîäèìîå äëÿ ââåäåíèÿ ÷åðåç ðîò

Âîçðàñò Äî 4 ìåñÿöåâ 4–12 ìåñ 1–2 ãîäà 2–5 ëåò

Âåñ ðåáåíêà, êã ìåíüøå 6 6–10  10–12 12–19

Êîëè÷åñòâî
æèäêîñòè, ìë 200–400 400–700 700–900 900–1400

Â ëå÷åíèè äèàðåè òàêæå íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü äèåòó. Íå ñëåäóåò ïðåêðà-
ùàòü ãðóäíîå êîðìëåíèå èëè âñêàðìëèâàíèå ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, òîëüêî ïðè èí-
òåíñèâíîé äèàðåå èëè íàëè÷èè ñèìïòîìîâ íåïåðåíîñèìîñòè óãëåâîäîâ âîçìîæåí
ïåðåâîä ðåáåíêà íà ïèòàíèå ñìåñÿìè ñ ïîíèæåííûì ñîäåðæàíèåì ëàêòîçû ñðîêîì
íà 3–7 äíåé. Äåòè ñòàðøåãî âîçðàñòà, ïîëó÷àþùèå îáû÷íîå ïèòàíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè íîðìàìè, ïîñëå òîãî êàê ó íèõ âîññòàíîâèòñÿ àïïåòèò, ìîãóò
ïðèíèìàòü íîðìàëüíóþ ïèùó. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû è îáúåìà ñòóëà ïîñëå åäû íî-
ñèò âðåìåííûé õàðàêòåð è íå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ ââåäåíèÿ îãðàíè÷åíèé â
ðàöèîí. Íî âñå æå â ïåðâûå äíè ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî ñòóëà íåîáõî-
äèìî îãðàíè÷èòü ïîòðåáëåíèå ìîëîêà è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ñâåæèõ ôðóêòîâ è
îâîùåé, êîôå, ïðÿíûõ è ñîëåíûõ ïðîäóêòîâ, íàïèòêîâ è ïðîäóêòîâ ñ âûñîêèì ñî-
äåðæàíèåì ñàõàðà.
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ñîâðåìåííàÿ ïàòîëîãèÿ äûõàòåëüíîãî òðàêòà õàðàêòåðèçóåòñÿ óâåëè÷åíèåì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ðåñïèðàòîðíûõ, â òîì ÷èñëå âèðóñíûõ, èíôåêöèé âî âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ. Ðîñò ÎÐÇ ðåãèñòðèðóåòñÿ âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà âíå çàâèñèìî-
ñòè îò êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêîé çîíû è óðîâíÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ. Ïî ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì äàííûì, ðàñïðîñòðàíåííîñòü áîëåçíåé îðãàíîâ äû-
õàíèÿ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ â 6 ðàç âûøå, ÷åì ó âçðîñëûõ. Åæåãîäíî â ìèðå ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ áîëåå ìèëëèàðäà ñëó÷àåâ ÎÐÈ, ïðè÷åì ó äåòåé ñðåäè âñåõ çàáîëåâàíèé
äûõàòåëüíûõ ïóòåé îòìå÷àåòñÿ àáñîëþòíîå ïðåîáëàäàíèå îñòðîé èíôåêöèîííîé
ïàòîëîãèè – äî 90%. Ïðè ýòîì èìååòñÿ â âèäó íå òîëüêî ãðèïï – èíôåêöèÿ, èìåþ-
ùàÿ öèêëè÷åñêèé, ýïèäåìè÷åñêèé, ñåçîííûé õàðàêòåð, íî è ÎÐÈ, âûçûâàåìûå áî-
ëåå ÷åì 200 âèäàìè ðàçëè÷íûõ ïðåäñòàâèòåëåé 4 ñåìåéñòâ ÐÍÊ-ñîäåðæàùèõ âèðó-
ñîâ (îðòîìèêñî-, ïàðàìèêñî-, êîðîíî-, ïèêîðíîâèðóñû) è 2 ÄÍÊ-ñîäåðæàùèõ âè-
ðóñîâ (àäåíî- è ãåðïåñâèðóñû). Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðè îòñóòñòâèè ðîñòà çàáîëåâàå-
ìîñòè ãðèïïîì îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÎÐÈ è ïðè ýòîì íàáëþäàåòñÿ ðîñò ÷èñëà îñëîæíå-
íèé, êîòîðûìè ÷àùå ñòðàäàþò äåòè. Áîëüøèíñòâî îñëîæíåíèé ñâÿçàíî ñ ãðèïïîç-
íîé èíôåêöèåé. Ïðè ýòîì íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî îêîëî 80% çàáîëåâøèõ äåòåé
íà÷èíàþò è çàêàí÷èâàþò ëå÷åíèå â óñëîâèÿõ ïîëèêëèíèêè, îñòàëüíûå äåòè ïîñëå
âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà òàêæå çàêàí÷èâàþò ñâîå ëå÷åíèå â ïîëèêëèíèêå – ïåðâè÷-
íîì çâåíå çäðàâîîõðàíåíèè.

Ãðèïï – ñàìîå ìàññîâîå çàáîëåâàíèå. Âèðóñ ãðèïïà îòíîñèòñÿ ê ñåìåéñòâó
îðòîìèêñîâèðóñîâ. Âûäåëÿþò òðè ñåðîëîãè÷åñêèõ òèïà âèðóñà: À, Â è Ñ. Ïðèðîä-
íûì ðåçåðâóàðîì âèðóñà ãðèïïà À ÿâëÿþòñÿ ïòèöû, ðåäêî æèâîòíûå. Âèðóñ ãðèïïà
Â âñòðå÷àåòñÿ òîëüêî ó ëþäåé, âèðóñ ãðèïïà Ñ – ó ëþäåé, ñâèíåé è, âîçìîæíî,
ñîáàê. Ïåðèîäè÷åñêèå ïàíäåìèè è ÷àñòûå ýïèäåìèè, àññîöèèðîâàííûå ñ âûñîêîé
çàáîëåâàåìîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ, ñâÿçûâàþò ñ âèðóñîì ãðèïïà À, ðåæå – ñ âèðóñîì
Â, à ãðèïï Ñ, êàê ïðàâèëî, ïðîòåêàåò â èíàïïàðàíòíîé ôîðìå è ïî÷òè íå âëèÿåò íà
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè. Ãëàâíàÿ îñîáåííîñòü ãðèïïà – ñïîñîáíîñòü ê àíòèãåííîé
èçìåí÷èâîñòè. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî ó î÷åíü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ëþäåé ïîë-
íîñòüþ îòñóòñòâóåò èììóíèòåò ê äàííîìó âàðèàíòó âèðóñà ãðèïïà. Ñèìïòîìû ãðèïïà
ïîõîæè íà ñèìïòîìû äðóãèõ ÎÐÂÈ. Íî ñêëîííîñòü âèðóñà ê ïðåèìóùåñòâåííîìó
ïîðàæåíèþ èìåííî ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê òðàõåè è áðîíõîâ ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî
òÿæåñòü çàáîëåâàíèÿ ïðè ãðèïïå, êàê ïðàâèëî, âûøå, ÷åì ïðè äðóãèõ ÎÐÂÈ. Ñèì-
ïòîìû ïðè âèðóñíûõ èíôåêöèÿõ î÷åíü ïîõîæè: ÷àùå âñåãî ó çàáîëåâøåãî ÷åëîâåêà
íà÷èíàåòñÿ îçíîá, ïîÿâëÿåòñÿ ãîëîâíàÿ áîëü (ïðè ãðèïïå îíà ïðîåöèðóåòñÿ â ëîá-
íîé îáëàñòè è ãëàçíûõ ÿáëîêàõ), ëîìîòà â ìûøöàõ ðóê è íîã, ïðèñîåäèíÿþòñÿ
êàòàðàëüíûå ÿâëåíèÿ â âèäå íàñìîðêà è êàøëÿ.

Ñìåðòíîñòü îò ãðèïïà è åãî îñëîæíåíèé çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî â ñòðóêòóðå
ñìåðòíîñòè ñðåäè âñåõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèé. ×àùå îñëîæ-
íåíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ, íî èíôåêöèÿ ìîæåò ïîðà-
æàòü è ìíîãèå äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû (ìûøöû, ãîëîâíîé ìîçã, ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ è ò.ä.). Îñòðûé áðîíõèò ðàçâèâàåòñÿ ó 10–30% çàáîëåâøèõ, ó 5–38% äèàãíîñ-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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òèðóåòñÿ ïåðâè÷íàÿ âèðóñíàÿ èëè âòîðè÷íàÿ áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ, ó 35% äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà – âîñïàëåíèå ñðåäíåãî óõà; óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó ãðèï-
ïîçíîé èíôåêöèåé è áðîíõèàëüíîé àñòìîé êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëûõ.

Ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà âêëþ÷àåò âçÿòèå íîñîãëîòî÷íûõ ìàçêîâ (ñìûâîâ)
äëÿ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ íå ïîçäíåå 2–3-ãî äíÿ çàáîëåâàíèÿ ïðè ïîìîùè ïàëî÷êè ñ
âàòíûì òàìïîíîì è âçÿòèÿ ïàðíûõ ïðîá ñûâîðîòêè êðîâè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÐÒÃÀ â
ïåðâûå òðîå ñóòîê è ÷åðåç 3–4 íåäåëè îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ. Ïîäòâåðæäåííûì
ñëó÷àåì èíôåêöèè, âûçâàííîé âèðóñîì ãðèïïà, ñ÷èòàåòñÿ ñëó÷àé, ïðè êîòîðîì ó
÷åëîâåêà èìååò ìåñòî ôåáðèëüíîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå è ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè (îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ): âûäåëåíèå âèðóñà
â ñìûâàõ è 4-êðàòíûé è áîëåå ïðèðîñò òèòðîâ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë ê àíòèãåíàì
øòàììîâ âèðóñà ãðèïïà.

Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ áîëüíûì ñ âûñîêèì ðèñêîì òÿæåëîãî
è îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ãðèïïà: äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, ëèöà ñ ñîïóòñòâóþùèìè
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ, ÑÑÑ, ÖÍÑ, áîëåçíÿìè êðîâè, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è äð.

Ýêñòðåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè: 1) íàðóøåíèÿõ ñîçíàíèÿ;
2) ñóäîðîæíîì è ìåíèíãåàëüíîì ñèíäðîìàõ; 3) äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
4) ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ ãðèïïîì äîëæíî áûòü ýòèîòðîïíûì è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûì. Ýòèîòðîïíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðàòû, ïðè-
ìåíÿåìûå ïðè ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ ãðèïïîì ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäåíèÿ òÿæåëûõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ, îñëîæíåíèé è ëåòàëüíûõ èñõîäîâ, íî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðîòèâî-
âèðóñíóþ òåðàïèþ ñëåäóåò íàçíà÷àòü íå ïîçäíåå 48 ÷àñîâ îò ïîÿâëåíèÿ ïåðâûõ ñèì-
ïòîìîâ áîëåçíè. Ýòè ðåêîìåíäàöèè ïðèìåíèìû êî âñåì ãðóïïàì ïàöèåíòîâ, âêëþ-
÷àÿ áåðåìåííûõ æåíùèí, äåòåé ðàííåãî è ãðóäíîãî âîçðàñòà, ïîæèëûõ ëþäåé è ïà-
öèåíòîâ ñ ñîïóòñòâóþùèìè íàðóøåíèÿìè çäîðîâüÿ. Âñå ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðà-
òû ìîæíî ðàçäåëèòü íà 3 ãðóïïû: 1-ÿ ãðóïïà – èíòåðôåðîíû äëÿ èíòðàíàçàëüíîãî
ïðèìåíåíèÿ I ïîêîëåíèÿ (÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé, ýãèôåðîí, âåëëôåðîí, ëåé-
êèíôåðîí; áåòà-ÈÔÍ ÷åëîâå÷åñêèé, ôèáðîáëàñòíûé, ðåáèôåðîí; ãàììà-ÈÔÍ ÷å-
ëîâå÷åñêèé); II ïîêîëåíèÿ – ðåêîìáèíàíòíûå (àëüôàðîí, ãðèïïôåðîí, èíãàðîí,
ÈÔÍ-àëüôà-2à: ðåàôåðîí, ðîôåðîí-À, âèôåðîí, èíòåðàëü; ÈÔÍ-àëüôà-2-áåòà: èíò-
ðîí-À, èíðåê, ïåãèíòåðôåðîí; ÈÔÍ àëüôà-2ñ: áåðîôîð; ÈÔÍ-áåòà-àâëíåêñ; ÈÔÍ-
ãàììà-ðåêîìáèíàíòûé); 2-ÿ ãðóïïà – èíäóêòîðû ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà-èíòåð-
ôåðîíîãåíû, îñîáåííî õîðîøè â îòíîøåíèè äåòåé ñ àòîïèåé, ò.ê. ñíèæàþò èììóíî-
ãëîáóëèí Å (àðáèäîë, àìèêñèí, öèêëîôåðîí, ëàâîìàêñ, àìèçîí, íåîâèð, êàãîöåë,
ðèäîñòèí, ïîëóäàí); 3-ÿ ãðóïïà – èíãèáèòîðû íåéðîàìèíèäàç (òàìèôëþ, ðåëåíçà).

Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ïðîòèâîãðèïïîçíûå õèìèîïðå-
ïàðàòû ìîæíî ïðèìåíÿòü â êîìïëåêñå ñ ðåêîìáèíàíòíûìè α2-èíòåðôåðîíàìè.

Ïàòîãåíåòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàïðàâëåíà íà áîðüáó ñ èíòîêñèêàöèåé, íàðóøå-
íèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè, èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì. Ââîäÿòñÿ äåòîêñèöè-
ðóþùèå ðàñòâîðû: ðåàìáåðèí 1,5%; ðàñòâîð ãëþêîçû 5%, ñîëåâûå ðàñòâîðû. Êîëè-
÷åñòâî ââîäèìîé æèäêîñòè îïðåäåëÿåòñÿ ïî äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé äèóðåçà. Îäíî-
âðåìåííî ñëåäóåò íàçíà÷àòü ïðåïàðàòû, óïëîòíÿþùèå ñîñóäèñòóþ ñòåíêó è óìåíü-
øàþùèå ïðîíèöàåìîñòü êàïèëëÿðîâ: ðóòèí, 5% ðàñòâîð àñêîðáèíîâîé êèñëîòû,
èíãèáèòîðû ïðîòåîëèçà (êîíòðèêàë èëè ãîðäîêñ, òðåíòàë). Ïðè òÿæåëîì òå÷åíèè
ãðèïïà, îñëîæíèâøåìñÿ èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì, íàðÿäó ñ äåçèíòîêñè-
êàöèîííûìè ñðåäñòâàìè íàçíà÷àþòñÿ ãëþêîêîðòèêîèäû; ïðè óãðîçå îòåêà ëåãêèõ
èëè ìîçãà – ëàçèêñ; ïðè ðàçâèòèè ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ñåðäå÷íûå ãëèêî-
çèäû, 10% ðàñòâîð ñóëüôîêàìôîêàèíà, îêñèãåíîòåðàïèÿ. Àíòèáèîòèêè ðåêîìåíäó-
åòñÿ íàçíà÷àòü ëèøü ïðè áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèÿõ (ïíåâìîíèÿ è äð.) ïàðåíòå-
ðàëüíî. Ðåæèì àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïíåâìîíèè äîëæåí îõâàòûâàòü øèðî-
êèé ñïåêòð áàêòåðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé, ïîýòîìó íàäî èñïîëüçîâàòü öåôàëîñïîðè-
íû III (öåôîòàêñèì, öåôòðèàêñîí, öåôòàçèäèì, öåôîïåðàçîí, öåôèêñèì, öåôòèáó-
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òåí) è IV (öåôåïèì) ïîêîëåíèé â ñî÷åòàíèè ñ ôòîðõèíîëîíàìè 4-ãî ïîêîëåíèÿ
(ìîêñèôëîêöèí) è/èëè èç ãðóïïû ìàêðîëèäîâ. Ïðèìåíåíèå ðàííèõ ôòîðõèíîëî-
íîâ íå ïîêàçàíî èç-çà èõ íåâûñîêîé àêòèâíîñòè â îòíîøåíèè Streptococcus
pneumoniae. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ñîñòàâëÿåò 7–10 äíåé,
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ñîáëþäàòü ñòðîãî ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ðåæèì äîçèðîâàíèÿ
àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Ñèìïòîìàòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò èìåþùåãîñÿ ñèìï-
òîìà çàáîëåâàíèÿ: ïðè ãèïåðòåðìèè – ïàðàöåòàìîë, äèêëîôåíàê, öåôåêîí; ïðè ñó-
õîì êàøëå – ýðåñïàë, ãëàóâåíò, ëèáåêñèí; ïðè âëàæíîì êàøëå – áðîìãåêñèí, àì-
áðîêñîë; ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì êàøëå – ãðóäíûå ñáîðû, äîêòîð Ìîì, ìóêàëòèí.

Ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà, ò.å. âàêöèíîïðîôèëàêòèêà, ÿâëÿåòñÿ îáîñíî-
âàííûì, âûñîêîýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ïðåäóïðåæäåíèÿ ãðèïïîçíîé èíôåêöèè è
åå ýôôåêòèâíîñòü çàâèñèò îò îõâàòà íàñåëåíèÿ. Ñðåäè çäîðîâûõ âçðîñëûõ ëþäåé
âàêöèíà ìîæåò ïðåäîòâðàòèòü çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì íà 70–90%. Ñðåäè ïîæèëûõ
ëþäåé âàêöèíà óìåíüøàåò êîëè÷åñòâî òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé è îñëîæíåíèé íà 60%
è ñëó÷àåâ ñìåðòè íà 80%. Ó÷èòûâàÿ îäíîâðåìåííóþ öèðêóëÿöèþ ñåçîííûõ è ïàí-
äåìè÷åñêîãî øòàììîâ âèðóñà ãðèïïà, ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ïðîâîäèòü âàêöèíàöèþ
ïðîòèâ ñåçîííîãî è ïàíäåìè÷åñêîãî øòàììîâ (Èíôîðìàöèîííûé áþëëåòåíü ÂÎÇ
¹ 211, àïðåëü 2009 ã.). Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî ïàíäåìèÿ ïîðàæàåò
îòíîñèòåëüíî áîëåå ìîëîäûå âîçðàñòíûå ãðóïïû íàñåëåíèÿ, ðåêîìåíäóåòñÿ âàê-
öèíèðîâàòü â ïåðâóþ î÷åðåäü: áåðåìåííûõ æåíùèí, ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë, ëèö ñ
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé è ïàòîëîãèåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îíêîëîãè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, äèàáåòîì; ïîäðîñòêîâ, äåòåé ñòàðøå 6 ìåñÿöåâ, âçðîñëûõ îò
15 äî 65 ëåò. Â Ðîññèè ïëàíèðóþò âàêöèíèðîâàòü äî 90% íàñåëåíèÿ.

Ïðîôèëàêòèêà íåãðèïïîçíûõ ÎÐÂÈ ïóòåì âàêöèíàöèè íå îñóùåñòâëÿåòñÿ,
õîòÿ çàáîëåâàåìîñòü èìè êðàéíå âûñîêà, ÷òî çàñòàâëÿåò èñêàòü äðóãèå ïóòè ðåøå-
íèÿ ïðîáëåìû. Òàê, íàïðèìåð, èìååòñÿ îïûò ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ ñ
ïîìîùüþ èíòåðôåðîíîãåíîâ, íî òîëüêî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîçàõ, ÷òî âäâîå ìåíü-
øå ëå÷åáíûõ äîç è êîðî÷å ïî äëèòåëüíîñòè ïðèìåíåíèÿ.

ÓÄÊ 616.85-08-056

Å.Í. ÊÈÐÅÅÂÀ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ  ÌÈÄÎÊÀËÌÀ  ÄËß  ËÅ×ÅÍÈß
ÍÀÐÓØÅÍÈÉ  ÌÛØÅ×ÍÎÃÎ  ÒÎÍÓÑÀ

Ó  ÍÅÂÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ  ÁÎËÜÍÛÕ  Â  ÄÅÒÑÊÎÉ  ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 17, ã. Àëìàòû

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 10 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò 3 ìåñÿöåâ äî 10 ëåò ñ
ðàçëè÷íûìè íåâðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, ñîïðîâîæäàâøèìèñÿ íàðóøåíèåì
ìûøå÷íîãî òîíóñà. Ñðåäè íèõ áûëî 6 áîëüíûõ ñ ÄÖÏ; 2 áîëüíûõ ñ ÏÏÖÍÑ â
ðàííåì âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå; 2 áîëüíûõ ñ ÏÏÖÍÑ â ïîçäíåì âîññòàíîâè-
òåëüíîì ïåðèîäå (òàáë. 1).

Âñåì áîëüíûì, êðîìå áàçîâîé òåðàïèè, íàçíà÷àëñÿ â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà, ñíè-
æàþùåãî ìûøå÷íûé òîíóñ, ìèäîêàëì â òàáëåòêàõ ïî 150 ìã èç ðàñ÷åòà 2–6 ìã íà
êèëîãðàìì ìàññû òåëà ïåðîðàëüíî, êóðñ ëå÷åíèÿ 1 ìåñÿö.

Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 5 áîëüíûõ ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà è ñ
àíàëîãè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè, íå ïîëó÷àâøèìè ìèäîêàëì. Îáå ãðóïïû ïîëó÷àëè
òðàäèöèîííûå ñðåäñòâà òåðàïèè: ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìîçãîâîå êðîâîîáðàùå-
íèå; âèòàìèíû ãðóïïû Â; ìàññàæ, ôèçèîòåðàïèþ, ËÔÊ. Áîëüíûå îáñëåäîâàëèñü äî
ëå÷åíèÿ, íà 7-é äåíü, íà 14-é äåíü è ÷åðåç 1 ìåñÿö ïîñëå ëå÷åíèÿ.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ âûÿâèëè âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü, ÷òî
ñî÷åòàíèå ìèäîêàëìà ñ êîìïëåêñîì òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ òåðàïèè íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî. Îáúåêòèâíî íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìòîìàòèêà íà÷èíàëà ðåãðåññèðîâàòü ñ
3–4-ãî äíÿ, è ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå òîíóñà íàáëþäàëîñü ê 8–10-ìó äíþ, ïîñëå-
äóþùåå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå ìåñÿöà íå âûÿâèëî íèêàêèõ îáîñòðåíèé èëè îñëîæ-
íåíèé. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà ôîíå òðàäèöèîííîé òåðàïèè áåç ïðèìåíåíèÿ ìè-
äîêàëìà ãèïåðòîíóñ ñîõðàíÿëñÿ äîëüøå è ðåãðåññèðîâàë ìåäëåííåå: îñëàáëåíèå
íàáëþäàëîñü ëèøü ÷åðåç 7–10 äíåé. À ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå òîíóñà áûëî ëèøü
ê íà÷àëó 3-é íåäåëè.

Ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé íå áûëî íè ó îäíîãî èç ïðîëå÷åííûõ äåòåé. Îäíàêî ó
ðåáåíêà â âîçðàñòå 3 ëåò 6 ìåñÿöåâ èìåëîñü îò÷åòëèâîå ñíèæåíèå ìûøå÷íîé ñèëû,
÷òî ïðèâåëî ê êðàòêîâðåìåííîé «óòðàòå» äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ. Ýòîò ýôôåêò óäà-
ëîñü ïðåîäîëåòü çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ äîçû äàâàåìîãî ïðåïàðàòà, îäíîâðåìåííîãî íà-
çíà÷åíèÿ ìàññàæà, ôèçèîòåðàïèè, àêòèâíîé ËÔÊ ñ âîñïèòàíèåì äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ.

Âîîáùå, ìàêñèìàëüíûé ýôôåêò ñíèæåíèÿ ìûøå÷íîãî òîíóñà ïîñëå ïðèåìà
ïðåïàðàòà íàáëþäàëè ÷åðåç 40–60 ìèí, â ýòî âðåìÿ è öåëåñîîáðàçíåå íàçíà÷àòü
ìàíóàëüíûå è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ.

Êðîìå ñíèæåíèÿ ïàòîëîãè÷åñêè ïîâûøåííîãî ìûøå÷íîãî òîíóñà, ó ïàöèåí-
òîâ 1 ãîäà æèçíè íàáëþäàëè ñíèæåíèå ðàñòîðìîæåííîñòè ìèîñòàòè÷åñêèõ ðåôëåê-
ñîâ (ýòî ïðèâîäèëî ê íîðìàëèçàöèè ãëóáîêèõ ðåôëåêñîâ, èñ÷åçíîâåíèþ êëîíóñîâ,
òðåìîðà â ñïàñòè÷íûõ êîíå÷íîñòÿõ) è óãàñàíèå íåêîòîðûõ ðåôëåêñîâ ñïèíàëüíîãî
àâòîìàòèçìà è âåñòèáóëÿðíûõ ïîçíûõ àâòîìàòèçìîâ. Ïîñëåäíåå – î÷åíü âàæíûé
ìîìåíò äëÿ ïîäîáíûõ ïàöèåíòîâ, ò.ê. ïðè ïàòîëîãèè öåíòðàëüíîãî ìîòîíåéðîíà è
åãî àêñîíà, ïðè ïîðàæåíèè ýêñòðàïèðàìèäíîé ñèñòåìû ïðîèñõîäèò çàäåðæêà ôèçè-
îëîãè÷åñêîãî óãàñàíèÿ ðåôëåêñîâ íîâîðîæäåííûõ è ïîçíûõ âåñòèáóëÿðíûõ ðåô-
ëåêñîâ. Ïîýòîìó ïîêàçàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ìèäîêàëìà ìîãóò áûòü íå òîëüêî
çàáîëåâàíèÿ, ïðîòåêàþùèå ñ ãèïåðòîíóñîì, íî è äëÿ ðåäóêöèè áåçóñëîâíûõ ðåô-
ëåêñîâ è ïîçíûõ âåñòèáóëÿðíûõ àâòîìàòèçìîâ.

Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðàëè÷ (ÄÖÏ), 2 3 ã. 6 ìåñ 3 ìã íà êã
ñïàñòè÷åñêàÿ äèïëåãèÿ. ÇÏÐÐ ìàññû òåëà

ÄÖÏ, ïðàâîñòîðîííèé ãåìèïàðåç. Ýïè- 2 9 ëåò 2 ìã íà êã
ëåïòè÷åñêèé ñèíäðîì ìàññû òåëà

ÄÖÏ, ñïàñòè÷åñêèé ïàðàïàðåç íèæíèõ 2 10 ëåò 2 ìã íà êã
êîíå÷íîñòåé ìàññû òåëà

ÏÏÖÍÑ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. Ãðóáàÿ 2 3 ìåñ 6 ìã íà êã
ïèðàìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãèäðîöå- ìàññû òåëà
ôàëüíûé ñèíäðîì. Íåâðîãåííàÿ êðèâîøåÿ
ñïðàâà. Àôôåêòèâíî-ðåñïèðàòîðíûå ïà-
ðîêñèçìû (ðàííèé âîññòàíîâèòåëüíûé
ïåðèîä)

ÏÏÖÍÑ ãèïîêñè÷åñêîãî ãåíåçà. Ïèðà- 2 6 ìåñ 5 ìã íà êã
ìèäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü. Ãèïåðòåíçèîííî- ìàññû òåëà
ãèäðîöåôàëüíûé ñèíäðîì (ïîçäíèé âîñ-
ñòàíîâèòåëüíûé ïåðèîä)

Ìèäîêàëì â ëå÷åíèè áîëüíûõ
ñ íàðóøåíèåì òîíóñà ìûøö

Äèàãíîç
Êîë-âî
áîëüíûõ Âîçðàñò Äîçà ìèäîêàëìà
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ÓÄÊ 616-053.2-08

Á.Ñ. ÒÎËÛÁÀÅÂÀ

ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈÎÍÍÀß  ÒÅÐÀÏÈß  ×ÀÑÒÎ ÁÎËÅÞÙÈÕ  ÄÅÒÅÉ

Ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð «Àêáîáåê», ã. Àêòîáå

×àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèå äåòè – îäíà èç âàæíåéøèõ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ
ïðîáëåì ïåäèàòðèè. Ýòî âûçâàíî íåóêëîííûì ðîñòîì ÷èñëà äåòåé, ïðèíàäëåæàùèõ
ê ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ, à òàêæå ñíèæåíèåì ðåçèñòåíòíîñòè äàííîé
êàòåãîðèè áîëüíûõ ê òðàäèöèîííûì ìåòîäàì òåðàïèè. Íà äîëþ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ) ïðèõîäèòñÿ 50–60% âñåõ ðåãèñòðèðóåìûõ çàáîëåâàíèé. Îêîëî 20% ×ÁÄ
áîëåþò îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè (ÎÐÇ) ïðàêòè÷åñêè åæåìåñÿ÷íî.
Â 40% ñëó÷àåâ ê ñåìè–âîñüìè ãîäàì ó ×ÁÄ ôîðìèðóåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ,
ïðè÷åì ðèñê õðîíèçàöèè ïðîöåññà ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëåí óâåëè÷åíèþ êðàòíîñòè
ýïèçîäîâ ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà [1, 2].

×ÁÄ – ýòî íå íîçîëîãè÷åñêàÿ ôîðìà è íå äèàãíîç, à òîëüêî ãðóïïà äèñïàíñåð-
íîãî íàáëþäåíèÿ. Ê ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèì äåòÿì áîëüøèíñòâî àâòîðîâ
îòíîñÿò äåòåé ñ ýïèçîäàìè îñòðûõ çàáîëåâàíèé ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà 4 è áîëåå
ðàç â ãîä. Îäíàêî, âîïðîñ î êðèòåðèÿõ êðàòíîñòè îñòðûõ çàáîëåâàíèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ ñ÷èòàòü ðåáåíêà ÷àñòî áîëåþùèì, äî ñèõ ïîð îñòàåòñÿ ñïîðíûì. Â íèæåãîðîä-
ñêîì ÍÈÈ ïåäèàòðèè äëÿ âûäåëåíèÿ ãðóïï ×ÁÄ ðàçðàáîòàíû è ðåêîìåíäîâàíû
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïðàêòèêå ñëåäóþùèå ïîâîçðàñòíûå êðèòåðèè: íà 1-ì ãîäó æèç-
íè – 4 è áîëåå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé â ãîä, íà 2–3-ì ãîäàõ – 6 è áîëåå,
íà 4-ì ãîäó – 5 è áîëåå, íà 5–6-ì ãîäàõ – 4 è áîëåå, íà 7 ãîäó æèçíè è ñòàðøå – 3
è áîëåå çàáîëåâàíèé â òå÷åíèå ãîäà [1].

Êàê èçâåñòíî, ïîâûøåííóþ âîñïðèèì÷èâîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà ê ÎÐÇ îáóñ-
ëàâëèâàþò ýíäî-ýêçîãåííûå ôàêòîðû, à òàêæå âîçðàñòíûå è èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè èììóííîé çàùèòû îðãàíèçìà. Ñðåäè ýêçîãåííûõ è ýíäîãåííûõ ôàêòî-
ðîâ, ïðèâîäÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ÷àñòûõ ÎÐÇ, ðÿä àâòîðîâ âûäåëÿþò:

– áèîëîãè÷åñêèå: âîçðàñò ìàòåðè, íåáëàãîïðèÿòíûå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè,
îòÿãîùåííûå ðîäû, îòêëîíåíèÿ è ïàòîëîãèÿ â ïåðèîäå ðàííåé àäàïòàöèè íîâîðîæ-
äåííîãî (íåäîíîøåííîñòü, ðîäîâàÿ òðàâìà, àñôèêñèÿ, çàáîëåâàíèÿ íîâîðîæäåí-
íîãî è äð.);

– ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèå: íèçêèé ìàòåðèàëüíûé äîñòàòîê, íåáëàãîïðèÿò-
íûå æèëèùíûå óñëîâèÿ, âðåäíûå ïðèâû÷êè ðîäèòåëåé, ÷àñòûå ñòðåññîâûå ñèòóà-
öèè â ïðîöåññå âîñïèòàíèÿ äåòåé, êîíôëèêòû ðîäèòåëåé, ñîöèàëüíî-íåáëàãîïðèÿò-
íûå è íåïîëíûå ñåìüè, óðîâåíü îáùåé è ñàíèòàðíîé êóëüòóðû, íåâûïîëíåíèå
ðåêîìåíäàöèé ïåäèàòðà, ïðîæèâàíèå â ýêîëîãè÷åñêè çàãðÿçíåííûõ ðàéîíàõ [3, 4].

Ïîèñê è ðàçðàáîòêà ýôôåêòèâíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé äëÿ äåòåé, ÷àñòî áîëåþùèõ ðåñïèðàòîðíûìè çàáîëåâàíèÿìè, ïðåäñòàâëÿåò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêóþ, íî è ñîöèàëüíóþ ïðîáëåìó. Ïîýòîìó ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé èç
ãðóïïû ×ÁÄ äîëæíà ïëàíèðîâàòüñÿ è îñóùåñòâëÿòüñÿ êàê äëèòåëüíûé è ìíîãî-
ýòàïíûé ïðîöåññ, ïðîâîäèìûé â ñòàöèîíàðå, íà äîìó, â ïîëèêëèíèêå, â ðåàáèëèòà-
öèîííîì öåíòðå, â ìåñòíîì ñàíàòîðèè è âêëþ÷àòü ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå àñ-
ïåêòû.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ìîíèòîðèíãà ïðîâåäåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ÷àñòî áîëåþùèì äåòÿì â ðåàáèëèòàöèîííîì öåíò-
ðå «Àêáîáåê».

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç èñòîðèé áîëåç-
íè 253 ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â âîçðàñòå 3–14 ëåò, çà 2008–2009 ãã. (ñì. òàáë.).

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî â 2009 ãîäó îçäî-
ðîâëåíî â äâà ðàçà áîëüøå äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ 2008 ãîäîì. Ïðè ýòîì â íîçîëîãè-
÷åñêîé ñòðóêòóðå â èññëåäóåìûé ïåðèîä ïðåâàëèðóåò õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò. Òàê, â
2009 ãîäó ñ õðîíè÷åñêèì òîíçèëëèòîì ðåàáèëèòèðîâàíî 93 äåòåé, èç íèõ: ìàëü÷èêè –
60 (64,5%), äåâî÷êè – 33 (35,5%); â 2008 ãîäó ïðîøëè ðåàáèëèòàöèîííóþ òåðàïèþ 59
äåòåé, èç íèõ: ìàëü÷èêè – 34 (57,6%), äåâî÷êè – 25 (42,4%). Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
â 2009 ãîäó êîëè÷åñòâî îçäîðîâëåííûõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ õðîíè÷åñêèì
òîíçèëëèòîì (63,2%) óâåëè÷èëîñü â 2 ðàçà (2008 ã. – 24,5%), êîëè÷åñòâî îçäîðîâëåí-
íûõ äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà óìåíüøèëîñü â äâà ðàçà (ñ 75,4 äî 36,8%).

Íà âòîðîì ìåñòå îêàçàëèñü äåòè ñ ðåöèäèâèðóþùèì áðîíõèòîì, ïðè÷åì â 2008
ãîäó îçäîðîâëåíèå ïðîøëè 17 äåòåé, èç íèõ: ìàëü÷èêîâ – 9 (52,9%), äåâî÷åê –
8 (47,1%), ñðåäè êîòîðûõ 31,2% ñîñòàâèëè äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è 68,8% –
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â 2009 ãîäó îçäîðîâëåíî 27 äåòåé, èç íèõ: ìàëü÷èêîâ – 16 (59,2%),
äåâî÷åê – 11 (40,8%), â òîì ÷èñëå 16 äåòåé (59,2%) äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è 11 (40,8%)
– øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñ õðîíè÷åñêèì ôàðèíãèòîì â 2008 ãîäó îçäîðîâèëèñü 19 äåòåé, èç íèõ: ìàëü÷è-
êîâ – 11 (57,8%), äåâî÷åê – 8 (42,1%); â 2009 ãîäó ïðîøëè ðåàáèëèòàöèþ 32 ðåáåí-
êà, èç íèõ ìàëü÷èêîâ – 22 (68,7%), äåâî÷åê – 10 (31,3%).

Ñëåäóåò îòìåòèòü óâåëè÷åíèå ÷èñëà ðåàáèëèòèðîâàííûõ äåòåé ñ ðàçëè÷íîé
ïàòîëîãèåé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû â âîçðàñòå îò 3 äî 6 ëåò, ÷òî ìû ñâÿçàëè ñ
ðàííèì íà÷àëîì ïîñåùåíèÿ èìè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñêó÷åííîñòüþ â ãðóï-
ïàõ, îïðåäåëÿþùóþ áîëüøóþ ðîëü ïðè âîñïðèèì÷èâîñòè ê âîçáóäèòåëÿì îñòðûõ
ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Â öåëîì, â êîìïëåêñ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåòîäîâ îçäîðîâëåíèÿ ðåà-
áèëèòàöèîííîãî öåíòðà «Àêáîáåê» âêëþ÷àëèñü: ùàäÿùèé òðåíèðîâî÷íûé ðåæèì
(äíåâíîé ñîí, ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå); îðîøåíèå çåâà òðàâÿíûìè íàñòîÿìè è
ñïðååì «Èíãàëèïò», ñìàçûâàíèå í¸áíûõ ìèíäàëèí ðàñòâîðîì Ëþãîëÿ, ìàñëîì ÷àé-
íîãî äåðåâà, âèòàìèíîòåðàïèÿ (À, Ñ, Å, ãðóïïû Â), ïðåïàðàòû ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ (ñîðáèôåð, ôåñòàë, êðåîí, îðîòàò êàëèÿ, ðèáîêñèí, èììóíîìîäóëÿòîðû –
èìóäîí, èìììóíàë, áðîíõìóíàë). Òàêæå ïðîâîäèëèñü ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðî-
öåäóðû: ÓÔÎ çåâà è íîñà, îáùèé ìàññàæ, ËÔÊ, ýëåêòðîôîðåç íà âîðîòíèêîâóþ
çîíó. Èç íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ èñïîëüçîâàëèñü: ýíòåðàëüíàÿ îêñèãåíîòåðàïèÿ
(êèñëîðîäíûé êîêòåéëü), Ñó-Äæîê-ðåôëåêñîòåðàïèÿ, ñàóíà, áàññåéí. Êóðñ ëå÷å-
íèÿ ñîñòàâëÿë 18–21 äåíü.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé â ÐÖ «Àêáîáåê» ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èìîñòè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ äåòåé, íàïðàâëåííîãî íà
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è îïðå-
äåëÿþùåãî íîâûå òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû ê èõ ðåàáèëèòàöèè.

 ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Àëüáèöêèé Â.Þ., Áàðàíîâ À.À. ×àñòî áîëåþùèå äåòè. Êëèíèêî-ñîöèàëüíûå àñïåêòû.
Ïóòè îçäîðîâëåíèÿ. Ñàðàòîâ, 1987. Ñ. 58–72.

Âîçðàñòíîé è ïîëîâîé ñîñòàâ äåòåé,
ïðîøåäøèõ ðåàáèëèòàöèþ â ÐÖ «Àêáîáåê»

Êîíòèíãåíò äåòåé
2008 ãîä (ï=101) 2009 ãîä (ï=152)

Ìàë. % Äåâ. % Ìàë. % Äåâ. %

Äîøêîëüíèêè 19 34,5 13 28,2 24 29,2 21 30,0

Øêîëüíèêè 36 65,5 33 71,7 58 70,3 49 70,0

          Èòîãî 55 54,5 46 45,5 82 53,9 70 46,0
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1987. 148 ñ.
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íèêñ, 2003. 480 ñ.

4. Íåñòåðîâà È.Â., Ìàëèíîâñêàÿ Â.Â., Êîâàëåâà Ñ.Â. Èíòåðôåðîíî-èììóíîòåðàïèÿ â
ïðàêòèêå ëå÷åíèÿ ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé è âçðîñëûõ. Ì., 2004. 160 ñ.

ÓÄÊ 616.155.194.8-058.86

Ã.Í. ÊÎÊÈÁÀÑÎÂÀ

ÆÅËÅÇÎÄÅÔÈÖÈÒÍÀß  ÀÍÅÌÈß
Ó  ÄÅÒÅÉ  ÃÐÓÄÍÎÃÎ  È  ÌËÀÄØÅÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ã. Åñèê, Åíáåêøèêàçàõñêèé ðàéîí

Àíåìèþ è àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì, âûçûâàåìûé ìíîãèìè ïðè÷èíàìè, ìîæíî
óïîìÿíóòü ñðåäè íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèõñÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ñ êî-
òîðûìè åæåäíåâíî ïðèõîäèòüñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ïåäèàòðàì îáùåé ïðàêòèêè. Â ýòó
ãðóïïó âõîäÿò ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ è ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèåñÿ óìåíüøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà è/èëè ýðèòðîöèòîâ â åäèíèöå îáúå-
ìà êðîâè, ïðèâîäÿùèå ê íàðóøåíèþ ñíàáæåíèÿ òêàíè êèñëîðîäîì. Èç âñåõ àíå-
ìèé ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ), êîòîðàÿ
ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 80% îò âñåõ àíåìèé, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðà-
âîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â ìèðå áîëåå 500 òûñ. ÷åëîâåê ñòðàäàåò ÆÄÀ.

ÆÄÀ – ýòî êëèíèêî-ãåìàòîëîãè÷åñêèé ñèíäðîì, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ íàðó-
øåíèåì ñèíòåçà ãåìîãëîáèíà â ðåçóëüòàòå äåôèöèòà æåëåçà, ðàçâèâàþùåãîñÿ íà
ôîíå ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ (ôèçèîëîãè÷åñêèõ) ïðîöåññîâ, è ïðîÿâëÿþùèéñÿ
ïðèçíàêàìè àíåìèè è ñèäåðîïåíèè. Æåëåçî – îäèí èç îñíîâíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Â íîðìå â îðãàíèçìå âçðîñëîãî ÷åëîâåêà ñîäåðæèòñÿ 3–5 ã
æåëåçà â ñâÿçàííîé ôîðìå.

Âñàñûâàíèå æåëåçà ïðîèñõîäèò ïðåèìóùåñòâåííî â 12-ïåðñòíîé êèøêå è ïðî-
êñèìàëüíûõ îòäåëîâ òîíêîé êèøêè. Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå îáû÷íî ñîäåðæèòñÿ îêî-
ëî 5–20 ìã æåëåçà, à óñâàèâàåòñÿ òîëüêî 1–2 ìã â ñóòêè. Ñòåïåíü àáñîðáöèè æåëåçà
çàâèñèò êàê îò åãî êîëè÷åñòâà â ïîòðåáëÿåìîé ïèùå è áèîäîñòóïíîñòè, òàê è îò
ñîñòîÿíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (ÆÊÒ). Åæåäíåâíàÿ ïîòðåáíîñòü äåòñêî-
ãî îðãàíèçìà æåëåçîì ñîñòàâëÿåò 0,5–1,2 ìã â ñóòêè. Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â
ñâÿçè ñ áûñòðûìè òåìïàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåííàÿ ïîòðåá-
íîñòü â æåëåçå. Â ýòîò ïåðèîä æèçíè çàïàñû æåëåçà áûñòðî èñòîùàþòñÿ èç-çà óñè-
ëåííîãî åãî ïîòðåáëåíèÿ èç äåïî: ó íåäîíîøåííûõ äåòåé – ê 3-ìó ìåñÿöó, ó äîíî-
øåííûõ – ê 5–6-ìó ìåñÿöó æèçíè. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå íîâîðîæäåííîãî äîëæíî ñîäåðæàòüñÿ 1,5 ìã æåëåçà, à ó
ðåáåíêà 1–3 ëåò – íå ìåíåå 10 ìã.

Ïðè÷èíû æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé î÷åíü ðàçíîîáðàçíû. Îñíîâ-
íîé ïðè÷èíîé ÆÄÀ ó íîâîðîæäåííûõ ñ÷èòàåòñÿ íàëè÷èå ÆÄÀ èëè ñêðûòîãî äåôè-
öèòà æåëåçà ó ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ñðåäè ïîñòíàòàëüíûõ ïðè÷èí ñèäå-
ðîïåíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íà ïåðâîå ìåñòî âûñòóïàåò íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå
æåëåçà ñ ïèùåé. Ïðè ýòîì áîëåå âñåãî ñòðàäàþò íîâîðîæäåííûå, íàõîäÿùèåñÿ íà
èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè íåàäàïòèðîâàííûìè ìîëî÷íûìè ñìåñÿìè, êîðîâü-
èì è êîçüèì ìîëîêîì. Äðóãèìè ïîñòíàòàëüíûìè ïðè÷èíàìè ÆÄÀ ÿâëÿþòñÿ: ïîâû-
øåííàÿ ïîòðåáíîñòü îðãàíèçìà â æåëåçå; ïîòåðè æåëåçà, ïðåâûøàþùèå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå; çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, ñèíäðîì íàðóøåííîãî êèøå÷íîãî âñàñûâàíèÿ; äåôè-
öèò çàïàñîâ æåëåçà ïðè ðîæäåíèè; àíàòîìè÷åñêè âðîæäåííûå àíîìàëèè (äèâåðòè-
êóë Ìåêêåëÿ, ïîëèïîçû êèøå÷íèêà); óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, òîðìîçÿùèõ àá-
ñîðáöèþ æåëåçà.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Â ãðóïïå ðèñêà íàõîäÿòñÿ íåäîíîøåííûå äåòè, äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ î÷åíü áîëü-
øîé ìàññîé, äåòè ñ ëèìôàòèêî-ãèïîïëàñòè÷åñêèì òèïîì êîíñòèòóöèè.

Ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ê äåôèöèòó æåëåçà ÷àùå âñåãî ïðèâîäèò ìîëîêî,
âåãåòàðèàíñòâî, íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìÿñíûõ ïðîäóêòîâ.

ÆÄÀ ïðîÿâëÿåòñÿ îáùèìè ñèìïòîìàìè. Îäèí èç ãëàâíûõ è âèäèìûõ ïðèçíà-
êîâ – áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, êîíúþíêòèâ ãëàç. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå îáùàÿ âÿëîñòü, êàïðèçíîñòü, ïëàêñèâîñòü, ëåãêàÿ âîçáóäèìîñòü
äåòåé, ñíèæåíèå îáùåãî òîíóñà îðãàíèçìà, ïîòëèâîñòü, îòñóòñòâèå èëè ñíèæåíèå
àïïåòèòà, ïîâåðõíîñòíûé ñîí, ñðûãèâàíèÿ, ðâîòà ïîñëå êîðìëåíèÿ, ïîíèæåíèå îñò-
ðîòû çðåíèÿ. Âûÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ìûøå÷íîé ñèñòåìû: ðåáåíîê ñ
òðóäîì ïðåîäîëåâàåò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, îòìå÷àåòñÿ ñëàáîñòü, óòîìëÿåìîñòü. Ó
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ ðåãðåññ ìîòîðíûõ íàâûêîâ.

Äèàãíîç ÆÄÀ ñòàâèòñÿ íà îñíîâàíèè êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ëàáîðàòîðíûõ
ïðèçíàêîâ àíåìèè è äåôèöèòà æåëåçà â îðãàíèçìå.

Ëå÷åíèå ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äîëæíî áûòü êîìïëåêñíûì è áàçèðî-
âàòüñÿ íà 4 ïðèíöèïàõ: íîðìàëèçàöèÿ ðåæèìà è ïèòàíèÿ ðåáåíêà; âîçìîæíàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïðè÷èí æåëåçîäåôèöèòà; íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà; ñîïóòñòâóþùàÿ
òåðàïèÿ. Âàæíåéøèì ôàêòîðîì êîððåêöèè æåëåçîäåôèöèòà ÿâëÿåòñÿ ñáàëàíñèðî-
âàííîå ïèòàíèå, è â ïåðâóþ î÷åðåäü ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå. Ãðóäíîå ìîëîêî íå
òîëüêî ñîäåðæèò æåëåçî â âûñîêîáèîäîñòóïíîé ôîðìå, íî è ïîâûøàåò àáñîðáöèþ
æåëåçà èç äðóãèõ ïðîäóêòîâ, óïîòðåáëÿåìûõ îäíîâðåìåííî ñ íèì. Îäíàêî èíòåí-
ñèâíûå îáìåííûå ïðîöåññû ó ãðóäíûõ äåòåé ïðèâîäÿò ê òîìó, ÷òî ê 5–6-ìó ìåñÿöó
æèçíè àíòåíàòàëüíûå çàïàñû æåëåçà èñòîùàþòñÿ äàæå ó äåòåé ñ áëàãîïîëó÷íûì
ïåðèíàòàëüíûì àíàìíåçîì è ìàëûøåé, âñêàðìëèâàåìûõ ãðóäíûì ìîëîêîì. Èç
äðóãèõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ íàèáîëüøåå êîëè÷åñòâî æåëåçà ñîäåðæèòñÿ â ñâèíîé
ïå÷åíè, ãîâÿæüåì ÿçûêå, òåëÿ÷üèõ ïî÷êàõ, ÿè÷íîì æåëòêå, óñòðèöàõ, áîáàõ, êóí-
æóòå, ïøåíè÷íûõ îòðóáÿõ, ãðå÷êå, ôèñòàøêàõ, òóðåöêîì ãîðîõå, ïåðñèêàõ, îâñÿ-
íûõ õëîïüÿõ, øïèíàòå, ëåñíûõ îðåõàõ è äð.

Íåîáõîäèìû äëèòåëüíûå ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå, íîðìàëèçàöèÿ ñíà, áëà-
ãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
âèðóñíûõ èíôåêöèé (ÎÐÂÈ). Ïèòàíèå ðåáåíêà äîëæíî áûòü ñáàëàíñèðîâàííûì è
âêëþ÷àòü ïðîäóêòû, áîãàòûå æåëåçîì, è âåùåñòâà, óñèëèâàþùèå åãî âñàñûâàíèå â
êèøå÷íèêå. Äåòÿì, ñòðàäàþùèì ÆÄÀ, íåîáõîäèìî ââîäèòü ïðèêîðì íà 2–4 íåäåëü
ðàíüøå, ÷åì çäîðîâûì. Ââåäåíèÿ ìÿñíîãî ïðèêîðìà öåëåñîîáðàçíî íà÷èíàòü ñ 6
ìåñ. Ñëåäóåò îòêàçàòüñÿ îò ââåäåíèÿ â ðàöèîí ðåáåíêà òàêèõ êàø, êàê ìàííàÿ,
ðèñîâàÿ, òîëîêíÿíàÿ, îòäàâàÿ ïðåäïî÷òåíèÿ ãðå÷íåâîé, ÿ÷ìåííîé, ïðîñÿíîé. Îä-
íàêî ýòè ìåðû íå äîñòàòî÷íû è íå ïðèâîäÿò ê èçëå÷åíèþ ÆÄÀ, ïîýòîìó îñíîâîé
òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû æåëåçà. Ê îñíîâíûì èç íèõ, ïðèìåíÿåìûì ïåðîðàëü-
íî, îòíîñÿòñÿ: ôåððóì ëåê, àêòèôåððèí, ãåìîôåð, ôåðîâèò.

Ïðè íàçíà÷åíèè ëþáûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà íåîáõîäèìî ðàññ÷èòûâàòü èíäèâè-
äóàëüíóþ ïîòðåáíîñòü â íåì äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà, èñõîäÿ èç òîãî, ÷òî îïòèìàëü-
íàÿ ñóòî÷íàÿ äîçà ýëåìåíòàðíîãî æåëåçà ñîñòàâëÿåò 2–4 ìã/êã. Ñðåäíåñóòî÷íàÿ
äîçà æåëåçà ïðè ëå÷åíèè ÆÄÀ ñîñòàâëÿåò 3 ìã/êã. Ïðèìåíåíèå áîëåå âûñîêèõ äîç
íå èìååò ñìûñëà, ïîñêîëüêó îááüåì âñàñûâàíèÿ æåëåçà íå óâåëè÷èâàåòñÿ. Ïðèìå-
íåíèå ïàðåíòåðàëüíûõ ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïîêàçàíî äëÿ áûñòðîãî äîñòèæåíèÿ ýô-
ôåêòà ïðè àíåìèè òÿæåëîé ñòåïåíè; ïàòîëîãèè ÆÊÒ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ íàðóøåíèåì
âñàñûâàíèÿ; íåñïåöèôè÷åñêîì ÿçâåííîì êîëèòå; õðîíè÷åñêîì ýíòåðîêîëèòå.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü ÷òî ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà äåôèöèò æåëåçà íèêîãäà
íå áûâàåò èçîëèðîâàííûì è ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèíîâ Ñ,
Â12, Â6, ÐÐ, À, Å, ôîëèåâîé êèñëîòû, öèíêà, ìåäè è äð. Ýòî ñâÿçàííî ñ òåì, ÷òî
àëèìåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü è íàðàùåííîå êèøå÷íîå âñàñûâàíèå, ïðèâîäÿ-
ùèå ê äåôèöèòó æåëåçà, âëèÿþò è íà íàñûùàåìîñòü äàííûìè ìèêðîóòðèåíòàìè.
Ïîýòîìó â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ ÆÄÀ íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü ïîëèâèòàìèííûå
ïðåïàðàòû.
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Äîñòèæåíèå öåëîãî óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà íàáëþäàåòñÿ â ñðåäíåì ÷åðåç 6–8 íåä
îò íà÷àëà òåðàïèè â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè àíåìèè, îäíàêî ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè
æåëåçà äîëæíî ïðîâîäèòüñÿ â äîñòàòî÷íûõ äîçàõ è äëèòåëüíî (íå ìåíåå 3 ìåñ),
äàæå ïîñëå íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ãåìîãëîáèíà, ñ òåì ÷òîáû ïîïîëíèòü çàïàñû æå-
ëåçà â äåïî.

Åñëè æå â òå÷åíèå 3 íåä íå íàáëþäàåòñÿ çíà÷èìîãî óëó÷øåíèÿ ïîêàçàòåëåé
ãåìîãëîáèíà, òî íåîáõîäèìî âûÿñíèòü, ïî÷åìó ëå÷åíèå îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì.
Íàèáîëåå ÷àñòî ðå÷ü èäåò: î íåàäåêâàòíîé äîçå ïðåïàðàòà æåëåçà; ïðîäîëæàþùåéñÿ
èëè íåóñòàíîâëåííîé êðîâîïîòåðå; íàëè÷èè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèé èëè íîâîîáðàçîâàíèé; ñîïóòñòâóþùåì äåôèöèòå âèòàìèíà Â12; íåâåðíîì äè-
àãíîçå; ãëèñòíîé èíâàçèè è äð. ïàðàçèòàðíûõ èíôåêöèÿõ.

Ïðîôèëàêòèêà ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ àíòåíàòàëü-
íóþ (ïðàâèëüíûé ðåæèì è ïèòàíèå áåðåìåííîé, ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷å-
íèå àíåìèè áåðåìåííîé; ïðåâåíòèâíîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà æåíùèíàì
èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÆÄÀ); ïîñòíàòàëüíóþ (ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé æèçíè ðåáåíêà, äëèòåëüíîå ãðóäíîå âñêàðìëèâàíèå è ñâîåâðåìåííîå ââå-
äåíèå ïðèêîðìîâ, àäåêâàòíûé âûáîð ñìåñè äëÿ äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà ñìåøàííîì
è èñêóññòâåííîì âñêàðìëèâàíèè, ïðîôèëàêòèêà ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ðàõèòà, ãèïîò-
ðîôèè è ÎÐÂÈ).

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ æåëåçà ïîêàçàíî äåòÿì èç ãðóïï
ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ÆÄÀ: Íåäîíîøåííûå äåòè (ñ 2-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà); äåòè îò
ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííûõ áåðåìåííîñòåé è ðîäîâ; êðóïíûå äåòè
ñ âûñîêèìè òåìïàìè ïðèáàâêè ìàññû è ðîñòà; äåòè ñ àíîìàëèÿìè êîíñòèòóöèè;
ñòðàäàþùèå àòîïè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; íàõîäÿùèåñÿ íà èñêóññòâåííîì âñêàð-
ìëèâàíèè íåàäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè; ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè; ïîñëå
êðîâîïîòåðü è õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ; ñ ñèíäðîìîì ìàëüàáñîðáàöèè;

Äîçà æåëåçà, íàçíà÷àåìîãî ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öåëüþ, çàâèñèò îò ñòåïåíè
íåäîíîøåííîñòè ðåáåíêà: Äëÿ äåòåé ñ ìàññîé òåëà ïðè ðîæäåíèè ìåíåå 1000 ã –
4 ìã Fe/êã/äåíü; îò 1000 äî 1500 ã – 3 ìã Fe/êã/äåíü; îò 1500 äî 3000 ã – 2 ìã Fe/êã/äåíü;
äëÿ äîíîøåííûõ äåòåé – ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äîçà 1 ìã/êã.

Çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû ÆÄÀ ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà îáóñëîâëåíà åå áîëüøîé
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â ïîïóëÿöèè è ÷àñòûì ðàçâèòèåì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ, ÷òî òðåáóåò ïîñòîÿííîé íàñòîðîæåííîñòè âðà÷åé ëþáûõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Â äåòñêîé ïîëèêëèíèêå ã. Åñèê íà 5 è 8-ì ó÷àñòêàõ ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäè-
ëèñü 20 äåòåé ñ ÆÄÀ 2-é ñòåïåíè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðîâåäåíû ñëåäóþùèå ïîêà-
çàòåëè (ñì. òàáë.).

 Êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïî ïðèìåíåíèþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ÆÄÀ

Ô.È.Î Âîçðàñò Äî ëå÷åíèÿ Ïîñëå ëå÷åíèÿ

Áèñåíáàé Á. 26.12.06 Íâ-90; Ý-3×1012/ë Íâ-130; Ý-4,0×1012/ë; ñ/æ-7,4

Äàóëåòïàåâ Ä. 21.03.07 Íâ-85; Ý-2,5×1012/ë Íâ-115; Ý-4,8×1012/ë; ñ/æ-7,0

Êîèøèáåê À. 19.03.07 Íâ-89; Ý-2,5×1012/ë Íâ-120; Ý-5,0×1012/ë; ñ/æ-7,4

Àõìîëäàåâ Í. 12.04.09 Íâ-80; Ý-3×1012/ë Íâ-118; Ý-4,5×1012/ë; ñ/æ-6,8

Ðàõèìîâ Ñ. 25.09.09 Íâ-86; Ý-3×1012/ë Íâ-125; Ý-3,8×1012/ë; ñ/æ-6,3

Ðóñòåì À. 14.09.09 Íâ-70; Ý-2,5×1012/ë Íâ-135; Ý-4,5×1012/ë; ñ/æ-6,0

Æóìàòàé Í. 18.06.09 Íâ-75; Ý-3×1012/ë Íâ-120; Ý-4,8×1012/ë; ñ/æ-6,8

Äåòè íàáëþäàëèñü âðà÷àìè 1 ðàç â 7–10 äíåé, ñ îáÿçàòåëüíûì êîíòðîëåì àíà-
ëèçà êðîâè. Ïîñëå íîðìàëèçàöèè ãåìîãëîáèíà ôåððîòåðàïèÿ ïðîäîëæàëàñü åùå
2–3 ìåñ, 1 ðàç â ìåñÿö ïðîâîäèëèñü àíàëèçû äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëå-
çà, æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíîñòè ñûâîðîòêè, óðîâíÿ ôåððèòèíà.
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Áûëà ïðîëå÷åíà äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà ñ ÆÄÀ 2-é ñòåïåíè ïðåïàðàòîì ôåðî-
âèò – 10 ÷åëîâåê, è ïðåïàðàòîì ãåìîôåð – 10 ÷åëîâåê. Íàðàñòàíèå ãåìîãëîáèíà
äîñòèãëî öåëåâîãî óðîâíÿ. Ëå÷åíèå ïðåïàðàòàìè ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ.
Ïðè ýòîì íà ïðîòÿæåíèè ëå÷åíèÿ íå áûëî óñòàíîâëåíî ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé. Îáà
ïðåïàðàòà ïåðåíîñèëèñü õîðîøî. Âñÿ äèñïàíñåðíàÿ ãðóïïà áûëà äîâåäåíà äî èçëå-
÷åíèÿ è ÷åðåç ãîä ñíÿòà ñ «Ä» ó÷åòà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî âûáîð ïðåïàðàòîâ, äî-
çèðîâêà, äëèòåëüíîñòü ëå÷åíèÿ, íàçíà÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè ôîëèåâîé è
àñêîðáèíîâîé êèñëîò áûëè ñäåëàíû ïðàâèëüíî.
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Á.Ñ. ÁÀÁÛØÅÂÀ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈß

Ìåäèöèíñêîå îáúåäèíåíèå ¹ 2, ñ. Òåðåêòû, Êóð÷óìñêèé ðàéîí, ÂÊÎ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñîñòàâëÿåò
24,3%. Îíà ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ èíôàðêòà ìèî-
êàðäà, îñòðîãî íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè è ñìåðòíîñòè. Ê ñîæàëåíèþ, ëèøü 48% áîëüíûõ çíàþò î íàëè÷èè ó íèõ çàáîëå-
âàíèÿ, îêîëî 30% ïîëó÷àþò ëå÷åíèå, è òîëüêî 11% ëå÷àòñÿ ýôôåêòèâíî, òî åñòü
äîñòèãàþò öåëåâûõ çíà÷åíèè ÀÄ.

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ – ýòî óðîâåíü ÀÄ, ðàâíûé âûøå 140/90 ìì ðò. ñò.,
çàôèêñèðîâàííûé íå ìåíåå ÷åì â òðåõ ñëó÷àÿõ èçìåðåíèÿ ÀÄ â òå÷åíèå äâóõ ìåñÿ-
öåâ. 90–95% èç âñåõ ôîðì ÀÃ çàíèìàåò ïåðâè÷íàÿ (ýññåíöèàëüíàÿ ÀÃ, ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü). Íåçíà÷èòåëüíûé âêëàä âíîñÿò ñèìïòîìàòè÷åñêèå ÀÃ (âòîðè÷íûå),
ïðè÷èíû, êîòîðûå íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü (ñèíäðîì Êóøèíãà, ôåîõðîìîöèòîìà,
êîàðòàêöèÿ àîðòû è äð.)

Òàáëèöà 1
Îïðåäåëåíèÿ è êëàññèôèêàöèÿ óðîâíåé àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ìì ðò. ñò.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)

Êàòåãîðèÿ Ñèñòîë. ÀÄ Äèàñòîë. ÀÄ

Îïòèìàëüíîå <120 <80

Íîðìàëüíîå 120–129 80–84

Âûñîêîå íîðìàëüíîå 130–139 85–89

Ñòåïåíü 1 140–159 90–99

Ñòåïåíü 2 160–179 100–109

Ñòåïåíü 3 180 110

Èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ÀÃ 140 <90Ã
è
ï
åð

òî
í
è
ÿ
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Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ:
– Ó âñåõ áîëüíûõ ÀÃ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷-

íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò îöåíèòü èíäèâèäóàëüíûé ïðîãíîç
è ïðèíÿòü ðåøåíèå î íà÷àëå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ; íåò ïîíÿòèÿ «ðàáî÷åå»
äàâëåíèå, ó âñåõ ïàöèåíòîâ äîëæíî áûòü äîñòèãíóòî öåëåâîå ÀÄ, êîòîðîå íèæå 140/
90 ìì ðò. ñò.;

– Íåäîïóñòèìî «êóðñîâîå» ëå÷åíèå. ÀÃ – õðîíè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, òðåáóþ-
ùåå ïîñòîÿííîãî ëå÷åíèÿ (íåìåäèêàìåíòîçíîãî, à ïðè íåîáõîäèìîñòè è ìåäèêà-
ìåíòîçíîãî);

– Ëåêàðñòâåííûé ïðåïàðàò äîëæåí áûòü âûáðàí èç ÷èñëà «äîêàçàííûõ» ñðåäñòâ,
äîëæåí áûòü äëèòåëüíîãî äåéñòâèÿ, ñ ìèíèìàëüíûìè ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè.

Åñëè ÑÀÄ è ÄÀÄ íàõîäÿòñÿ â ðàçíûõ êàòåãîðèÿõ, ïðèñâàèâàåòñÿ áîëåå âûñî-
êàÿ êàòåãîðèÿ.

Îñíîâîé äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé ïðè âåäåíèè ïàöèåíòà ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ îïðåäå-
ëåíèå (ñòðàòèôèêàöèÿ) ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé
(ÑÑÇ), êîòîðàÿ óñòàíàâëèâàåòñÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ÀÄ, íàëè÷èÿ ôàêòîðîâ ðèñêà
(ÔÐ), ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ÏÎÌ) è àññîöèèðîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé (ÀÊÑ). Âûäåëÿþò 4 ñòåïåíè ðèñêà – íèçêèé, ñðåäíèé, âûñîêèé è î÷åíü
âûñîêèé, êîòîðûå îçíà÷àþò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíå-
íèé â áëèæàéøèå 10 ëåò ìåíåå 15%, 15 – 20%, 20 – 30% è áîëåå 30% ñîîòâåòñòâåí-
íî. Îöåíêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ó âñåõ áîëüíûõ. ×åì
âûøå ñòåïåíü ðèñêà, òåì õóæå ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ.

Ôàêòîðû ðèñêà (ÔÐ), èñïîëüçóåìûå â ñòðàòèôèêàöèè:
– Âîçðàñò: ìóæ÷èíû ñòàðøå 55 ëåò è æåíùèíû ñòàðøå 65 ëåò.
– Êóðåíèå.
– Äèñëèïèäåìèÿ (îáùèé õîëåñòåðèí áîëåå 6,5 ììîëü/ë èëè õîëåñòåðèí ËÏÍÂ

>4,0 ììîëü/ë, èëè õîëåñòåðèí ËÏÂÍ <1,0 ììîëü/ë ó ìóæ÷èí è <1,2 ììîëü/ë ó
æåíùèí).

– Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê 1 ìã/äë è áîëåå.
Òàáëèöà 2

Îöåíêà ñòåïåíè ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
îñëîæíåíèé (ÅÎÀÃ/ÅÎÊ, 2003)

ÀÄ,
ìì ðò. ñò.

Íîðìàëüíîå
ÑÀÄ 120–129
ÄÀÄ 80–84

Âûñîêîå
Íîðìàëüíîå
ÑÀÄ 130–139
ÄÀÄ 85–89

Ñòåïåíü 1
ÑÀÄ 140–159
ÄÀÄ 90–99

Ñòåïåíü 2
ÑÀÄ 160–179
ÄÀÄ 100–109

Ñòåïåíü 3
ÑÀÄ ≥180
ÄÀÄ ≥110

Íåò ÔÐ, – – Íèçêèé Ñðåäíèé Âûñîêèé
ÏÎÌ, ÀÊÑ ðèñê ðèñê ðèñê

12 ÔÐ Íèçêèé Íèçêèé Ñðåäíèé Ñðåäíèé Î÷åíü âû-
ðèñê ðèñê ðèñê ðèñê ñîêèé ðèñê

3 è áîëåå ÔÐ, Ñðåäíèé Âûñîêèé Âûñîêèé Âûñîêèé Î÷åíü âû-
èëè ÏÎÌ, ðèñê ðèñê ðèñê ðèñê ñîêèé ðèñê
èëè äèàáåò

ÀÊÑ Âûñîêèé Î÷åíü âû- Î÷åíü âû- Î÷åíü âû- Î÷åíü âû-
ðèñê ñîêèé ðèñê ñîêèé ðèñê ñîêèé ðèñê ñîêèé ðèñê

Ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé (ÏÎÌ):
– Ãèïåðòîíèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà.
– Íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå êðåàòèíèíà (ó ìóæ÷èí 115–133 ìêìîëü/ë, ó

æåíùèí 104–124 ìêìîëü/ë).
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– Ìèêðîàëüáóìèíà (30–300 ìã/24 ÷, ñîîòíîøåíèå àëüáóìèíà ó ìóæ÷èí
≥22 ìã/ã èëè áîëåå 2,5 ìã/ììîëü, ó æåíùèí ≥31ìã/ã (áîëåå 3,5 ìã/ììîëü))

Ñàõàðíûé äèàáåò: ãëþêîçà ïëàçìû íàòîùàê ≥7,0 ììîëü/ë, ãëþêîçà ïëàçìû
ïîñòïðàíäèàëüíàÿ ≥11,0 ììîëü/ë.

Àññîöèèðîâàííûå êëèíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ (ÀÊÑ):
– Ãîëîâíîé ìîçã: èøåìè÷åñêèé èíñóëüò, êðîâîèçëèÿíèå â ìîçã, òðàíçèòîðíàÿ

èøåìè÷åñêàÿ àòàêà.
– Ñåðäöå: èíôàðêò ìèîêàðäà, ñòåíîêàðäèÿ, îïåðàöèÿ ðàâàñêóëÿðèçàöèè ìèî-

êàðäà, õðîíè÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
– Ïî÷êè: äèàáåòè÷åñêàÿ íåôðîïàòèÿ, ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (êðåàòèí ó

ìóæ÷èí 133 ìêìîëü/ë è áîëåå, ó æåíùèí 124 ìêìîëü/ë è áîëåå).
– Áîëåçíè ïåðèôåðèéíûõ àðòåðèé.
– Òÿæåëàÿ ðåòèíîïàòèÿ êðîâîèçëèÿíèÿ èëè ýêññóäàòû, îòåê çðèòåëüíîãî íåðâà.
Ðåêîìåíäàöèè ïî äèàãíîñòèêå ÀÃ:
– ÀÄ õàðàêòåðèçóåòñÿ áîëüøîé âàðèàáåëüíîñòüþ çíà÷åíèé êàê â ïðåäåëàõ

îäíîãî äíÿ, òàê è ðàçëè÷íûå äíè. Â ñâÿçè ñ ýòèì äèàãíîç ÀÃ ìîæåò áûòü óñòàíîâ-
ëåí íà îñíîâàíèè íåîäíîêðàòíûõ èçìåðåíèé ÀÄ, ïîëó÷åííûõ â ðàçíîå âðåìÿ.

– Ñóùåñòâóåò òàê íàçûâàåìàÿ «ãèïåðòåíçèÿ áåëîãî õàëàòà», êîãäà ÀÄ íà ïðè-
åìå ó âðà÷à âûøå 140/90 ìì ðò. ñò., íî ïðè äîìàøíåì îíî íîðìàëüíîå. Ïðè âåäå-
íèè òàêîãî ïàöèåíòà îöåíèâàþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, îðãàííûå ïîðàæåíèÿ, àññîöèè-
ðîâàííûå ñîñòîÿíèÿ. Ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî è î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà íàçíà÷àåòñÿ
ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå.

– Òùàòåëüíî ñîáèðàéòå àíàìíåç äëÿ îáíàðóæåíèÿ èëè èñêëþ÷åíèÿ ñèìïòî-
ìîâ âòîðè÷íîé ÀÃ.

– Ëàáîðàòîðíûå è èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâëåíû íà âûÿâëå-
íèå äîïîëíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîèñê ïðè÷èí âòîðè÷íîé ÀÃ, íàëè÷èÿ èëè
îòñóòñòâèÿ ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ-ìèøåíåé.

Âûñîêèé
è î÷åíü âûñîêèé ðèñê

Âûñîêèé
è î÷åíü âûñîêèé ðèñê

Âûñîêèé
è î÷åíü âûñîêèé ðèñê

Íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå

Ìîíèòîðèíã ÀÄ
è îñíîâíûõ ôàêòîðîâ
ðèñêà (3–12 ìåñÿöåâ)

Íà÷àòü ìåäèêà-
ìåíòîçíîå ëå÷åíèå

íåìåäëåííî

Ìîíèòîðèíã ÀÄ è îñíîâ-
íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â

òå÷åíèå 3 ìåñÿöåâ

ÑÀÄ
<140 ìì ðò. ñò.

èëè ÄÀÄ
<90 ìì ðò. ñò

ÑÀÄ
>140–159 ìì ðò. ñò.

èëè ÄÀÄ
>90–99 ìì ðò. ñò.

ÑÀÄ
<140 ìì ðò. ñò.

èëè ÄÀÄ
<90 ìì ðò. ñò.

ÑÀÄ
>140 ìì ðò. ñò.

èëè ÄÀÄ
>90 ìì ðò. ñò.

Ïðîäîëæàòü
ìîíèòîðèðîâàíèå

Ðàññìîòðèòå âîïðîñ
î ìåäèêàìåíòîçíîì

ëå÷åíèè è îïðåäåëèòå
ïðåäïî÷òåíèå áîëüíîãî

Ïðîäîëæàòü
ìîíèòîðèðîâàíèå

Ðèñ. 1. Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÀÃ
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Òàáëèöà 3
Ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ îñíîâíûõ êëàññîâ
àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ (ÅÎÔÃ/ÅÎÊ, 2003)

Êëàññ
Ñîñòîÿíèå, ïðè êîòîðîì

ïðèìåíåíèå ïðåäïî÷òèòåëüíî

Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ

Î÷åâèäíûå (âûíóæäåí-
íûå compelling)

Âîçìîæíûå

Äèóðåòèêè Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà- Ïîäàãðà Áåðåìåííîñòü
(òèàçèäîâûå) òî÷íîñòü, ïðåñòàðåëûå áîëü-

íûå, èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè-
÷åñêàÿ ãèïåðòîíèÿ

Äèóðåòèêè Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü,
(ïåòëåâûå) çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà-

òî÷íîñòü

Äèóðåòèêè Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà- Ïî÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷
(àíòèàëüäî- òî÷íîñòü, ïîñëå èíôàðêòà íîñòü, ãèïåðêàëèåìèÿ
ñòåðîíîâûå) ìèîêàðäà

Áåòà-áëîêà- Ñòåíîêàðäèÿ, ïîñëå èíôàðêòà Àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ Çàáîëåâàíèå
òîðû ìèîêàðäà, çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ïåðèôåðè÷å-

íåäîñòàòî÷íîñòü, áåðåìåííîñòü, ëåãêèõ, àòðèîâåíòðè- ñêèõ àðòåðèé,
òàõèàðèòìèè êóëÿðíàÿ áëîêàäà (ñòå- ñíèæåííàÿ òî-

ïåíè 2 èëè 3) ëåðàíòíîñòü ê
ãëþêîçå ó
ñïîðòñìåíîâ è
ôèçè÷åñêè àê-
òèâíûõ áîëü-
íûõ

Àíòàãîíèñòû Ïðåñòàðåëûå áîëüíûå, èçîëè- Òàõèàðèòìèè,
êàëüöèÿ (äè- ðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ ãè- çàñòîéíàÿ
ãèäðîïèðè- ïåðòîíèÿ, ñòåíîêàðäèÿ, çàáî- ñåðäå÷íàÿ íå-
äèíû) ëåâàíèå ïåðèôåðè÷åñêèõ àðòå- äîñòàòî÷íîñòü

ðèé, àòåðîñêëåðîç ñîííûõ àð-
òåðèé, áåðåìåííîñòü

Àíòàãîíèñòû Ñòåíîêàðäèÿ, àòåðîñêëåðîç Àòðèîâåíòðèêóëÿðíàÿ
êàëüöèÿ (âå- ñîííûõ àðòåðèé, ñóïðàâåíòðè- áëîêàäà (ñòåïåíè 2
ðàïàìèë, êóëÿðíàÿ òàõèêàðäèÿ èëè 3), çàñòîéíàÿ ñåð
äèëòèàçåì) äå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü

Èíãèáèòîðû Çàñòîéíàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòà- Áåðåìåííîñòü, ãèïåð-
àíãèîòåíçèí- òî÷íîñòü, äèñôóíêöèÿ ëåâîãî êàëèåìèÿ, äâóñòîðîí-
ïðåâðàùàþ- æåëóäî÷êà, ïîñëå èíôàðêòà íèå ñòåíîçû ïî÷å÷íûõ
ùåãî ôåðìåí- ìèîêàðäà, íåäèàáåòè÷åñêàÿ àðòåðèé
òà (ÀÏÔ) íåôðîïàòèÿ, íåôðîïàòèÿ ïðè

äèàáåòå òèïà 1, ïðîòåèíóðèÿ

Àíòàãîíèñòû Íåôðîïàòèÿ ïðè äèàáåòå òèïà Áåðåìåííîñòü, ãèïåð-
ðåöåïòîðîâ 2, ïðîòåèíóðèÿ, ãèïåðòðîôèÿ êàëèåìèÿ, äâóñòîðîí-
ê àíãèîòåí- ëåâîãî æåëóäî÷êà, êàøåëü, íèå ñòåíîçû ïî÷å÷íûõ
çèíó II âûçâàííûé èíãèáèò. ÀÏÔ àðòåðèé

Àëüôà-áëîêà- Ãèïåðïëàçèÿ ïðîñòàòû, ãèïåð- Îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïî- Çàñòîéíàÿ
òîðû ëèïèäåìèÿ òåíçèÿ ñåðäå÷íàÿ íå-

äîñòàòî÷íîñòü
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Íåîáõîäèìûé ìèíèìóì èññëåäîâàíèé äîëæåí âêëþ÷àòü:
– Àíàëèç ìî÷è.
– Ðàçâåðíóòûé îáùèé àíàëèç êðîâè.
– Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè.
– ÝÊÃ â 12 îòâåäåíèÿõ.
– Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìàíèå íà ñîáëþäåíèå òåõíèêè èçìåðåíèÿ àðòåðè-

àëüíîãî äàâëåíèÿ.
Ïðè èçìåðåíèè ÀÄ
Ïàöèåíòó ñëåäóåò:
– îòäîõíóòü â òå÷åíèå 5 ìèíóò ïåðåä èçìåðåíèåì ÀÄ;
– íå óïîòðåáëÿòü êîôå è íå êóðèòü çà 30 ìèíóò äî èçìåðåíèÿ ÀÄ
– ïðèíÿòü ïîëîæåíèå ñèäÿ, ïðèñëîíèâøèñü ê ñïèíêå ñòóëà, ðóêè íà ïîäëî-

êîòíèêàõ íà óðîâíå ñåðäöà.
Âðà÷ó ñëåäóåò:
– èñïîëüçîâàòü ãðàäóèðîâàííûé èëè ðòóòíûé òîíîìåòð;
– èñïîëüçîâàòü ìàíæåòêó ñîîòâåòñòâóþùåãî äëÿ ïàöèåíòà ðàçìåðà (ìàíæåòêà

òîíîìåòðà äîëæíà îõâàòûâàòü íå ìåíåå 40% îêðóæíîñòè ïëå÷à è íå ìåíåå 80% åãî
äëèíû)

– ïðîâîäèòü èçìåðåíèå ÀÄ íå ìåíåå 2 ðàç ÷åðåç 2 ìèíóòû.
Ëå÷åíèå ãèïåðòîíèè
Îñíîâíîé öåëüþ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñíèæåíèå

ÑÑÇ è ñìåðòíîñòè. Âñåì áîëüíûì, íåçàâèñèìî îò ñòåïåíè ðèñêà è ïðèåìà ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, íàçíà÷àåòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå – ýòî:

– îòêàç îò êóðåíèÿ;
– ñíèæåíèå ìàññû òåëà;
– óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ;
– ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (àêòèâíàÿ õîäüáà íå ìåíåå 30 ìèíóò â äåíü);
– óìåíüøåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïîâàðåííîé ñîëè;
– óâåëè÷åíèå â ðàöèîíå ôðóêòîâ è îâîùåé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê îñíîâíûì êëàññàì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ îò-

íîñÿò äèóðåòèêè, áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ
êàíàëîâ), èíãèáèòîðû ÀÏÔ è àíòàãîíèñòû ðåöåïòîðîâ àíòèîòåíçèíà II.

Ïðåïàðàòû ðåçåðâà: àëüôà-áëîêàòîðû, ïðåïàðàòû öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, âà-
çîäèëàòàòîðû.

Îáû÷íîå ëå÷åíèå ÀÃ íå ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå êàëèéñáåðåãàþùèõ è
ïåòëåâûõ äèóðåòèêîâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî ó áîëüíûõ ñ íåîñëîæ-
íåííîé ãèïåðòîíèåé äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ òèàçèäîâûå äèóðåòèêè â âèäå ìîíîòå-
ðàïèè èëè â êîìáèíàöèè ñ ëåêàðñòâàìè äðóãèõ êëàññîâ.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Áîêàðåâ È.Í., Ìîèñååâ Â.Ñ., Êîáàëàâà Æ.Ä. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ è ëå÷åíèå:
Ïðàêò. ðóê-âî äëÿ òåðàïåâòîâ, íåâðîïàòîëîãîâ. 2005. Ñ.35.

2. Áîêàðåâ È.Í., Êèñåëåâà Ç.Ì. Àðòåðèàëüíûå ãèïåðòîíèè è èõ ëå÷åíèå. 2004. Ñ. 1–35.
3. Øàõòåð Ì. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ. 2006. Ñ. 112.
4. Îêðîêîâ À.Í. Ëå÷åíèå áîëåçíè âíóòðåííèõ îðãàíîâ: Ïðàêò. ðóê-âî. Ì.í.: Âûñøàÿ

øêîëà, 2002. Â. 3. Ò. 2. Ñ. 10–25.
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ÝÃÈËÎÊ  ÐÅÒÀÐÄ  Â  ËÅ×ÅÍÈÈ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ  ÃÈÏÅÐÒÅÍÇÈÈ

Ïîëèêëèíèêà ¹ 2, ã. Êîñòàíàé

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîðàæåíèÿ îðãàíîâ ìèøåíåé: ìîçãîâûå
èíñóëüòû, ÈÌ, ïåðâè÷íûé íåôðîñêëåðîç. Çà ïîñëåäíèå 5–10 ëåò âî âçãëÿäàõ âåäó-
ùèõ ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè êàðäèîëîãèè íà ïàòîôèçèîëîãèþ, äèàãíîñòèêó è ëå÷å-
íèå ÀÃ ïðîèçîøëè âåñüìà ñóùåñòâåííûå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå áûëè îòðàæåíû â
Åâðîïåéñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÀÃ. Îêîí÷àòåëüíî ïðèçíà-
íà ïîëèãåííîñòü ýññåíöèàëüíîé ÀÃ, ÷òî îçíà÷àåò íåîáõîäèìîñòü åå ðàññìîòðåíèÿ
íå òîëüêî êàê áîëåçíè õðîíè÷åñêè ïîâûøåííîãî ÀÄ, íî è êàê ñëîæíûé êîìïëåêñ
âçàèìîñâÿçàííûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ, ìåòàáîëè÷åñêèõ è íåéðîãóìîðàëüíûõ íàðó-
øåíèé. Ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïîâûøåíèå ìàññû òåëà ÷àñòî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâû-
øåíèåì ÀÄ, ñîïðÿæåííîãî ñ àêòèâàöèåé ñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà è ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû ñ çàäåðæêîé íàòðèÿ è æèäêîñòè, óâåëè÷åíèåì
îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè, âûçâàííûõ ðàçâèòèåì ðåçèñòåíòíîñòè ê èíñóëèíó,
íàðóøåíèåì óðîâíåé ëèïèäîâ ïëàçìû â ñòîðîíó àòåðîãåííîé äèñëèïèäåìèè. Ýòè
èçìåíåíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ ïðè äåôèöèòå ýñòðîãåíîâ, ãîð-
ìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû [1, 2].

Òàêèì îáðàçîì, îæèðåíèå — îäèí èç ôàêòîðîâ ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé,
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ÀÃ. Â ïîñëåäíèå ãîäû â öåíòðå âíèìàíèÿ íàõîäèòñÿ
ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ, ñî÷åòàþùåéñÿ ñ ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿ-
ìè ñî ñòîðîíû ëèïèäíîãî è ãëèêåìè÷åñêîãî ïðîôèëåé. Âàæíûì ðåøåíèåì ýòîé
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå âìåñòî íåñåëåêòèâíûõ áåòà-áëîêàòîðîâ è òèà-
çèäíûõ äèóðåòèêîâ ìåòàáîëè÷åñêè íåéòðàëüíûõ êàðäèîñåëåêòèâíûõ áëîêàòîðîâ
àäðåíîðåöåïòîðîâ ó «ïðîáëåìíûõ» ïàöèåíòîâ ñ ÀÃ [3, 4].

Íà ñåãîäíÿ ñóùåñòâóåò äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî èññëåäîâàíèé, â êîòîðûõ äî-
êàçàíà ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ (ÁÀÁ) ïðè àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèè. Áëîêàòîðû áåòà-àäðåíåðãè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ ñïîñîáíû óìåíü-
øàòü àäðåíåðãè÷åñêîå âëèÿíèå íà ñåðäöå, áëîãîäàðÿ ÷åìó ñíèæàþòñÿ ×ÑÑ, ÑÀÄ.
Ïðåäïî÷òåíèå ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ÀÃ ñëåäóåò îòäàâàòü ñåëåêòèâíûì áåòà-áëîêà-
òîðàì, íå èìåþùèì ñîáñòâåííîé ñèìïàòîìèìåòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, îáëàäàþùèì
çíà÷èòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâåäåíèÿ. Ñåëåêòèâíîñòü ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü âîçìîæ-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áåòà-àäðåíîáëîêàòîðîâ, íàçíà÷àòü èõ ïðè íàëè÷èè ðÿäà ñî-
ïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé, à òàêæå ñíèæàòü ðèñê ïîÿâëåíèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
[4, 5]. Îäíèì èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ñåëåêòèâíûõ ÁÀÁ ÿâëÿåòñÿ ìåòîïðîëîë-ýãè-
ëîê ðåòàðä.

Ïîÿâëåíèå ïðîëîíãèðîâàííîé ôîðìû, îáåñïå÷èâàþùåé áîëåå ìåäëåííóþ
ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ è íåîáõîäèìóþ êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 24 ÷àñîâ,
ïîçâîëÿåò íàçíà÷àòü åãî 1 ðàç â ñóòêè. Ìåæäó òåì, èìåííî îäíîêðàòíûé ïðèåì
îáåñïå÷èâàåò áîëåå âûñîêóþ ïðèâåðæåííîñòü ê ëå÷åíèþ. Êðîìå òîãî, ïîñòåïåí-
íîå, ðàâíîìåðíîå âûñâîáîæäåíèå ïðåïàðàòà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ áëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ, èñêëþ÷àÿ ïåðèîäû âûñîêèõ è íèçêèõ êîíöåíòðàöèé, ìèíèìèçèðóåò
ðèñê ðàçâèòèÿ ïîáî÷íîãî äåéñòâèÿ.

Ýãèëîê ðåòàðä ñîäåðæèò òâåðäûé ìåòîïðîëîë â âèäå ñîòåí ìèêðîêàïñóë (ïåë-
ëåòû), ïîêðûòûõ èíåðòíîé ìåìáðàíîé, ÷åðåç êîòîðóþ ïðîíèêàåò æèäêîñòü è òâåð-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Òàêèì îáðàçîì, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü Ýãèëîê ðåòàðä – ýòî ñîâðåìåííûé êàð-
äèîñåëåêòèâíûé áåòà-áëîêàòîð ïåðâîãî âûáîðà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïåðòåíçèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîãî äåéñòâèÿ ïðåïàðàòà Ýãè-
ëîê ðåòàðä ó áîëüíûõ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé I, II ñòåïåíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 áîëüíûõ ÀÃ I–II ñòå-
ïåíè â âîçðàñòå îò 36 äî 60 ëåò, ìóæ÷èí 16, æåíùèí 14. Äëèòåëüíîñòü ÀÃ ñîñòàâèëà
îò 2 äî 15 ëåò. Â èññëåäîâàíèå íå âêëþ÷àëèñü ëèöàñ ñèìïòîìàòè÷åñêîé ÀÃ, ÈÁÑ,
ÎÍÌÊ, ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïàöèåíòàì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëñÿ áèîõèìè-
÷åñêèé àíàëèç êðîâè ñ îïðåäåëåíèåì õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ÀËÒ, ÀÑÒ è ãëþ-
êîçû â ïëàçìå êðîâè. Ó âñåõ áîëüíûõ îïðåäåëÿëèñü èñõîäíîå ñèñòîëè÷åñêîå àðòå-
ðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ) è ÷èñëî
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) ïî ÝÊÃ. Ýãèëîê ðåòàðä íàçíà÷àëñÿ â íà÷àëüíîé äîçå
50 ìã 1 ðàç â ñóòêè, ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ äîçó óâåëè÷èâàëè äî 200 ìã â ñóòêè.
Íàáëþäåíèå ïðîâîäèëîñü â òå÷åíèå 2 ìåñÿöåâ.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ îöåíèâàëè ïî óðîâíþ ñíèæåíèÿ ÀÄ êàê «õîðîøóþ» –
ïðè äîñòèæåíèè öåëåâîãî óðîâíÿ; «óäîâëåòâîðèòåëüíóþ» – ïðè ñíèæåíèè ÀÄ íà
10% îò èñõîäíîãî; «íåóäîâëåòâîðèòåëüíóþ» – ïðè ñíèæåíèè ÀÄ ìåíåå 10%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî
ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà Ýãèëîê ðåòàðä ñïîñîáñòâîâàëî íîðìàëèçàöèè è ñòàáèëèçà-
öèè óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ è ñíèæåíèþ ×ÑÑ äî 55–60
óäàðîâ â ìèíóòó.

×åðåç 2 íåäåëè ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Ýãèëîê ðåòàðä â äîçå 50 ìã â ñóòêè ÀÄ
ñíèçèëñÿ ó 18% áîëüíûõ, ñíèæåíèå ÀÄ íà 10% îò èñõîäíîãî äîñòèãëè ó 48% áîëü-
íûõ, à ó îñòàëüíûõ 34% áîëüíûõ ñíèæåíèå ÀÄ áûëî ìåíåå 10% îò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ ÀÄ. Ïðè óâåëè÷åíèè äîçû äî 100 ìã â ñóòêè ÷åðåç 4 íåäåëè íàáëþäåíèÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ áûëà ðàñöåíåíà êàê «õîðîøàÿ» – ó 58%, «óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ» –

äûé ïðåïàðàò íà÷èíàåò ïîñòåïåííî ðàñòâîðÿòüñÿ (ðèñ. 1). Óíèêàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
ïîñòåïåííîãî âûñâîáîæäåíèÿ ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â
òå÷åíèå ñóòîê, îñîáåííî â óòðåííèå ÷àñû, êîãäà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ãðîçíûõ
îñëîæíåíèé (èíôàðêòà ìèîêàðäà, èíñóëüòà) îñîáåííî âåëèêà.

Ðèñ. 1. Ñîâðåìåííàÿ ôîðìà ïðåïàðàòà Ýãèëîê ðåòàðä
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Íà ôîíå ëå÷åíèÿ óëó÷øèëîñü ñóáúåêòèâíîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ: óìåíüøè-
ëèñü ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèå. Íîðìàëèçîâàëîñü ÀÄ, âîññòàíîâèëàñü òðó-
äîñïîñîáíîñòü, óëó÷øèëñÿ ñîí. Ó âñåõ áîëüíûõ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà áûëà
õîðîøåé. Òîëüêî ó 2 áîëüíûõ â íà÷àëå ëå÷åíèÿ íàáëþäàëèñü ãîëîâîêðóæåíèå è
ñëàáîñòü, êîòîðûå èñ÷åçëè ïîñëå ñíèæåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà äî ïîääåðæèâàþùåé.

ó 30% è «íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ» – ó 12% áîëüíûõ. Ïðè ïîñëåäóþùåì óâåëè÷åíèè
äîçû äî 200 ìã â ñóòêè íàáëþäàëàñü «õîðîøàÿ» ýôôåêòèâíîñòü – ó 63%, «óäîâëåò-
âîðèòåëüíàÿ» – ó 31%, «íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ» – ó 6% (ðèñ. 2, 3).

Ðèñ. 2. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ â çàâèñèìîñòè îò äîçû ïðåïàðàòà Ýãèëîê ðåòàðä

Áîëüíûì, ó êîòîðûõ íå íàáëþäàëîñü äîñòèæåíèå öåëåâîãî àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ, áûëà ðåêîìåíäîâàíà êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ.

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ÀÄ è ×ÑÑ íà ôîíå òåðàïèè ïðåïàðàòîì Ýãèëîê ðåòàðä
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Íå íàáëþäàëîñü ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà, òðèãëèöåðè-
äà, êðåàòèíèíà, ãëþêîçû è èíäåêñà ìàññû òåëà.

 Òàêèì îáðàçîì, Ýãèëîê ðåòàðä – ýôôåêòèâíûé àíòèãèïåðòåíçèâíûé ïðåïà-
ðàò ïðè ÀÃ 2-é ñòåïåíè, íå îêàçûâàåò îòðèöàòåëüíîãî äåéñòâèÿ íà ëèïèäíûé è óã-
ëåâîäíûé îáìåí è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ.
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Ãîðîäñêèå ïîëèêëèíèêè ¹ 2, 6, 5, 7, ãã. Àëìàòû, Êîñòàíàé

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) áåç ñîìíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ àêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé êàðäèîëîãèè ââèäó åå çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè è âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ïðè òå÷åíèè ÀÃ. Èçâåñòíî, ÷òî ÀÃ
îòÿãîùàåò òå÷åíèå âñåõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ),
ñîïóòñòâóåò ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, ñïîñîáñòâóåò àòåðîñêëåðîçó. Ïîìîùü áîëüíûì
ÀÃ è âòîðè÷íîé ãèïåðòåíçèåé îêàçûâàþò ñïåöèàëèñòû ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ: òåðà-
ïåâòû, íåôðîëîãè, êàðäèîëîãè, íåâðîïàòîëîãè, íåéðîõèðóðãè è äð. Ýòèîëîãèÿ ÀÃ
íåèçâåñòíà. Ñóùåñòâóåò íàñëåäñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ÀÃ, îäíàêî òî÷-
íûé åå ìåõàíèçì íåÿñåí. Êðîìå òîãî, íà ãåíåòè÷åñêè ïðåäðàñïîëîæåííûõ ëèö, ïî-
âèäèìîìó, îêàçûâàþò äåéñòâèå ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû (íàïðèìåð, êîëè÷åñòâî
íàòðèÿ â ïèùå, õàðàêòåð ïèòàíèÿ è îáðàç æèçíè, ñïîñîáñòâóþùèå îæèðåíèþ, è
ñòðåññ) [1]. Êàêîâû áû íè áûëè ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îíè äîëæíû ïðèâî-
äèòü ê óâåëè÷åíèþ îáùåãî ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ â ðåçóëüòàòå âàçîêîí-
ñòðèêöèè ëèáî ê ðîñòó ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ëèáî èçìåíÿòü îáà ïîêàçàòåëÿ. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â ïàòîãåíåçå ÀÃ íàèáîëüøóþ ðîëü èãðàþò ñèìïàòè-
÷åñêàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà è ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâàÿ ñèñòåìà, òàê êàê
îáå îíè ìîãóò âûçûâàòü óâåëè÷åíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé.

 Ñóùåñòâóþùèå íûíå âîçìîæíîñòè ôàðìàêîòåðàïèè ÀÃ îãðîìíû, è ñ êàæ-
äûì ãîäîì âñå áîëüøå íîâûõ ïðåïàðàòîâ âíåäðÿåòñÿ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó. Îä-
íàêî, ïî-ïðåæíåìó, ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì ñëåäóåò ñ÷èòàòü íàçíà÷åíèå
èíãèáèòîðîâ àíãèîòåíçèí-ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà (ÀÏÔ), ñ îäíîé ñòîðîíû è ñ
äðóãîé, íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòîâ ñ ðàçëè÷íûìè ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóåò

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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áîëåå ýôôåêòèâíîìó ðåçóëüòàòó ïðè èñïîëüçîâàíèè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè. Â
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÀÃ ëîãè÷íûì ñëåäóåò îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ôèêñèðî-
âàííûì êîìáèíàöèÿì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ â îäíîé òàáëåòêå, ÷òî óï-
ðîùàåò ïðîöåññ ïðèåìà ëåêàðñòâ äëÿ ïàöèåíòà è óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ [2, 3].

Òàê, Õàðòèë Ä – ïðåïàðàò âåíãåðñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè «Ýãèñ» –
ÿâëÿåòñÿ òàêîé ôèêñèðîâàííîé êîìáèíèðîâàííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé, ñîäåð-
æàùåé ðàìèïðèë (èíãèáèòîð ÀÏÔ) è ãèïîòèàçèä (òèàçèäíûé äèóðåòèê).

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà
(ÈÁÑ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 42 ïàöèåíòà, îáðàòèâ-
øèõñÿ çà àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïîìîùüþ ïî ïîâîäó ÀÃ è âûÿâëåííîé
ïðè äàëüíåéøåì îáñëåäîâàíèè ÈÁÑ. Èç íèõ 16 (33%) ìóæ÷èíû è 28 (67%) æåíùè-
íû. Äèàãíîç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà áûë óñòà-
íîâëåí íà îñíîâàíèè êëèíèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ.
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 64,72 ãîäà. Ïî ñòàäèè ÀÃ, ñòåïåíè ðèñêà è ïîðàæåíèþ
îðãàíîâ-ìèøåíåé ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÀÃ 1 ñòåïåíè – 4
(9,5%) ïàöèåíòà, ÀÃ 2 ñòåïåíè – 24 (57%) è ñ 3 ñòåïåíüþ ÀÃ – 14 (33,5%). Ïî
ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îáñëåäîâàííûå ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü òàê:
ó 2 (4,75%) – ðèñê 1, ó 8 (19,25%) – ðèñê 2, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ áûëè ñ âûñîêèì
ðèñêîì (ðèñê 3) – 28 (67%) è ó 4 (9,5%) – î÷åíü âûñîêèé ðèñê (ðèñê 4). Äëèòåëü-
íîñòü òå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 7,2 ãîäà. Êóðåíèå
êàê ôàêòîð ðèñêà èìåëî ìåñòî ó 4 (9,5%). Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà áûë ó 3 (7%)
ïàöèåíòîâ. Ñîïóòñòâóþùåå îæèðåíèå áûëî îòìå÷åíî ó 4 (9,5%). Ó 32 (76%) ïàöè-
åíòîâ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ÈÁÑ, ïðè÷åì äàâíîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà 5,32 ãîäà â ñðåä-
íåì. Ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÔÊ (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) áûëà äèàãíîñòèðî-
âàíà ó 6 (14,3%), II ÔÊ – ó 12 (28,6%) è III ÔÊ – ó 8 (19%). Ïî ñòàäèè õðîíè÷åñêîé
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ÕÑÍ) ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü òàê: áåç ïðèçíàêîâ
ÕÑÍ – 7 (16,7%), ÕÑÍ 1 ñòàäèè – 28 (67%) è ÕÑÍ 2 ñòàäèè – 7 (16,7%).

Âñå íàáëþäàåìûå ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Õàðòèë Ä, îíè íå èìåëè àáñîëþòíûõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, à â ñëó÷àå åñëè ïàöèåíò ðà-
íåå ïðèíèìàë êàêîé-ëèáî èç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, îí îòìåíÿëñÿ. Ïðåïàðàò áûë ðå-
êîìåíäîâàí äëÿ ïðèåìà â óòðåííèå ÷àñû, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïåðâî-
íà÷àëüíàÿ äîçà ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä ñîñòàâëÿëà 5 ìã/25 ìã (1 òàáëåòêà), äàëåå ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîçó óâåëè÷èâàëè äî 1,5 òàáëåòîê ïðè ìîíîòåðàïèè. Ïðè íåäîñòà-
òî÷íîé ýôôåêòèâíîñòè Õàðòèë Ä ïðåäïèñûâàëñÿ â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé òåðà-
ïèè. Ñðåäíèé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 5 íåäåëü. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå èçìåðÿëîñü
åæåäíåâíî, òðåõêðàòíî ïðè îöåíêå ñðåäíåãî ðåçóëüòàòà.

Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Õàðòèë Ä îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðè÷åì öåëåâûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ áûëè ìåíåå
140/90 ìì ðò. ñò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ó ïàöèåíòîâ ñ I è II ñòåïåíüþ ÀÃ, êîòîðûå ñîñòàâè-
ëè áîëåå ïîëîâèíû âñåõ îáñëåäîâàííûõ (66,5%), öåëåâûå öèôðû ÀÄ áûëè äîñòèã-
íóòû íà ìîíîòåðàïèè â ñðåäíåé äîçèðîâêå 1 òàáëåòêà â ñóòêè, êî âòîðîé íåäåëå –
ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ. Ó ïàöèåíòîâ ñ III ñòåïåíüþ ÀÃ (33,5%) öåëåâûå çíà÷å-
íèÿ ÀÄ áûëè äîñòèãíóòû íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ê 3-é íåäåëå ëå÷åíèÿ.
Ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä, â öåëîì, ïî îöåíêå ïàöèåíòîâ áûëà óäîâëåò-
âîðèòåëüíîé. Îäíàêî ó 2 ïàöèåíòîâ ñî II ñòåïåíüþ ÀÃ íà ïåðâîé íåäåëå ïðèåìà
äàííîãî ïðåïàðàòà îòìå÷àëèñü ïåðèîäè÷åñêèå ãîëîâîêðóæåíèÿ, êîòîðûå áîëüíûå
ñâÿçûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì èìåííî ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä, 2 ïàöèåíòà èç ãðóïïû ñ
III ñòåïåíüþ ÀÃ óêàçûâàëè íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü, íî óñòàíîâèòü òî÷íóþ
âçàèìîñâÿçü äàííîé æàëîáû ñ ïðèåìîì ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä íå ïðåäñòàâëÿëîñü âîç-
ìîæíûì. Ñëåäóåò îòäåëüíî îòìåòèòü, ÷òî áåñïîêîèâøèå îòäåëüíûõ ïàöèåíòîâ óêà-
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çàííûå íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû äàííîãî ïðåïàðàòà íå áûëè ïðîäîëæè-
òåëüíûìè è âûðàæåííûìè, ïîýòîìó íàçíà÷åííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü ïî ïðåæíåé
ñõåìå. Çà ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïî÷òè âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè âûðàæåííûé àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûé ýôôåêò ïðåïàðàòà, ÷òî áûëî ïîäòâåðæäåíî åæåäíåâíûì èçìåðåíèåì
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïàöèåíòîì è íå ìåíåå, ÷åì îäíèì îñìîòðîì â íåäåëþ â
ïîëèêëèíèêå. Òàêæå çà âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ ïàöèåíòû ñ ÕÑÍ 1 ñòàäèè – 28
(67%) è ÕÑÍ 2 ñòàäèè – 7 (16,7%) íå îòìåòèëè óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî íåñîìíåííóþ ýôôåêòèâíîñòü
êîìáèíèðîâàííîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä. Ïðåèìóùåñòâîì äàí-
íîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ è ãèäðî-
õëîðòèàçèäà, ÷òî, áåçóñëîâíî, îáëåã÷àåò ïðèåì ïðåïàðàòà ïàöèåíòàìè, ïîçâîëÿÿ
óìåíüøèòü êîëè÷åñòâî òàáëåòîê è êðàòíîñòü ïðèåìà ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.
Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ñòîéêîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ ïîçâîëÿåò íå óâåëè÷èâàòü
äîçó, òàê êàê äèóðåòèê ïîòåíöèðóåò àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåéñòâèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ.

Ñóììèðóÿ âñå âûøåèçëîæåííîå è ðàññìàòðèâàÿ èíãèáèòîðû ÀÏÔ êàê îäíó
èç îñíîâíûõ ãðóïï â òåðàïèè ÀÃ, Õàðòèë Ä, ÿâëÿÿñü êîìáèíèðîâàííûì ïðåïàðà-
òîì (èíãèáèòîð ÀÏÔ è äèóðåòèê), ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå àíòèãè-
ïåðòåíçèâíîãî ñðåäñòâà ïàöèåíòàì ñ ÀÃ I, II è III ñòåïåíè, à òàêæå ïàöèåíòàì ñ
ñîïóòñòâóþùåé ÈÁÑ.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ïðåîáðàæåíñêèé Ä.Â., Ñòåöåíêî Ò.Ì., Âûøèíñêàÿ È.Ä. Ôèêñèðîâàííûå è ïðîèç-
âîëüíûå êîìáèíàöèè àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ: êàêèå áîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû äëÿ
äëèòåëüíîé òåðàïèè?//Ñonsilium medicum. Ì., 2009. Ò. 11, ¹ 5. Ñ. 33.

2. ×àçîâà È.Å., Ðàòîâà Ë.Ã. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè (èòîãè
ìåæäóíàðîäíîé ïðîãðàììû ÊËÈÏ-ÀÊÊÎÐÄ)//Consilium medicum. Ì., 2010. Ò. 11, ¹ 5.
Ñ. 12.

3. Ðàòîâà Ë.Ã., ×àçîâà È.Å. Âîçìîæíîñòè êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà//Consilium medicum. Ì., 2008. Ò. 11, ¹ 5. Ñ. 66.

ÓÄÊ:616.61-002.3-036.12-053.6-08:577.175.14

À.Ò. ÁÀÉÇÎËÄÀÍÎÂÀ, Ê.Ì. ÌÓÐÀÒÎÂÀ, Â.À. ÊÎÍÑÒÀÍÒÈÍÎÂÀ,
Ë.Ì. ÊÎÆÅÊÅÍÎÂÀ., Ð.Î. ÒËÅÃÅÍÎÂÀ

ÏÐÈÌÅÍÅÍÈÅ  ÕÀÐÒÈËÀ  Ä  Â  ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÉ  ÒÅÐÀÏÈÈ
ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈÈ  Ó  ÏÎÆÈËÛÕ  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ
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 Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) ÿâëÿåòñÿ ñàìûì ðàñïðîñòðàíåííûì õðîíè-
÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, ñ êîòîðûì ñòàëêèâàåòñÿ êàæäûé 10-é âçðîñëûé ÷åëîâåê. Â
Ðîññèè îêîëî 40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ èìåþò ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëå-
íèå [1]. Ñ âîçðàñòîì ïîâûøàåòñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè:
ó ìóæ÷èí ïîñëå 55, ó æåíùèí ïîñëå 65 ëåò. Íî, âåðîÿòíî, íå áóäåò âåðíûì ðàñ-
ñìàòðèâàòü ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íåèçáåæíûì ïðèçíàêîì ñòàðåíèÿ.
Â ëèòåðàòóðíûõ èñòî÷íèêàõ óêàçûâàåòñÿ òåñíàÿ, íåçàâèñèìàÿ îò âîçðàñòà, ñâÿçü
äàâëåíèÿ ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ êîðîíàðíûõ, ìîçãîâûõ è ïî÷å÷íûõ îñëîæíåíèé. Ïðè
âûñîêîì äàâëåíèè ðàñòåò ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà, ÈÁÑ è, â ÷àñòíîñòè, èíôàðêòà

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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ìèîêàðäà, õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, çàáîëåâàíèé ïî÷åê, êðîâîèç-
ëèÿíèé â ñåò÷àòêó ãëàçà è äð.

Ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íå ïîñòîÿííû. Îíè èçìåíÿþòñÿ â òå÷å-
íèå ñóòîê, çàâèñÿò îò íàñòðîåíèÿ, ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè, ïðè-
åìà ïèùè èëè àëêîãîëÿ, ìåòåîëàáèëüíîñòè. Ýòè êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëå-
íèÿ â òå÷åíèå äíÿ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê àáñîëþòíî íîðìàëüíûå. Ýôôåêòèâ-
íîå ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó ïîæèëûõ ïðèâîäèò ê äîñòîâåðíîìó ñíèæå-
íèþ èíñóëüòîâ, èíôàðêòîâ, ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è, ñîîòâåòñòâåííî, ñìåðò-
íîñòè. Î÷åâèäíà è äîêàçàíà ïîëüçà àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè. Èçâåñòíî, ÷òî êàê
â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå, òàê è â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì îòäåëüíûå ôàêòîðû ìî-
ãóò ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷åíèþ ðèñêà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè – íà-
ñëåäñòâåííîñòü, ïîâûøåííàÿ ìàññà òåëà, ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, óïîòðåáëå-
íèå â ïèùó áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñîëè, ÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ, ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè, äëèòåëüíàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ äåïðåññèÿ.

Ñîãëàñíî ñóùåñòâóþùèì åäèíûì îáùèì ðåêîìåíäàöèÿì, äëèòåëüíîå ïîâû-
øåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âûøå 140/90 ìì ðò. ñò. ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ
óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè è íà÷àëîì ëå÷åíèÿ.

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îñîáåííî â ýêîíîìè-
÷åñêè ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, îáóñëîâèëî óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñå-
ëåíèÿ, ÷òî ïðèâåëî ê âîçðàñòàíèþ äîëè ïîæèëûõ ëþäåé â ïîïóëÿöèè. Íî ïðè ýòîì
îòìå÷åíà ÷åòêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âîçðàñòîì è óâåëè÷åíèåì ðàñïðîñòðàíåííîñ-
òè ÀÃ.

Ëå÷åíèå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, â òîì ÷èñëå è ó ïîæèëûõ ëþäåé, ñëåäóåò
íà÷èíàòü ñ èçìåíåíèÿ îáðàçà æèçíè: íîðìàëèçàöèè ïèòàíèÿ è âåñà, àäåêâàòíûõ
ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê, ñíèæåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ñîëè è æèðíîé ïèùè, îòêàçà îò êó-
ðåíèÿ è àëêîãîëÿ.

Â âîçðàñòå äî 60 ëåò ÷àùå íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðè-
àëüíîãî äàâëåíèÿ (ÄÀÄ), à ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ) èìååò òåí-
äåíöèþ ê ïîâûøåíèþ äî 80 ëåò. Òî åñòü â ïîæèëîì è ñòàð÷åñêîì âîçðàñòå íàèáîëåå
÷àñòîé ôîðìîé ÀÃ ÿâëÿåòñÿ èçîëèðîâàííàÿ ñèñòîëè÷åñêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ (ÈÑÀÃ), äëÿ êîòîðîé õàðàêòåðíî ÑÀÄ > 140 ìì ðò. ñò., à ÄÀÄ < 90 ìì ðò. ñò.
Ïðè ýòîì ïðîãíîñòè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûì ïðèçíàêîì è îäíèì èç ìàðêåðîâ âîç-
ìîæíîãî ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ ïîâû-
øåíèå ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ > 40 ìì ðò. ñò. Ïðè÷èíîé ýòîãî ÷àùå âñåãî ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííîå àòåðîñêëåðîòè÷åñêîå ïîðàæåíèå àðòåðèé, ÷òî è ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
îñëîæíåíèé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ öåëåâîãî óðîâíÿ
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ). Óðîâåíü < 130/80 ìì ðò. ñò., ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè-
ÿì 2008 ã., ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü íå òîëüêî ïàöèåíòàì ñ ÀÃ è ñàõàðíûì äèàáåòîì,
íî è ïðè íàëè÷èè âûñîêîãî, à òàêæå î÷åíü âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé.
Íî, êàê èçâåñòíî, ïàöèåíòû ïîæèëîãî âîçðàñòà èìåþò ìíîãî÷èñëåííûå ôàêòîðû
ðèñêà, è íå ñîâñåì ÿñíî, â êàêîé ñòåïåíè ê íèì îòíîñÿòñÿ äàííûå ðåêîìåíäàöèè.

Òàê, â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, ïðîâåäåííîì â Ôèíëÿíäèè, ó 521
ïàöèåíòà 85 ëåò è ñòàðøå áûëî âûÿâëåíî ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÀÄ = 149 è ÄÀÄ = 82
ìì ðò. ñò. Èç íèõ áîëåå 50% ïðèíèìàëè ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà (40,3% – äèóðåòè-
êè, 10,6% – àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, 9,4% – áåòà-áëîêàòîðû è 2,5% – ÀÏÔ). Â ïîñëå-
äóþùèå 9 ëåò íàáëþäåíèÿ (ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü – 3,5 ãîäà) 86,6% (479)
ïàöèåíòîâ óìåðëè. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè ðèñêà, ñïîñîáñòâóþùè-
ìè íåáëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿëèñü êóðåíèå, äåìåíöèÿ, ïåðåíå-
ñåííûé èíñóëüò è ÑÀÄ ìåíåå 140 ìì ðò. ñò. Ó ïàöèåíòîâ ñ óðîâíåì ÑÀÄ, ðàâíûì
èëè âûøå 160 ìì ðò. ñò., áûëà îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñìåðòíîñòè. Ýòîò
ýôôåêò áûë îñîáåííî âûðàæåí â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íå èìåâøèõ â àíàìíåçå ðàêà,
äåìåíöèè èëè èíñóëüòà. Äëèòåëüíîñòü ÀÃ, ÄÀÄ è èñïîëüçîâàíèå ãèïîòåíçèâíûõ
ñðåäñòâ íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ñìåðòíîñòè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì àâòîðàìè äåëàåòñÿ âûâîä, ÷òî ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ñíè-
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æåíèþ óðîâíÿ äàâëåíèÿ (ïðîâåäåííûõ íà áîëåå ìîëîäîì êîíòèíãåíòå) äîëæíû ñ
îñòîðîæíîñòüþ èñïîëüçîâàòüñÿ ó î÷åíü ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ [2].

Ëå÷åíèå ÈÑÀÃ – àíàëèç Gueyffier [2], îñíîâàííûé íà èññëåäîâàíèè 1132 ïà-
öèåíòîâ ñòàðøå 80 ëåò, ó÷àñòâîâàâøèõ â 5 èññëåäîâàíèÿõ, ïîêàçàë, ÷òî ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íàçíà÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè ñíèæàëî ðèñê
âîçíèêíîâåíèÿ ôàòàëüíîãî è íåôàòàëüíîãî èíñóëüòà íà 34% (ð=0,014), ñåðüåçíûõ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé – íà 22% (ð=0,01), à õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé
íåäîñòàòî÷íîñòè – íà 39% (ð=0,001) ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, â ñâåòå âûøåèçëîæåííîãî ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ÀÃ ó ïîæèëûõ
áåç ñîìíåíèÿ àêòóàëüíà è çàñëóæèâàåò ïðèñòàëüíîãî âíèìàíèÿ òåðàïåâòîâ, êàðäè-
îëîãîâ è ãåðîíòîëîãîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè
ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ó ïàöèåíòîâ ïîæèëîãî âîçðàñòà.
Òàê, Õàðòèë Ä – ïðåïàðàò âåíãåðñêîé ôàðìàöåâòè÷åñêîé êîìïàíèè «Ýãèñ» – ÿâëÿ-
åòñÿ òàêîé ôèêñèðîâàííîé êîìáèíèðîâàííîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìîé ñ äâóìÿ äî-
çàìè, ñîäåðæàùåé ðàìèïðèë (2,5 ìã è 5 ìã) (èíãèáèòîð ÀÏÔ) è ãèïîòèàçèä (12,5 ìã
è 25 ìã) (òèàçèäíûé äèóðåòèê).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 40 ïàöèåíòîâ. Èç íèõ 12 (30%)
ìóæ÷èíû è 28 (70%) æåíùèíû. Äèàãíîç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè êëèíèêî-àíàìíåñ-
òè÷åñêèõ äàííûõ è äàííûõ îáñëåäîâàíèÿ. Áîëüíûå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé áûëè
ïî âîçðàñòó îò 65 äî 81 ãîäà. Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ ìóæ÷èí è æåíùèí ñîñòà-
âèë 73,4 ãîäà. Äàâíîñòü àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì 12,2 ãîäà.
È òîëüêî 28 ïîäòâåðäèëè ðåãóëÿðíûé è ïîñòîÿííûé ïðèåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïî ñòàäèè ÀÃ, ñòåïåíè ðèñêà è ïîðàæåíèþ îðãàíîâ-ìèøåíåé ïàöèåíòû ðàñ-
ïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ÀÃ 1 ñòåïåíè – 2 (5%) ïàöèåíòà, ÀÃ 2 ñòåïåíè – 20
(50%) è ñ 3 ñòåïåíüþ ÀÃ – 18 (45%). Ïî ñòåïåíè ðèñêà ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé îáñëåäî-
âàííûå ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü òàê: ó 8 (20%) – ðèñê 2, áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ
áûëè ñ âûñîêèì ðèñêîì (ðèñê 3) – 20 (50%) è ó 12 (30%) – î÷åíü âûñîêèé ðèñê (ðèñê
4). Ñîïóòñòâóþùåå îæèðåíèå áûëî îòìå÷åíî ó 4 (10%). Ó 36 (90%) ïàöèåíòîâ áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ÈÁÑ, ïðè÷åì äàâíîñòü ÈÁÑ ñîñòàâèëà 9,32 ãîäà â ñðåäíåì. Ñòåíî-
êàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ I ÔÊ (ôóíêöèîíàëüíûé êëàññ) áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 (14,3%),
II ÔÊ – ó 20 (50%) è III ÔÊ – ó 8 (20%). Ïî ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè (ÕÑÍ) ïàöèåíòû ðàñïðåäåëèëèñü òàê: áåç ïðèçíàêîâ ÕÑÍ – 4 (10%), ÕÑÍ
1 ñòàäèè – 16 (40%) è ÕÑÍ 2 ñòàäèè – 20 (50%). Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà áûë ó 8 (20%)
ïàöèåíòîâ. Êóðåíèå êàê ôàêòîð ðèñêà èìåëî ìåñòî ó 4 (10%). Èç èññëåäîâàíèÿ áûëè
èñêëþ÷åíû ïàöèåíòû ñ èíôàðêòîì ìèîêàðäà äàâíîñòüþ 3 è ìåíåå ìåñÿöåâ, ñ îíêîëî-
ãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îñòðûì íàðó-
øåíèåì ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ â àíàìíåçå.

Êàê èçâåñòíî, íàèáîëåå çíà÷èìûì äëÿ ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå ôèêñèðîâàííûõ êîìáèíàöèé àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ, ïîçâîëÿþ-
ùåå, êàê áûëî äîêàçàíî ðÿäîì èññëåäîâàíèé, ïîâûñèòü ïðîöåíò äîñòèæåíèÿ öåëå-
âîãî óðîâíÿ ÀÄ ñ 38 äî 72% â ãðóïïå èíãèáèòîðà ÀÏÔ è òèàçèäíîãî äèóðåòèêà, è äî
75% – â ãðóïïå èíãèáèòîðà ÀÏÔ è àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ñëó÷àåâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé è ñìåðòè áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî â ãðóïïå, ãäå èñïîëüçîâàëàñü êîìáèíàöèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ è
àíòàãîíèñòà êàëüöèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåðàâíîçíà÷íîñòè ýôôåêòà ðàçëè÷íûõ
ðàöèîíàëüíûõ êîìáèíàöèé [3].

Ïàöèåíòû ïîëó÷àëè Õàðòèë Ä, áîëüíûå íå èìåëè àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêà-
çàíèé äëÿ íàçíà÷åíèÿ èíãèáèòîðà ÀÏÔ, à â ñëó÷àå, åñëè ïàöèåíò ðàíåå ïðèíèìàë
êàêîé-ëèáî èç èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ, îí îòìåíÿëñÿ. Ïðåïàðàò áûë ðåêîìåíäîâàí äëÿ
ïðèåìà â óòðåííèå ÷àñû, âíå çàâèñèìîñòè îò ïðèåìà ïèùè. Ïåðâîíà÷àëüíàÿ äîçà
Õàðòèëà Ä ñîñòàâëÿëà 2,5 ìã/12,5 ìã (1 òàáëåòêà). Ïðè íåäîñòàòî÷íîé ýôôåêòèâíî-
ñòè Õàðòèë Ä äîçà óâåëè÷èâàëàñü äî 5 ìã/25 ìã. Ñðåäíèé êóðñ ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 4
íåäåëè.
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Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì Õàðòèë Ä îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ ñíè-
æåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ïðè÷åì öåëåâûìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ áûëè ìåíåå
140/90 ìì ðò. ñò.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Îñîáî ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî èññëåäîâàëèñü ïî-
æèëûå ëþäè, èìåþùèå òÿæåëóþ ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, – ïàöèåíòû ñ èñõîäíî
âûñîêèìè öèôðàìè ÑÀÄ è ÄÀÄ, èìåþùèå ÕÑÍ 2 è/èëè ÀÃ 3, ðèñê 4, áûëè ñðàçó
âçÿòû íà êîìáèíèðîâàííóþ òåðàïèþ. Êðîìå Õàðòèëà Ä íàçíà÷àëèñü äèãèäðîïèðè-
äèíîâûå áëîêàòîðû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ èëè áåòà-àäðåíåðãè÷åñêèå áëîêàòîðû, â çà-
âèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàíèé. Íà ìîíîòåðàïèè Õàðòèëîì Ä íàõîäèëèñü 18
áîëüíûõ (45%) è íà êîìáèíèðîâàííîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè – 22 (55%).

Öåëåâûå çíà÷åíèÿ ÀÄ áûëè äîñòèãíóòû â ñðåäíåì ê 9–11 äíþ, ïðè÷åì â îáåèõ
ãðóïïàõ – íà ìîíîòåðàïèè è ïðè êîìáèíèðîâàííîì ëå÷åíèè. Íî óâåðåííî ñòîéêèé
àíòèãèïåðòåíçèâíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ïîñëå 14-ãî äíÿ, ò.å. íà 3-é íåäåëå. Ïî-
÷òè âñå ïàöèåíòû îòìåòèëè õîðîøóþ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà Õàðòèë Ä. Îäíàêî,
äâîå (5%) óêàçàëè íà ñóõîé êàøåëü, ó äâîèõ (5%) ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè ãîëîâîê-
ðóæåíèÿ. Âñå íåæåëàòåëüíûå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, èìåâøèå ìåñòî ó íàáëþäàåìûõ
ïàöèåíòîâ íîñèëè íåñòîéêèé õàðàêòåð è íà 4-é íåäåëå íàáëþäåíèÿ íå ðåãèñòðèðî-
âàëèñü.

Íàëè÷èå óæå èìåþùèõñÿ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ó ïîæèëûõ ëþäåé òðåáóåò îò
ïðîâîäèìîé àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè îðãàíîïðîòåêöèè è ìåòàáîëè÷åñêîé íåé-
òðàëüíîñòè. Ïîýòîìó äàæå ñðåäè îñíîâíûõ ïÿòè ãðóïï ïðåïàðàòîâ, íàçíà÷àåìûõ íà
ïåðâîé ñòóïåíè ëå÷åíèÿ ÀÃ (èÀÏÔ, ÁÐÀ, áåòà-àäðåíîáëîêàòîðû, äèóðåòèêè, àíòà-
ãîíèñòû êàëüöèåâûõ êàíàëîâ), íåîáõîäèìî âûáèðàòü ïðåïàðàòû, íàèìåíåå íåãà-
òèâíî âëèÿþùèå íà ìåòàáîëèçì. Ïðåèìóùåñòâîì ìîãóò îáëàäàòü òèàçèäîïîäîá-
íûå äèóðåòèêè, ÷òî îáóñëîâëåíî èõ ìåòàáîëè÷åñêîé íåéòðàëüíîñòüþ.

Äàííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî îäíîçíà÷íóþ ýôôåêòèâíîñòü êîìáèíèðîâàí-
íîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ïðåïàðàòà Õàðòèëà Ä ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ. Çàâèäíûì
ïðåèìóùåñòâîì äàííîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ ôèêñèðîâàííàÿ êîìáèíàöèÿ èíãèáè-
òîðà ÀÏÔ è ãèäðîõëîðòèàçèäà, ÷òî, áåçóñëîâíî, óïðîùàåò ïðèåì ïðåïàðàòà ïàöè-
åíòàìè: 1 ðàç â äåíü 1 òàáëåòêà. Äëÿ ýòîé ãðóïïû ïàöèåíòîâ òåðàïèÿ äîëæíà ïîäáè-
ðàòüñÿ ñòðîãî èíäèâèäóàëüíî ñ îáÿçàòåëüíûì èçìåðåíèåì ÀÄ íåñêîëüêî ðàç â äåíü,
â òîì ÷èñëå è â ïîëîæåíèè ñòîÿ è êîíòðîëåì ôóíêöèè ïî÷åê è ýëåêòðîëèòíîãî
ñîñòàâà êðîâè íà ôîíå ëå÷åíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå ýòîé ñòîéêîé êîìáèíàöèè ïðåïàðàòîâ – Õàðòèëà Ä – ïîçâîëÿ-
åò íå óâåëè÷èâàòü äîçó, òàê êàê äèóðåòèê ïîòåíöèðóåò àíòèãèïåðòåíçèâíîå äåé-
ñòâèå èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ. Íà ôîíå ñòîéêîãî àíòèãèïåðòåíçèâíîãî ýôôåêòà ïðåïà-
ðàò ñïîñîáåí ïðåäóïðåäèòü ðÿä îñëîæíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, Õàðòèë Ä ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí â êà÷åñòâå àíòèãèïåð-
òåíçèâíîãî ïðåïàðàòà â ãðóïïå ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ êàê â ñîñòàâå êîìáèíèðîâàííîé
òåðàïèè, òàê è â êà÷åñòâå ìîíîòåðàïèè, òàê êàê â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè ýôôåêòèâåí
è õîðîøî ïåðåíîñèòñÿ ïàöèåíòàìè.
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ÓÄÊ 616.12–009.72–08

Ê.Ð. ÈÁÐÀÅÂÀ

ÐÎËÜ  ÌÎÍÎÑÀÍÀ  Â  ËÅ×ÅÍÈÈ  ÑÒÀÁÈËÜÍÎÉ  ÑÒÅÍÎÊÀÐÄÈÈ

Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà, ã. Òåêåëè

Âàæíóþ ðîëü â ëå÷åíèè ñòåíîêàðäèè îòâîäÿò íèòðàòàì, îêàçûâàþùèì äåé-
ñòâèå íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà êîðîíàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ñíèæåíèå ïî-
òðåáíîñòè ìèîêàðäà â êèñëîðîäå çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ïðåä- è ïîñòíàãðóçêè, óâåëè-
÷åíèÿ ïðèòîêà êðîâè ê èøåìèçèðîâàííîìó ìèîêàðäó â ðåçóëüòàòå äèëàòàöèè êîðî-
íàðíûõ àðòåðèé (1).

Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ íèòðàòîâ íåìíîãî÷èñëåííû, îäíàêî èíîãäà îíè ìîãóò
ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûå ïðîáëåìû. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî ãîëîâíàÿ áîëü. Ïðè ïåð-
âîì ïðèåìå íèòðàòîâ ãîëîâíàÿ áîëü ïîÿâëÿåòñÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïðè ðåãó-
ëÿðíîì ïðèåìå îíà ÷àñòî çíà÷èòåëüíî óìåíüøàåòñÿ ïî èíòåíñèâíîñòè. Íåäàâíî
ïîëó÷åíû äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå, ÷òî ÷àñòîòà ãîëîâíîé áîëè â îïðåäåëåííîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî, â êàêîé ëåêàðñòâåííîé ôîðìå íàçíà÷àåòñÿ íèòðàò. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî îáû÷íûå òàáëåòêè èçîñîðáèäà äèíèòðàòà ÷àùå âûçûâàëè ãîëîâíóþ
áîëü, ÷åì òàáëåòêè èçîñîðáèä-5-ìîíîíèòðàòà ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ (2). Ïðè
ðåãóëÿðíîì íàçíà÷åíèè íèòðàòîâ èõ äåéñòâèå ìîæåò îñëàáåâàòü. Ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ëåêàðñòâåííûõ ôîðì íèòðàòîâ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ íå ïðîèñõîäèò
ðåçêîãî ñïàäà êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â êðîâè, ñîîòâåòñòâåííî, íà ôîíå èõ ïðèåìà
ðàçâèòèå ñèíäðîìà îòìåíû íàèìåíåå âåðîÿòíî (3). Ñèíäðîì îòìåíû íå íàáëþäà-
åòñÿ, èëè åãî ïîÿâëåíèå íå òàê âûðàæåíî ó ïàöèåíòîâ, ïîëó÷àþùèõ êîìáèíèðî-
âàííóþ òåðàïèþ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â êàðäèîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå âñå áîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
ïîëó÷àþò íèòðàòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ – ïðåïàðàòû èçîñîðáèä-5-ìîíîíèòðàòà, êî-
òîðûå îòëè÷àþòñÿ áîëåå âûñîêîé êîíöåíòðàöèåé â êðîâè ïîñëå ïðèåìà âíóòðü,
áîëåå äëèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ è ïî÷òè 100%-é áèîäîñòóïíîñòüþ (4).

Â äàííîé ñòàòüå ïðåäñòàâëåí îïûò ïðèìåíåíèÿ èçîñîðáèä-5-ìîíîíèòðàòà –
Ìîíîñàíà 20, 40 ìã (PRO.MED.SC Praha a.s.) – ó áîëüíûõ ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé íà ó÷àñòêå, ãäå åæåãîäíî ïðîõîäÿò ëå÷åíèå îêîëî 75 áîëüíûõ, èç íèõ ïàöèåí-
òû ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé ñîñòàâëÿþò 18–20% – îêîëî 18 áîëüíûõ â ãîä. Êàê
ïðàâèëî, â ýòó êàòåãîðèþ âõîäÿò áîëüíûå ñ âûñîêèì ôóíêöèîíàëüíûì êëàññîì
ñòåíîêàðäèè (III, IV ÔÊ).

Äëÿ ðåãóëÿðíîãî ïðèåìà íà÷àëüíàÿ äîçà Ìîíîñàíà ïîäáèðàåòñÿ ñ ó÷åòîì òÿ-
æåñòè ñòåíîêàðäèè. Êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ ñî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ III–IV
ÔÊ ïðåïàðàò íàçíà÷àëè â ñóòî÷íîé äîçå 80–100 ìã/äåíü, ñî ñòàáèëüíîé ñòåíîêàð-
äèåé II ÔÊ – 40–60 ìã/äåíü (ðàçîâàÿ äîçà 20–40 ìã).

Ýôôåêò Ìîíîñàíà îöåíèâàëñÿ êëèíè÷åñêè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî â ðå-
çóëüòàòå 12–14-äíåâíîãî êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ Ìîíîñàí îêàçûâàë äîñòîâåðíîå ãåìî-
äèíàìè÷åñêîå, àíòèàíãèíàëüíîå, àíòèèøåìè÷åñêîå äåéñòâèå.

Õîðîøèé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò îòìå÷àëè 75–80% áîëüíûõ (âûðàæàëñÿ â
óìåíüøåíèè ÷èñëà ïðèìåíÿåìûõ â òå÷åíèå ñóòîê òàáëåòîê íèòðîãëèöåðèíà è ðàñ-
øèðåíèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà).

Ó ìíîãèõ ïàöèåíòîâ ñ èñõîäíûìè ïðèçíàêàìè ïåðåãðóçêè ëåâîãî ïðåäñåðäèÿ
îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå àìïëèòóäû è ïðîäîëæèòåëüíîñòè çóáöà Ð è ïîëîæèòåëü-
íàÿ äèíàìèêà êîíå÷íîé ÷àñòè æåëóäî÷êîâîãî êîìïëåêñà, ïî äàííûì ÝÊÃ, íà ôîíå
ëå÷åíèÿ Ìîíîñàíîì.

Ïðè ñðàâíåíèè àíòèàíãèíàëüíîãî ýôôåêòà òàáëåòîê Ìîíîñàíà 20 è 40 ìã ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî òå áîëüíûå, ó êîòîðûõ ÷àñòî âîçíèêàëè ïðèñòóïû ñòåíîêàðäèè,
ïðåäïî÷èòàëè 4-êðàòíûé ïðèåì Ìîíîñàíà 20 ìã 3-êðàòíîìó ïðèåìó 40 ìã.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ïðèçíàêè ëåâîæåëóäî÷êîâîé íåäîñòàòî÷íîñòè áûñòðåå èñ÷åçàëè ïðè ïðèåìå
Ìîíîñàíà 40 ìã.

Ïîáî÷íîå äåéñòâèå Ìîíîñàíà â âèäå ãîëîâíîé áîëè, ãèïîòåíçèè íàáëþäàëîñü
íå áîëåå ÷åì â 7–9% ñëó÷àåâ, ðåæå, ÷åì ïðè ïðèåìå ïðîëîíãèðîâàííûõ ïðåïàðàòîâ
íèòðîãëèöåðèíà.

Òàêèì îáðàçîì:
1. Ëåêàðñòâåííàÿ ôîðìà èçîñîðáèä-5-ìîíîíèòðàòà – Ìîíîñàí 20, 40 ìã – ÿâ-

ëÿåòñÿ âûñîêîýôôåêòèâíûì è õîðîøî ïåðåíîñèìûì àíòèàíãèíàëüíûì ïðåïàðà-
òîì.

2. Ìîíîñàí 20, 40 ìã ìîæåò óñïåøíî ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðèñòó-
ïîâ ñòåíîêàðäèè ó áîëüíûõ ñòàáèëüíîé ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ II è III ÔÊ.

3. Ìîíîñàí 20 ìã áîëåå öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ó áîëüíûõ ñ áîëåå ÷àñòû-
ìè ïðèñòóïàìè ñòåíîêàðäèè.

 4. Ìîíîñàí 40 ìã îò÷åòëèâî óìåíüøàåò ãåìîäèíàìè÷åñêóþ íàãðóçêó íà ñåð-
äöå è óëó÷øàåò åãî ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ.
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Â ñòðóêòóðå öåðåáðîâàñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà
(ÕÈÌ) ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàíèìàåò âåäóùåå ìåñòî. Ýòî îáóñëîâëåíî óâåëè-
÷åíèåì â ïîïóëÿöèè ëèö ïîæèëîãî è ñòàð÷åñêîãî âîçðàñòà, âîçðàñòàíèåì óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ), ïîÿâëåíèåì íîâûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì, âñòðå÷àþùèõñÿ â
ìîëîäîì âîçðàñòå (ïîñòòðàâìàòè÷åñêîå ðàññëîåíèå ïîçâîíî÷íîé àðòåðèè, êîìï-
ðåññèÿ ìûøö ñïèíû), à òàêæå ïåðèíàòàëüíîé ýíöåôàëîïàòèè [1, 4].

Îäíèì èç ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè êðîâîñíàáæåíèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ÿâëÿ-
þòñÿ êîãíèòèâíûå ðàññòðîéñòâà. Ñíèæåíèå ïàìÿòè, îáóñëîâëåííîå âîçðàñòîì, îò-
ìå÷àåòñÿ ïî÷òè ó 40% ëèö ñòàðøå 65 ëåò. Ïðè ýòîì ó 1% èç íèõ íàðóøåíèÿ ïðîãðåñ-
ñèðóþò â òå÷åíèå ãîäà äî ñòåïåíè äåìåíöèè, à â òå÷åíèå 1–5 ëåò – ó 12–42% [1, 2].

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Õðîíè÷åñêàÿ èøåìèÿ ìîçãà âûçûâàåò øèðîêèé ñïåêòð ñóáúåêòèâíûõ è îáúåê-
òèâíûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îãðàíè÷èâàþùèõ èíòåëëåêòóàëüíî-ìíåñòè-
÷åñêèå ôóíêöèè ÷åëîâåêà è åãî ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè è çíà÷èòåëüíî óõóäøàþ-
ùèõ êà÷åñòâî æèçíè. Ïðîãðåäèåíòíîå èøåìè÷åñêîå ïîâðåæäåíèå ìîçãà ëåæèò â
îñíîâå åãî ñòàðåíèÿ, êðîìå òîãî, ïîäãîòàâëèâàåò öåðåáðàëüíóþ òêàíü ê âîçìîæíî-
ñòè ðàçâèòèÿ êðóïíîî÷àãîâîãî èíôàðêòà â îòâåò íà îñòðîå íàðóøåíèå ìîçãîâîãî
êðîâîîáðàùåíèÿ è îñòðóþ ôîêàëüíóþ èøåìèþ [3].

Äëÿ ëå÷åíèÿ ÕÈÌ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû, îêàçûâàþùèå íîðìàëè-
çóþùåå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ
ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ãàëèäîð
(áåíöèêëèíà ôóìàðàò), îáëàäàþùèé äîñòàòî÷íî âûðàæåííûì âàçîäèëàòèðóþùèì
äåéñòâèåì.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ ãàëèäîðà ïðè ÕÈÌ íàìè áûëî ïðî-
âåäåíî èññëåäîâàíèå ñ âêëþ÷åíèåì 20 áîëüíûõ â âîçðàñòå 45–65 ëåò – 12 æåíùèí è
8 ìóæ÷èí. Êðèòåðèåì âêëþ÷åíèÿ ÿâëÿëîñü èíñòðóìåíòàëüíî âåðèôèöèðîâàííîå
(ÓÇÄÃ, ëèïèäíûé ïðîôèëü êðîâè, ïàðàìåòðû ñèñòåìû ãåìîñòàçà) ñîñóäèñòîå ïîðà-
æåíèå ãîëîâíîãî ìîçãà â ðàìêàõ ÕÈÌ.

Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè ìîíîòåðàïèþ ãàëèäîðîì ïî 100 ìã 2 ðàçà â ñóòêè íà
ïðîòÿæåíèè 2 ìåñÿöåâ è ïî ïîêàçàíèÿì ãèïîòåíçèâíûå è êîðîíàðîëèòè÷åñêèå ñðåä-
ñòâà.

Äèàãíîç ÕÈÌ óñòàíàâëèâàëè íà îñíîâàíèè àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ è
ïàðàêëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, â òîì ÷èñëå ïðîãðåññèðóþùåãî íàðàñòàíèÿ êîãíèòèâ-
íûõ íàðóøåíèé, ïîñòåïåííîãî íàðàñòàíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî îñêóäåíèÿ, ïîòåðè
èíòåðåñà ê æèçíè, ïîñòåïåííîãî óñóãóáëåíèÿ íàðóøåíèé êîîðäèíàöèè è õîäüáû,
ñêëîííîñòè ê ïàäåíèÿì è ò. ä. Â íåâðîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëÿ-
ëàñü îáùåìîçãîâàÿ è î÷àãîâàÿ ñèìïòîìàòèêà. Ó 10 ïàöèåíòîâ â àíàìíåçå èìåëèñü
èøåìè÷åñêèå èíñóëüòû. Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà ó 68%, ÈÁÑ 54%, ñàõàð-
íûé äèàáåò 8%.

Ïåðåä íà÷àëîì ëå÷åíèÿ è ïî åãî îêîí÷àíèè ïðîâîäèëè èññëåäîâàíèå ñ ïðèìå-
íåíèåì êîìïëåêñà íåéðîïñèõîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (ÌÌSE, øêàëà Ñïèëáåðãåðà, óç-
íàâàíèå ôèãóð, ïðîáà Øóëüòå). Äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðîâîäèëè ÓÇÄÃ ìàãèñòðàëü-
íûõ ñîñóäîâ ãîëîâû.

Â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ãàëèäîð, ïðîèçîøëî
ñóáúåêòèâíîå óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ, ó ìíîãèõ óìåíüøèëèñü æàëîáû íà ãîëîâ-
íóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ïîøàòûâàíèå ïðè õîäüáå, øóì è çâîí â óøàõ è äð.
(òàáë. 1) Îòìå÷àëàñü õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü ãàëèäîðà, íè ó îäíîãî èç ïàöèåíòîâ
íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà ñóáúåêòèâíûõ æàëîá ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ ãàëèäîð

Ïîêàçàòåëü
Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 2 ìåñ

Àáñ. ÷èñëî % Àáñ. ÷èñëî %

Ãîëîâíàÿ áîëü 19 95 3 15

Ñíèæåíèå ïàìÿòè 17 85 4 20

Øóì â óøàõ 16 80 4 20

Ãîëîâîêðóæåíèå 18 90 5 25

Ïîøàòûâàíèå ïðè õîäüáå 12 60 4 20

Ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ (90%) ïîÿâèëîñü îùóùåíèå ñïîêîéñòâèÿ, óëó÷øè-
ëàñü ïàìÿòü, ïîâûñèëàñü óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü. Ïîëîæèòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, óðîâíÿ òðåâîæíîñòè ïîäòâåðæäàëèñü ðåçóëüòàòà-



153

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. ßõíî Í.Í., Çàõàðîâ Â.Â. ÐÌÆ. 2002. Ò. 10. ¹ 12–13.
2. Äàìóëèí È.Â. Consilium medicum. 2004. Ò. 6. ¹ 2.
3. Ãóñåâ Å.È., Ñêâîðöîâà Â.È. Èøåìèÿ ìîçãà. Ì.: Ìåäèöèíà, 2001.
4. Ïóòèëèíà Ì.Â. Êëèíè÷åñêàÿ ôàðìàêîëîãèÿ è òåðàïèÿ. 2005. ¹ 3.

ÓÄÊ 616.831

Ñ.À. ÑÀÃÈÌÁÀÅÂÀ, Ë.Ê. ÞÑÓÏÆÀÍÎÂÀ, Ã.Ø. ÊÀÑÛÌÁÅÊÎÂÀ,
Í.Í. ÄÈÄÅÍÊÎ, Á.À. ÊÀËÌÅÍÎÂÀ

ÑÎÑÓÄÈÑÒÛÅ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß  ÃÎËÎÂÍÎÃÎ  ÌÎÇÃÀ:
ÂÑÅ  ÌÎÆÅÒ  ÍÀ×ÀÒÜÑß  Ñ  ÃÎËÎÂÍÎÉ  ÁÎËÈ

Ïîëèêëèíèêà ÖÃÊÁ; ÌÖ Êåðóåí-Ìåäèêóñ; ÃÊÊÏ ¹ 19, ÌÖ Ñóíêàð;
ÃÏ ¹ 10, ã. Àëìàòû

Ãîëîâíàÿ áîëü, øóì è ãîëîâîêðóæåíèå, óõóäøåíèå ïàìÿòè, ïîâûøåííàÿ óòîì-
ëÿåìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè – ïîäîáíûå ñèìïòîìû âñòðå÷àþòñÿ íå
òîëüêî ó ïîæèëûõ, íî è ó ëþäåé ñðåäíåãî è äàæå ìîëîäîãî âîçðàñòà. Çà÷àñòóþ
ïàöèåíòû, äà è íåêîòîðûå ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè íå î÷åíü ñåðüåçíî îòíîñÿòñÿ ê
òàêèì æàëîáàì. Ìåæäó òåì îíè ìîãóò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î õðîíè÷åñêîé íåäîñòà-
òî÷íîñòè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Äëÿ íîðìàëüíîé ðàáîòû ãîëîâíîãî ìîçãà òðåáóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ýíåð-
ãèè. Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà è êèñëîðîä äîñòàâëÿþòñÿ â êëåòêè íåðâíîé òêàíè ñ
êðîâîòîêîì. Åãî îáåñïå÷èâàþò ÷åòûðå ìîùíûå ìàãèñòðàëüíûå àðòåðèè: äâå ñîí-
íûå è äâå ïîçâîíî÷íûå. Ó îñíîâàíèÿ ìîçãà âåòâè ýòèõ ñîñóäîâ îáðàçóþò çàìêíó-
òûé êðóã, íàçâàííûé âèëëèçèåâûì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó íåäîñòàòîê êðîâîñíàáæåíèÿ â
îäíîì èç ìàãèñòðàëüíûõ ñîñóäîâ êîìïåíñèðóåòñÿ çà ñ÷åò äðóãèõ. Êîìïåíñàòîðíûå
âîçìîæíîñòè ïîñòåïåííî èñòîùàþòñÿ è íà÷èíàþòñÿ ïðîÿâëåíèÿ íåäîñòàòî÷íîñòè
êðîâîñíàáæåíèÿ. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñ ñàìûõ çàóðÿäíûõ æàëîá íà ãîëîâíóþ áîëü, ãî-
ëîâîêðóæåíèå, ñíèæåíèå ïàìÿòè è óñòàëîñòü. ×åðåç êàêîå-òî âðåìÿ ó áîëüíîãî
îáíàðóæèâàþò áîëåå ñåðüåçíûå íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
ìíîæåñòâåííîì ïîðàæåíèè ìîçãà. Ïðè÷èíà òîìó – õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, èëè «äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ».

ìè òåñòèðîâàíèÿ ïî øêàëå Ñïèëáåðãà: ñðåäíèå åå çíà÷åíèÿ ê îêîí÷àíèþ íàáëþäå-
íèÿ îêàçàëèñü íèæå èñõîäíûõ íà 36–20% ñîîòâåòñòâåííî, ïðè ýòîì ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà çàôèêñèðîâàíà ó 13 èç 20 áîëüíûõ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé òðåâîæíîñòè ïðè ïðèåìå ãàëèäîðà

Ïîêàçàòåëü
Óðîâåíü òðåâîæíîñòè

Ðåàêòèâíàÿ Ëè÷íîñòíàÿ

Äî ëå÷åíèÿ (ñðåä- 26 42,5
íèé ïîêàçàòåëü)

Ïîñëå ëå÷åíèÿ 19 34

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Ãëàâíûå ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ è ðàçâèòèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïà-
òèè – àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è àòåðîñêëåðîç. Àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé ñòðà-
äàþò áîëåå 40% âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïðè÷èíàìè ðàçâèòèÿ ìîãóò áûòü ïî÷å÷íàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü, ýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ, àòåðîñêëåðîç è íåêîòîðûå äðóãèå çà-
áîëåâàíèÿ. Ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ñòåíêè ñîñóäîâ óïëîòíÿþòñÿ, ôîðìè-
ðóþòñÿ ëîêàëüíûå ñóæåíèÿ (ñòåíîçû) è èçâèòîñòè. Âñå ýòî ïðèâîäèò ê íàðóøåíè-
ÿì êðîâîîáðàùåíèÿ è â òîì ÷èñëå – êðîâîñíàáæåíèÿ ìîçãà [1].

Èíîãäà äåëî äîõîäèò äî îêêëþçèè – ïîëíîãî çàêðûòèÿ ïðîñâåòà ñîñóäà.
Â îòëè÷èå îò ãèïåðòîíèè ïðè÷èíà àòåðîñêëåðîçà èçâåñòíà – ýòî íàðóøåíèå

ëèïèäíîãî îáìåíà. Ó áîëüíûõ àòåðîñêëåðîçîì â êðîâè ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü æèðî-
ïîäîáíûõ âåùåñòâ – õîëåñòåðèíà, ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, òðèãëèöåðè-
äîâ, êîòîðûå îñàæäàþòñÿ íà ñòåíêàõ ñîñóäîâ, ôîðìèðóÿ ëèïèäíûå ïÿòíà. Çàòåì ïÿò-
íà ðàçðàñòàþòñÿ â òàê íàçûâàåìûå áëÿøêè. Èç-çà îòëîæåíèÿ ñîëåé êàëüöèÿ áëÿøêè
óïëîòíÿþòñÿ è â êîíå÷íîì èòîãå ñóæàþò èëè äàæå çàêðûâàþò ïðîñâåò ñîñóäîâ.

Çàòåì îíè íà÷èíàþò ðàñïàäàòüñÿ, èõ ÷àñòè÷êè – ýìáîëû ïîïàäàþò â êðîâÿíîå
ðóñëî è èíîãäà çàêóïîðèâàþò äðóãèå ìåëêèå è êðóïíûå ñîñóäû.

Òàêæå ðàçâèòèþ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè ñïîñîáñòâóåò îñòåîõîíä-
ðîç, òàê êàê ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè èç-çà äåôîðìàöèè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ ìî-
ãóò çàæèìàòüñÿ ïîçâîíî÷íûå àðòåðèè, ñíàáæàþùèå ìîçã êðîâüþ.

Íàðóøåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ïðèâîäÿò ê ïîñòåïåííîìó îòìèðàíèþ íåéðîíîâ
â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ìîçãà, è ó áîëüíîãî âîçíèêàþò íåâðîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû.
Äëÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè íàèáîëåå õàðàêòåðíû ýìîöèîíàëüíî-ëè÷-
íîñòíûå íàðóøåíèÿ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àþòñÿ àñòåíè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ:
îáùàÿ ñëàáîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëîõîé ñîí. Íåðåäêî àñòåíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ
äåïðåññèåé. Ïîñòåïåííî íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ òàêèå áîëåçíåííûå ñâîéñòâà ëè÷-
íîñòè, êàê ýãîöåíòðèçì, ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùåå áåñïðè÷èííîå âîçáóæäåíèå,
êîòîðîå ìîæåò áûòü ðåçêî âûðàæåííûì è ïðîÿâëÿòüñÿ â íåàäåêâàòíîì ïîâåäåíèè.
Ïðè äàëüíåéøåì ðàçâèòèè íåäóãà ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêòèâíîñòü ñíèæàåòñÿ è ïîñòå-
ïåííî ïåðåõîäèò â òóïîñòü è àïàòèþ [2].

 Ðàç íà÷àâøèñü, çàáîëåâàíèå íåóêëîííî ïðîãðåññèðóåò, õîòÿ â åãî òå÷åíèè
ìîãóò íàáëþäàòüñÿ êàê ðåçêèå ïåðèîäè÷åñêèå óõóäøåíèÿ (ïàðîêñèçìàëüíîå òå÷å-
íèå), òàê è ïåðèîäû ìåäëåííîãî íàðàñòàíèÿ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ.

Äèñöèðêóëÿòîðíàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ìíîãèõ
òÿæåëåéøèõ çàáîëåâàíèé ãîëîâíîãî ìîçãà è ïðåæäå âñåãî – èíñóëüòà. Ïîìèìî ëå-
÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óñòðàíåíèå ïðè÷èí äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè,
áîëüíûì íàçíà÷àþò ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ, íàïðàâëåííóþ íà ñíèæåíèå âû-
ðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ. Äëÿ ïðîôèëàêòèêè óõóäøåíèÿ ïàìÿòè è ñíèæåíèÿ èíòåë-
ëåêòà ïðèìåíÿþò ñðåäñòâà, óëó÷øàþùèå îáìåí âåùåñòâ â ìîçãå. Ïðè äâèãàòåëü-
íûõ íàðóøåíèÿõ ðåêîìåíäóþò ëå÷åáíóþ ãèìíàñòèêó, ìàññàæ è äðóãèå ìåòîäû âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîé òåðàïèè. Ïðè ãîëîâîêðóæåíèÿõ íàçíà÷àþò ñîñóäèñòûå ïðåïàðàòû
è ñðåäñòâà, âîçäåéñòâóþùèå íà âåãåòàòèâíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó [3].

Äëÿ ëå÷åíèÿ äèñöèðêóëÿòîðíîé ýíöåôàëîïàòèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïðåïà-
ðàòû, îêàçûâàþùèå íîðìàëèçóþùåå äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäè-
íàìèêè, ÷òî ïðåäñòàâëÿåòñÿ ïàòîãåíåòè÷åñêè îáîñíîâàííûì. Ñ ýòîé öåëüþ ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàí ãàëèäîð (áåíöèêëàíà ôóìàðàò), îáëàäàþùèé äîñòàòî÷íî âûðà-
æåííûì âàçîäèëàòèðóþùèì äåéñòâèåì. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ïðåïàðàòà ñïîñîáñòâóåò
ñíèæåíèþ òîíóñà ãëàäêîìûøå÷íîé ìóñêóëàòóðû âíóòðåííèõ îðãàíîâ è ñîñóäîâ,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ èçìåíåíèåì ðàáîòû èîííûõ íàñîñîâ â êëåòêàõ ñîñóäèñ-
òîé ñòåíêè. Åñòü îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ãàëèäîð ñïîñîáåí îêàçûâàòü èíãèáèðóþ-
øåå âîçäåéñòâèå íà ôîñôîäèýñòåðàçó, àêòèâèðîâàòü àäåíèëàòöèêëàçó, ìîäóëèðî-
âàòü àêòèâíîñòü àäåíîçèíîâûõ ðåöåïòîðîâ. Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè-
÷èå êàê îïîñðåäîâàííîãî (÷åðåç óñèëåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè), òàê è ïðÿìîãî íåé-
ðîïðîòåêòèâíîãî âëèÿíèÿ ïðåïàðàòà. Äåéñòâèòåëüíî, â ýêñïåðèìåíòàõ íà êóëüòó-
ðàõ òêàíè ìîçãà êðûñ äîñòîâåðíî óñòàíîâëåíî âëèÿíèå áåíöèêëàíà ôóìàðàòà íà
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ýíåðãåòè÷åñêîé ìåòàáîëèçì íåéðîíîâ è ãëèàëüíûõ êëåòîê. Âìåñòå ñ òåì íà ìîäåëè
îñòðîé öåðåáðàëüíîé èøåìèè ââåäåíèå áåíöèêëàíà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ íå ñî-
ïðîâîæäàëîñü çíà÷èìûì íåéðîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì, ÷òî ïîçâîëÿåò ñâÿçûâàòü
åãî îñíîâíûå êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû â áîëüøåé ñòåïåíè ñ âàçîàêòèâíûì âëèÿíèåì.
Äîêàçàíà ñïîñîáíîñòü ãàëèäîðà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ ïîâûøàòü äåôîðìèðóå-
ìîñòü ýðèòðîöèòîâ – îäèí èç çíà÷èìûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñîñòîÿíèå ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè è ãàçîîáìåíà. Àâòîðû ýòîãî èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâèëè, ÷òî ïî ñòåïå-
íè âîçäåéñòâèÿ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ ãàëèäîð íå îòëè÷àåòñÿ
îò âèíïîöåòèíà, âèíêàìèíà è ïåíòîêñèôèëèíà [4].

Âàæíî, ÷òî ñîñóäîðàñøèðÿþùèé ýôôåêò ãàëèäîðà ðåàëèçóåòñÿ ñåëåêòèâíî, â
îñíîâíîì â îòíîøåíèè öåðåáðàëüíûõ àðòåðèé, ïðè ýòîì åãî äåéñòâèå íà ñèñòåì-
íîå ÀÄ î÷åíü óìåðåííîå. Íåò òàêæå óêàçàíèé íà ñóùåñòâåííîå íàðóøåíèå âåíîç-
íîãî îòòîêà íà ôîíå äèëàòàöèè àðòåðèàëüíûõ ñîñóäîâ è ðàçâèòèå âíóòðèìîçãîâîãî
ñèíäðîìà îáêðàäûâàíèÿ. Öåííûì êà÷åñòâîì ãàëèäîðà ìîæåò áûòü ìÿãêîå ñåäàòèâ-
íîå äåéñòâèå.
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Òóáåðêóëåç – õðîíè÷åñêîå èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ
âîëíîîáðàçíûì òå÷åíèåì, ñ ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèåé ïðîöåññà, ïðåèìóùåñòâåííî
ëåãî÷íîé, ïîëèìîðôèçìîì êëèíè÷åñêîãî âûðàæåíèÿ, èíòîêñèêàöèåé è àëëåðãèçà-
öèåé îðãàíèçìà. Âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà ÷åëîâåêà îòíîñèòñÿ ê ðàçëè÷íûì âèäàì
ïàòîãåííûõ ìèêîáàêòåðèé. Â 90% ñëó÷àåâ ýòèîëîãè÷åñêèì àãåíòîì çàáîëåâàíèÿ,
îñîáåííî ëåãî÷íîé ëîêàëèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ Ì. tuberculesis – ÷åëîâå÷åñêèé òèï.
Ì. bovis âûäåëÿåòñÿ îò êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà, ñâèíåé è ÿâëÿåòñÿ âòîðûì ïî
çíà÷èìîñòè â ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Ñ ïòè÷üèì òèïîì (Ì. avium) ýòèîëîãè÷åñêè ñâÿ-
çàíû ëèøü åäèíè÷íûå ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ.

Âûñîêàÿ óñòîé÷èâîñòü ÁÊ âî âíåøíåé ñðåäå èìååò áîëüøîå ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå. Âûäåðæèâàåò íàãðåâàíèå âî âëàæíîé ìîêðîòå äî +75îÑ â òå÷åíèå
30 ìèíóò, äî +100îÑ – 5 ìèíóò. Â âûñóøåííîé ìîêðîòå ïðè +100îÑ ïîãèáàåò çà 45
ìèí, à ïðè êîìíàòíîé òåìïåðàòóðå ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 2–10 ìåñ â çàâèñèìîñòè
îò ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ ïîìåùåíèÿ è îñâåùåííîñòè. ÁÊ ìîæåò ñîõðàíÿòüñÿ â
ìîëîêå, ñûðå è ìàñëå äî 8–10 ìåñÿöåâ. Îñíîâíûì èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ
áîëüíîé ÷åëîâåê. Ìåõàíèçì ïåðåäà÷è – âîçäóøíî-êàïåëüíûé, ðåæå – âîçáóäèòåëü
ïîïàäàåò ÷åðåç ðîò, êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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Òóáåðêóëåç ðàñïðîñòðàíåí ïîâñåìåñòíî è ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíîé ïðîáëåìîé.
Åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî 9 ìëí íîâûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, è ýêîíîìè÷åñ-
êèå ïîñëåäñòâèÿ áîðüáû ñ äàííûì çàáîëåâàíèåì âåñüìà ñóùåñòâåííû. Ïî ïîäñ÷å-
òàì ÂÎÇ, åñëè íå áóäóò ïðèíÿòû íîâûå ìåðû ïî áîðüáå ñ òóáåðêóëåçîì, ýòî çàáî-
ëåâàíèå çà ïîñëåäóþùèå äâà äåñÿòèëåòèÿ óíåñåò âî âñåì ìèðå êàê ìèíèìóì 35 ìëí
÷åëîâå÷åñêèõ æèçíåé. Â êîìïëåêñå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå òóáåðêóëåçà àê-
òèâíîé èììóíèçàöèè ïðèíàäëåæèò âåäóùåå ìåñòî. ÁÖÆ — áàöèëëà Êàëüìåòòà —
Ãåðåíà (Bacillus Calmette—Guérin) — âàêöèíà ïðîòèâ òóáåðêóëåçà, ïðèãîòîâëåííàÿ
èç øòàììà îñëàáëåííîé æèâîé êîðîâüåé òóáåðêóëåçíîé áàöèëëû Mycobacterium
bovis, êîòîðàÿ óòðàòèëà âèðóëåíòíîñòü äëÿ ÷åëîâåêà, áóäó÷è ñïåöèàëüíî âûðàùåí-
íîé â èñêóññòâåííîé ñðåäå.

Àêòèâíàÿ ñïåöèôè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà òóáåðêóëåçà: ïåðâè÷íàÿ âàêöèíàöèÿ
çäîðîâûõ íîâîðîæäåííûõ íà 1–4-é äåíü æèçíè è ðåâàêöèíàöèÿ äåòåé â âîçðàñòå 6
ëåò. Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ äëÿ âàêöèíàöèè: íåäîíîøåííîñòü (ìàññà òåëà ïðè ðîæäå-
íèè ìåíåå 2000 ã è ãåñòàöèîííûé âîçðàñò ìåíåå 33 íåäåëü), îñòðûå çàáîëåâàíèÿ
(âàêöèíàöèÿ îòêëàäûâàåòñÿ äî îêîí÷àíèÿ îáîñòðåíèÿ), âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåê-
öèÿ, ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü íîâîðîæäåííûõ
ñðåäíåòÿæåëîé è òÿæåëîé ôîðìû, òÿæåëûå ïîðàæåíèÿ íåðâíîé ñèñòåìû ñ âûðà-
æåííîé íåâðîëîãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé, ãåíåðàëèçîâàííûå êîæíûå ïîðàæåíèÿ,
ïåðâè÷íûé èììóíîäåôèöèò, çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, îäíîâðåìåííûé
ïðèåì èììóíîäåïðåññàíòîâ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (âàêöèíàöèþ ïðîâîäÿò ÷åðåç 6 ìåñ
ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ), ãåíåðàëèçîâàííûé òóáåðêóëåç ó äðóãèõ äåòåé â ñåìüå,
ÂÈ×-èíôåêöèÿ ó ìàòåðè. Äëÿ ðåâàêöèíàöèè ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: îñò-
ðûå (èíôåêöèîííûå è íåèíôåêöèîííûå) çàáîëåâàíèÿ, îñòðûå àëëåðãè÷åñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ, èììóíîäåôèöèò, çëîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ êðîâè è íîâîîáðàçîâàíèÿ,
îäíîâðåìåííûé ïðèåì èììóíîäåïðåññàíòîâ, ëó÷åâàÿ òåðàïèÿ (ðåâàêöèíàöèþ ïðî-
âîäÿò íå ðàíåå, ÷åì ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ), òóáåðêóëåç (â òîì
÷èñëå â àíàìíåçå è ëèöà, èíôèöèðîâàííûå ìèêîáàêòåðèÿìè), ïîëîæèòåëüíàÿ è
ñîìíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ Ìàíòó ñ 2 ÒÅ ÏÏÄ-Ë, îñëîæíåííûå ðåàêöèè íà ïðåäûäó-
ùåå ââåäåíèå âàêöèíû (â òîì ÷èñëå êåëîèäíûé ðóáåö, ëèìôàäåíèò), êîíòàêò ñ
èíôåêöèîííûìè áîëüíûìè.

Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ âûçûâàåò ëîæíîïîëîæèòåëüíóþ ðåàêöèþ íà ïðîáó Ìàíòó,
õîòÿ îñîáî ÿðêàÿ ðåàêöèÿ îáû÷íî îäíîçíà÷íî óêàçûâàåò íà áîëåçíü. ÁÖÆ ââîäèò-
ñÿ âíóòðèêîæíî â ìåñòå ïðèêðåïëåíèÿ äåëüòîâèäíîé ìûøöû (íàèìåíåå áîëåçíåí-
íàÿ). Òóáåðêóëèíîâàÿ ïðîáà îáÿçàòåëüíà ïåðåä âàêöèíàöèåé ÁÖÆ âî âñåõ ñëó÷àÿõ,
êðîìå ïðèâèâàíèÿ íîâîðîæäåííûõ. Ðåàêöèÿ íà ýòó ïðîáó ÿâëÿåòñÿ ïðîòèâîïîêàçà-
íèåì ê ïðèâèâêå. Åñëè ïðèâèâêà äåëàåòñÿ ÷åëîâåêó ñ ïîëîæèòåëüíîé òóáåðêóëèíî-
âîé ïðîáîé, âûñîê ðèñê ñèëüíîãî ìåñòíîãî âîñïàëåíèÿ è ðóáöåâàíèÿ. Åñëè ñëó÷àé-
íî ïðîèçîøëî ââåäåíèå ïðåïàðàòà ïîä êîæó, ìåñòíûé àáñöåññ ìîæåò èçúÿçâëÿòüñÿ
è ÷àñòî òðåáóåò äîëãîâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ àíòèáèîòèêàìè. ÁÖÆ îñòàâëÿåò õàðàê-
òåðíûé ðóáåö, êîòîðûé ÷àñòî ñëóæèò äîêàçàòåëüñòâîì ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâêè.

Îñëîæíåíèÿ. Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ âàêöèíà ÁÖÆ — ïðåïàðàò èç æèâîé êóëü-
òóðû ÁÖÆ-ìèêîáàêòåðèé, ïîýòîìó èçáåæàòü ïîñòâàêöèíàëüíûõ îñëîæíåíèé íå
óäàåòñÿ. Îñëîæíåíèÿ ïðè âàêöèíàöèè ÁÖÆ èçâåñòíû äàâíî è ñîïðîâîæäàþò åå ñ
íà÷àëà ìàññîâîãî ïðèìåíåíèÿ. Îñëîæíåíèÿ ó äåòåé äèàãíîñòèðóþò â ðàçëè÷íûå
ñðîêè îò ìîìåíòà ââåäåíèÿ âàêöèíû. Â ïåðâûå 6 ìåñ ïîñëå ïðèâèâêè âûÿâëÿþò
68,7% îñëîæíåíèé, îò 6 äî 12 ìåñ — 11,6%, ÷åðåç ãîä è ïîçæå ïîñëå ïðèâèâêè —
19,7%. Â ñòðóêòóðå îñëîæíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ ïîñëå âàêöèíàöèè â ïîëèêëèíèêå
è ïîñëå ðåâàêöèíàöèè, ÷àùå îòìå÷àþòñÿ õîëîäíûå àáñöåññû (50,8 è 33,0% ñîîòâåò-
ñòâåííî), à ïîñëå âàêöèíàöèè â ðîäèëüíîì äîìå — ëèìôàäåíèòû (71,4%). Âîçíèê-
íîâåíèå ëèìôàäåíèòîâ çàâèñèò îò êà÷åñòâà âàêöèíû, åå äîçû, âîçðàñòà âàêöèíèðó-
åìîãî è òåõíèêè âíóòðèêîæíîãî ââåäåíèÿ.

Õîëîäíûå àáñöåññû, êàê ïðàâèëî, – ðåçóëüòàò íàðóøåíèÿ òåõíèêè ââåäåíèÿ
âàêöèíû, êîãäà ïðåïàðàò ïîïàäàåò ïîä êîæó. Îäíàêî íåëüçÿ ïîëíîñòüþ îòðèöàòü è
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âëèÿíèå êà÷åñòâà âàêöèíû íà âîçíèêíîâåíèå ýòîãî îñëîæíåíèÿ. Â ñëó÷àå íåñâîåâ-
ðåìåííîãî îáíàðóæåíèÿ õîëîäíîãî àáñöåññà îí ñàìîïðîèçâîëüíî âñêðûâàåòñÿ, è
íà åãî ìåñòå îáðàçóåòñÿ ÿçâà. Èíôèëüòðàòû ôîðìèðóþòñÿ ïðè áóðíî ïðîòåêàþùåé
ìåñòíîé ïðèâèâî÷íîé ðåàêöèè.

Êåëîèäíûé ðóáåö — ñëåäñòâèå äîìèíèðîâàíèÿ â õðîíè÷åñêîé âîñïàëèòåëü-
íîé ðåàêöèè ñòàäèè ïðîëèôåðàöèè âìåñòî ñòàäèè àëüòåðàöèè è ýêññóäàöèè. Ââåäå-
íèå â ðàéîíå äåëüòîâèäíîé ìûøöû ïðèìåíÿåòñÿ èç-çà íàèìåíüøåé áîëåçíåííîñòè
ïðè ðàçâèòèè ìåñòíûõ ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Òàêæå áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñëó÷àè
îñòåèòà è îñòåîìèåëèòà.

Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ïðèâèâêè ÁÖÆ ïðèíÿòî íàçûâàòü ÁÖÆ-èíôåê-
öèåé, èëè ÁÖÆèò (BCG disease, BCGitis). Îñëîæíåíèÿ, âîçíèêàþùèå ïðè âàêöè-
íàöèè ÁÖÆ (ïî êëàññèôèêàöèè, ïðåäëîæåííîé Ìåæäóíàðîäíûì ñîþçîì ïî áîðüáå
ñ òóáåðêóëåçîì ÂÎÇ â 1984 ã.):

Êàòåãîðèÿ 1: ëîêàëüíûå ïîðàæåíèÿ (ïîäêîæíûå èíôèëüòðàòû, õîëîäíûå àáñ-
öåññû, ÿçâû) è ðåãèîíàðíûå ëèìôàäåíèòû.

Êàòåãîðèÿ 2: ïåðñèñòèðóþùàÿ è äèññåìèíèðîâàííàÿ ÁÖÆ-èíôåêöèÿ áåç ëå-
òàëüíîãî èñõîäà (âîë÷àíêà, îñòèòû).

Êàòåãîðèÿ 3: äèññåìèíèðîâàííàÿ ÁÖÆ-èíôåêöèÿ, ãåíåðàëèçîâàííîå ïîðàæå-
íèå ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì, îòìå÷àåìîå ïðè âðîæäåííîì èììóíîäåôèöèòå.

Êàòåãîðèÿ 4: ïîñò-ÁÖÆ-ñèíäðîì (óçëîâàòàÿ ýðèòåìà, êîëüöåâèäíàÿ ãðàíóëå-
ìà, âûñûïàíèÿ).

Òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ äîêàçàííûì âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèÿ âàêöèíàöèè
ÁÖÆ â ñëó÷àå, åñëè áûë âûäåëåí âàêöèííûé øòàìì, îäíàêî íà ïðàêòèêå ýòî âîç-
ìîæíî ëèøü â ñëó÷àå, åñëè èìååò ìåñòî õîëîäíûé àáñöåññ èëè ïåðèôåðè÷åñêèé
ëèìôàäåíèò. Â ýòîì ñëó÷àå âîçìîæíà ïðÿìàÿ ïóíêöèÿ î÷àãà è âûäåëåíèå âîçáóäè-
òåëÿ. Îäíàêî â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñäåëàòü ýòî íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì,
ïîýòîìó ïðèõîäèòñÿ ïðè äèàãíîñòèêå îñëîæíåíèÿ âàêöèíàöèè ÁÖÆ îðèåíòèðî-
âàòüñÿ ïðåæäå âñåãî íà äàííûå àíàìíåçà è êëèíè÷åñêèå äàííûå.

Íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî ïîäòâåðæäåííûå ñëó÷àè àíàëèçèðóþòñÿ, îäíàêî ïîä-
òâåðæäåíèå ïðîèñõîäèò ìåòîäîì êóëüòóðàëüíîé äèàãíîñòèêè, ïóòåì âûÿâëåíèÿ
ñïåöèôè÷åñêîãî íàáîðà ðåçèñòåíòíîñòè ê àíòèáàêòåðèàëüíûì ïðåïàðàòàì. Ñåêöè-
îííûé ìàòåðèàë (íàïðèìåð, ïðè ãèáåëè ðåáåíêà) íà ïîñåâ íå ïîäàåòñÿ, à ãèñòîëî-
ãè÷åñêèì ìåòîäîì ïîäòâåðæäàåòñÿ òîëüêî îáùèé äèàãíîç — òóáåðêóëåç.

Ïðî÷åå ïðèìåíåíèå: ÁÖÆ îáëàäàåò çàùèòíûì ýôôåêòîì (îêîëî 26%) ïðîòèâ
ïðîêàçû, õîòÿ ïåðâîíà÷àëüíî íå ñîçäàâàëñÿ äëÿ ýòîãî. Âîçìîæíî, ÁÖÆ ìîæåò çà-
ùèùàòü îò ÿçâû Áóðóëè èëè çàäåðæèâàòü åå ðàçâèòèå. ÁÖÆ èñïîëüçóåòñÿ è â ëå÷å-
íèè ïîâåðõíîñòíûõ ôîðì ðàêà ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ íåÿñåí. ÁÖÆ
òàêæå ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ èììóíîòåðàïèè ðàêà êèøå÷íèêà è äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíè
Áåêà (ñàðêîèäà) ó ëîøàäåé, âíóòðèòêàíåâîãî öèñòèòà.
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12 ñòàäèé, êîòîðûå ñôîðìèðîâàíû ñ ó÷åòîì îïûòà ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ è èíäèâè-
äóàëüíîñòè ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà êàæäîãî ÷åëîâåêà.

1. Ðåæèì.
2. Ëå÷åáíîå ïèòàíèå.
3. Ýòèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå (âîññòàíîâëåíèå îòòîêà ìî÷è è àíòèèíôåêöèîí-

íàÿ òåðàïèÿ).
4. Ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ.
5. Óëó÷øåíèå ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà.
6. Ôóíêöèîíàëüíàÿ ïàññèâíàÿ ãèìíàñòèêà ïî÷åê.
7. Ôèòîòåðàïèÿ.
8. Ïîâûøåíèå îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà è èììóíîìîäóëèðóþùàÿ òåðàïèÿ.
9. Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
10. Ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå.
11. Ïëàíîâîå ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå.
12. Ñàíàòîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.
Ðåæèì áîëüíîãî îïðåäåëÿåòñÿ òÿæåñòüþ ñîñòîÿíèÿ, ôàçîé çàáîëåâàíèÿ (îáî-

ñòðåíèå èëè ðåìèññèÿ), íàëè÷èåì èëè îòñóòñòâèåì èíòîêñèêàöèè, îñëîæíåíèåì
õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà, ñòåïåíüþ ÕÏÍ.

Ïîêàçàíèÿìè ê ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíîãî ÿâëÿþòñÿ:
1. Âûðàæåííîå îáîñòðåíèå çàáîëåâàíèÿ.
2. Ðàçâèòèå òðóäíîêîððèãèðóåìîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.
3. Ïðîãðåññèâíîå ÕÏÍ.
4. Íàðóøåíèå óðîäèíàìèêè, âîññòàíîâëåíèå ïàññàæà ìî÷è.
5. Óòî÷íåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèå ìî÷è.
Â ëþáîé ôàçå çàáîëåâàíèÿ áîëüíûå íå äîëæíû ïîäâåðãàòüñÿ îõëàæäåíèþ,

èñêëþ÷àþòñÿ òàêæå çíà÷èòåëüíûå ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè [1].
Ïðè ëàòåíòíîì òå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì

ÀÄ èëè íåðåçêî âûðàæåííîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé, à òàêæå ïðè ñîõðàíåííîé
ôóíêöèè ïî÷åê îãðàíè÷åíèÿ ðåæèìà íå òðåáóåòñÿ.

Ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ ðåæèì îãðàíè÷èâàåòñÿ, à áîëüíûì ñ âûñîêîé
ñòåïåíüþ àêòèâíîñòè è ëèõîðàäêîé íàçíà÷àþò ïîñòåëüíûé ðåæèì.

Ó áîëüíûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ïî÷å÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ öåëåñîîáðàçíî îãðàíè÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ïî ìåðå ëèê-
âèäàöèè îáîñòðåíèÿ, èñ÷åçíîâåíèÿ ñèìïòîìîâ èíòîêñèêàöèè, íîðìàëèçàöèè ÀÄ,
óìåíüøåíèÿ èëè èñ÷åçíîâåíèÿ ÕÏÍ ðåæèì áîëüíîãî ðàñøèðÿåòñÿ.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå: äèåòà áîëüíûõ ñ ÕÏ áåç àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè, îòåêîâ
è ÕÏÍ ìàëî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íîãî ïèùåâîãî ðàöèîíà, ò.å. ðåêîìåíäóåòñÿ ïèòà-
íèå ñ ïîëíîöåííûì ñîäåðæàíèåì áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ, âèòàìèíîâ.

Ñóòî÷íàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü äèåòû ñîñòàâëÿåò 2000–2500 êêàë. Ýòèì òðå-
áîâàíèÿì ñîîòâåòñòâóåò ìîëî÷íî-ðàñòèòåëüíàÿ äèåòà. Ðàçðåøàþòñÿ òàêæå ìÿñî, îò-
âàðíàÿ ðûáà, íåîáõîäèìî âêëþ÷èòü â ðàöèîí áëþäà èç îâîùåé è ôðóêòîâ, áîãàòûõ
êàëèåì è âèòàìèíàìè Ñ, Ð, ãðóïïû Â, ìîëîêî, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ÿéöà. Íà ïðîòÿ-
æåíèè âñåãî ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðèåì îñòðûõ áëþä è ïðèïðàâ.

Ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé áîëüíîìó ðåêîìåíäóåòñÿ óïîòðåáëÿòü äî
2–3 ëèòðîâ æèäêîñòè â ñóòêè â âèäå ìèíåðàëüíûõ âîä, âèòàìèíèçèðîâàííûõ íàïèò-
êîâ, ñîêîâ. Ôîðñèðîâàííûé äèóðåç ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà. Ñëåäóåò îãðàíè÷èâàòü æèäêîñòü ëèøü ïðè îáîñòðåíèè çàáîëåâàíèÿ.

Â ýòîò æå ïåðèîä îãðàíè÷èâàåòñÿ óïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè äî 5–8 ã â
ñóòêè, à ïðè íàðóøåíèè îòòîêà ìî÷è è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè – äî 4 ã â ñóòêè.
Âíå îáîñòðåíèÿ ïðè íîðìàëüíîì ÀÄ ðàçðåøàåòñÿ îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî ïîâà-
ðåííîé ñîëè 12–55 ã â ñóòêè.

Ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷èòü â äèåòó àðáóçû, äûíè, òûêâó, êîòîðûå îáëàäàþò
ìî÷åãîííûì äåéñòâèåì è ñïîñîáñòâóþò î÷èùåíèþ ìî÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé îò ìèê-
ðîáîâ, ñëèçè, ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ.
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Ïðè ðàçâèòèè ÕÏÍ óìåíüøàþò êîëè÷åñòâî áåëêà â äèåòå, ïðè ãèïåðàçîòåìèè
íàçíà÷àþò íèçêîáåëêîâóþ äèåòó, ïðè ãèïåðêàëèåìèè îãðàíè÷èâàþò êàëèéñîäåðæà-
ùèå ïðîäóêòû.

Ýòèîëîãè÷åñêîå ëå÷åíèå: àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ ïðè ÕÏ ÿâëÿåòñÿ âàæíåé-
øèì ìåðîïðèÿòèåì. Âûáîð ïðåïàðàòà ïðîèçâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì âèäà âîçáóäèòåëÿ è
÷óâñòâèòåëüíîñòè åãî ê àíòèáèîòèêàì, ýôôåêòèâíîñòè ïðåäûäóùèõ êóðñîâ ëå÷åíèÿ,
íåôðîòîêñè÷íîñòè ïðåïàðàòîâ, ñîñòîÿíèÿ, ôóíêöèè ïî÷åê, âûðàæåííîñòè ÕÏÍ [3].

Îñíîâíûå ïðàâèëà íàçíà÷åíèÿ àíòèáàêòåðèàëüíîéòåðàïèè:
1. Ñîîòâåòñòâèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê íåìó ìèê-

ðîôëîðû ìî÷è.
2. Äîçèðîâêà ïðåïàðàòà äîëæíà ïðîèçâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ è ôóíêöèè

ïî÷åê, ñòåïåíè ÕÏÍ.
3. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèáèîòèêîâ è óðîàíòèñåïòèêîâ îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå

íàèìåíåå íåôðîòîêñè÷íûì ïðåïàðàòàì.
4. Ïðè îòñóòñòâèè òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà â òå÷åíèå 2–3 äíåé îò íà÷àëà

ëå÷åíèÿ ñëåäóåò çàìåíÿòü ïðåïàðàò.
5. Ïðè âûñîêîé ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, âûðàæåííîé

èíòîêñèêàöèè, òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, íåýôôåêòèâíîñòè ìîíîòåðàïèè íå-
îáõîäèìî êîìáèíèðîâàòü óðîàíòèñåïòè÷åñêèå ñðåäñòâà.

6. Íåîáõîäèìî ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ðåàêöèè ìî÷è, íàèáîëåå áëàãîïðè-
ÿòíîé äëÿ äåéñòâèÿ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ.

Ïðèìåíåíèå ÍÏÂÏ. Ýòè ïðåïàðàòû îêàçûâàþò ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå äåé-
ñòâèå â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì ýíåðãåòè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷àñòêà âîñïàëåíèÿ,
ñíèæàþò êàïèëëÿðíóþ ïðîíèöàåìîñòü, ñòàáèëèçèðóþò ìåìáðàíû ëèçîñîì, âûçû-
âàþò ëåãêîå èììóíîäåïðåññèâíîå äåéñòâèå.

Æàðîïîíèæàþùèé è îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò ïðèìåíåíèÿ ÍÏÂÏ ñíèæàåò
ðåàêòèâíûå ÿâëåíèÿ, âûçâàííûå èíôåêöèîííûì ïðîöåññîì, ïðåäîòâðàùàåò ïðî-
ëèôåðàöèþ, ðàçðóøåíèå ôèáðîçíûõ áàðüåðîâ ñ òåì, ÷òîáû àíòèáàêòåðèàëüíûå
ïðåïàðàòû äîñòèãëè âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà.

Îäíàêî â ïðàêòèêå óñòàíîâëåíî, ÷òî èíäîìåòàöèí ïðè äëèòåëüíîì ëå÷åíèè
ìîæåò âûçâàòü íåêðîç ïî÷å÷íûõ ñîñêîâ è íàðóøåíèå ãåìîäèíàìèêè ïî÷åê. Â ýòîé
ñâÿçè èç ÍÏÂÏ, êàê ïîêàçûâàåò îïûò ðàáîòû, íàèáîëåå öåëåñîîáðàçåí ïðèåì âîëü-
òàðåíà. Ïðè ýòîì äëÿ óëó÷øåíèÿ ïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà íàçíà÷àþò òðåíòàë, êóðàí-
òèë, ãåïàðèí (ïðè îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé).

Ôèòîòåðàïèÿ – ýòî â êîìïëåêñíîé òåðàïèè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà ïðè-
ìåíÿþòñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì, ìî÷å-
ãîííûì, à ïðè ðàçâèòèè ãåìàòóðèè – êðîâåîñòàíîâëèâàþùèì äåéñòâèåì, òàêèå êàê
òîëîêíÿíêà, ëèñòüÿ áðóñíèêè, òðàâà õâîùà ïîëåâîãî, ïëîäû ìîææåâåëüíèêà â ñáî-
ðàõ, à òàêæå ïîêàçàíû êëþêâåííûé ñîê, ìîðñ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ îáùåé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà íàçíà÷àþò ìåòèëóðàöèë.
Â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà îáîñòðåíèÿ íàçíà÷àþò ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-

íèå, ÷òî óñèëèâàåò êðîâåíàïîëíåíèå, ïîâûøàåò ïî÷å÷íûé ïëàçìîòîê, óëó÷øàåò
äîñòàâêó ê ïî÷êàì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ, ñíèìàåò ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòó-
ðû ïî÷å÷íûõ ëîõàíîê è ìî÷åòî÷íèêîâ, ñïîñîáñòâóåò îòõîæäåíèþ ñëèçè, ìî÷åâûõ
êðèñòàëëîâ è áàêòåðèé. Ïðèìåíÿþòñÿ ñëåäóþùèå ôèçèîïðîöåäóðû: ýëåêòðîôîðåç
ýðèòðîìèöèíà, êàëüöèÿ õëîðèäà íà îáëàñòü ïî÷åê.

Òåïëîâûå ïðîöåäóðû íà îáëàñòü áîëüíûõ ïî÷åê: äèîòåðìèÿ, ëå÷åáíàÿ ãðÿçü,
äèîòåðìîãðÿçü, ïàðàôèíîâûå àïïëèêàöèè [2].

Ïðè ëå÷åíèè õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ñàíà-
òîðíî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Îñíîâíûì âèäîì ñàíàòîðíî-êóðîðòíîãî ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðè-
òà ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå ìèíåðàëüíîé âîäû âíóòðü è íàðóæíî, â âèäå ìèíåðàëüíûõ
âàíí. Ïðèåì ìèíåðàëüíîé âîäû ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âîñïàëèòåëüíûõ ÿâëå-
íèè â ïî÷êàõ è ìî÷åâûõ ïóòÿõ, ñïîñîáñòâóåò âûìûâàíèþ èç íèõ ñëèçè, ìèêðîáîâ,
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ìåëêèõ êàìíåé è «ïåñêà». Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ: âûñîêàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ,
âûðàæåííàÿ àíåìèÿ, ÕÏÍ.

Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñà ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ, ò.å. áîëüíûå ÕÏ íàáëþäàþòñÿ òåðàïåâòîì, óðîëîãîì,
ñòîìàòîëîãîì äâàæäû â ãîä.

Áîëüíûå ïðîõîäÿò ðåãóëÿðíîå îáñëåäîâàíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò èçó÷åíèå àíà-
ëèçà è æàëîá, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, àíàëèçà ìî÷è, ïîñåâû ìî÷è, ïðîáó
ïî Çèìíèöêîìó, îïðåäåëåíèå êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è êàíàëüöåâîé ðåàáñîðá-
öèè, óðîâíÿ ìî÷åâèíû è êðåàòèíèíà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÓÇÈ ïî÷åê. Îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþò äèåòó, ñàíàöèþ î÷àãîâ èíôåêöèè, àíòèáàêòåðè-
àëüíóþ òåðàïèþ, ïîëèâèòàìèíîòåðàïèþ, óëó÷øåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè, ñàíàòîð-
íî-êóðîðòíîå ëå÷åíèå.

Ïðè ïîÿâëåíèè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è ÕÏÍ îñìîòðû ïðîâîäÿòñÿ òåðà-
ïåâòîì 4–6 ðàç â ãîä [3].
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×åëîâåê âñåãäà ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü áîëè, è èìåííî îíà îêàçûâàåòñÿ îñíîâíûì
ïîâîäîì îáðàùåíèÿ çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Åùå Ìîíòåíü ïîäìåòèë: «Êîãäà
ìû ãîâîðèì, ÷òî ñòðàøèìñÿ ñìåðòè, òî äóìàåì, ïðåæäå âñåãî, î áîëè, åå îáû÷íîé
ïðåäøåñòâåííèöå». Âåäóùåé ïðè÷èíîé áîëè è íåòðóäîñïîñîáíîñòè â Åâðîïå ÿâëÿ-
þòñÿ ìûøå÷íî-ñêåëåòíûå çàáîëåâàíèÿ: îñòåîàðòðèò, îñòåîïîðîç, ðàçëè÷íûå âàðè-
àíòû äîðñîïàòèè, ðåâìàòè÷åñêèå áîëåçíè, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ìåõàíèçìû âîñ-
ïàëåíèÿ [1, 2].

Ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ íåâðîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïîÿñíè÷íîãî îñòåîõîíäðîçà
âåñüìà àêòóàëüíà â ñîâðåìåííîì çäðàâîîõðàíåíèè, ïîñêîëüêó ýòà ïàòîëîãèÿ ïîðà-
æàåò íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíóþ ÷àñòü íàñåëåíèÿ â ìîëîäîì è ñðåäíåì âîçðàñòå,
íåðåäêî ïðèâîäèò ê ñòîéêîé ïîòåðå òðóäîñïîñîáíîñòè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé áîëè â ñïèíå ÿâëÿþòñÿ âåðòåáðîãåííûå ôàêòîðû, ñðåäè
êîòîðûõ îäíèì èç îñíîâíûõ ÿâëÿåòñÿ îñòåîõîíäðîç ïîçâîíî÷íèêà êàê äåãåíåðà-
òèâíî-äèñòðîôè÷åñêîå ïîðàæåíèå ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêîâ, ïðèâîäÿùåå ê íàðóøå-
íèÿì ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñòåìû. Êðîìå îñòåîõîíäðîçà è ñïîíäèëîàðòðîçà, ïðè-
÷èíîé áîëè â ïîçâîíî÷íèêå ìîãóò áûòü åãî âðîæäåííûå èëè ïðèîáðåòåííûå äå-
ôîðìàöèè (êèôîç, ñêîëèîç), ñìåùåíèå òåë ïîçâîíêîâ (ñïîíäèëîëèñòåç), ñóæåíèå

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)
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ïîçâîíî÷íîãî êàíàëà è íàáëþäàåìûé ÷àùå ó æåíùèí â ïåðèîä ìåíîïàóçû îñòåî-
ïîðîç, îñëîæíåííûé êîìïðåññèîííûì ïåðåëîìîì òåë ïîçâîíêîâ. Â ïîÿñíè÷íîì
îòäåëå ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ãðûæè è ïðîòðóçèè äèñêîâ, à â øåéíîì íå ìåíüøóþ
ðîëü èãðàþò çàäíåáîêîâûå îñòåîôèòû òåë ïîçâîíêîâ è îñòåîôèòû â îáëàñòè óíêî-
âåðòåáðàëüíûõ ñî÷ëåíåíèé [1, 2].

Ïðèìåíåíèå íåñòåðîèäíûõ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ñðåäñòâ (ÍÏÂÑ) ìîæåò
ñîïðîâîæäàòüñÿ ðàçâèòèåì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìåõàíèçìîì äåé-
ñòâèÿ ýòèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ. Èçâåñòíî, ÷òî âñå êëàññè÷åñêèå ÍÏÂÑ ïðèìåð-
íî â ðàâíîé ñòåïåíè ñâÿçûâàþòñÿ ñ öèêëîîêñèãåíàçîé (ÖÎÃ) 1 è 2 òèïà – ôåðìåí-
òîì, ó÷àñòâóþùèì â ðàñïàäå àðàõèäîíîâîé êèñëîòû. Îòêðûòèå â 1991 ã. ðîëè
ÖÎÃ-1 è ÖÎÃ-2 ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç âàæíåéøèõ äîñòèæåíèé â èçó÷åíèè âîçìîæíîñ-
òåé ëå÷åíèÿ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è äî ñèõ ïîð àêòèâíî îáñóæäàåòñÿ.

ÖÎÃ-1 ïîñòîÿííî ïðèñóòñòâóåò â áîëüøèíñòâå òêàíåé (õîòÿ è â ðàçëè÷íîì êî-
ëè÷åñòâå) è îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè «êîíñòèòóòèâíûõ» ôåðìåíòîâ, ðåãóëèðóþùèõ
ýôôåêòû ïðîñòàãëàíäèíîâ (ÏÃ). Èçâåñòíî, ÷òî ïîäàâëåíèå àêòèâíîñòè ÖÎÃ-1 ïðè-
âîäèò ê ñíèæåíèþ âûðàáîòêè ôèçèîëîãè÷åñêè íåîáõîäèìûõ ÏÃ, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà
(ÆÊÒ), ìèêðîñîñóäîâ, èíòåðñòèöèÿ ïî÷åê, êëåòîê ïå÷åíè, àãðåãàöèþ òðîìáîöèòîâ.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ýòèõ îñëîæíåíèé ïðåäñòàâëÿþò îäíó èç íàèáîëåå
âàæíûõ ÿòðîãåííûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû. Îäíàêî íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ ãàñòðîòîêñè÷íîñòüþ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû, ñâÿçàííûå ñ ïðè-
åìîì ÍÏÂÑ, êîòîðûå ìîãóò èìåòü ñåðüåçíûå ïîñëåäñòâèÿ èç-çà âîçìîæíîãî ðàçâè-
òèÿ ïðîôóçíîãî êðîâîòå÷åíèÿ, ïðîáîäåíèÿ ñòåíêè æåëóäêà èëè êèøå÷íèêà. ÍÏÂÑ-
ãàñòðîïàòèÿ âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà âðåìåíåì ïîëóæèçíè (ïåðèîäîì ïîëóâûâåäå-
íèÿ) îòäåëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ðàçëè÷èÿìè â èõ ñèñòåìíîé àáñîðáöèè, áàçîâîì çíà÷å-
íèè ðÍ æåëóäî÷íîãî ñîêà, íî, ïðåæäå âñåãî, ñòåïåíüþ ïîäàâëåíèÿ ñèíòåçà ÏÃ.
Òàêèå òÿæåëûå â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, êàê
êðîâîòå÷åíèÿ, ïåðôîðàöèè è ÿçâû, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàþò áåç áîëåâîãî
ñèíäðîìà, ÷òî çàòðóäíÿåò èõ ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ìîæåò ïðèâîäèòü ê
ëåòàëüíîìó èñõîäó. Èíäóöèðóåìûå ÍÏÂÑ ïîðàæåíèÿ ÆÊÒ ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
âñå åãî îòäåëû è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîëèìîðôíîñòüþ ïðîÿâëåíèé.

Íàïðîòèâ, ÖÎÃ-2, èìåþùàÿ îòíîøåíèå ê öåíòðàëüíûì ìåõàíèçìàì âîñïðèÿ-
òèÿ áîëè, â íîðìå â áîëüøèíñòâå òêàíåé íå îáíàðóæèâàåòñÿ, îäíàêî åå óðîâåíü
ñóùåñòâåííî ïîâûøàåòñÿ íà ôîíå ðàçâèòèÿ âîñïàëåíèÿ. Èíãèáèðîâàíèå ÖÎÃ-2
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç âàæíûõ ìåõàíèçìîâ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè ÍÏÂÑ, à ïîäàâëåíèå ÖÎÃ-1 – ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïîýòîìó ýôôåê-
òèâíîñòü è òîêñè÷íîñòü ñòàíäàðòíûõ ÍÏÂÑ ñâÿçûâàþò ñ èõ íèçêîé ñåëåêòèâíîñ-
òüþ, òî åñòü ñïîñîáíîñòüþ â îäèíàêîâîé ñòåïåíè ïîäàâëÿòü àêòèâíîñòü îáåèõ èçî-
ôîðì ÖÎÃ. Ýòè äàííûå ïîñëóæèëè îñíîâîé äëÿ ñîçäàíèÿ íîâîé ãðóïïû ÍÏÂÑ,
êîòîðûå îáëàäàþò âñåìè ïîëîæèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè ñòàíäàðòíûõ ïðåïàðàòîâ,
íî ìåíåå òîêñè÷íû. Èõ îïðåäåëÿþò êàê ñïåöèôè÷åñêèå ÖÎÃ-2-èíãèáèòîðû èëè
ÖÎÃ-1-ñáåðåãàþùèå ïðåïàðàòû.

Áîëü âîîáùå íóæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïÿòûé, æèçíåííî âàæíûé ïðèçíàê è
«èçìåðÿòü» åå íàðÿäó ñ ïóëüñîì, àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì, òåìïåðàòóðîé òåëà è
÷àñòîòîé äûõàíèÿ. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî õðîíè÷åñêàÿ áîëü ìîæåò áûòü ïðèðàâ-
íåíà ê ñàìîñòîÿòåëüíîé áîëåçíè [1, 2, 4, 5].

Îñíîâíûìè ïîäõîäàìè ê ëå÷åíèþ áîëè ÿâëÿþòñÿ:
– òåðàïèÿ, îñíîâàííàÿ íà èíòåíñèâíîñòè èëè âûðàæåííîñòè áîëè;
– òåðàïèÿ, âîçäåéñòâóþùàÿ íà îñíîâíîé ìåõàíèçì áîëè (íîöèöåïòèâíàÿ, íå-

âðîïàòè÷åñêàÿ, ñìåøàííàÿ).
Ïðè ýòîì, áåçóñëîâíî, äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà îùóùå-

íèå áîëè: ïîë, âîçðàñò, ðàñà, ñîöèàëüíûå è ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû è äð.
Óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè áîëè ìîæåò áûòü íåçàâèñèìûì ôàêòîðîì, âëèÿ-

þùèì íà ïðîãíîç æèçíè. Îäíàêî âñå ÷àùå äëÿ åå êóïèðîâàíèÿ ïðèáåãàþò íå ê
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àíàëüãåòèêàì â ÷èñòîì âèäå, à ê ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì ñðåäñòâàì, êîòîðûå íå
òîëüêî âîçäåéñòâóþò íà àëãîãåíû, íî è ðàçðóøàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ îñíîâó áîëè.
Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðèìåíåíèå ÖÎÃ-2-èíãèáèòîðîâ îñîáåííî îïðàâäàíî, ïîñêîëüêó
«òðàäèöèîííûå» ÍÏÂÑ â ïîëíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçàõ èíãèáèðóþò îáà ôåðìåíòà
(ïðè÷åì ÖÎÃ-1 áîëüøå, ÷åì ÖÎÃ-2), òîãäà êàê ñåëåêòèâíûå ïðåïàðàòû ïîçâîëÿþò,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîäàâëÿòü ÖÎÃ-2-çàâèñèìûé ñèíòåç ïðîâîñïàëèòåëüíûõ ÏÃ, ñ
äðóãîé – ñîõðàíÿòü ÖÎÃ-1-çàâèñèìûé ñèíòåç «ôèçèîëîãè÷åñêèõ» ÏÃ.

Îäíèì èç ïåðâûõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ ïðåäñòàâèòåëåé ÖÎÃ-2-èíãèáèòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ ìåëîêñèêàì, îáëàäàþùèé ñåëåêòèâíûì äåéñòâèåì â îòíîøåíèè ÖÎÃ-2.
Îí æå îêàçàëñÿ è íàèáîëåå èçó÷åííûì íà ñåãîäíÿ, ïîñêîëüêó óæå èìåþòñÿ äàííûå
îá îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòàõ è ïîñëåäñòâèÿõ åãî ïðèåìà. Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïî-
êàçàëî åãî âûñîêóþ êëèíè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü ó áîëüíûõ ðàçëè÷íûìè ðåâìàòî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ïðè íèçêîé ÷àñòîòå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ. Ïðèåì ìå-
ëîêñèêàìà 1 ðàç â ñóòêè ïîçâîëÿåò êîíòðîëèðîâàòü ëå÷åíèå, îñîáåííî ó ëèö ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà. Äîêàçàòåëüíàÿ áàçà ìåëîêñèêàìà îñíîâàíà íà ìíîãî÷èñëåííûõ ðàí-
äîìèçèðîâàííûõ ïëàöåáî êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ, â êîòîðûõ åãî ýôôåê-
òèâíîñòü è ïåðåíîñèìîñòü ñðàâíèâàëèñü ñ ïëàöåáî è îñíîâíûìè ÍÏÂÑ (êàê ÖÎÃ-
ñåëåêòèâíûìè è ÖÎÃ-íåñåëåêòèâíûìè). Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè â ýòèõ èññëåäîâà-
íèÿõ êîëåáàëàñü îò 4 íåä äî 18 ìåñ. Ñóùåñòâåííîå óëó÷øåíèå, êîòîðîå íàñòóïàëî
ñïóñòÿ 2 íåä îò íà÷àëà òåðàïèè, óäåðæèâàëîñü â òå÷åíèå 18 ìåñ, òî åñòü âñåãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ. Ïî ñâîåé ýôôåêòèâíîñòè ìåëîêñèêàì íå óñòóïàë äèêëîôåíàêó,
íàïðîêñåíó è ïèðîêñèêàìó. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ìåëîêñèêàìîì íà ïðî-
òÿæåíèè 12 ìåñ ïîëó÷åíû ó áîëüíûõ íå òîëüêî ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì, íî è
àíêèëîçèðóþùèì ñïîíäèëèòîì. Ïî ñâîåé òåðàïåâòè÷åñêîé àêòèâíîñòè ìåëîêñè-
êàì â äîçå 15 ìã îêàçûâàë òàêîå æå äåéñòâèå, êàê ïèðîêñèêàì â äîçå 20 ìã, à äàëü-
íåéøåå ïîâûøåíèå ñóòî÷íîé äîçû (äî 22,5 ìã/ñóò) íå ñîïðîâîæäàëîñü íàðàñòàíè-
åì åãî ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî è àíàëüãåòè÷åñêîãî ýôôåêòîâ [1, 2, 3].

Íàèáîëüøåå ÷èñëî ðàáîò ïî êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ìåëîê-
ñèêàìà ïðîâåäåíî ïðè îñòåîàðòðîçå. Öåëåñîîáðàçíîñòü íàçíà÷åíèÿ ìåëîêñèêàìà ïðè
ýòîì çàáîëåâàíèè äèêòóåòñÿ åãî ïîëîæèòåëüíûì äåéñòâèåì íà ìåòàáîëèçì ãèàëèíîâî-
ãî õðÿùà, â êîòîðîì ðàçâèâàåòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ïðè ýòîì çàáîëåâàíèè.

Íàêàïëèâàåòñÿ âñå áîëüøå äàííûõ î âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ
ìåëîêñèêàìà â íåâðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå ïðè ðàäèêóëÿðíîì ñèíäðîìå. Ïðè äåãå-
íåðàòèâíûõ èçìåíåíèÿõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà è åãî ñóñòàâíîãî àïïàðàòà âàæíûì
ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î âëèÿíèè ÍÏÂÑ íà ïðîöåññû áèîñèíòåçà õðÿùåâîé òêàíè. Ïî
îáîáùåííûì äàííûì, â èññëåäîâàíèÿõ in vitro ïîêàçàíî, ÷òî èíäîìåòàöèí è íà-
òðèÿ ñàëèöèëàò ïîäàâëÿþò ñèíòåç êîìïîíåíòîâ ìàòðèêñà õðÿùà, à ìåëîêñèêàì åãî
óñèëèâàåò è ïðåäîòâðàùàåò àïîïòîç õîíäðîöèòîâ [2, 3].

Îñîáåííî âàæíî, ÷òî ÍÏÂÑ-ãàñòðîïàòèÿ ïðè ïðèåìå ìåëîêñèêàìà íàáëþäà-
åòñÿ ñóùåñòâåííî ðåæå. Â åâðîïåéñêîì ôàðìàêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì ìíîãîöåíò-
ðîâîì ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè îöåíèâàëè òîëåðàíòíîñòü ìåëîêñèêàìà è äðó-
ãèõ ÍÏÂÑ ó áîëüíûõ ðåâìàòè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñî-
ñòàâëÿëà 6 ìåñ. Ãðóïïû áîëüíûõ â îòäåëüíûõ öåíòðàõ áûëè ðàíäîìèçèðîâàíû ïî
îñíîâíûì ïàðàìåòðàì ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ïðè ëå÷åíèè ìåëîêñèêàìîì äî-
ñòîâåðíî ðåæå âñòðå÷àëèñü òàêèå ïîáî÷íûå ýôôåêòû, êàê àáäîìèíàëüíàÿ áîëü,
ãàñòðèò, äèñïåïñèÿ, à æåëóäî÷íî-êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíû òîëü-
êî ó äâóõ èç 230 áîëüíûõ, â òî âðåìÿ êàê äðóãèå ÍÏÂÑ ïðèâåëè ê òàêîìó îñëîæíå-
íèþ ó 10 èç 240 áîëüíûõ.

Èíòåðåñíûå äàííûå ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè MELISSA (Meloxicam Large Scale
International Study Safety Assessment), â êîòîðîì â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå áûëà
èçó÷åíà ïåðåíîñèìîñòü ìåëîêñèêàìà (7,5 ìã/ñóò) è äèêëîôåíàêà (100 ìã/ñóò) ó
9323 áîëüíûõ îñòåîàðòðîçîì. Äëèòåëüíîñòü òåðàïèè ñîñòàâèëà 4 íåä. Â ýòîì èññëå-
äîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïàöèåíòû èç 27 ñòðàí. Îáùàÿ ÷àñòîòà æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ïðè íàçíà÷åíèè äèêëîôåíàêà áûëà äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì
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ïðè ëå÷åíèè ìåëîêñèêàìîì (19 è 13% ñîîòâåòñòâåííî), à ïî äàííûì Å.Ñ. Öâåòêî-
âîé – 22,2 è 6,8% ñîîòâåòñòâåííî. Äîñòîâåðíî ðåæå íàáëþäàëèñü æåëóäî÷íàÿ äèñ-
ïåïñèÿ, áîëè â æèâîòå, òîøíîòà è ðâîòà, äèàðåÿ. Èç-çà ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ â ãðóïïå äèêëîôåíàêà ëå÷åíèå ïðåêðàòèëè â 2 ðàçà áîëüøå áîëüíûõ, ÷åì â
ãðóïïå ìåëîêñèêàìà. Îáùàÿ ïåðåíîñèìîñòü ìåëîêñèêàìà, ïî îöåíêå âðà÷åé, îêà-
çàëàñü õîðîøåé â 91% ñëó÷àåâ è óäîâëåòâîðèòåëüíîé – â 9%, à ïåðåíîñèìîñòü äèê-
ëîôåíàêà – õîðîøåé â 84%, óäîâëåòâîðèòåëüíîé – â 9 è íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé – â
7% [4]. Áëèçêèå ê ýòèì ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû â èññëåäîâàíèè SELECT (Safety and
Efficacy Large scale Evalution of COX inhibiting Therapies), â êîòîðîì ìåëîêñèêàì
(7,5 ìã/ñóò) ñðàâíèâàëè ñ ïèðîêñèêàìîì (20 ìã/ñóò) ó áîëåå ÷åì 8000 ïàöèåíòîâ [3].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå 50 ïàöèåíòîâ ñ äîð-
ñîïàòèåé, 15 ïàöèåíòîâ ñ ðåôëåêòîðíûìè áîëåâûìè è ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèìè ñèíä-
ðîìàìè, 20 ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè êîðåøêîâûìè ñèíäðîìà-
ìè áûë âêëþ÷åí ÍÏÂÏ Ìåëîôëàì (ìåëîêñèêàì, ÎÀÎ Ôàðìàöåâòè÷åñêèé çàâîä
ÝÃÈÑ). Ñóòî÷íàÿ äîçà Ìåëîôëàìà ñîñòàâëÿëà 15 ìã, ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè –
14 äíåé. Ïîñëå êóðñà ëå÷åíèÿ ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîêîå îòìå-
òèëè 70% áîëüíûõ ñ äîðñîïàòèåé, çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå – 20%. Ó 10% ïàöèåíòîâ
ýôôåêò îêàçàëñÿ íåçíà÷èòåëüíûì. Ïîëíîå êóïèðîâàíèå áîëè ïðè äâèæåíèè îòìåòè-
ëè 33,3% ïàöèåíòîâ, çíà÷èòåëüíîå – 53,3%; ó 13,3% áîëüíûõ ýôôåêò áûë íåóäîâëåò-
âîðèòåëüíûì. Ó 90% ïàöèåíòîâ ñ äîðñîïàòèåé îòìå÷åíà õîðîøàÿ ïåðåíîñèìîñòü
Ìåëîôëàìà, ò.å. îòñóòñòâèå æàëîá ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ó 95% ïàöèåíòîâ ñ ðåôëåêòîðíûìè áîëåâûìè è ìûøå÷íî-òîíè÷åñêèìè ñèí-
äðîìàìè õîðîøèé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò íà ôîíå ïðèåìà Ìåëîôëàìà íàáëþäàë-
ñÿ ê 8–10-ìó äíþ ëå÷åíèÿ. Ïîáî÷íûå ýôôåêòû â ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ çàôèêñè-
ðîâàíû ó 3 ÷åëîâåê.

Ó 90% ïàöèåíòîâ ñ äèñêîãåííûìè êîìïðåññèîííûìè êîðåøêîâûìè ñèíäðî-
ìàìè ñòîéêèé çíà÷èòåëüíûé àíàëüãåòè÷åñêèé ýôôåêò íàñòóïàë ñïóñòÿ íåäåëþ ïîñ-
ëå íà÷àëà ïðèåìà Ìåëîôëàìà. Ïðåïàðàò õîðîøî ïåðåíîñèëñÿ áîëüíûìè. Ïîáî÷-
íûå ýôôåêòû âîçíèêëè ó 2 ïàöèåíòîâ, îíè áûëè íåçíà÷èòåëüíî âûðàæåííûìè è íå
òðåáîâàëè èçìåíåíèÿ äîçû ïðåïàðàòà èëè äîïîëíèòåëüíîé òåðàïèè.

Âûâîäû:
1. Ìåëîôëàì (ìåëîêñèêàì, ÝÃÈÑ), ïî ðåçóëüòàòàì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, ÿâ-

ëÿåòñÿ îäíèì èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ è áåçîïàñíûõ ïðåïàðàòîâ ïðè ëå÷åíèè âîñ-
ïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ñîïðîâîæäàþùèõñÿ êàê õðîíè÷åñêèì, òàê è îñòðûì áîëå-
âûì ñèíäðîìîì.

2. Ìåëîôëàì ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ê øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ íà àìáóëà-
òîðíîì è ñòàöèîíàðíîì ýòàïàõ ëå÷åíèÿ íå òîëüêî âðà÷àìè-íåâðîëîãàìè, íî è âðà-
÷àìè äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé, â ïðàêòèêå êîòîðûõ âñòðå÷àþòñÿ ïàöèåíòû, â òîì
÷èñëå ïîæèëîãî âîçðàñòà, ñ âåðòåáðàëüíîé ïàòîëîãèåé.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 10 (95)

ÓÄÊ 618.8

À.Á. ÁÅÐÄÛÃÀËÈÅÂ, À.Á. ÁÓÆÈÊÅÅÂÀ,
Ã.Õ. ÕÀÑÅÍÎÂÀ, Ì.Â. ËÈ, À.Í. ÊÎÆÀÕÌÅÒÎÂÀ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÍÅÃÀÒÈÂÍÛÕ  ÔÀÊÒÎÐÎÂ
ÑÅÌÅÉÍÎÉ  ÌÈÊÐÎÑÐÅÄÛ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Íàèáîëåå çíà÷èìûìè ïðîáëåìàìè, îêàçûâàþùèìè íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà
çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ, ÿâëÿþòñÿ ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñî ñìåðòüþ ðîäèòåëåé èëè èõ ðàç-
âîäîì. Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóþò ñòðåññîãåííûå ôàêòîðû, â òîé èëè èíîé ñòåïåíè
ñâÿçàííûå ñ íàëè÷èåì â ñåìüå ëèö, èìåþùèõ òÿæåëîå çàáîëåâàíèå, èíâàëèäíîñòü
èëè âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ôàêòîðû çàñëóæèâàþò áîëåå ãëóáî-
êîãî èçó÷åíèÿ, òàê êàê ñðåäè òàêîâûõ äåòåé, ïîìèìî íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà ñî-
ñòîÿíèå èõ çäîðîâüÿ, ÷àùå íàáëþäàþòñÿ ñëîæíîñòè ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà.

Òàê, ïî ñðàâíåíèþ ñ ã. Àëìàòû øêîëüíèêè, ïðîæèâàþùèå â  Àëìàòèíñêîé
îáëàñòè, áîëåå ÷àùå îòìå÷àëè ñëó÷àè ñìåðòè ìàòåðè è îòöà. ×àñòîòà òàêîâûõ ñëó-
÷àåâ áûëà ñóùåñòâåííî âûøå ó ó÷àùèõñÿ ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, îñîáåííî
ñðåäè øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Êðîìå òîãî, â Àëìàòèí-
ñêîé îáëàñòè áûëî áîëüøå ðîäèòåëåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòîÿíèè ðàçâîäà, ÷åì â
ã. Àëìàòû – 30,8 è 22,4% ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,001). Ïðè ýòîì, ïî ñðàâíåíèþ ñ
ó÷àùèìèñÿ êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû, ðàçâîä ðîäèòåëåé îòìåòèëè äîñòîâåðíî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè.

Íàëè÷èå çàáîëåâàíèé ó ìàòåðåé â òåêóùåå âðåìÿ îòìåòèëè ñóùåñòâåííî áîëü-
øåå êîëè÷åñòâî äåòåé ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èå â ïîêàçàòå-
ëÿõ â ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè îêàçàëîñü íå ñòîëü ñóùåñòâåííûì. Àíàëî-
ãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ èìåëî ìåñòî ïî ïàòîëîãèè çàáîëåâàíèé â òåêóùåå âðåìÿ ñðåäè
îòöîâ íàáëþäàåìûõ øêîëüíèêîâ.

Íåìàëîâàæíîå çíà÷åíèå íà çäîðîâüå ó÷àùèõñÿ îêàçûâàþò âðåäíûå ïðèâû÷êè
ðîäèòåëåé, â òîì ÷èñëå êóðåíèå îòöà è ìàòåðè â æèëîì ïîìåùåíèè. Òàê, â ãîðîäñ-
êîé è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè êóðåíèå îòöà â êâàðòèðå áûëî áîëüøå ðàñïðîñòðàíåíî,
÷åì êóðåíèå ìàòåðè (12,7–27,9% è 0,2–10,6% ñîîòâåòñòâåííî). Ïî ñðàâíåíèþ ñ
ñåìüÿìè ó÷àùèõñÿ Àëìàòèíñêîé îáëàñòè, êóðåíèå îòöà â êâàðòèðå áûëî áîëüøå
ðàñïðîñòðàíåíî ñðåäè ñåìåé øêîëüíèêîâ ã. Àëìàòû (21,6 è 17,7% ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,001). Íåçàâèñèìî îò ìåñòîæèòåëüñòâà îòöû äåòåé ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè ÷àùå
áûëè ïîäâåðæåíû ýòîé âðåäíîé ïðèâû÷êå (ð<0,001). Àíàëîãè÷íàÿ ñèòóàöèÿ íàáëþ-
äàåòñÿ è ñðåäè ìàòåðåé îáñëåäîâàííûõ øêîëüíèêîâ. Ïðè ýòîì â ñåìüÿõ äåòåé ðóñ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè ã. Àëìàòû êóðÿùèõ ìàòåðåé áûëî â òðè ðàçà áîëüøå, ÷åì â
ñåìüÿõ øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû (10,4 è 3,1% ñîîòâåòñòâåííî)
(ð<0,001). Íàèìåíåå ïîäâåðæåííûìè äàííîé âðåäíîé ïðèâû÷êå îêàçàëèñü ìàòåðè
øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèå â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè
(0,2%) (ð<0,01).

Êðîìå êóðåíèÿ ðîäèòåëåé â æèëîì ïîìåùåíèè íåìàëîâàæíîå âëèÿíèå íà
çäîðîâüå äåòåé îêàçûâàåò è ïîòðåáëåíèå òàáà÷íûõ èçäåëèè äðóãèìè, ñîâìåñòíî ïðî-
æèâàþùèìè ðîäñòâåííèêàìè. Òàê, êóðåíèå áëèçêèõ ðîäñòâåííèêîâ îáñëåäîâàííûõ



165

øêîëüíèêîâ áûëî áîëåå ðàñïðîñòðàíåííî â ã. Àëìàòû. Ïðè ýòîì êàê â ãîðîäñêîé,
òàê è ñåëüñêîé ìåñòíîñòè äàííàÿ ïðèâû÷êà ÿâëÿåòñÿ áîëåå õàðàêòåðíîé äëÿ ñåìåé
øêîëüíèêîâ ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû. Ñðåäè ó÷àùèõñÿ êàçàõñêîé íàöèîíàëüíî-
ñòè êóðåíèå ðîäñòâåííèêîâ â äîìå îòìåòèëè áîëüøå äåòè, ïðîæèâàþùèå â Àëìà-
òèíñêîé îáëàñòè (7,2 è 4,4% ñîîòâåòñòâåííî) (ð<0,001).

Ñëåäîâàòåëüíî, àíàëèç äàííûõ íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ìèêðîñðåäû øêîëüíè-
êîâ ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ îòðèöàòåëüíîì âëèÿíèè íà íåðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå ó÷àùèõñÿ. Îñîáåííî ýòî õàðàêòåðíî äëÿ äåòåé ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóï-
ïû ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.
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Äëÿ çàìåòîê
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