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Îñíîâîé äëÿ ðåãóëèðîâàíèÿ ñèñòåìû îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ â ìèðå ÿâëÿ-
þòñÿ ïðèíöèïû àíàëèçîâ ðèñêîâ, ðàçðàáîòàííûå ñïåöèàëèñòàìè Êîìèññèè Êî-
äåêñ Àëèìåíòàðèóñ è îáîáùåííûå â ðóêîâîäñòâå «Draft Principles for the Risk Analysis
of Foods Derived from Modern Biotechnology», à òàêæå â åãî äîïîëíåíèÿõ [14, 15,
16], â Êàðòàõåíñêîì ïðîòîêîëå è âî ìíîãèõ äðóãèõ ìåæäóíàðîäíûõ äîêóìåíòàõ [4,
23], â êîòîðûõ óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âñå êðèòåðèè îöåíêè áåçîïàñíîñòè äîëæíû áûòü
÷åòêèìè è îáúåêòèâíûìè. Ïðèíöèïû ñèñòåìû îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ïðåäïîëàãàþò ïðîâåäåíèå ïðåäìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâà-
íèé ÃÌÎ, â êîòîðûõ äîëæíû áûòü ó÷òåíû êàê çàäàííûå, òàê è íåçàäàííûå ýôôåê-
òû ÃÌÎ. Ïðè ýòîì ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
ðàçðåøàþùèõ òåõíîëîãèé ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì äëÿ äîëãîñðî÷íûõ èññëåäîâàíèé
ýòèõ ýôôåêòîâ [4, 6, 23].

Ýòàïàìè â ñèñòåìå îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ ÿâëÿþòñÿ: àíàëèç èíôîðìàöèè
î ðàñòåíèè, êîòîðîå ïîäâåðãàåòñÿ ìîäèôèêàöèè, îá îðãàíèçìå, ÿâëÿþùåìñÿ äîíî-
ðîì íîâûõ ãåíîâ, à òàêæå î õàðàêòåðå ãåíåòè÷åñêîé ìîäèôèêàöèè [4, 27] è àíàëèç
êîìïîçèöèîííîé ýêâèâàëåíòíîñòè [6]. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîâåäåííûìè àíàëèçàìè
ÃÌ ïðîäóêòû ñ÷èòàþòñÿ áåçîïàñíûìè, åñëè èõ ïèùåâàÿ öåííîñòü è òîêñèêîëîãè-
÷åñêèå êîìïîíåíòû èäåíòè÷íû òðàäèöèîííûì è åñëè ãåíåòè÷åñêàÿ ìîäèôèêàöèÿ
ïðèçíàíà áåçîïàñíîé [27].

Äëÿ èçó÷åíèÿ àëëåðãåííûõ ñâîéñòâ áåëêà ïðåäóñìîòðåíû òåñòû, âêëþ÷àþ-
ùèå: îïðåäåëåíèå ñòåïåíè ñõîäñòâà ñ èçâåñòíûìè àëëåðãåíàìè, èìåþùèìèñÿ â
áàçàõ äàííûõ; îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè ê ðàñùåïëåíèþ ôåðìåíòîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà; òåñòû in vivo è in vitro; îïðåäåëåíèå ñòàáèëüíîñòè áåëêà ê âûñî-
êîé òåìïåðàòóðå [4, 23]. Åñëè â èñòîðèè èñïîëüçîâàíèÿ ÃÌÎ áûëè âûÿâëåíû àë-
ëåðãåííûå ñâîéñòâà, ðåêîìåíäóþòñÿ ñêðèíèíãîâûå èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñûâîðîòîê ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ àëëåðãèåé, ñ ïîìîùüþ ðàäèîàëëåðãîñîðáåí-
òíûõ, èììóííîôåðìåíòíûõ è èììóííîáëîòèíãîâûõ àíàëèçîâ [4, 13, 16, 23].

Â îòëè÷èå îò àëëåðãåííûõ, òîêñèêîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà áåëêîâîãî êîìïîíåíòà
â ðàçíûõ ñòðàíàõ ïðèíÿòî òåñòèðîâàòü ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè. Òàê, â Ñîåäèíåííûõ
Øòàòàõ Àìåðèêè, â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè EPA, èçó÷åíèå îñòðîé òîêñè÷íîñòè
áåëêà ïðîâîäèòñÿ â 14-äíåâíîì ýêñïåðèìåíòå íà ãðûçóíàõ, íàïðàâëåííîì íà âûÿâ-
ëåíèå èçìåíåíèé â ìàññå òåëà è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ [4, 18, 19, 22]. Â Åâðîïåéñêîì
Ñîþçå äëÿ èçó÷åíèÿ òîêñè÷íîñòè áåëêà ðåêîìåíäóþòñÿ èññëåäîâàíèÿ in vitro è in
vivo ñ èñïîëüçîâàíèåì æèâîòíûõ ìîäåëåé, à â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿò òîê-
ñèêîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ äëèòåëüíîñòüþ 28–90 äíåé è äîïîëíèòåëüíûå òåñòû
íà áûñòðîðàñòóùèõ æèâîòíûõ (öûïëÿòàõ-áðîéëåðàõ, ÿãíÿòàõ) [4, 22, 23].

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â ïðåäìàðêåòèíãîâûõ èññëåäîâàíèÿõ ÃÌÎ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â îòëè÷èå îò ïðèíöèïîâ, ïðèíÿòûõ â ÑØÀ è Åâðîïåéñ-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

Ñ Ò À Ò Ü È
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êîì Ñîþçå, êîìïëåêñ ïîäõîäîâ äîïîëíåí èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ âûñîêî-
÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ [4, 5, 6]. Íàïðèìåð, â ïåðå÷åíü ÷óâñòâèòåëüíûõ áèîìàðêå-
ðîâ äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷åíû ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçèðóþùèå àêòèâíîñòü ïðî-
öåññà àïîïòîçà; îöåíêà öåëîñòíîñòè äâóíèò÷àòîé ïîëèìåðíîé ñòðóêòóðû ÄÍÊ;
ïðîòåîìíûé àíàëèç êàðò ÃÌÎ ñ òðàäèöèîííûì àíàëîãîì, ìîðôîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ, à òàêæå èçó÷åíèå ìóòàãåííîñòè â èññëåäîâàíèÿõ
in vivo [4].

Áîëüøèíñòâî çàðåãèñòðèðîâàííûõ â ìèðå ÃÌÎ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ êîìïîçèöèîííî ýêâèâàëåíòíû òðàäèöèîííîìó àíàëîãó, çà èñêëþ÷åíèåì íî-
âîãî ýêñïðåññèðîâàííîãî áåëêà è ðåêîìáèíàòíîé ÄÍÊ [5, 18]. Èññëåäîâàòåëè îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿþò òîêñèêîëîãè÷åñêèì è àëëåðãåííûì ñâîéñòâàì íîâîãî áåë-
êîâîãî êîìïîíåíòà [5, 23].

Èñïîëüçîâàíèå ÃÌÎ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ìèðå ïåðåøàãíóëî òðè-
íàäöàòèëåòíèé ðóáåæ, îäíàêî äî ñèõ ïîð â ñèñòåìå îöåíêè áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ
íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé îñòàåòñÿ ðåïðîäóêòèâíàÿ òîêñè÷íîñòü ÃÌÎ. Âñåîáùàÿ
îáåñïîêîåííîñòü ïðîáëåìàìè áåçîïàñíîñòè ÃÌÎ îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, íàïðàâëåííûõ íà èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÃÌÎ íà ôóíêöèþ
âîñïðîèçâîäñòâà. Àíàëèç íàó÷íûõ ïîäõîäîâ, ïðèíÿòûõ â ðàçíûõ ñòðàíàõ ìèðà (ÑØÀ,
Åâðîïåéñêèé Ñîþç, Ðîññèéñêàÿ Ôåäåðàöèÿ), ïîêàçàë, ÷òî èññëåäîâàíèþ ðåïðî-
äóêòèâíîé ôóíêöèè ïîäâåðãàþòñÿ îáû÷íî áîëåå äâóõ ïîêîëåíèé æèâîòíûõ. Îäíà-
êî, ïî óòâåðæäåíèþ áîëüøèíñòâà ñïåöèàëèñòîâ, äîñòàòî÷íî èññëåäîâàíèé íà äâóõ
ïîêîëåíèÿõ æèâîòíûõ (â ñîîòâåòñòâèè ñ OECD guideline 416) [11, 21, 23].

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûé ïðîãðåññ â ïîäõîäàõ ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîé îöåí-
êè ÃÌÎ, èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íîñòè ÃÌÎ îñóùåñòâëÿåòñÿ òðàäèöèîí-
íûìè ìåòîäàìè, êîòîðûå çà ìíîãî ëåò ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü, à òàêæå äàþò
âîçìîæíîñòü ïîâûñèòü èíôîðìàòèâíîñòü è äèàãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü èññëåäî-
âàíèé.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ îáúåêòîì ïîâûøåííîãî èíòåðåñà ó÷åíûõ ñòàëî èçó-
÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íîñòè ÃÌÎ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ íà ïîêî-
ëåíèÿõ æèâîòíûõ. Âìåñòå ñ òåì èññëåäîâàòåëè îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿþò ñîñòàâó
êîðìà æèâîòíûõ (ñîäåðæàíèþ ìàêðî- è ìèêðîíóòðèåíòîâ, êîëè÷åñòâó âêëþ÷àå-
ìîãî ïðîäóêòà â ðàöèîíå, êîëè÷åñòâó æèâîòíûõ â ýêñïåðèìåíòàëüíîì èññëåäîâà-
íèè äëÿ ïðåäíàçíà÷åííûõ öåëåé).

Áåçóñëîâíî, ÃÌÎ, çàðåãèñòðèðîâàííûå è ðàçðåøåííûå â ïèùåâîé ïðîìûø-
ëåííîñòè, íå äîëæíû îêàçûâàòü òåðàòîãåííîãî, ýìáðèî- èëè ôåòîòîêñè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ. Ïðîâåäåí ðÿä èññëåäîâàíèé íà ïîêîëåíèÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîò-
íûõ, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëåíèå îòäàëåííûõ òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ ÃÌÎ íà îðãà-
íèçì, è ïîëó÷åíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå äîêàçàòåëüñòâà îòñóòñòâèÿ ãîíàäîòîêñè÷åñ-
êîãî, ýìáðèîòîêñè÷åñêîãî è òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ. Ê ÃÌÎ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ, êîòîðûå íå îêàçûâàëè ãîíàäî-, ýìáðèî-, ôåòîòîêñè÷åñêîãî è òåðàòîãåí-
íîãî äåéñòâèÿ, ìîæíî îòíåñòè: ÃÌ ñîåâûå áîáû ëèíèè 40–3–2 (áåëêîâûé êîíöåí-
òðàò íå îêàçûâàë òåðàòîãåííîãî äåéñòâèÿ íà äâóõ ïîêîëåíèÿõ êðûñ) [7]; ÃÌ êàíîëà
(23% ¥-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû è 36% ¥-ëèíîëåíîâîé êèñëîòû íå îêàçûâàëè êàêî-
ãî-ëèáî âëèÿíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ è ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíûå ðåôëåê-
ñû 12-äíåâíûõ ìûøåé äâóõ ïîêîëåíèé [26]; Bt-êóêóðóçó, äåéñòâèå êîòîðîé èçó÷à-
ëîñü íà òðåõ ïîêîëåíèÿõ êðûñ [23]; ÃÌ ñîþ, óñòîé÷èâóþ ê ãëèôîñàòó ñ âíåñåííûì
ãåíîì CP4 EPSPS (íå îòìå÷åíî òîêñè÷åñêèõ ýôôåêòîâ íà ðàçâèòèå ãàïëîèäíûõ,
äèïëîèäíûõ è òåòðàïëîèäíûõ êëåòîê â îïðåäåëåííûå äíè (8, 16, 26, 32, 63 è 87
äíè) ñàìöîâ-ìûøåé ÷åòûðåõ ïîêîëåíèé) [8]; ÃÌ êàðòîôåëü, óñòîé÷èâûé ê ãåðáè-
öèäó (5% â ðàöèîíå), èçó÷àâøèéñÿ íà ïÿòè ïîêîëåíèÿõ êðûñ, ïðè ýòîì âñòðàèâà-
íèÿ ðåêîìáèíàíòíîé ÄÍÊ â ãåíîì ïîëîâûõ æåëåç íå áûëî îáíàðóæåíî [24].

Ïðè èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ÃÌ êóêóðóçû NK 603X MON 810 [25], óñòîé÷èâîé ê
ãëèôîñàòó, ñ âíåñåííûì ãåíîì CP4 EPSPS (33% ñîäåðæàùåé ÃÌ êóêóðóçû â ðàöè-
îíå) íà ÷åòûðåõ ïîêîëåíèÿõ æèâîòíûõ íå îòìå÷åíî ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè â
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äèíàìèêå ïðèðîñòà ìàññû òåëà; âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ (ñåìåííèêàõ, ñåëåçåíêå,
ïå÷åíè, ïî÷êàõ, ëåãêèõ) íå áûëî îáíàðóæåíî âñòðàèâàíèÿ ðåêîìáèíàòíîé ÄÍÊ â
ãåíîì îðãàíîâ æèâîòíûõ. Â îòäåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëà èçó÷åíà ãåíåðàòèâíàÿ
ôóíêöèÿ ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ. Èçó÷åíî âëèÿíèå Bt-êóêóðóçû (48% áåëêà â
ðàöèîíå) ñ âíåñåííûì ãåíîì Cry 9 C íà ïîëîâûå æåëåçû è ÿéöà êóð [23]. Àâòîðàìè
íå áûëî îáíàðóæåíî ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â èññëåäóåìûõ îðãàíàõ. Àíàëî-
ãè÷íîé íàïðàâëåííîñòè áûëè èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ Bt-êóêóðóçû (21, 4 ã ñîäåð-
æàùåãî çåðíà Bt-êóêóðóçû â ðàöèîíå) ñ âíåñåííûì ãåíîì Cry íà öûïëÿòàõ [9] è
Bt-êóêóðóçû íà ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó ñàìöîâ-ìûøåé [10]. Èíòåðåñíî òàêæå,
÷òî ÃÌ ðèñ ëèíèè Xa21 íå îêàçûâàë òåðàòîãåííîãî ýôôåêòà íà ðàçâèòèå ïîòîìñòâà
êðûñ [20].

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íîñòè ÃÌÎ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðîáëåì. Â
ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõîäèìûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ÃÌÎ ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ â ðàìêàõ æèçíè íåñêîëüêèõ ïîêîëå-
íèé, ïîñêîëüêó îáùåèçâåñòíî, ÷òî ðåïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñëîæíîîðãàíèçîâàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïðîòå-
êàþùèõ â îðãàíèçìàõ ðîäèòåëüñêèõ îñîáåé è èõ ïîòîìñòâà. Ñëîæíîñòü ôåíîìåíà
ðåïðîäóêöèè äåëàåò åãî óÿçâèìûì äëÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ âîçäåéñòâèé íà ëþáîì
ýòàïå ðåàëèçàöèè ôóíêöèè, ïîýòîìó èçó÷åíèå ðåïðîäóêòèâíîé òîêñè÷íîñòè ÃÌÎ
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç èíôîðìàòèâíûõ êðèòåðèåâ ïðè
ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè êîíòàìèíàíòîâ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.12-008.331/351:618.3

Ã.Ì. ÈÑÈÍÀ

ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÀß ÃÈÏÎÒÅÍÇÈß È ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÜ:
ÂÎÏÐÎÑÛ ÝÒÈÎËÎÃÈÈ È ÏÀÒÎÃÅÍÅÇÀ

(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà, â òîì ÷èñëå àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ (ÀÃ),
âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïå-
ðèîäà, ïîâûøåíèå ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è ñìåðòíîñòè, ÷òî îïðåäåëÿåò
àêòóàëüíîñòü ýòîé ïðîáëåìû äëÿ àêóøåðñòâà. Â òî âðåìÿ êàê ïðîáëåìà àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè ñòàëà îäíîé èç íàèáîëåå àêòóàëüíûõ è â ìåäèöèíå è â
àêóøåðñòâå, âîïðîñû ïàòîãåíåçà, êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, îñëîæíåíèé òå÷å-
íèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, âîçìîæíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä, à
òàêæå ëå÷åíèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè ïðèâëåêàþò çíà÷èòåëüíî ìåíüøåå âíè-
ìàíèå êëèíèöèñòîâ [1, 2, 3].

ÀÃ âûÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ó æåíùèí ìîëîäîãî äåòîðîäíîãî âîçðàñ-
òà, ïðè÷åì ÷àùå âïåðâûå èìåííî ó áåðåìåííûõ. ×àñòîòà ÀÃ ó áåðåìåííûõ äî-
âîëüíî âûñîêà è, ïî äàííûì ðàçíûõ èññëåäîâàòåëåé, ñîñòàâëÿåò îò 6,2 äî 32,4%,
ïðè÷åì ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîíèòîðèíãà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ÷àñòîòà ÀÃ
ïðè íàëè÷èè àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 44,2%. Ðàñõîæäåíèÿ â ÷àñòîòå
âûÿâëåíèÿ ÀÃ îáóñëîâëåíû ðàçëè÷èÿìè â êðèòåðèÿõ åå îïðåäåëåíèÿ, â ÷àñòíî-
ñòè ïîðîãîâîãî óðîâíÿ ÀÄ. Óðîâåíü ñèñòîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ, íå ïðåâûøàþ-
ùèé 100 ìì ðò. ñò., è äèàñòîëè÷åñêîãî — 60 ìì ðò. ñò. õàðàêòåðèçóåò íàëè÷èå
àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè [1, 4, 5]. Åñòü ìíåíèå, ÷òî è ÀÄ 105/60 ìì ðò. ñò.
ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê ÀÃ [2].

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü ñèìïòîìàòè÷åñêóþ (êàê ñèìïòîì îïðåäåëåííîé ïàòî-
ëîãèè) è ýññåíöèàëüíóþ ÀÃ. ×àùå åå íàçûâàþò íåéðî-öèðêóëÿòîðíîé äèñòîíè-
åé (ÍÖÄ) ïî ãèïîòîíè÷åñêîìó òèïó, âåãåòî-ñîñóäèñòîé äèñòîíèåé (ÂÑÄ) ïî ãèïî-
òîíè÷åñêîìó òèïó, ñèíäðîìîì àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèè (ÑÀÃ) [1, 4]. Åñòü ìíåíèå,
÷òî ñóùåñòâóåò ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà ïàòîëîãèè, îáóñëîâëåííàÿ áåðåìåííîñòüþ, —
ÀÃ áåðåìåííûõ [1, 2, 4]. Â ðÿäå ðàáîò ÀÃ òðàêòóåòñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ ôîðìà
ãåñòîçà [7], òàê íàçûâàåìûé ñîñóäèñòûé ñèíäðîì áåðåìåííûõ (ïàòîëîãè÷åñêîå òå-
÷åíèå áåðåìåííîñòè íà ôîíå íèçêîãî è ëàáèëüíîãî ÀÄ), ÷àñòî îñëîæíÿþùèéñÿ
ñèíäðîìîì çàäåðæêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííîé ïëàöåíòû, íåâûíàøèâàíèåì, ïðåýêëàìïñèåé [6, 7].

Ðàçëè÷íûå íàçâàíèÿ ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðàçíûå âàðèàíòû èíòåðïðåòàöèè
ñèìïòîìîêîìïëåêñà ÀÃ ïðè áåðåìåííîñòè. Ïî ñóòè, òàêèå òåðìèíû, êàê ÀÃ, ÂÑÄ,
ÍÖÄ, ÑÀÃ è ïðî÷èå, îòðàæàþò îäíî è òî æå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå èëè æå
ñîñòîÿíèÿ, âåñüìà áëèçêèå ïî îñíîâíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì è ïàòîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì çâåíüÿì. Èçâåñòíî, ÷òî ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ (íåéðîöèðêóëÿòîðíàÿ äèñòîíèÿ,
âåãåòîñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ, ýññåíöèàëüíàÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåíçèÿ) — ôóíêöèî-
íàëüíîå, ÷àùå íåâðîãåííîå çàáîëåâàíèå ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ, âàæíîé êëèíè-
÷åñêîé è ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñîáåííîñòÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ëàáèëüíîñòü è ñíè-
æåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Ñîñóäèñòàÿ äèñòîíèÿ ñíèæàåò àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçìà, çà÷àñòóþ ñîïðîâîæäàåòñÿ äèíàìè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåäðàñïîëàãàåò ê ðàçâèòèþ òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ íàðó-
øåíèé, îñëîæíÿåò òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ [3].

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïîëàãàþò, ÷òî ïðè ÀÃ èìåþòñÿ íàðóøåíèÿ íå òîëüêî â
êàðäèîâàñêóëÿðíîé ñèñòåìå. Ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ çàòðàãèâàþò äðóãèå îðãà-
íû è ñèñòåìû, ïîýòîìó ðàçäåëåíèå ÀÃ íà ïåðâè÷íóþ è âòîðè÷íóþ íåöåëåñîîáðàç-
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íî [1, 2, 6]. Ýòè èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò îøèáî÷íûì ïðèäàíèå ÀÃ (ÂÑÄ, ÍÖÄ,
ÑÀÃ) ñòàòóñà íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöû, àðãóìåíòèðóÿ òåì, ÷òî â ýòîì ñëó÷àå ïðå-
êðàùàåòñÿ ïîèñê ïðè÷èí, îáóñëîâèâøèõ ðàçâèòèå ÀÃ, è íå èññëåäóåòñÿ ïàòîãåíåç
ïàòîëîãèè, à çíà÷èò, íåâîçìîæíî âûáðàòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå [2].

Îäíàêî âûÿâèòü âñå ôàêòîðû è àäåêâàòíî âîçäåéñòâîâàòü íà íèõ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè êðàéíå òðóäíî. È ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ àêóøåðó-ãèíåêîëîãó, êîòî-
ðûé âûÿâëÿåò è ëå÷èò ïàòîëîãèþ áåðåìåííîñòè, íà ïðàêòèêå óäîáíåå ðàáîòàòü ñ
íîçîëîãè÷åñêîé åäèíèöåé è îïðåäåëåííûì åäèíûì äèàãíîñòè÷åñêèì è ëå÷åáíûì
àëãîðèòìîì.

Ôàêòîðû, âûçûâàþùèå ÀÃ, ìíîãî÷èñëåííû è ïîëèìîðôíû. Ïàòîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ìåõàíèçìû, îïîñðåäóþùèå ðàçâèòèå ÀÃ, òàêæå ìíîãî÷èñëåííû è çà-
òðàãèâàþò ðàçíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà [1, 2, 5]. Ýòèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç ÀÃ, à òàêæå
àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé ïðè ÀÃ ó áåðåìåííûõ èçó÷åíû íå ïîëíîñòüþ [1, 4].
Èññëåäîâàëèñü ãåìîöèðêóëÿòîðíûå èçìåíåíèÿ è áèîýëåêòðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
ãîëîâíîãî ìîçãà, ñîñòîÿíèå íåéðîãóìîðàëüíîãî è ýëåêòðîëèòíîãî ãîìåîñòàçà,
ìîðôî-ãèñòîõèìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðè ÀÃ, ÁÀÂ-ìåäèàòîðû ÂÈÑ, áèîõèìè÷åñ-
êèå ïðîöåññû è ñîñòîÿíèå ñèñòåìû ãåìîñòàçà, ðàçëè÷íûå ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ïàðàìåòðû ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà. Ñðåäè ïðè÷èí ÀÃ ìíîãèå èññëå-
äîâàòåëè âûäåëÿëè èçìåíåíèå êàòåõîëàìèíîâîãî îáìåíà, íåäîñòàòî÷íîñòü ñåê-
ðåöèè ãëþêî- è ìèíåðàëîêîðòèêîèäîâ, íåôðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âåãåòà-
òèâíóþ ïàòîëîãèþ, äëèòåëüíóþ ãèïîäèíàìèþ, íåäîñòàòî÷íîå ïèòàíèå è ìíîãèå
äðóãèå [4, 3].

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ â ðàçâèòèè ÀÃ ÿâëÿåòñÿ äå-
çîðãàíèçàöèÿ ðàáîòû íåéðîãóìîðàëüíîãî àïïàðàòà, ðåãóëèðóþùåãî ñèñòåìó êðî-
âîîáðàùåíèÿ [1, 3]. Ñóùåñòâóåò ìíåíèå, ÷òî ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ãèïî-
òåíçèâíûõ è ãèïåðòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèé âî ìíîãîì ñõîäíû [2]. Çà÷àñòóþ ÀÃ ÿâëÿ-
åòñÿ ðåçóëüòàòîì óìåíüøåíèÿ ñåðäå÷íîãî âûáðîñà [1, 6]. Ïðåðûâàíèå íåðâíîãî
èìïóëüñà îò ñîñóäîäâèãàòåëüíîãî öåíòðà äî ñèìïàòè÷åñêîãî íåðâíîãî îêîí÷àíèÿ â
êðîâåíîñíîì ñîñóäå èëè ñåðäöå ìîæåò ïðåäóïðåäèòü âàçîêîíñòðèêöèþ è óâåëè÷å-
íèå ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ íîðìàëüíîé ðåàêöèåé íà ñíèæåíèå ÀÄ [2].
Ñíèæåíèþ ÀÄ ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèå åìêîñòè ñîñóäèñòîãî ðóñëà, çàäåðæêà êðîâè
â âåíàõ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé [3]. Èññëåäîâàíà ñâÿçü ìåæäó ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è
íåéðîýíäîêðèííûìè èçìåíåíèÿìè [3, 5].

Ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé ÀÃ ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì ñèñòåìíûõ íàðó-
øåíèé â îðãàíèçìå, ïðè êîòîðûõ èçìåíÿåòñÿ íå òîëüêî òîíóñ ñîñóäîâ, íî è òîíóñ
äðóãèõ îðãàíîâ, à îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãîìåîñòàòè÷åñêèõ èçìåíåíèé ÿâëÿþòñÿ âåãå-
òàòèâíûå íàðóøåíèÿ, îáóñëîâëåííûå äèñõðîíèçàöèåé ðåãóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ â
ÖÍÑ è ÂÍÑ, ÷òî îòðàæàåò äèñôóíêöèþ ãëóáèííûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî ìîçãà íà
ìåçîäèýíöåôàëüíîì è âåðõíåñòâîëîâîì óðîâíå [3, 5].

Ðàññòðîéñòâà ãîìåîñòàçà ïðîÿâëÿþòñÿ â íàðóøåíèÿõ ìåòàáîëèçìà îñíîâíûõ
ÁÀÂ, êàëëåêðåèí-êèíèíîâîé ñèñòåìû, âîäíî-ýëåêòðîëèòíîãî è óãëåâîäíîãî îá-
ìåíà, êèñëîðîäíîãî îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè [3, 4, 5]. Ðàññòðîé-
ñòâî íåéðîãóìîðàëüíî-ìåòàáîëè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû
ðåàëèçóåòñÿ â íåàäåêâàòíîì ðåàãèðîâàíèè åå íà îáû÷íûå è, òåì áîëåå, íà ñâåðõ-
ñèëüíûå ðàçäðàæèòåëè: â íåàäåêâàòíîé òàõèêàðäèè, êîëåáàíèÿõ òîíóñà ñîñóäîâ,
íåàäåêâàòíîì ðîñòå ìèíóòíîãî îáúåìà êðîâè, ðåãèîíàðíûõ ñïàçìàõ ñîñóäîâ. Ïðî-
èñõîäèò óõóäøåíèå öåðåáðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè, íàðóøåíèå ôóíêöèé êîðû ãî-
ëîâíîãî ìîçãà, ãèïîòàëàìóñà, ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè, çà÷àñòóþ ïðîèñõîäèò ñíè-
æåíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ [2, 5].

Ðÿä ó÷åíûõ ïîëàãàþò, ÷òî ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì ðàçâèòèå èëè ïðî-
ãðåññèðîâàíèå ÀÃ ó áåðåìåííûõ, ÿâëÿåòñÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíàÿ ñèñòåìà êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ôîíîì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå áèîñèíòåçà è ñîäåðæàíèÿ â êðîâè
âàçîïðåññèâíûõ âåùåñòâ [3, 5]. Ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíàÿ ñèñòåìà è óâåëè÷åíèå îáúåì-
íîãî êðîâîòîêà â îáëàñòè ìîëî÷íûõ æåëåç ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ÀÃ âî âðåìÿ
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áåðåìåííîñòè [5]. Êðîìå òîãî, ïëàöåíòà — íîâûé ìîùíûé ýíäîêðèííûé îðãàí,
ñèíòåçèðóþùèé ãîðìîíû, áåëêè è ÁÀÂ, ñïîñîáíûå èçìåíÿòü ãîìåîñòàç [1, 2, 5].
Ãèïîïðîäóêöèÿ ýñòðîãåíîâ òîðìîçèò âûðàáîòêó àäðåíîêîðòèêîòðîïíîãî ãîðìîíà,
óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè ïðîãåñòåðîíà âåäåò ê ñíèæåíèþ ÀÄ. Ñíèæàåòñÿ
ñèíòåç âàçîïðåññèâíûõ âåùåñòâ, óñòàíàâëèâàþòñÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûå ãîìåî-
ñòàòè÷åñêèå ïàðàìåòðû, ïðîèñõîäèò íàðóøåíèå ñèñòåìíîé ðåãóëÿöèè àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ [1, 2, 3].

Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èìååò ìåñòî ãèïîôóíêöèÿ êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â ñíèæåíèè ýêñêðåöèè ñ ìî÷îé 17-êîðòèêîñòåðîèäîâ è ìîæåò áûòü
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ ÀÃ ó áåðåìåííûõ [3]. Ïðè ñíèæåíèè óðîâíÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ
ðåàêöèè îðãàíîâ è ñèñòåì â îòâåò íà äåéñòâèå êàòåõîëàìèíîâ îñëàáåâàþò.

Òàêèì îáðàçîì, â âîïðîñàõ ýòèîëîãèè è ïàòîãåíåçà ÀÃ, íåñìîòðÿ íà ìíîæå-
ñòâî ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è âûñêàçàííûõ ãèïîòåç, ìíîãîå äî ñèõ ïîð îñòàåò-
ñÿ íåÿñíûì. Íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíû åå ïàòîôèçèîëîãèÿ è ïàòîãåíåç, íå óíèôèöè-
ðîâàíà êëàññèôèêàöèÿ, íåò òî÷íûõ äèôôåðåíöèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ ðàñ-
ïîçíàâàíèÿ ðàçëè÷íûõ êëèíè÷åñêèõ ôîðì íàðóøåíèÿ ñîñóäèñòîãî òîíóñà ó áåðå-
ìåííûõ è, ñëåäîâàòåëüíî, íå ðàçðåøåíû âîïðîñû ïðîôèëàêòèêè è ïàòîãåíåòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Äàëüíåéøåå êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â ñèñòåìå
ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä ïðè ÀÃ ïîçâîëèò äîïîëíèòü çíàíèÿ î ïàòîãåíåçå ÀÃ ó áåðå-
ìåííûõ, ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ïðîãíîçèðîâàíèÿ ýòèõ îñëîæíåíèé è âíåäðèòü ëå÷åá-
íî-äèàãíîñòè÷åñêèå àëãîðèòìû è ñòàíäàðòû.
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(…äåáèåòêå øîëó)

Æ¥êòi „éåëäåðäi¡ àðòåðèàëäû¼ ãèïîòåíçèÿñûíû¡ ýòèîëîãèÿñû æ„íå ïàòîãåíåçiíi¡ ñ´ðà¼-
òàðû ê†ï æûëäàð áîéû, „ðò¥ðëi çåðòòåóëåðäå ¼àðàñòûðûëàäû. Ñîë á´çûëûñòàðäû¡ ïàòîãåíåçi
æ„íå ïàòîôèçèîëîãèÿñû òîëû¼ çåðòòåëìåãåí, îíû¡ æiêòåëói „ìáåáàïòàíáà£àí, äèôôåðåíöè-
àëäû¼-äèàãíîñòèêàëû¼ òåñòòåði òiïòi æî¼, àëäûí àëó æ„íå ïàòîãåíåòèêàëû¼ òåðàïèÿñûíû¡
ñ´ðà¼òàðû òîëû¼ øåøiëìåãåí. Àíà–ïëàöåíòà–´ðû¼ æ¥éåñiíäå àëìàñó ïðîöåñòåðiíi¡ êåøåíäi
çåðòòåói, æ¥êòiëåðäå ÀÃ ïàòîãåíåçi òóðàëû áiëiìäåðäi òîëû¼òûðûï, åìäiê-ïðîôèëàêòèêàëû¼
àëãîðèòìäåðäi æ„íå ñòàíäàðòòàðäû åíãiçóãå ì¥ìêiíøiëiê áåðåäi.



12

Summary

G.M. Isina

HYPOTENSION AND PREGNANCY - THE ISSUES
OF ETIOLOGY AND PATHOGENESIS

(Review of literature)

In questions of etiology and pathogenesis of arterial hypotension, despite of numerous studies
and hypotheses, there is no clarity about it. Further comprehensive study of metabolic processes in
the mother-placenta-fetus during arterial hypotension will complement the knowledge about the
pathogenesis of arterial hypotension in pregnant women, to develop methods for predicting these
complications and to implement diagnostic and treatment algorithms and standards.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 618.1:577.27

À. ÌÓÑÒÀÔÀÅÂÀ

ÈÌÌÓÍÍÛÅ  ÍÀÐÓØÅÍÈß  ÊÀÊ  ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ  ÇÂÅÍÎ
Â  ÃÅÍÅÇÅ  ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ  ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß  (ÃÏÝ)

(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Êîíöåïöèÿ åäèíñòâà ôóíêöèè íåéðî-ýíäîêðèííî-èììóíîðåãóëÿòîðíîãî êîì-
ïëåêñà â îðãàíèçìå, àêòèâíî ðàçâèâàþùàÿñÿ â ðàìêàõ íåéðîèììóíîëîãèè, òåîðå-
òè÷åñêè îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü âîçäåéñòâèÿ íà íåéðîýíäîêðèííóþ ñèñòåìó ïî-
ñðåäñòâîì êîððåêöèè èììóííûõ ìåõàíèçìîâ. Íåêîòîðûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå ðà-
áîòû ïîäòâåðäèëè íàëè÷èå èíòåãðàëüíîãî âëèÿíèÿ èììóíîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ
íà ãîðìîíàëüíûé ñòàòóñ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò íå òîëüêî î ñîäðóæåñòâåííîì, íî è
âçàèìîçàâèñèìîì ôóíêöèîíèðîâàíèè íåéðîýíäîêðèííîé ñèñòåìû, èììóíèòåòà,
ãåìîñòàçà è ýíäîòåëèÿ. Âëèÿíèå êàê âíóòðåííèõ, òàê è âíåøíèõ ôàêòîðîâ õîòÿ
áû íà îäèí èç êîìïàðòàìåíòîâ íåéðîýíäîêðèííîãî, èììóííîãî, ýíäîòåëèàëüíî-
ãî êîìïëåêñîâ è/èëè ñèñòåìû ãåìîñòàçà ïîðîæäàåò ðåçîíàíñ ñðåäè âñåõ ó÷àñòíè-
êîâ, ÷òî ìîæåò ïðèâîäèòü ê èçìåíåíèþ áàëàíñà êëåòî÷íîãî ãîìåîñòàçà ýíäîìåò-
ðèÿ è â ðÿäå ñëó÷àåâ ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ àâòîíîìèçàöèè åãî ïðîëèôåðàòèâíîé
àêòèâíîñòè.

Èñõîäÿ èç èììóíîëîãè÷åñêîé êîíöåïöèè ãåíåçà ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ,
ðàçâèòèå åå ïðîèñõîäèò, ïî âñåé âèäèìîñòè, â íàïðàâëåíèè ôîðìèðîâàíèÿ ÷àñòè÷-
íîé èëè ïîëíîé íåçàâèñèìîñòè êëîíà ïðîëèôåðèðóþùèõ êëåòîê îò öåíòðàëüíûõ
è ëîêàëüíûõ ðåãóëÿòîðíûõ âëèÿíèé, îñîáåííî â óñëîâèÿõ ïîäàâëåíèÿ ìåõàíèçìîâ
èììóíèòåòà ìåñòíîãî äåéñòâèÿ. Èììóííàÿ ñèñòåìà íå òîëüêî îïðåäåëÿåò ðàñïîç-
íàâàíèå è ýëèìèíàöèþ ÷óæåðîäíûõ àíòèãåíîâ, íî è êîíòðîëèðóåò ïðîëèôåðàöèþ
è ïðàâèëüíóþ äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê ñîáñòâåííîãî îðãàíèçìà [2].

Ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü êàê âðîæäåííûé (åñòåñòâåííûé), òàê è ïðèîáðåòåííûé
(àäàïòèâíûé) èììóíèòåò ÷åëîâåêà. Â îñóùåñòâëåíèè ôóíêöèè åñòåñòâåííîãî èì-
ìóíèòåòà ó÷àñòâóþò ìàêðîôàãè è åñòåñòâåííûå êèëëåðû, à àäàïòèâíîãî — Ò- è
Â-ëèìôîöèòû. Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîäòâåðæäåíî, ÷òî ôóíêöèåé
âðîæäåííîãî èììóíèòåòà ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî äåçèíòåãðàöèÿ ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ,
íî è ñâîèõ êëåòîê, ïîãèáøèõ â ðåçóëüòàòå ôèçèîëîãè÷åñêîãî èçíàøèâàíèÿ, ôóíê-
öèîíàëüíî íåïîëíîöåííûõ, à òàêæå àíòèãåííûõ êîìïëåêñîâ [3].

Åñòåñòâåííûå êèëëåðû (NK-êëåòêè) ÿâëÿþòñÿ êëåòêàìè, êîíòðîëèðóþùèìè
âîçíèêíîâåíèå â îðãàíèçìå çëîêà÷åñòâåííî òðàíñôîðìèðîâàííûõ è èíôèöèðîâàí-
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íûõ âèðóñàìè èëè ïðîñòåéøèìè êëåòîê. Ìîíîöèòû/ìàêðîôàãè êðîìå îñóùåñòâ-
ëåíèÿ àíòèãåí-ïðåäñòàâëÿþùåé ôóíêöèè èìåþò çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî äðóãèõ àê-
òèâíîñòåé, òàêèõ êàê öèòîòîêñè÷íîñòü ïðîòèâ çëîêà÷åñòâåííûõ êëåòîê, ðåãóëÿöèÿ
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è îñòðîôàçîâîãî îòâåòà, áàêòåðèöèäíîñòü, ôàãîöèòîç
ïîãèáøèõ êëåòîê, àêòèâàöèÿ Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ. Âîçìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü êîí-
òðîëü çà ïðîöåññàìè ïðîëèôåðàöèè è äèôôåðåíöèðîâêè ñîìàòè÷åñêèõ êëåòîê â
ðåçóëüòàòå ñïîíòàííîé öèòîòîêñè÷íîñòè, áåç ïðåäâàðèòåëüíîé ñåíñèáèëèçàöèè,
ïðåäñòàâëÿåò ìàêðîôàãè è NK-êëåòêè êàê ïåðâóþ ëèíèþ çàùèòû îðãàíèçìà îò
÷óæåðîäíûõ è ñîáñòâåííî èçìåíåííûõ êëåòîê.

Ôóíêöèè ïðèîáðåòåííîãî èììóíèòåòà çàêëþ÷àþòñÿ â îáðàçîâàíèè àíòèòåë
èëè öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê, êîòîðûå ñïåöèôè÷åñêè ñâÿçûâàþò è ðàçðóøàþò îáúåê-
òû, ðàñïîçíàííûå Ò- è Â-ëèìôîöèòàìè êàê ÷óæèå [4].

Èçâåñòíî, ÷òî Ò- è Â-ëèìôîöèòàì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ èììóííîãî îòâåòà òðå-
áóþòñÿ àíòèãåí-ïðåäñòàâëÿþùèå êëåòêè, êîòîðûå ïðîäóöèðóþò ðÿä öèòîêèíîâ,
îñóùåñòâëÿþò ïðåäñòàâëåíèå àíòèãåíà â èììóíîãåííîé ôîðìå è ó÷àñòâóþò â ïðî-
öåññèíãå (ïåðåðàáîòêå) àíòèãåíà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñóùåñòâóþùèé â îðãàíèçìå óðî-
âåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì âçàèìîäåéñòâèÿ
âñïîìîãàòåëüíûõ (â îñíîâíîì ìàêðîôàãîâ è ìîíîöèòîâ) è èììóíîêîìïåòåíòíûõ
(Ò- è Â-ëèìôîöèòîâ) êëåòîê [5].

Ðåïðîäóêòèâíàÿ ñôåðà æåíùèíû ÿâëÿåòñÿ ãèñòîëîãè÷åñêè ãåòåðîãåííîé è
âûñîêî îðãàíèçîâàííîé ñèñòåìîé, â êîòîðîé ëîêàëüíûå èììóííûå ìåõàíèçìû äåé-
ñòâóþò ñîâìåñòíî ñ ñèñòåìíûìè. Îñîáåííîñòüþ èììóííîé ñèñòåìû ýíäîìåòðèÿ
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíà íàõîäèòñÿ â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïîòîêîì ìèêðîáíîãî è àëëåð-
ãåííîãî ìàòåðèàëà è, ïîäîáíî äðóãèì ñëèçèñòûì, îáëàäàåò ñîáñòâåííûìè èììóí-
íûìè ìåõàíèçìàìè.

Ïî äàííûì W.B. Wentz (1996), îêîëî 25% êëåòîê ýíäîìåòðèÿ ñîñòàâëÿþò ëåé-
êîöèòû, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé íåîäíîðîäíóþ ïîïóëÿöèþ êëåòîê, ðàçëè÷à-
þùèõñÿ ïî ãåíåòè÷åñêèì è ôóíêöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì [6].

NK-êëåòêè è Â-ëèìôîöèòû ñîäåðæàòñÿ â íîðìàëüíîé òêàíè ýíäîìåòðèÿ â
íåçíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ. Ìîðôîëîãè÷åñêè NK-êëåòêè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
áîëüøèå ãðàíóëÿðíûå ëèìôîöèòû, ôåíîòèïè÷åñêè è ôóíêöèîíàëüíî ïîäðàçäåëÿ-
þùèåñÿ íà ðàçëè÷íûå ñóáïîïóëÿöèè. NK-êëåòêè îñíîâíîãî ôåíîòèïà CD57+ ðàñ-
ïîëîæåíû â ñòðîìàëüíîì êîìïîíåíòå ýíäîìåòðèÿ, öèêëè÷åñêèõ èçìåíåíèé èõ
óðîâíÿ, êàê è Â-êëåòîê, íà ïðîòÿæåíèè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà íå îòìå÷åíî. Â
òêàíè íîðìàëüíîãî ýíäîìåòðèÿ âûÿâëÿþò òàêæå êëåòêè Ëàíãåðãàíñà, ýêñïðåññè-
ðóþùèå êëàñòåð äèôôåðåíöèðîâêè CD1.

Îñíîâíîé ñîñòàâ èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê ýíäîìåòðèÿ ðàñïîëàãàåòñÿ â
åãî ñòðîìå è ïðåäñòàâëåí Ò-ëèìôîöèòàìè è ìàêðîôàãàìè, ãäå íà äîëþ Ò-ëèìôî-
öèòîâ ïðèõîäèòñÿ îêîëî 4%, îò îáùåãî ÷èñëà ïîïóëÿöèè ëèìôîèäíûõ êëåòîê è
ìàêðîôàãîâ – 5%. Â ôàçó ñåêðåöèè ñîäåðæàíèå Ò-êëåòîê ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ äî
16%. Ëèìôîöèòû è ìàêðîôàãè ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ â ñòðîìàëüíîì êîìïîíåíòå ýíäî-
ìåòðèÿ â âèäå èçîëèðîâàííûõ êëåòîê, à òàêæå â âèäå ëèìôîèäíûõ àãðåãàòîâ, ðàñ-
ïîëîæåííûõ â áàçàëüíîì ñëîå ýíäîìåòðèÿ.

Âìåñòå ñ òåì â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ñâèäå-
òåëüñòâóþùèå î êîëè÷åñòâåííîì ñíèæåíèè ñóáïîïóëÿöèè Ò-ëèìôîöèòîâ â ñòðîìå
ýíäîìåòðèÿ ê 19–27 äíþ öèêëà, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ èìè êàê ìåõàíèçì ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ èììóííûõ ðåàêöèé, íàïðàâëåííûõ ïðîòèâ àíòèãåíîâ ñïåðìàòîçîèäîâ è
èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ëèòåðàòóðíûõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè ëîêàëüíîãî èììó-
íèòåòà ýíäîìåòðèÿ â òå÷åíèå íîðìàëüíîãî öèêëà ïîêàçûâàåò äîñòàòî÷íóþ èõ ïðî-
òèâîðå÷èâîñòü. Îäíàêî åñòü îñíîâàíèå ñ÷èòàòü, ÷òî Ò-ëèìôîöèòû – îäíà èç îñíîâ-
íûõ ïîïóëÿöèé èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê â ñëèçèñòîé ìàòêè.

Ñîîáùåíèÿ, êàñàþùèåñÿ ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïðè ÃÏÝ, ïîñâÿùåíû
èçó÷åíèþ åãî ó æåíùèí â îñíîâíîì ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.
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Èçìåíåíèÿ êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñîñòàâà èììóíîöèòîâ ýíäî-
ìåòðèÿ ó áîëüíûõ ñ ÃÏÝ, îñîáåííî ñ ïðåäðàêîâûì åãî ïîðàæåíèåì, ìîãóò ñâèäå-
òåëüñòâîâàòü îá ó÷àñòèè ìåõàíèçìîâ èììóíîëîãè÷åñêîé äèñðåãóëÿöèè â ãåíåçå
ýòèõ çàáîëåâàíèé. Èììóíîëîãè÷åñêàÿ äèñðåãóëÿöèÿ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà êàê
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, òàê è ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè îñíîâíûõ çâå-
íüåâ èììóííîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè è öèòî-
òîêñè÷íîñòè NK-êëåòîê è Ò-ëèìôîöèòîâ, óâåëè÷åíèåì êîëè÷åñòâà è àêòèâàöèåé
ìàêðîôàãîâ è Ò-êëåòîê, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèåì ïðî-
äóêöèè öèòîêèíîâ, îïîñðåäóþùèõ íîðìàëüíûé ðîñò è äèôôåðåíöèðîâêó êëåòîê
ýíäîìåòðèÿ.
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ÏÀÒÎÃÅÍÅÒÈÊÀËÛ½  Á‡ËIÊ  ÐÅÒIÍÄÅÃI  ÈÌÌÓÍÄÛ½  ÁμÇÛËÛÑÒÀÐ

(…äåáèåòêå øîëó)

¤ÇÆ í„òèæåëåði áîéûíøà, ÝÃÏ íàó¼àñ àäàìäàðäà, „ñiðåñå îáûðäû¡ àëäûíäà£û çà¼ûì-
äàëûíó êåçiíäå, ýíäîìåòðèäåãi èììóíîöèòòåðäi¡ ñàíû æ„íå ñàïàñû ¼´ðàìûíû¡ †çãåðiñòåði
æ„íå ñîë àóðóëàðäû¡ ãåíåçiíäå èììóíîëîãèÿëû¼ ò¥çåòóäi¡ á´çûëûñòàðûíû¡ ìåõàíèçìäåði
¼àòûñóû áàð áîë£àíû òóðàëû êó„ëåíäiðåäi. Èììóíîëîãèÿëû¼ ò¥çåòóäi¡ á´çûëûñòàðû ãåíå-
òèêàëû¼ ôàêòîðëàðìåí, ñîíûìåí ¼àòàð èììóíäû¼ æ¥éåíi¡ íåãiçãi á†ëiêòåðiíi¡ ôóíêöèî-
íàëäû¼ á´çûëûñòàðûìåí áàéëàíûñ áîëóû ì¥ìêií.

Summary

A. Mustafaeva

IMMUNE  DISORDERS,  AS  A  PATHOGENETIC  LINK  IN  THE  GENESIS
OF  HYPERPLASTIC  PROCESSES  OF  ENDOMETRIUM

(Review of literature)

Changes to the quantitative and qualitative composition of immune cells of the endometrium
in patients with HGE, especially with its precancerous lesion, may indicate the involvement of
immunological mechanisms of disregulation in the genesis of these diseases. Immunological disregulation
can be caused by genetic factors, and functional disorders of the key players of the immune system.
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ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÃÅÍÈÒÀËÜÍÎÃÎ ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÀ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Öåíòð ìîëåêóëÿðíîé ìåäèöèíû,
Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 17, ã. Àëìàòû

Ýíäîìåòðèîç — ðàñïðîñòðàí¸ííîå ãèíåêîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ïðè êîòî-
ðîì êëåòêè ýíäîìåòðèÿ ðàçðàñòàþòñÿ çà ïðåäåëàìè ýòîãî ñëîÿ. Ïîñêîëüêó ýíäî-
ìåòðèîèäíàÿ òêàíü èìååò ðåöåïòîðû ê ãîðìîíàì, â íåé âîçíèêàþò òå æå èçìåíå-
íèÿ, ÷òî è â íîðìàëüíîì ýíäîìåòðèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ åæåìåñÿ÷íûìè êðîâîòå÷å-
íèÿìè. Ýòè íåáîëüøèå êðîâîòå÷åíèÿ ïðèâîäÿò ê âîñïàëåíèþ â îêðóæàþùèõ òêà-
íÿõ è âûçûâàþò îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ: áîëü, óâåëè÷åíèå îáúåìà îðãà-
íà, áåñïëîäèå. Ñèìïòîìû ýíäîìåòðèîçà çàâèñÿò îò ðàñïîëîæåíèÿ åãî î÷àãîâ. Ðàç-
ëè÷àþò ãåíèòàëüíûé è ýêñòðàãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç [1] .

Ýíäîìåòðèîç ðàçâèâàåòñÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (òî÷íåå – îò
25 äî 50 ëåò).

Ïðè÷èíû âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèÿ òî÷íî íå óñòàíîâëåíû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ
ó÷àñòèå â ìåõàíèçìå çàáîëåâàíèÿ êëåòî÷íûõ ôåðìåíòîâ, ðåöåïòîðîâ ê ãîðìîíàì, à
òàêæå ãåííûõ ìóòàöèé [2].

Ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç ïîäðàçäåëÿåòñÿ íà:
1. Íàðóæíûé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç, ê êîòîðîìó îòíîñèòñÿ ýíäîìåòðèîç

ÿè÷íèêîâ è òàçîâîé áðþøèíû.
2. Âíóòðåííèé ãåíèòàëüíûé ýíäîìåòðèîç, ïðè êîòîðîì ýíäîìåòðèé «âðàñòà-

åò» â ìèîìåòðèé. Ìàòêà ïðè ýòîì ïðèîáðåòàåò îêðóãëóþ èëè øàðîâèäíóþ ôîðìó è
ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà äî 5–6 íåäåëü áåðåìåííîñòè. Äîñòàòî÷íî ÷àñòî àäåíîìèîç ó
áîëüíûõ ñî÷åòàåòñÿ ñ ìèîìîé ìàòêè, ïîñêîëüêó ýòè ïðîöåññû èìåþò ñõîæèå ìåõà-
íèçìû ðàçâèòèÿ [3].

Ïî ðàñïðîñòðàíåíèþ è ãëóáèíå ïîðàæåíèÿ òêàíåé ýíäîìåòðèîçîì ðàçëè÷àþò
÷åòûðå ñòàäèè (ñòåïåíè) çàáîëåâàíèÿ:

I ñòåïåíü — åäèíè÷íûå ïîâåðõíîñòíûå î÷àãè;
II ñòåïåíü — íåñêîëüêî áîëåå ãëóáîêèõ î÷àãîâ;
III ñòåïåíü — ìíîæåñòâî ãëóáîêèõ î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà, íåáîëüøèå ýí-

äîìåòðèîèäíûå êèñòû îäíîãî èëè îáîèõ ÿè÷íèêîâ, òîíêèå ñïàéêè áðþøèíû;
IV ñòåïåíü — ìíîæåñòâî ãëóáîêèõ î÷àãîâ, áîëüøèå äâóñòîðîííèå ýíäî-

ìåòðèîèäíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ, ïëîòíûå ñðàùåíèÿ îðãàíîâ, ïðîðàñòàíèå âëàãàëè-
ùà èëè ïðÿìîé êèøêè [4].

Äèàãíîñòèêà ýíäîìåòðèîçà. Ïðîâîäèòñÿ ãèíåêîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå. Èñ-
ïîëüçîâàíèå êîëüïîñêîïèè ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü ìåñòî è ôîðìó ïîðàæåíèÿ ýíäîìåò-
ðèîçîì.

Èç ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ íàèáîëüøóþ öåííîñòü èìååò ìåòîä ñïèðàëü-
íîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè, ïîçâîëÿþùèé òî÷íî îïðåäåëèòü õàðàêòåð ýíäîìåò-
ðèîçà, åãî ëîêàëèçàöèþ, âçàèìîñâÿçü ñ ñîñåäíèìè îðãàíàìè, à òàêæå óòî÷íèòü ñî-
ñòîÿíèå ïîëîñòè ìàëîãî òàçà [5].

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàãíèòíûé ðåçî-
íàíñ, îáåñïå÷èâàþùèé áëàãîäàðÿ âûñîêîé ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòè ìàãíèòíî-
ðåçîíàíñíîãî òîìîãðàôà îòëè÷íóþ âèçóàëèçàöèþ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà è èõ ñòðóê-
òóðû, ÷òî îñîáåííî âàæíî ïðè ýíäîìåòðèîçå. Ýíäîìåòðèîç ÿè÷íèêîâ ñ ïîìîùüþ
ýòîãî ìåòîäà äèàãíîñòèðóåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî 96%.
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Îäíèì èç íàèáîëåå äîñòóïíûõ è øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ ìåòîäîâ äèàãíî-
ñòèêè ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâîé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ. Ìåòîä ïîìîãàåò
óòî÷íèòü ðàñïîëîæåíèå ýíäîìåòðèîçà, äèíàìèêó ïîä âëèÿíèåì òåðàïèè è äð. [6].

Îäíèì èç ñàìûõ òî÷íûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ýíäîìåòðèîçà â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ñ÷èòàåòñÿ ëàïàðîñêîïèÿ. Ïðè äèàãíîñòèêå ýíäîìåòðèîçà ÿè÷íèêîâ, íàïðèìåð,
ýòîò ìåòîä îáåñïå÷èâàåò 96% òî÷íîñòü. Ëàïàðîñêîïèÿ îáåñïå÷èâàåò ïðè ýòîì âîç-
ìîæíîñòü îïðåäåëåíèÿ âåëè÷èíû î÷àãîâ ýíäîìåòðèîçà, èõ êîëè÷åñòâà, çðåëîñòè,
àêòèâíîñòè.

Ãèñòåðîñêîïèÿ ïðè äèàãíîñòèêå âíóòðåííåãî ýíäîìåòðèîçà îáåñïå÷èâàåò ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü äî 83%.

Âñå áîëüøåå çíà÷åíèå â äèàãíîñòèêå ýíäîìåòðèîçà ïðèîáðåòàåò îïðåäåëåíèå â
êðîâè ðàçëè÷íûõ îïóõîëåâûõ ìàðêåðîâ. Íàèáîëåå äîñòóïíûìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåíèå ìàðêåðîâ ÑÀ 125, ÐÝÀ è ÑÀ 19-9, àíàëèç êîòîðûõ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà, à òàêæå îïðåäåëåíèå ÐÎ-òåñòà (óíè-
âåðñàëüíîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòà íà îïóõîëåâûé ðîñò). Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó çäîðîâûõ ëèö êîíöåíòðàöèè îíêîìàðêåðîâ ÑÀ 125, ÑÀ 19-9 è
ÐÝÀ ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 8,3, 13,3 è 1,3 íã/ìë ñîîòâåòñòâåííî, â òî âðåìÿ êàê ïðè
ýíäîìåòðèîçå ýòè ïîêàçàòåëè ñîñòàâëÿþò â ñðåäíåì 27,2, 29,5 è 4,3 Åä/ìë ñîîòâåò-
ñòâåííî [5].

Ëå÷åíèå ýíäîìåòðèîçà. Õèðóðãè÷åñêîå óäàëåíèå î÷àãà ýíäîìåòðèîçà èëè óíè÷-
òîæåíèå åãî ñ ïîìîùüþ îäíîãî èç âèäîâ ýíåðãèé (ëàçåðà, ýëåêòðî-, êðèîâîçäåé-
ñòâèÿ) ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ìåòîäîì ëèêâèäàöèè ïðîöåññà. Õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ýíäîìåòðèîçà íàïðàâëåíî íà ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå åãî î÷àãîâ.

Öåëüþ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ýíäîìåòðèîçà ÿâëÿåòñÿ óäàëåíèå âñåõ âèäè-
ìûõ è ïðîùóïûâàåìûõ î÷àãîâ è âîññòàíîâëåíèå íîðìàëüíûõ àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé â ïîëîñòè òàçà. Ïðåèìóùåñòâà ýòîãî ëå÷åíèÿ äëÿ ïàöèåíòà âêëþ÷à-
þò âûïîëíåíèå îïåðàöèè ïîä îïòè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî
íàáîðà èíñòðóìåíòîâ è ýíåðãèé (ëàçåðû, óëüòðàçâóê, ýëåêòðî- è àðãîíóñèëåííàÿ
êîàãóëÿöèÿ, áèîêëåè), ïîçâîëÿþùèõ ñ ìèíèìàëüíîé òðàâìàòè÷íîñòüþ ïðîèçâåñòè
ïðàêòè÷åñêè ðàäèêàëüíóþ îïåðàöèþ. Ðåçóëüòàòàìè ëàïàðîñêîïè÷åñêîãî õèðóðãè-
÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ: çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå áîëåé, â òîì ÷èñëå áîëåé
ïðè ïîëîâîì àêòå, âîññòàíîâëåíèå äåòîðîäíîé ôóíêöèè, èçáåæàíèå áîëüøîé ïî-
ëîñòíîé îïåðàöèè ñ îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíûì ïåðèîäîì âîññòàíîâëåíèÿ [3].

Ëàïàðîñêîïè÷åñêîå ëå÷åíèå ìîæåò áûòü äëèòåëüíûì, à â ñâÿçè ñî ñâîéñòâîì
çàáîëåâàíèÿ ñîõðàíÿòüñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ öåëåñîîáðàçíî ïðîâåäåíèå ïîâòîðíûõ ëà-
ïàðîñêîïè÷åñêèõ îïåðàöèé äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåêòèâíîñòè è êîððåêöèè âîçíèêàþ-
ùèõ íàðóøåíèé.

Ñîâðåìåííûé ïîäõîä ê ëå÷åíèþ áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì ñîñòîèò â ñëåäóþ-
ùåì: ïðè âûÿâëåíèè ïðîöåññà I–II ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ ìîæíî îãðàíè÷èòüñÿ
òîëüêî îïåðàöèåé, îäíàêî ïðè ðàñïðîñòðàíåííûõ ôîðìàõ çàáîëåâàíèÿ èëè íåóâå-
ðåííîñòè â ïîëíîì óäàëåíèè î÷àãà, à òàêæå ïðè âûñîêîì ðèñêå ðåöèäèâèðîâàíèÿ
íåîáõîäèìà êîìáèíàöèÿ õèðóðãè÷åñêîãî ìåòîäà è ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè. Ãîðìî-
íàëüíîå ëå÷åíèå íåîáõîäèìî íà÷èíàòü ñ ïåðâîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ïîñëå îïå-
ðàöèè. Äëèòåëüíîñòü ãîðìîíàëüíîãî ëå÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 3–9 ìåñÿöåâ â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ðàñïðîñòðàíåíèÿ è òÿæåñòè ïðîöåññà [5].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ýíäîìåòðèîçîì ïðèìåíÿþòñÿ íå-
ñêîëüêî ãîðìîíîâ: ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà àöåòàò, íîðýòèíîäðåë, íîðýòèñòåðîí (äè-
åíîãåñò), ðåòðîïðîãåñòåðîí (äèäðîãåñòåðîí).

Ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà àöåòàò ïðèìåíÿþò ïî 30–50 ìã â äåíü â òå÷åíèå 3–4
ìåñÿöåâ. Ïîáî÷íûå äåéñòâèÿ ìåäðîêñèïðîãåñòåðîíà àöåòàòà: ñíèæåíèå ïîëîâîãî
âëå÷åíèÿ è ïîâûøåíèå ìàññû òåëà.

Äàíàçîë ïðèìåíÿþò â òå÷åíèå 6 ìåñÿöåâ. Ïîñëå 1–2 ìåñÿöåâ ëå÷åíèÿ äàíàçî-
ëîì, êàê ïðàâèëî, íàñòóïàåò àìåíîðåÿ (ïðåêðàùåíèå ìåíñòðóàëüíûõ âûäåëåíèé).
Ìåíñòðóàëüíûé öèêë âîññòàíàâëèâàåòñÿ ÷åðåç 28–35 äíåé ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå-
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÷åíèÿ. Ýôôåêòèâíîñòü äàíàçîëà çàâèñèò îò äîçû: ïðè îòíîñèòåëüíî ëåãêîì èëè
óìåðåííîì çàáîëåâàíèè äîñòàòî÷íà äîçà 400 ìã/ñóò, íî â òÿæåëûõ ñëó÷àÿõ (ïðè
III–IV ñòàäèè ýíäîìåòðèîçà) âîçìîæíî ïîâûøåíèå äîçû äî 600–800 ìã/ñóò. Ïî-
áî÷íûå äåéñòâèÿ äàíàçîëà: óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ïîâûøåíèå àïïåòèòà, óãðåâàÿ
ñûïü, ñåáîðåÿ, îãðóáåíèå ãîëîñà, èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ, íàðóøåíèÿ äåÿòåëüíîñ-
òè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà è ïå÷åíè, àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè, ïðèëèâû æàðà,
ñóõîñòü ñëèçèñòîé âëàãàëèùà, óìåíüøåíèå ïîëîâîãî âëå÷åíèÿ, ÷òî îãðàíè÷èâàåò
èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ïðåïàðàòà [4].

Íåìåñòðàí, äîçèðîâêà 2,5 ìã 2 ðàçà â íåäåëþ. Ñðîêè ïðåêðàùåíèÿ ìåíñòðóà-
öèé âàðüèðóþò â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìîé äîçèðîâêè è èñõîäíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Íîðìàëüíûé ìåíñòðóàëüíûé öèêë âîññòàíàâëèâàåòñÿ
ïðèìåðíî ÷åðåç 4 íåäåëè ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ëå÷åíèÿ. Áîëè, îáóñëîâëåííûå ýíäî-
ìåòðèîçîì, îñëàáåâàþò èëè èñ÷åçàþò óæå êî âòîðîìó ìåñÿöó ëå÷åíèÿ ó ïîëîâèíû
áîëüíûõ. Èç ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé, êîòîðûå, êàê ïðàâèëî, óìåðåííî âûðàæåíû, íàè-
áîëåå ÷àñòî îòìå÷àþòñÿ: óâåëè÷åíèå ìàññû òåëà, ïîÿâëåíèå óãðåâîé ñûïè è ñåáî-
ðåè, èçáûòî÷íûé ðîñò âîëîñ. Ðåæå îòìå÷àþòñÿ îãðóáåíèå ãîëîñà, óìåíüøåíèå ìî-
ëî÷íûõ æåëåç, îòåêè, ãîëîâíûå áîëè, äåïðåññèÿ, ïðèëèâû æàðà, òîøíîòà, àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè.

Çîëàäåêñ (ãîñåðåëèí), ââîäèòñÿ ïîäêîæíî â äîçå 3,6 ìã 1 ðàç â 26 äíåé, è
äåêàïåïòèë-äåïî, ââåäåíèå 3,75 ìã êîòîðîãî âíóòðèìûøå÷íî 1 ðàç îáåñïå÷èâàåò åãî
äåéñòâèå â òå÷åíèå 28 äíåé. Ê êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåé ñíèæàåò-
ñÿ â ñðåäíåì â 4 ðàçà [4].

Òàêèì îáðàçîì, âûáîð ìåòîäà è îáúåì õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà îïðåäå-
ëÿþòñÿ èíäèâèäóàëüíî. Îïåðàöèîííàÿ ëàïàðîñêîïèÿ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì âûáîðà â
õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ ýíäîìåòðèîèäíûì ïîðàæåíèåì ÿè÷íèêîâ è èìååò
ðÿä ïðåèìóùåñòâ ïåðåä òðàäèöèîííûì ÷ðåâîñå÷åíèåì [6]. Ïîñëå ëàïàðîñêîïè÷åñ-
êèõ îïåðàöèé êà÷åñòâî æèçíè áîëüíûõ âîññòàíàâëèâàåòñÿ â 2 ðàçà áûñòðåå è ïîë-
íîöåííåå, ãåíåðàòèâíàÿ ôóíêöèÿ íîðìàëèçóåòñÿ â 1,4 ðàçà ÷àùå, à ÷àñòîòà ðåöèäè-
âîâ ýíäîìåòðèîçà ñîñòàâëÿåò 14 ïðîòèâ 18% ïîñëå òðàäèöèîííûõ âìåøàòåëüñòâ [8].

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè áîëüíûõ ýíäîìåòðèîèä-
íîé áîëåçíüþ ÿâëÿåòñÿ âîññòàíîâëåíèå íàðóøåííîãî ãîðìîíàëüíîãî è èììóííîãî
ñòàòóñà. Äëÿ ëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò ãîðìîíàëüíûå ïðåïàðàòû, èììóíîìîäóëÿòîðû,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ áåç òåïëîâîãî êîìïîíåíòà, íåéðîòðîïíûå ñðåä-
ñòâà è äð. Ïàòîãåíåòè÷åñêîé îñíîâîé íàçíà÷åíèÿ ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ
óìåíüøåíèå ñåêðåöèè ýñòðàäèîëà ÿè÷íèêàìè âñëåäñòâèå âðåìåííîãî óãíåòåíèÿ èõ
öèêëè÷åñêîé ôóíêöèè, ïðåêðàùåíèÿ ãîðìîíàëüíîé ñòèìóëÿöèè, ïðèâîäÿùåé ê
ðåãðåññó ýíäîìåòðèîèäíûõ î÷àãîâ. Îäíàêî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåöåïòîðîâ ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ â ýêòîïè÷åñêèõ î÷àãàõ ñíèæåíà èëè èçìåíåíà, ÷òî ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ ðåçèñòåíòíîñòüþ ýíäîìåòðèîçà ê äåéñòâèþ ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ [7].

Ñåãîäíÿ ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî êîìáèíèðîâàííîå ëå÷åíèå áîëü-
íûõ öåëåñîîáðàçíî ïðè ðàñïðîñòðàíåííîì è òÿæåëîì òå÷åíèè ýíäîìåòðèîçà.

Ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ èìåþò ðàííåå
âûÿâëåíèå àäåíîìèîçà è èíäèâèäóàëèçèðîâàííàÿ êîìïëåêñíàÿ êîððåêöèÿ íàðó-
øåíèé, âîçíèêàþùèõ ó áîëüíûõ. Ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ àäåíîìèîçà íå äîëæ-
íà áûòü îãðàíè÷åíà òîëüêî íàçíà÷åíèåì ãîðìîíàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñëåäóåò ïðå-
äóñìîòðåòü êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà íàðóøåííûå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà, ó÷èòûâàÿ,
÷òî ýòî – çàáîëåâàíèå âñåãî îðãàíèçìà.
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Ò´æûðûì

Ã.Å. Êàëèáåêîâà, À.Î. Îðàçáàåâà

ÃÅÍÈÒÀËÄÛ½  ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÎÇÄÛ¢  ÍÀ½ÒÀÌÀËÀÓÛ  Æ…ÍÅ  ÅÌÄÅÓI
(…äåáèåòêå øîëó)

Æ´ìûñòû¡ í„òèæåñi áîéûíøà, †ðáiòó æàñòà£û æ¥êòi „éåëäåðäå ýíäîìåòðèîçäû íà¼òà-
ìàëàó£à æ„íå åìäåóãå ¼àòûñòû ñ´ðà¼òàð ê†ï æûëäàð áîéû, „ðò¥ðëi çåðòòåóëåðäå ¼àðàñòûðû-
ëàäû. Ñîë á´çûëûñòàðäû¡ ýòèîëîãèÿñû æ„íå ïàòîôèçèîëîãèÿñû òîëû¼ çåðòòåëìåãåí, àë åìäåó
„äiñòåðií ¼îëäàíó òîëû¼ øåøiëìåãåí. Íàó¼àñòàðäû åìäåóäi¡ í„òèæåëåðií æî£àðûëàòó ¥øií,
àäåíîìèîçäû àíû¼òàó æ„íå á´çûëûñòàðäû êåøåíäi ò¥çåòó ¼àæåò. Àäåíîìèîçäû¡ ìåäèêàìåí-
òîçäû¼ åìäåói òåê ãîðìîíàëäû¼ ïðåïàðàòòàðäû òà£àéûíäàóìåí øåêòåëìåé, ýíäîìåòðèîç æàëïû
îðãàíèçìíi¡ àóðóû áîë£àíäû¼òàí ïàòîãåíåçiíi¡ á´çûëûñòàðûíà êåøåíäi „ñåð åòó ¼àæåò.

Summary

G.E. Kalibekova, A.O. Orazbaeva

SOME  ACTUAL  QUESTIONS  OF  DIAGNOCTICS
AND  TREATMENT  OF  GENITAL  ENDOMETRIOSIS

(Review of literature)

It was being designed a steady increase of frequency of genital endometriosis in structure of
gynecological diseases in last years. In present time an endometriosis is one of the most frequent
gynecological diseases in women of reproductive age. Rational combination of methods starting from
diagnoctic resources is reduced to minimum a likelyhood of diagnoctic errors and permitted to
develop a rational treatment tactics individually.
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Íåäîñòàòî÷íîñòü ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû îñòàåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àêóøåðñòâà. Â ñòðóêòóðå ïåðèíàòàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè è
ñìåðòíîñòè ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ ïðèíàäëåæèò îñëîæíåíèÿì, âûçâàííûì õðîíè÷åñ-
êîé ôåòîïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÔÏÍ). Ê íèì îòíîñÿòñÿ ñèíäðîì çà-
äåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà (ÇÐÏ) è îñòðàÿ è õðîíè÷åñêàÿ ãèïîêñèÿ
ïëîäà [2]. Ðàííÿÿ ÕÔÏÍ, âîçíèêàþùàÿ ïðè íàðóøåíèÿõ ïðîöåññà ïëàöåíòàöèè è
ïðèâîäÿùàÿ ê íåçðåëîñòè ïëàöåíòû, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí ïðèâû÷íîãî íåâû-
íàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè [3]. Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè ÕÔÏÍ
ÿâëÿåòñÿ óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëåðîìåòðèÿ, ïðè êîòîðîé îïðåäåëÿþò ïàðàìåòðû
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êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ, àðòåðèè ïóïîâèíû è ñðåäíåé ìîçãîâîé àðòåðèè
ïëîäà [4]. Ïîêàçàòåëÿìè íåáëàãîïîëó÷èÿ â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä òàêæå
ÿâëÿþòñÿ: óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ãîëîâêè, æèâîòà, êîíå÷íîñòåé ïëîäà ïî äàííûì
óëüòðàçâóêîâîé ôåòîìåòðèè (ÇÐÏ), íåñîîòâåòñòâèå òîëùèíû è ñòåïåíè çðåëîñòè
ïëàöåíòû ñðîêó ãåñòàöèè, ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðèîëà, ïðîäóöèðóåìîãî ïëàöåíòîé
è íàäïî÷å÷íèêàìè ïëîäà, íàðóøåíèÿ â ñèñòåìå ãåìîñòàçà, ïðèçíàêè âíóòðèóòðîá-
íîãî ñòðàäàíèÿ ïëîäà ïî äàííûì êàðäèîòîêîãðàôèè [5].

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ðàçíîîáðàçíûõ ñõåì ëå÷åíèÿ ÕÔÏÍ â ðàçëè÷íûå
ñðîêè áåðåìåííîñòè, ïðîäîëæàåòñÿ ïîèñê áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè ýòîé ïàòîëîãèè.

Â îñíîâå ñèíäðîìà ÕÔÏÍ ëåæèò íàðóøåíèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ìåõàíèçìîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà [2]. À.Ï. Ìèëîâàíîâ è ñîàâò. (1995)
îïðåäåëèëè ñëåäóþùèå îñíîâíûå ìåõàíèçìû ïàòîãåíåçà ÕÔÏÍ: íåäîñòàòî÷íîñòü
èíâàçèè âíåâîðñèí÷àòîãî öèòîòðîôîáëàñòà â ñïèðàëüíûå àðòåðèè ïëàöåíòàðíîãî
ëîæà, ðåîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü âîðñèí, íàðóøåíèå
ïåðôóçèè âîðñèí, ïàòîëîãèÿ ïëàöåíòàðíîãî áàðüåðà, ýíäîêðèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.
Âûäåëåíèå îòäåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ äèñôóíêöèè ïëàöåíòû ïîçâîëÿ-
åò äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèòü ê ëå÷åíèþ ÕÔÏÍ è åå îñëîæíåíèé. Ôàðìàêîòå-
ðàïèÿ ÕÔÏÍ âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñëåäóþùèå ãðóïïû ïðåïàðàòîâ:

– ïðåïàðàòû, ñïîñîáñòâóþùèå ðàññëàáëåíèþ ìóñêóëàòóðû ìàòêè (b-àäðåíî-
ìèìåòèêè, ñïàçìîëèòèêè);

– ïðåïàðàòû, óëó÷øàþùèå ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè
(àíòèàãðåãàíòû, àíãèîïðîòåêòîðû, àíòèêîàãóëÿíòû);

– ïðåïàðàòû, êîððèãèðóþùèå îáìåííûå íàðóøåíèÿ (ñìåñè àìèíîêèñëîò,
áåëêè);

– ïðåïàðàòû, ïîâûøàþùèå óñòîé÷èâîñòü ãîëîâíîãî ìîçãà è òêàíåé ïëîäà ê
ãèïîêñèè (àíòèãèïîêñàíòû, íåéðîïðîòåêòîðû).

Â êà÷åñòâå áàçèñíîé òåðàïèè ïàöèåíòêàì ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü ñåäàòèâ-
íóþ (íàñòîé âàëåðèàíû ñ ïóñòûðíèêîì) è âèòàìèííóþ òåðàïèþ (ïîëèâèòàìèíû).
Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà è óìåíüøåíèÿ ãèïîêñèè òêàíåé
âñåì ïàöèåíòêàì ðåêîìåíäîâàí àêòîâåãèí («Íèêîìåä Àâñòðèÿ ÃìáÕ», Àâñòðèÿ) –
äåïðîòåèíèçèðîâàííûé ãåìîäåðèâàò, îáëàäàþùèé âûðàæåííûì àíòèãèïîêñè÷åñ-
êèì äåéñòâèåì. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ â äîçå 160 ìã (4 ìë) âìåñòå ñ 200 ìë ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàñòâîðà èëè 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû âíóòðèâåííî êàïåëüíî ÷åðåç äåíü, ïî
4–6 ââåäåíèé íà êóðñ. Èíôóçèè àêòîâåãèíà ðåêîìåíäóåòñÿ ÷åðåäîâàòü ñ âíóòðè-
âåííûì êàïåëüíûì ââåäåíèåì èíñòåíîíà («Íèêîìåä Àâñòðèÿ ÃìáÕ», Àâñòðèÿ) â
äîçå 2–4 ìë íà 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà. Èíñòåíîí – êîìáèíèðîâàííûé
ïðåïàðàò, îáëàäàþùèé íåéðîïðîòåêòèâíûì äåéñòâèåì, îñíîâàííûì íà âçàèìíîì
ïîòåíöèðîâàíèè ýôôåêòîâ ñîñòàâëÿþùèõ åãî êîìïîíåíòîâ: ýòîôèëëèíà, ýòàìèâà-
íà è ãåêñîáåíäèíà. Ýòîôèëëèí àêòèâèðóåò ìåòàáîëèçì ìèîêàðäà, ñíèæàåò îáùåå
ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñóäîâ, óñèëèâàåò ìîçãîâîé êðîâîòîê, íå âûçû-
âàÿ ôåíîìåíà «îáêðàäûâàíèÿ», îáëàäàåò äåãèäðàòàöèîííûì è äèóðåòè÷åñêèì ýô-
ôåêòàìè. Ýòàìèâàí îêàçûâàåò ïðÿìîé íîîòðîïíûé ýôôåêò, ïîâûøàÿ àäàïòàöèîí-
íûå âîçìîæíîñòè ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ñòâîëà ãîëîâíîãî ìîçãà. Íåéðîïðîòåê-
òèâíîå äåéñòâèå ãåêñîáåíäèíà çàêëþ÷àåòñÿ â èçáèðàòåëüíîé ñòèìóëÿöèè îáìåíà
âåùåñòâ ãîëîâíîãî ìîçãà íà îñíîâå ïîâûøåíèÿ óòèëèçàöèè ãëþêîçû è êèñëîðîäà
âñëåäñòâèå àêòèâàöèè àíàýðîáíîãî ãëèêîëèçà è ïåíòîçíûõ öèêëîâ â óñëîâèÿõ ãè-
ïîêñèè [6].

Äëÿ óìåíüøåíèÿ òîíóñà ìèîìåòðèÿ (ïðè óãðîçå ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ñ
öåëüþ óëó÷øåíèÿ ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà) ïðèìåíÿåòñÿ ãèíèïðàë («Íè-
êîìåä Àâñòðèÿ ÃìáÕ», Àâñòðèÿ) – ñåëåêòèâíûé b2-àäðåíîìèìåòèê, îáëàäàþùèé
âûðàæåííûì òîêîëèòè÷åñêèì ýôôåêòîì è ïðàêòè÷åñêè íå îêàçûâàþùèé âëèÿíèÿ
íà ãåìîäèíàìèêó ìàòåðè è ïëîäà. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ âíóòðèâåííî êàïåëüíî â äîçå
5 ìë íà 200 ìë ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà â òå÷åíèå 1–2 äíåé; çàòåì ïàöèåíòêè
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ïðèíèìàëè ïðåïàðàò â òàáëåòèðîâàííîé ôîðìå ïî 0,25 ìã (1/2 òàáëåòêè) êàæäûå
4 ÷. Äëÿ íèâåëèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ ñî ñòîðîíû ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çà 20 ìèí äî ïðèåìà ãèíèïðàëà íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü èçîïòèí
(âåðàïàìèë) ïî 120 ìã [7].

Èçâåñòíî, ÷òî ïåðèîäè÷åñêîå èëè äëèòåëüíîå ïîâûøåíèå òîíóñà ìèîìåòðèÿ
ñïîñîáñòâóåò íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå âñëåä-
ñòâèå ñíèæåíèÿ âåíîçíîãî îòòîêà [3]. Â ñâÿçè ñ ýòèì â êîìïëåêñíóþ òåðàïèþ
ÕÔÏÍ ó ïàöèåíòîê ñ ïîâûøåííîé ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ ìàòêè ñëåäóåò
âêëþ÷àòü b-àäðåíîìèìåòèêè, êîòîðûå îáëàäàþò òîêîëèòè÷åñêèì äåéñòâèåì è â
ìàëûõ äîçàõ óëó÷øàþò ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ ñîñóäè-
ñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ íà óðîâíå àðòåðèîë. Âî èçáåæàíèå íåáëàãîïðèÿòíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ b-àäðåíîìèìåòèêîâ íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó ïðåäïî÷òèòåëüíî ñî÷å-
òàòü èõ ïðèåì ñ ïðèåìîì êàðäèîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ.

Îñòàåòñÿ íåðåøåííûì âîïðîñ îá ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ àíòèàãðåãàí-
òîâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè ÕÔÏÍ. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî àñ-
ïèðèí â äîçå 100 ìã/ñóò íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå ïëîäà ïðè ÇÐÏ è
ÕÔÏÍ â ñðîêå 28–36 íåä ãåñòàöèè [4]. Â òî æå âðåìÿ ïîëó÷åíû äàííûå î òîì, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå íèçêèõ äîç àñïèðèíà ýôôåêòèâíî ïðåäîòâðàùàåò ÇÐÏ è ïðåýêëàì-
ïñèþ ó æåíùèí ñ íàðóøåííûì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûì êðîâîòîêîì [2].

Íåêîòîðûå èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ïðè ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè
èìååò ìåñòî õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòî-
ãî ñâåðòûâàíèÿ êðîâè, ïðîòåêàþùåãî ñ ïðåèìóùåñòâåííîé àêòèâàöèåé òðîìáîöè-
òàðíîãî çâåíà èëè ñ îäíîâðåìåííîé àêòèâàöèåé òðîìáîöèòàðíîãî è ïëàçìåííîãî
çâåíüåâ ãåìîñòàçà [3, 5]. Ïîýòîìó äëèòåëüíàÿ ïðîòèâîòðîìáîòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ (àí-
òèàãðåãàíòû è ãåïàðèí) íàðÿäó ñ êîððåêöèåé ÄÂÑ-ñèíäðîìà ÷àñòî ïðèâîäèò ê óëó÷-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû. Òàêèì îáðàçîì, àäåêâàòíîå è ñâî-
åâðåìåííîå ëå÷åíèå ÕÔÏÍ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ àíòèãèïîêñè÷åñêèõ è
íåéðîïðîòåêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ âåðîÿòíîñòè áëàãîïðè-
ÿòíîãî èñõîäà áåðåìåííîñòè è â 78% ñëó÷àåâ äàåò ïîëîæèòåëüíûé êëèíè÷åñêèé
ýôôåêò â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä. Ïðèìåíåíèå êîìïëåêñíîé òåðàïèè, âêëþ-
÷àþùåé ïðèìåíåíèå àêòîâåãèíà, èíñòåíîíà è ãèíèïðàëà, ïîçâîëèëî ñíèçèòü ÷àñ-
òîòó ÇÐÏ ñ 60 äî 24%, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óëó÷øåíèè ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòî-
êà è òðîôè÷åñêîé ôóíêöèè ïëàöåíòû ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ïðåïàðàòîâ.
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Ò´æûðûì

À.Î. Îðàçáàåâà, Ã.Å. Êàëèáåêîâà

ÔÅÒÎÏËÀÍÖÅÒÀÐËÛ½  ÆÅÒÊIËIÊÑIÇÄIÊÒI  ÅÌÄÅÓÄI¢
½ÀÇIÐÃI  ÊÅÇÄÅÃI  ÅÌÄÅÓ  …ÄIÑÒÅÐI

(…äåáèåòêå øîëó)

Ôåòîïëàíöåòàðëû¼ æåòêiëiêñiçäiê ¼àçiðãi êåçäåãi àêóøåðëiê-ãèíåêîëîãèÿëû¼
ò„æiðèáåíi¡ ê†êåéêåñòi ò¥éiíäi ì„ñåëåëåði áîëûï òàáûëàäû. Ïåðèíàòàëäû¼ àóðóøà¡äû¼
ïåí †ëiì-æiòiìíi¡ ¼´ðûëûìûíäà, ñîçûëìàëû ôåòîïëàíöåòàðëû¼ æåòêiëiêñiçäiêïåí øà¼û-
ðûë£àí àñ¼ûíóëàð íà¼òû îðûí àëàäû. Ñîçûëìàëû ôåòîïëàíöåòàðëû¼ æåòêiëiêñiçäiêòi äåð
êåçiíäå, ¼àçiðãi êåçäåãi àíòèãèïîêñèÿëû¼ æ„íå íåéðîïðîòåêòèâòiê ïðåïàðàòòàðìåí åìäåó
æ¥êòiëiêòi¡ î¡òàéëû à£ûìûíà æà£äàé æàñàï, 78 ïàéûç î¼è£àëàðäà «àíà–ïëàöåíòà–´ðû¼»
æ¥éåñiíäå á´çûëûñòàðäû¡ àë£à áàñóûí áîëäûðìàéäû. Êåøåíäi åìäåóäå àêòîâåãèí, èíñòå-
íîí, æ„íå ãèíèïðàëäû ¼îëäàíó, ´ðû¼ äàìóû òåæåëóiíi¡ æèiëiãií 60 ïàéûçäàí 24 ïàéûç£à
äåéií ò†ìåíäåòåäi.
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Ãåñòîçû áåðåìåííîñòè è ñâÿçàííàÿ ñ íèìè ôåòîïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
(ÔÏÍ) – êëèíè÷åñêèé ñèíäðîì, îáóñëîâëåííûé ìîðôîôóíêöèîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä, â îñíîâå êîòîðîãî ëåæàò íàðóøåíèÿ êîì-
ïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ ôåòîïëàöåíòàðíîãî êîìïëåêñà íà ìî-
ëåêóëÿðíîì, êëåòî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ [1]. Ïðè ýòîì íàáëþäàþòñÿ íàðóøå-
íèÿ òðàíñïîðòíîé, òðîôè÷åñêîé, ýíäîêðèííîé, ìåòàáîëè÷åñêîé, àíòèòîêñè÷åñêîé
ôóíêöèé ïëàöåíòû, ëåæàùèå â îñíîâå ïàòîëîãèè ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî. Äàí-
íîå ñîñòîÿíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò ñëîæíîé ðåàêöèè ïëîäà è ïëàöåíòû
íà ðàçëè÷íûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ ìàòåðèíñêîãî îðãàíèçìà [2, 3].

Ìíîãîëåòíèå íàáëþäåíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé çà
ðàçâèòèåì äåòåé, ðîæäåííûõ îò ìàòåðåé ñ äèàãíîñòèðîâàííîé ÔÏÍ, ïîêàçàëè, ÷òî
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ îáóñëîâëèâàåò íå òîëüêî ðåçêîå óâåëè÷åíèå ïåðèíàòàëüíîé ñìåð-
òíîñòè, íî è ìíîãî÷èñëåííûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà. ÔÏÍ ÿâëÿåòñÿ îä-
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íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí íàðóøåíèé ôèçè÷åñêîãî è óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå
ïîâûøåííîé ñîìàòè÷åñêîé è èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ è äåòåé
íà ïåðâîì ãîäó æèçíè [4, 5]. Îáùàÿ ÷àñòîòà çàáîëåâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ ïðè
ÔÏÍ ñîñòàâèëà 80,2% [6]. Ïðè ýòîì íà äîëþ ãèïîêñè÷åñêè-èøåìè÷åñêîãî ïîðà-
æåíèÿ ÖÍÑ ïðèõîäèëîñü 49,9%, ÷òî â 4,8 ðàçà âûøå, ÷åì ïðè íåîñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè, äûõàòåëüíûå íàðóøåíèÿ è àñïèðàöèîííûé ñèíäðîì îòìå÷åíû ó 11%
íîâîðîæäåííûõ, à ðåàíèìàöèîííûå ìåðîïðèÿòèÿ íåîáõîäèìî áûëî ïðîâîäèòü äëÿ
15,2% äåòåé [7, 8].

Îñîáîå ìåñòî â ýòèîëîãèè ÔÏÍ ïðèíàäëåæèò îñòðûì è õðîíè÷åñêèì èíôåê-
öèÿì [9]. ×àñòîòà èõ âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîê ñ âèðóñíîé è áàêòåðèàëüíîé èíôåê-
öèåé äîñòèãàåò 50–60% [10,11]. Ëåãêàÿ, ìàëî- è äàæå áåññèìïòîìíàÿ èíôåêöèÿ ó
áåðåìåííîé ìîæåò ïðèâåñòè ê âûðàæåííîé ÔÏÍ, âïëîòü äî ãèáåëè ïëîäà è òÿæå-
ëîé èíâàëèäèçàöèè ðåáåíêà.

Î çíà÷èìîñòè ïðîáëåìû ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî ê ãðóïïå ðèñêà ïî
èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ó ìàòåðè, ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî îòíîñÿòñÿ îêîëî 25%
áåðåìåííûõ, ïîñòóïàþùèõ â àêóøåðñêèå ñòàöèîíàðû è ïåðèíàòàëüíûå öåíòðû.
Ñðåäè ïåðåíåñåííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû
ïîëîâûõ îðãàíîâ áàêòåðèàëüíî-âèðóñíîé ïðèðîäû çàíèìàþò 50% [12–16].

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò è â ñòðóêòóðå
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, îáóñëîâëèâàÿ îò 11 äî 45% ïîòåðü ïëîäà [18, 19]. Ìåð-
òâîðîæäåííîñòü ïðè ýòîé ïàòîëîãèè äîñòèãàåò 14,9–16,8%. Ïåðèíàòàëüíàÿ ñìåðò-
íîñòü ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíåííîé èíôåêöèåé, ñîñòàâëÿåò 6,57–6,77% [5, 20].

Ñðåäè âèðóñíûõ ïîðàæåíèé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ãåðïåñ-âèðóñíàÿ èí-
ôåêöèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì Åâðîïåéñêèì ðåãèîíàëüíûì áþðî ÂÎÇ îíà âíåñåíà â ãðóïïó
áîëåçíåé, êîòîðûå îïðåäåëÿþò áóäóùåå èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè [21].

Ê ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ èíôåêöèÿì îòíîñÿòñÿ òàêæå îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
çàáîëåâàíèÿ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ èíôåêöèè â ãëîòêå, ìèíäàëèíàõ, òðà-
õåå, ëåãêèõ [22].

Îñîáîå ìåñòî ïðè ðàçâèòèè ãåñòîçîâ ïðèíàäëåæèò óðîãåíèòàëüíîé èíôåêöèè,
êîòîðàÿ ó áåðåìåííûõ âñòðå÷àåòñÿ â 3 ðàçà ÷àùå, ÷åì âíå ãåñòàöèîííîãî ïåðèîäà.
Òàê, ÷àñòîòà ãåñòàöèîííîãî ïèåëîíåôðèòà äîñòèãàåò 10% è èìååò íåóêëîííóþ òåí-
äåíöèþ ê ðîñòó [23–26]. Îñòðûé öèñòèò äèàãíîñòèðóåòñÿ â 1–3% ñëó÷àåâ, áåññèì-
ïòîìíàÿ áàêòåðèóðèÿ âñòðå÷àåòñÿ ó 4–12% áåðåìåííûõ [27].

Ñïåêòð âîçáóäèòåëåé ïåðèíàòàëüíûõ èíôåêöèé îáøèðåí, âêëþ÷àåò â ñåáÿ
êàê ïàòîãåííóþ, òàê è óñëîâíî-ïàòîãåííóþ ìèêðîôëîðó (ñòðåïòî- è ñòàôèëîêîê-
êè, êèøå÷íàÿ ïàëî÷êà, êëåáñèåëëà, ìèêîïëàçìû è äð.), ïðîñòåéøèå îðãàíèçìû
(òîêñîïëàçìû, ïëàçìîäèè – âîçáóäèòåëè ìàëÿðèè), à òàêæå ãðèáû ðîäà Candida.
Ýòîò ôåíîìåí â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåí òðîïèçìîì âîçáóäèòåëåé ê îï-
ðåäåëåííûì ýìáðèîíàëüíûì òêàíÿì, à òàêæå òåì, ÷òî êëåòêè ïëîäà ñ èõ îñîáåííî-
ñòÿìè ìåòàáîëèçìà è ýíåðãåòèêè ÿâëÿþòñÿ èäåàëüíîé ñðåäîé äëÿ ðàçìíîæåíèÿ
ìèêðîáîâ [28, 29]. Ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü áîëüøîå ñõîäñòâî ýìáðèî- è ôåòîïàòèé,
âûçâàííûõ ðàçëè÷íûìè èíôåêöèîííûìè àãåíòàìè.

Ê îñîáåííîñòÿì ïàòîãåíåçà ÔÏÍ ïðè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëå-
âàíèÿõ îòíîñÿò âûðàæåííîñòü òîêñèíåìèè, ðàññòðîéñòâà ìåòàáîëèçìà, öèðêóëÿ-
òîðíûõ íàðóøåíèé â ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä [30]. Ïðè ýòîì âàæíîå çíà÷å-
íèå èìåþò âèä âîçáóäèòåëÿ, åãî âèðóëåíòíîñòü, ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ îò ìàòåðè ê
ïëîäó, òðîïèçì ê ïëàöåíòå, îðãàíàì è òêàíÿì ïëîäà, çàùèòíûå ìåõàíèçìû ìàòåðè
è ïëîäà. Îñîáóþ ðîëü èãðàåò è âðåìåííîé ôàêòîð, òàê êàê ïðè ïîâòîðíîì è äëè-
òåëüíîì èíôèöèðîâàíèè ÔÏÍ ðàçâèâàåòñÿ â 2–3 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè îäíîêðàòíîì.
Ê ïîâðåæäàþùèì ôàêòîðàì îòíîñÿò è àíòèãåíû âîçáóäèòåëåé (àíòèãåíåìèÿ íà-
áëþäàåòñÿ ïðè âñåõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèÿõ), êîòîðûå â îïðåäåëåííûõ óñëî-
âèÿõ ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ó ïëîäà èììóííîé òîëåðàíòíîñòè. Â ïåðèîä âíóò-
ðèóòðîáíîé æèçíè ýòî ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ â îòñóòñòâèè èììóííîãî îòâåòà íà òîò
èëè èíîé àíòèãåí ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.
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Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ïóòåé èíôèöèðîâàíèÿ ïëàöåíòû è ïëîäà: âîñõîäÿùèé –
îò èíôèöèðîâàííûõ ïóòåé æåíùèíû (îñîáåííî ïðè ïîâðåæäåíèè ïëîäíûõ îáîëî-
÷åê); ãåìàòîãåííûé, âîçìîæíûé èñêëþ÷èòåëüíî âî âðåìÿ áàêòåðèåìèè è/èëè âè-
ðóñåìèè ó ìàòåðè; íèñõîäÿùèé (èç ìàòî÷íûõ òðóá è áðþøíîé ïîëîñòè) è per
contuitatem (îò èíôèöèðîâàííîãî ýíäîìåòðèÿ íà äåöèäóàëüíóþ îáîëî÷êó è äàëåå
ê ïëîäó). Èíôèöèðîâàíèå ïëàöåíòû òîêñîïëàçìàìè è ïëàçìèäèÿìè, ëèñòåðèÿìè,
à òàêæå âèðóñîì êðàñíóõè ïðîèñõîäèò òîëüêî ãåìàòîãåííûì ïóòåì. Ïðåèìóùå-
ñòâåííî ãåìàòîãåííûì ïóòåì ïåðåäàþòñÿ öèòîìåãàëèÿ, âèðóñíûé ãåïàòèò Â, ÑÏÈÄ,
àäåíîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ è äð. [30, 31].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÔÏÍ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü ñ ó÷åòîì äâóõ ïðîöåññîâ: äåñòðóê-
òèâíûõ è êîìïåíñàòîðíûõ, ñòåïåíü ñîõðàííîñòè êîòîðûõ è îïðåäåëÿåò äàëüíåéøåå
ðàçâèòèå è ñîñòîÿíèå ïëîäà.

Ðàçëè÷àþò îñòðîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, êîòîðîå ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ íà ôîíå ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ÔÏÍ. Â ïàòîãåíåçå îñòðîé íåäîñòàòî÷íîñ-
òè ðåøàþùóþ ðîëü èãðàåò îñòðîå íàðóøåíèå äåöèäóàëüíîé ïåðôóçèè, ïåðåõîäÿ-
ùåå â öèðêóëÿòîðíîå ïîâðåæäåíèå ïëàöåíòû [31]. ×àùå âñåãî îñòðàÿ íåäîñòàòî÷-
íîñòü âîçíèêàåò êàê ñëåäñòâèå îáøèðíûõ èíôàðêòîâ ïëàöåíòû è ïðåæäåâðåìåí-
íîé îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû. Â ðàçâèòèè õðîíè÷åñêîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè îñíîâíîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ õðîíè÷åñêîìó ðàññòðîéñòâó äåöèäó-
àëüíîé ïåðôóçèè, íàðóøåíèþ ïëàöåíòàöèè è ïëîäîâîé öèðêóëÿöèè [32, 33].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå âàæíî ðàçëè÷àòü îòíîñèòåëüíóþ è àáñîëþòíóþ ÔÏÍ,
÷òî îïðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ ñîõðàííîñòè êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ â ïëàöåíòå. Èñõîäÿ èç ïðåäñòàâëåíèÿ î íåäîñòàòî÷íîñòè ïëàöåíòû êàê î
íàðóøåíèÿõ êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé íà ìîëåêóëÿðíîì, êëå-
òî÷íîì è òêàíåâîì óðîâíÿõ, ðàçëè÷àþò êîìïåíñèðîâàííóþ, ñóáêîìïåíñèðîâàí-
íóþ è äåêîìïåíñèðîâàííóþ åå ôîðìû [34].

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ ðîëü îñòðûõ è èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ðàçâè-
òèè ãåñòîçîâ áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ î÷åâèäíîé. Ïîýòîìó ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ æåí-
ùèí íà íàëè÷èå èíôåêöèîííûõ ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó íèõ ñëåäóåò ïðî-
âîäèòü ïðîâåðêó ñîñòîÿíèÿ ìèêðîáèîöåíîçà âàãèíû, öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è ìèê-
ðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Ìíîãî÷èñëåííûìè èññëåäîâàíèÿìè ïîêàçàíî, ÷òî íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà
âëàãàëèùà îáåñïå÷èâàåò êîëîíèçàöèîííóþ ðåçèñòåíòíîñòü ãåíèòàëüíîãî òðàêòà,
êîòîðàÿ ïðåäóñìàòðèâàåò ñîâîêóïíîñòü ìåõàíèçìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïîñòîÿíñòâî
êîëè÷åñòâåííîãî è âèäîâîãî ñîñòàâà íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû, ÷òî ïðåäîòâðàùàåò
çàñåëåíèå âëàãàëèùà ïàòîãåííûìè ìèêðîîðãàíèçìàìè èëè ÷ðåçìåðíîå ðàçìíîæå-
íèå óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ íîðìàëüíîãî ìèê-
ðîöåíîçà, è ðàñïðîñòðàíåíèå èõ çà ïðåäåëû ñâîèõ ýêîëîãè÷åñêèõ íèø [35].

Êàê è äðóãèå ìèêðîöåíîçû, âàãèíàëüíûé ìèêðîöåíîç ó æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà â íîðìå ñîñòîèò èç ïîñòîÿííî îáèòàþùèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ (èí-
äèãåííàÿ ìèêðîôëîðà) è òðàíçèòîðíûõ ìèêðîáîâ. Ó çäîðîâûõ æåíùèí ðåïðîäóê-
òèâíîãî âîçðàñòà îáùåå êîëè÷åñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ â âàãèíàëüíîì îòäåëÿåìîì
ñîñòàâëÿåò 6–8,5 lg ÊÎÅ/ìë (ã) è ñîñòîèò èç ðàçíîîáðàçíûõ âèäîâ, ÷èñëî êîòîðûõ
ìîæåò äîñòèãàòü 40 è áîëåå. Äîìèíèðóþùèìè áàêòåðèÿìè âëàãàëèùíîé ñðåäû ÿâ-
ëÿþòñÿ Lactobacillus (95–98%). Ýñòðîãåíçàâèñèìàÿ ñïîñîáíîñòü ëàêòîáàöèëë ê àä-
ãåçèè íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ âëàãàëèùà, ïðîäóêöèÿ èìè ïåðåêèñè âîäîðîäà è
àíòèáèîòèêîïîäîáíûõ âåùåñòâ, ñïîñîáíîñòü ïðè ôåðìåíòàòèâíîì ðàñùåïëåíèè
ãëèêîãåíà îáðàçîâûâàòü ìîëî÷íóþ êèñëîòó, ñíèæàþùóþ óðîâåíü ðÍ äî 4,0–4,5,
îáåñïå÷èâàþò íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ïðå-
ïÿòñòâóþò ðàçìíîæåíèþ óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé.

Áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç (ÁÂ) – çàáîëåâàíèå, êîòîðîå ñàìî ïî ñåáå íå ïðåä-
ñòàâëÿåò ïðÿìîé óãðîçû çäîðîâüþ æåíùèíû. Îäíàêî ïðè ÁÂ â íèæíèõ îòäåëàõ
ïîëîâîãî òðàêòà íàêàïëèâàþòñÿ è ïîñòîÿííî ñîõðàíÿþòñÿ â ÷ðåçâû÷àéíî âûñîêèõ
êîíöåíòðàöèÿõ óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâ-
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íûìè âîçáóäèòåëÿìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ìàëîãî òàçà:
õîðèîìèèîíèòà, èíòðààìèíàëüíîé èíôåêöèè, ïîñëåðîäîâîãî ýíäîìåòðèòà, ñàëü-
ïèíãîîôîðèòà, ïîñëåàáîðòíûõ è ïîñëåîïåðàöèîííûõ âîñïàëèòåëüíûõ îñëîæíåíèé.
Ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ÁÂ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì áåðå-
ìåííîñòè. Ðèñê ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîä-
íûõ âîä ó æåíùèí ñ ÁÂ âîçðàñòàåò â 2,6–3,8 ðàçà. Ïîñëåðîäîâûå ãíîéíî-âîñïàëè-
òåëüíûå îñëîæíåíèÿ ó ðîäèëüíèö ñ ÁÂ âîçðàñòàþò â 3,5–5,8 ðàçà ÷àùå [35–37].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà ôîíå ÁÂ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ëàòåíòíîé âèðóñíîé
èíôåêöèè, ÷òî ïðèîáðåòàåò îñîáîå çíà÷åíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ íèçêèì ðåäîêñ-ïîòåíöèàëîì è ãèïîêñèåé òêàíåé ïðè ÁÂ è âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ðÍ âàãèíàëüíîãî ñîäåðæèìîãî [38].

Ñòîëü âûñîêàÿ ÷àñòîòà âîçíèêíîâåíèÿ âàãèíàëüíîãî êàíäèäîçà ó áåðåìåííûõ
îáóñëîâëåíà ðÿäîì ôàêòîðîâ:

– èçìåíåíèÿìè ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, â ÷àñòíîñòè
ãèïåðýñòðîãåíèçàöèåé îðãàíèçìà;

– íàêîïëåíèåì ãëèêîãåíà â ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì
êîëè÷åñòâà ýñòðîãåíîâ;

– èììóíîñóïðåññîðíûì äåéñòâèåì âûñîêîãî óðîâíÿ ïðîãåñòåðîíà â ñûâîðîò-
êå êðîâè è èììóíîñóïðåññîðíîãî ôàêòîðà, ñâÿçàííîãî ñ α2 ãëîáóëèíîì.

Èçâåñòíî, ÷òî âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ âàãèíû â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ñîïðîâîæäàþòñÿ äèñáàêòåðèîçîì êèøå÷íèêà, ÿâëÿþùèìñÿ ïî ñâîåé ñóòè ýíäîãåí-
íîé èíôåêöèåé îðãàíèçìà. Ïðè ýòîì óñëîâíî-ïàòîãåííûå ìèêðîîðãàíèçìû, ñî-
äåðæàùèåñÿ â êèøå÷íèêå, äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïðîíèêàþò â êðîâü è ÷åðåç íåå ðàçíî-
ñÿòñÿ ïî âñåì îðãàíàì è ñèñòåìàì îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóÿ ãåíåðàëèçàöèè âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Ïîýòîìó îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ ïðè ëå÷åíèè áàêòåðèàëü-
íûõ âàãèíîçîâ ÿâëÿåòñÿ êîððåêöèÿ ìèêðîáèîöåíîçà êèøå÷íèêà è èììóííîãî îò-
âåòà îðãàíèçìà íà òîò èëè èíîé èíôåêöèîííûé àãåíò.

Ïðåäñòàâèòåëè íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû íàõîäÿòñÿ â îðãàíèçìå â âèäå ôèê-
ñèðîâàííûõ ê îïðåäåëåííûì ðåöåïòîðàì ìèêðîêîëîíèé, çàêëþ÷åííûõ â áèîïëåí-
êó, êîòîðàÿ, êàê ïåð÷àòêà, ïîêðûâàåò êîæó è ñëèçèñòûå îòêðûòûõ ïîëîñòåé è
ñîñòîèò, ïîìèìî ìèêðîîðãàíèçìîâ, èç ýêçîïîëèñàõàðèäîâ ðàçëè÷íîãî ñîñòàâà, à
òàêæå ìóöèíà. Áèîïëåíêà ðåãóëèðóåò âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó ìàêðîîðãàíèçìîì
è îêðóæàþùåé ñðåäîé [39, 40].

Íîðìàëüíàÿ ìèêðîôëîðà êèøå÷íèêà îêàçûâàåò âàæíîå âëèÿíèå íà çàùèòíûå
è îáìåííî-òðîôè÷åñêèå àäàïòàöèîííûå ìåõàíèçìû îðãàíèçìà, îñîáåííî â ïåðèîä
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Îáëàäàÿ âûñîêèì ñðîäñòâîì ñ ðåöåïòîðàìè ýí-
òåðîöèòîâ è àäãåçèðóÿ ñ íèìè, ïðåäñòàâèòåëè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû
òåì ñàìûì óìåíüøàþò ïîòåíöèàë ïàòîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà ñòåíêó êèøå÷íèêà
ñî ñòîðîíû áîëåçíåòâîðíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì íîðìàëüíàÿ
àóòîôëîðà, âûçûâàÿ ñòèìóëèðóþùåå àíòèãåííîå ðàçäðàæåíèå ñëèçèñòûõ êèøå÷-
íèêà, ïîòåíöèðóåò ñîçðåâàíèå ìåõàíèçìîâ îáùåãî è ëîêàëüíîãî èììóíèòåòà. Âîç-
ðàñòàåò ñèíòåç èììóíîãëîáóëèíîâ, ïðîïåðäèíà, êîìïëåìåíòà, ëèçîöèìà. Ïðè íîð-
ìàëüíûõ êîëè÷åñòâåííûõ è êà÷åñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèêàõ êèøå÷íîé ìèêðîôëî-
ðû ïîâûøàþòñÿ êîíöåíòðàöèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ èììóíèòåòà è èõ àíòè-
áàêòåðèàëüíàÿ àêòèâíîñòü. Àññîöèàòèâíûå ñâÿçè ìåæäó ýíòåðîöèòàìè è ìèêðîá-
íûìè êîëîíèÿìè åñòåñòâåííîé àóòîôëîðû ïðèâîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ íà ïîâåðõ-
íîñòè èíòåñòèíàëüíûõ ñëèçèñòûõ çàùèòíîãî áèîñëîÿ, «óïëîòíÿþùåãî» ñòåíêó
êèøå÷íèêà è ïðåïÿòñòâóþùåãî ïðîíèêíîâåíèþ â êðîâîòîê òîêñèíîâ áîëåçíå-
òâîðíûõ âîçáóäèòåëåé [41]. Â ïðîöåññå æèçíåäåÿòåëüíîñòè íîðìàëüíîé êèøå÷íîé
ôëîðû âûäåëÿþòñÿ îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû (ìîëî÷íàÿ, óêñóñíàÿ, ìóðàâüèíàÿ, ïðî-
ïèîíîâàÿ, ìàñëÿíàÿ), êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïîäêèñëåíèþ õèìóñà, ïðåïÿòñòâóÿ
ðàçìíîæåíèþ ïàòîãåííûõ è óñëîâíî-ïàòîãåííûõ áàêòåðèé â êèøå÷íèêå. Êðîìå
ýòîãî, ñèíòåçèðóåìûå êèøå÷íîé àóòîôëîðîé ðàçëè÷íûå àíòèáèîòè÷åñêèå âåùå-
ñòâà (êîëèöèíû, ëàêòîëèí, ñòðåïòîöèä, íèçèí, ëèçîöèì è äð.) íåïîñðåäñòâåííî
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îêàçûâàþò áàêòåðèöèäíîå èëè áàêòåðèîñòàòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà áîëåçíåòâîð-
íûå ìèêðîîðãàíèçìû. Ïðåïÿòñòâóÿ ïðîëèôåðàöèè ïàòîãåííûõ, ãíèëîñòíûõ è ãà-
çîîáðàçóþùèõ áàêòåðèé, íîðìàëüíàÿ àóòîôëîðà êèøå÷íèêà òåì ñàìûì ïðåäóï-
ðåæäàåò ñèíòåç àììèàêà, òîêñè÷åñêèõ àìèíîâ, ôåíîëà, äâóîêèñè ñåðû, êðåçîëà è
äðóãèõ òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè [42–47].

Íîðìàëüíàÿ êèøå÷íàÿ àóòîôëîðà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïðîöåññàõ
ïèùåâàðåíèÿ. Íåðàñùåïëåííûå â òîíêîé êèøêå áåëêè, æèðû, óãëåâîäû ïîä âîç-
äåéñòâèåì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïîäâåðãàþòñÿ ôåðìåíòà-
òèâíîìó ðàñùåïëåíèþ. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì ïðîäóêòû áàêòåðèàëüíîãî ïåðåâà-
ðèâàíèÿ ëåãêî âñàñûâàþòñÿ êèøå÷íîé ñòåíêîé è ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûì ïëàñòè-
÷åñêèì è ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ îðãàíèçìà.
Îáðàçóþùèåñÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì ãèäðîëèçå êîíå÷íûå ïðîäóêòû ðàñïàäà áåëêîâ
è àìèíîêèñëîò (èíäîë, ñêàòîë, ôåíîë) àêòèâèçèðóþò êèøå÷íóþ ïåðèñòàëüòèêó è
ñòèìóëèðóþò íîðìàëüíîå ïðîäâèæåíèå ïî êèøå÷íèêó êàëîâûõ ìàññ.

Íîðìàëüíàÿ êèøå÷íàÿ àóòîôëîðà ïðèíèìàåò ó÷àñòèå â áèîõèìè÷åñêèõ ïðî-
öåññàõ æèðîâîãî è ïèãìåíòíîãî îáìåíà. Ïîä äåéñòâèåì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû
òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïðÿìîé áèëèðóáèí (äèãëþêóðîíèä áèëèðóáèíà) òðàíñôîð-
ìèðóåòñÿ â óðîáèëèíîãåí. Ïðè êîëè÷åñòâåííûõ èëè êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ
ìèêðîáíîãî ïåéçàæà êèøå÷íèêà âûäåëåííûé ñ æåë÷üþ ïðÿìîé áèëèðóáèí ïîä-
âåðãàåòñÿ ôåðìåíòàòèâíîìó âîçäåéñòâèþ áåòòà-ãëþêóðîíèäàçîé êèøå÷íîé ñòåíêè
ñ îáðàçîâàíèåì òîêñè÷íîãî íåêîíúþãèðîâàííîãî (íåïðÿìîãî) áèëèðóáèíà. Åñòå-
ñòâåííàÿ àóòîôëîðà êèøå÷íèêà àêòèâíî ó÷àñòâóåò â îáìåíå õîëèíà, æåë÷íûõ è
æèðíûõ êèñëîò ñ îáðàçîâàíèåì äåçîêñèõîëåâîé êèñëîòû, êîïðîñòåðèíà è äðóãèõ
ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà. Îáðàçîâàâøèåñÿ ïðîäóêòû áàêòåðèàëüíîé ôåðìåíòàöèè
ñïîñîáñòâóþò íîðìàëèçàöèè êàëîîáðàçîâàíèÿ è ýâàêóàöèè êèøå÷íîãî ñîäåðæè-
ìîãî. Îòìå÷åíî áëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû íà ïðîöåññû âñà-
ñûâàíèÿ è îáìåíà âåùåñòâ, óòèëèçàöèè êàëüöèÿ, æåëåçà, âèòàìèíà Ä [48–52].

Åñòåñòâåííàÿ àóòîôëîðà êèøå÷íèêà òîðìîçèò ïðîöåññû äåêàðáîêñèëèðîâà-
íèÿ ïèùåâîãî ãèñòèäèíà, óìåíüøàÿ òåì ñàìûì ñèíòåç ãèñòàìèíà, à ñëåäîâàòåëüíî,
ñíèæàåò ðèñê ïèùåâîé àëëåðãèè. Áëàãîäàðÿ íîðìàëüíîé êèøå÷íîé àóòîôëîðå ïðî-
èñõîäèò ýíäîãåííûé ñèíòåç ìíîãèõ âèòàìèíîâ (íèêîòèíîâàÿ è ôîëèåâàÿ êèñëîòû,
òèàìèí, áèîòèí, öèàíêîáàëàìèí, âèòàìèíû Ê, Ñ, Í), à òàêæå óëó÷øàåòñÿ âñàñû-
âàíèå âèòàìèíîâ Ä è Å, ïîñòóïèâøèõ â îðãàíèçì ñ ïèùåé [39, 40, 53]. Âàæíàÿ ðîëü
îòâîäèòñÿ åñòåñòâåííîé ôëîðå êèøå÷íèêà  â ñèíòåçå íåçàìåíèìûõ äëÿ îðãàíèçìà
àìèíîêèñëîò.

Îäíèì èç íåæåëàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé äèñáàêòåðèîçà ÿâëÿåòñÿ òðàíñëîêàöèÿ
áàêòåðèé è èõ ïðîäóêòîâ (ýêçî- è ýíäîòîêñèíîâ) ñî ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà è âàãè-
íû â êðîâîòîê. Ýòî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê âîçíèêíîâåíèþ öåëîãî
ðÿäà íåæåëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ.

Ïåðå÷åíü âèäîâ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîòîêñèíà ýíòåðîáàêòåðèé (ëè-
ïîïîëèñàõàðèäà–ËÏÑ) äîñòàòî÷íî âíóøèòåëåí:

– àêòèâàöèÿ ëåéêîöèòîâ è ìàêðîôàãîâ;
– ñòèìóëÿöèÿ ïðîäóêöèè ýíäîãåííîãî ïèðîãåíà, àíòàãîíèñòà ãëþêîêîðòèêî-

èäîâ, èíòåðôåðîíà, èíòåðëåéêèíîâ, ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé (êàõåêñèíà) è äðó-
ãèõ ìåäèàòîðîâ;

– àêòèâàöèÿ ñèíòåçà áåëêîâ îñòðîé ôàçû, â òîì ÷èñëå àìèëîèäíîãî áåëêà;
– ìèòîãåííûé ýôôåêò;
– àêòèâàöèÿ ìèåëîïîýçà;
– ïîëèêëîíàëüíàÿ àêòèâàöèÿ Â-êëåòîê;
– èíäóêöèÿ ðàçâèòèÿ ïðîâèðóñîâ;
– ïîäàâëåíèå òêàíåâîãî äûõàíèÿ;
– ðàçâèòèå ãèïåðëèïåäåìèè;
– àêòèâàöèÿ ñèñòåìû êîìïëåìåíòà;
– àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòîâ è ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè;
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– äèññåìåíèðîâàííîå âíóòðèñîñóäèñòîå ñâåðòûâàíèå êðîâè;
– ýíäîòîêñèíîâûé øîê è ðàçâèòèå îñòðîé ïîëèîðãàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè äðóãèõ ïðèðîäíûõ ñîåäèíåíèé ïîêà íå èçâåñòíû

âåùåñòâà, îáëàäàþùèå òàêèì øèðîêèì ñïåêòðîì áèîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ. Ïðàê-
òè÷åñêè âñå îíè âûÿâëÿþòñÿ ïðè ãåñòîçàõ áåðåìåííîñòè.

Õîòÿ ïðîÿâëåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòè ýíäîòîêñèíîâ ñòîëü ðàçíîîáðàç-
íû, â îñíîâå èõ äåéñòâèÿ íà ðàçëè÷íûå êëåòêè è ñèñòåìû ìàêðîîðãàíèçìà ëåæàò,
ïî-âèäèìîìó, îäèíàêîâûå ìåõàíèçìû, ñóòü êîòîðûõ îáóñëîâëåíà âûðàæåííûì
ñðîäñòâîì ëèïèäà À ñ áèîëîãè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè. Ñâîåé ëèïèäíîé ÷àñòüþ ýíäî-
òîêñèí ìîæåò âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ ëèïèäíûìè êîìïîíåíòàìè ìåìáðàí, âñòðàèâà-
ÿñü â íèõ, è âûçûâàòü äåçîðãàíèçàöèþ èõ ôóíêöèé [40].

Â òî æå âðåìÿ èìåþòñÿ äàííûå î íàëè÷èè íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê ìëåêîïèòà-
þùèõ ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ýíäîòîêñèíà è ñâÿçàííûõ ñ ìåìáðàíàìè áåëêîâûõ ðåöåï-
òîðîâ CD14, CD18, Toll-ðåöåïòîðîâ, à âîçìîæíî è äðóãèõ [54, 55]. Ôóíêöèè ýòèõ
ðåöåïòîðîâ ðàçëè÷íû. Ïðè ñâÿçûâàíèè ñ ðåöåïòîðíûì áåëêîì CD18 ýíäîòîêñèí
íå âûçûâàåò àêòèâàöèè ëåéêîöèòîâ. Îäíàêî, ñâÿçûâàÿñü ñ òàê íàçûâàåìûì LBP-
áåëêîì ïëàçìû êðîâè, ýíäîòîêñèí â êîìïëåêñå ñ íèì ðåàãèðóåò ñ ðåöåïòîðàìè
CD14 è TLRA íà ïîâåðõíîñòè êëåòêè, ÷òî àêòèâèðóåò ëåéêîöèòû, ñòèìóëèðóåò
ðåàêöèè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòåí åùå îäèí ìåõàíèçì ñâÿçûâàíèÿ ýíäîòîêñèíà íå-
êîòîðûìè êëåòêàìè, â ÷àñòíîñòè Fc-çàâèñèìîå ñâÿçûâàíèå ýíäîòîêñèíà ëåéêîöè-
òàìè [56–59].

Ñâÿçûâàÿñü ñ êëåòêàìè, ýíäîòîêñèí âçàèìîäåéñòâóåò ñ èõ ìåìáðàíàìè. Ïðè
åãî íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ èìååò ìåñòî óìåðåííàÿ àêòèâàöèÿ êëåòîê è ñèñòåì. Ñ
óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýíäîòîêñèíà ñèòóàöèÿ ìåíÿåòñÿ è óìåðåííàÿ àêòèâà-
öèÿ ïåðåõîäèò â ãèïåðàêòèâàöèþ, ÷òî âåäåò ê óñèëåííîé ïðîäóêöèè êàõåêñèíà
(ôàêòîðà íåêðîçà îïóõîëåé) è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ, óñèëåííîé àêòèâàöèè ñèñòåìû
êîìïëåìåíòà è ôàêòîðîâ ñâåðòûâàíèÿ êðîâè. Ýòè ïðîöåññû ìîãóò ñîïðîâîæäàòüñÿ
ðàçâèòèåì äèññåìåíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ è ýíäîòîêñèíîâî-
ãî øîêà – ñàìîãî ãðîçíîãî îñëîæíåíèÿ ýíäîòîêñèíåìèè [60].

Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü òàêæå, ÷òî ãèïåðàêòèâàöèÿ ïðè áîëüøèõ äîçàõ ýíäîòîêñèíà
ìîæåò âûçûâàòü íàêîïëåíèå â êëåòêàõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è
èõ ãèáåëü. Âçàèìîäåéñòâèå ñîðáèðîâàííîãî íà ïîâåðõíîñòè êëåòîê ýíäîòîêñèíà ñ
àíòèòåëàìè è êîìïëåìåíòîì òàêæå ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ìíîãèõ ñîáûòèé, â
÷àñòíîñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ëîêàëüíûõ ïîâðåæäåíèé ýíäîòåëèÿ, óìåíüøåíèþ ÷èñ-
ëà ëåéêîöèòîâ è òðîìáîöèòîâ, à òàêæå ê ðàçâèòèþ ãëîìåðóëîíåôðèòà è äðóãîé ïà-
òîëîãèè [61]. Â ïîâðåæäåíèè ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ ïðè âîçäåéñòâèè ýíäîòîêñèíà ìî-
ãóò ó÷àñòâîâàòü òàêæå ãèïåðàêòèâèðîâàííûå ýíäîòîêñèíîì ãðàíóëîöèòû [62–65].

Ñëåäîâàòåëüíî, ýíäîòîêñèí ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé ïðè ïîïàäàíèè â
ìàêðîîðãàíèçì ìîæåò èíäóöèðîâàòü öåëûé ðÿä ðåàêöèé, êîòîðûå âåäóò ê ðàçâè-
òèþ òÿæåëûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Òàêàÿ êàðòèíà îáû÷íî âîçíèêàåò ïðè ãå-
íåðàëèçîâàííûõ èíôåêöèÿõ. Îäíàêî çíà÷èìîñòü ýíäîòîêñèíà â ðàçëè÷íîé ïàòîëî-
ãèè ÷åëîâåêà íå îãðàíè÷èâàåòñÿ ëèøü åãî âåäóùåé ðîëüþ ïðè îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, âûçâàííûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûìè áàêòåðèÿìè. Êàê èçâåñòíî,
òîëñòàÿ êèøêà ÷åëîâåêà è äðóãèõ áèîòîïîâ ñîäåðæèò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî àíàý-
ðîáíûõ è àýðîáíûõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé, ÷àñòü êîòîðûõ ïîñòîÿííî ðàçðó-
øàåòñÿ. Ýòî ïðèâîäèò ê âûäåëåíèþ â ïðîñâåò êèøêè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ýíäî-
òîêñèíà. Íåïîâðåæäåííàÿ îáîëî÷êà êèøå÷íèêà è ñëèçèñòûõ äðóãèõ îðãàíîâ ÿâëÿ-
åòñÿ äîñòàòî÷íî íàäåæíûì áàðüåðîì, êîòîðûé ïðåäîòâðàùàåò ïîïàäàíèå ýíäîòîê-
ñèíà â êðîâîòîê â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ. Îäíàêî ïîñòóïëåíèå ýíäîòîêñèíà â êðî-
âîòîê ìîæåò óâåëè÷èâàòüñÿ ïðè ðàçëè÷íûõ ïîâðåæäåíèÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êè-
øå÷íèêà, ïðîíèêàþùåé ðàäèàöèè, äèñáàêòåðèîçàõ è öåëîì ðÿäå äðóãèõ âîçäåé-
ñòâèé è ñîñòîÿíèé, îáóñëîâëèâàþùèõ òðàíñëîêàöèþ áàêòåðèé èç êèøå÷íèêà â
äðóãèå îðãàíû è òêàíè [66].



27

Òàêèì îáðàçîì, êîìïîíåíòû áàêòåðèàëüíîé êëåòêè – ëèïîïîëèñàõàðèä (ýí-
äîòîêñèí) ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé è äðóãèå ìèêðîáíûå àíòèãåíû, íàïðèìåð
ëèïîòåéõîåâûå êèñëîòû ãðàìïîëîæèòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, ôóíêöèîíàëüíî
ñõîäíûå ñ ýíäîòîêñèíîì, – âûçûâàþò ñëîæíûé ãóìîðàëüíûé è êëåòî÷íûé îòâåò
ïîñðåäñòâîì èíäóêöèè öèòîêèíîâ è äðóãèõ ìåäèàòîðîâ êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû
ìàêðîîðãàíèçìà. Âîçíèêàåò ãåíåðàëèçîâàííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, â ðåçóëü-
òàòå ÷åãî íà òåðìèíàëüíîé ñòàäèè ðàçâèâàþòñÿ ãèïîòåíçèÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
ðàññòðîéñòâà è ìóëüòèîðãàííàÿ ïàòîëîãèÿ [65], ê êîòîðîé è îòíîñèòñÿ ãåñòîç áåðå-
ìåííîñòè.

Â ðàçâèòèè ãåñòîçîâ áîëüøóþ ðîëü èãðàåò òàêæå ñîñòîÿíèå èììóííîãî ñòàòó-
ñà áåðåìåííûõ. Ñîãëàñíî èìåþùèìñÿ äàííûì ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ìàòå-
ðè îäíîçíà÷íî ñëåäóåò òðàêòîâàòü êàê âòîðè÷íûé òðàíçèòîðíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
èììóíîäåôèöèò è îòíîñèòü áåðåìåííûõ ê ãðóïïå ðèñêà ðàçâèòèÿ èììóííîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè è èììóíîïàòîëîãèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñóùåñòâåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ñòðóêòóðíûõ êîìïîíåíòîâ èììóííîé ñèñòåìû ó áåðåìåííûõ, íî áåç êëèíè÷åñ-
êèõ ïðîÿâëåíèé èììóííîé íåäîñòàòî÷íîñòè è èììóíîïàòîëîãèè. Îäíàêî ðèñê ðàç-
âèòèÿ ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ âåëèê, ïîñêîëüêó ó íèõ ãîòîâà áàçà äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ýòîé ïàòîëîãèè è ïðè íàëè÷èè äîïîëíèòåëüíûõ èíèöèàòèâ âûñîêà âåðî-
ÿòíîñòü èõ ðàçâèòèÿ, îñîáåííî àóòîèììóííûõ ïðîöåññîâ. Ñëåäóåò ñîñëàòüñÿ òàêæå
íà àíòèôîñôîëèïèäíûé ñèíäðîì (êîòîðûé àññîöèèðóåòñÿ ñ áåðåìåííîñòüþ, ÿâëÿ-
åòñÿ òèïè÷íûì ïðîÿâëåíèåì ñèñòåìíîãî àóòîèììóííîãî çàáîëåâàíèÿ è âõîäèò ñî-
ñòàâíîé ÷àñòüþ â äðóãèå àóòîèììóííûå ïðîöåññû), à òàêæå íà äðóãèå îñëîæíåíèÿ
áåðåìåííîñòè, íàïðèìåð, ïðèâû÷íûé âûêèäûø, âíóòðèóòðîáíàÿ çàäåðæêà ïëîäà è
äðóãèå, ïîñêîëüêó â îñíîâå èõ ëåæèò èçìåíåíèå ñîîòíîøåíèÿ ïîïóëÿöèé ëèìôî-
öèòîâ â ñòîðîíó ïîâûøåíèÿ êîëè÷åñòâà è àêòèâíîñòè Ò-õåëïåðîâ, òàê êàê õîðîøî
èçâåñòíî, ÷òî ñîñòàâíîé ÷àñòüþ àóòîèììóííûõ çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ óãíåòåíèå
ñóïðåññîðíûõ ôóíêöèé èììóííîé ñèñòåìû è àêòèâàöèÿ õåëïåðíîé àêòèâíîñòè.
Èììóííàÿ ñèñòåìà áåðåìåííîé «áàëàíñèðóåò» íà îñòðèå íîæà, íî ïîñêîëüêó ñîîò-
íîøåíèå êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà èììóíîìîäóëèðóþùèõ êîêòåéëåé áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ ìîëåêóë äëÿ êàæäîãî âðåìåííîãî èíòåðâàëà íåäîñòàòî÷íî õîðîøî èçó-
÷åíû [67, 68], ïîýòîìó ïî-ïðåæíåìó ãëàâíûì ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå âñåõ íåîáõîäè-
ìûõ òðåáîâàíèé ãèãèåíû ïèòàíèÿ è îáðàçà æèçíè.

Äåéñòâèòåëüíî, âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè èíèöèèðóåìîå ôåòîïëàöåíòàðíîé åäè-
íèöåé èçìåíåíèå ñïåêòðà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ìîëåêóë âûçûâàåò ñòðóêòóðíóþ
ïåðåñòðîéêó èììóííîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ñóùåñòâóåò äî òåõ ïîð, ïîêà äåéñòâóåò ýòà
èíèöèàòèâà. Ñ ïðåêðàùåíèåì äåéñòâèÿ ýòîãî ôàêòîðà èììóííàÿ ñèñòåìà ìàòåðè
âîçâðàùàåòñÿ â èñõîäíîå äî ðîäîâ ñîñòîÿíèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëå-
íèå, ÷òî ïîñðåäíèêîì ìåæäó äåéñòâóþùèì ôåòîïëàöåíòàðíûì êîìïëåêñîì è ðåà-
ëèçàöèåé åãî äåéñòâèÿ â ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ èììóííîé ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ áèî-
ëîãè÷åñêè àêòèâíûå ìîëåêóëû (ãîðìîíû, áèîëîãè÷ñåêè àêòèâíûå áåëêè è ïåïòèäû,
íåéðîïåïòèäû è ò.ä.) è ÷òî âîçäåéñòâèå ÷åðåç íèõ íà èçìåíåííóþ èììóííóþ ñèñòå-
ìó ìîæåò ñòàòü îäíèì èç ýôôåêòèâíûõ íàïðàâëåíèé èììóííîêîððåêöèè. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ñïåêòð ïðåïàðàòîâ è ñõåì ëå÷åíèÿ èììóíîïàòîëîãèé ïðè áåðåìåííîñòè
äîñòàòî÷íî áåäåí. Ïîýòîìó èõ ðàçðàáîòêà íà îñíîâå âèòàìèíîâ, ìèêðî-, ìàêðîýëå-
ìåíòîâ è äðóãèõ áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ âåñüìà ïåðñïåêòèâíîé.
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Summary

L.I. Kalamkarova, Z.T. Gabdilashimova, O.V. Bagryantseva, L.P. Mamonova

THE  ROLE  OF  INFECTIONS  AND  IMMUNITY  STATUS
OF  PREGNANT  WOMEN  IN  GESTOSIS  DEVELOPMENT

(Review of literature)

The observation of domestic and foreign investigators for development of children which have
born from mothers with gestosis at the fetoplacental insufficiency phone showed that this pathology
call forth not only abrupt increasing of perinatal mortality but also is the reason of multiply overpatching
in childhood organisms. Literatures data analyze are given evidence that pathology of viral and
bacterial nature have a great role in gestosis development. Moreover was showed that disbalance in
vagina and gastro-intestinal tract microbiocenosis, and immunity status of organism have a great
importance in developing of this pathology.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 516.155.1

Ç.Í. ÐÀÕÈÌÎÂÀ, À.Ì. ÄÎÙÀÍÎÂÀ

ÌÎÐÔÎÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐÈ×ÅÑÊÎÅ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÎÂ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ã. Àëìàòû

Êàê èçâåñòíî, ýðèòðîöèòû ÷åëîâåêà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé âûñîêîñïåöèàëèçè-
ðîâàííûå êëåòêè, óòðàòèâøèå ÿäðî è áîëüøèíñòâî îðãàíåëë â ïðîöåññå ôèëî- è
îíòîãåíåçà. Êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ ó æåíùèíû – îò 3,7 äî 4,7 ìëí â 1 ìêë.
Â êðîâåíîñíîì ðóñëå ïðè íîðìàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ýðèòðîöèò èìå-
åò ôîðìó äâîÿêîâîãíóòîãî äèñêà ñ óòîëùåíèåì ïî êðàÿì. Âíåøíÿÿ ÷àñòü äèñêà
(òîð) èìååò òîëùèíó 2,6 ìêì, âíóòðåííÿÿ ÷àñòü äèñêà èìååò òîëùèíó 0,8 ìêì
(ïýëëîð). Ìåìáðàíà ýðèòðîöèòà ñîïðîòèâëÿåòñÿ òðåì âèäàì ìåõàíè÷åñêèõ äåôîð-
ìàöèé: ðàñòÿæåíèþ–ñæàòèþ, ñîïðîâîæäàþùèìñÿ èçìåíåíèåì ïëîùàäè ìåìáðà-
íû; äåôîðìàöèè ñäâèãà ïðè ïîñòîÿííîé ïëîùàäè è äåôîðìàöèè èçãèáà [1].

 Â ïîñëåäíèå ãîäû îáúåêòîì èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ ýëåêòðè÷åñêèå è ìåõà-
íè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåñêîëüêèìè ïðè÷èíàìè.
Âî-ïåðâûõ, õàðàêòåðèñòèêè ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ (êëåòîê, íà êîòîðûå ïðèõîäèòñÿ
çíà÷èòåëüíûé îáúåì êðîâè) îïðåäåëÿþò ðåîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà êðîâè, â ÷àñòíî-
ñòè íåíüþòîíîâñêèé õàðàêòåð ýòîé æèäêîñòè. Âî-âòîðûõ, îñîáåííîñòè â ìåõàíè-
÷åñêîì ïîâåäåíèè ýðèòðîöèòàðíûõ ìåìáðàí îïðåäåëÿþò ìíîãîîáðàçèå ôîðì, êî-
òîðûå êëåòêà ïðèíèìàåò â íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè è ïðè ïàòîëîãèè. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó ýðèòðîöèò âûæèâàåò â êðîâîòîêå, ïîäâåðãàÿñü î÷åíü ñèëüíûì äåôîðìàöèÿì.
Ýëåêòðè÷åñêèå ñâîéñòâà ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ ïðîÿâëÿþòñÿ â ïðîöåññàõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ êëåòîê äðóã ñ äðóãîì è ñî ñòåíêàìè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ [2].

Ïðèæèçíåííàÿ ìèêðîñêîïèÿ ïîêàçàëà, ÷òî ýðèòðîöèòû, äâèæóùèåñÿ â êà-
ïèëëÿðå, ïîäâåðãàþòñÿ çíà÷èòåëüíûì äåôîðìàöèÿì, ïðèîáðåòàÿ ïðè ýòîì ñàìûå
ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû [4]. Ýðèòðîöèòû ñïîñîáíû çíà÷èòåëüíî äåôîðìèðîâàòüñÿ,
íå ìåíÿÿ ïðè ýòîì ñâîåãî îáúåìà è ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè [5].

Äëÿ ïîääåðæàíèÿ íîðìàëüíîé ñòðóêòóðû öèòîñêåëåòà ýðèòðîöèòà íåîáõîäè-
ìî îïðåäåëåííîå ñîäåðæàíèå â íåì èîíîâ Ñà2+, Mg2+ [9]. Âûÿâëåíî, ÷òî íåáîëü-
øèå êîëè÷åñòâà Mg, Zn óëó÷øàþò åãî äåôîðìèðóåìîñòü [10]. ×åì áîëüøå îòíîøå-
íèå ïëîùàäè ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòà ê åãî îáúåìó, òåì âûðàæåííåå åãî äåôîðìè-
ðóåìûå ñâîéñòâà. Ýðèòðîöèòû èçìåíåííîé ôîðìû õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåííîé
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ðåçèñòåíòíîñòüþ ê äåôîðìàöèè [11]. Óñòàíîâëåíî óâåëè÷åíèå äåôîðìèðóåìîñòè
ïðè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ [12, 13] è åå óìåíüøåíèå ó áîëüíûõ ñ çàáîëå-
âàíèÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà, ãèïåðòîíè÷åñêîé
áîëåçíè [14, 15, 16]. Òàê, ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà G.D.O. Lowe è ñîàâò. íàáëþäàëè
óìåíüøåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ïðè âîçíèêíîâåíèè îñëîæíåíèé, òàêèõ êàê êàðäè-
îãåííûé øîê [6], ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è ïðè ãèïåðëèïîïðîòåèíåìèè
[7], ñàõàðíîì äèàáåòå [8], ãèïåðòåíçèè, ñòðåññå, êóðåíèè [9]. Îòìå÷åíî ñíèæåíèå
äåôîðìèðóåìîñòè ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå.

Óñòàíîâëåíà çàâèñèìîñòü ìåæäó ýòèì ïîêàçàòåëåì è àêòèâíîñòüþ âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà ïðè ðåâìàòîèäíîì àðòðèòå ñ ñèñòåìíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Òàê, â
îñíîâå ïàòîãåíåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ëåæèò ðàçâèòèå ñèíäðîìà ïîâûøåííîé âÿçêîñ-
òè êðîâè, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ â óâåëè÷åíèè âÿçêîñòè öåëüíîé êðîâè è ïëàçìû, ñíèæå-
íèè äåôîðìèðóåìîñòè, óâåëè÷åíèè ãåìàòîêðèòà è êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà, àã-
ðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ, êîíöåíòðàöèè âûñîêîìîëåêóëÿðíûõ ïëàçìåííûõ áåëêîâ [10].

 Èçìåíåíèÿ êîíôèãóðàöèè ýðèòðîöèòîâ ìîãóò èìåòü áîëüøîå äèàãíîñòè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå è íåñòè äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ íàðÿäó ñ èõ êîëè÷åñòâîì,
öâåòîâûì ïîêàçàòåëåì è êîíöåíòðàöèåé ãåìîãëîáèíà [11]. Äèàìåòð ýðèòðîöèòà â
íîðìå êîëåáëåòñÿ îò 5,5 äî 9 ìêì, ñîñòàâëÿÿ â ñðåäíåì 6,9–7,7 ìêì. Äèàìåòð
ýðèòðîöèòà, èçìåðåííûé â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ åãî ïðîåêöèè, íåñêîëüêî ðàçëè-
÷àåòñÿ (±0,2 ìêì), ò.å., ñòðîãî ãîâîðÿ, ýðèòðîöèò íåëüçÿ íàçâàòü ïðàâèëüíûì äèñ-
êîì. Äëÿ îöåíêè ðàñïðåäåëåíèÿ (â %) ýðèòðîöèòîâ â çàâèñèìîñòè îò èõ ðàçìåðà
(äèàìåòðà) èñïîëüçóþò ýðèòðîöèòîìåòðè÷åñêèå êðèâûå Ïðàéñ–Äæîíñà. Áîëüøèí-
ñòâî ýðèòðîöèòîâ èìåþò äèàìåòð îò 7 äî 8 ìêì ñ ìàêñèìóìîì â ïðåäåëàõ 7,2–7,6
ìêì. Îáíàðóæèâàþòñÿ â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå è ýðèòðîöèòû äèàìåòðîì îò 5,5 äî
6,5 ìêì (ìèêðîöèòû), à òàêæå 8,5–9 ìêì (ìàêðîöèòû). Â íîðìå äèàìåòð ýðèòðîöè-
òà íå ïðåâûøàåò 9 ìêì.

Îáíàðóæèâàåìûå ïðè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
ýðèòðîöèòîâ, âîçíèêàþùèå â óñëîâèÿõ ïàòîëîãèè (ïðè ãåìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèÿõ è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìàõ), âûðàæàþòñÿ â óìåíüøåíèè èëè óâåëè÷å-
íèè ðàçìåðà, èçìåíåíèè èõ ôîðìû, èíòåíñèâíîñòè è õàðàêòåðà îêðàøèâàíèÿ, â
ïîÿâëåíèè ïàòîëîãè÷åñêèõ âêëþ÷åíèé.

 Ôîðìà ýðèòðîöèòà ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì ñîñòîÿíèÿ âñåé êëåòêè
â öåëîì. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåãèñòðèðóÿ èçìåíåíèÿ ôîðìû ýðèòðîöèòà, ìîæíî îöå-
íèòü ñòåïåíü åãî ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé ñîõðàííîñòè.

 Â ëèòåðàòóðå íåò îáîáùàþùèõ ðàáîò î òèïàõ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè çäîðî-
âûõ ëþäåé è îá èõ êîëè÷åñòâåííîì ñîîòíîøåíèè. Ìîæíî íàéòè ëèøü ðàçðîçíåí-
íûå ñâåäåíèÿ îá îòäåëüíûõ ôîðìàõ ýðèòðîöèòîâ.

 Îòñóòñòâèå åäèíîé îáùåïðèíÿòîé êëàññèôèêàöèè ýðèòðîöèòîâ ïðèâåëî ê
ñîçäàíèþ ðàáî÷åé êëàññèôèêàöèè, óäîáíîé äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ. Äëÿ
ýòîãî áûëî ïðîâåäåíî òùàòåëüíîå èçó÷åíèå ïîâåðõíîñòíîé àðõèòåêòîíèêè ýðèòðî-
öèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñòå îò 21 äî 45 ëåò.

 Àíàëèç íà óðîâíå îòäåëüíûõ êëåòîê ïîçâîëÿåò õàðàêòåðèçîâàòü ìíîæåñòâî
ïàðàìåòðîâ, êîòîðûìè ìîãóò áûòü ñòðóêòóðíûå ïðèçíàêè êëåòîê. Ýòîò ïîäõîä ÿâ-
ëÿåòñÿ êëþ÷îì ê ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè àâòîìàòèçèðîâàííîé öèòîäèàãíîñòèêè.
Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàí ñïîñîá àâòîìàòèçèðîâàííîé îöåíêè ñòðóêòóð-
íî-ìîðôîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýðèòðîöèòà ïðè õîëåñòåðèíîçå è ïñîðèàçå.

 Ðàçâèòèå êëèíè÷åñêîé ìîðôîëîãèè òðåáóåò ñîçäàíèÿ íîâûõ ìåòîäîâ êîëè÷å-
ñòâåííîé öèòî- è ãèñòîäèàãíîñòèêè, ïðèçâàííûõ îáúåêòèâèçèðîâàòü ðåçóëüòàòû è
ïîâûñèòü òî÷íîñòü èññëåäîâàíèé.

Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàíèå áîëåå ïðîñòûõ, äîñòóïíûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â
øèðîêîé êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ìåòîäîâ, îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä êîì-
ïüþòåðíîé ìîðôîäåíñèòîìåòðèè.

 Ýòîò òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âêëþ÷àåò íàó÷íîå îáîñíîâàíèå, ñïîñîáû ïîä-
ãîòîâêè èññëåäóåìûõ ïðåïàðàòîâ, ïðîãðàììíî-àïïàðàòíóþ ñèñòåìó êîìïüþòåðíîé
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ìèêðîäåíñèòîìåòðèè, àëãîðèòìû îáðàáîòêè èçîáðàæåíèÿ, óñîâåðøåíñòâîâàííûå
ìåòîäû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ðåçóëüòàòîâ. Äàííàÿ ìåòîäîëîãèÿ ðåàëèçîâàíà â
ïðîãðàììíî-àïïàðàòíîì êîìïëåêñå «ÄÈÀÌÎÐÔ». Ñ ïîìîùüþ ýòîé óñòàíîâêè è
ïðîãðàììíîé ðåàëèçàöèè áûëè ðåøåíû âîïðîñû ðàííåé äèàãíîñòèêè, îöåíêè ýô-
ôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ àòåðîñêëåðîçà ïî êëåòêàì êðîâè, ðàçðàáîòàíû ñïîñîáû âû-
ÿâëåíèÿ õðîìîñîìíûõ íàðóøåíèé ïðè ïîðîêàõ ðàçâèòèÿ ïî ÿäåðíîìó õðîìàòèíó
ëèìôîöèòîâ, îöåíêè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïî òêàíÿì (ïå÷åíü, ïî÷êè, ëåã-
êèå), èçó÷åíèå õðîìàòèíà èíòåðôàçíîãî ÿäðà – äèàãíîñòè÷åñêîãî ìàðêåðà ôóíê-
öèîíàëüíûõ ïåðåñòðîåê êëåòêè è ïàòîëîãèè (ãèïåðëèïîïðîòåèäåìèè íàñëåäñòâåí-
íîé è íåíàñëåäñòâåííîé ýòèîëîãèè, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ñàðêîèäîçà,
òóáåðêóëåçà), àíàëèç ñòðóêòóðû è ãèñòîïàòîëîãèè îðãàíîâ è òêàíåé (âèðóñíûå
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè, íåñïåöèôè÷åñêèé ðåàêòèâíûé ãåïàòèò, öèððîç ïå÷åíè), ýêñï-
ðåññ-äèàãíîñòèê àòåðîñêëåðîçà è õîëåñòåðèíîçà íà îñíîâàíèè êîððåëÿòèâíûõ ñâÿ-
çåé íàêîïëåíèÿ õîëåñòåðèíà â êîæå è àîðòå, äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà íà-
÷àëüíûõ ýòàïîâ ïîðàæåíèÿ ïî÷êè ïðè äèàáåòè÷åñêîé íåôðîïàòèè, èññëåäîâàíèÿ
ýðèòðîöèòà êàê ìîäåëè èçìåíåíèé ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ è ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ ñâÿçåé â íîðìå è ïðè ïàòîëîãèè [13].

Áûëè èññëåäîâàíû ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè ýðèòðîöèòîâ ïåðè-
ôåðè÷åñêîé êðîâè áîëüíûõ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé [14]. Ïîâåðõíîñòíóþ àð-
õèòåêòîíèêó êëåòîê îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ñêàíèðóþùåãî ýëåêòðîííîãî ìèêðî-
ñêîïà.

Ïî ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêèì ïàðàìåòðàì áûëè ðàçðàáîòàíû ìåòîäû îöåíêè
òÿæåñòè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà. Êîëè÷åñòâåííî ïðîàíàëèçèðîâàíà ñâÿçü
ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ôîðìû ýðèòðîöèòà, ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ ñî-
ñóäîâ ñ âûðàæåííîñòüþ áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé [3]. Èç 16 ïàðàìåòðîâ îïòè÷åñ-
êîãî ïðîôèëÿ ýðèòðîöèòà èíôîðìàòèâíûìè îêàçàëèñü 5–6: ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè
(Area), êîíòðàñòíîñòü (Dy), ñðåäíÿÿ êðèâèçíà ìåìáðàíû (Curv), ãðàäèåíòû îïòè-
÷åñêèõ ïëîòíîñòåé ïåðèôåðè÷åñêîãî (G1) è öåíòðàëüíîãî ó÷àñòêîâ (G2), âàðèà-
áåëüíîñòü êðèâèçíû ìåìáðàíû ýðèòðîöèòà (Std of Curv).

Óñòàíîâëåíû êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè ðåîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè ñî ñâåð-
òûâàþùåé ñèñòåìîé êðîâè ó áîëüíûõ ïñîðèàçîì ïðè ðàçëè÷íûõ åãî ôîðìàõ è ñòà-
äèÿõ. Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áûëî âûÿâëåíî
ïîÿâëåíèå ãðóïï ýðèòðîöèòîâ ñ èçìåíåííîé ôîðìîé. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâî-
ëÿþò îáúÿñíèòü ïîâûøåíèå àãðåãàöèè ýðèòðîöèòîâ è íàðóøåíèå äåôîðìèðóåìîñ-
òè ìåìáðàíû. Íåêîòîðûå ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû (Curv, Area), âåäóò
ñåáÿ îäèíàêîâî êàê ïðè ïñîðèàçå, òàê è ïðè àòåðîñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
ñîñóäàõ, ÷òî îòðàæàåò íåêîòîðóþ îáùíîñòü â èçìåíåíèè ëèïèäíîãî îáìåíà ïðè
ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ. Íåñîìíåííî íàëè÷èå è ñïåöèôè÷åñêèõ èçìåíåíèé ðÿäà ïàðà-
ìåòðîâ (G1, G2, Dy), õàðàêòåðíûõ òîëüêî äëÿ ïñîðèàçà. Âçàèìîñâÿçü ïàðàìåòðîâ
Curv, Dy, G1, STD of Curv ïîçâîëÿåò âûÿâèòü áîëåå èíôîðìàòèâíûå ïàðàìåòðû,
÷åì òðàäèöèîííûå ìîðôîìåòðè÷åñêèå (îïòè÷åñêàÿ ïëîòíîñòü, ôàêòîð ôîðìû, ôàê-
òîð ýëëèïòè÷íîñòè) è ðåîëîãè÷åñêèå (êîýôôèöèåíò êîãåçèè, ïðåäåëüíîå íàïðÿæå-
íèå ñäâèãà, êåññîíîâñêàÿ âÿçêîñòü êðîâè) [15].

Ïðåäñòàâëÿåò èíòåðåñ ðàáîòà, ñâÿçàííàÿ ñ èçó÷åíèåì ìîðôîìåòðè÷åñêèõ õà-
ðàêòåðèñòèê ýðèòðîöèòîâ è èõ êàòåõîëàìèíñâÿçûâàþùèõ ñâîéñòâ ó áîëüíûõ ãè-
ïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ âòîðîé ñòàäèè, ïîëó÷àþùèõ ðåíèòåê. Ýðèòðîöèòû êðîâè
îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ äåïîíèðîâàòü è íàêàïëèâàòü êàòåõîëàìèíû. Îñíîâíûìè
ìîðôîìåòðè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ýðèòðîöèòîâ, âû÷èñëÿåìûìè â àâòîìàòè-
÷åñêîì ðåæèìå, áûëè ïîêàçàòåëè èõ ïëîùàäè, íàèáîëüøåãî è íàèìåíüøåãî äèà-
ìåòðîâ, ïåðèìåòðà, ýêâèâàëåíòíûé äèàìåòð, êîýôôèöèåíòû ýëîíãàöèè è ôîðìû.
Ýêâèâàëåíòíûé äèàìåòð îïðåäåëÿëñÿ êàê äèàìåòð êðóãà, ïëîùàäü êîòîðîãî ýêâè-
âàëåíòíà ïëîùàäè ýðèòðîöèòà.

 Òàêèì îáðàçîì, ýðèòðîöèòû ïî ïðàâó ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
ïðèåìëåìûõ êëåòî÷íûõ ìîäåëåé, ñëóæàùåé äëÿ îáíàðóæåíèÿ è èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ
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ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì â öåëîì è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ðàçëè÷-
íûõ íàðóøåíèé íà óðîâíå êëåòêè. Ýòî îáóñëîâëåíî öåëûì ðÿäîì ñïåöèôè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, õàðàêòåðíûõ äëÿ ýðèòðîöèòîâ: ýðèòðîöèòû èìåþò ñðàâíèòåëüíî áîëüøóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè (120 ñóò) è âñå ýòî âðåìÿ ïðîâîäÿò â öèðêóëèðóþùåé
êðîâè; çðåëûå ýðèòðîöèòû íå îáëàäàþò ñïîñîáíîñòüþ ê ñèíòåçó áåëêà, à ñëåäîâà-
òåëüíî, è ê ðåïàðàöèè ïîâðåæäåíèé êëåòêè ïîñëå âîçäåéñòâèÿ òîêñè÷åñêèõ àãåí-
òîâ è èîíèçèðóþùåé ðàäèàöèè; ýðèòðîöèòàðíàÿ ìåìáðàíà ñïîñîáíà àäñîðáèðîâàòü
íà ñâîåé ïîâåðõíîñòè ìíîãèå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, âûïîëíÿÿ äåçèíòîêñèêàöèîí-
íóþ ôóíêöèþ; ýðèòðîöèòàðíàÿ ñèñòåìà ÿâëÿåòñÿ îáíîâëÿþùåéñÿ êëåòî÷íîé ïî-
ïóëÿöèåé, â êîòîðîé âûñîêàÿ ñòåïåíü ïðîäóêöèè êëåòîê ñîïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé
ñòåïåíüþ êëåòî÷íîé ïîòåðè; âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ
ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü ïðè èõ èçó÷åíèè ìåòîäû îïòè÷åñêîãî àíàëèçà; ýòè êëåòêè
ëåãêî ïîëó÷èòü íåïîâðåæäåííûìè â äîñòàòî÷íîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâå;
ìåìáðàíû ýðèòðîöèòîâ îáëàäàþò ñõîäíûì ñòðîåíèåì è ñâîéñòâàìè ñ ìåìáðàíîé
äðóãèõ êëåòîê [16].

Îñíîâîé ïàòîãåíåçà òàêèõ çàáîëåâàíèé, êàê ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ
êðàñíàÿ âîë÷àíêà, ñèñòåìíàÿ ñêëåðîäåðìèÿ, ñëóæèò ðàçâèòèå ñàìîïîääåðæèâàþ-
ùåãîñÿ èììóííîãî îòâåòà íà ñîáñòâåííûå àíòèãåíû îðãàíèçìà.

Èñïîëüçîâàíèå êîìïüþòåðíîé ìîðôîäåíñèòîìåòðèè äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â êðîâè ó áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé, ìîæåò ñëóæèòü
íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ êîìïëåêñà äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåð, à òàêæå èìåòü âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.
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Ò´æûðûì

Ç.Í. Ðàõèìîâà, À.Ì. Äîùàíîâà

ÝÐÈÒÐÎÖÈÒÒÅÐÄI  ÌÎÐÔÎÄÅÍÑÈÒÎÌÅÒÐÈßËÛ½  ÇÅÐÒÒÅÓ
(…äåáèåòêå øîëó)

Ñî¡£û æûëäàðû íûñàíàñû ðåòiíäå ýðèòðîöèòòåðäi¡ ìåìáðàíàñûíû¡ ýëåêòðëiê æ„íå
ìåõàíèêàëû¼ ¼´ðûëûìû çåðòòåëóäå. Êîìïüþòåðëiê ìîðôîäåíñèòîìåòðèÿìåí ýðèòðîöèòòåðäi¡
êîíôèãóðàöèÿñûíû¡ †çãåðóií àíû¼òàó. Æ¥êòi „éåëäåðäå ïðåýêëàìïñèÿíû¡ äàìó ì¥ìêiíäiãií
áîëæàóäà, äèàãíîñòèêàëàóäà ìà¡ûçäû.

Summary

Z.N. Rakhimova, A.M. Dosñhanova

COMPUTER-BASED  MORPH  DENSITOMETRY  RESEARCH  OF  ERYTHROCYTES
(Review of literature)

Mechanical and electrical properties of membranes and erythrocytes have been the object of
research in recent years. Changes of erythrocytes configuration may be of great diagnostic importance.
Computer-based morph densitometry allows making both diagnosis and prognosis for the risk of
development of preeclampsia of pregnant women.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ: 6116.5-002.73 (574)

Ñ.Ñ. ÌÀÓßÅÂÀ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÅ  ÏÐÅÄÑÒÀÂËÅÍÈÅ  Î  ËÅÏÐÅ  Â  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ëåïðà – îäíà èç äðåâíåéøèõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé ÷åëîâåêà, âûçûâàåìàÿ
ìèêîáàêòåðèÿìè ëåïðû, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ïî êëèíè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì ãðàíóëåìàòîçíûìè ïîðàæåíèÿìè êîæè, ñëèçèñòûõ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû, êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà è âíóòðåí-
íèõ îðãàíîâ. Â ñëó÷àå ïîçäíåé äèàãíîñòèêè (íåñâîåâðåìåííîå íà÷àëî ëå÷åíèÿ)
áîëåçíü ïðèâîäèò ê òÿæåëîé èíâàëèäèçàöèè.

Ìèêîáàêòåðèè ëåïðû (M. leprae) îïèñàíû íîðâåæñêèì ó÷åíûì À. Õàíñåíîì â
1874 ã., ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ãðàìïîëîæèòåëüíûå, êèñëîòî- è ñïèðòîóñòîé÷èâûå
ïàëî÷êè äëèíîé 2–7 ìêì, äèàìåòðîì 0,2–0,5 ìêì, îêðàøèâàþòñÿ ïî ìåòîäó Öèëÿ–
Íèëüñåíà â êðàñíûé öâåò, ðàçìíîæàþòñÿ ïîïåðå÷íûì äåëåíèåì. Ïî ôîðìå, ðàçìå-
ðàì è òèíêòîðèàëüíûì ñâîéñòâàì M. leprae áëèçêà ê âîçáóäèòåëþ òóáåðêóëåçà.

Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå âî âñåì ìèðå ÷èñëî áîëüíûõ ïðîêàçîé ñíèçèëîñü ñ
10–12 äî 1,8 ìëí. Áëàãîäàðÿ óñïåõàì êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè áûëî ïðèíÿòî
ðåøåíèå ñíèìàòü ñ ó÷åòà áîëüíûõ, ïîëó÷èâøèõ ïîëíîöåííîå ëå÷åíèå (ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü êóðñà îò 6 äî 24 ìåñÿöåâ â çàâèñèìîñòè îò òèïà çàáîëåâàíèÿ). Ïîýòîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà îôèöèàëüíîì ó÷åòå áîëüíûõ ëåïðîé, íóæäàþùèõñÿ â ëå÷å-
íèè, ñîñòîèò ìåíåå 0,8 ìëí ÷åëîâåê. Â òî æå âðåìÿ åñëè â 1990–1995 ãã. â ìèðå
åæåãîäíî ðåãèñòðèðîâàëîñü â ñðåäíåì ïî 500–600 òûñ. íîâûõ áîëüíûõ, â ïîñëåä-
íèå ãîäû ýòîò ïîêàçàòåëü âûðîñ äî 700–800 òûñ.
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Â îñíîâíîì ëåïðà ðàñïðîñòðàíåíà â òðîïè÷åñêèõ ñòðàíàõ. Íî õîòÿ ÷èñëî ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè â ìèðå ïðîäîëæàåò ïàäàòü, áîëåçíü ïî-ïðåæíåìó øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåíà â íåêîòîðûõ ðàéîíàõ Áðàçèëèè, Þæíîé Àçèè (Èíäèÿ, Íåïàë), Âîñ-
òî÷íîé Àôðèêè (Òàíçàíèÿ, Ìàäàãàñêàð, Ìîçàìáèê) è çàïàäíîé ÷àñòè Òèõîãî îêå-
àíà. Ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè Áðàçèëèÿ çàíèìàåò ïåðâîå, Èíäèÿ – âòîðîå, Áèðìà –
òðåòüå ìåñòî. Â 1995 ã. ÂÎÇ îöåíèëà ÷èñëî ëþäåé, ñòàâøèõ èíâàëèäàìè ââèäó
çàáîëåâàåìîñòè ëåïðîé, â 2 ìëí ÷åëîâåê. Â 1999 ã. êîëè÷åñòâî áîëüíûõ ëåïðîé â
ìèðå îöåíåíî â 640 òûñ. ÷åëîâåê, â 2000 ã. – 738 284 ÷åëîâåêà, â 2002 ã. – 763 917
÷åëîâåê.

Ïî äàííûì ÂÎÇ, â 2000 ã. óñòàíîâëåíà 91 ñòðàíà ñ ýíäåìè÷íûìè î÷àãàìè
ëåïðû. Íà äîëþ Èíäèè, Áèðìû è Íåïàëà, âìåñòå âçÿòûõ, ïðèõîäèòñÿ 70% ñëó÷àåâ
çàáîëåâàíèÿ ëåïðîé. Â ÑØÀ, ïî äàííûì öåíòðîâ êîíòðîëÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè (CDC), â 1999 ã. îòìå÷åíî 108 ñëó÷àåâ, â 2002 ã. – 92 ñëó÷àÿ.

Âïåðâûå â Êàçàõñòàíå îáñëåäîâàíèå íàñåëåíèÿ ýíäåìè÷åñêèõ ïî ëåïðå çîí
íà÷àëîñü â Àðàëüñêîì è Êàçàëèíñêîì ðàéîíàõ, â 1938–1939 ãã., òîãäà áûëî âûÿâ-
ëåíî 156 áîëüíûõ.

Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåíèþ áîëüøîé îáñëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòû åæåãîäíî ÷èñëî
âíîâü âûÿâëåííûõ áîëüíûõ âîçðàñòàëî: çà 1929–1938 ãã. – 290; çà 1939–1948 ãã. –
629; çà 1949–1958 ãã. – 1718; çà 1959–1968 ãã. – 781; çà 1969–1978 ãã. – 152; çà 1979–
1988 ãã. – 32; â äàëüíåéøåì îòìå÷àëîñü ïîñòîÿííîå åãî ñíèæåíèå äî ñïîðàäè÷åñ-
êèõ ñëó÷àåâ. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âûÿâëåíû 5 âíîâü çàáîëåâøèõ áîëüíûõ. Î÷åâèä-
íî, ÷òî ïðè ñïîðàäè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè áîëåþò ÷àùå íàèáîëåå âîñïðèèì÷èâûå
è ìåíåå ðåçèñòåíòíûå ê ëåïðå ëèöà. Áîëüøèíñòâî âûÿâëåííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû
ñòðàäàþò ëåïðîìàòîçíûì òèïîì ëåïðû [1].

Öåíòðîì ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è òåðàïèè áîëüíûõ
ëåïðîé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà ñëóæèò Êàçàõñêèé ðåñïóáëèêàíñêèé ëåïðîçîðèé,
êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åáíîå ó÷ðåæäåíèå îñîáîãî
òèïà, îñóùåñòâëÿþùåå íå òîëüêî ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå, íî è ðåàáèëèòàöèþ ñâî-
èõ ïàöèåíòîâ.

Ïî äàííûì êàçàõñòàíñêèõ ëåïðîëîãîâ, ê êîíöó 2008 ã. â ðåñïóáëèêå íà ó÷åòå
ñîñòîÿëè 609 áîëüíûõ, êîòîðûå íàáëþäàëèñü àìáóëàòîðíî, äèñïàíñåðíî è íåïîñ-
ðåäñòâåííî â ñàìîì ëåïðîçîðèè.

Òàáëèöà 1
Ñâåäåíèÿ î ÷èñëå çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ

â çîíå îáñëóæèâàíèÿ ê êîíöó 2008 ã.

Çîíà îáñëóæèâàíèÿ Âñåãî
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî
òèïàì è ôîðìàì áîëåçíè

L T B I

Íàõîäÿòñÿ â ëåïðîçîðèÿõ, âñåãî 87 54 3 21 9
â Êàçàõñêîì ðåñïóáëèêàíñêîì

ëåïðîçîðèè 86 53 3 21 9
â äðóãèõ ëåïðîçîðèÿõ 1 1

Íàõîäÿòñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íàáëþ-
äåíèåì 522 174 160 84 104
                                          Èòîãî: 609 228 163 105 113

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñïîðàäè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ëåïðîé çàäà÷àìè ëåï-
ðîëîãîâ Êàçàõñòàíà ÿâëÿþòñÿ ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ (íà ýòàïå ïðåäáî-
ëåçíè), íà÷àëî ëå÷åíèÿ, ïðîôèëàêòèêà èíâàëèäèçèðóþùèõ ïîñëåäñòâèé ëåïðû.
Ñëåäóåò øèðîêî âíåäðÿòü â ðåàáèëèòàöèþ äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ ìåòîäû ñå-
ðîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ïîçâîëÿþùèå äèàãíîñòèðîâàòü áîëåçíü íà äîêëèíè÷åñ-
êîì ýòàïå. Âàæíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ, ïðîãíîçèðîâàòü õàðàêòåð òå÷å-
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íèÿ çàáîëåâàíèÿ, ôîðìèðîâàòü ãðóïïû ïîâûøåííîãî ðèñêà çàáîëåâàíèÿ ñðåäè êîí-
òàêòíûõ ëèö è íàñåëåíèÿ, à òàêæå ãðóïïû àêòèâàöèè ëåïðîçíîãî ïðîöåññà ñðåäè
áîëüíûõ. Íàäî çàíèìàòüñÿ ïîâûøåíèåì èììóíîëîãè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà çäîðîâûõ è áîëüíûõ, ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðà-
áîòó ñðåäè íàñåëåíèÿ è áîëüíûõ, øèðîêî ïðèâëåêàòü âðà÷åé îáùåìåäèöèíñêîé
ñåòè ê ó÷àñòèþ â ïðîòèâîëåïðîçíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ñîñòîÿíèþ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ëåïðå ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåí-
íûå èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ îïèñàíû ïðîÿâëåíèÿ ëåïðû â àêòèâíîé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ, ïðè ëåïðîçíûõ ðåàêöèÿõ è ðåöèäèâàõ [2]. Â íèõ îòìå÷åíî 100% ïîðàæåíèå
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ïðè ëåïðîìàòîçíîé ëåïðå, ïðè÷åì, êàê óêàçûâàþò áîëü-
øèíñòâî èññëåäîâàòåëåé, èíôèëüòðàòèâíûå èçìåíåíèÿ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå íîñà ñ
íàëè÷èåì ìèêîáàêòåðèé ëåïðû ìîãóò ïðåäøåñòâîâàòü ïðîÿâëåíèÿì ëåïðû íà êîæå.

Íåñìîòðÿ íà ïðèçíàâàåìîå ïåðâè÷íîå ïîðàæåíèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè ëåïðå, ñóùåñòâóåò, íà íàø âçãëÿä, íåäîîöåíêà ðîëè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà â ðàññåèâàíèè èíôåêöèè.

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé, ïðè îòñóòñòâèè ïðîÿâëåíèé ëåïðû íà
êîæå íàäî òùàòåëüíî îáñëåäîâàòü ñëèçèñòóþ ïîëîñòü íîñà ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ. Òàêèå áîëüíûå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü îïàñíîñòü äëÿ îáùåñòâà [3]. Îäíà-
êî, ñóäÿ ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, ðàííèå ëåïðîìàòîçíûå èçìåíåíèÿ â íîñó óã-
ëóáëåííî íå èçó÷àëèñü [4].

È âïîëíå ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñà äëèòåëüíîå âðåìÿ
ÿâëÿåòñÿ äåïî äëÿ ìèêîáàêòåðèé ëåïðû. Ýòî îïðåäåëÿåò âîçìîæíîñòü çàðàæåíèÿ
ëåïðîé êîíòàêòíûõ ñ áîëüíûìè ëèö âîçäóøíî-êàïåëüíûì ïóòåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì
ñîâåðøåííî ÿñíî, ÷òî ðèíîñêîïèÿ äîëæíà áûòü îáÿçàòåëüíîé ïðè ìàññîâûõ îáñëå-
äîâàíèÿõ êîíòàêòíûõ ëèö, è ÷òî íåîáõîäèìî ïðîÿâëÿòü ëåïðîíàñòîðîæåííîñòü ïðè
ðèíîëîãè÷åñêèõ æàëîáàõ íàñåëåíèÿ ýíäåìè÷íûõ ïî ëåïðå ðàéîíîâ.

Õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè ëåïðû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, òàê æå êàê
è äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ öèêëè÷íîñòü åå òå÷åíèÿ. Íàðÿäó ñî ñâåæèìè
èíôèëüòðàòàìè è îáðàòíûì èõ ðàçâèòèåì íàáëþäàþòñÿ íîâûå âûñûïàíèÿ ýëåìåí-
òîâ ñ ïîñëåäóþùèì èõ èçúÿçâëåíèåì è ðóáöåâàíèåì. Ðàçìåðû áóãîðêîâ è èíôèëü-
òðàòîâ ñàìûå ðàçëè÷íûå, ÷àùå îíè ðàñïîëàãàþòñÿ â ïåðåäíåì îòäåëå íîñîâîé ïå-
ðåãîðîäêè, ðåæå – íà ëàòåðàëüíîé ñòåíêå ïîëîñòè íîñà. Âûäåëÿåìûé ñëèçèñòîé
ñåêðåò èìååò êëåéêóþ è âÿçêóþ êîíñèñòåíöèþ, ññûõàåòñÿ, îáðàçóÿ ìàññèâíûå êîðêè.
Ïðè îòòîðæåíèè êîðîê ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âîçíèêàþò êðîâîòî÷àùèå ýðîçèè.

Ãëàâåíñòâóþùóþ ðîëü â îáåçîáðàæèâàíèè ëèöà ïðè ëåïðîìîòîçíîé ëåïðå
èãðàþò äåôåêòû íîñà. Â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì áðîâåé, ðóáöîâî-àòðîôè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè êîæè ëèöà, ïàðàëè÷îì ëèöåâîãî íåðâà – äåôîðìàöèè è äåôåêòû
íîñà ïðèäàþò ëèöó ëåïðîáîëüíûõ îáåçîáðàæèâàíèå, íå âñòðå÷àþùååñÿ íè ïðè êà-
êîé äðóãîé áîëåçíè. Íà Ðóñè ëåïðà ñ äàâíèõ âðåìåí èìåíîâàëàñü «ïðîêàçà», ÷òî
çíà÷èò êàçèòüñÿ, ïîðòèòüñÿ, èçìåíÿòü ñâîé âèä.

 Àíàëèç îáåçîáðàæèâàíèé íàðóæíîãî íîñà èìååò îñîáîå çíà÷åíèå â âèäó èõ
÷àñòîòû, áîëüøîãî ðàçíîîáðàçèÿ ïðè ëåïðîìàòîçíîé ëåïðå è îòëè÷èÿ îò èçìåíå-
íèé íîñà, òèïè÷íûõ äëÿ àêòèâíîé ñòàäèè áîëåçíè.

Íàìè ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå 81 ïàöèåíòà ñ ðàçëè÷íûìè òèïàìè è ôîðìàìè
ëåïðû, ñðåäè êîòîðûõ èìåþòñÿ è ìóæ÷èíû è æåíùèíû.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî òèïàì è ôîðìàì ëåïðû

Ìóæ÷èíû 27 1  9 3 1 5 46
Æåíùèíû 23 2  2 4 1 3 35
       Âñåãî 50 3 11 7 2 8 81
% 61,7 3,7 13,5 8,6 2,4 9,8 100

Ïîë L T I BL BT BB Âñåãî
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Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ íàìè áîëüíûõ ñ ðåãðåññèâíîé ëåïðîé â çîíå Êàçàõñêî-
ãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ëåïðîçîðèÿ äåôîðìàöèè è äåôåêòû íàðóæíîãî íîñà âûÿâëå-
íû ó 14,2% áîëüíûõ. Â îñíîâíîì äåôîðìàöèè è äåôåêòû âñòðå÷àþòñÿ â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ó ïîæèëûõ ëþäåé, çàáîëåâøèõ ëåïðîé â äîñóëüôîíîâîì ïåðèîäå èëè ïî-
çäíî íà÷àâøèõ ëå÷åíèå.

Ïðè àíàëèçå ëåïðîçíûõ îáåçîáðàæèâàíèé íîñà ìû ïîëüçîâàëèñü êëàññèôè-
êàöèåé À.È. Äàéõåñà. Ñîãëàñíî ýòîé êëàññèôèêàöèè ïðîñòîå çàïàäåíèå ñïèíêè
íîñà (ñåäëîâèäíûé íîñ) èìåëîñü ó 4 íàáëþäàåìûõ íàìè áîëüíûõ, êîìáèíèðîâàí-
íàÿ äåôîðìàöèÿ (çàïàäåíèå ñïèíêè íîñà, êðûëüåâ áîêîâûõ ñêàòîâ íîñà) – ó 7
áîëüíûõ, àòðåçèÿ ïðåääâåðèÿ ïîëîñòè íîñà – ó 3 áîëüíûõ, äåôåêòû õðÿùåâîãî
îòäåëà íîñà – ó 35 áîëüíûõ.

Ñåäëîâèäíàÿ äåôîðìàöèÿ îáóñëîâëåíà ñóáòîòàëüíûì èëè òîòàëüíûì äåôåê-
òîì õðÿùà íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, ðàçëè÷íîé ñòåïåíè ðåçîðáöèè íîñîâûõ êîñòåé,
ôîðìèðóþùèõ ñïèíêó íîñà, ðóáöîâûìè ñðàùåíèÿìè êîæè íîñà è åå àòðîôèåé.

Êîìáèíèðîâàííûå äåôîðìàöèè íîñà õàðàêòåðèçèðóþòñÿ ðàçðóøåíèåì âñåãî
õðÿùåâîãî îñòîâà íîñà, çíà÷èòåëüíîé ðåçîðáöèåé êîñòíîãî îòäåëà è ñìåùåíèåì
íàðóæíîãî íîñà ïîäêîæíûìè ðóáöîâûìè ñòÿæåíèÿìè. Ó îäíîãî áîëüíîãî íàáëþ-
äàëèñü ìíîãîîáðàçíûå âàðèàíòû çàïàäåíèé è èñêðèâëåíèé ñïèíêè íîñà, ñî÷åòàþ-
ùèåñÿ ñ âòÿæåíèåì êîæè â îáëàñòè ðàçðóøåííûõ áîêîâûõ (òðåóãîëüíûõ) õðÿùåé
äåôîðìàöèè êîí÷èêà íîñà è êðûëüåâ; ïîñëåäíèå çàïàëè â ïðåääâåðèå íîñà âñëåä-
ñòâèå àòðîôèè è ðóáöîâûõ ñðàùåíèé. Àòðîôèÿ êðûëüåâ íîñà áûâàåò íàñòîëüêî
çíà÷èòåëüíîé, ÷òî ïðè âäîõå îíè âòÿãèâàþòñÿ â ïðåääâåðèå, à ïðè âûäîõå «ïàðó-
ñÿò». Ïðè êîìáèíèðîâàííûõ äåôîðìàöèÿõ íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ ðóáöîâîå çàðàùå-
íèå ïðåääâåðèÿ íîñà, âïëîòü äî àòðåçèè åãî. Àòðîôèÿ è ñìîðùèâàíèå êîæè íîñà
èíîãäà ñî÷åòàþòñÿ ñ ó÷àñòêàìè ýëåôàíòèàçèñà, ãèïåðòðîôèåé ñàëüíûõ æåëåç, îñî-
áåííî íà êîí÷èêå è êðûëüÿõ íîñà. Ïîä ýïèäåðìèñîì âèäíû èçâèòûå ðàñøèðåííûå
ñîñóäû, ðàñïîëàãàþùèåñÿ îáû÷íî âäîëü ñïèíêè íîñà.

Ðèíîñêîïè÷åñêè ó âñåõ áîëüíûõ ñ äåôîðìàöèÿìè è äåôåêòàìè íîñà èìåëñÿ
òîòàëüíûé èëè ÷àñòè÷íûé äåôåêò õðÿùåâîé ÷àñòè ïåðåãîðîäêè, ðåçêàÿ àòðîôèÿ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ïîëîñòè íîñà, àòðîôèÿ íîñîâûõ ðàêîâèí, îáèëèå ìàññèâíûõ
êîðîê â íîñîâûõ õîäàõ. Íîñîâîå äûõàíèå ó ìíîãèõ áîëüíûõ çàòðóäíåíî, à ïðè
àòðåçèÿõ åãî íå áûëî âîâñå. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ æàëîâàëèñü íà íàðóøåíèå îáî-
íÿíèÿ.

 Òàêèì îáðàçîì, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïî âûÿâëåíèþ áîëåçíè
Õàíñåíà (ëåïðû) â Êàçàõñòàíå â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿþòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûìè.
Ðàáîò, êàñàþùèõñÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ ËÎÐ-çàáîëåâàåìîñòè, ôóíêöèé íîñà, ïðè-
äàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà, ãëîòêè, ãîðòàíè â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ äâóõ äå-
ñÿòèëåòèé ïðàêòè÷åñêè íåò. Ýòî îáóñëîâëèâàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ âåðõíèõ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé äàííîé êàòåãîðèè áîëüíûõ.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Èçìàãàìáåòîâ À.Æ., Ñåéòàëèåâ Ì.À. Ê âîïðîñó ýëèìèíàöèè ëåïðû â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí//Ìàòåð. Ìåæä. þáèëåéíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ïîñâÿù. 70-ëåòèþ ïðîòèâîëåïðîç-
íîé ñëóæáû Ðåñïóáëèêè Òàäæèêèñòàí. – Äóøàíáå, 2000. – Ñ. 38–41.
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4. Èçìàãàìáåòîâ À.Æ. Ãîäîâîé îò÷åò Êàçàõñêîãî ðåñïóáëèêàíñêîãî ëåïðîçîðèÿ çà 2008
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Ò´æûðûì

Ñ.Ñ.Ìàóÿåâà

½ÀÇÀ½ÑÒÀÍÄÀ¤Û  ÏÅÑ  ÀÓÐÓÛÍÀ  ½ÀÇIÐÃI  ÇÀÌÀÍ¤Û  Ê‡ÐÑÅÒIËIÌ

Îòàíäû¼, øåòåëäiê, ¼àçà¼ñòàíäû¼ àâòîðëàðäû¡ æ´ìûñòàðû áîéûíøà ëåïðîìàòîçäû ïåñ
êåçiíäå ì´ðûííû¡ øûðûøòû ¼àáàòû 100% çà¼ûìäàëàäû æ„íå îë òåðiäåãi ïåñòi¡ ê†ðiíiñòåðiíå
„ñåð åòåäi. Êàçà¼ ëåïðîçîðèÿ àéìà£ûíäà îñûíäàé çà¼ûìäàíóëàð 14% íàó¼àñòàðäà îðûí àëà-
äû æ„íå ðèíîñêîïèÿ áîéûíøà ì´ðûí ïåðäåñiíi¡ øåìiðøåêòi á†ëiìiíäå òîòàëüäi æ„íå á†ëiêòi
êåìiñòiêòåð, ì´ðûí ¼óûñûíû¡ øûðûøòû ¼àáàòûíû¡ êåíåñïåí áîë£àí àòðîôèÿñû, ì´ðûí
êåóiëæåðëåðiíi¡ àòðîôèÿñû, ì´ðûííû¡ òûíûñ àëóûí íàøàðëàòàòûí ê†ëåìäi ¼àáûðøà¼òàð-
äû¡ ¼†áåþi.

Summary

S.S. Mauyayeva

MODERN CONCEPTION ABOUT OF LEPRAE IN KAZAKHSTAN

In the area of the Kazakh hospital for lepers such defeats are exposed at 24 per cent of the
patients and rhinoscopicly was present total and partial defect of cartilaginous part of partition, acute
atrophy of mucous membrane of cavity of nose, atrophy of nasal shells, fullness of massive crusts with
violation of the nasal breathing. Such position requires the careful study of this problem with the use
of modern diagnostic methods in the researches.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.931-036.22(574)

À.Á. ÄÀÍÈßÐÎÂÀ, Ñ.À. ÀÌÈÐÅÅÂ, À.Ã. ÍÀÆÌÅÄÅÍÎÂÀ, Ë.È. ÓÌÀÐÎÂÀ

½ÀÇIÐÃI  ÊÅÇÄÅÃI  ½ÀÇÀ½ÑÒÀÍ  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÀÑÛÍÄÀ¤Û  ÄÈÔÒÅÐÈß
ÀÓÐÓÛÍÛ¢  ÝÏÈÄÅÌÈßËÛ½  ÆÀ¤ÄÀÉÛ

Ñ.Æ. Àñôåíäèÿðîâ àòûíäà£û ½àçà¼ ´ëòòû¼ ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòi,
Ñàíèòàðëû¼-ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ ñàðàïòàó îðòàëû£û,

áàêòåðèîëîãèÿëû¼ çåðòõàíà, Àëìàòû ¼.

ÄÄμ áàðëû¼ åëäåðãå äèôòåðèÿ ñûð¼àòòàíóøûëû£û áîéûíøà êåëåñi ìà¼ñàò-
òû ê†çäåï îòûð – 2010 æ. ñûð¼àòòàíóøûëû¼òû ê¥ðò ò†ìåíäåòó, 100 ìû¡ õàëû¼
ñàíûíà øà¼¼àíäà ñûð¼àòòàíóøûëû¼òû¡ èíòåíñèâòi ê†ðñåòêiøií 0,2 äå¡ãåéiíå
æåòêiçó æ„íå 2015 æ. äåéií ýëèìèíàöèÿëàó.

Çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòû – ½Ð-äà äèôòåðèÿíû¡ ¼àçiðãi ýïèäåìèÿëû¼ æà£äàéûí çåðò-
òåó, äèôòåðèÿ£à ¼àðñû μëòòû¼ èììóíäàó êàìïàíèÿñûíû¡ ¼àæåòòiëiãií ä„ëåëäåó.

Ìàòåðèàëäàð ìåí „äiñòåð. ½Ð-äà 1990–2008 ææ. àðàëû£ûíäà£û äèôòåðèÿíû¡
ê†ïæûëäû¼ ñûð¼àòàíóøûëû£ûíû¡ ñòàòèñòèêàëû¼ ì„ëiìåòòåði ¼îëäàíûëäû.
1996 æ. ´éûìäàñòûðûë£àí μëòòû¼ èììóíäàó ê¥íäåðiíi¡ í„òèæåñi òàë¼ûëàíäû.
14 æàñ¼à äåéiíãi áàëàëàð ìåí 15–19 æàñ àðàëû£ûíäà£û æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ (æàëïû
ñàíû 1191) ´æûìäû¼ èììóíèòåò äå¡ãåéi ñåðîãèÿëû¼ ðåàêöèÿìåí çåðòòåëäi. Àëäûí
àëó æ„íå äèàãíîñòèêàëû¼ ìà¼ñàòïåí 65 766 àäàì áàêòåðèîëîãèÿëû¼ òàñûìàëäàó-
øûëû¼¼à òåêñåðiëäi.

90-øû æûëäàðû ÒÌÄ åëäåðiíäå äèôòåðèÿ ñûð¼àòòàíóøûëû£û àëäà£û æûë-
äàðìåí ñàëûñòûð£àíäà ê¥ðò ê†áåéäi, ÿ£íè êå¡åñòiê ä„óið êåçiíäå ñûð¼àòòàíóøû-
ëû¼ åä„óið ò†ìåí áîëäû. Ñîâåò êå¡åñi ¼´ëäûðà£àííàí ñî¡ ðåñïóáëèêàëàðäû¡ ýêî-
íîìèêàëû¼ æà£äàéû ¼èûíäàï, âàêöèíàëàðäû¡ îðòàëû¼òàí ¼àìòûëóû òî¼òàëûï,
„ñiðåñå ÀÊÄÑ âàêöèíàñûíû¡ òàïøûëû£û áàé¼àëäû. Ðåñïóáëèêàìûçäû¡ âàêöè-
íàëàðìåí ¼àæåòòi ì†ëøåðäå ¼àìòàìàñûç åòiëóiíå áiðíåøå æûëäàð êåòòi. Îñû êå-



40

1996 æ. ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû¡ ¦êiìåòòi¡ ¼àðæûëàíäûðûëóûìåí äèô-
òåðèÿ£à ¼àðñû μëòòû¼ èììóíäàó ê¥íäåði ́ éûìäàñòûðûëäû, 10 ìëí ò´ð£ûíäàð åãiëäi.
Á´ë øàðà ñûð¼àòòàíóøûëû¼ ê†ðñåòêiøií ðåñïóáëèêà áîéûíøà åä„óið ò†ìåíäåòiï,
æà£äàéäû ò´ðà¼òàíäûðó£à „êåëäi.

2004–2008 ææ. àðàëû£ûíäà 14 æàñ¼à äåéiíãi áàëàëàð ìåí 15–19 æàñ àðàëû-
£ûíäà£û æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ ´æûìäû¼ èììóíèòåò äå¡ãåéií ñåðîãèÿëû¼ ðåàêöèÿìåí
çåðòòåäiê (æàëïû ñàíû 1191).

Ñî¡£û 5 æûë iøiíäå äèôòåðèÿ£à ¼àðñû èììóíäàëìà£àí áàëàëàð ìåí
æàñ†ñïiïiìäåð ñàíû ê†áåþäå. Ìûñàëû: 2004 æ„íå 2005 ææ. îëàðäû¡ ñàíû 46,3%,
2006 æ. – 33,8%, 2007 æ. – 45,1% æ„íå 2008 æ. – 35,8%, ÿ£íè ê†ïæûëäû¼ äèíàìè-
êà£à íàçàð àóäàðñà¼, äèôòåðèÿ£à ¼àðñû èììóíäàëìà£àí áàëàëàð ìåí
æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ ñàíû †ñóäå. Åãåð æîñïàðëû åãó æ´ìûñòàðûíû¡ òîëû¼ 95–98%
æ¥ðãiçiëãåí óà¼ûòûíäà èììóíäàëìà£àíäàðäû¡ ñàíû 2–5%-äàí àñïàóû êåðåê.

2005 æ. 65 766 àäàì äèàãíîñòèêàëû¼ ìà¼ñàòïåí äèôòåðèÿ£à áàêòåðèîëîãèÿ-
ëû¼ çåðòòåëãåí. Îëàðäû¡ àðàñûíäà 7-óiíäå òîêñèãåíäi åìåñ Corynebacterium mitis
æ„íå 2 øòàìì Corynebacterium gravis àíû¼òàë£àí. Àëäûí àëó ìà¼ñàòûìåí 166 402
ò´ð£ûíäàð áàêòåðèîëîãèÿëû¼ çåðòòåëãåí, ì´íäà òîêñèãåíäi åìåñ 110 øòàìì Ñ. mitis,
òîêñèãåíäi åìåñ 7 øòàìì Ñ. gravis, 1 òîêñèãåíäi øòàìì Ñ. mitis æ„íå 5 òîêñèãåíäi
øòàìì Ñ. Gravis á†ëiíiï àëûí£àí.

Îñû£àí îðàé ðåñïóáëèêà ò´ð£ûíäàðûíû¡ äèôòåðèÿ£à ¼àðñû ïîïóëÿöèÿëû¼
èììóíèòåòií çåðòòåó ¥øií êå¡åéòiëãåí ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ çåðòòåóëåð æ„íå
êîðèíåáàêòåðèéëåðäi¡ òîêñèãåíäi øòàììäàðûíû¡ ñûðò¼û îðòà àéíàëûìûíàí á†ëiï
àëó çåðòòåóëåðií æ¥ðãiçó êåðåê.

ÏÀÉÄÀËÀÍÛË¤ÀÍ  …ÄÅÁÈÅÒÒÅÐ

1. …ìiðååâ Ñ.…., Ìîìûíîâ Ò.…., ×åðêàññêèé Á.Ë., Îñïàíîâ Ê.Î. Æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡
ñòàíäàðòòû àíû¼òàìàëàðû æ„íå iñ-øàðàëàðäû¡ àëãîðèòìäåði. – Àëìàòû, 2009. – 638 á.

çå¡äå 1990 æ. Ðåñåé ìåí Óêðàèíàäà äèôòåðèÿ ýïèäåìèÿñû áàñòàëûï, 1995 æ.
ÒÌÄ-¡ áàñ¼à åëäåðiíäå äå ñûð¼àòòàíóøûëû¼òû¡ †ñói òiðêåëå áàñòàäû. 1995 æ.
½àçà¼ñòàíäà ñûð¼àòòàíóøûëû¼ àëäû¡£û æûëäàðìåí ñàëûñòûð£àíäà 24 åñåãå †ñiï,
1105 àóðó æà£äàéû òiðêåëäi, îë 100 ìû¡ àäàì ñàíûíà øà¼¼àíäà 6,0 áîëäû (ñóð.).
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Ðåçþìå

À.Á. Äàíèÿðîâà, Ñ.À. Àìèðååâ, À.Ã. Íàæìåäåíîâà, Ë.È. Óìàðîâà

ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
ÄÈÔÒÅÐÈÅÉ Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Â ñòàòüå èçó÷åíà ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî äèôòåðèè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí çà 1990–
2008 ãã. Óñòàíîâëåíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ýòîé çàáîëåâàåìîñòè. Îäíàêî ïðè èçó÷åíèè
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ê äèôòåðèè äåòåé è ïîäðîñòêîâ óñòàíîâëåí áîëüøîé ïðîöåíò
íåèììóííûõ ëèö ê äèôòåðèè – îò 33,8 äî 46,3%. Áàêòåðèîëîãè÷åñêè îáíàðóæåíà öèðêóëÿ-
öèÿ íåòîêñèãåííûõ è òîêñèãåííûõ êîðèíåáàêòåðèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

Summary

A.B. Daniyarova, S.A. Amireev, A.G. Nazhmedenova, L.I. Umarova

EPIDEMIOLOCYCAL SITUATION OF DIPHTHERIA
IN KAZAKHSTAN AT THE MOMENT

In article studied epidemic situation on diphteria in RK for 1990-2008 years. In republic trend
installed to reduction of the diseases diphteria. However at study population’s immune to diphteria of
children and teenager installed big percent unimmune persons to diphteria from 33,8 before 46,3%.
Bacteriological discovered circulation pathogenic and don’t pathogenic Corynebacterium amongst
populations.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 613.94:378

Í.Ê. ÑÌÀÃÓËÎÂ, Æ.Ò. ÀËÏÛÑÁÀÅÂÀ

ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÍÀß  ÎÖÅÍÊÀ  ÓÑËÎÂÈÉ  ÒÐÓÄÀ
È  ÇÄÎÐÎÂÜß  ÐÀÁÎ×ÈÕ  ÊÎÊÑÎÕÈÌÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Îäíèì èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ñîâðåìåííîé ìåäèöèíû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå
êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ òåõíîãåííîé, ðàáî÷åé è ñîöèàëüíîé
ñðåäû íà óðîâåíü îáùåñòâåííîãî è ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì îñîáîå
çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ àäåêâàòíûõ ìåòî-
äîâ îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âðåäíûõ ôàêòîðîâ ðàáî÷åé ñðåäû è òðóäîâîãî ïðîöåññà íà
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ [1]. Âàæíåéøèì èíäèêàòîðîì çäîðî-
âüÿ îáùåñòâà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ åãî ðàáîòíèêîâ, îïðåäåëÿþùåå êà÷åñòâî
òðóäîâûõ ðåñóðñîâ è äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ñòðàíå, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü
òðóäà, âåëè÷èíó âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà [2]. Ìíîãèå èññëåäîâàíèÿ îòðàæà-
þò ðàçíîîáðàçíûå íåñïåöèôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãà-
íèçìà, êîòîðûå âîçíèêàþò ïðè âîçäåéñòâèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ è ÿâëÿ-
þòñÿ íåñîìíåííûìè çâåíüÿìè ïàòîãåíåçà ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè [3, 4].
Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîáëåìà îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíûìè óñëîâèÿìè òðóäà è ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ ïîñòàâëåíà â ðÿä íàèáîëåå ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷
çäðàâîîõðàíåíèÿ.
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Èíòåðåñíûå ðåçóëüòàòû îòâåòîâ ïîëó÷åíû ïðè îöåíêå óñëîâèé òðóäà ðàáî÷è-
ìè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ êàòåãîðèÿõ. Òàê, 50% ðàáî÷èõ ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû (äî 30 ëåò) îöåíèâàþò óñëîâèÿ òðóäà íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíûå; 33,3% – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå, ëèøü 2,4% – êàê õîðîøèå. Ñ âîçðà-
ñòîì ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà ïðåòåðïåâàåò çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, ñíèæàåòñÿ ïðîöåíò ðàáî÷èõ, îöåíèâàþùèõ óñëîâèÿ òðóäà êàê óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå (ñ 41,7–42,9% â âîçðàñòå 31–49 ëåò äî 33,3% â âîçðàñòå áîëåå 50
ëåò), ïðè âûñîêîì ïðîöåíòå íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îöåíîê (50,0–58,3%).

Ãðóïïà ðàáî÷èõ, íåïîñðåäñòâåííî êîíòàêòèðóþùàÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè ôàê-
òîðàìè ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû (îñíîâíûå ðàáî÷èå ïðîôåññèè), â áîëüøèíñòâå
ñâîåì îöåíèâàþò óñëîâèÿ òðóäà êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå – 56,7%, óäîâëåòâîðè-
òåëüíóþ îöåíêó äàëè 36,7% ðàáî÷èõ. Ðàáî÷èå, çàíèìàþùèåñÿ ðåìîíòîì è íàëàä-
êîé îáîðóäîâàíèÿ è êîíòàêòèðóþùèå ñ ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè íåïîñòî-
ÿííî (âñïîìîãàòåëüíûå ðàáî÷èå ïðîôåññèè), â áîëüøèíñòâå ñâîåì îöåíèâàþò óñ-
ëîâèÿ òðóäà êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå – 54,5%, ëèøü 36,4% ðàáî÷èõ îöåíèâàþò èõ
êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî îñíîâíûì ôàêòîðîì, íåãàòèâíî âëèÿþùèì íà òðó-
äîâóþ äåÿòåëüíîñòü ðàáî÷èõ, ÿâëÿåòñÿ øóì (84,1%), äàëåå â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ (ñì.
ðèñ. 2) – âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà (79,5%), âèáðàöèÿ (68,2%), çàïûëåííîñòü (65,9%),

Öåëü ðàáîòû – ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ðà-
áî÷èõ êîêñîõèìè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ áûëè ðàáî÷èå êîêñîõèìè÷åñ-
êîãî ïðîèçâîäñòâà ÀÎ «Àðñåëîð Ìèòòàë-Òåìèðòàó» (äî 1995 ã. – Êàðàãàíäèíñêèé
ìåòàëëóðãè÷åñêèé êîìáèíàò). Èññëåäîâàëèñü îñíîâíûå öåõà: êîêñîâûé (ÊÖ), óã-
ëåïîäãîòîâèòåëüíûé (ÓÏÖ) è óãëåîáîãàòèòåëüíàÿ ôàáðèêà (ÓÎÔ). Äëÿ èññëåäî-
âàíèÿ õàðàêòåðèñòèê òðóäà ðàáî÷èõ áûëî ïðîâåäåíî àíêåòèðîâàíèå, âêëþ÷àþùåå
ïåðå÷åíü âîïðîñîâ ãèãèåíè÷åñêîãî, ïðîôåññèîãðàôè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
õàðàêòåðà, ðåæèìà òðóäà è îòäûõà, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ðàñïðåäåëåíèÿ âíåðàáî÷å-
ãî âðåìåíè. Ìàòåìàòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðò-
íîãî ïàêåòà ïðîãðàìì ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûé ìàòåðèàë ñîäåðæàë ñâåäåíèÿ îá óñ-
ëîâèÿõ òðóäà, îðãàíèçàöèè ðàáî÷åãî ìåñòà è îòäûõà, ôàêòîðàõ ïðîèçâîäñòâåííîé
ñðåäû, îöåíêå òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäà, åãî îðãàíèçàöèè, ñòåïåíè óòîìëå-
íèÿ ïðè ðàáîòå, îáðàçà æèçíè è óäîâëåòâîðåííîñòè òðóäîì. Îí ïîçâîëèë âûÿñíèòü
ñòåïåíü ñîîòâåòñòâèÿ ñóáúåêòèâíûõ õàðàêòåðèñòèê – îáúåêòèâíûì.

Ïðîâåäåííûé àíêåòíûé îïðîñ ïîêàçàë ñëåäóþùåå. Íà âîïðîñ «Êàê Âû îöå-
íèâàåòå óñëîâèÿ òðóäà?» 51% ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûå,
42% – êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûå (ðèñ. 1).
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51

5 2

Íå çíàþ Õîðîøèå

ÓäîâëåòâîðèòåëüíûåÍåóäîâëåòâîðèòåëüíûå

Ðèñ. 1. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ
«Êàê Âû îöåíèâàåòå óñëîâèÿ òðóäà?»
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çàãàçîâàííîñòü (59,1%), íèçêàÿ îñâåùåííîñòü (47,7%), ñêâîçíÿêè (22,7%), âëàæ-
íîñòü âîçäóõà (45,5%).

Ðèñ. 2. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îöåíî÷íûõ êðèòåðèåâ íà âîïðîñ «Êàêèå
èç ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû ìåøàþò âûïîëíÿòü òðóäîâûå îïåðàöèè?»
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Óðîâåíü îðãàíèçàöèè òðóäà íà ðàáî÷åì ìåñòå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ
(64,4%) îöåíèâàþò êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé, 28,9% – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé.
Ðàáî÷èå îñíîâíûõ ïðîôåññèé íå èìåþò ÷åòêîãî ìíåíèÿ îá óðîâíå îðãàíèçàöèè
òðóäà (ðèñ. 3), òàê êàê òîëüêî 58,8% ðåñïîíäåíòîâ îöåíèëè åãî êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíûé, 20,0% – êàê íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé, à 10,0% – âîîáùå çàòðóäíèëèñü â
îöåíêå. Â òî æå âðåìÿ 81,8% ðàáîòíèêîâ âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé (ðåìîíòíè-
êè) äàþò îöåíêó óðîâíþ îðãàíèçàöèè òðóäà êàê óäîâëåòâîðèòåëüíûé, à 9,1% – êàê
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé, 11,0% èç íèõ çàòðóäíèëèñü â îöåíêå.

Ðèñ. 3. Ðåçóëüòàòû îïðîñà ðàçëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
îá îöåíêå óðîâíÿ îðãàíèçàöèè òðóäà
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Íà âîïðîñ «Â êàêîé ïîçå ïðåèìóùåñòâåííî Âû ðàáîòàåòå?» áîëüøèíñòâî ðåñ-
ïîíäåíòîâ îòâåòèëè: ñî çíà÷èòåëüíûì ïåðåìåùåíèåì ïî ðàáî÷åé çîíå, â ðàâíîé
ñòåïåíè (îò 11,4 äî 13,6% îïðîøåííûõ) ðåñïîíäåíòû óêàçàëè: ñòîÿ–ñèäÿ, ñòîÿ ñ
÷àñòûìè íàêëîíàìè, ñâîáîäíî, â âûíóæäåííîé ïîçå.

Óäîâëåòâîðåíû ñâîåé ðàáîòîé 55% îïðîøåííûõ, íå óäîâëåòâîðåíû – 25%,
îñòàëüíûå çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.

Íà âîïðîñ «Êàê îöåíèâàåòå ñâîþ óòîìëÿåìîñòü íà ðàáîòå?» îòâåòû ðàñïðåäåëè-
ëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: óñòàþ óìåðåííî – 43,5% ðåñïîíäåíòîâ, óñòàþ î÷åíü –
15,2%, îñîáî íå îòìå÷àþ óñòàëîñòè – 39,1% îïðîøåííûõ. Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
îöåíêå ñîáñòâåííîé óòîìëÿåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà è ñòàæà íå âûÿâëåíî,
ðàçëè÷èÿ âûÿâëåíû ó ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï. Ó îñíîâíûõ ïðîôåññèé 48,6% ðåñ-
ïîíäåíòîâ íå îòìå÷àëè îñîáîé óñòàëîñòè, òðåòü óñòàâàëà óìåðåíî (31,4%) è ëèøü
17,1% î÷åíü óñòàâàëè. Ó âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé 81,8% óìåðåííî óñòàâàëè.

Ïåðâûå ïðèçíàêè óòîìëÿåìîñòè 60,9% ðåñïîíäåíòîâ èñïûòûâàþò ÷åðåç 4–6 ÷ ñ
íà÷àëà ðàáî÷åé ñìåíû, 34% – ÷åðåç 2–4 ÷, 2,2% – ÷åðåç 2 ÷ ëèáî â êîíöå ñìåíû (ðèñ. 5).

Íà âîïðîñ «Õàðàêòåðíû ëè äëÿ Âàøåé ðàáîòû êðèòè÷åñêèå ñèòóàöèè è ñ ÷åì
îíè ñâÿçàíû?» áîëüøèíñòâî (69,8%) îòâå÷àþò, ÷òî ýòî àâàðèè è íåøòàòíûå ñèòóà-
öèè, 46,5% îïðîøåííûõ ñâÿçûâàþò èõ ñ îïëàòîé òðóäà, 37,2% – ñ áîëüøèì îáúå-
ìîì ðàáîòû, 18,6% – ñ âçàèìîäåéñòâèÿìè âíóòðè êîëëåêòèâà.

Íà âîïðîñ «Âàøà ðàáîòà òðåáóåò îò Âàñ íàïðÿæåíèÿ?» (ðèñ. 4) 75 îïðîøåííûõ
îòâåòèëè, ÷òî â îñíîâíîì â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìåíû òðåáóåòñÿ êîíöåíòðàöèÿ âíè-
ìàíèÿ, 65,9% – íàïðÿæåíèÿ ñëóõà è çðåíèÿ, 43,2% – òîëüêî ñëóõà. Ðàáî÷åå ìåñòî
áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ (43,5%) ñ÷èòàþò íåóäîáíûì, 23,9 – óäîáíûì, 30,4% –
çàòðóäíèëèñü ñ îòâåòîì.
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Íà âîïðîñ «Êàê Âû îöåíèâàåòå ñâîþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü â òå÷åíèå ðàáî÷åãî
äíÿ?» 89,1% îïðîøåííûõ óêàçàëè íà ñðåäíþþ, 39% – íà î÷åíü íèçêóþ, 34% – íà
âûñîêóþ. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îöåíèëè êàê õîðîøåå áîëüøèíñòâî ðåñïîíäåíòîâ –
40%, óäîâëåòâîðèòåëüíîå – 31,1%, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå – 28,9% (ðèñ. 7).

Àíàëèç îòâåòîâ ðåñïîíäåíòîâ îá îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà ïîêàçàë, ÷òî íàèáîëåå ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü â ïåðâîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî 30 ëåò), â êîòîðîé áîëüøèíñòâî îïðîøåííûõ îòìå÷àëè åãî
êàê õîðîøåå (83,3%) è òîëüêî 10,7% îöåíèâàëè åãî êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Â
ãðóïïå îò 30 äî 49 ëåò îòìå÷àëîñü îòíîñèòåëüíî ðàâíîå ñîîòíîøåíèå ïîêàçàòåëåé
îöåíêè çäîðîâüÿ (33,3–43,8%), è ëèøü â ÷åòâåðòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå îòìå÷àþòñÿ
ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ: 18,2% îöåíèâàþò êàê õîðîøåå, 27,3% – êàê óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, 54,5% – êàê ïëîõîå.

Â ñòàæåâûõ ãðóïïàõ îöåíî÷íûå çíà÷åíèÿ èìåëè ñõîæóþ êàðòèíó ñ îöåíêàìè,
ñäåëàííûìè â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ, îäíàêî îòëè÷àëèñü öèôðîâûå ïîêàçàòåëè. Çíà-
÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ îòìå÷àëèñü â ïåðâîé è òðåòüåé ãðóïïàõ. È åñëè âûñîêèé ïðî-
öåíò îòìå÷àëñÿ â îöåíêå «õîðîøî» (70 è 57,1% ñîîòâåòñòâåííî), òî óäîâëåòâîðè-

Îöåíêà óòîìëÿåìîñòè â äèíàìèêå ðàáî÷åé ñìåíû â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ïîêàçàëà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. È åñëè â îöåíêå óòîìëÿåìîñòè â íà÷àëå è â
êîíöå ñìåíû ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé íå îòìå÷àëîñü, òî â äèàïàçîíå ñ 2 äî 6 ÷
èìåëèñü çíà÷èòåëüíûå ðàñõîæäåíèÿ. Â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå (äî 30 ëåò) 57,1%
èñïûòûâàëè ïåðâûå ïðèçíàêè óòîìëÿåìîñòè â òå÷åíèå 2–4 ÷, 42,9% – â òå÷åíèå 4–
6 ÷. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ïðîöåíò ðåñïîíäåíòîâ, îòìå÷àþùèõ íà÷àëî óòîì-
ëÿåìîñòè ÷åðåç 2–4 ÷, ñíèæàëñÿ (äî 18,2%) â ÷åòâåðòîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, à ïðî-
öåíò ðåñïîíäåíòîâ, îòìå÷àþùèõ íà÷àëî óòîìëåíèÿ ÷åðåç 4–6 ÷ óâåëè÷èëñÿ (äî
72,7%). Îöåíêà óòîìëÿåìîñòè â äèíàìèêå ðàáî÷åé ñìåíû â ñòàæåâûõ ãðóïïàõ òàê-
æå èìåëà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, ñõîæèå ñ âîçðàñòíûìè ãðóïïàìè.

×óâñòâî óñòàëîñòè ïðîÿâëÿåòñÿ îùóùåíèåì òÿæåñòè â íîãàõ ó 55,6% ðåñïîí-
äåíòîâ, ó 35,6% – â âèäå ïîâûøåííîé ðàçäðàæèòåëüíîñòè, ó 31,1% – â âèäå ïîòëè-
âîñòè, ó 28,9% – îäûøêîé, ó 26,7% – ãîëîâíîé áîëüþ, 20% îïðîøåííûõ ÷óâñòâî-
âàëè áîëü â òåëå è â æèâîòå; ñåðäöåáèåíèå, øóì â óøàõ, ñîíëèâîñòü, áîëü â îáëà-
ñòè ñåðäöà îòìå÷àëè ðåñïîíäåíòû â ïðåäåëàõ îò 4,4 äî 11,1% (ðèñ. 6).

Ðèñ. 6. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îòâåòîâ íà âîïðîñ
«Â ÷åì ïðîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî óòîìëåíèÿ âî âðåìÿ ðàáîòû?»
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Ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï òàêæå èìåëèñü ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ â
îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ó îñíîâíûõ ïðîôåññèé îòìå÷àåòñÿ ïàðèòåòíîå ðàñïðå-
äåëåíèå îöåíîê: 29,4% – õîðîøåå, ïî 35,3% – óäîâëåòâîðèòåëüíîå è ïëîõîå. Ó
âñïîìîãàòåëüíûõ ïðîôåññèé áîëåå ïîëîâèíû ðåñïîíäåíòîâ (54,5%) îöåíèëè ñî-
ñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê õîðîøåå, 18,2% – êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå, 27,3% –
êàê ïëîõîå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáîòàþùåãî â ïðî-
èçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ íàðÿäó ñ îáúåêòèâíûìè èññëåäîâàíèÿìè íåîáõîäèìû òàêæå
èññëåäîâàíèÿ ñóáúåêòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, âûÿâëÿþùèõñÿ â ïðîöåññå îïðîñà ðàáîò-
íèêîâ î õàðàêòåðå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ñòåïåíè óñòàëîñòè, âðåìåíè åå íàñòóï-
ëåíèÿ, îá îáðàçå æèçíè ðàáîòíèêîâ è ò.ä. Ïðîâåäåííàÿ ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà óñëî-
âèé òðóäà è âëèÿíèå èõ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ó
ðàáî÷èõ ïîäòâåðäèëà ïðîâåäåííóþ ðàíåå ãèãèåíî-ôèçèîëîãè÷åñêóþ îöåíêó ïî
îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì.
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òåëüíàÿ îöåíêà áûëà îòìå÷åíà â 10% ñëó÷àåâ â ïåðâîé ãðóïïå è â 28,6% ñëó÷àåâ –
âî âòîðîé. Â ïÿòîé ñòàæåâîé ãðóïïå (áîëåå 20 ëåò) ïî 42,9% ðåñïîíäåíòîâ îòìå÷à-
ëè ñîñòîÿíèå ñâîåãî çäîðîâüÿ êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå èëè ïëîõîå è ëèøü 14,3% –
êàê ïëîõîå.

Ðèñ. 7. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå îáùåãðóïïîâûõ îòâåòîâ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà íà âîïðîñ îá îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ
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Ò´æûðûì

Í.Ê. Ñìàãóëîâ, Æ.Ò. Àëïûñáàåâà

ÊÎÊÑÎÕÈÌÈßËÛ½  ‡ÍÄIÐIÑ  ÆμÌÛÑØÛËÀÐÛÍÛ¢  Å¢ÁÅÊ
 ÆÀ¤ÄÀÉËÀÐÛ  ÌÅÍ  ÄÅÍÑÀÓËÛ¤ÛÍ  ÑÓÁÚÅÊÒÈÂÒI  ÁÀ¤ÀËÀÓ

Êîêñîõèìèÿëû¼ †íäiðiñ æ´ìûñøûëàðûíû¡ àíêåòàëû¼ ñàóàëíàìàñûíû¡ ¼îðûòûíäû-
ñû ´ñûíûë£àí, îëàð å¡áåê æà£äàéëàðû, æ´ìûñ îðûíäàðû ìåí òûíû£óäû ´éûìäàñòûðó,
†íäiðiñòiê îðòà ôàêòîðëàðû, å¡áåêòi¡ àóûðëû£û ìåí ¼àóûðòòû£ûí áà£àëàó, îíû ´éûìäàñòû-
ðó, àäàìíû¡ æ´ìûñòà øàðøàó ä„ðåæåñi, †ìið ñ¥ðó æà£äàéû ìåí å¡áåêêå ¼àíà£àòòàíóøûëû-
£û òóðàëû ì„ëiìåòòåðäåí ò´ðàäû. Á´äàí áàñ¼à îë ñóáúåêòèâòiê ñèïàòòàìàëàðäû¡ îáúåêòèâòiê
ñèïàòòàìàëàð£à ñ„éêåñòiê ä„ðåæåñií àíû¼òàó£à ì¥ìêiíäiê áåðåäi.

Summary

N.K. Smagulov, Zh.T. Alpysbayeva

VALUE JUDGMENT OF WORKING CONDITIONS AND HEALTH
OF WORKERS COKE-CHEMICAL PRODUCTION

The results of the questionnaire survey of the workers of the coke-chemical production are
presented. The information on working conditions, work-place and resting place arrangement, working-
environment factors, evaluation of severity and intensity of work, its organization, level of fatigue,
way of living and satisfaction by work is included. It helped to find out the degree of conformity of
subjective characteristics to objective.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 613.6:622.7-056.4

Ì.Ê. ÆÀËÈÌÁÅÒÎÂ

ÎÖÅÍÊÀ ÍÀÐÓØÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÐÀÁÎ×ÈÕ ÕÐÎÌÎÂÎÃÎ
ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ Ñ ÏÎÇÈÖÈÈ ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÐÈÑÊÎÂ

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé ÌÇ ÐÊ, ã. Êàðàãàíäà

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñðåäè øèðîêîãî êðóãà òåîðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïðî-
áëåì, ðåøàåìûõ ìåäèöèíîé òðóäà, êëþ÷åâîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû èçó÷åíèÿ
÷åëîâåêà â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è îöåíêè åãî çäîðîâüÿ ñ ïîçèöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ ðèñêîâ [1–3].

Â ìåäèöèíå òðóäà òåðìèí «ðèñê» âîøåë âìåñòå ñ ðåêîìåíäàöèåé Ìåæäóíà-
ðîäíîé îðãàíèçàöèè ïî ñòàíäàðòèçàöèè (ÈÑÎ-1999, 1971) è Ìåæäóíàðîäíîé îðãà-
íèçàöèè òðóäà (1997), êîòîðûå ïðèíÿëè Êîíâåíöèþ «Î çàùèòå òðóäÿùèõñÿ îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðèñêà, âûçûâàåìîãî çàãðÿçíåíèåì âîçäóõà, øóìîì è âèáðàöèåé íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ». Ýêñïåðòû ÂÎÇ îïðåäåëèëè ðèñê êàê «êîíöåïöèþ, îòðàæàþùóþ
îæèäàåìóþ òÿæåñòü èëè ÷àñòîòó íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåàêöèé íà äàííóþ ýêñïîçè-
öèþ» [4, 5].

Ñ ïîçèöèè ìåäèöèíû òðóäà îñíîâîé îöåíêè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà ÿâëÿ-
þòñÿ îòå÷åñòâåííûå ïðèíöèïû è êðèòåðèè ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ óñëîâèé
òðóäà. Ïîëåçíà êîíöåïöèÿ îöåíêè ïðîôçàáîëåâàíèé ïî êàòåãîðèÿì èõ ðèñêà è
òÿæåñòè, âêëþ÷àþùàÿ ðàíæèðîâàíèå êàòåãîðèé êàê ðèñêà, òàê è òÿæåñòè, à òàêæå
îäíî÷èñëîâîé èíäåêñ, êîìáèíèðóþùèé îáà ýòè ïîêàçàòåëÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò îöåíè-
âàòü ðàçíûå íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû [6–8].

Ìíîãèå çàðóáåæíûå è îòå÷åñòâåííûå ó÷åíûå [9–12] ñ÷èòàþò, ÷òî â îïðåäåëå-
íèè óðîâíÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ
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çàáîëåâàíèé îöåíêà óñëîâèé òðóäà ðàáîòíèêîâ ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì ÿâëÿ-
åòñÿ àïðèîðíîé, ïðåäâàðèòåëüíîé è òåì ñàìûì îðèåíòèðîâî÷íîé è åå ñëåäóåò ïîä-
êðåïëÿòü àïîñòåðèîðíîé, îêîí÷àòåëüíîé îöåíêîé ðèñêà. Ðåçóëüòèðóþùèìè ïðè-
çíàêàìè âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ôàêòîðîâ ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ê íèì îòíîñÿò ïðîôåññè-
îíàëüíóþ è ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííóþ çàáîëåâàåìîñòü, à òàêæå ðàññ÷èòàí-
íûå íà èõ îñíîâå èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè.

Ñ ó÷åòîì àêòóàëüíîñòè íîðìàëèçàöèè óñëîâèé òðóäà ðàáîòàþùèõ íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ ãîðíîðóäíîé ïðîìûøëåííîñòè äàëüíåéøåå ðàçâèòèå èññëåäîâàíèé äîë-
æíî áûòü íàïðàâëåíî íà ñîõðàíåíèå âûñîêîãî óðîâíÿ çäîðîâüÿ ñ íàó÷íûì îáîñíî-
âàíèåì ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê îçäîðîâèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, èõ êîððåê-
òèðîâêè ïðè âîçðàñòàþùåé ìåõàíèçàöèè òðóäà.

 Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáúåêòàìè èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü 430 ðàáî÷èõ âåäó-
ùèõ ïðîôåññèé, çàíÿòûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ Äîíñêîãî ÃÎÊ ÒÍÊ «Êàçõðîì».

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ îòêðûòîé äîáû÷åé è îáîãàùå-
íèåì õðîìîâûõ ðóä, ïðîâåäåíà ñ ó÷åòîì àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ïî äàííûì
îò÷åòíîé ôîðìû 16-ÂÍ è êàðòî÷åê ïîëèöåâîãî ó÷åòà. Çàáîëåâàåìîñòü êðóãëîãîäî-
âûõ ëèö èçó÷åíà çà òðåõëåòíèé ïåðèîä (2005–2007) â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêè-
ìè ïîäõîäàìè Í.Â. Äîãëå è À.ß. Þðêåâè÷.

Ðàçðàáîòêà çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ïðîâîäèëàñü ïî âîçðàñòó, ïðîôåññèè è òðó-
äîâîìó ñòàæó ðàáîòàþùèõ ñ ó÷åòîì Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé äåñÿ-
òîãî ïåðåñìîòðà. Âñåãî îáðàáîòàíî çà òðè ãîäà 2500 ìåäèöèíñêèõ êàðò îáñëåäîâàíèÿ.

Ìåäèöèíñêèì îñìîòðîì îõâà÷åíî áîëåå 850 ðàáî÷èõ â âîçðàñòå îò 20 äî 49 ëåò.
Îòäåëüíî äëÿ êàæäîãî àíàëèçèðóåìîãî ãîäà îïðåäåëÿëè ñðåäíåå ÷èñëî íåáî-

ëåâøèõ ëèö – ïîêàçàòåëü èíäåêñà çäîðîâüÿ (ÈÇ), êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îòíîøåíèå ÷èñëà íåáîëåâøèõ ëèö ê ÷èñëó âñåõ êðóãëîãîäîâûõ ðàáî÷èõ (%).

Ðèñê íàðóøåíèÿ ðàáî÷èõ õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà Äîíñêîãî ÃÎÊà îöåíèâàë-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåíäàöèÿìè «Ðàñ÷åò èíäèâèäóàëüíûõ ðèñ-
êîâ ïðîôåññèîíàëüíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé è îòðàâëåíèé, áåçîïàñíîãî ñòàæà
ðàáîòû».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ðåçóëüòàòû àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ðàáî÷èõ
õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà Äîíñêîãî ÃÎÊ ïîçâîëèëè âûÿâèòü, ÷òî ïîêàçàòåëè ñëó÷à-
åâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè âàðüèðîâàëè â ïðåäåëàõ 120–139, à ïî äíÿì íåòðóäîñïîñîá-
íîñòè – 780–899 íà 100 ðàáîòàþùèõ è ñîãëàñíî øêàëå îöåíêè çàáîëåâàåìîñòè ñ
ÂÓÒ ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåìó óðîâíþ.

Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 20–29 ëåò ñ ïðîèç-
âîäñòâåííûì ñòàæåì äî 10 ëåò áûëè âûøå ïî ñëó÷àÿì è äíÿì íåòðóäîñïîñîáíîñòè
â ñðåäíåì îò 3,3 äî 5,8% ïî ñðàâíåíèþ ñî ñòàæèðîâàííûìè ðàáî÷èìè â âîçðàñòå
ñâûøå 40 ëåò.

Èíòåðåñíî îòìåòèòü, ÷òî ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ ïðîôåññèé â âîçðàñòíîé ãðóïïå
30–39 ëåò ïðè ñòàæå ðàáîòû îò 10 äî 20 ëåò ïîêàçàòåëè ñëó÷àåâ è äíåé íåòðóäîñïî-
ñîáíîñòè áûëè íèæå (îò 0,6 äî 4,5%), ÷åì ïðè ñòàæå ðàáîòû äî 10 ëåò. Íàèáîëüøàÿ
îáðàùàåìîñòü ïî áîëåçíÿì îòìå÷åíà ñðåäè ðàáî÷èõ, êîòîðûå âûïîëíÿþò âñïîìî-
ãàòåëüíûå è ðåìîíòíûå ðàáîòû.

Â âîçðàñòå 40 ëåò è áîëåå ïðîñëåæèâàåòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîå ñíèæåíèå ÷èñëà
ñëó÷àåâ íåòðóäîñïîñîáíîñòè ïðè âîçðàñòàíèè ïðîèçâîäñòâåííîãî ñòàæà. Íàèáîëü-
øàÿ îáðàùàåìîñòü ïî áîëåçíÿì îòìå÷åíà ñðåäè áóðèëüùèêîâ è ñëåñàðåé-ðåìîíò-
íèêîâ. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ñ ÂÓÒ, ó ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï (40 è áîëåå ëåò) íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå ÷èñëà äíåé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè. Ò.å. ñòàðøèå âîçðàñòíûå ãðóïïû ñòàëè ðåæå áîëåòü, íî ïðè ýòîì
«êîìïåíñèðîâàëè» ïîòåðè çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè.

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè ñ ó÷åòîì ñòàæåâîãî ñîñòàâà ðàáîòàþùèõ ïîêàçàë, ÷òî
ñîãëàñíî øêàëå îöåíêè ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ âñå àíàëèçèðóåìûå
äàííûå ïî ñòàæåâûì êàòåãîðèÿì ñîîòâåòñòâîâàëè ñðåäíåìó óðîâíþ.
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Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ðàáî÷èõ Äîíñêîãî ÃÎÊ ñðåäè íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì ïðåâàëèðîâàëè çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (îò 18,8 äî 23,7% ñëó÷à-
åâ); êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (îò 16,4 äî 19,3% ñëó÷àåâ), îðãàíîâ êðîâîîáðàùå-
íèÿ (îò 12,9 äî 16,1%), áîëåçíè ãëàçà è åãî ïðèäàòî÷íîãî àïïàðàòà (îò 8,9 äî 11,2%),
òðàâìû (îò 8,4 äî 9,2%).

Îöåíèâàÿ ïîêàçàòåëè êðàòíîñòè çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàáî÷èõ Äîíñêîãî ÃÎÊ,
ìû âûÿâèëè, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòî áîëåëè (îò 2 äî 4 ðàç â ãîäó) ðàáî÷èå, çàíÿòûå íà
âñïîìîãàòåëüíûõ îïåðàöèÿõ.

Ðàçëè÷èÿ â ïîêàçàòåëÿõ çàáîëåâàåìîñòè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï ïîçâîëèëè
ïðîâåñòè êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ìåæäó çàáîëåâàåìîñòüþ è ôàêòîðàìè ïðîèçâîä-
ñòâåííîé ñðåäû. Âûÿâëåíà ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü áîëåçíåé êîñòíî-ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû ñ òÿæåñòüþ òðóäà (R=0,74), ñ òåìïåðàòóðîé è âëàæíîñòüþ âîçäóõà
(R=0,67); áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ – ñ ïûëüþ (R=0,68) è ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ
âîçäóõà (R=0,57); áîëåçíåé îðãàíîâ êðîâîîáðàùåíèÿ – ñ íàïðÿæåííîñòüþ òðóäà
(R=0,58) è øóìî-âèáðàöèîííûì ôàêòîðîì (R=0,54), ñâÿçü òðàâì – ñ òÿæåñòüþ è
íàïðÿæåííîñòüþ òðóäà (R=0,43).

Ïîýòîìó íàìè äëÿ èçó÷åíèÿ êîìïëåêñíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà
íà çàáîëåâàåìîñòü ñ ÂÓÒ ðàáî÷èõ õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà ÒÍÊ «Êàçõðîì» èñ-
ïîëüçîâàí ìåòîä íîðìèðîâàíèÿ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé.

Íà îñíîâàíèè ðàñïðåäåëåíèÿ âîçðàñòà ñ øàãîì 10 ëåò, ñòàæà ñ øàãîì 5 ëåò è
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï (îñíîâíàÿ – ìàøèíèñòû ïî óïðàâëåíèþ ãîðíîé òåõíè-
êîé è òåõíîëîãè÷åñêèì îáîðóäîâàíèåì; âñïîìîãàòåëüíàÿ ãðóïïà – ðàáî÷èå âåäó-
ùèõ ïðîôåññèé, çàíÿòûå ðó÷íûì òðóäîì) íàìè ðàçðàáîòàíî óðàâíåíèå äëÿ êîìï-
ëåêñíîé èíòåãðàëüíîé îöåíêè (Ð) âåðîÿòíîñòè ðèñêà çàáîëåâàíèé:

Ð = ÍÈÏâîçð × Ê1 + ÍÈÏñòàæ × Ê2 + ÍÈÏïðîô × Ê3.

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî â òàáëèöàõ 1 è 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ðàñ÷åòà
âåðîÿòíîñòè ðèñêà çàáîëåâàíèé ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ îòêðûòîé äîáû÷åé è îáîãàùåíè-
åì õðîìîâîé ðóäû íà Äîíñêîì ÃÎÊ.

Äàííûå, ïîëó÷åííûå ìåòîäîì ðàñ÷åòà, ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî äëÿ ðàáî-
÷èõ, çàíÿòûõ îòêðûòîé äîáû÷åé õðîìîâîé ðóäû íà êàðüåðå «Ïîèñêîâûé», âåðîÿò-
íîñòü ðèñêà çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà:

Ðmin = 0,69 × 2,16 + 0,85 × 1,98 + 0,51 × 2,31 = 4,35,
Ðmax = 1,49 × 2,16 + 1,78 × 1,98 + 1,18 × 2,31 = 9,46.

Òàáëèöà 1

Ðàñ÷åò êîìïëåêñíîé îöåíêè âåðîÿòíîñòè ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè
ñ ÂÓÒ ðàáî÷èõ êàðüåðà «Ïîèñêîâûé»

Âîçðàñò,
ëåò Ñëó÷àè ÍÈÏ

Ñòàæ,
ëåò Ñëó÷àè ÍÈÏ

Ïðîôåññèîíàëü-
íûå ãðóïïû Ñëó÷àè ÍÈÏ

20–29 152,6 1,49 <5 181,8 1,78 Îñíîâíûå 121,1 1,18

30–39 126,6 1,24 5–10 109,9 1,07 Âñïîìîãàòåëüíûå 76,8 0,75

40–49 70,5 0,69 11–15 91,7 0,89 ÈÒÐ 52,4 0,51

> 50 71,4 0,70 16–20 91,5 0,90

> 20 87,2 0,85

Âåñîâîé       Ê1=152,6/70,5=2,16              Ê2=181,8/87,2=1,98           Ê3= 121,1/52,4=2,31
êîýôôè-
öèåíò
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Òàáëèöà 4
Øêàëà ïðîãíîçà è ðèñêà çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàáî÷èõ âåäóùèõ

ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, çàíÿòûõ íà ÄÎÔ

Òàáëèöà 2
Ðàñ÷åò êîìïëåêñíîé îöåíêè âåðîÿòíîñòè ðèñêà çàáîëåâàåìîñòè

ñ ÂÓÒ ðàáî÷èõ äðîáèëüíî-îáîãàòèòåëüíûõ ôàáðèê Äîíñêîãî ÃÎÊ

Âîçðàñò,
ëåò Ñëó÷àè ÍÈÏ

Ñòàæ,
ëåò Ñëó÷àè ÍÈÏ

Ïðîôåññèîíàëü-
íûå ãðóïïû Ñëó÷àè ÍÈÏ

20–29 150,9 1,44 <5 255,2 2,44 Îñíîâíûå 125,7 1,20

30–39 Ò34/7 1,29 5–10 140,6 1,34 Âñïîìîãàòåëüíûå 108,8 1,04

40–49 75,0 0,72 11–15 61,8 0,59 ÈÒÐ 85,7 0,82

> 50 78,6 0,75 16–20 80,5 0,77–

> 20 63,5 0,61–

Âåñîâîé       Ê1=150,9/75,0=2,01           Ê2=255,2/61,8=4,13           Ê3= 125,7/85,7=1,47
êîýôôè-
öèåíò

Äëÿ ðàáî÷èõ ÄÎÔ âåðîÿòíîñòü ðèñêà çàáîëåâàíèé ñîñòàâèëà:

Ðmin = 0,72 × 2,01 + 0,59 × 4,13 + 0,82 × 1,47 = 5,1,
Ðmax = 1,44 × 2,01 + 2,44 × 4,13 + 1,20 × 1,47 = 14,73.

Íà îñíîâàíèè äàííûõ óðàâíåíèé áûëè ðàçðàáîòàíû øêàëû êîìïëåêñíîé îöåí-
êè äëÿ èçó÷àåìûõ ðàáî÷èõ âåäóùèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, çàíÿòûõ íà Äîíñêîì
ÃÎÊ (òàáë. 3 è 4).

Òàáëèöà 3
Øêàëà ïðîãíîçà è ðèñêà çàáîëåâàíèé ñðåäè ðàáî÷èõ âåäóùèõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, çàíÿòûõ íà êàðüåðå «Ïîèñêîâûé»

Ãðóïïà ðèñêà ÍÈÏ

Ð1 = ÍÈÏâîçð × 2,16 + ÍÈÏñòàæ × 1,98 + ÍÈÏïðîô × 2,31

Áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 4,35–6,15

Ãðóïïà âíèìàíèÿ 6,16–7,84

Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 7,85–9,53

Ãðóïïà ðèñêà çàáîëåòü ñ ÂÓÒ ÍÈÏ

Ð2 = ÍÈÏâîçð × 2,01 + ÍÈÏñòàæ × 4,13 + ÍÈÏïðîô × 1,47

Áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç   5,09–8,3

Ãðóïïà âíèìàíèÿ   8,31–11,5

Íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 11,51–14,7

Ïîëó÷åííîå óðàâíåíèå è êîëè÷åñòâåííûå êðèòåðèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé
ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ïîçâîëÿò óïðîñòèòü ïðîöåäóðó îöåíêè è ïðîãíîçà çàáîëå-
âàåìîñòè ñ ÂÓÒ ðàáî÷èõ, à òàêæå êîñâåííî îöåíèòü ñòåïåíü íåáëàãîïðèÿòíîãî âîç-
äåéñòâèÿ êîíêðåòíûõ ôàêòîðîâ òðóäîâîãî ïðîöåññà.

Ðàñ÷åòû ðèñêà âåðîÿòíîñòè âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ïîçâîëèëè íàì ðàç-
ðàáîòàòü ìåòîäèêó îöåíêè ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâà-
íèé äëÿ ïðåäïðèÿòèé õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà (îòêðûòàÿ äîáû÷à è îáîãàùåíèå õðî-
ìîâîé ðóäû).
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Îáùàÿ îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ÏÎÇ äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ýòàïàõ îòêðûòîé äîáû÷è è
îáîãàùåíèÿ õðîìîâîé ðóäû ïðåäñòàâëåíà â ñâîäíîé òàáëèöå 7.

Òàáëèöà 7
Îöåíêà ïîêàçàòåëÿ ÏÎÇ äëÿ ðàáîòàþùèõ íà ýòàïàõ îòêðûòîé äîáû÷è

è îáîãàùåíèÿ õðîìîâîé ðóäû

Ïðåäëîæåííàÿ âåëè÷èíà ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé (ÏÎÇ)
ïî äàííûì çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ïîçâîëÿåò ðàññ÷èòàòü îòíîñèòåëüíûé ñòàíäàðòè-
çèðîâàííûé ðèñê è îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè äëÿ âñå-
ãî ñïåêòðà áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé íà ýòàïàõ îòêðûòîé äîáû÷è è îáîãàùå-
íèÿ õðîìîâîé ðóäû.

Ôîðìóëà èìååò ñëåäóþùèé âèä:

 ÏÏÎÇ = [1 / (ÊÑ × ÊÈ )] × 100,

ãäå ÊÈ – êàòåãîðèÿ èíòåíñèâíîñòè,
ÊÑ – êàòåãîðèÿ ñâÿçè ñ ðàáîòîé.
Êàòåãîðèè èíòåíñèâíîñòè ÊÈ = 1, 2, 3 è ò.ä. ñîîòâåòñòâóþò çíà÷åíèÿì ÇÂÓÒ

â ñëó÷àÿõ íà 100 êðóãëîãîäîâûõ ðàáîòàþùèõ.
Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì íàìè ïðåäëîæåíû 8 êàòåãîðèé èíòåíñèâíîñòè è 5

êàòåãîðèé îöåíêè ñòåïåíè ñâÿçè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ñ ðàáîòîé â çàâèñèìîñòè îò
âåëè÷èíû ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà (òàáë. 5 è 6).

Òàáëèöà 5
Îöåíêà èíòåíñèâíîñòè çàáîëåâàåìîñòè â çàâèñèìîñòè îò âåëè÷èíû
ïîêàçàòåëÿ ÷èñëà ñëó÷àåâ ÇÂÓÒ íà 100 êðóãëîãîäîâûõ ðàáîòàþùèõ

Êàòåãîðèÿ ÊÈ = 7 ÊÈ = 6 ÊÈ = 5 ÊÈ=4 ÊÈ = 3 ÊÈ = 2 ÊÈ = 1

ÊÈ <50 50–59 60–79 80–99 100–119 120–149 150 è >

Íóëåâàÿ Ìàëàÿ Íèçêàÿ Íèæå Ñðåäíÿÿ Âûñîêàÿ Î÷åíü Ïî÷òè
ñðåäíåãî âûñîêàÿ ïîëíàÿ

Òàáëèöà 6
Îöåíêà ñòåïåíè ñâÿçè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ ñ ðàáîòîé â çàâèñèìîñòè

îò âåëè÷èíû ñòàíäàðòèçèðîâàííîãî îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà

Êàòåãîðèÿ Êñ ÊC = 5 ÊÑ=4 ÊÑ = 3 ÊÑ = 2 ÊÑ = 1

0<RR≤1 1<RR≤1,5 1,5<RR≤2 2<RR≤3,2 3,2<RR≤5 RR>5

Íóëåâàÿ Ìàëàÿ Ñðåäíÿÿ Âûñîêàÿ Î÷åíü Ïî÷òè ïîëíàÿ
âûñîêàÿ

      Îáùèå çàáîëåâàíèÿ         Ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâ-           Ïðîôåññèîíàëüíûå
                                                ëåííûå çàáîëåâàíèÿ                     çàáîëåâàíèÿ

ÏÏÎÇ = 1 ÏÏÎÇ = 2 ÏÏÎÇ = 3 ÏÏÎÇ = 4

Ïîêàçàòåëü ÏÎÇ Äî 2 2,1–11,8 11,9–28,4 è áîëåå 28,5

Ìàëàÿ Ñðåäíÿÿ Âûñîêàÿ Î÷åíü âûñîêàÿ

   Çàáîëåâàíèÿ      Îáùèå çàáîëå-         Ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâëåííûå çàáîëåâàíèÿ
                                âàíèÿ
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Àíàëèç ÇÂÓÒ ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïðè÷è-
íó íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòàþùåãî íàñåëåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè
óñëîâèÿìè òðóäà, è îöåíèòü ñòåïåíü åå ïðîôåññèîíàëüíîé îáóñëîâëåííîñòè äëÿ
ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåííîé ïðîôèëàêòèêè.

Îáîáùåííûå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷åòîì âíåäðåíèÿ â õðîìî-
âóþ ïðîìûøëåííîñòü ìîùíûõ è ñâåðõìîùíûõ ìàøèí è àãðåãàòîâ, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðîöåññîâ, ìåõàíèçàöèè è àâòîìàòèçàöèè íà äðîáèëüíî-
îáîãàòèòåëüíûõ ôàáðèêàõ, êîíâåéåðíûõ âèäîâ òðóäà ïîçâîëèëè íàì ïðîâåñòè ðàñ-
÷åòû äëÿ îöåíêè íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ.

Ïîýòîìó â îáøèðíîé ñèñòåìå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé áîëü-
íîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîôèëàêòèêà îáùåé è ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè,
êîòîðóþ ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ñóùåñòâåííóþ è èíòåãðàëüíóþ õàðàêòåðèñòè-
êó çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ.
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ðèñêîâ//Âîçìåùåíèå âðåäà ïîñòðàäàâùèì â óãîëüíîé îòðàñëè. – Ì.: Ãîñ. óí-ò âûñø. øêîëû
ýêîíîìèêè, 2000. – Ñ. 159–175.

Â ñâÿçè ñ ðàñ÷åòàìè ðèñêà íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ âåäóùèõ ïðîôåññèé,
çàíÿòûõ íà ïðåäïðèÿòèÿõ õðîìîâîãî ïðîèçâîäñòâà, íàìè ïðåäëàãàåòñÿ ñëåäóþùèé
àëãîðèòì óãëóáëåííîãî àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïî-
ñîáíîñòè, ðàñ÷åò ðèñêîâ è ïîêàçàòåëåé ÏÎÇ äëÿ îñíîâíûõ ïðîôåññèé õðîìîâîãî
ïðîèçâîäñòâà (òàáë. 8).

Òàáëèöà 8
Àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè óãëóáëåííîì àíàëèçå ÇÂÓÒ

Øàã Äåéñòâèÿ Ñîäåðæàíèå è óñëîâèÿ

1 Îöåíêà àïðèîðíîãî Äàííûå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò ñ îöåíêîé ïî ðóêîâîä-
ðèñêà ñòâó Ð 2.2.755-99 Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè îöåíêè è

êëàññèôèêàöèÿ óñëîâèé òðóäà ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè
è îïàñíîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, òÿæåñòè
è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà ¹1.04.001.2000

2 Ïîäãîòîâêà Ñîñòàâëåíèå ñïèñêîâ êðóãëîãîäîâûõ ðàáîòàþùèõ ëèö çà
ïðåäïîëàãàåìîå âðåìÿ àíàëèçà

3 Ïðîâåäåíèå Âûêîïèðîâêà äàííûõ èç áîëüíè÷íûõ ëèñòîâ ñ óêàçàíèåì
âîçðàñòà, ïðîôåññèè, ó÷àñòêà, öåõà, íîçîëîãè÷åñêîé
ôîðìû, êëàññà çàáîëåâàíèé ïî êîäó ÌÊÁ

4 Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç Ðàñ÷åò èíòåíñèâíûõ è ýêñòåíñèâíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé ñ âåðáàëüíîé îöåíêîé ñòåïåíè êàóçàöèè

5 Îöåíêà âëèÿíèÿ ïðîèç- Ðàñ÷åò îòíîñèòåëüíûõ ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ ðèñêîâ è
âîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ïîêàçàòåëÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé
íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ

6 Îôîðìëåíèå äîêóìåí- Ñîñòàâëåíèå çàêëþ÷èòåëüíîãî îò÷åòà ïî ðåçóëüòàòàì
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ëèçà ÏÎÇ äàöèé
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Ò´æûðûì

Ì.Ê. Æ„ëiìáåòîâ

ÕÐÎÌ  ‡ÍÄIÐIÑI  ÆμÌÛÑØÛËÀÐÛÍÛ¢  ÄÅÍÑÀÓËÛ½  ÁμÇÛËÛÑÒÀÐÛÍ
Ê…ÑIÁÈ  ½ÀÓIÏÒIËIÊ  ÒμÐ¤ÛÑÛÍÀÍ  ÁÀ¤ÀËÀÓ

Å¡áåê ìåäèöèíàñûíäà£û ¼àóiïòiëiêòåð ¼àçiðãi çàìàí êåçå¡iíäå çåðäåëåó †íäiðiñòiê îð-
òàíû¡ „ðò¥ðëi ôàêòîðëàðûíû¡ æ´ìûñøûëàð äåíñàóëû£ûíà äåãåí „ñåðií ä„ëåëäåó „äiñi áî-
ëûï ¼àðàñòûðûëàäû. Ìàòåìàòèêàëû¼ åñåïòåð †íäiðiñòi¡ æåêå æà£ûìñûç ôàêòîðëàðûíû¡
àóðóëàðäû¡ êåéáið íîçîëîãèÿñûíû¡ òàðàëóûíà „ñåð åòó ä„ðåæåñií àíû¼òàó £àíà åìåñ, íà¼òû
áið †íäiðiñòå àóðóëàðäû¡ äàìó ¼àóiïòiëiãií áîëæàó£à ì¥ìêiíäiê áåðåäi.

Summary

M.K. Zhalimbetov

THE  ESTIMATION  OF  HEALTH  IMPAIRMENT  OF  WORKERS  AT  THE  CHROME
PRODUCTION  FROM  THE  POSITION  OF  PROFESSIONAL  RISKS

Studying of risks in the Medicine of labor on the modern stage is being showed as a demonstrative
method of an influence of the professional hazards on the workers’ health. Mathematic accounts will
allow establishing not only the influence of the professional hazards on the development every disease,
but also forecast of the risk in the development professional diseases on the specific productions.
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2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 613.955:616.5(574.51)

À.Á. ÁÅÐÄÛÃÀËÈÅÂ, Ñ.À. ÁÛÊÛÁÀÅÂÀ, À.Á. ÁÓÆÈÊÅÅÂÀ

ÃÈÃÈÅÍÈ×ÅÑÊÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÎÁÙÅÃÎ ÀÍÀËÈÇÀ ÊÐÎÂÈ ÄÅÒÅÉ
ØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ ã. ÀËÌÀÒÛ È ÀËÌÀÒÈÍÑÊÎÉ ÎÁËÀÑÒÈ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. C.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Íà êàðòèíó ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå ðàçëè÷íûå êëè-
ìàòè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû [1, 2], â îñíîâå êîòîðûõ, âåðîÿòíî, ëåæàò
ìåõàíèçìû, ñâÿçàííûå ñ ñåçîííûìè ñäâèãàìè âèòàìèííîãî è íåéðîýíäîêðèííîãî
áàëàíñà [3].

Ó÷åáíàÿ äåÿòåëüíîñòü øêîëüíèêîâ êàê àäàïòèâíàÿ ðåàêöèÿ ïðè ýêñòðåìàëü-
íûõ âîçäåéñòâèÿõ òàêæå ñîïðîâîæäàåòñÿ èçìåíåíèÿìè â ïàðàìåòðàõ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè.

Íàïðÿæåíèå ñèìïàòîàäðåíàëîâîé ñèñòåìû â ïðîöåññå ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè
ñíèæàåò ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà â íèõ, óâåëè÷èâàåò ñðåäíèé îáúåì
ýðèòðîöèòîâ, ïîâûøàåò àíèçîöèòîç è ïîäàâëÿåò îáðàçîâàíèå ýîçèíîôèëîâ â êîñò-
íîì ìîçãå [4, 5].

Íåñìîòðÿ íà øèðîêîå âíåäðåíèå â ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó ñîâðåìåííûõ ìå-
òîäîâ, ïîçâîëÿþùèõ èçó÷àòü êëåòêè êðîâè íà ñóáêëåòî÷íîì è ìîëåêóëÿðíîì óðîâíå,
ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç êðîâè äî ñèõ ïîð íå óòðàòèë ñâîåãî çíà÷åíèÿ. Îïèñàí-
íûå â ëèòåðàòóðå âîçðàñòíûå íîðìàòèâû ïàðàìåòðîâ êðîâè, ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà èññëåäîâàòåëåé, òðåáóþò ïåðèîäè÷åñêîãî ïåðåñìîòðà èç-çà ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ, èçìåíåíèÿ óñëîâèé æèçíè è â ñâÿçè ñ ÿâëåíèÿìè àêñå-
ëåðàöèè, à çàòåì è äåêñåëåðàöèè.

Â êàçàõñòàíñêîé ëèòåðàòóðå èññëåäîâàíèÿ êàðòèíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
ñðåäè äåòåé â äèíàìèêå ìàëî÷èñëåííû, ïîýòîìó íåò âîçìîæíîñòè îöåíèòü ñòåïåíü
åå èçìåíåíèé çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä.

Èç-çà îòñóòñòâèÿ ïëàíîìåðíûõ è ñèñòåìàòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â ýòîì íà-
ïðàâëåíèè ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìû ñðàâíèâàëè ñ äàííûìè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêî-
ìåíäàöèé Êàçàõñêîãî ÍÈÈ ïåäèàòðèè [5].

Íàøå èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2004–2006 ãã. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ äå-
òåé â ñåìüÿõ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ 12–17 ëåò, ò.å. ó÷àùèåñÿ ñ 6 ïî 11 êëàññû
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Â ã. Àëìàòû ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü øêîëüíèêè Áîñòàíäûêñêîãî, Àóýçîâ-
ñêîãî, Àëìàëèíñêîãî ðàéîíîâ. Èç 1302 äåòåé ìàëü÷èêîâ áûëî 650, äåâî÷åê – 652.
Âñå îáñëåäóåìûå øêîëüíèêè ó÷èëèñü â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ è ïðèíàä-
ëåæàëè ïðåèìóùåñòâåííî ê êàçàõñêîé è ðóññêîé ýòíè÷åñêèì ãðóïïàì. Äëÿ îáñëå-
äîâàíèÿ ïîäáèðàëèñü òîëüêî äåòè, ðîäèâøèåñÿ èëè æèâóùèå â ã. Àëìàòû áîëåå 10
ëåò. Îáñëåäîâàííûå äåòè íå áûëè ðîäñòâåííèêàìè ìåæäó ñîáîé.

Ñåëüñêóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 895 øêîëüíèêîâ, ïðîæèâàþùèõ â ñ. Øåëåê,
ñ. ½ûçûë Øàðû¼, ñ. Òàáàêñîâõîç, ñ. Ìàëîâîäíîå, ñ. Áàëòàáàé, ñ. Òóðãåíü Åíáåê-
øèêàçàõñêîãî ðàéîíà Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Èç îáùåãî êîëè÷åñòâà îáñëåäîâàí-
íûõ ñåëüñêèõ øêîëüíèêîâ ìàëü÷èêîâ áûëî 430, äåâî÷åê – 465. Îáñëåäîâàííûå
ó÷åíèêè áûëè òîãî æå âîçðàñòà, òåõ æå ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, ñ òåìè æå êðèòåðèÿìè
îòáîðà, êàê è ãîðîäñêèå äåòè.

Â ñâÿçè ñ áîëüøèì îáúåìîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèç ìàòåðèàëà èçëîæåí â
çàâèñèìîñòè îò íàëè÷èÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè äåòåé.
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Ó øêîëüíèêîâ 12–17 ëåò èçó÷àëèñü òàêèå ïàðàìåòðû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè,
êàê êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è ýðèòðîöèòîâ, óðîâåíü ãåìîãëîáèíà, ïîêàçàòåëü ãå-
ìàòîêðèòà è ëåéêîôîðìóëà.

Òàê, ñðåäè øêîëüíèêîâ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ áûëî
íèæå ñïðàâî÷íûõ äàííûõ. Êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ó ó÷àùèõñÿ îáîèõ ïîëîâ ã. Àë-
ìàòû îêàçàëîñü íèæå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Ïðè ýòîì ðàçëè÷èå
ìåæäó äâóìÿ ýòíè÷åñêèìè ãðóïïàìè äåòåé áûëî íåñóùåñòâåííûì.

Ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ ó îáñëåäîâàííûõ íàìè
øêîëüíèêîâ îáîèõ ïîëîâ íåñêîëüêî îòëè÷àëèñü îò ñïðàâî÷íûõ äàííûõ. Òàê, íà-
÷èíàÿ ñ 15-ëåòíåãî âîçðàñòà, íåçàâèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè, ìåñòîæèòåëüñòâà è
âîçðàñòà, ïîêàçàòåëè êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè ìàëü÷èêîâ
ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè îêàçàëèñü íåñêîëüêî âûøå íîðìàòèâíûõ äàí-
íûõ. Âî âñåõ âîçðàñòíûõ äèàïàçîíàõ, çà èñêëþ÷åíèåì âûïóñêíèêîâ (17 ëåò) êàçàõ-
ñêîé íàöèîíàëüíîñòè ã. Àëìàòû, äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà
ïðîæèâàíèÿ è ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè íå îáíàðóæåíî.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà âûÿâèëî áîëåå íèçêèé åãî óðîâåíü ó ó÷à-
ùèõñÿ, ïðîæèâàþùèõ êàê â ã. Àëìàòû, òàê è â Àëìàòèíñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ
ñ ðåêîìåíäóåìûìè âåëè÷èíàìè. Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ïî-
êàçàòåëÿìè ãåìîãëîáèíà êðîâè ó øêîëüíèêîâ êàçàõñêîé è ðóññêîé íàöèîíàëüíî-
ñòåé ã. Àëìàòû è Àëìàòèíñêîé îáëàñòè òàêæå íå áûëî âûÿâëåíî.

Îïðåäåëåííûå ðàçëè÷èÿ îáíàðóæåíû ïðè àíàëèçå ëåéêîôîðìóëû. Àíàëèç
ïîêàçàòåëåé ëåéêîôîðìóëû ó øêîëüíèö òàê æå, êàê è ó øêîëüíèêîâ, ïîêàçàë
ñíèæåíèå äîëè ìîëîäûõ ôîðì ëåéêîöèòîâ è ëèìôîöèòîâ, ïîâûøåíèå – ñåãìåíòî-
ÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ è ìîíîöèòîâ, ïðè ýòîì ýòíè÷åñêèå îòëè÷èÿ íå íîñèëè îïðå-
äåëåííîé çàêîíîìåðíîñòè, òàê êàê ñîîòíîøåíèÿ ìåíÿëèñü â ðàçëè÷íûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ. Õàðàêòåðíûì áûëî è âûñîêîå îòíîñèòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýîçèíîôè-
ëîâ ó ãîðîæàíîê, ÷òî îòðàæàëî ïðîöåññ àëëåðãèçàöèè æèòåëüíèö óðáàíèçèðîâàí-
íîãî ãîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, â êàðòèíå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè øêîëüíèêîâ ã. Àëìàòû è
Àëìàòèíñêîé îáëàñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
(Ê.Î. Îìàðîâà, Å.Â. Àñàòóðîâà, Ý.À. Êèì, 1992) âûÿâëåíî ñíèæåíèå ëåéêîöèòîâ è
èõ ìîëîäûõ ôîðì, ëèìôîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, ïîâûøåíèå ýðèòðîöèòîâ, ó ãîðîä-
ñêèõ øêîëüíèö – ýîçèíîôèëîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðèîäè-
÷åñêîãî èçó÷åíèÿ êàðòèíû ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè øêîëüíèêîâ èç-çà èçìåíåíèÿ
óñëîâèé æèçíè è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ.
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Ò´æûðûì

À.Á. Áåðäi£àëèåâ, Ñ.À. Áûêûáàåâà, À.Á. Áóæèêååâà

ÀËÌÀÒÛ  ½ÀËÀÑÛ  Æ…ÍÅ  ÀËÌÀÒÛ  ÎÁËÛÑÛÍÛ¢  ÌÅÊÒÅÏ  ÆÀÑÛÍÄÀ¤Û
Î½ÓØÛËÀÐÄÛ¢  ÆÀËÏÛ  ½ÀÍ  ÀÍÀËÈÇIÍI¢  ÃÈÃÈÅÍÀËÛ½  ÑÈÏÀÒÒÀÌÀÑÛ

Àëìàòû ¼àëàñû æ„íå Àëìàòû îáëûñûíû¡ ìåêòåï æàñûíäà£û î¼óøûëàðäû¡ ïåðèôå-
ðèÿëû¼ ¼àíûíäà ãåìîãëîáèííi¡, ëèìôîöèòòåðäi¡, ëåéêîöèòòåðäi¡ æ„íå îëàðäû¡ àë£àø¼û
ò¥ðëåðiíi¡ ò†ìåíäåói àíû¼òàëäû. Ñîíûìåí ¼àòàð, æàëïû î¼óøûëàðäà ýðèòðîöèòòåðäi¡, àë
¼àëàäà ò´ðàòûí ¼ûçäàðäà ýîçèíîôèëäåðäi¡ ñàíû äà æî£àðûëàäû. Ñîíûìåí, „ð êåçå¡äåðäå
áàëàëàðäà ïåðèôåðèÿëû¼ ¼àííû¡ äèíàìèêàñûí áà¼ûëàï ò´ðó ¼àæåò.

Summary

A.B. Berdygaliev, S.A. Bykybaeva, A.B. Buzhikeeva

THE  HYGIENIC  CHARACTERISTIC  OF  BLOODTEST  AT  THE  SCHOOL  AGE
CHILDREN  LIVING  IN  ALMATY  AND  ALMATY  OBLAST

The reduction of leukocytes and their young forms, lymphocytes, hemoglobin, as well as increasing
of erythrocytes was revealed in bloodtest of schoolchildren in Almaty and Almaty oblast. At schoolgirls
living in Almaty eosinophils were increased. In this connection, it is necessary to monitor bloodtest at
schoolchildren because of living conditions and improvement of determination method.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.36-058(574.51)

Æ.À. ÀËÄÀØÅÂÀ

ÔÀÊÒÎÐÛ  ÐÈÑÊÀ  ÍÅÀËÊÎÃÎËÜÍÎÉ  ÆÈÐÎÂÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ  ÏÅ×ÅÍÈ ÑÐÅÄÈ  ÆÈÒÅËÅÉ  ã. ÀËÌÀÒÛ

Àëìàòèíñêèé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû

Íåàëêîãîëüíàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñïåêòð
ïå÷åíî÷íûõ ðàññòðîéñòâ, âêëþ÷àþùèõ ïðîñòîé ñòåàòîç ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè, íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò (ÍÀÑÃ) è öèððîç ïå÷åíè (ÖÏ). Â òî âðå-
ìÿ êàê ñòåàòîç â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðîòåêàåò äîáðîêà÷åñòâåííî, ÍÀÑÃ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïîâðåæäåíèåì ãåïàòîöèòîâ, âîñïàëåíèåì è ôèáðîçîì ïå÷åíè, êîòîðûé
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ ÖÏ, ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ãåïàòîöåëëþëÿð-
íîé êàðöèíîìû.

Ñ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ÍÀÆÁÏ, áåçóñëîâíî, âûøëà íà ïåðåäî-
âûå ïîçèöèè ãåïàòîëîãèè, ñóùåñòâåííî èçìåíèâ ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ äèôôóçíûõ çàáîëåâàíèé ïå÷åíè. Ïî äàí-
íûì ðàçíûõ èññëåäîâàíèé, ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîçà (ÍÀÑ) ñî-
ñòàâëÿåò 20–40%, ÍÀÑÃ – 7–9% [1, 2, 3, 4].

Îáñëåäîâàíèå áîëüøèõ ãðóïï áîëüíûõ êðèïòîãåííûì ÖÏ, âêëþ÷àþùåå îöåíêó
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé è âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî â 60–80% ñëó÷àåâ ÖÏ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ôîðìèðóåòñÿ â èñõîäå íåðàñïîçíàí-
íîãî ÍÀÑ è ÍÀÑÃ [5, 6].

Áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè ïî ÍÀÆÁÏ ïîëó÷åíà èç èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ÑØÀ, Çàïàäíîé Åâðîïå, ßïîíèè è Êèòàå [2, 3, 7, 8]. Â Êàçàõñòàíå
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ íå ïðîâîäèëîñü, â
ñâÿçè ñ ÷åì èçó÷åíèå ýòèîëîãèè ÍÀÆÁÏ è îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè åå ðàñïðî-
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ñòðàíåííîñòè îò ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè æèòåëåé ã. Àëìàòû ïðåäñòàâëÿþòñÿ àê-
òóàëüíûìè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷èòü ÷àñòîòó ôàêòîðîâ ðèñêà è îöåíèòü èõ çíà÷è-
ìîñòü â ðàçâèòèè ÍÀÆÁÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ ïîëèêëèíèê ã. Àëìàòû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Êàôåäðîé ïèòàíèÿ è ãàñòðîýíòåðîëîãèè
ÀÃÈÓÂ ïðè ïîääåðæêå êîìïàíèè «Sanofi-Aventis» áûëî ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå
ïî âûÿâëåíèþ ÍÀÆÁÏ è îïðåäåëåíèþ ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ïàöèåíòîâ, îáðàùà-
þùèõñÿ ê òåðàïåâòàì ã. Àëìàòû ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé. Âñåãî áûëî
îáñëåäîâàíî 1570 ïàöèåíòîâ.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â äâà ýòàïà:
I ýòàï – ðåãèñòðàöèÿ ïàöèåíòîâ è âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî ÍÀÆÁÏ
II ýòàï – ñêðèíèíã ÍÀÆÁÏ ñðåäè ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà.
Ðåãèñòðàöèè ïîäëåæàëè âñå ïàöèåíòû â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò, ïðèõîäÿùèå

íà ïðèåì ê òåðàïåâòàì ïîëèêëèíèê, íåçàâèñèìî îò ïðè÷èíû îáðàùåíèÿ (ñ ïðèçíà-
êàìè çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè èëè ñ îòñóòñòâèåì òàêîâûõ).

Äàííûå, ïîäëåæàùèå ñáîðó è ðåãèñòðàöèè:
– äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå;
– èíôîðìàöèÿ î ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, â òîì ÷èñëå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; äèñëèïèäåìèè; ñàõàðíîì äèàáåòå 2
òèïà, ïðèåìå ãåïàòîòîêñè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ è äð.;

– ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ðîñò, âåñ, îáúåì òàëèè, èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ),
íàëè÷èå «ïå÷åíî÷íûõ» çíàêîâ (òåëåàíãèýêòàçèé, ïàëüìàðíîé ýðèòåìû, æåëòóõè,
èêòåðè÷íîñòè ñêëåð), ðåçóëüòàòû ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè ïå÷åíè (ðàçìåðû, êîíñè-
ñòåíöèÿ, áîëåçíåííîñòü).

Êðèòåðèè, îñâîáîæäàþùèå îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè:
– áåðåìåííîñòü;
– àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè (äîñòîâåðíûå äàííûå î ñðåäíåñóòî÷íîì

óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ â îïàñíûõ äîçàõ);
– ðàíåå óñòàíîâëåííûå õðîíè÷åñêèå HBV è HCV-èíôåêöèè, àóòîèììóííûé

ãåïàòèò, ïåðâè÷íûé áèëèàðíûé ÖÏ, ãåìîõðîìàòîç;
– ïîäòâåðæäåííîå îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
II ýòàïó îáñëåäîâàíèÿ ïîäëåæàëè ëèöà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà:
– èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ >25);
– àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30);
– äèñëèïèäåìèÿ (óðîâåíü îáùåãî õîëåñòåðèíà>5,0 ììîëü/ë; ÒÃ≥1,7 ììîëü/ë);
– ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà;
– ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì.
 Âñåì ïàöèåíòàì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà íàçíà÷àëîñü áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå êðîâè (ÀËÒ, ÀÑÒ, îáùèé áèëèðóáèí, õîëåñòåðèí, òðèãëèöåðèäû, ùåëî÷íàÿ
ôîñôàòàçà, ÃÃÒÏ, ñàõàð êðîâè) è ÓÇÈ ïå÷åíè ñ âûäåëåíèåì ñïåöèôè÷íûõ ïðèçíà-
êîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè (ãåïàòîìåãàëèÿ, ïîâûøåííàÿ ýõîïëîòíîñòü, ïëîõàÿ âèçóàëèçà-
öèÿ äèàôðàãìàëüíîãî êîíòóðà, ñìàçàííîñòü ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, äèñòàëüíîå çà-
òóõàíèå ÓÇ).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ ñîñòàâèëè 1570
÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 18 äî 85 ëåò. Ìóæ÷èí áûëî 532 (34%), æåíùèí – 1038 (66%),
ñðåäíèé âîçðàñò – 45,8±14,5 ãîäà. Ïàöèåíòîâ, âûáûâøèõ ïîñëå I ýòàïà èññëåäîâà-
íèÿ, ò.å. îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè «êðèòåðèè, îñâîáîæäàþùèå îò äàëüíåéøåãî
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè», áûëî 687 (43,8%), ñðåäíèé âîçðàñò èõ ñîñòàâëÿë 34,8±6,7
ãîäà. Îñòàëüíûå 883 (56,2%) ïàöèåíòà ïîäëåæàëè II ýòàïó èññëåäîâàíèÿ è ñîñòàâ-
ëÿëè ãðóïïó ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÀÆÁÏ. Ìóæ÷èí áûëî 302 (34,2%),
æåíùèí – 581 (65,8%) â âîçðàñòå 54,5±8,9 ãîäà. ×àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà â ýòîé
ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 1.
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Ïî ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ÓÇÈ ïå÷åíè ÍÀÆÁÏ áûëà
ïîäòâåðæäåíà ó 462 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 52,3% îò âñåõ áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì
ôàêòîðîâ ðèñêà, è 29,2% îò îáùåé ïîïóëÿöèè. Ìóæ÷èí â ýòîé ãðóïïå áûëî 177
(38,3%), æåíùèí – 285 (61,7%) â âîçðàñòå 54,0±11,7 ãîäà.

Íà ðèñóíêå 1 ïîêàçàíà ÷àñòîòà ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÀÆÁÏ â ðàçëè÷íûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ.

Êàê âèäíî èç ðèñóíêà 1, ðåçêèé ïîäúåì ÷àñòîòû ÍÀÆÁÏ îòìå÷àåòñÿ â âîçðà-
ñòå 30–39 ëåò, ïðîäîëæàÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàòüñÿ ê 60 ãîäàì, à çàòåì óñòîé÷èâî
ñîõðàíÿòüñÿ íà âûñîêîì óðîâíå â áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå. ×àñòîòà ôàê-
òîðîâ ðèñêà â ýòîé ãðóïïå ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå áîëüíûõ

ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ÍÀÆÁÏ (n=883)

Ôàêòîðû ðèñêà
×àñòîòà ñëó÷àåâ,

àáñ. (%)

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 612 (69,3)

Äèñëèïèäåìèè 535 (60,6)

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 367 (41,6)

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ 168 (19)

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) 607 (68,7)

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30) 309 (35)

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 121 (13,7)

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà 178 (20,1)

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå ÷àñòûìè áûëè àðòå-
ðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ – â 69,3% ñëó÷àåâ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà – â 68,7%, äèñëè-
ïèäåìèè – â 60,6% ñëó÷àåâ.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíà ÷àñòîòà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå ñ âûÿâ-
ëåííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÍÀÆÁÏ â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòîòîé èõ â îáùåé ïîïóëÿöèè.

Òàáëèöà 2
×àñòîòà ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå áîëüíûõ
ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ÍÀÆÁÏ è â îáùåé ïîïóëÿöèè, %

Ôàêòîðû ðèñêà
Ãðóïïà ñ ôàêòîðàìè

ðèñêà (n=883)
Îáùàÿ ïîïóëÿöèÿ

(n=1570)

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 69,3* 39

Äèñëèïèäåìèè 60,6* 34

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 41,6* 23,3

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ 19* 10

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) 68,7* 38,6

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30) 35* 19,7

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 13,7*   7,7

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà 20,1* 11,3

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé â îáùåé ïîïóëÿöèè.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, íàèáîëåå ÷àñòûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÍÀÆÁÏ áûëè:
äèñëèïèäåìèÿ – â 71,8% ñëó÷àåâ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) – â 77,3%, à
òàêæå àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ âñòðå÷àëàñü â 70,5% ñëó÷àåâ.

×àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå áîëüíûõ ñ âûÿâëåííîé ÍÀÆÁÏ â ñðàâíå-
íèè ñ òàêîâîé â îáùåé ïîïóëÿöèè ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå 2.

Ó îñòàëüíûõ 421 (47,7%) ïàöèåíòà ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïî ðåçóëüòàòàì áèîõè-
ìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è ÓÇÈ ïå÷åíè ÍÀÆÁÏ íå ïîäòâåðäèëàñü. Ìóæ÷èí â ýòîé
ãðóïïå áûëî 129 (30,7%), æåíùèí – 292 (69,3%) â âîçðàñòå 55,04±9,3 ãîäà. ×àñòîòà
ôàêòîðîâ ðèñêà â ýòîé ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñ ÷àñòîòîé òàêîâûõ â ãðóïïå áîëüíûõ ñ
âûÿâëåííîé ÍÀÆÁÏ ïðåäñòàâëåíà â òàáëèöå 4.

Ðèñ. 1. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÀÆÁÏ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
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Òàáëèöà 3
×àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà ÍÀÆÁÏ ó ïàöèåíòîâ

ñ ïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ (n=462)

Ôàêòîðû ðèñêà
×àñòîòà ñëó÷àåâ,

àáñ. (%)

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 326 (70,5)

Äèñëèïèäåìèè 332 (71,8)

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 226 (48,9)

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ 106 (22,9)

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) 357 (77,3)

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30) 201 (43,5)

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 116 (25)

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà 139 (30)
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 4, òàêèå ôàêòîðû ðèñêà, êàê àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ, äèñëèïèäåìèè, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, âñòðå÷àëèñü ÷àñòî â îáåèõ ãðóïïàõ,
ïðè ýòîì ðàçíèöà ïî ÷àñòîòå äèñëèïèäåìèé è èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà áûëà äîñòî-
âåðíîé. Ïî âñåì îñòàëüíûì ôàêòîðàì ðèñêà ðàçíèöà â ÷àñòîòå òàêæå áûëà äîñòî-
âåðíîé.

Çàòåì áûëî ïðîâåäåíî ñðàâíåíèå ÷àñòîòû ôàêòîðîâ ðèñêà â îáåèõ ãðóïïàõ ïî
îòíîøåíèþ ê îáùåé ÷àñòîòå ôàêòîðîâ ðèñêà. Ýòè ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â òàá-
ëèöå 5.

Ðèñ. 2. ×àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå ñ ÍÀÆÁÏ è â îáùåé ïîïóëÿöèè
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Òàáëèöà 4
×àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïàõ ñ ïîäòâåðæäåííîé

è íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ, àáñ. (%)

Ôàêòîðû ðèñêà
Ãðóïïà ñ ïîäòâåðæ-

äåííîé ÍÀÆÁÏ
(n=462)

Ãðóïïà ñ íåïîäòâåðæ-
äåííîé ÍÀÆÁÏ

(n=421)

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ 326 (70,5) 286 (67,9)

Äèñëèïèäåìèè 332 (71,8)* 203 (48,2)

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ 226 (48,9)* 141 (33,5)

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ 106 (22,9)* 62 (14,7)

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) 357 (77,3)* 250 (59,4)

Àáäîìèíàëüíîå îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30) 201 (43,5)* 108 (25,6)

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì 116 (25)* 5 (1,2)

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà 139 (30)* 39 (9,3)

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé â ãðóïïå ñ íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 5, â ãðóïïå ñ ïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ ôàêòîðû ðèñêà
ïî îòíîøåíèþ ê îáùåé ÷àñòîòå ôàêòîðîâ ðèñêà âñòðå÷àëèñü ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñ
íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ. È åñëè ïî àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè è èçáûòî÷íîé
ìàññå òåëà ðàçíèöà ìåæäó íèìè áûëà íåçíà÷èòåëüíîé (53,3% ïðîòèâ 46,7%; è 58,8%
ïðîòèâ 41,2% ñîîòâåòñòâåííî), òî ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê äèñëèïèäåìèè, îæè-
ðåíèå (ÈÌÒ≥30) è, îñîáåííî, ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà è ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì,
ýòà ðàçíèöà áûëà çíà÷èòåëüíîé (62% ïðîòèâ 37,9%; 65,1% ïðîòèâ 34,9%; 78,1%
ïðîòèâ 21,9%; è 95,9% ïðîòèâ 4,1% ñîîòâåòñòâåííî).

Îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ. Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü, ÷òî
ÍÀÆÁÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîñåùàþùèõ òåðàïåâòîâ ïîëèêëèíèê ã. Àëìàòû ïî ðàç-
ëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì, âñòðå÷àåòñÿ â 29,2% ñëó÷àåâ. Ýòî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè
ðàçíûõ àâòîðîâ, ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé êîòîðûõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÀÑ
ñîñòàâëÿåò 20–40%; ÍÀÑÃ – 7–9% [1, 2, 3, 4, 5]. Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ßïîíèè è Èòàëèè, ïîêàçàëè, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü æèðîâîãî ãåïàòîçà â îáùåé
ïîïóëÿöèè êîëåáëåòñÿ îò 3 äî 58%, ïðè ýòîì âûñîêàÿ èçìåí÷èâîñòü, ïî ìíåíèþ
èññëåäîâàòåëåé, ïðîèñõîäèò, âåðîÿòíî, èç-çà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ðàçëè÷èé
èçó÷àåìûõ ïîñåëåíèé [4].

Ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ÍÀÆÁÏ ïîêàçàëè, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ñðåäè æåíùèí [1, 2, 3, 4,
5]. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ýòîìó ñïîñîáñòâóåò áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà îæèðåíèÿ ñðåäè
æåíùèí. Â òî æå âðåìÿ Â.Âàñîn ñ ñîàâòîðàìè îáíàðóæèëè çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëà-
äàíèå ÍÀÑÃ ñðåäè ìóæ÷èí (58%) [9]. Â ïðåäñòàâëåííîì èññëåäîâàíèè ïðåîáëàäà-
ëè æåíùèíû (61,7%), ïðè÷åì îæèðåíèå ñðåäè íèõ âñòðå÷àëîñü ÷àùå, ÷åì ñðåäè
ìóæ÷èí.

I ýòàï èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèë âûäåëèòü ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà
ÍÀÆÁÏ, êîòîðàÿ ñîñòàâèëà 56,2%. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë 54,5±8,9 ãîäà, â òî
âðåìÿ, êàê â ãðóïïå áåç ôàêòîðîâ ðèñêà îí ñîñòàâëÿë 34,8±6,7 ãîäà, ò.å. ñ âîçðàñòîì
ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ ÍÀÆÁÏ âîçðàñòàåò. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, çàáîëåâàíèå îáû÷íî
ðàçâèâàåòñÿ â 40–60 ëåò [9, 10]. Íî èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñëó÷àÿõ ÍÀÑÃ, âûÿâëÿå-
ìûõ óæå â âîçðàñòå 10-20 ëåò (4). Â ñòðàíàõ Åâðîñîþçà ÍÀÑÃ îáíàðóæèâàåòñÿ ó 2,6%
äåòåé, ïðè÷åì ó äåòåé ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà – ó 22,5–52,8% [8].

 Îáùåïðèçíàííûìè ôàêòîðàìè ðèñêà ÍÀÆÁÏ ÿâëÿþòñÿ îæèðåíèå, ñàõàð-
íûé äèàáåò 2 òèïà, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ è äð. [2, 5, 6, 11]. Çà ïîñëåäíèå 10–15

Òàáëèöà 5
×àñòîòà ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïàõ ñ ïîäòâåðæäåííîé è íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ

ïî îòíîøåíèþ ê îáùåé ÷àñòîòå ôàêòîðîâ ðèñêà, àáñ. (%)

Ôàêòîðû ðèñêà
è èõ ÷àñòîòà â îáùåé ãðóïïå ñ ôàêòîðàìè

ðèñêà (n=883)

Ãðóïïà
ñ ïîäòâåðæäåííîé

ÍÀÆÁÏ

Ãðóïïà
ñ íåïîäòâåðæäåííîé

ÍÀÆÁÏ

Àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (612) 326 (53,3)* 286 (46,7)

Äèñëèïèäåìèè (535) 332 (62,0)** 203 (37,9)

Ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ (367) 226 (61,6)** 141 (38,4)

Ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ (168) 106 (63,1)** 62 (36,9)

Èçáûò. ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) (607) 357 (58,8)** 250 (41,2)

Àáäîì. îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30) (309) 201 (65,1)** 108 (34,9)

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì (121) 116 (95,9)** 5 (4,1)

Ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà (178) 139 (78,1)** 39 (21,9)

Ïðèìå÷àíèÿ: * ð<0,05 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé â ãðóïïå ñ íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ;
** ð<0,01 ïî ñðàâíåíèþ ñ ÷àñòîòîé â ãðóïïå ñ íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ.
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ëåò âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî ëþäåé ñ èç-
áûòî÷íîé ìàññîé òåëà, ó 2/3 èç íèõ äèàãíîñòèðóåòñÿ ñòåàòîç ïå÷åíè. Â ÑØÀ ÍÀÑÃ
äèàãíîñòèðóåòñÿ î÷åíü ÷àñòî, íà íåãî ïðèõîäèòñÿ ïî÷òè 70% çàáîëåâàíèé ïå÷åíè
(Consens Conferens of the NIH, USA, 1998). Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ ýòèì çàáîëå-
âàíèåì èìåþò ÈÌÒ, íà 10–40% ïðåâûøàþùèé íîðìàëüíûé. Âûñîêàÿ ñòåïåíü
îæèðåíèÿ óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÍÀÑÃ. Îæèðåíèå 2–3 ñòåïåíè ïî÷òè â 100%
ñëó÷àåâ ñî÷åòàåòñÿ ñ ðàçâèòèåì æèðîâîé äèñòðîôèè ïå÷åíè è â 20–70% – ñ ÍÀÑÃ
[12].

Â íàñòîÿùåì èññëåäîâàíèè ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïå ñ ïîäòâåðæäåííîé
ÍÀÆÁÏ íàèáîëåå ÷àñòî âûÿâëÿëàñü èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) (77,3%).
Íåñêîëüêî ðåæå âñòðå÷àëèñü äèñëèïèäåìèè (71,8%) è àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ
(70,5%). Â îáùåé ïîïóëÿöèè ýòè ôàêòîðû âñòðå÷àëèñü â 38,6; 34 è 39% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïî äàííûì àíàëîãè÷íîãî èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííîãî â Ðîññèè, ýòè ôàê-
òîðû âñòðå÷àëèñü â 58, 78 è 69% ñëó÷àåâ, â îáùåé ïîïóëÿöèè – â 35, 38 è 41%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî [13].

 Ïðè îöåíêå çíà÷èìîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà â ðàçâèòèè ÍÀÆÁÏ áûëî çàìå÷åíî,
÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ>25) è äèñëèïèäåìèè
âñòðå÷àëèñü ÷àñòî êàê â îáùåé ãðóïïå ðèñêà (69,3; 68,7 è 60,6% ñîîòâåòñòâåííî),
òàê è â ãðóïïàõ ñ ïîäòâåðæäåííîé è íåïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ. Íî ïðè ñðàâíå-
íèè ÷àñòîòû ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà â ãðóïïàõ ñ ïîäòâåðæäåííîé è íåïîä-
òâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ ðàçëè÷èÿ ïî äèñëèïèäåìèÿì è èçáûòî÷íîé ìàññå òåëà áûëè
äîñòîâåðíûìè. Òàêèå ôàêòîðû, êàê îæèðåíèå (ÈÌÒ≥30), ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà è
ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì â îáùåé ãðóïïå ðèñêà âñòðå÷àëèñü ðåæå (35; 20,1; 13,7%
ñîîòâåòñòâåííî), íî ðàçíèöà â èõ ÷àñòîòå â ãðóïïàõ ñ ïîäòâåðæäåííîé è íåïîäòâåð-
æäåííîé ÍÀÆÁÏ áûëà çíà÷èòåëüíîé (65,1% ïðîòèâ 34,9; 78,1% ïðîòèâ 21,9; 95,9%
ïðîòèâ 4,1 ñîîòâåòñòâåííî) è äîñòîâåðíîé. Ñëåäîâàòåëüíî, ó ëèö ñ íàëè÷èåì âû-
øåïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ÍÀÆÁÏ âûñîêà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç 1570 ïàöèåíòîâ, îáðàùàâøèõñÿ ê
òåðàïåâòàì ïîëèêëèíèê ã. Àëìàòû ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, ó 883 (56,2%)
áûëè âûÿâëåíû ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÍÀÆÁÏ. Äàëüíåéøåå öåëåíàïðàâ-
ëåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü ÍÀÆÁÏ ó 462 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòà-
âèëî 52,3% ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ áûë
54,0±11,7 ãîäà; ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (61,7%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü âîçðàñòà ó ïàöèåíòîâ áåç ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâëÿë 34,8±6,8 ãîäà. Ïðî-
öåíò áîëüíûõ ñ ÍÀÆÁÏ îò âñåõ îáðàòèâøèõñÿ ñîñòàâèë 29,2%.

Èçó÷åíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÀÆÁÏ â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ïî-
êàçàëî, ÷òî ðåçêèé ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè íà÷èíàåòñÿ â âîçðàñòå 30–39 ëåò, íåóê-
ëîííî óâåëè÷èâàåòñÿ ê 60 ãîäàì è óñòîé÷èâî ñîõðàíÿåòñÿ íà âûñîêîì óðîâíå â
áîëåå ñòàðøåé âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå âûñîê ïðîöåíò ïîäòâåðæäåíèÿ ÍÀÆÁÏ ïðè
îæèðåíèè âûñîêîé ñòåïåíè – â 65,1% ñëó÷àåâ, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà – â
78,1% è ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå – â 95,9% ñëó÷àåâ.

Âûâîäû:
1. Ôàêòîðû ðèñêà ÍÀÆÁÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîñåùàþùèõ òåðàïåâòîâ ïîëè-

êëèíèê ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, îòìå÷àëèñü â 56,2% ñëó÷àåâ.
2. ÍÀÆÁÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ, ïîñåùàþùèõ òåðàïåâòîâ ïîëèêëèíèê ïî ïîâîäó

ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, âûÿâëÿëàñü â 29,2% ñëó÷àåâ.
3. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà íàèáîëåå âûñîê ïðîöåíò ÍÀÆÁÏ ïðè àáäîìèíàëü-

íîì îæèðåíèè (65,1%), ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå 2 òèïà (78,1%) è ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì
ñèíäðîìå (95,9%).

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Bedogni G., Miglioli L., Masutti F., Tiribelli C. Prevalence and risk factors for non-alcoholic
fatty liver disease: the Dionysos nutrition and liver study//Hepatology. - 2005. - 42. - 44-52.



63

2. Bellentani S., Tinbelli C. Epidemiology and risk factors for fatty liver//Leuschner U.,
James O.F.W., Dancygier H. (eds). Steatohepatitis (NASH and ASH). - Dordrecht: Kluwer Academic
Publishers, 2001. - 3-10.

3. Browling J.S., Czczepaniak L.S., Dobbins L.S., Nuremberg R., Horton J.D., Cohen J.C. et al.
Prevalence of hepatic steatosis in an urban population in the United States: impact of ethnicity//
Hepatology. - 2004. - 40. - 1387-1395.

4. M.Kaðíåéðî äå Ìóð. Íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò//Êëèíè÷. ïåðñïåêòèâû â ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè. – 2001. – ¹ 2. – Ñ. 41–45.

5. Gardranel J.F., Rufat S.F. Practices of liver biopsy in France: Results of a Prospective
Nationwide Survey//Hepatology. - 2000. - V. 32, N 3. - Ð. 477-481.

6. Çèëîâ À.Â. Ïå÷åíü ïðè ìåòàáîëè÷åñêîì ñèíäðîìå è ÈÐ: âçãëÿä ýíäîêðèíîëîãà//Êëè-
íè÷. ïåðñïåêòèâû ãàñòðîýíòåðîëîãèè, ãåïàòîëîãèè. – 2005. – ¹ 5. – Ñ. 14–19.

7. Belentani S., Saccoccio G., Masutti F. et al. Prevalence of and risk factors for hepatic steatosis
in northern Italy//Ann. Intern. Med. - 2000. - 132. - 112-117.

8. Bedogni G., Miglioli L., Masutti F., Castiglione A., Croce L., Tiribellic et al. Incidence and
natural course of fatty liver in the general population: the Dionysos Study//Hepatology. - 2007. - 46. -
1387-1391.

9. Bacon B.R., Farahvash M.J., Janney C.G. et al. Nonalcoholic steatohepatitis: an expanded
clinical entity//Gastroenterology. - 1994. - N 107. - Ð. 1103-1109.

10.  Pinto I.C., Baptista A., Camilo M.E. Nonalcoholic steatohepatitis: clinicopathological
comparison with alcoholic hepatitis in ambulatory and hospitalized patients//Dig. Dis Sci. - 1996. -
V. - Ð. 172-179.

11.  Èâàøêèí Â.Ò., Øóëüïåêîâà Þ.Î. Íåàëêîãîëüíûé ñòåàòîãåïàòèò.//Áîëåçíè îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ. – 2002. – 2. – 39–40.

12.  Zamin I., Alves-de-Mattos., Zetter C.G. Nonalcoholic steatohepatitis on nondiabetid/cobese
patients//Can. J. Gastroenterology. - 2002. - 16. - 303-307.

13. Ivashrin V.T., Draprina O.M. et al. NAFLD prevalence in patients flow referred to outpatients
GP-s in Russia Federation: Prospective observational epidemiologe study//Presentation materials
from Internation Gastroenterology Congress, Almaty, June 4-5th. 2009. - Almaty, 2009.

Ò´æûðûì

Æ.À. Àëäàøåâà

ÀËÌÀÒÛ  ½ÀËÀÑÛ  ÒμÐ¤ÛÍÄÀÐÛ  ÀÐÀÑÛÍÄÀ¤Û  ÀËÊÎÃÎËÜÄIÊ
ÅÌÅÑ  ÁÀÓÛÐÄÛ¢  ÌÀÉ  ÀÓÐÓÛÍÛ¢  ½ÀÓIÏ  ÔÀÊÒÎÐËÀÐÛ

Áàðëû£û áàóûðû àóûð£àí, àóûðìà£àí 1570 ïàöèåíò òåêñåðiëäi. Àë£àø¼û êåçå¡äå àóðó-
ëàðäû åñåïêå àëûï, îëàðäû ÀÅÁÌÀ-äû òó£ûçàòûí ¼àóiïòiëiêòåð åñêåðiëåäi. Iëåñïåëi àóðóëàð
åñêåðiëäi, ôèçèêàëû¼ òåêñåðiñòåð (äåíå ñàëìà£û, ¼àí ¼ûñûìû, áàóûð ê†ëåìi, ¼àòòûëû£û
ò.á.) æàñàëäû. Ñîíû¡ ¼îðûòûíäûñûíäà áàðëû¼ ïàöèåíòòåðäi¡ 56,2%-íäà ÀÅÁÌÀ-£à òó£ûçà-
òûí ¼àóiï áàðû àíû¼òàëäû. …ñiðåñå îë ñåìiçäiê êåçiíäå, ¼àíò àóðóûíû¡ 2-øi ò¥ðiíäå æ„íå
ìåòàáîëèñòiê ñèíäðîìäà æèi êåçäåñòi.

Summary

Zh.A. Aldasheva

RISK  FACTORS  FOR  NON - ALCOHOLIC  FATTY  HEPATOSIS  AMONG
RESIDENTS  OF  ALMATY  CITY

Patients in amount 1570, which were checked up by general practitioners in policlinics of
Almaty, irrespective of the fact, whether they had liver pathology or not, were included in the
examination. Assessment of risk factors and registration of patients were conducted on the 1 level.
Information about coexistent diseases, physical check-up (index mass of body, arterial pressure, liver
dimensions and consistence etc) were registered. The risk factors of non-alcoholic fatty hepatosis
NAFH among all patients occured in 56,2%. Among the risk factors the most high rate of confirmed
NAFH at the patients with high degree of obesity - 65,1%, Tipe 2 of diabetes mellitus - 78,1% and
metabolic syndrome - 95,9%.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

…ÎÆ 618.920 9

Ñ.À. ÅÐÌÀÍÎÂÀ, Æ.Á. ÀÌÀÍÃÅËÜÄÈÅÂÀ, À.À. ÌÀÉËÛ½ÀÐÀÅÂÀ, Ê. ÆÎËÄÀÑ

ÊÅÍÒÀÓ  ½ÀËÀÑÛ  ÁÎÉÛÍØÀ  1–10  ÆÀÑÒÀ¤Û
ÁÀËÀËÀÐÄÀ  ÆÅÄÅË  IØÅÊ  ÈÍÔÅÊÖÈßÑÛÍÛ¢  ÄÀÌÓÛÍÄÀ
ÐÎÒÀÂÈÐÓÑ  ½ÎÇÄÛÐ¤ÛØÛÍÛ¢  ÝÒÈÎËÎÃÈßËÛ½  Ð‡ËI

½.À. ßñcàóè àòûíäà£û Õàëû¼àðàëû¼ ¼àçà¼-ò¥ðiê óíèâåðñèòåòi, Ò¥ðêiñòàí ¼.

Æåäåë iøåê àóðóëàðû òàðàëó æèiëiãi áîéûíøà, æåäåë ðåñïèðàòîðëû¼ àóðó-
ëàðäàí êåéií II-øi îðûíäû àëàäû. Æåäåë iøåê àóðóëàðûíû¡ äàìóûíà âèðóñòàð-
äû¡ àëàòûí îðíû 10–20%. Æåäåë iøåê èíôåêöèÿëàðäû òóäûðàòûí âèðóñòàðäû¡
iøiíäå ðîòàâèðóñòàðäû¡ îðíû æî£àðû [1].

½àçà¼ñòàíäà àë£àø ðåò ðîòàâèðóñòû ¼îçäûð£ûøòàðäû 1983–1987 ææ. ïðîôåñ-
ñîð Èðæàíîâàíû¡ æåòåêøiëiãiìåí ½àçà¼ £ûëûìè çåðòòåó èíñòèòóòûíû¡ ìèêðîáè-
îëîãèÿ, ýïèäåìèîëîãèÿ ñàëàñûíäà çåðòòåëäi.

Çåðòòåó æ´ìûñòû¡ ìà¼ñàòû. Êåíòàó ¼àëàñû áîéûíøà 1–10 æàñòà£û áàëàëàðäà
æåäåë iøåê èíôåêöèÿñûíû¡ äàìóûíäà ðîòàâèðóñ ¼îçäûð£ûøûíû¡ ýòèîëîãèÿëû¼
ðîëií çåðòòåó ¥øií, ïàòîëîãèÿëû¼ ìàòåðèàëäàð (í„æiñ) ãàñòðîýíòåðèò, ãàñòðîýíòå-
ðîêîëèò àóðóûìåí àóûðàòûí áàëàëàðäàí àëûíäû. Àëûí£àí ìàòåðèàëäàð Àëìàòû
¼àëàñûíäà£û ÊàçÍÈÈÝÌÈÁ iøåê âèðóñòàðû ëàáîðàòîðèÿñûíà çåðòòåóãå æiáåðiëäi.
Íåãiçãi ìà¼ñàòû Êåíòàó ¼àëàñûíû¡ 1–10 æàñòà£û áàëàëàðûíäà êåçäåñåòií æåäåë
ãàñòðîýíòåðèò, æåäåë ãàñòðîýíòåðîêîëèò àóðóëàðûíû¡ ðîòàâèðóñòû ¼îçäûðû£û-
øûí àíû¼òàó.

Ìàòåðèàëäàð ìåí çåðòòåó ò„ñiëäåði. 1–10 æàñ àðàëû£ûíäà£û æåäåë ãàñòðèò,
æåäåë ãàñòðîýíòåðèò àóðóûìåí àóûðàòûí áàëàëàðäàí 684 í„æiñ ñûíàìàëàðû àëûí-
äû. Ìàòåðèàëäàð âèðóñòû äèàðåÿìåí àóûð£àí áàëàëàðäàí àóðóäû¡ 1–3 ê¥íäåði
àðàëû£ûíäà àëûíûï, Àëìàòû ¼àëàñûíà ÊàçÍÈÈÝÌÈÁ âèðóñòû iøåê ëàáîðàòî-
ðèÿñûíà êóðüåð àð¼ûëû æiáåðiëäi.

Âèðóñîëîãèÿëû¼ çåðòòåó ¥øií í„æiñòi¡ 10%-òiê ñóñïåíçèÿñû õåíêñà åðiòiíäiñiíäå
äàéûíäàëäû, ãåìîãåíèçäåíäi, öåíòðôèãóðëåíäi (1 ñà£–3000 à/ìèí) î£àí ïåíèöèëèí
ìåí ñòðåïòîìèöèí àðàëàñòûð£àíäà 4î Ñ òåìïåðàòóðàäà 12 ñà£àò øûäàäû.

Åíæàð ãåìàããëþòåíàöèÿ ðåàêöèÿñû ïëàíøåòòåðäå ìèêðîìåòðìåí òåòðàòîð òêà÷è
0,1 ìì ê†ëåìiíäå †òêiçiëäi. Îñûëàéøà „ðáið í„æiñ ñûíàìàëàðûí àíòèäåíåëiê äèàã-
íîñòèêàìåí ¼àòàð, áà¼ûëàó äèàãíîñòèêàìåí æ¥ðãiçäi, †éòêåíi ÅÏÃ ðåàêöèÿñûíû¡
ñïåöèôèêàëû£ûí àíû¼òàó ¥øií. Ðåàêöèÿ æàóàáû 2 ñà£àòòà àíû¼òàëàäû. ÅÏÃ äå
ê†ïòåãåí àðàëàñ¼àí í„æiñ ñóñïåíçèÿëàðû çåðòòåëiï îòûðäû, îëàð ñåíñèáåëèçäåí-
ãåí ýðèòðîöèòòåð àããëþòåíàöèÿñûí øà¼ûðàäû. Åãåð ãåìîãëþòåíäåóøi òèòð áà¼û-
ëàóøû òèòðäåí 2 åñå àðòñà ðåàêöèÿ æàóàáûí ñïåöèôèêàëû¼ äåï åñåïòåéäi.

Çåðòòåó í„òèæåñi æ„íå ¼îðûòûíäûñû. Æåäåë ãàñòðîýíòåðèò, æåäåë ãàñòðîýíòå-
ðîêîëèòïåí àóûðàòûí áàëàëàðäàí æèíàë£àí 684 í„æiñ ñûíàìàëàðû åíæàðãåìàã-
ãëþòèíàöèÿ ðåàêöèÿñûíäà 272 àóðó áàëàëàðäàí 39,8% ðîòàâèðóñòû àíòèãåíäåð òà-
áûëäû. Àóðó áàëàëàðäàí àëûí£àí í„æiñ ñóñïåíçèÿëàðûí çåðòòåó êåçiíäå îëàðäû¡
¼´ðàìûíäà ðîòàâèðóñòû àíòèãåíäåð áàð åêåíi ýëåêòðîíäû ìèêðîñêîï „äiñiìåí
ä„ëåëäåíäi. Á´ë ïðåïàðàòòàðäà 1 êàïñèòòi æ„íå 2 êàïñèòòi ðîòàâèðóñòàð (60–70 íì)
òàáûëäû.

Àë£àø ðåò ÊàçÍÈÈÝÌÈÁ iøåê âèðóñòàð ëàáîðàòîðèÿñûíäà Î½Î, Êåíòàó
¼àëàñûíäà äèàðåÿ ñèíäðîìû áàð áàëàëàðäà ðîòàâèðóñòû àíòèãåíäåð òàáûëäû. Îëàð-
äû¡ äèàãíîçû æåäåë ãàñòðîýíòåðèò, æåäåë ãàñòðîýíòåðîêîëèò.

½ûñ ìåðçiìiíäå (æåëòî¼ñàí, ¼à¡òàð, à¼ïàí) àëûí£àí 189 í„æiñ ñûíàìàëàðû-
íû¡ 96 ñûíàìàñûíäà ðîòàâèðóñòû àíòèãåíäåð áàð åêåíi àíû¼òàëäû (50,7%). Ê†êòåì
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½îðûòûíäû æàñàñà¼, á´ë êåñòåäåí âèðóñòû äèàðåÿíû¡ ¼ûñ æ„íå ê†êòåì àé-
ëàðûíäà æî£àðûëàóûí, àë æàç áåí ê¥ç àéëàðûíäà ò†ìåíäåãåíií áàé¼àéìûç.

μñûíûñòàð. Î½Î, Êåíòàó ¼àëàñûíû¡ áàëàëàðûíàí òàáûë£àí ðîòàâèðóñòû
äèàðåÿíû çåðòòåó ¥øií ñàíèòàðëû¼ ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ ñàëàñûíäà, ìèêðîáèîëî-
ãèÿ, âèðóñîëîãèÿ êàôåäðàëàðûí íû£àéòûï, àðíàéû âèðóñîëîãèÿëû¼ ëàáîðàòîðèÿ-
ëàð àøûëó ¼àæåò.
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ÝÒÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÀß  ÐÎËÜ  ÐÎÒÀÂÈÐÓÑÍÎÉ  ÈÍÔÅÊÖÈÈ
Â  ÐÀÇÂÈÒÈÈ  ÎÑÒÐÛÕ  ÊÈØÅ×ÍÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ  Ó  ÄÅÒÅÉ

Â  ÂÎÇÐÀÑÒÅ  1–10  ËÅÒ  Â  ÃÎÐÎÄÅ  ÊÅÍÒÀÓ

Èç ãðóïïû âèðóñîâ, âûçûâàþùèõ îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè, íàèáîëåå èçó÷åíû ðî-
òàâèðóñû. Â äàííîé ñòàòüå èçëîæåíà äîëÿ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèè â ðàçâèòèè îñòðûõ ãàñòðî-
ýíòåðèòîâ è ãàñòðîäóîäåíèòîâ ó äåòåé â âîçðàñòå 1–10 ëåò â ãîðîäå Êåíòàó. Ïî ðåçóëüòàòàì
èññëåäîâàíèé êàëîâûõ ïðîá ñðåäè áîëüíûõ 684 äåòåé ñ äèàãíîçîì îñòðûé ãàñòðîýíòåðèò è
ãàñòðîýíòåðîêîëèò îáíàðóæåíû àíòèãåíû ðîòàâèðóñîâ ó 272 äåòåé (39,8% îò îáùåãî ÷èñëà
áîëüíûõ).

Summary

S.A. Ermanova, Zh.B. Amangeldieva, A.A. Mailykaraeva, K. Zholdas

ETIOLOGIC  ROLE  OF  THE  ROTAVIRUS  INFECTION  IN  DEVELOPMENT
OF  ACUTE  INTESTINAL  DISEASES  IN  CHILDREN  AT  THE  AGE

OF  1-10  YEARS  IN  THE  KENTAU  CITY

From group of the viruses causing of acute enteric infections, rotaviruses are most studied. In
given article it is stated a share a company of a virus infection in development sharp of gastoroenterit
and gastrodudenits at children at the age of 1-10 years in the Kentau city. By results of researches
among patients of 684 children with the diagnosis acute gastoroenterit and gasteroenterkolit a company
of viruses antigenes are found out in 272 children (39,8% from total number of patients).

ìåðçiìiíäå (íàóðûç, ñ„óið, ìàìûð) àëûí£àí 206 ñûíàìàíû¡ 117-äå ðîòàâèðóñòû
àíòèãåíäåð àíû¼òàëäû. Îëàð 56,7% ¼´ðàäû. Æàç ìåðçiìiíäå àëûí£àí 132 í„æiñ
ñûíàìàëàðûíû¡ 12-äå ðîòàâèðóñòû àíòèãåíäåð àíû¼òàëäû, îëàð 9% ¼´ðàéäû. Ê¥ç
ìåðçiìiíäå àëûí£àí 157 í„æiñ ñûíàìàëàðûíû¡ 47 ñûíàìàñûíäà âèðóñòû àíòèãåí-
äåð àíû¼òàëäû. Îëàð 29,9% ¼´ðàäû.

Äèàðåÿ ñèíäðîìû áàð áàëàëàðäà ðîòàâèðóñòû àíòèãåíäåðäi¡ êåçäåñó æèiëiãi

Æûë ìåçãiëi Çåðòòåëãåí í„æiñòåð Àáñ. %

½ûñ 189 96 50,7±3,3
Ê†êòåì 206 117 56,7±3,9
Æàç 132 12     9±0,7
Ê¥ç 157 47 29,9±2,7
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

 Äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè â îáëàñòè ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû íåîá-
õîäèìà ïîääåðæêà èññëåäîâàíèé â îáëàñòè íàíîòåõíîëîãèé è íàíîìàòåðèàëîâ, òàê
êàê âñå áîëüøå ëþäåé ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ íàíî÷àñòèö.

Ñîñòîÿíèå âîïðîñà. Øèðîêîìàñøòàáíîå ðàçâèòèå íîâûõ ïðîèçâîäñòâ ïðèâî-
äèò ê âûáðîñàì â îêðóæàþùóþ ñðåäó àíòðîïîãåííûõ íàíî÷àñòèö, êîòîðûå ñîäåð-
æàòñÿ â ðàçëè÷íûõ àýðîçîëüíûõ âûáðîñàõ ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿòèé, âûõëîï-
íûõ ãàçàõ àâòîìîáèëåé. Íàñåëåíèå óïîòðåáëÿåò â ïèùó ìíîãî íîâûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, íàïèòêîâ â òîì ÷èñëå ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííûõ. Íàíî÷àñòèöû îïàñíû äëÿ
çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà, à òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà íàíî÷àñòèö ñâÿçàíû ñ ïðèìåñÿìè ìå-
òàëëîâ, îñîáåííî äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò îáðàçîâàíèþ ñâîáîä-
íûõ ðàäèêàëîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà. Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû â èçáûòî÷íîì êîëè÷å-
ñòâå ñïîñîáíû ðàçðóøàòü çäîðîâûå êëåòêè îðãàíèçìà, ÷òî ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé
ðàçâèòèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê ñðåäè äåòñêîãî, òàê è
âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ [7, 11].

Ïîâðåæäàþùåìó äåéñòâèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, àêòèâíûì ôîðìàì êèñëî-
ðîäà ïðîòèâîñòîèò ñèñòåìà ïðîòèâîîêèñëèòåëüíîé çàùèòû, ãëàâíûì äåéñòâóþùèì
çâåíîì êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòû [101].

Áëàãîäàðÿ íàíîòåõíîëîãèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì íîó-õàó íà îñíîâå ïðèìåíå-
íèÿ àíòèîêñèäàíòíûõ ñèñòåì îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîæåò î÷èùàòüñÿ îò ñâîáîäíûõ
ðàäèêàëîâ íà êëåòî÷íîì óðîâíå.

Îäíàêî òåîðåòè÷åñêîãî îáîñíîâàíèÿ îáúåêòîâ, ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ, à òàê-
æå îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé ïðèìåíåíèÿ íàíîòåõíîëîãèé â ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíå â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå íåò.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îïðåäåëèòü ðîëü, îáúåêò, ìåòîäû è íàïðàâëåíèÿ íàó÷-
íûõ èññëåäîâàíèé ïî íàíîòåõíîëîãèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé íà îñíîâå ñèñòåìíîãî àíàëèçà âñåé ïðåäûäóùåé èíôîðìàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Íà÷àëîì ýðû íàíîòåõíîëîãèè è íàíîíàóêè ìîæíî
ñ÷èòàòü íà÷àëî 1980-õ ãã.: ðîæäåíèå íàóêè î íàíîïîðîøêàõ; èçîáðåòåíèå ñêàíèðó-
þùåãî òóííåëüíîãî ìèêðîñêîïà (STM). Ýòè äîñòèæåíèÿ, â ÷àñòíîñòè, ïðèâåëè ê
îòêðûòèþ ôóëëåðåíîâ â 1986 ã. è óãëåðîäíûõ íàíîòðóáîê íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ.
Çàòåì áûëè èçó÷åíû ñèíòåç è ñâîéñòâà ïîëóïðîâîäíèêîâûõ íàíîêðèñòàëëîâ. Ýòî
ïðèâîäèëî ê áûñòðîìó ïðîãðåññó òåîðåòè÷åñêèõ è ïðèêëàäíûõ èññëåäîâàíèé
ñóáìèêðîñêîïè÷åñêèõ ÷àñòèö.

Â êîíöå ÕÕ â. â áèîëîãèè ïîÿâèëèñü ïåðâûå ãåíåòè÷åñêè ìîäèôèöèðîâàííûå
îðãàíèçìû è êëîíèðîâàííûå æèâîòíûå, à â òåõíèêå – ïîíÿòèÿ «íàíîòåõíîëîãèÿ»
(òåðìèí ïðåäëîæåí â 1974 ã. Íîðèî Òàíèãó÷è), «íàíîðîáîòû» è ïåðâûå ïðàêòè÷åñ-
êèå ðàáîòû ïî ñîçäàíèþ íàíîóñòðîéñòâ. Ñåé÷àñ íàíîòåõíîëîãèè ñòàëè îäíèì èç
ïåðåäîâûõ íàïðàâëåíèé íàóêè è òåõíèêè [11].

Íàíîòåõíîëîãèÿ (ÍÒ) â ìåäèöèíå — íàïðàâëåíèå â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå,
îñíîâàííîå íà èñïîëüçîâàíèè óíèêàëüíûõ ñâîéñòâ íàíîìàòåðèàëîâ è íàíîîáúåê-
òîâ äëÿ îòñëåæèâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è èçìåíåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì ÷åëî-
âåêà íà íàíîìîëåêóëÿðíîì óðîâíå. Â ÍÒ ïðèìåíÿþò íîâåéøèå òåõíîëîãèè ìàíè-
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ïóëèðîâàíèÿ åäèíè÷íûìè àòîìàìè èëè ìîëåêóëàìè (ïåðåìåùåíèå, ïåðåñòàíîâêè,
íîâûå ñî÷åòàíèÿ). Èñïîëüçóþòñÿ ñàìûå ðàçíûå ìåòîäû (ìåõàíè÷åñêèå, õèìè÷åñ-
êèå, ýëåêòðîõèìè÷åñêèå, ýëåêòðè÷åñêèå, áèîõèìè÷åñêèå, ýëåêòðîííî-ëó÷åâûå, ëà-
çåðíûå) äëÿ èñêóññòâåííîé îðãàíèçàöèè çàäàííîé àòîìàðíîé è ìîëåêóëÿðíîé ñòðóê-
òóðû íàíîîáúåêòîâ, äëÿ ñîçäàíèÿ ìèêðîñêîïè÷åñêèõ óñòðîéñòâ [2].

Áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû íàíî÷àñòèö – óãëåðîäíûå íàíî÷àñòèöû è íàíîòðóá-
êè îïàñíû äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Òîêñè÷åñêèå ñâîéñòâà óãëåðîäíûõ íàíî÷àñòèö
ñâÿçàíû ñ ïðèìåñÿìè. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ìåòàëëû, îñîáåííî äâóõâàëåíòíîå æåëåçî,
ñïîñîáíû ê îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ. Îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, âîçíèêàþ-
ùèé ïðè ïðåâûøåíèè îïðåäåëåííîãî ïîðîãà îáðàçîâàíèé ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ â
êëåòêå íàä âîçìîæíîñòÿìè çàùèòíûõ âíóòðèêëåòî÷íûõ ñèñòåì, ìîæåò ïðèâîäèòü
ê ãèáåëè êëåòîê çà ñ÷åò ïîâðåæäåíèÿ åå ýëåìåíòîâ [11].

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû (ÑÐ) ïîñòîÿííî îáðàçóþòñÿ â îðãàíèçìå â òîò ìîìåíò,
êîãäà ìîëåêóëû êèñëîðîäà, ó÷àñòâóþùèå â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà, òåðÿþò ýëåêò-
ðîíû. Êëåòêè ñòàðàþòñÿ èçáàâèòüñÿ îò ÑÐ, äëÿ ÷åãî îíè âûðàáàòûâàþò ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçû. Ïåðåêèñü âîäîðîäà â ïðèñóòñòâèè äâóõâàëåíòíîãî æåëåçà ðàçëàãà-
åòñÿ ñ îáðàçîâàíèåì ãèäðîêñèëüíîãî ðàäèêàëà ÍÎ. Ðàäèêàë ãèäðîêñèëà ÷ðåçâû-
÷àéíî àêòèâåí õèìè÷åñêè è ðàçðóøàåò ïî÷òè ëþáóþ âñòðåòèâøóþñÿ åìó ìîëåêó-
ëó. Â íóêëåèíîâûõ êèñëîòàõ ÍÎ ðàçðóøàåò óãëåâîäíûå ìîñòèêè ìåæäó íóêëåîòè-
äàìè è òàêèì îáðàçîì ðàçðûâàåò öåïè ÄÍÊ è ÐÍÊ, â ðåçóëüòàòå ïðîèñõîäÿò ìóòà-
öèè è ãèáåëü êëåòîê. Äðóãîé ÑÐ, ñèíòåçèðóåìûé æèâûìè êëåòêàìè, – ýòî ìîíî-
îêñèä àçîòà (NO). Ìîíîîêñèä àçîòà îáðàçóåòñÿ êëåòêàìè ñòåíîê êðîâåíîñíûõ ñî-
ñóäîâ, ôàãîöèòàìè, íåðâíûìè êëåòêàìè. Â ïðèñóòñòâèè ñîåäèíåíèé, ñîäåðæàùèõ
SH ãðóïïû, èç NO îáðàçóåòñÿ âûäåëÿåìûé ýíäîòåëèåì «ôàêòîð ðàññëàáëåíèÿ». Îí
èãðàåò êëþ÷åâóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè òîíóñà ñîñóäîâ è êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ: åãî íå-
äîñòàòîê ïðèâîäèò ê ãèïåðòîíèè, èçáûòîê – ê ãèïîòîíèè [1].

Îñíîâíàÿ äîëÿ êèñëîðîäà ïîòðåáëÿåòñÿ â ìèòîõîíäðèàëüíîé ñèñòåìå, äàþ-
ùåé ýíåðãèþ êëåòêàì â âèäå ÀÒÔ. Â ìèòîõîíäðèÿõ â öåïè ïåðåíîñà ýëåêòðîíîâ
âîçìîæíî íåïîëíîå âîññòàíîâëåíèå êèñëîðîäà, â ñëó÷àå ïðèñîåäèíåíèÿ äâóõ ýëåê-
òðîíîâ îáðàçóåòñÿ ïåðåêèñü âîäîðîäà, îäíîãî – ñóïåðîêñèäíûé ðàäèêàë. Íàêîï-
ëåíèå àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà, ïåðåêèñåé â çíà÷èòåëüíûõ êîëè÷åñòâàõ íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè äåéñòâèè ðàäèàöèè, ÓÔÈ, àëêîãîëüíûõ èíòîêñèêàöèÿõ ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ öåëûì ðÿäîì íåãàòèâíûõ èçìåíåíèé, ñíèæåíèåì ïðî÷íîñòè áèîëîãè-
÷åñêèõ ìåìáðàí, ðàçðóøåíèåì ìåìáðàí, íàáóõàíèåì è ðàçðóøåíèåì ìèòîõîíäðèé,
òîðìîæåíèåì ïðîöåññîâ áèîñèíòåçà áåëêîâ, íóêëåèíîâûõ êèñëîò, ðàçðóøåíèåì
ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ [10].

Òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå àíòèáèîòèêîâ íà êàðäèîìèîöèòû ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ
àêòèâàöèåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË). Âûÿâëåíû óëüòðàñòðóêòóðíûå
èçìåíåíèÿ êàðäèîìèîöèòîâ â âèäå ñêîïëåíèÿ ìèåëèíîâûõ òåëåö, äèôôóçíîãî ìèî-
ëèçà èçìåíåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíûõ ìåìáðàí êàê ñëåäñòâèå àêòèâàöèè ÏÎË [9].

Ñâîáîäíûå ðàäèêàëû ïîâðåæäàþò âíóòðèêëåòî÷íûå ñòðóêòóðû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êàê èíôåêöèîííîé, òàê è íåèíôåê-
öèîííîé ïðèðîäû. Ñðåäè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííû-
ìè ÿâëÿþòñÿ ÂÈ×, òóáåðêóëåç è ÈÏÏÏ, à ñðåäè íåèíôåêöèîííûõ – ãèïåðòîíè-
÷åñêàÿ áîëåçíü [3, 7].

Îïðåäåëåíèå îáùåãî óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ ìîæåò áûòü îäíèì èç ïî-
êàçàòåëåé äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, òàê êàê ÿâëÿåòñÿ
ìåíåå çàòðàòíûì è áîëåå èíôîðìàòèâíûì ìåòîäîì [7].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ïóòè ïðîíèêíîâåíèÿ íàíî÷àñòèö â îðãàíèçì,
èõ ðàñïðåäåëåíèå. Ïóòÿìè âîçìîæíîãî ïîñòóïëåíèÿ íàíî÷àñòèö â îðãàíèçì ÿâëÿ-
þòñÿ ñèñòåìà äûõàíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò.Âäûõàíèå àýðîçîëåé íàíî÷àñ-
òèö ìîæåò ïðèâîäèòü ê èõ îòëîæåíèþ â äûõàòåëüíûõ ïóòÿõ è ëåãêèõ è äàëüíåéøå-
ìó ïðîíèêíîâåíèþ â äðóãèå îðãàíû è ñèñòåìû. Îñíîâíûå ïóòè ìèãðàöèè íàíî÷à-
ñòèö èç ëåãêèõ è äûõàòåëüíûõ ïóòåé – äâèæåíèå âäîëü ñëîåâ ýïèòåëèÿ, ïåðåíîñ â
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ñèñòåìíîì êðîâîòîêå, ðàñïðîñòðàíåíèå ïî õîäó íåðâíûõ âîëîêîí. Ïðè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé èíòðàòðàõåàëüíîé èíñòèëÿöèè ÷àñòèö ïîëèñòèðîëà ðàçìåðîì 55 íì èõ
ïðîíèêíîâåíèå â êðîâîòîê ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ÷òî ïðî-
ÿâëÿåòñÿ òîðìáîîáðàçîâàíèåì. ×àñòèöû ìåòàëëè÷åñêîãî òèòàíà ðàçìåðàìè ïîðÿä-
êà 4 íì ñïîñîáíû ïðîõîäèòü ÷åðåç ìåìáðàíû ýíäîòåëèåâ àëüâåîë, ïðîíèêàòü â
ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü è ìèêðîöèðêóëÿòîðíîå ðóñëî. Òå æå ÷àñòèöû ìîãóò ïðîíè-
êàòü â ñâåæåâûäåëåííûå ýðèòðîöèòû [11].

Íàíîñòðóêòóðû äåëÿòñÿ íà 3 îñíîâíûõ êëàññà:
– òðåõìåðíûå ÷àñòèöû (êâàíòîâûå òî÷êè, ôóëëåðåíû, íàíîêðèñòàëëû, âñå

ðàçìåðîì ìåíåå 100 íì), ïîëó÷àåìûå âçðûâîì ïðîâîäíèêîâ, ïëàçìåííûì ñèíòå-
çîì, âîññòàíîâëåíèåì òîíêèõ ïëåíîê è ò.ä.;

– êâàçèäâóõìåðíûå îáúåêòû (íàíîòðóáêè, äåíäðèìåðû, íàíîïðîâîäà, ïîïå-
ðå÷íûå ðàçìåðû ìåíåå 100 íì), ïîëó÷àåìûå ìåòîäàìè ìîëåêóëÿðíîãî íàñëàèâà-
íèÿ, ìåòîäîì èîííîãî íàñëàèâàíèÿ è ò.ä.;

– êâàçèîäíîìåðíûå îáúåêòû — òîíêèå ïëåíêè òîëùèíîé ìåíåå 100 íì, ýòè
îáúåêòû ïîëó÷àþòñÿ ìåòîäîì ìîëåêóëÿðíîãî íàñëàèâàíèÿ.

Îáúåêòîì íàíîòåõíîëîãèé íà ìèêðîóðîâíå ÿâëÿþòñÿ:
– íàíî÷àñòèöû, íàíîïîðîøêè — îáúåêòû, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ òðè õàðàêòåðè-

ñòè÷åñêèõ ðàçìåðà, íàõîäÿùèåñÿ â äèàïàçîíå äî 100 íì;
– íàíîòðóáêè, íàíîâîëîêíà — îáúåêòû, ó êîòîðûõ èìåþòñÿ äâà õàðàêòåðèñ-

òè÷åñêèõ ðàçìåðà, íàõîäÿùèåñÿ â äèàïàçîíå äî 100 íì;
– íàíîïëåíêè — îáúåêòû, ó êîòîðûõ îäèí õàðàêòåðèñòè÷åñêèé ðàçìåð, íàõî-

äÿùèéñÿ â äèàïàçîíå äî 100 íì.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, îáúåêòàìè ÍÒ ìîãóò áûòü è ìàêðîñêîïè÷åñêèå îáúåêòû.
Ïðèðîäíûìè îáúåêòàìè íàíîðàçìåðîâ ÿâëÿþòñÿ áåëêè, íóêëåèíîâûå êèñëî-

òû; ñàìîîðãàíèçîâàííûå íàíî÷àñòèöû, äâîéíàÿ ñïèðàëü ÄÍÊ – ìîëåêóëà ÄÍÊ
äîñòèãàåò â äèàìåòðå 2–12 íì [8, 11].

Â öåëîì íàíîòåõíîëîãèÿ ïîçâîëÿåò èññëåäîâàòü ñòðóêòóðû è èõ ýëåìåíòû,
êîòîðûå íå ïðåâûøàþò çíà÷åíèé 100 íì èëè ìåíüøèõ, è èñïîëüçóþò ìàòåðèàëû
èëè óñòðîéñòâà â ïðåäåëàõ òåõ ðàçìåðîâ. Ýòî òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà óñòðîéñòâ è
èõ êîìïîíåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñîçäàíèÿ, îáðàáîòêè è ìàíèïóëÿöèè àòîìàìè,
ìîëåêóëàìè è ÷àñòèöàìè, ðàçìåðû êîòîðûõ íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ îò 1 äî 100 íàíî-
ìåòðîâ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ íàíîîáúåêòîâ. Îñíîâíûìè èíñòðóìåíòàìè, ïðèìåíÿå-
ìûìè äëÿ âèçóàëèçàöèè íàíîîáúåêòîâ, ÿâëÿþòñÿ ñêàíèðóþùèå ìèêðîñêîïû [11].

1. Àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîï âûñîêîãî ðàçðåøåíèÿ, îñíîâàííûé íà âçàèìî-
äåéñòâèè èãëû êàíòèëåâåðà (çîíäà) ñ ïîâåðõíîñòüþ èññëåäóåìîãî îáðàçöà. Â îòëè-
÷èå îò ñêàíèðóþùåãî òóííåëüíîãî ìèêðîñêîïà cêàíèðóþùèé àòîìíî-ñèëîâîé
ìèêðîñêîï ìîæåò èññëåäîâàòü êàê ïðîâîäÿùèå, òàê è íåïðîâîäÿùèå ïîâåðõíîñòè
äàæå ÷åðåç ñëîé æèäêîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò ðàáîòàòü ñ îðãàíè÷åñêèìè ìîëåêóëàìè
(ÄÍÊ). Ñêàíèðóþùèé àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîï ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ôîòîãðàôè-
ðîâàíÿ ïðîôèëÿ ïîâåðõíîñòè è äëÿ èçìåíåíèÿ åå ðåëüåôà, à òàêæå äëÿ ìàíèïóëè-
ðîâàíèÿ: ïåðåìåùåíèÿ, äîáàâëåíèÿ, óäàëåíèÿ ìèêðîýëåìåíòîâ (àòîìîâ è ìîëå-
êóë) íà ïîâåðõíîñòè îáúåêòà.

2. Ñêàíèðóþùèé ýëåêòðîííûé ìèêðîñêîï äàåò âîçìîæíîñòü ïîëó÷àòü ñèëü-
íî óâåëè÷åííîå èçîáðàæåíèå îáúåêòîâ, èñïîëüçóÿ äëÿ èõ îñâåùåíèÿ ýëåêòðîíû.
Ýëåêòðîí, îáëàäàÿ ñâîéñòâàìè íå òîëüêî ÷àñòèöû, íî è âîëíû, ïîçâîëÿåò èñïîëü-
çîâàòü êàê îïîðíîå ýëåêòðîííîå èçëó÷åíèå â ìèêðîñêîïèè. Äëèíû âîëí ýëåêò-
ðîííîãî èçëó÷åíèÿ ïðè ïðîõîæäåíèè ðàçíîñòè ïîòåíöèàëîâ 200 000 Â ñîñòàâëÿþò
ðàçðåøåíèå ïîðÿäêà 0,1 íàíîìåòðà.

3. Ôëþîðåñöåíòíûé íàíîñêîï – ëàáîðàòîðíàÿ îïòè÷åñêàÿ ñèñòåìà äëÿ ïîëó-
÷åíèÿ óâåëè÷åííûõ èçîáðàæåíèé ìàëûõ îáúåêòîâ ñ öåëüþ ðàññìîòðåíèÿ, èçó÷åíèÿ
è ïðèìåíåíèÿ íà ïðàêòèêå ñ ðàçðåøàþùåé ñïîñîáíîñòüþ 10–30 íì, èñïîëüçóþ-
ùèé ýôôåêò ôëþîðåñöåíöèè – ñâå÷åíèÿ ïîêðàøåííûõ ìèêðîýëåìåíòîâ ïîä äåé-
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ñòâèåì ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ æèâûõ êëåòîê îðãàíèçìà è ìèêðîýëåìåíòîâ ñ âûäà-
÷åé îöèôðîâàííûõ öâåòíûõ ñòåðåîèçîáðàæåíèé íà ýêðàíå ìîíèòîðà.

Î çíà÷åíèè, íåîáõîäèìîñòè è äîñòèæåíèÿõ â îáëàñòè ìåäèöèíñêîé íàíîòåõ-
íîëîãèè èìåþòñÿ îòäåëüíûå ïóáëèêàöèè.

Ìåäèöèíà òðåáóåò ïîñòîÿííûõ èííîâàöèé è êðåàòèâíîãî ìûøëåíèÿ âðà÷åé è
ó÷åíûõ ìåäèêîâ. Íåîáõîäèìà ïîääåðæêà ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé äëÿ îï-
ðåäåëåíèÿ ðàííèõ ìîëåêóëÿðíûõ ñòàäèé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé, óñêîðåíèå ïðàê-
òè÷åñêîé ðåàëèçàöèè, ðàçâèòèå ïðîôèëàêòè÷åñêîé è ïåðñîíèôèöèðîâàííîé ìåäè-
öèíû [4].

Áëàãîäàðÿ íàíîòåõíîëîãèÿì ñ èñïîëüçîâàíèåì íîó-õàó íà îñíîâå ïðèðîäíîãî
ìèíåðàëà – öåîëèòà ñîçäàí óíèêàëüíûé êîìïëåêñ ÁÀÄ «Ìåãàäåðì» – ìîùíåé-
øèé àíòèîêñèäàíò, ïðåâîñõîäÿùèé ïî ýôôåêòèâíîñòè âèòàìèíû Ñ è Å â 200 ðàç.
Îí âîçäåéñòâóåò íà îðãàíèçì, î÷èùàÿ åãî èçíóòðè íà êëåòî÷íîì óðîâíå [8].

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ðàñòóò, òàê êàê ïîÿâëÿåòñÿ ìíîãî íîâûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, íàïèòêîâ, â òîì ÷èñëå ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííûå. Ê íèì ñêîðî
ïðèáàâÿòñÿ è òå, êîòîðûå áóäóò ïðîèçâîäèòüñÿ íà îñíîâå íàíîèíäóñòðèè [6].

 Ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ìåäèöèíñêîãî íàíîðîáîòà îáùåãî ïðèìåíåíèÿ. Â èäåà-
ëå, ýòî óñòðîéñòâî áóäåò ñïîñîáíî ðåìîíòèðîâàòü ïîâðåæäåííûå êëåòêè, òêàíè,
ïðîèçâîäèòü àíàëèç ÄÍÊ ñ ïîñëåäóþùåé åå êîððåêòèðîâêîé, óíè÷òîæàòü áàêòå-
ðèè è âèðóñû. Äëÿ ðàáîòû ñ âíóòðèêëåòî÷íûìè ñòðóêòóðàìè íàíîðîáîòó íå îáÿçà-
òåëüíî ïðîíèêàòü öåëèêîì âíóòðü êëåòêè (ìîæíî ïîâðåäèòü âíóòðèêëåòî÷íûé
öèòîñêåëåò). Íàíîìàíèïóëÿòîðû äîëæíû áûòü òåëåñêîïè÷åñêèìè, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè äîëæíû ñêëàäûâàòüñÿ â êîðïóñ íàíîðîáîòà äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ñìîã ñâîáîä-
íî ïåðåäâèãàòüñÿ â êðîâåíîñíîì ðóñëå.

Ïðåèìóùåñòâîì òåëåñêîïè÷åñêèõ íàíîìàíèïóëÿòîðîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè
ìîãóò ïðåäîòâðàòèòü ïîâðåæäåíèå îðãàíåëë è öèòîñêåëåòà [8].

Â öåëîì ñóùåñòâóåò ðàçðûâ ìåæäó ðàçâèòèåì è âíåäðåíèåì íàíîòåõíîëîãèé,
íàíîìàòåðèàëîâ è çíàíèÿìè î âîçìîæíûõ ïîñëåäñòâèÿõ äëÿ ÷åëîâåêà, ÷òî îïðåäå-
ëÿåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé, öåëüþ êîòîðûõ äîëæíà ñòàòü áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ íàíîòåõíîëîãèé è íàíîìàòåðèàëîâ [11].

Çàêëþ÷åíèå. Îêðóæàþùàÿ âíåøíÿÿ ñðåäà çàãðÿçíåíà àíòðîïîãåííûìè íàíî-
÷àñòèöàìè, îïàñíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Òîêñè÷íîñòü íàíî÷àñòèö ñâÿçàíà ñ
ïðèìåñÿìè ìåòàëëîâ, êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò îáðàçîâàíèþ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ,
ðàçðóøàþùèõ êëåòêè îðãàíèçìà, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Íàñåëåíèå óïîòðåáëÿåò â ïèùó ìíîãî íîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è
íàïèòêîâ, êîòîðûå èçãîòîâëåíû ïî ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííîé òåõíîëîãèè. Ïîñêîëü-
êó ãåí – ýòî ÷àñòü ÄÍÊ, òî îí îòíîñèòñÿ ê íàíîîáúåêòó. Ãåííî-ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ òåõíîëîãèÿ ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê íåóïðàâëÿåìîé íàíîòåõíîëîãèè, òàê êàê â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ýòè ãåííî-ìîäèôèöèðîâàííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è èõ êîìïî-
íåòû ïðåòåðïåâàþò èçìåíåíèÿ, íå ïîääàþùèåñÿ êîíòðîëþ è óïðàâëåíèþ.

Íàíîòåõíîëîãèÿ ñàìàÿ ïåðåäîâàÿ òåõíîëîãèÿ â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíå, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëèò íà îñíîâå ðàçðàáîòêè óïðàâëÿåìîé íàíîòåõíîëîãèè è íàíîðîáîòîâ
ìàíèïóëèðîâàòü íàíîîáúåêòàìè (îòäåëüíûìè ìîëåêóëàìè áåëêîâ, âîçáóäèòåëÿìè
áîëåçíåé, àòîìàìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ), îñóùåñòâëÿòü ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ ÷å-
ëîâåêà íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ (êàê èíôåêöèîííî-
ãî, òàê è íåèíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíñêîé íàíîòåõíîëîãèè ðàçðàáîòàíà ìîäåëü íàíî-
ðîáîòà îáùåãî íàçíà÷åíèÿ. Îäíàêî äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ èíôåêöèîííûõ è íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé òðåáóåòñÿ ðàçðàáîòêà ïîëíî-
ãî öèêëà óïðàâëÿåìîé íàíîòåõíîëîãèè è ïðèìåíåíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàíî-
ðîáîòîâ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, íà íàø âçãëÿä, íàíîîáúåêòàìè ìîãóò ñòàòü íàíî-
ðîáîòû íîâîãî ïîêîëåíèÿ. Òàê, äëÿ ïðîôèëàêòèêè òàêèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê òóáåðêóëåç è ÂÈ×-èíôåêöèÿ, íàíîîáúåêòà-
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ìè ìîãóò ñòàòü ìèêîáàêòåðèÿ è îäíîèìåííûé âèðóñ. Ñðåäè íàèáîëåå ðàñïðîñòðà-
íåííûõ õðîíè÷åñêèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü,
íàíîîáúåêòîì ìîãóò ñòàòü êëåòêè ýíäîòåëèÿ ñîñóäîâ è àòîìû ãèäðîêñèëüíîãî ðà-
äèêàëà. Äëÿ îáúåêòèâíîé ìàíèïóëÿöèè íàíîîáúåêòàìè, êîíòðîëÿ ïåðåìåùåíèÿ,
äîáàâëåíèÿ, çàõâàòà è óäàëåíèÿ âèðóñîâ, àòîìîâ è ìîëåêóë íà ïîâåðõíîñòè ñëåäó-
åò ïðèìåíÿòü ñêàíèðóþùèé àòîìíî-ñèëîâîé ìèêðîñêîï.

Òàêèì îáðàçîì, íà îñíîâå ïðèìåíåíèÿ ïîëíîãî öèêëà óïðàâëÿåìîé íàíîòåõ-
íîëîãèè ìîæíî íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ÷òî ñíèçèò òÿæåñòü òå÷åíèÿ áîëåçíè, ñîêðàòèò ñðîêè ëå÷åíèÿ, à òàêæå óâåëè-
÷èò ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè áîëüíûõ.
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Çàìàíàóè àëäûí àëó ìåäèöèíàñûíäà íàíîòåõíîëîãèÿ àëäû¡£û ¼àòàðäà£û òåõíîëîãèÿ
áîëûï òàáûëàäû. Ìà¼àëàäà òàáè£àòû æ´¼ïàëû æ„íå æ´¼ïàëû åìåñ ñîçûëìàëû àóðóëàðäû¡
äàìóûíäà íàíîîáúåêòiëåðäi¡ ð†ëi ê†ðñåòiëãåí. Àâòîðëàðìåí íàíîîáúåêòiëåð æ„íå îëàðäû
çåðòòåó „äiñòåði, ñîíûìåí ¼àòàð ñîçûëìàëû àóðóëàðäû¡ àëäûí àëóäà íàíîòåõíîëîãèÿìåí
áàñ¼àðó í´ñ¼àñû àíû¼òàëäû.

Summary

R.Z. Igsatov, I.V. Lee, J.Sh. Ahmetova, À.À. Zhunusova, A. Adibaeva

MODERN  ASPECTS  OF  THE  APPLICATION  OF  NANOTECHNOLOGY
IN  PREVENTIVE  MEDICINE

Nanotechnology is the most advanced technology in modern preventive medicine. The article
shows the role of nano-objects in the development of chronic diseases of infectious and noninfectious
nature. The authors identified nano-object and methods of research, as well as a controlled version of
nanotechnology for the prevention of chronic diseases.

..



71

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616-07+616-036.22

Ã.Þ. ÏÐÓÃËÎ

ÎÑÍÎÂÍÛÅ  ÌÅÒÎÄÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÑÎÑÒÀÂËßÞÙÈÅ
ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÉ  ÌÅÄÈÖÈÍÛ

È  ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈÈ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âòîðàÿ ïîëîâèíà äâàäöàòîãî âåêà õàðàêòåðèçîâàëàñü ðåç-
êèì óâåëè÷åíèåì çàòðàò íà çäðàâîîõðàíåíèå, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áþäæåòû çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ïåðåñòàëè îáåñïå÷èâàòü ìåäèöèíñêèå çàïðîñû. Ðàçâèòèå èíñòèòóòîâ ñòðà-
õîâîé ìåäèöèíû ïîçâîëèëî ðàçðàáîòàòü ïðèíöèïû ñèñòåìû îáðàòíûõ ñâÿçåé, êî-
òîðûå äîëæíû îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå ñîîòíîøåíèå öåíà – êà÷åñòâî ìåäèöèíñ-
êèõ óñëóã. Ýòîò ïðîöåññ äî îïðåäåëåííîãî âðåìåíè íå çàòðàãèâàë ñòðàíû ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà, íî òåïåðü, êîãäà ýòè ñòðàíû äåêëàðèðîâàëè èíòåãðàöèþ â
ìèðîâîé ðûíîê, â áûâøèõ ñîþçíûõ ðåñïóáëèêàõ ïîÿâëÿåòñÿ ðåàëüíàÿ íåîáõîäè-
ìîñòü â ýêîíîìè÷åñêîé îïòèìèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêîé îñíîâîé ðàöèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÿâëÿåòñÿ êëè-
íè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ (ÊÝ), ïðåäìåò êîòîðîé â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ óæå ÷åòâåðòü
ñòîëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ó÷åáíûì ýëåìåíòîì â ñèñòåìå ïîäãîòîâêè âðà÷à.
Ïðîèçâîäíûì ýòîãî ïðåäìåòà ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà (ÄÌ) – ïðàêòèêà
ïðèíÿòèÿ êëèíè÷åñêèõ ðåøåíèé íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ êà÷åñòâåííûõ êëèíè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé. Ñïåöèôè÷åñêèé ÿçûê ÊÝ ÿâëÿåòñÿ àëãåáðîé ìåäèöèíû, êîòî-
ðàÿ ïîçâîëÿåò ìåäèöèíñêîìó ñîîáùåñòâó ðàçðàáàòûâàòü îïòèìàëüíûå ëå÷åáíûå
ñòðàòåãèè, à âðà÷ó – èíäèâèäóàëüíûå òàêòè÷åñêèå ïîäõîäû.

Òîëüêî â ïîñëåäíèå ãîäû â ñòðàíàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ïðåäìåò ÊÝ
ñòàë îáúåêòîì âíèìàíèÿ âðà÷åé. Íåïîëíûå çíàíèÿ ïðåäìåòà ÊÝ ðîæäàþò óðîäëè-
âûå ìåäèöèíñêèå ñòàíäàðòû è ÿâëÿþòñÿ ïî÷âîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðàçíîãî ðîäà ñïåêó-
ëÿöèé. Âìåñòî ðåàëüíûõ äîêàçàòåëüñòâ ýôôåêòèâíîñòè êàêîãî-ëèáî ëåêàðñòâåí-
íîãî ñðåäñòâà íà îáùåñòâî îáðóøèâàåòñÿ ïîòîê èíôîðìàöèîííîãî êîäèðîâàíèÿ,
äëÿ êîòîðîãî ñîâåðøåííî îòñóòñòâóþò çàùèòíûå ôèëüòðû. Êðîìå îáû÷íîé ëîãèêè
òàêèìè ôèëüòðàìè ìîãóò áûòü òîëüêî çíàíèÿ ÊÝ.

ÄÌ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ñâîä îïðåäåëåííûõ ïðàâèë è ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ, íà îñíîâå êîòîðûõ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîãíîçèðîâàíèå è ïðèíèìàþòñÿ êëè-
íè÷åñêèå ðåøåíèÿ. Ìåòîäîëîãèÿ ÄÌ ïðåäñòàâëåíà ÊÝ – ñðàâíèòåëüíî ìîëîäîé,
àêòèâíî ðàçâèâàþùåéñÿ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîé ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêîé. Ãëàâ-
íàÿ öåëü ÊÝ îïðåäåëåíà êàê âíåäðåíèå ìåòîäîâ êëèíè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ [1].
Ïðè ýòîì îò÷åòëèâî ïðîâîäèòñÿ ìûñëü î òîì, ÷òî ÊÝ ïðåäíàçíà÷åíà, â îñíîâíîì,
äëÿ ïðîâåðêè îïðåäåëåííûõ ãèïîòåç. Êëàññè÷åñêàÿ íàó÷íàÿ ìåòîäîëîãèÿ, êîòîðàÿ
ñâÿçàíà ñ ìûñëèòåëüíûì ýêñïåðèìåíòîì, âûíåñåíà çà ðàìêè ÊÝ. Ýòè ïîñûëêè
ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü ÊÝ êàê ìåòîäîëîãèþ âåðèôèêàöèè çíàíèÿ – êîíå÷íûé
ýòàï â ñèñòåìå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé [2]. Äàííûé âîïðîñ áîëåå ïîäðîáíî ðàñ-
ñìîòðåí â ðàáîòå [3], îñíîâíàÿ öåëü êîòîðîé çàêëþ÷àåòñÿ â óðàâíîâåøèâàíèè ðîëè
íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîãî èñïûòàíèÿ â ñèñòåìå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
ìåäèöèíñêèõ çíàíèé, à ãëàâíàÿ èäåÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî ÊÝ ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ
ïðîâåðêè îïðåäåëåííûõ ãèïîòåç, êîòîðûå ñîçäàíû â ðåçóëüòàòå ìûñëèòåëüíîãî
ýêñïåðèìåíòà è îáñåðâàöèîííûõ èññëåäîâàíèé. Òàêîå ðàçäåëåíèå ïðîöåññà ïîëó-
÷åíèÿ íîâîãî çíàíèÿ íà ýòàïû óíèêàëüíî äëÿ ìåäèöèíû è íåñåò öåëûé ðÿä ñëåä-
ñòâèé.
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Ïðè ïåðâîì çíàêîìñòâå ÊÝ âîñïðèíèìàåòñÿ êàê àáñòðàêöèÿ âûñîêîãî óðîâ-
íÿ, îòîðâàííàÿ îò êëèíèêè. Ýòî îùóùåíèå ñâÿçàíî ñ èçîáèëèåì íîâûõ ïîíÿòèé,
ìîäåëüíûì ïðåäñòàâëåíèåì ïðîáëåì êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû è àêòèâíûì èñïîëü-
çîâàíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ. Âñå ýòè ïðèçíàêè êàê ðàç è õàðàêòåðíû
äëÿ ôóíäàìåíòàëüíîé íàóêè. Íåñìîòðÿ íà ñëîæíîñòü îáùåãî âîñïðèÿòèÿ ÊÝ èç-
ëàãàåòñÿ ìíîãèìè ïðèâû÷íûìè òåðìèíàìè, íî ñî ñòðîãèìè îïðåäåëåíèÿìè, êîòî-
ðûå èíîãäà íå ñîîòâåòñòâóþò ñëîæèâøèìñÿ òðàäèöèÿì. Ñëîæíîå âîñïðèÿòèå ïðåä-
ìåòà ÊÝ, ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî ñ ìóëüòèäèñöèïëèíàðíîñòüþ ñîñòàâíûõ åå
÷àñòåé è ïîýòîìó, ðàçäåëèâ ýòó íàóêó íà ñîñòàâíûå ÷àñòè, ïðîùå áóäåò ïîíÿòü åå
ïðåäìåò (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Îñíîâíûå ïðèíöèïû è èíñòðóìåíòû êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè
(ÊÈ – êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå,

ÐÊÈ – ðàíäîìèçèðîâàííîå êëèíè÷åñêîå èñïûòàíèå)

Ìåòîäîëîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû äèàãíîñòèêè,

ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè

Ïðèíöèïû
ïîèñêà êà÷åñòâåííîé

êëèíè÷åñêîé
èíôîðìàöèè

Ïðèíöèïû ïðåäñòàâëåíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ÊÈ

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ,
èññëåäîâàíèå ôàêòîðîâ
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ðèñêà, ïðîãíîçà, ýôôåê-
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èññëåäîâàíèÿ
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Èñõîäÿ èç ýòîé ñõåìû ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíîé ðîëü ÊÝ êàê òåîðåòè÷åñêîé áàçû
íàó÷íîé è ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû. Íàøå îáùåñòâî òîëüêî íà÷àëî îñîçíàâàòü âàæ-
íîñòü ÊÝ äëÿ ðàöèîíàëüíîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ýêîíîìè÷åñêèå òðóäíîñòè â ñòðà-
íàõ ïîñòñîâåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà ÿâëÿþòñÿ ñàìûì âàæíûì ìîòèâîì äëÿ áûñòðåé-
øåãî âíåäðåíèÿ ïðèíöèïîâ ÄÌ. Îäíàêî äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîãî íåîáõîäèìû íåêî-
òîðûå ïðåäïîñûëêè è ïîáóæäåíèÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà [4].

Íàóêà è ïðàêòèêà ñ ïîçèöèé ÄÌ ïðî÷íî çàâîåâàëà ñâîè ïîçèöèè âî âñåõ
ñòðàíàõ. Îò óðîâíÿ ïîíèìàíèÿ ìåòîäîëîãèè ÄÌ çàâèñèò çäîðîâüå ïàöèåíòîâ, ýêî-
íîìèêà ñòðàíû, ñîöèàëüíûé è íàó÷íûé ñòàòóñ ñïåöèàëèñòà. Ïîýòîìó íåîáõîäèìî
ìàêñèìèçèðîâàòü ñòðåìëåíèå ïîëó÷èòü íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü äîêàçàòåëüíîñ-
òè ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè.
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áûëàäû æ„íå ìåäèöèíàëû¼ áiðëåñòiêêå åìäåóäi¡ ¼îëàéëû æîëäàðûí, àë ä„ðiãåðãå äåðáåñ
û¡£àéëû áàáûí òàáó ì¥ìêiíäiãií áåðåäi.

Summary

G.Yu. Pruglo

THE  BASIC  METHODOLOGICAL  COMPONENTS
OF  EVIDENCE-BASED  MEDICINE  AND  CLINICAL  EPIDEMIOLOGY

Clinical epidemiology is the methodological basis of the rational public health and allows to
medical community to develop optimum medical strategy, and to the doctor – individual tactical
approaches.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 618.1

À. ÌÓÑÒÀÔÀÅÂÀ

ÐÎËÜ  ÃÅÍÀ  ÎÍÊÎÑÓÏÐÅÑÑÎÐÀ  Ð53  Â  ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ  ÝÍÄÎÌÅÒÐÈß

Ó  ÆÅÍÙÈÍ  ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÃÎ  ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ (ÃÏÝ) – ýòî ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå, õàðàêòåðèçóþùååñÿ íàðóøåíèåì îðãàíîòèïè÷åñêîé äèôôåðåíöèðîâêè êëåòîê
ýíäîìåòðèÿ. Ãèïåðïëàñòè÷åñêèå ïðîöåññû ýíäîìåòðèÿ îòíîñÿò ê ÷èñëó íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé æåíñêîé ïîëîâîé ñôåðû. Óäåëüíûé âåñ â ñòðóêòóðå
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò äî 26,4% è çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî ïîñëå
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû è ôèáðîìèîìû ìàòêè. Ðîëü
äàííîé ïàòîëîãèè îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî åå çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ,
íî è ñóùåñòâóþùèì ðèñêîì âîçíèêíîâåíèÿ íà åå ôîíå îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ýíäîìåòðèÿ è òåëà ìàòêè. Òàê ÷àñòîòà ïåðåõîäà àäåíîìàòîçà â ðàê ýíäîìåòðèÿ,
ïî äàííûì Í. Sun è Ò. Enomoto [1], â ñðîê äî äåñÿòè ëåò ñîñòàâëÿåò 10–30%.

Íàêîïëåííûå â ïîñëåäíèå ãîäû îòå÷åñòâåííûìè è çàðóáåæíûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè äàííûå î ãåíåçå ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü, ÷òî
èõ ðàçâèòèå ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ðåçóëüòàòîì ïîâûøåííîé ïðîëèôåðàöèè êëåòîê, íî è
îáóñëîâëåíî íàðóøåíèåì áàëàíñà ïðîöåññîâ ïðîëèôåðàöèè è àïîïòîçà. Ïðîöåññ àïîï-
òîç – ãåíåòè÷åñêè çàïðîãðàììèðîâàííàÿ ãèáåëü êëåòîê çàêëþ÷àåòñÿ â ïîâðåæäåíèè
õðîìàòèíà, à èìåííî â ïðàâèëüíîé ìåæíóêëåîñîìàëüíîé ôðàãìåíòàöèè ÄÍÊ, ïðîèñ-
õîäÿùåé â ðåçóëüòàòå àêòèâàöèè ÿäåðíûõ ýíäîíóêëåàç [2]. Îñíîâíûì ãåíîì, ðåãóëèðó-
þùèì ìåõàíèçìû àïîïòîçà, ÿâëÿåòñÿ ñóïðåññîðíûé ãåí Ð53, ëîêàëèçîâàííûé â êîðîò-
êîì ïëå÷å õðîìîñîìû 17. Ãåí Ð53 ïîääåðæèâàåò ãåíåòè÷åñêóþ ñòàáèëüíîñòü, áëîêèðóåò
ïðîöåññû, îòâåòñòâåííûå çà ðåàëèçàöèþ êëåòî÷íîãî öèêëà, è èíäóöèðóåò àïîïòîç, òåì
ñàìûì ÿâëÿÿñü ãåíîì-ñóïðåññîðîì, èíãèáèðóþùèì ïðîëèôåðàöèþ è òðàíñôîðìàöèþ
êëåòîê [3]. Â ðåçóëüòàòå ðàçëè÷íûõ ìóòàöèé è õðîìîñîìíûõ äåëåöèé îáðàçóåòñÿ ìó-
òàíòíûé òèï ãåíà Ð53, êîòîðûé òåðÿåò ñâîè îñíîâíûå ôóíêöèè, ñòàíîâèòñÿ áîëåå äëè-
òåëüíûì ïåðèîä åãî ïîëóæèçíè, îí íàêàïëèâàåòñÿ â ÿäðàõ êëåòîê, îáóñëîâëèâàÿ èõ
ðåçèñòåíòíîñòü ê äåãðàäàöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìóòàíòíûé òèï ãåíà Ð53 ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê îíêîãåí, ó÷àñòâóþùèé íàðÿäó ñ äðóãèìè ôàêòîðàìè â ïðîöåññå êàíöåðîãåíåçà [4].

Öåëüþ ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå ðîëè ïîëèìîðôèçìà
Arg72Pro ãåíà îíêîñóïðåññîðà Ð53 â ðàçâèòèè ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäî-
ìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ó 150 æåíùèí êàçàõñêîé
ïîïóëÿöèè. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåíòîê ñ ÃÏÝ, ïîäòâåðæäåííûìè
ãèñòîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâàíèÿìè. Â êîíòðîëüíóþ ãðóïïó âîøëè 100 æåíùèí
áåç íàëè÷èÿ ÃÏÝ. Âñå îáñëåäóåìûå èìåëè êàçàõñêóþ íàöèîíàëüíîñòü, ãðóïïû ñî-
ïîñòàâëåíû ïî âîçðàñòó è ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó.

Ó ïàöèåíòîê ïðîâîäèëè çàáîð âåíîçíîé êðîâè â âàêóòåéíåðû ñ ÝÄÒÀ. ÄÍÊ
âûäåëÿëè íà ïîëóàâòîìàòè÷åñêîé ñòàíöèè âûäåëåíèÿ ÄÍÊ/ÐÍÊ 6100 Nucteic Acid
PnepStation «ABI PRISM». Äàëåå ïðîâîäèëè àëëåëüñïåöèôè÷íóþ ÏÖÐ ñ ÏÄÐÔ
äëÿ äåòåêöèè ïîëèìîðôèçìà 4G/5G ãåíà PAI-1. ÏÖÐ ñòàâèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì
ÏÖÐ-àìïëèôèêàòîðà ôèðìû «Eppendorf».

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ãåíåòè÷åñêîãî
ïîëèìîðôèçìà Àrg/Ðro ãåíà P53, äëÿ ðèñêà ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ýíäîìåòðèÿ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â êàçàõñêîé ïîïóëÿöèè ìåòîäîì
ÏÄÐÔ-àíàëèçà áûëè îïðåäåëåíû ïîëèìîðôíûå âàðèàíòû ãåíà P53 â îñíîâíîé è
êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ.
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íåáëàãîïðèÿòíûé ãåíîòèï À/À ïîëèìîðôèçìà ãåíà
Arg72Ðro ãåíà Ð53 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå âñòðå÷àëñÿ äîñòîâåðíî ðåæå –22%±4,1, â
òî âðåìÿ êàê â îñíîâíîé ãðóïïå À/À – 38%±6,86. Â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî
ðåæå âñòðå÷àëñÿ áëàãîïðèÿòíûé ãåíîòèï (P/P) – 14%±4,91, â òî âðåìÿ êàê â êîíò-
ðîëå – 47%±4,9; ð<0,001. ×àñòîòà ãåòåðîçèãîò (Ð/À) â îñíîâíîé ãðóïïå – 48%±6,96,
â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 31%±4,6.

Íîñèòåëüñòâî ãîìîçèãîòíîãî íåáëàãîïðèÿòíîãî ãåíîòèïà À/À ïîëèìîðôèçìà
Arg72Ðro ãåíà P53 ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ãèïåðïëàñòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ýíäîìåòðèÿ
ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà â 5.8 ðàçà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äàþò âîçìîæ-
íîñòü ïðîâîäèòü ðàííåþ äèàãíîñòèêó ÃÏÝ ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
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Ò´æûðûì

À. Ìóñòàôàåâà

‡ÐÁIÒÓ  ÆÀÑÛÍÄÀ¤Û  …ÉÅËÄÅÐÄI¢  ÝÍÄÎÌÅÒÐÈÉIÍÄÅ  ÃÈÏÅÐÏËÀÑÒÈÊÀËÛ½
ÏÐÎÖÅÑÒÅÐ  ÄÀÌÓÛÍÄÀ  Ð53  ÎÍÊÎÑÓÏÐÅÑÑÎÐ  ÃÅÍIÍI¢  Ð‡ËI

Ð53 ãåíiíi¡ Arg72Ðro ïîëèìîðôèçìiíi¡ ¼îëàéñûç ãîìîçèãîòòû¼ À/À ãåíîòèïiíi¡ òàñû-
ìàëäàóû, †ðáiòó æàñûíäà£û „éåëäåðäå ýíäîìåòðèéäi¡ ãèïåðïëàñòèêàëû¼ ïðîöåñòåði äà-
ìóûíû¡ ¼àóïií 5,8 ðåò æî£àðûëàòàäû. Æ´ìûñ êåçiíäå àëûí£àí ì„ëiìåòòåð, †ðáiòó æàñûíäà-
£û „éåëäåðäi¡ àðàñûíäà ÝÏÃ åðòå íà¼òàìàëàóäû æ¥ðãiçóãå ì¥ìêiíøiëiê áåðåäi.

Summary

A. Mustafaeva

ROLE  OF  PUTATIVE  TUMOR  SUPPRESSOR  GENE  P53
IN  THE  DEVELOPMENT  OF  HYPERPLASTIC  PROCESSES

OF  ENDOMETRIUM  IN  WOMEN  OF  REPRODUCTIVE  AGE

Established that the carriage of homozygous negative genotype A/A polymorphism Arg72Ðro
gene P53 increases the risk of hyperplastic processes of endometrium in women of reproductive age
for 5,8 times. The obtained results give an opportunity for early diagnostic HGE in women of
reproductive age.

×àñòîòû ãåíîòèïîâ ïî Arg/Pro ïîëèìîðôèçìó ãåíà P53 ó ïàöèåíòîê ñ ãèïåð-
ïëàñòè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, à òàêæå ó ïàöèåíòîê áåç ÃÏÝ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

×àñòîòà ãåíîòèïîâ ïî Arg/Pro ïîëèìîðôèçìó ãåíà P53 ó ïàöèåíòîê

Ãåíîòèïû Îñíîâíàÿ ãðóïïà Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà χ2

n=50 % n=100 %

P/A 24 48±6,96 31 31±4,6 4,15
P/P 7 14±4,91 47 47±4,9 15,76
A/A 19 38±6,86 22 22±4,1 4,30

Ïðèìå÷àíèå. * èìååò äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ îò äàííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05). 
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 618.3

Í.Ì. ÌÀÌÅÄÀËÈÅÂÀ, Ñ.Ø. ÈÑÅÍÎÂÀ,
À.À. ÃÀËÈÀÑÊÀÐÎÂÀ, È.À. ËßËÜÊÎÂÀ, Î.Å. ÑÀÐÑÅÍÎÂ

ÎÑÎÁÅÍÍÍÎÑÒÈ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ  ÑÎÑÒÎßÍÈß
ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÎÃÎ  ÊÎÌÏËÅÊÑÀ  ÏÎ  ÄÀÍÍÛÌ  ÄÎÏÏËÅÐÎÌÅÒÐÈÈ

Ó  ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ  Ñ  ÌÈÊÎÏËÀÇÌÅÍÍÎÉ  ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Ñòðîåíèå è ôóíêöèè ïëàöåíòû íåïîñòîÿííû. Îíè ìåíÿþòñÿ â ïðîöåññå áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî ñâÿçàííî ñ âîçðàñòàþùèìè ïîòðåáíîñòÿìè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà è
â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îáóñëîâëåíî ñîñòîÿíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
òîêà, âîçíèêíîâåíèåì îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è/èëè ñîïóòñòâóþùèìè çàáîëå-
âàíèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî êðîâåíîñíîå ðóñëî ïëàöåíòû âêëþ÷àåò äâå òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàííûå, íî íå ñîîáùàþùèåñÿ ìåæäó ñîáîé ñèñòåìû êðîâîòîêà – ïëîäîâóþ è ïëà-
öåíòàðíóþ. Äîïïëåðîâñêîå èññëåäîâàíèå äàåò âîçìîæíîñòü ñîñòàâèòü ïðåäñòàâëå-
íèå îá îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ñîñóäîâ â ïëàöåíòå. Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ äîïïëå-
ðîìåòðèè âûáðàííîé çîíû ïëàöåíòû îáðàùàëè âíèìàíèå íà õàðàêòåð ðàñïðåäåëå-
íèÿ ñîñóäèñòîãî êîìïîíåíòà è îðãàíèçàöèþ ñîñóäîâ â èññëåäóåìîé îáëàñòè.

Íàìè èçó÷åíû îñîáåííîñòè ìàòî÷íî-ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ ïî äàííûì óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîìåòðèè ó áåðåìåííûõ ñ ìèêîïëàçìåííîé
èíôåêöèåé. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â òðåõ èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïðè ñðîêå áå-
ðåìåííîñòè 28–40 íåäåëü ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå, ïîêàçàòåëè êîòîðûõ ñðàâíèâà-
ëè ñ íîðìàòèâíûìè çíà÷åíèÿìè, ïðåäñòàâëåííûìè Ì.Â. Ìåäâåäåâûì è ñîàâòîðà-
ìè. Äëÿ îöåíêè êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà (ÊÑÊ) ðàññ÷èòûâàëèñü óãîëíåçàâè-
ñèìûå êîýôôèöèåíòû ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà (ÏÈ), èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ)
â ïðàâîé è ëåâîé ìàòî÷íîé àðòåðèÿõ, àðòåðèè ïóïîâèíû è àîðòå ïëîäà. Äîïïëåðî-
ìåòðèÿ – ìåòîä âûáîðà, òàê êàê áèîôèçè÷åñêèé ïðîôèëü ïîäà èíôîðìàòèâåí ñ 26
íåäåëü, à êàðäèîòîêîãðàôèÿ åùå íå ïîêàçàòåëüíà.

Àíàëèç äîïëåðîâñêèõ ñïåêòðîãàìì â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî êðè-
âûå àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà õàðàêòåðèçîâàëèñü íàëè÷èåì òèïè÷íîãî äëÿ êàæäîãî
ñîñóäà ñèñòîëè÷åñêîãî âûñîêî÷àñòîòíîãî ïèêà è ïîñòóïàòåëüíîãî ñíèæåíèÿ êðî-
âîòîêà â äèàñòîëó.

Äëÿ îöåíêè êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ âû÷èñëÿëè
èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè, òàê íàçûâàåìûé óãîëíåçàâèñèìûé ïîêàçàòåëü. Ïîëó÷åí-
íûå íàìè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêà â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ ó áåðåìåííûõ
èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêàõ 1, 2.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîãî ðèñóíêà 1, ïî äàííûì äîïïëåðîãðàìì, ó ïàöè-
åíòîê 1 è 2 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ ñîñóäèñòûé êðîâîòîê õàðàêòåðèçîâàëñÿ ñóùå-
ñòâåííûìè êà÷åñòâåííûìè èçìåíåíèÿìè, ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ïàòîëîãè÷åñêèì ñíè-
æåíèåì äèàñòîëè÷åñêîãî êîìïîíåíòà êðîâîòîêà è, ñîîòâåòñòâåííî, ïðåâûøåíèåì
95 ïðîöåíòèëÿ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè.

Äàííûå, õàðàêòåðèçóþùèå ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ,
ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 2.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå äàííûõ, ïóëüñàöèîííûé èíäåêñ
áûë äîñòîâåðíî âûøå â 1 è 2 ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â 3 ãðóïïå
(ñðàâíåíèÿ) äàííûå ïîêàçàòåëè ïðèáëèæàëèñü ê íîðìàòèâíûì çíà÷åíèÿì ñîîòâåò-
ñòâåííî ñðîêó ãåñòàöèè.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â àðòåðèè ïóïîâè-
íû ïëîäà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 3.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè â àðòåðèè ïóïîâèíû ïëîäà îò-
ìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ (0,77, 0,69 è 0,65, ñîîòâåòñòâåííî) ó ïàöèåíòîê
1 è 2 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ â ñðîêàõ 28–29 íåäåëü. Îäíàêî ïðè äîíîøåííîé áåðå-
ìåííîñòè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé íå áûëî ïîëó÷åíî (0,64, 0,62 è 0,57, ñîîòâåòñòâåí-
íî), ÷òî, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ êîìïåíñàòîðíûìè ìåõàíèçìàìè ïëàöåíòû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïî èçó÷åíèþ îñîáåííîñòåé êðîâîîáðàùå-
íèÿ â àðòåðèè ïóïîâèíû ïëîäà ïðåäñòàâëåí íà ðèñóíêå 4.

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå äàííûõ ïðîñëåæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷å-
íèå ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà â ñðîêàõ 28–29 è 37–38 íåäåëü â 1 ãðóïïå èññëåäîâà-
íèÿ â ñðàâíåíèè ñ äàííûìè ïàöèåíòîê 3 ãðóïïû (1,26 è 1,06; P<0,05 è ñîîòâåò-
ñòâåííî 0,96 è 0,75; P<0,05).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ÷èñëåííûõ çíà÷åíèé ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà
â ìàòî÷íûõ àðòåðèÿõ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

1,2

1

0,8

0,6

0,4

0,2

0
1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà

0,59

0,55
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28—29 íåäåëü
37—38 íåäåëü
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1,4

1,2

1

0,8

0,6

0,4

0,2

0
1 ãðóïïà 2 ãðóïïà 3 ãðóïïà

0,88

0,78

0,85

0,73

0,76

0,62

28—29 íåäåëü
37—38 íåäåëü
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Ðèñ. 3. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
â àðòåðèè ïóïîâèíû ïëîäà

Ðèñ. 4. Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà
â àðòåðèè ïóïîâèíû ïëîäà â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

3 ãðóïïà

2 ãðóïïà

1 ãðóïïà

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6

0,65 0,57

0,62

0,64

0,69

0,77

28—29 íåäåëü

37—38 íåäåëü

3 ãðóïïà

2 ãðóïïà

1 ãðóïïà

0 0,5 1 1,5 2 2,5

1,06 0,75

0,91

0,96

1,16

1,26

28—29 íåäåëü

37—38 íåäåëü

Ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîêàçàòåëè ãåìîäèíàìèêè â ñèñòå-
ìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ íîðìàòèâíûõ çíà÷åíèé â 3 ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ïðîöåññå îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàòíîé îêñèãå-
íàöèè è ïèòàíèè ðàçâèâàþùåãîñÿ ïëîäà.

Ðåãèñòðàöèÿ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â àðòåðèè ïóïîâèíû è ïîäñ÷åò ïîêàçàòåëåé
ïóëüñàöèîííîãî èíäåêñà îòìåòèëè ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ âî âñåõ ãðóïïàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïî äàííûì Â.Ñ. Äåìèäîâà, ïðè ôèçèîëîãè÷åñêè ïðîòåêàþùåé áåðå-
ìåííîñòè ÏÈ ñíèæàåòñÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè. Ïëîäîâàÿ ãåìîäèíà-
ìèêà õàðàêòåðèçîâàëàñü îòíîñèòåëüíûì ïîñòîÿíñòâîì ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â àîðòå
è ÑÌÀ ñ âûðàæåííûì óâåëè÷åíèåì èíòåíñèâíîñòè êðîâîòîêà â ÑÌÀ â èñõîäå
áåðåìåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, â 1 ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ, ïî äàííûì äîïïëåðîìåòðèè, â
17±2,3% ñëó÷àåâ õàðàêòåðèçîâàëèñü ïðîãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ìàòî÷íîãî êðî-
âîòîêà, èñòîùåíèåì êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ïóïîâèííîãî êðîâîòîêà. Âî 2
ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ â 13,3±2,8% íàáëþäåíèé áûëî âûÿâëåíî ñíèæåíèå ìàòî÷íî-
ãî êðîâîòîêà è íàïðÿæåíèå ïóïîâèííîãî êðîâîòîêà è â 16,6±2,2% õàðàêòåðèçîâà-
ëîñü ñíèæåíèåì èíòåíñèâíîñòè ìàòî÷íîãî êðîâîòîêà ïðè êîìïåíñàòîðíî óâåëè-
÷åííîì ïóïîâèííîì êðîâîòîêå è íåèçìåíåííîì ïëîäîâîì êðîâîòîêå. Â 3 ãðóïïå
èññëåäîâàíèÿ ëèøü â 17% ñëó÷àåâ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ìàòî÷-
íîãî êðîâîòîêà ïðè íåèçìåíåííîì ïóïîâèííîì è ïëîäîâîì êðîâîòîêå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèÿõ
âíóòðèïëàöåíòàðíûõ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. Èçìåíåíèå ïàðàìåòðîâ îáúåì-
íîãî êðîâîòîêà äàåò âîçìîæíîñòü âûÿâèòü ðàííèå ñòàäèè íàðóøåíèÿ ïëàöåíòàðíî-
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ãî êðîâîòîêà è ñâîåâðåìåííî íà÷àòü ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííóþ òåðàïèþ,
íàïðàâëåííóþ íà óëó÷øåíèå èñõîäîâ äëÿ ïëîäà.
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Ïëàöåíòàíû¡ ¼´ðûëûìû æ„íå ¼ûçìåòi æ¥êòiëiê êåçiíäå †çãåðiï ò´ðàäû.
Æ¥ðãiçiëãåí çåðòòåóëåð ïëàöåíòà iøiíäåãi ãåìîäèíàìèêàëû¼ ¥ðäiñòåðäi¡ á´çûëûñ-
òàðû òóðàëû êó„ëåíäiðåäi. Ê†ëåìäiê ¼àí àéíàëó ïàðàìåòðëåðiíi¡ †çãåðói, ïëàöåí-
òàëû¼ ¼àí àéíàëó á´çûëûñòàðûí àíû¼òàóûí æ„íå óà¼ûòûíäà ïàòîãåíåòèêàëû¼
òåðàïèÿñûí áàñòàó£à ì¥ìêiíøiëiê áåðåäi.

Summary

N.M. Mamedalieva, S.Sh. Isenova, A.A. Galiaskarova, I.A. Lyalkova, O.E. Sarsenov

FEATURES  OF  THE  FUNCTIONAL  STATE  OF  PLACENTAL  COMPLEX  DOPPLER
DATA  IN  PREGNANT  WOMEN  WITH  MYCOPLASMA  INFECTION

The study was conducted in the three groups studied at gestational ages 28-40 weeks.
Changing the volume of blood flow makes it possible to identify the early stages of violations
of placental blood flow and early pathogenesis caused by therapy, aimed at improving
outcomes for the fetus.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 618.3

Ñ.Ø. ÈÑÅÍÎÂÀ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ  Ó  ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ  ÌÈÊÎÏËÀÇÌÅÍÍÎÉ  ÈÍÔÅÊÖÈÅÉ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ðàññìàòðèâàåòñÿ óæå íåñêîëüêî äåñÿòèëåòèé, îïóá-
ëèêîâàíû äàííûå ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîé ïðîáëåìå. Èìåþòñÿ ñâå-
äåíèÿ î ñèñòåìå ãåìîñòàçà â íîðìå, ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ è ïóòè
èõ êîððåêöèè. Â ëèòåðàòóðå îïèñàíû ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû èçìåíåíèé ãå-
ìîñòàòè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Îäíàêî ñ êàæäûì ãîäîì ïîÿâ-
ëÿþòñÿ íîâûå ðàáîòû, ïîçâîëÿþùèå íà áîëåå âûñîêîì òåõíîëîãè÷åñêîì è ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîì óðîâíÿõ èññëåäîâàòü ýòó ïðîáëåìó ñ óòî÷íåíèåì òàêòèêè ëå÷åíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (Â.Ì. Ñèäåëüíèêîâà, Ð.Ã. Øìàêîâ,
2004).

Èçâåñòíî, ÷òî ôèçèîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ çíà-
÷èòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà è, â ÷àñòíîñòè, â îáëàñòè ìàòî÷íî-
ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Ïî ðåçóëüòàòàì îöåíêè ãåìîñòàçà, íà÷èíàÿ ñ ðàííèõ
ñðîêîâ áåðåìåííîñòè, ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì ïðîãíîçèðîâàíèå è ëå÷åíèå òÿæå-
ëåéøèõ àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé (îòñëîéêà ïëàöåíòû, âíóòðèóòðîáíàÿ ãèáåëü ïëîäà,
ïîòåðÿ áåðåìåííîñòè âî âñåõ òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè, òÿæåëûå ãåñòîçû âòîðîé
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ïîëîâèíû áåðåìåííîñòè, çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà), ÷òî äåëàåò
ýòè èññëåäîâàíèÿ ÷ðåçâû÷àéíî âàæíûìè äëÿ ðàáîòû àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ. Íå
ãîâîðÿ óæå î ïðîôèëàêòèêå òÿæåëåéøèõ òðîìáîôèëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé â âèäå
òðîìáîýìáîëèè, êîàãóëîïàòè÷åñêèõ êðîâîòå÷åíèé. Ïî äàííûì è àíàëèçó ìíîãî-
÷èñëåííîé ëèòåðàòóðû ïî äèàãíîñòèêå òðîìáîôèëè÷åñêèõ íàðóøåíèé â àêóøåðñ-
êîé ïðàêòèêå, íåîáõîäèìî ñòàâèòü âîïðîñ î òîì, ÷òî îöåíêà ñèñòåìû ãåìîñòàçà
äîëæíà ñòàòü ðóòèííûì òåñòîì â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå êàê àíàëèç êðîâè è ìî÷è
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè (Ç.Ñ. Áàðêàãàí, À.Ï. Ìîìîò, 2008; Â.Ì.Ñèäåëüíèêîâà, 2005).

Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî äèíàìèêà èíôåêöèîííûõ è âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé ïðèâîäèò ê
íàðóøåíèþ ãåìîñòàòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çàäîëãî äî ïîÿâëåíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, íàëè÷èå îäíèõ è òåõ æå çàáîëåâàíèé, ïðèñóò-
ñòâèå îäèíàêîâîãî ÷èñëà ôàêòîðîâ ðèñêà, îäíà è òà æå ýêîëîãè÷åñêàÿ ñðåäà íå ó
âñåõ æåíùèí âûçûâàþò îïðåäåëåííûå íàðóøåíèÿ â ñâÿçè ñ ðàçíîé àêòèâíîñòüþ
ãåìîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì (Â.Ï. Êàçíà÷ååâ, 1980; Þ.Ê. Ñóááîòèí, 1987). Îäíè è òå
æå ôàêòîðû ìîãóò âûçâàòü ðàçíûå ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû ó îäíèõ æåíùèí è
áûòü êîìïåíñèðîâàííûìè – ó äðóãèõ. Â îñíîâå òàêîãî ìíîãîîáðàçèÿ ëåæàò êàê
ãåíåòè÷åñêèå, òàê è ôåòîòèïè÷åñêèå (ïðèîáðåòåííûå) ñâîéñòâà àäàïòàöèîííûõ
ìåõàíèçìîâ. Òî åñòü ïðè÷èíàìè íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè â ñèñòåìå ãåìîñòàçà ó áîëü-
øèíñòâà æåíùèí ìîãóò áûòü ïåðåíåñåííûå õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå è èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ äî è âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè íàðóøåíèè ãåíåòè÷åñ-
êîé è ôåòîòèïè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè, à òàêæå íàëè÷èå íàñëåäñòâåííûõ è ïðèîáðå-
òåííûõ äåôåêòîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà.

Ñ öåëüþ èçó÷åíèÿ îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà äëÿ îöåíêè ðåî-
ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ êðîâè íà ìèêðîöèðêóëÿòîðíîì óðîâíå íàìè îáñëåäîâàíî 128
áåðåìåííûõ ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé, èç íèõ: 98 áåðåìåííûõ (1 ãðóïïà), íå
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé; 30 áåðåìåííûõ (2 ãðóïïà) ñ
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé, äèàãíîñòèðîâàííîé â ïåðèîä äàííîé ãåñòàöèè, è ïðî-
øåäøèõ êóðñ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ïîñëå 24–28 íåäåëü áåðåìåííîñòè; 30
áåðåìåííûõ (3 ãðóïïà – ñðàâíåíèÿ), ïðîøåäøèõ ïðåäãðàâèäàðíóþ ïîäãîòîâêó.
Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü âî âòîðîì è òðåòüåì òðèìåñòðàõ áåðåìåííîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ãåìîðåîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàìè ïðîâåäåíî òðàäèöè-
îííîå ñêðèíèíãîâîå èññëåäîâàíèå êðîâè – îïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé êðàñíîé êðî-
âè, ãåìàòîêðèòà è êîàãóëîãðàììû (òàáë. 1 è 2), òàê êàê ïðîâåäåíèå ðàçâåðíóòîé
ãåìîñòàçèîãðàììû ÿâëÿåòñÿ íå âñåãäà äîñòóïíûì è äîðîãîñòîÿùèì ìåòîäîì èññëå-
äîâàíèÿ.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåðèñòèêà ïîêàçàòåëåé êðîâè â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëè êðîâè

1 ãðóïïà
n=98

2 ãðóïïà
n=30

3 ãðóïïà
n=30

2 òðè-
ìåñòð

3 òðè-
ìåñòð

2 òðè-
ìåñòð

3 òðè-
ìåñòð

2 òðè-
ìåñòð

3 òðè-
ìåñòð

Ãåìîãëîáèí (ã/ë)  116±4,6  121±3,7  119±4,7  122±5,6  116±5,4  119±4,5

Ýðèòðîöèòû (õ1012)   3,9±0,5   4,1±0,6   4,0±0,6   4,4±0,5   3,5±0,5   3,6±0,4

Ãåìàòîêðèò (%) 41,1±0,9* 43,2±0,8* 42,1±0,8* 42,5±0,9* 36,2±0,8 37,2±0,9

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ P<0,05.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ó ïàöèåíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èí-
ôåêöèåé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå (P<0,05) óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà, ÷òî
óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè è ïëàçìû.

Ðåçóëüòàòû ïëàçìåííîãî çâåíà ãåìîñòàçà âî âòîðîì òðèìåñòðå â èññëåäóåìûõ
ãðóïïàõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.
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Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ó ïàöèåíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èí-
ôåêöèåé äîñòîâåðíî ÷àùå (P<0,05) îòìå÷åíî ïîâûøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåê-
ñà, êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà, à òàêæå ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Èçâåñò-
íî, ÷òî ôèáðèíîãåí ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî ôàêòîðîì ñâåðòûâàíèÿ êðîâè è ïðåäøå-
ñòâåííèêîì ôèáðèíà, íî è îäíèì èç áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ (Â.Â. Ìèõàé-
ëîâ, 2002). Åãî ñîäåðæàíèå â ïëàçìå êðîâè áûëî óâåëè÷åíî ó 56,1% ïàöèåíòîê
1 ãðóïïû è ó 46,7% ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû èññëåäîâàíèÿ. Â îñíîâíîì ýòî áûëè ïàöè-
åíòêè ñ ÿâëåíèÿìè óãðîçû ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè è äèàãíîñòèðîâàííîé ôåòî-
ïëàöåíòðàíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ. Òàêèì îáðàçîì, ïî äàííûì êîàãóëîãðàììû, ïðî-
âåäåííîé âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, îòìå÷àþòñÿ ãèïåðôèáðèíîãåíåìèÿ,
äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà è ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè ó áåðåìåííûõ ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé.

Ó ïàöèåíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé â òðåòüåì òðèìåñòðå ñîõðàíÿåòñÿ
äîñòîâåðíî ÷àùå (P<0,05) ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà è îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ôèáðèíîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè êðîâè. ×òî, âåðîÿòíî, ñâÿ-
çàíî ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì óâåëè÷åíèåì ñâåðòûâàþùåãî ïîòåíöèàëà êðîâè â ýòîì
ñðîêå áåðåìåííîñòè íà ôîíå èìåþùåéñÿ ãèïåðôèáðèíîãåíåìèè. Îäíàêî èìååòñÿ
ïðèíöèïèàëüíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèì çàùèòíûì ìåõàíèçìîì ñèñòå-
ìû ãåìîñòàçà ïåðåä ðîäàìè è ïàòîëîãè÷åñêîé àêòèâàöèåé ãåìîñòàçà, ìàðêåðàìè
êîòîðîé ÿâëÿþòñÿ ÏÄÔ, ÐÊÌÔ, Ä-äèìåðû.

Òàêèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ ñèñòåìû ãåìîñòàçà âûÿâëåíû âî 2 òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè ó 56,1% ïàöèåíòîê 1 ãðóïïû è ó 45% ïàöèåíòîê 2 ãðóïïû. Ïî äàííûì
àíàëèçà êðîâè, ó ïàöèåíòîê ñ ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèåé îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
(P<0,05) óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ãåìàòîêðèòà, äîñòîâåðíî ÷àùå (P<0,05) îòìå÷åíî
ïîâûøåíèå ïðîòðîìáèíîâîãî èíäåêñà, êîíöåíòðàöèè ôèáðèíîãåíà, à òàêæå ôèáðè-
íîëèòè÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà èçìåíåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè è ïëàçìû.

Ò´æûðûì

Ñ.Ø. Èñåíîâà

ÌÈÊÎÏËÀÇÌÀËÛ½  ÈÍÔÅÊÖÈßÌÅÍ  ÍÀÓ½ÀÑ  Æ¦ÊÒI  …ÉÅËÄÅÐÄI¢
ÃÎÌÅÎÑÒÀÇÛÍÛ¢  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

Çåðòòåóëåð áîéûíøà ãîìåîñòàç á´çûëûñòàðû æ¥êòiëiêòi¡ 2 òðèìåñòðiíäå áiðiíøi
òîïòà£û „éåëäåðäå 52,1, àë 2 òîïòà£ûëàðäà 45 àíû¼òàëäû. Ìèêîïëàçìàëû¼ èíôåê-

Òàáëèöà 2
Ïàðàìåòðû ïëàçìåííîãî çâåíà âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè

ó ïàöèåíòîê èññëåäóåìûõ ãðóïï, Ì±m%

Ïîêàçàòåëü, íîðìà 1 ãðóïïà
n=98

2 ãðóïïà
n=30

3 ãðóïïà
(ñðàâíåíèÿ)

n=30

Âðåìÿ ðåêàëüöèôèêàöèè (60–120 ñåê)  91±0,8 90,7±0,8 88,5±0,8

Òðîìáîòåñò (V–VI ñò.)   6±0,2   5,9±0,3   5,0±0,4

Ïðîòðîìáèíîâîå âðåìÿ (14–16 ñåê)  14±0,5 13,6±0,5    14±0,5

Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ (80–100%)  98±3,7 96,5±3,6    90±3,5

Ôèáðèíàçà (55–85 ñåê)  86±5,6* 83,3±2,4*    62±1,4

Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà (2–4 ã/ë) 4,3±0,3*   4,1±0,2*   3,2±0,2

Ôèáðèíîëèòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
(150–260 ìèí) 255±6,1*  251±7,2*  177±6,9

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ P<0,05.



82

öèÿìåí íàó¼àñ æ¥êòi „éåëäåðäå ñåíiìäi ãåìàòîêðèòòi¡ ê†ðñåòêiøòåði, ïðîòðîìáèí
èíäåêñi, ôèáðèíîãåííi¡ êîíöåíòðàöèÿñû, êàííû¡ ôèáðèíîëèòèêàëû¼ áåëñåíäiëiãi
æî£àðûëàï, ¼àííû¡ æàáûñ¼à¼òû£ûíû¡ †çãåðiñòåði áàé¼àëäû.

Summary

S.Sh. Isenova

PECULIARITIES  OF  HEMOSTASIS  IN  PREGNANT  WOMEN
WITH  MYCOPLASMA  INFECTION

We examined 128 pregnant women with mycoplasma infection, including 98 pregnant
women (1 group) is not treated mycoplasma infection, 30 pregnant women (2 group ) with
a mycoplasma infection diagnosed during this gestation who received antibiotic therapy
after 24-28 weeks of pregnancy, 30 pregnant (3 group - comparison). Violations of the
hemostasis system identified in the 2 trimester of pregnancy in 56.1% of patients 1group
and 45% of patients 2 groups.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 618.3

À.Ñ. ÏÀÒÐÓØÅÂÀ, Ý.Å. ÌÓÕÀÌÅÒÎÂÀ, Ò.Á. ÄÆÅÍÀËÀÅÂ,
Ñ.Í. ÁÎÐÈÑÅÂÈ×, À.Ç. ÃÀËËßÌÎÂÀ, È.È. ÄÓÁÎÂÀ

ÒÅ×ÅÍÈÅ ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ È ÐÎÄÎÂ, ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÛÅ ÈÑÕÎÄÛ
Ó ÁÎËÜÍÛÕ ÑÈÔÈËÈÑÎÌ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
Ðîäèëüíîå îáúåäèíåíèå ¹ 2, ã. Àëìàòû

Ñèôèëèñ – ýòî çàáîëåâàíèå, ïåðåäàþùååñÿ ïîëîâûì ïóòåì. Îíî ðàñïðîñòðà-
íåíî âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, ãäå áåðåìåííûå îò 1 äî 7% èìåþò ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëü-
òàòû ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ [1, 2].

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç 116 ñëó÷àåâ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó áîëüíûõ ñèôèëè-
ñîì, êîòîðûå íàõîäèëèñü íà ëå÷åíèè è ðîäîðàçðåøåíèè â ðîäèëüíîì äîìå ¹ 2
ã. Àëìàòû â 2004–2008 ãã.

Âîçðàñò ýòèõ áåðåìåííûõ îò 15–18 ëåò ñîñòàâèë 7,8%, îò 20–25 ëåò – 56%.
755 áåðåìåííûõ èññëåäóåìîé ãðóïïû íå ðàáîòàëè, òîëüêî 30% èç íèõ ñîñòîÿ-

ëè â çàðåãèñòðèðîâàííîì áðàêå.
Ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à æåíñêîé êîíñóëüòàöèè íàõîäèëèñü 26% áåðåìåííûõ,

à 74% – íå íàáëþäàëèñü. Ñèôèëèñ ó íèõ áûë âûÿâëåí ïðè îäíîêðàòíîì îáðàùå-
íèè. Ó 75% áîëüíûõ ñèôèëèñ áûë âûÿâëåí ïðè ñäà÷å êðîâè íà ðåàêöèþ Âàññåðìà-
íà, ó 6,9% – ïðè ïðîâåäåíèè ìèêðîðåàêöèè ñ ïîñëåäóþùèì ïîäòâåðæäåíèåì, 10,3%
ïàöèåíòîê ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ïðåäïîëîæèòü ó íèõ íàëè÷èå
âåíåðè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îáñëåäîâàòü è âûÿâèòü ñèôèëèñ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 73,3% áîëüíûõ îòñóòñòâîâàë ïåðâè÷íûé î÷àã èíôåê-
öèè è íå áûëî êàêèõ-ëèáî ïðîÿâëåíèé ñèôèëèñà. Ó 26,7% ïàöèåíòîê èìåëèñü
ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ:

ðîçåîëåçíàÿ ñûïü – 12%;
ñèôèëèòè÷åñêàÿ àíãèíà – 6,9%;
ñêëåðàäåíèò – 6,0%;
òâåðäûé øàíêð – 4,3%;
øèðîêèå êîíäèëîìû – 3,4%;
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ïîëèàäåíèò – 3,4%;
ïèãìåíòíûé ñèôèëèä – 0,9%.
Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé êëèíè÷åñêîé ôîðìîé ñèôèëèñà (1/3 áîëüíûõ) ÿâ-

ëÿåòñÿ âòîðè÷íûé ðåöèäèâíûé è âòîðè÷íûé ñêðûòûé ñèôèëèñ. Ïðè ýòîì ïîëíûé
êóðñ ëå÷åíèÿ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèÿ ïîëó÷èëè òîëüêî 1/3 áåðåìåííûõ, 1/3 íå ïî-
ëó÷èëè ëå÷åíèÿ ñîâñåì, îñòàëüíûì ïðîâåäåí íåïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ ïåíèöèëëè-
íîì.

Èçó÷åíèå òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè ó æåíùèí èññëåäóåìîé ãðóïïû ïîêàçàëî,
÷òî ó 32,85% áåðåìåííûõ íàáëþäàëàñü óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â ðàçëè÷-
íûå ñðîêè, çàìåðøàÿ áåðåìåííîñòü îáíàðóæåíà ó 15% áåðåìåííûõ â ñðîêå îò 22–
23 íåäåëü, ó 6% – âûÿâëåíû âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ ïëîäà, àíåìèÿ ñîïóò-
ñòâîâàëà 31% áåðåìåííûõ, ó 40,5% áîëüíûõ èìåëèñü êîëüïèòû ðàçëè÷íîé ýòèîëî-
ãèè, ó 31% – ïîçäíèå ãåñòîçû; 2,6 è 1,7% – ìàëîâîäèå. Òàêèì îáðàçîì, âñå áåðå-
ìåííîñòè èìåëè îñëîæíåííîå òå÷åíèå.

Èç ÷èñëà áîëüíûõ ñèôèëèñîì 30,4% áîëüíûõ ïðåðâàëè áåðåìåííîñòü ïî ìå-
äèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì. Ó 4,9% áåðåìåííûõ ïðîèçîøëè ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêè-
äûøè, ó 60,8% – ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè, 3,9%
ïàöèåíòîê ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ êåñàðåâî ñå÷åíèå ïî æèçíåííûì ïîêàçàíèÿì, òà-
êèì êàê ðóáåö íà ìàòêå, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé
ïëàöåíòû, ýêëàìïñèÿ.

Àíàëèç îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ðîäîâ ïîêàçàë, ÷òî àíîìàëèè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè èìåëèñü ó 24,2% ðîæåíèö, äîðîäîâîå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä – ó 43,95%,
ðó÷íîå îáñëåäîâàíèå ïîëîñòè ìàòêè ïî ïîâîäó çàäåðæàâøèõñÿ ÷àñòåé ïîñëåäà – ó
9,2%, àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü – ó 9,1% ïàöèåíòîê.

Ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ìû âûÿâèëè, ÷òî ó 62,15% ïàöèåíòîê
íàáëþäàëàñü çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, ó 10,65 – èìåëèñü âðîæäåííûå
ïîðîêè ðàçâèòèÿ, òàêèå êàê íåèììóííàÿ âîäÿíêà ïëîäà, ãèäðîöåôàëèÿ, ñïèííî-
ìîçãîâàÿ ãðûæà, ïîðàæåíèå ÖÍÑ è ïíåâìîïàòèÿ.

Âñåì äåòÿì, ðîæäåííûì îò áîëüíûõ ñèôèëèñîì ìàòåðåé, ïðîâåäåíî èññëåäî-
âàíèå êðîâè íà ðåàêöèþ Âàññåðìàíà, êîòîðàÿ îêàçàëàñü ïîëîæèòåëüíîé ó 2/3 äå-
òåé, à ó 1/3 äåòåé, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé, êîòîðûå ïîëó÷èëè ïîëíûé êóðñ ëå÷åíèÿ
ñèôèëèñà, ðåàêöèÿ Âàññåðìàíà áûëà îòðèöàòåëüíîé. Ó 46% íîâîðîæäåííûõ áûë
âûÿâëåí ñêðûòûé âðîæäåííûé ñèôèëèñ.

Ïîäâîäÿ èòîãè, ñëåäóåò ñêàçàòü, ÷òî 64% áîëüíûõ ñèôèëèñîì áûëè â âîçðàñòå
îò 15 äî 25 ëåò, ýòè ïàöèåíòêè íå ðàáîòàëè è íå ñîñòîÿëè â çàðåãèñòðèðîâàííîì
áðàêå.
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PREGNANCY  AND  CHILDBIRTH,  PERINATAL  OUTCOMES
IN  PATIENTS  WITH  SYPHILIS

During the pregnancy, with the syphilis diagnose, complications have set in risk of abortion in
different period, sank pregnancy, antenatal death of fetus, and combination of this disease with other
sexually transmitted diseases. For child birth it’s significantly out of season to move of amniotic fluid
away, premature birth, anomaly of birth performance.
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Öåëü ðàáîòû – èçó÷åíèå èñõîäîâ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà
ïðè ïðåýêëàìïñèÿõ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû – â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå èçó÷åíû èñõîäû áåðåìåííîñòè
äëÿ ìàòåðè è ïëîäà ïðè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé, ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ïî èñòî-
ðèÿì áîëåçíè ó 128 ðîäèëüíèö çà 2008 ã.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ãèïåðòåíçèè áåðåìåííûõ – äàííîå îñëîæíåíèå
áåðåìåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùåå âûñîêóþ ÷àñòîòó ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé
ñìåðòíîñòè, îñëîæíÿþùåå òå÷åíèå ïðîöåññà ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà.

Íåñìîòðÿ íà ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ, äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå îïðå-
äåëåíû ìåòîäû ðàííåé äèàãíîñòèêè, ïðîôèëàêòèêè äàííîé ïàòîëîãèè ïðîöåññà
ãåñòàöèè.

Îäíîé èç ÷àñòûõ è ãðîçíûõ ôîðì ãèïåðòåíçèé áåðåìåííûõ ÿâëÿåòñÿ ïðåýê-
ëàìïñèÿ [5].

ÂÎÇ ðåêîìåíäóåò ñ 2007 ã. âûäåëÿòü ïðåýêëàìïñèþ è òÿæåëóþ ïðåýêëàìï-
ñèþ. Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 5–6 ëåò äâàæäû ïåðåñìîòðåíû êëàññèôèêàöèè ïðåýê-
ëàìïñèè.

Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî âûñîêà ÷àñòîòà íåäîîöåíêè ñîñòîÿíèÿ
áåðåìåííûõ, ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè è åå îñëîæíåíèé, ñ êîòî-
ðûìè ñâÿçàíû ìàòåðèíñêèå è ïëîäîâûå ïîòåðè, èíâàëèäèçàöèÿ æåíùèí è äåòåé.

Òàêòèêà âåäåíèÿ è ñðîêè ðîäîðàçðåøåíèÿ çàâèñåëè îò òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè.
Òàê, äîñðî÷íî, â ñðîêè áåðåìåííîñòè 33–37 íåäåëü ðîäîðàçðåøèëèñü 8,8% (3) æåí-
ùèí ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ ïðåýêëàìïñèè, 62,5% æåíùèí – ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé
ñòåïåíè è 64,5% æåíùèí – ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. È åñëè ïðè ëåãêîé
ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè âñå 8,8% æåíùèí ðîäîðàçðåøåíû ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäî-
âûå ïóòè, òî áîëüøèíñòâî æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè (34,4%) è
òÿæåëîé ñòåïåíè (51,6%) ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâî ñå÷åíèå.

Ïðè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ (91,2%) ðîäî-
ðàçðåøåíû â äîíîøåííîì ñðîêå áåðåìåííîñòè, èç íèõ 73,5% – âàãèíàëüíûì ïó-
òåì, êåñàðåâî ñå÷åíèå ïðîèçâåäåíî â 17,7% ñëó÷àåâ.

Ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè â ñðîêè 33–37 íåäåëü ðîäîðàçðåøåíû
62,5% æåíùèí, èç íèõ îïåðàòèâíûì ïóòåì – 34,4%. 28,1% æåíùèí ðîäîðàçðåøåíû
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âàãèíàëüíûì ïóòåì, ó 12,5% ðîäû áûëè èíäóöèðîâàííûå. Â ñðîêè 38–42 íåäåëè
ðîäîðàçðåøåíû 37,5% áåðåìåííûõ, èç íèõ 28,1% – âàãèíàëüíûì ïóòåì è 9,4% –
ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ.

Âî âðåìÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â 9,4% (3 ñëó÷àÿ) íàáëþäåíèé ïðè ïðåýêëàìïñèè
ñðåäíåé ñòåïåíè ïðîèçâåäåíà ýêñòèðïàöèÿ ìàòêè â ñâÿçè ñ òÿæåëîé ïðåæäåâðåìåí-
íîé îòñëîéêîé íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû (ÏÎÍÐÏ), â 3,1% (1 ñëó÷àé)
íàáëþäåíèé – àìïóòàöèÿ ìàòêè ïî ïîâîäó àòîíè÷åñêîãî êðîâîòå÷åíèÿ.

Â äîíîøåííîì ñðîêå ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè ðîäîðàçðåøåíî 35,5%
áåðåìåííûõ, îäíàêî áîëüøèíñòâî – ïóòåì êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (22,6 ïðîòèâ 9,4%). Â
ñðîêè 33–37 íåäåëü ðîäîðàçðåøåíû 64,5% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòå-
ïåíè, îïåðàòèâíûì ïóòåì – 51,6%.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíû òàêèå îñëîæíåíèÿ, êàê ðåñïèðàòîð-
íûé äèñòðåññ-ñèíäðîì, ó 3,1% (1) ðîäèëüíèö ñðåäíåé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè è ó
9,7% (2) – òÿæåëîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè, ïîçäíåå ãèïîòîíè÷åñêîå êðîâîòå÷åíèå
íàáëþäàëîñü ó 3,2% (1) æåíùèí ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ó 9,7% (3)
ðîäèëüíèö ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè îòìå÷åíà ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü. Ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè â 19,4% (6) íàáëþäåíèé îòìå÷àëèñü
îñëîæíåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ âîâëå÷åíèåì â ïðîöåññ ëåãî÷íîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåì. Â ïîçäíåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå â 3,1% (1) íàáëþäå-
íèé ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè îòìå÷åí ýíäîìåòðèò.

Çàìå÷åíî, ÷òî ñ òÿæåñòüþ ïðåýêëàìïñèè óâåëè÷èâàåòñÿ ÷àñòîòà ïðåæäåâðå-
ìåííûõ ðîäîâ, ïðè ýòîì â 15,6% íàáëþäåíèé ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè
è â 6,4% íàáëþäåíèé ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè èìåëî ìåñòî ñïîíòàííîå íà÷àëî ðîäîâ
â íåäîíîøåííîì ñðîêå. Àòîíè÷åñêîå ïîñëåðîäîâîå êðîâîòå÷åíèå îòìå÷åíî â 7,9%
(5) íàáëþäåíèé ïðè òÿæåëîé è ñðåäíåé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè.

ÏÎÍÐÏ íàáëþäàëîñü â 9,5% ñëó÷àåâ ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè
(ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè).

Èçâåñòíî, ÷òî ÏÎÍÐÏ ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâî-
îáðàùåíèÿ, ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî ïåðåõîä õðîíè÷åñêîãî ÄÂÑ-ñèíäðîìà â îñòðóþ ôàçó.
Îäíèì èç ìåõàíèçìîâ ðàçâèòèÿ ÄÂÑ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå â ýðèòðîöèòàðíîì çâåíå
ãåìîñòàçà [1].

Àíàëèç ïåðèîäà ðàííåé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñëó÷àåâ ïå-
ðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè â ãðóïïå æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè íå
áûëî, â ãðóïïå ðîæåíèö ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè îíà ñîñòàâèëà 281,25‰,
òÿæåëîé ñòåïåíè – 129,03‰. Àíòåíàòàëüíî, ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè ïîãèáëî 12,7%
(8), èíòðàíàòàëüíî – 1,6% (1), â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ïîãèáëî 6,3% (4)
äåòåé.

Àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü áûëà ñâÿçàíà ñ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ïëîäà è ÏÎÍÐÏ.
Ïðè áåðåìåííîñòè, îñëîæíèâøåéñÿ çàäåðæêîé ðàçâèòèÿ ïëîäà, ìîðôîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ ýðèòðîöèòîâ áûëè çíà÷èòåëüíûå, îñîáåííî ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè
ïëîäà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåýêëàìïñèÿ ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ôîíîì
äëÿ ðàçâèòèÿ òÿæåëûõ îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè è ðîäîâ êàê äëÿ ìàòåðè, òàê è
äëÿ ïëîäà, à òàêæå óâåëè÷èâàåò ÷àñòîòó ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ è îïåðàòèâíîãî
ðîäîðàçðåøåíèÿ.
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PREGNANCIES  TERMINATIONS  UNDER  PREECLAMPSIA

Preeclampsia of average and grievous degree is a background for development of severe pregnancy
and birth complications for a mother and a fetus. Preeclampsia of average and grievous degree also
increases the frequency of premature birth and operative delivery.
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Ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ, ã. Àëìàòû

Ïðåýêëàìïñèÿ – ãðîçíîå îñëîæíåíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ïðè êîòîðîì â
ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ âîâëåêàþòñÿ âñå îðãàíû è ñèñòåìû. Â ñâÿçè ñ ýòèì èçûñ-
êèâàþòñÿ ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè ñîñòîÿíèÿ äðóãèõ ñèñòåì, îïðåäåëÿþ-
ùèõ ñòåïåíü èõ íàðóøåíèÿ.

Îäíîé èç ñèñòåì, âîâëåêàþùèõñÿ â ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, ÿâëÿåòñÿ ýðèò-
ðîöèòàðíîå çâåíî ãåìîñòàçà [1]. Îäíàêî íà îñíîâàíèè ñóùåñòâóþùèõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ òðóäíî îïðåäåëèòü ìîðôîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ïîçâî-
ëÿþùèå ñóäèòü î ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïàòîëîãèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðàêòè÷åñêóþ è íàó÷íóþ ìåäèöèíó øèðîêî âíåäðåí
êîìïëåêñ àïïàðàòíî-ïðîãðàììíîãî ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêîãî ïðèæèçíåííîãî
èññëåäîâàíèÿ êëåòîê è òêàíåé îðãàíèçìà «ÄÈÀÌÎÐÔ-CITO», ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ îáúåêòèâèçàöèè ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïðîâåäåíèå ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêîãî
àíàëèçà ýðèòðîöèòîâ ïðè ïðåýêëàìïñèè è çíà÷åíèå ýòèõ èçìåíåíèé â ðàçâèòèè
îñëîæíåíèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå âàðèàíòîâ êëèíè÷åñêîãî ïðî-
ÿâëåíèÿ è ÷àñòîòû àíòåíàòàëüíûõ, èíòðàíàòàëüíûõ è ïîñòíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé
â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ïðåýêëàìïñèè ó 97 áåðåìåííûõ: ó 34 æåí-
ùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé, ó 32 æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé è ó 31 æåí-
ùèíû ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëà 31 æåíùè-
íà ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè (ïî äàííûì ÃÏÍÖ ã. Àëìàòû).

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âîçðàñò áåðåìåííûõ ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé
ñòåïåíè áûë 26,0±5,5 ãîäà, ñðåäíåé ñòåïåíè – 28,7±5,5 ãîäà, òÿæåëîé ñòåïåíè –
27,9±6,7 ãîäà ïðè âîçðàñòå æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû 26,9±5,6 ãîäà, ò.å. âñå
áåðåìåííûå áûëè ðàííåãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ ïðåýêëàìïñèè (ëåãêîé, ñðåäíåé, òÿæåëîé, ïðèíÿòûõ â íà-
øåé ðåñïóáëèêå) äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷åíî ñî÷åòàíèå òðåõ êëàññè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ ïðåýêëàìïñèè – îòåêè, ïðîòåèíóðèÿ, ãèïåðòåíçèÿ: 55,9±8,6% – ïðè ïðåýê-
ëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè, 87,5±5,9% – ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè, 93,5±4,5% –
ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîñòåïåííîì
âîâëå÷åíèè â ïðîöåññ áîëüøèíñòâà îðãàíîâ è ñèñòåì. Ýòî, åñòåñòâåííî, íå ìîãëî
íå ñêàçàòüñÿ íà òå÷åíèè è èñõîäå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ äëÿ ìàòåðè, ïëîäà è íîâî-
ðîæäåííîãî.

Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëî âåäóùèì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèåì ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ ïðåýêëàìïñèè. Ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå-
÷åíî ó 85,3% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé, ó 87,5% æåíùèí – ñ ïðåýêëàìïñè-
åé ñðåäíåé è ó 100% æåíùèí – ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Åñòåñòâåííî,
òÿæåñòü ïðåýêëàìïñèè îöåíèâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ïî ïîêàçàòåëÿì àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ. Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå èìååò äèàñòî-
ëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå. Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ñèñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëü-
íîãî äàâëåíèÿ ñîñòàâèëè 133,5±13,2 ìì ðò. ñò., 153,2±15,9 è 172,0±21,0 ìì ðò. ñò., à
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äèàñòîëè÷åñêîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ – 80,9±9,9 ìì ðò. ñò.,
92,8±11,5 è 98,0±12,8 ìì ðò. ñò. Ãèïåðòåíçèÿ â ñî÷åòàíèè ñ îòåêàìè îòìå÷åíà ó
82,4% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè è ó 87,55 æåíùèí – ñ ïðåýêëàìï-
ñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè.

Ìíîãîâîäèå íàáëþäàëîñü ëèøü ó 8,8% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòå-
ïåíè. Ýòî îñëîæíåíèå íàáëþäàëîñü â 2,5 ðàçà ÷àùå ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé
ñòåïåíè è â 1,5 ðàçà ÷àùå – ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè, ÷åì ïðè ïðåýê-
ëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè.

Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà íàáëþäàëàñü ïðè ïðåýêëàìïñèè
ëåãêîé ñòåïåíè ëèøü â 2,9%, òîãäà êàê ïðè ñðåäíåé ñòåïåíè – â 7,6 ðàçà è â 10 ðàç
÷àùå – ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè. Ñîîòâåòñòâåííî òîëüêî ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè íàáëþ-
äàëàñü àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà â 18,8 è 6,5% ñîîòâåòñòâåííî; ïðåæäåâðåìåííàÿ
îòñëîéêà íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû – â 12,5 è 6,5% íàáëþäåíèé.

Îïåðàòèâíûì ïóòåì ðîäîðàçðåøåíû 17,7% áåðåìåííûõ ñ ëåãêîé ñòåïåíüþ
ïðåýêëàìïñèè, 43,8% æåíùèí – ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè è 74,1% æåí-
ùèí – ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðè âñåõ ñòåïå-
íÿõ ïðåýêëàìïñèè ó áîëüøèíñòâà æåíùèí íàáëþäàëàñü àíåìèÿ – 79,4±7,0%,
81,3±0,7 è 74,2±8,0% ñîîòâåòñòâåííî. Ó âñåõ æåíùèí àíåìèÿ áûëà óìåðåííàÿ, âíå
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè óñòàíîâëåííîé ïðåýêëàìïñèè, íà ôîíå íåçíà÷èòåëüíîãî
ñíèæåíèÿ ýðèòðîöèòîâ.

Àíåìèÿ íàáëþäàëàñü ëèøü ó 16,1% æåíùèí êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Äî áåðå-
ìåííîñòè àíåìèÿ íàáëþäàëàñü ó 47,1% æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèåé ëåãêîé ñòåïåíè,
ó 65,6% æåíùèí – ñ ïðåýêëàìïñèåé ñðåäíåé ñòåïåíè è ó 48,4% æåíùèí – ñ ïðåýê-
ëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè. Ñëåäîâàòåëüíî, ó æåíùèí ñ ïðåýêëàìïñèÿìè äîñòî-
âåðíî ÷àùå íàáëþäàëàñü èñõîäíàÿ àíåìèÿ.
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Èçó÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû ýðèòðîöèòîâ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
êîìïëåêñà «ÄÈÀÌÎÐÔ-CITO» ïîçâîëèëî íàì âûÿâèòü èçìåíåíèÿ ýðèòðîöèòà, â
ìåìáðàíå ïåðèôåðè÷åñêîé çîíû ýðèòðîöèòà («tor») è â ìåìáðàíå öåíòðàëüíîé çîíû
ýðèòðîöèòà («pellor»). Êðîâü äëÿ èññëåäîâàíèÿ ýðèòðîöèòîâ áðàëàñü â ìîìåíò ïî-
ñòóïëåíèÿ æåíùèí â ðîääîì, äî íàçíà÷åíèÿ êàêèõ-ëèáî ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ïðè âñåõ òðåõ ñòåïåíÿõ ïðåýêëàìïñèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå äëèíû êðèâîé
ïðîôèëÿ ýðèòðîöèòîâ: 115,4±7,62 ó.åä. – ïðè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè,
125,1±8,6 ó.åä. – ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè è 119,2±8,2 ó.åä. – ïðè ïðå-
ýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè, ïðè ïîêàçàòåëå â êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 154,2±8,15
ó.åä. Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ âûøå öèôð, ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ ñòåïåíè òÿæåñòè
ïðåýêëàìïñèè îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå óìåíüøåíèå ýòîãî ðàçìåðà ïðîôèëÿ. Óìåíü-
øåíèå äëèíû êðèâîé ïðîôèëÿ ïðè ïðåýêëàìïñèè íàáëþäàëîñü â 1,3 ðàçà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ãðóïïû êîíòðîëÿ.

Åñòåñòâåííî, ïðè ïðåýêëàìïñèè ñíèæàëñÿ è îáúåì ýðèòðîöèòà. Åñëè â íîðìå
ýòîò ïîêàçàòåëü áûë ðàâåí 2276,8±14,0 ó.åä., òî ïðè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè
îí ñíèçèëñÿ äî 2000,0±25,4 ó.åä., ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè – äî 1534,4±16,3
ó.åä. è ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè – äî 1507,3±18,5 ó.åä. Ò.å. åñëè ïðè
ïðåýêëàìïñèè îáúåì ýðèòðîöèòà óìåíüøèëñÿ â 1,1 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿ-
ìè êîíòðîëÿ, òî ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè – óæå â 1,5 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ïðè ïðåýêëàìïñèè èìååò ìåñòî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå îáúåìà è ïëîùàäè
ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòà ïðè íàëè÷èè òåíäåíöèè ê óìåíüøåíèþ êðèâîé ïðîôèëÿ
ýðèòðîöèòà. Ïðè ýòîì ñ íàðàñòàíèåì òÿæåñòè ïðåýêëàìïñèè óìåíüøàþòñÿ ïàðà-
ìåòðû, îïèñûâàþùèå ïðîôèëü ýðèòðîöèòà â öåëîì. Êðîìå ýòîãî íàáëþäàëîñü óâå-
ëè÷åíèå êîíòðàñòíîñòè ýðèòðîöèòà (Dy) ïðè òÿæåëîé ñòåïåíè â 2,5 ðàçà (0,5±0,05
ó.åä. ïðè ïîêàçàòåëå êîíòðîëÿ 0,2±0,02 ó.åä.), ïðè ýòîì ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæå-
ñòè êîíòðàñòíîñòü ýðèòðîöèòîâ ñíèæàëàñü. Òàê îíà óâåëè÷èëàñü â 4 ðàçà ïðè ïðå-
ýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè (0,8±0,04 ó.åä.), â 3,5 ðàçà – ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé
ñòåïåíè (0,7±0,04 ó.åä.) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (0,2±0,02
ó.åä.) è ëèøü â 2,5 ðàçà – ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè, íåñìîòðÿ íà óìåíü-
øåíèå ðàçìåðîâ ýðèòðîöèòîâ â öåëîì, îí ñîõðàíèë ñâîþ ôîðìó ïðè âñåõ ñòåïåíÿõ
ïðåýêëàìïñèè. Ïîêàçàòåëü ôîðìû (Dx) áûë îäèíàêîâ ïðè ïðåýêëàìïñèè è â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå (0,5±0,02 ó.åä.), ïðè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè 0,5±0,02 ó.åä.,
ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè 0,5±0,02 ó.åä. è ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé
ñòåïåíè 0,5±0,01 ó.åä.

Ïðè ïðåýêëàìïñèè îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ðàäèóñà ýðèòðîöèòà ïî ñðàâåíèþ ñ
ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè òîì îí óìåíüøàëñÿ ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ
ïàòîëîãèè. Ïðè ëåãêîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè ðàäèóñ ýðèòðîöèòà (RADIUS) áûë
ðàâåí 3,9±0,6 ó.åä., ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé ñòåïåíè – 3,3±0,4 ó.åä., ïðè ïðåýê-
ëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè – 3,1±0,4 ó.åä. ïðè ïîêàçàòåëå êîíòðîëüíîé ãðóïïû
4,2±0,8 ó.åä. Îòìå÷åíî óìåíüøåíèå ðàçìåðà òî÷êè ïåðåãèáà íèñõîäÿùåãî ó÷àñòêà
ïðîôèëÿ ýðèòðîöèòà (BEND). Ïðè ïðåýêëàìïñèè ñðåäíåé è òÿæåëîé ñòåïåíè
(2,2±0,5 ó.åä. è 2,2±0,6 ó.åä. ïðè ïîêàçàòåëå êîíòðîëÿ 2,6±0,7 ó.åä.) è ïðè ïðåýê-
ëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè 2,8±0,8 ó.åä.

Ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäèëè êàê â ïåðèôåðè÷åñêîé,
òàê è â öåíòðàëüíîé çîíå ýðèòðîöèòà. Îäíàêî íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ
îòìå÷åíû â öåíòðàëüíîé çîíå ýðèòðîöèòà. Ìîðôîìåòðèÿ è ôîòîìåòðèÿ ýðèòðîöèòà
íàãëÿäíî ïîêàçàëà èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ïî ìåðå íàðàñòàíèÿ òÿæåñòè ïðåýê-
ëàìïñèè. Òàê ïîêàçàòåëü ïëîùàäè ýðèòðîöèòà áûë ñíèæåí ïðè òÿæåëîé ïðåýê-
ëàìïñèè â 1,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëåì êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ïðè ñðåäíåé
ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè – â 1,3 ðàçà, òîãäà êàê ïðè ïðåýêëàìïñèè ëåãêîé ñòåïåíè –
ëèøü â 1,1 ðàç.

Ñëåäîâàòåëüíî, èçìåíåíèå ìîðôîäåíñèòîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ýðèòðîöè-
òîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ãëóáîêèõ êà÷åñòâåííûõ èçìåíåíèÿõ ýðèòðîöèòîâ [8] ïðè òÿ-
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æåëîé ñòåïåíè ïðåýêëàìïñèè, ÷òî, âîçìîæíî, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âîçíèê-
íîâåíèÿ îñëîæíåíèé äëÿ ìàòåðè è ïëîäà. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà ýòèõ èçìåíåíèé è
äîñðî÷íîå ðîäîðàçðåøåíèå ìîãóò ÿâèòüñÿ îäíèì èç ïóòåé ñíèæåíèÿ àíòåíàòàëü-
íîé ãèáåëè ïëîäà, òÿæåëûõ ôîðì çàäåðæêè âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà, ïðåæ-
äåâðåìåííîé îòñëîéêè íîðìàëüíî ðàñïîëîæåííîé ïëàöåíòû.
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Ýðèòðîöèòòåðäi¡ ìîðôîäåíñèòîìåòðèÿëû¼ ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ †çãåðiñi àóûð ïðåýêëàìï-
ñèÿ êåçiíäåãi àíà ìåí í„ðåñòåäå ïàéäà áîëàòûí àñ¼ûíóëàðûíû¡ ñåáåái áîëóû ì¥ìêií. Îñû
†çãåðiñòåðiíi¡ åðòå äèàãíîñòèêàñû æ„íå ìåðçiìiíåí á´ðûí áîñàíäûðó àð¼ûëû áàëàíû¡ àíòå-
íàòàëäû †ëiìiíi¡ ñàíûí àçàéòó£à, áàëà æîëäàñûíû¡ ìåðçiìiíåí á´ðûí ñûëûíóûí àëäûí àëó£à
áîëàäû.

Summary

S.T. Erbulatova, Z.N. Rakhimova, S.S. Tastaibekova, M.D. Nurumbetova,
T.G. Kadyrbayeva. S.Zh. Beisekova, Sh.A. Kudajanova

VARIATIONS  OF  RED  BLOOD  CELLS  MORPHO-AND  DENSITOMETRIC
PARAMETERS  UNDER  PREECLAMPSIA  OF  VARYING  SEVERITY

Variation of red blood cells morpho-and densitometric parameters are indicative of red blood
cells pervasive qualitative changes under preeclampsia of grievous degree, that is probably is the
whence of complications both for a mother and a fetus. Early detection of these changes and early
delivery can be one of the methods of the reduction of antenatal fetal death, severe forms of intrauterine
growth retardation of the fetus, abruptio of normally disposed placentae.
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Àëìàòû ìåìëåêåòòiê ä„ðiãåðëåðäi¡ áiëiìií æåòiëäiðó èíñòèòóòû

Æåòiëiï òó£àí í„ðåñòåëåðäi¡ iøiíäå åðåêøå ¼àóiï-¼àòåð òîáûí æ¥êòiëiê à£û-
ìû àñ¼ûí£àí àíàëàðäàí òó£àí í„ðåñòåëåð ¼´ðàéäû, òóûëó æèiëiãi àâòîðëàðäû¡
ñàíäû¼ ì„ëiìåòi áîéûíøà 3–39% àðàñûíäà êåçäåñòi. Æ¥êòiëiê à£ûìû àñ¼ûí£àí
„éåëäåðäåí òó£àíäàð ¥øií ¼îëàéñûç æà£äàé áîëûï, í„ðåñòåëåð àóðóûíû¡ æî£àðû-
ëàóû ìåí †ëiìãå àëûï êåëåäi. Ñîíäû¼òàí äà áîëæàìíû¡ æà¼ñàðûëóû ¥øií îëàð-
äû¡ êåëåøåêòåãi äàìóû á¥ãiíãi ê¥íãi íåîíàòîëîãèÿíû¡ †çåêòi ì„ñåëåñi áîëûï ñà-
íàëàäû [1, 2, 3]

Í„ðåñòåëiê êåçå¡íi¡ ïàòîëîãèÿñû ìåí ôèçèîëîãèÿñûíû¡ †çåêòi ì„ñåëåñií æåòå
òåðå¡ àíû¼òàóäà êåëåøåêêå ¼àæåòòiêòi òó£ûçàäû. Ñûðò¼û îðòà æà£äàéûíà í„ðåñòåíi¡
áåéiìäåëói æ„íå îíû¡ îðãàíèçìiíi¡ ¼àëûïòû ¼ûçìåòi ê†ïøiëiê æà£äàéäà æ¥ðåê-
¼àíòàìûð æ¥éåñiíi¡ æà£äàéûíà áàéëàíûñòû. Ãèïîêñèÿ, æàñóøàëû¼ ãèïîêñèÿ, îð-
òàëû¼ æ„íå øåòêi (ðåãèîíàðëû) ¼àíàéíàëûìûí ¼îñ¼àíäà, íåéðîýíäîêðèíäiê
ðåòòåëóäi¡ á´çûëóû ìåòàáîëèçìíi¡ á´çûëóû, çà¼ûìäàë£àí òóûëó êåçiíäåãi ìîð-
ôîôóíêöèîíàëäû¼ æåòiëìåãåíäiê æ„íå áàñ¼à äà ê†ïòåãåí ôàêòîðëàð ãåìîäèíàìè-
êàíû¡ áàðëû¼ çâåíîëàðûíà ïàòîëîãèÿëû¼ „ñåð ê†ðñåòåäi [1, 2].

Æ´ìûñòû¡ ìà¼ñàòû: òóûëó êåçiíäåãi æå¡ië ä„ðåæåëi àñôèêñèÿ æ„íå ïåðèíà-
òàëäû ãèïîêñèÿ ìåí ¼´ðñà¼ iøiíäå äàìóäû¡ êiäiðiñi áàð í„ðåñòåëåðäi¡ øåòêi ãåìî-
äèíàìèêàñûìåí æ¥ðåêøåiøiëiê åðòå äèàãíîñòèêàëû¼ ê†ðñåòêiøòåðií àíû¼òàó.

Çåðòòåó „äiñòåði ìåí ìàòåðèàëäàð. Íåãiçãi òîïòû ¼´ðà£àí „éåëäåðäåí òó£àí í„ðåñ-
òåëåðäå ½IÄ½ áåëãiëåði áîëäû æ„íå îëàð£à ïåðèíàòàëäû¼ ãèïîêñèÿ æ„íå àñôèê-
ñèÿìåí òóûë£àíäû£û äèàãíîçû ¼îéûëäû. Áà¼ûëàó òîáûíäà£û ò´ð£àí „éåëäåðäåí
í„ðåñòåëåð ¼àíà£àòòàíàðëû¼ æà£äàéäà òóäû æ„íå îëàðäà áåéiìäiëiê ¥äåðiñi á´çûë-
£àí æî¼, òóûëó êåçiíäåãi æå¡ië ä„ðåæåëi àñôèêñèÿ æ„íå ïåðèíàòàëäû ãèïîêñèÿ
ìåí ¼´ðñà¼ iøiíäå äàìóäû¡ êiäiðiñiíå ´øûðà£àí 38 í„ðåñòå ¼´ðàäû. Íåãiçãi òîïòû¡
áàëàëàðû óà¼ûòûíäà òóûëäû (ãåñòàöèÿ óà¼ûòû 38–39 àïòà) îëàðäû¡ òó£àíäà£û
äåíå ñàëìà£û îðòà åñåïïåí 24,60±42,7 ã ¼´ðàäû, äåìåê îëàð äåíå ñàëìà£û áîéûíøà
ãåñòàöèÿ óà¼ûòûíà ñ„éêåñ áîëìàäû: ãåñòàöèÿ óà¼ûòû áîéûíøà êiøêåíòàé íåìåñå
¼´ðñà¼iøiëiê äàìóûíäà ¼àëûñ áîëäû. Äåíå áîéûíû¡ ´çûíäû£û îðòà åñåïïåí
51,04±0,24 ñì òå¡, äåìåê ãåñòàöèÿ óà¼ûòûíà ñ„éêåñòåëäi.

Îñûëàéøà, ½IÄ½ ãèïîòðîôèÿëû ò¥ði îðûí àëäû, îíû¡ ïàéäà áîëóû ïëàöåí-
òàðëû¼ æåòiñïåóøiëiê ïåí ¼´ðñà¼iøiëiê (ïåðèíàòàëäû¼) ãèïîêñèÿäàí åêåíi àíû¼.
Àïãàð áà£àíàñûíû¡ 1-øi æ„íå 5-øi ìèíóò ñî¡ûíäà£û ê†ðñåòêiøòåði îñû í„ðåñòå-
ëåðäå òóó êåçiíäå àñôèêñèÿíû¡ æå¡ië ò¥ði áîë£àíûí ê†ðñåòòi.

23 æà¡à òó£àí í„ðåñòåäå (60,5%) íåðâòi-ðåôëåêòîðëû¼ ¼îç£ûøòû¼òû¡ ñèïà-
òûíû¡ áåëãiëåði òàáûëäû, îëàð æàëïû òûíûøñûçäàíó, ¼àòòû àé¼àéëàó, èåê ïåí
¼îë-àÿ¼òàðäû¡ òðåìîðû, Ìîðî ðåôëåêñi (I ôàçàñû), Áàáèíñêèé ðåôëåêñi, á´ë-
øû¼åò òîíóñûíû¡ æî£àðûëàóûìåí áiëiíäi.

Áàëàëàðäû¡ 5,3%-äà 1-øi ò„óëiêòi¡ àÿ£ûíäà àç óà¼ûòòû àïíîýìåí áiðãå áåòêåéëi
òûíûñ àëó áiëiíäi, ñîíûìåí ðåñïèðàòîðëû¼ á´çûëûñòàð áàé¼àëäû. Ìèíóòûíà
160-òàí àñàòûí òàõèêàðäèÿ áàëàëàðäû¡ 21,1%-äà, æ¥ðåê ñî£óûíû¡ ò´ðà¼ñûçäû£û
15,8%-äà áîëäû.
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Áiðiíøi ò„óëiêòå í„ðåñòåëåðäi¡ 10,5%-äà æ¥ðåãiíäå æ´ìñà¼ ñèñòîëàëû¼ øó
íå òîíäàð àíû¼ åìåñ äûáûð åñòiëäi, 7,8%-äà òîíäàð äûáûñû „ëñiç, àë 10,5%-äà
àêöåíò áîëäû. Áàóûð ê†ëåìi í„ðåñòåëåðäi¡ á„ðiíäå äå ¼àëûïòû¼ ìà¡àéäà àíû¼-
òàëäû.

Àÿ¼-¼îëäû¡ îðòàëû¼ ãåìîäèíàìèêàñû ìåí øåòêi ¼àí àéíàëóäû¡ æà£äàéû
íåîíàòàëüäi êåçå¡íi¡ å¡ ¼îëàéëû „äiñi Êóáè÷åê áîéûíøà òåòðàïîëÿðëû ðåîãðà-
ôèÿ „äiñiìåí òåêñåðiëäi. Íåîíàòîëîãèÿäà „ð¼àøàí ¼îëäàíûëàòûí òåðìîäèëþöèÿ
æ„íå áîÿ£ûøòû ò´òàòó „äiñiíi¡, Ôèêòi¡ òiêåëåé „äiñòåðiíåí àéûðìàøûëû£û îíû¡
àòðàâìàòèêàëû£ûíäà.

Òåòðàïîëÿðëû ðåîãðàôèÿ „äiñi ïàðàìåòðëåðäi àíû¼òàóäà æå¡iëäiê òó£ûçàäû,
îíû í„ðåñòå áàëàëàð£à áiðíåøå ðåò ¼îëäàíóäà æåòêiëiêòi ä„ë ì„ëiìåòòåð áåðåäi.

Àÿ¼-¼îëäà£û ðåãèîíàðëû¼ ¼àí à£ûìûíû¡ ïàðàìåòðëåðií àëó ¥øií æàçó£à
äàÿðëû¼ æàñàó£à ¼àæåò óà¼ûòòû àçàéòó£à ì¥ìêiíäiê áåðåòií ò†ðò ýëåêòðîòä
áåêiòiëãåí ìàíæåò ´ñûíûëäû, îë æàçó ñàïàñû ìåí †ëøåóäi¡ ä„ëäiãií æî£àðûëà-
òàäû.

Í„òèæåëåð ìåí òàë¼ûëàóëàð. Áiç æ¥ðãiçãåí ñàëûñòûðìàëû ñàðàïòàóäà æ¥ðåêòi¡
ñî£óû æ„íå ìèíóòòû¼ ê†ëåìiíi¡, ñîíûìåí áiðãå äåíå ñàëìà£ûíà £àíà åìåñ, îíû¡
ê†ëåìiíå øà¼¼àíäà£û ñî£ó æ„íå æ¥ðåê èíäåêñiíi¡ ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ àë£àø¼û ¥ø
ê¥íäå íà¼òû ò†ìåíäåóií àíû¼òàäû. Ìèîêàðäòû¡ æèûðûë£ûøòû¼ ¼àáiëåòiíå áàé-
ëàíûñòû æ¥ðåêòi¡ æèûðûëóûíû¡ ¼óàòòûëû£û ìåí ¼àíäû òàñòàóäû¡ ê†ëåìäi æûë-
äàìäû£û íà¼òû ò†ìåí áîëäû.

Øåòêi ¼àí à£ûìûíû¡ àçàþû àÿ¼-¼îëäû¡ òàìûðëàðûíû¡ ¼àí£à òîëóûíû¡
æ„íå î£àí àðòåðèÿ ¼àíûíû¡ ¼´éûëóûíû¡ íà¼òû ò†ìåíäåói, ñîíûìåí áiðãå ìåíøiêòi
æ„íå øåòêi êåäåðãiíi¡ æî£àðûëàóûí ê†ðñåòòi.

Á´äàí „ði æ¥ðåêòi¡ áàðëû¼ ïàðàìåòðëåðiíi¡, æ¥ðåêòi¡ æèûðûëóûíû¡ ¼óàò-
òûëû£û æî£àðûëàóû ìåí ¼àí à£ûìûíû¡ øåòêi êåäåðãiíi¡ ò†ìåíäåói ¼àòàð æ¥ðåäi.
Áiðà¼ òà åðòå íåîíàòàëüäi êåçå¡íi¡ ñî¡ûíà ¼àðàé, æ¥ðåêòi¡ ê†ðñåòêiøòåði áà¼û-
ëàó òîáûìåí ñàëûñòûð£àíäà àíû¼ ò†ìåí, àë æàëïû øåòêi êåäåðãi æî£àðû áîëûï
¼àëàäû.

Îñûëàéøà òóûëó êåçiíäåãi æå¡ië ä„ðåæåëi àñôèêñèÿ æ„íå ïåðèíàòàëäû ãè-
ïîêñèÿ ìåí ¼´ðñà¼ iøiíäå äàìóäû¡ êiäiðiñi áàð í„ðåñòåëåðäå åðòå íåîíàòàëüäi êå-
çå¡äå æ¥ðåê ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ àçàþû, òiííi¡ ¼àíìåí ¼àìòàìàñûçäû£ûíû¡
æåòêiëiêñiçäiãi áàé¼àëäû, á´íû æ¥ðåêòi¡ ñî£ó ê†ëåìi ìåí èíäåêñi ê†ðñåòòi. Ì´íäàé
æà£äàé ìèîêàðäòû¡ æèûðûë£ûøòû¼ ¼ûçìåòiíi¡ ò†ìåíäåóiíå áàéëàíûñòû. Á´ë †ç
êåçåãiíäå, ¼àðûíøàëàðäàí ¼àííû¡ àéäàëóûíû¡ ê†ëåìäiê æûëäàìäû£ûíû¡ íà¼òûëû
ò†ìåíäåóiìåí æ„íå äå æî£àðû ìåíøiêòi æ„íå øåòêi êåäåðãi áîéûíäà æ¥ðåêòi¡ æè-
ûðûëóûíû¡ ò†ìåíäåóiìåí ä„ëåëäåíåäi.
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ãèïîêñèþ è àñôèêñèþ â ðîäàõ ëåãêîé ñòåïåíè.  Â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå îòìå÷àëîñü
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óìåíüøåíèå ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîãî âûáðîñà, íåäîñòàòî÷íîå êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâîâàëè óäàðíûé è ñåðäå÷íûé èíäåêñû. Òàêîå ñîñòîÿíèå ñâÿçàíî ñî ñíèæåíèåì
ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ìèîêàðäà.

Summary

T.K. Chuvakova, B.Kh. Habizhanov, K.K.Tastemirova

THE  MAIN  INDICATORS  OF  HEMODYNAMICS  IN  NEWBORN  C  INTRAUTERINE
GROWTH  RETARDATION,  PERINATAL  HYPOXIA  AND  MILD  BIRTH  ASPHYXIA

38 newborns were observed. State of central hemodynamics and peripheral blood circulation in
a limb was examined by one of the most affordable in neonatology methods – the method tetrapolyar
rheography on KubitschekAlso, observed a low volume rate of ejection of blood from the ventricles
and reduction of cardiac contraction at the higher unit and peripheral resistance.
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Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ã. Àëìàòû

Â óñëîâèÿõ ýêîíîìè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è çíà÷èòåëüíîãî óõóäøåíèÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî òóáåðêóëåçó ïðîáëåìà èçëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñòîèò î÷åíü
îñòðî [1].

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí èìååò ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ, íåáëàãîïðèÿòíî âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà ñòàòóñ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îäíèì èç òàêèõ ôàêòîðîâ ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà áîðüáû ñ òóáåðêóëåçîì.

Îäíàêî îñòàþòñÿ íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííûìè ïðè÷èíû íåóäà÷ ëå÷åíèÿ áîëü-
íûõ òóáåðêóëåçîì, ñðîêè ðàçâèòèÿ ðåöèäèâîâ, ëåêàðñòâåííî-óñòîé÷èâûõ ôîðì òó-
áåðêóëåçà, ñðîêè ðàçâèòèÿ ìóëüòèðåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà, à òàêæå ïðè÷èíû
õðîíèçàöèè âïåðâûå âûÿâëåííûõ ôîðì òóáåðêóëåçà [2, 3].

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì,
âûäåëÿþùèõ ÌÁÒ, èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ, ÷àñòîòû ëåêàð-
ñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ÌÁÒ îñòàþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé ôòèçèàòðèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííîé çàäà÷è íàìè áûë ïðîèçâåäåí
ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ìåäèöèíñêîé è ñòàòèñòè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè (àìáóëà-
òîðíûõ êàðò, ÒÁ-03, ÒÁ-07, ÒÁ-08) 174 âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ áàöèëëîâûäåëåíèåì (íàèáîëåå îïàñíûå â ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîì ïëàíå), çàðåãèñòðèðîâàííûõ â Ìåäåóñêîì ÐÒÄ è íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè
â ïåðèîä 2003–2005 ãã. Â ðàçðàáîòêó íå âêëþ÷åíû áîëüíûå ñ îòðèöàòåëüíûì ìàç-
êîì, áîëüíûå 2 è 3 êàòåãîðèè.

Ñ öåëüþ îòîáðàæåíèÿ èíôîðìàöèè è àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ íà êàæäî-
ãî áîëüíîãî çàïîëíÿëàñü ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííàÿ «êàðòà», êóäà áûëè çàíåñåíû
äàííûå î áîëüíîì (Ô.È.Î., âîçðàñò, ñîöèàëüíûé ñòàòóñ, äèàãíîç ïðè ïîñòóïëåíèè
è âûïèñêå, ðåçóëüòàòû êîíâåðñèè ìàçêà ê êîíöó èíòåíñèâíîé ôàçû, íàëè÷èå ðîñ-
òà ÌÒ, òåñò íà ëåêàðñòâåííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, èñõîä ëå÷åíèÿ, ìåòîä âûÿâëåíèÿ,
äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ äî óñòàíîâëåíèÿ îêîí÷àòåëüíîãî äèàãíîçà, íàëè÷èå îñ-
ëîæíåíèé îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ è ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, ëå÷åíèå è äð.).
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Òàêèì îáðàçîì, íàìè îáíàðóæåíî, ÷òî îñíîâíóþ ÷àñòü ñîñòàâèëè ëèöà îò 20
äî 39 ëåò (68,3%), ò.å. ìîëîäîãî âîçðàñòà.

Ðàñïðåäåëåíèå ïî ïîëó ïîêàçàëî ñëåäóþùåå: ìóæ÷èí – 94 (54%), æåíùèí –
80 (46%).

Âûÿâëåíî, ÷òî âïåðâûå âûÿâëåííûå áîëüíûå òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ
îêàçàëèñü íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî ìîëîäîãî âîçðàñòà, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ñ
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì (ïðîæèâàþùèå â îáùåæèòèÿõ è â
àðåíäîâàííîì æèëüå).

 Ïðîàíàëèçèðîâàíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî
Ìåäåóñêîìó ðàéîíó ã. Àëìàòû (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çà ïîñëåäíèå 5 ëåò ïî Ìåäåóñêîìó ðàéîíó

Ïîêàçàòåëè 2001 ã. 2002 ã. 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã.

Çàáîëåâàåìîñòü 78,2 54,4 80,2 70,8 76,6

Áîëåçíåííîñòü 148,9 107,1 175,7 148,5 153,2

Ñìåðòíîñòü 2,8 2,7 6,6 6,1 2,6

Íàñåëåíèå Ìåäåóñêîãî ðàéîíà ñîñòàâëÿåò 293 642 òûñ. ÷åëîâåê. ÐÒÄ òàêæå
îáñëóæèâàåò ÷àñòü Àëìàëèíñêîãî ðàéîíà

Îáùàÿ ëå÷åáíàÿ ñåòü: ïîëèêëèíèêà âåòåðàíîâ Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, Ãîðîäñ-
êàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 3, ¹ 1, Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5, Ñòóäåí÷åñêàÿ ïîëèêëèíè-
êà, ÑÂÀ ¹ 7, à òàêæå æåíñêèå êîíñóëüòàöèè, çàêðåïëåííûå çà äàííûì ÐÒÄ.

Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ òóáåðêóëåçîì â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè
îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì îðãàíèçàöèè ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëå-
çîì ñðåäè íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ïîâñåìåñòíûì âíåäðåíèåì ñòðàòåãèè ÄÎÒÑ â Êàçàõ-
ñòàíå âåäóùàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ «ïàññèâíîìó» ìåòîäó âûÿâëåíèÿ òóáåðêóëåçà – ìèê-
ðîñêîïè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ ìîêðîòû è äðóãîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðèàëà.

Îáñóæäåíèå è ðåçóëüòàòû. Ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ çà 2003 ãîä – 70%.
Âîçðàñòíûå êîëåáàíèÿ ñðåäè âñåõ áîëüíûõ ñîñòàâèëè îò 18 äî 81 ãîäà.
Ïî âîçðàñòíîìó ñîñòàâó áîëüíûå ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå 18–19 ëåò áûëî 49 (28,1%), 20–29 ëåò – 44 (25,3%), 30–39 ëåò – 26
(15,0%), 40–49 ëåò – 25 (14,4%), 50–59 ëåò – 18 (10,3%), 60 ëåò è ñòàðøå – 10
(5,7%).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó

18–19 ëåò (28,1%)

20–29 ëåò (25,3%)30–39 ëåò (15,0%)

40–49 ëåò (14,4%)

50 ëåò è áîëåå (16%)
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Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü ðåíòãåíîòîìîãðàôè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè. Â ðåçóëüòàòå íàìè áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî ïîðàæåíèå òîëüêî
âåðõíèõ äîëåé ëåãêèõ áûëî â 65,5% ñëó÷àåâ, íèæíèõ – â 8,6%.

Ëîêàëèçàöèÿ òóáåðêóëåçíîãî ïðîöåññà â ïðàâîì ëåãêîì áûëà âûÿâëåíà ó 85
(33,3%) áîëüíûõ, â ëåâîì – ó 76 (29,8%). Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ïîðàæåíèå ëåãêèõ
ñïåöèôè÷åñêèì ïðîöåññîì íîñèëî äâóñòîðîííèé õàðàêòåð.

Äåñòðóêöèÿ ëåãî÷íîé òêàíè áûëà îáíàðóæåíà ó 87,5% áîëüíûõ. Óñòàíîâëåíî,
÷òî òóáåðêóëåçíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ áûëî ÷àùå âåð-
õíåäîëåâîé ëîêàëèçàöèè è ÷àñòî âñòðå÷àëîñü êàê â ïðàâîì, òàê è â ëåâîì ëåãêîì.
Âìåñòå ñ òåì ïîëîñòè ðàñïàäà ëåãî÷íîé òêàíè áûëè áîëåå ÷åì ó 86% áîëüíûõ, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîçäíåé äèàãíîñòèêå è ðàñïðîñòðàíåííîì òóáåðêóëåçíîì ïðîöåññå.

Îñëîæíåíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ áûëî îáíàðóæåíî ó 32% áîëüíûõ â âèäå êðî-
âîõàðêàíüÿ, ËÑÍ, ýêññóäàòèâíîãî ïëåâðèòà, òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãîýíöåôàëèòà.
Â òîì ÷èñëå êðîâîõàðêàíüå – â 5%, ëåãî÷íî-ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – â 8,2%,
ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – â 9,7% ñëó÷àåâ. Ïîðàæåíèå òóáåðêóëåçîì áðîíõîâ âûÿâ-
ëåíî ó 9,1% áîëüíûõ.

Íàèáîëåå âûñîêèé ïðîöåíò êðîâîõàðêàíèé, ëåãî÷íûõ êðîâîòå÷åíèé è ëåãî÷-
íî-ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè íàáëþäàëñÿ ó áîëüíûõ ñ ðàñïðîñòðàíåííûì òóáåð-
êóëåçîì.

Ïðîàíàëèçèðîâàíî ñî÷åòàíèå òóáåðêóëåçà ëåãêèõ ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëü-
íûõ ñ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé. Ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ áûëè äèàãíîñòè-
ðîâàíû âñåãî ó 39,1% áîëüíûõ. Ñðåäè ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè, êîòîðàÿ áûëà ó
28% ïàöèåíòîâ, ÷àùå âñåãî áûëè çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ, ïå÷åíè è ñàõàðíûé äèàáåò,
êîòîðûå ñîñòàâèëè 11,4 è 16,6% ñîîòâåòñòâåííî. Âìåñòå ñ òåì ó 11,1% áîëüíûõ
äèàãíîñòèðîâàíû àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ.

Íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðîâàëèñü õðîíè÷åñêèå íåñïåöèôè÷åñêèå çàáîëåâà-
íèÿ ëåãêèõ, çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ è ïå÷åíè, ñàõàðíûé äèàáåò.

Â ïðîöåññå èçó÷åíèÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì óêàçûâàëè 37% áîëüíûõ, â òîì ÷èñëå ïîñòî-
ÿííûé (êâàðòèðíûé, ñåìåéíûé, ðîäñòâåííûé) â 30%, ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì â
ìåñòàõ çàêëþ÷åíèÿ – 4 (9,5%) è ïðîèçâîäñòâåííûé – 3 (7,1%) áîëüíûõ.

Ãëàâíûì îáðàçîì, òóáåðêóëåç îðãàíîâ äûõàíèÿ âûÿâëÿëñÿ ïðè îáðàùåíèè ñ
æàëîáàìè ê âðà÷ó îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè â 66%,  ïðè ïðîôîñìîòðå â îñíîâíîì â
ñòóäåí÷åñêîé ïîëèêëèíèêå ñòóäåíòîâ âóçîâ è êîëëåäæåé – â 34,0%.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõà-
íèÿ: èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç ñîñòàâèë 129 ñëó÷àåâ (74,1%), î÷àãîâûé – 13
(7,5%), ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò – 17 (9,7%), òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôîóç-
ëîâ – 8 (4,7%), êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ – 3 (1,7%), äèññåìèíèðîâàííûé – 4 (2,3%)
ñëó÷àÿ.

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî êëèíè÷åñêèì ôîðìàì òóáåðêóëåçà

Êëèíè÷åñêàÿ ôîðìà ÒÁ
Àáñ.

n=174 %

Èíôèëüòðàòèâíûé òóáåðêóëåç 129 74,1

Î÷àãîâûé òóáåðêóëåç 13 7,5

Äèññåìèíèðîâàííûé òóáåðêóëåç 4 2,3

Ýêññóäàòèâíûé ïëåâðèò 17 9,7

Òóáåðêóëåç âíóòðèãðóäíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ 8 4,7

Êàçåîçíàÿ ïíåâìîíèÿ 3 1,7
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Ïðè àíàëèçå æàëîá, ïðåäúÿâëÿåìûõ áîëüíûìè ïðè ïîñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð,
îòìå÷åíî, ÷òî çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ïðèõîäèëàñü íà «ãðóäíûå», ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
ðàñïðîñòðàíåííûõ ïîðàæåíèÿõ ëåãî÷íîé òêàíè è äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Äëÿ óñïåø-
íîãî ëå÷åíèÿ ñâîåâðåìåííàÿ äèàãíîñòèêà òóáåðêóëåçà èìååò âàæíîå çíà÷åíèå, îñî-
áåííî ó âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ. Ïåðâûå ñèìïòîìû òóáåðêóëåçà äî ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà è íà÷àëà ëå÷åíèÿ áûëè êîíñòàòèðîâàíû ó áîëüíûõ çà 3,1 ìåñ.

Âûøåóêàçàííûå ñèìïòîìû äî ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïðîÿâëÿëèñü â ñðåäíåì çà
1,2 ìåñ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ïîçäíåé äèàãíîñòèêè òóáåðêóëåçà áûëè íåâíèìà-
òåëüíîå îòíîøåíèå áîëüíûõ ê ñâîåìó çäîðîâüþ, íåäîîöåíêà àíàìíåñòè÷åñêèõ äàí-
íûõ âðà÷àìè îáùåé ñåòè è íåâûïîëíåíèå ïðîòîêîëà êîìïëåêñíîãî áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîãî è ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèé.

Ïðè èññëåäîâàíèè ìîêðîòû áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ íà âòîðè÷íóþ ôëîðó
è ãðèáû îáíàðóæåíî, ÷òî íåñïåöèôè÷åñêèå áàêòåðèè è ãðèáû ðîäà Candida âûÿâ-
ëåíû â 32 (18,4%) ñëó÷àÿõ. Â öåëîì, ñðåäè áîëüíûõ íåñïåöèôè÷åñêàÿ ôëîðà áûëà
ó 63 (36,2%) áîëüíûõ. Ïî ïðèâåäåííûì äàííûì óñòàíîâëåíî, ÷òî â 54,6% ñëó÷àåâ
òå÷åíèå òóáåðêóëåçà ñîïðîâîæäàëîñü ïîðàæåíèåì äûõàòåëüíûõ ïóòåé íåñïåöèôè-
÷åñêîé ôëîðîé.

Ìåòîäîì òðåõêðàòíîé ìèêðîñêîïèè ìîêðîòû áîëüíûõ ÌÁÒ áûëè âûÿâëåíû
ó âñåõ áîëüíûõ. Òàê êàê íà ýòàïå äîãîñïèòàëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ â äèñïàíñåðå ñáîð
ìîêðîòû ïðîèçâîäèëñÿ òðåõêðàòíî, ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè ïîêàçàòåëå 100%
âûÿâëåíèÿ ÌÁÒ ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ïîñåâû âîçáóäèòåëÿ òóáåðêóëåçà íà
ïèòàòåëüíûå ñðåäû äàëè ðîñò êîëîíèé â 67% ñëó÷àåâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è âûñîêîé èíôîðìàòèâíîñòè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà èññëåäîâàíèÿ.

Âñåì áîëüíûì, ïîñòóïèâøèì â ñòàöèîíàð Ìåäåóñêîãî ÐÒÄ â ïåðèîä ïðîâåäå-
íèÿ îñíîâíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè (èíòåíñèâíàÿ ôàçà), ïðîâîäèëîñü êîíòðîëüíîå
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ñðîêè, ðåãëàìåíòèðîâàííûå ïðèêà-
çîì. Ó÷èòûâàëèñü êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ (äàííûå îáúåêòèâíîãî îñ-
ìîòðà), îáùåå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî, íàëè÷èå «ãðóäíûõ» æàëîá, îäûøêà, áîëè â
ãðóäíîé êëåòêå, êðîâîõàðêàíüå, ëåãî÷íîå êðîâîòå÷åíèå), òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ,
ñèìïòîìû èíòîêñèêàöèè.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿëîñü íà÷àëó çàáîëåâàíèÿ, æàëîáàì áîëüíîãî, íàëè-
÷èþ êîíòàêòà ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì.

Àíàëèç ìîêðîòû ïðîâîäèëñÿ òðåõêðàòíî ìèêðîñêîïè÷åñêèì ìåòîäîì ïî Öèëü–
Íèëüñåíó íà íàëè÷èå ÌÁÒ, çàòåì êîíòðîëüíûå – ÷åðåç 2 ìåñ, à â ñëó÷àå îòñóò-
ñòâèÿ êîíâåðñèè ìîêðîòû – åæåìåñÿ÷íî äî ïðåêðàùåíèÿ áàêòåðèîâûäåëåíèÿ, â
ïîñëåäóþùåì, ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî íà ïîääåðæèâàþùóþ ôàçó ëå÷åíèÿ íà 5 ìåñ
è â êîíöå ëå÷åíèÿ (6–7 ìåñ).

Âñåì áîëüíûì ïðîèçâîäèëñÿ ïîñåâ ìîêðîòû òðåõêðàòíî ïðè ïîñòóïëåíèè ñ
ïîñëåäóþùèì èññëåäîâàíèåì âûðîñøèõ êîëîíèé íà ëåêàðñòâåííóþ óñòîé÷èâîñòü
ìåòîäîì àáñîëþòíûõ êîíöåíòðàöèé ê ÷åòûðåì (èçîíèàçèä, ðèôàìïèöèí, ñòðåïòî-
ìèöèí, ýòàìáóòîë) îñíîâíûì ÀÁÏ.

Ðåíòãåíî-òîìîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè ïðîèçâîäè-
ëîñü ïðè ïîñòóïëåíèè, â äèíàìèêå ÷åðåç 2–3 ìåñ õèìèîòåðàïèè è ê îêîí÷àíèþ
ïîëíîãî êóðñà ÊÊÕÒ.

Â îáñëåäîâàíèå áîëüíûõ âêëþ÷åí îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì, ò.å. îáùèå àíàëè-
çû êðîâè è ìî÷è ïðè ïîñòóïëåíèè è, â äàëüíåéøåì, â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ åæåìåñÿ÷-
íî, â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè îíè ïîâòîðÿëèñü â ëþáîé ñðîê.

Ëå÷åíèå âïåðâûå âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ïðîâîäèëîñü â ðåæèìå I êàòåãîðèè
ÊÊÕÒ ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêå, ïðåäëîæåííîé ÂÎÇ.

Èíòåíñèâíàÿ ôàçà õèìèîòåðàïèè âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëàñü â ñòàöèîíàðå
(2–4 ìåñ) äî äîñòèæåíèÿ êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ, ò.å. îáÿçàòåëü-
íîé êîíâåðñèè ìîêðîòû è çàêðûòèþ èëè óìåíüøåíèþ â ðàçìåðàõ ïîëîñòåé ðàñïà-
äà. Ïðè îòñóòñòâèè íåãàòèâàöèè ìîêðîòû ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ èíòåíñèâíîé õè-
ìèîòåðàïèè áîëüíûå ïåðåâîäèëèñü âî II êàòåãîðèþ ñ ïåðåðåãèñòðàöèåé ñëó÷àÿ êàê
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«íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä», ïðîèçâîäèëñÿ ïîñåâ ìîêðîòû (äâóêðàòíî) íà ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó ñ îïðåäåëåíèåì ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè øòàììîâ ÌÁÒ, òàê êàê
ëåêàðñòâåííàÿ óñòîé÷èâîñòü ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåðîÿòíûõ ïðè÷èí íåóäà÷ ëå÷åíèÿ.
Ïåðåâîä íà ïîääåðæèâàþùóþ ôàçó ëå÷åíèÿ îñóùåñòâëÿëñÿ â ñëó÷àÿõ êîíâåðñèè
ìîêðîòû ïðè îòðèöàòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ äâóêðàòíîé ìèêðîñêîïèè íå ðàíåå 2 ìåñ
ëå÷åíèÿ â èíòåíñèâíîé ôàçå. Ïîääåðæèâàþùàÿ ôàçà ïðîâîäèëàñü â àìáóëàòîðíûõ
óñëîâèÿõ â êîíòðîëèðóåìîì ðåæèìå.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ I êàòåãîðèè îñóùåñòâëÿëîñü ÷åòûðüìÿ (HRZE èëè S) ïðåïà-
ðàòàìè â ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñó è âîçðàñòó äîçèðîâêàõ â èíòåíñèâíîé ôàçå 2–4 ìåñ è
äâóìÿ (HR) â åæåäíåâíîì èëè èíòåðìèòòèðóþùåì (3 ðàçà â íåäåëþ) ðåæèìå â ïîä-
äåðæèâàþùåé ôàçå â òå÷åíèå 4–7 ìåñ. Ïðåäïî÷òåíèå îòäàâàëîñü ðåæèìó õèìèîòåðà-
ïèè ñ ïðèìåíåíèåì â èíòåíñèâíîé ôàçå ýòàìáóòîëó âìåñòî ñòðåïòîìèöèíà.

Ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûå ïðåïàðàòû áîëüíûå ïðèíèìàëè ïîä ñòðîãèì êîíòðî-
ëåì ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà â ñëåäóþùèõ äîçèðîâêàõ: H – 0,3 ã/ñóò, R – 0,45–0,6
ã/ñóò, Z – 1,5–2,0 ã/ñóò, E – 0,8–1,2 ã/ñóò âíóòðü è S – 1,0 ã/ñóò â/ì åæåäíåâíî.
Ïðè ïåðåâîäå áîëüíîãî íà ïîääåðæèâàþùóþ ôàçó â èíòåðìèòòèðóþùåì ðåæèìå
äîçèðîâêà èçîíèàçèäà óâåëè÷èâàëàñü äî 0,6 ã/ñóò.

Õèìèîòåðàïèÿ ïî II êàòåãîðèè è ïðåïàðàòàìè ðåçåðâíîãî ðÿäà ïðè íåýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ïî I êàòåãîðèè ÊÊÕÒ íàçíà÷àëîñü ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ÖÂÊÊ. Îáÿçàòåëüíî ó÷èòûâàëèñü ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ äèíàìèêà òóáåðêóëåçíîãî
ïðîöåññà (÷àñòè÷íîå èëè ïîëíîå ðàññàñûâàíèå èíôèëüòðàöèè èëè î÷àãîâ, íàëè÷èå
îñòàòî÷íûõ ïîëîñòåé ðàñïàäà èëè èõ çàêðûòèÿ, ôèáðîçíûå èçìåíåíèÿ), ðåçóëüòàòû
ïîñåâîâ è íàëè÷èå ÒÁÌËÓ, äèñöèïëèíèðîâàííîñòü è æåëàíèå áîëüíîãî. Îáðàùà-
ëîñü âíèìàíèå íà èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ (èíòîêñèêà-
öèÿ, òåìïåðàòóðà è ò.ä.), èõ ñðîêè.

Èñõîäû îöåíèâàëèñü ïî îêîí÷àíèè ïîëíîãî êóðñà õèìèîòåðàïèè. Áîëüíîé
ñ÷èòàëñÿ «âûëå÷åííûì» ïðè ñòîéêîì àáàöèëëèðîâàíèè ê êîíöó ëå÷åíèÿ.
Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ âïåðâûå âûÿâëåííûì òóáåðêóëåçîì îðãàíîâ äûõàíèÿ ñ
áàêòåðèîâûäåëåíèåì çà ïåðèîä 2003–2005 ãã. áûëè îïðåäåëåíû ñîãëàñíî ðåêîìåí-
äàöèÿì ÂÎÇ.

Òàáëèöà 3
Èñõîäû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ 2003 ïî 2005 ãã.

Âûëå÷åí – 127 (73%) ñëó÷àåâ, ëå÷åíèå çàâåðøåíî – 1 (0,5%), íåáëàãîïðèÿò-
íûé èñõîä – 24 (13,8%), óìåð – 10 (5,8%), ïåðåâåäåí – 6 (3,5%), íàðóøåíèå ðåæè-
ìà – 6 (3,5%). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä âîøëè ñëó÷àè
ÒÁ ÌËÓ (òóáåðêóëåç ñ ìíîæåñòâåííî-ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ) – 19 (10,9%).
Ñëó÷àåâ óìåðøèõ – 5 (2,8%). Ïðè÷èíîé ñìåðòè áûëè ïåðåäîçèðîâêà íàðêîòèêà,
àëêîãîëèçì, ÎÍÌÊ, ðàê ïèùåâîäà, êàðäèîñêëåðîç.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ïîëó÷èëè ïðèçíàíèå êðàòêîñðî÷íûå
êóðñû õèìèîòåðàïèè, ïîçâîëÿþùèå èçëå÷èòü áîëüøèíñòâî âïåðâûå âûÿâëåííûõ

Èñõîäû ëå÷åíèÿ
áîëüíûõ ÒÁ ëåãêèõ 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã.

Âñåãî áîëüíûõ
n=174

Âûëå÷åí 45 48 34 127

Ëå÷åíèå çàâåðøåíî 1 – – 1

Íåáëàãîïðèÿòíûé èñõîä 10 4 10 24

Óìåð 6 2 2 10

Ïåðåâåäåí 2 3 1 6

Íàðóøåíèå ðåæèìà 2 4 – 6
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Çàêðûòèå ïîëîñòåé ðàñïàäà áûëî äîñòèãíóòî ó 119 (68,3%) èç 174 áîëüíûõ ñ
íàëè÷èåì äåñòðóêöèé â ëåãêèõ, ïðè ýòîì ó 42 (24,1%) áîëüíûõ ÷åðåç 2–3 ìåñ ïîñëå
çàâåðøåíèÿ èíòåíñèâíîé ôàçû è â 77 (44,2%) ñëó÷àÿõ ïîñëå ïîääåðæèâàþùåé ôàçû
ëå÷åíèÿ.

 Èç âûøåïðèâåäåííûõ ïîêàçàòåëåé ñëåäóåò, ÷òî ÷àñòîòà è ñðîêè çàêðûòèÿ
ïîëîñòåé äåñòðóêöèè òàê æå çàâèñÿò îò ñòåïåíè ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè ê
ÀÁÏ. Ïðèâåäåííûå ñâåäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ïî êðèòåðèÿì ïðåêðàùåíèÿ
áàêòåðèîâûäåëåíèÿ è çàêðûòèÿ ïîëîñòåé ðàñïàäà îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ
ñ ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ è ñîõðàíåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ÀÁÏ.

Êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî õèìèîòåðàïèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ îñíîâíû-
ìè õèìèîïðåïàðàòàìè ïî I êàòåãîðèè ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíîé, òàê êàê
èçëå÷åíèå äîñòèãàåòñÿ áîëåå ÷åì ó 85%. Ïðè àíàëèçå 24 ñëó÷àåâ íåýôôåêòèâíîñòè
I êàòåãîðèè õèìèîòåðàïèè óñòàíîâëåíî, ÷òî â îñíîâíîì ýòî áûëè áîëüíûå ñ íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûì ñîöèàëüíûì ñòàòóñîì, â àíàìíåçå êîòîðûõ áîëåå ÷åì â 53%
ñëó÷àåâ èìåë ìåñòî êîíòàêò ñ áîëüíûì òóáåðêóëåçîì. Íàðÿäó ñ ýòèì, â ñòðóêòóðå
êëèíè÷åñêèõ ôîðì òóáåðêóëåçà, îòìå÷åíà äîñòàòî÷íî áîëüøàÿ äîëÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîãî òóáåðêóëåçà ñ ïîçäíî äèàãíîñòèðîâàííûì è îñëîæíåííûì òå÷åíèåì.

Âûâîäû:
Ïðè÷èíàìè íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
1. Îòñóòñòâèå íàñòîðîæåííîñòè îáùåé ëå÷åáíîé ñåòè íà òóáåðêóëåç è åãî

âûÿâëåíèå, íåâûïîëíåíèå ïðîòîêîëà äèàãíîñòè÷åñêîãî àëãîðèòìà
2. Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ ïðèâåëà ê ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîöåñ-

ñàì, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé ñìåðòè â 5 (2,8%) ñëó÷àÿõ.
3. Íèçêàÿ ñàíèòàðíàÿ ãðàìîòíîñòü íàñåëåíèÿ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò äëèòåëü-

íîñòü çàáîëåâàíèÿ äî îêîí÷àòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÒÁ (3,1 ìåñ).
4. Âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïåðâè÷íîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè (ÒÁ ÌËÓ –

13,7%).
5.  Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íåáëàãîïðèÿòíûõ èñõîäîâ ÿâëÿþòñÿ íàëè÷èå â àíàì-

íåçå êîíòàêòà ñ áîëüíûì ÒÁ, íåáëàãîïðèÿòíûé ñîöèàëüíûé ñòàòóñ.

áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì è òåì ñàìûì ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòè.

Îòìå÷åíî, ÷òî ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè Íàöèîíàëüíîé ïðîãðàììû áîðü-
áû ñ òóáåðêóëåçîì ÷àñòîòà ÏËÓ áóäåò ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 5%.

Ïðåêðàùåíèå áàêòåðèîâûäåëåíèÿ ïîñëå èíòåíñèâíîé ôàçû ó âñåõ áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì áûëî äîñòèãíóòî â 134 (77,0%) èç 174 ñëó÷àåâ ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ìàçêàìè ìîêðîòû.

Ðåçóëüòàòû ïî êîíâåðñèè ìîêðîòû ó áîëüíûõ ñ ïîëè- è, â îñîáåííîñòè, ñ
ÒÁÌËÓ áûëè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå íàèáîëåå áëàãî-
ïîëó÷íûìè â äàííîì îòíîøåíèè áûëè áîëüíûå ñ ìîíîðåçèñòåíòíîñòüþ è ñ ñîõðà-
íåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê ÀÁÏ.

Íàìè áûëè èçó÷åíû îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì
ëåãêèõ çà ïåðèîä ñ 2003 ïî 2005 ãí.

Òàáëèöà 4
Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ 2003 ïî 2005 ãã.

Èñõîäû ëå÷åíèÿ 2003 ã. 2004 ã. 2005 ã.
Âñåãî áîëüíûõ

n=19

Ðåöèäèâû – – – –

ÒÁ ÌËÓ 7 4 8 19
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Ò´æûðûì

Ì.Á. Èñòåëþåâà

ÌÅÄÅÓ  ÀÓÄÀÍÛ  ÁÎÉÛÍØÀ  ÀË¤ÀØ  ÐÅÒ  ‡ÊÏÅ  ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇIÌÅÍ
ÀÓÛÐ¤ÀÍ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÛ¢  ÅÌÄÅËÓ  ØÀÐÀËÀÐÛÍÛ¢

Ò‡ÌÅÍ  ÁÎËÓ  ÑÅÁÅÏÒÅÐI

Ìåäåó àóäàíäû¼ äèñïàíñåðiíäå òiðêåëãåí æ„íå 2003–2005 ææ. àðàëû£ûíäà åì àë£àí
àë£àø ðåò òûíûñ àëó ì¥øåëåðiíi¡ òóáåðêóëåçiìåí àóûð£àí íàó¼àñòàðäû¡ 174 ìåäèöèíàëû¼
æ„íå ñòàòèñòèêàëû¼ ¼´æàòû áîéûíøà ðåòðîñïåêòèâòi òàëäàó æàñàëäû. Òàëäàó í„òèæåñiíäå
åì æ¥ðãiçó øàðàëàðûíû¡ ò†ìåí áîëó ñåáåïòåði àíû¼òàëäû.

Summary

M.B. Isteluyeva

EVALUATION  CAUSES  OF  LOW  TREATMENT  EFFECTIVENESS  AMONG
NEWLY  DETECTED  TB  CAUSES  IN  MEDEU  REGION

Retrospective analysis of medical and statistical documentation of 174 newly detected patients
with TB of breathing organs with positive sputum smears registered at Medeu’s rayon TB Dispenser
treated during 2003-2005 was conducted. There were revealed the causes of low treatment effectiveness.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.24-002.5-084

Ê.Ä. ÅÐÈÌÁÅÒÎÂ, À.Õ. ÀËÅÍÎÂÀ, À.Ø. ÇÅÒÎÂ, Ñ.Ø. ÁÅÉÑÅÁÀÅÂÀ,
Â.È. ÔÈÐÑÎÂ, Ñ.Æ. ÑÀÄÛÊÎÂ, Ñ.Â. ÇÓÅÂ, Ä.Ì. ÍÓÐÃÀËÈÅÂ,

À.Ä. ÌÀËÁÀÑÊÀÍÎÂ, Ñ.Æ. ÀÕÌÅÒÎÂ

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  Î  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÅ  ÏÎÑÒÐÅÇÅÊÖÈÎÍÍÛÕ
ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ  Ó  ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ  ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÍÛÌÈ  ÔÎÐÌÀÌÈ

ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇÀ  ËÅÃÊÈÕ

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ïðîáëåì òóáåðêóëåçà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ã. Àëìàòû

 Ïðè íåýôôåêòèâíîñòè õèìèîòåðàïèè, óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà áîëüíûõ ñ ðå-
çèñòåíòíûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà, ïðåäñòàâëÿþùèõ îïàñíîñòü ñ ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, ðåçêî âîçðàñòàåò ðîëü õèðóðãèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé ìîæíî
ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïåðåñòðîèòü ïîäõîä ê õèðóð-
ãè÷åñêîìó ëå÷åíèþ íà îñíîâå ñòðîãîãî ó÷åòà âàæíîãî ôàêòîðà êàê ëåêàðñòâåííàÿ
óñòîé÷èâîñòü ÌÁÒ.

Ïðåèìóùåñòâåííûì âèäîì õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè òóáåðêóëåçå ëåã-
êèõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ÿâëÿåòñÿ ðåçåêöèÿ ëåãêîãî,
îäíàêî ïðè óãðîæàþùåì ôàêòîðå – ëåêàðñòâåííîé ðåçèñòåíòíîñòè – ðèñê ïîñòðå-
çåêöèîííûõ îñëîæíåíèé îñòàåòñÿ âûñîêèì.

Âîïðîñû ïîèñêà ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ, óëó÷øàþùèõ ðåçóëüòàòû õèðóðãè÷åñêî-
ãî ëå÷åíèÿ, îñòàþòñÿ âñåãäà àêòóàëüíûìè.
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Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì äîêàçàíî, ÷òî ñî÷åòàíèå òðàäèöèîííîé è ýíäî-
áðîíõèàëüíîé òåðàïèè ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ.

Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ èñ-
ïîëüçóþò ñïîñîáû ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ,
âêëþ÷àþùèõ êóðñ (6–9 ñåàíñîâ) èíãàëÿöèé ìóêîñëàâèíîì, îáëàäàþùèì ìóêîëè-
òè÷åñêèìè è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûìè ñâîéñòâàìè, ïðèæèãàíèå ó÷àñòêîâ òóáåð-
êóëåçíîãî ïîðàæåíèÿ áðîíõà ðàñòâîðîì àçîòíî-êèñëîãî ñåðåáðà è èíãàëÿöèè àýðî-
çîëÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ è ïðîòåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ [1, 2].

Îäíàêî íå âñåãäà óäàåòñÿ äîñòè÷ü òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà, òàê êàê ââåäå-
íèå àíòèáàêòåðèàëüíîãî ïðåïàðàòà â ïðîñâåò áðîíõà íåäîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî èç-
çà íåâîçìîæíîñòè ñîçäàíèÿ àäåêâàòíîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà â î÷àãå ïîðàæå-
íèÿ. Ââåäåííîå ëåêàðñòâåííîå ñðåäñòâî ïóòåì èíãàëÿöèè ñìåøèâàåòñÿ ñ ñåêðåòîì
áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è, êàê ïðàâèëî, îòêàøëèâàåòñÿ ÷àñòè÷íî, åñëè íå ïîëíîñ-
òüþ, ïðè ýòîì, íå îêàçàâ äîëæíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ìèêîáàêòåðèè òóáåðêóëåçà.

Â Íàöèîíàëüíîì öåíòðå ïðîáëåì òóáåðêóëåçà áîëüíûì ñ ðåçèñòåíòíûìè ôîð-
ìàìè òóáåðêóëåçà ëåãêèõ â êà÷åñòâå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè èñïîëüçóåòñÿ
ïðåöèçèîííîå ââåäåíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ ýíäîáðîíõèàëüíî, â ó÷àñ-
òîê ïðåäïîëàãàåìîé ðåçåêöèè, ïîñëå ïðåäâàðèòåëüíîé áèîïñèè ñëèçèñòîé áðîíõà
äàííîãî ó÷àñòêà.

Èíòðàáðîíõèàëüíîå ëîêàëüíîå ââåäåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ îñóùå-
ñòâëÿþò ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé 2–10% ðàñòâîðîì ëèäîêàèíà ÷åðåç ôèáðîáðîí-
õîñêîï, ïðè ýòîì ÷åðåç áèîïñèéíûé êàíàë ôèáðîáðîíõîñêîïà ïðîâîäÿò èãîëü÷à-
òûé èíúåêòîð, ê íàðóæíîìó êîíöó êîòîðîãî ïðèñîåäèíåí øïðèö, èãëó èç èíüåê-
òîðà âûâîäÿò íà 0,5 ñì è ÷åðåç ïðîêîë ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ââîäÿò ëåêàðñòâåííûé
ïðåïàðàò â îáúåìå 1,0 ìë â ó÷àñòîê ïðåäïîëàãàåìîé ðåçåêöèè (â øïîðó ñåãìåíòàð-
íîãî áðîíõà ïðè ñåãìåíòàðíîé ðåçåêöèè, â äîëåâîé áðîíõ ïðè ëîáýêòîìèè è â
ãëàâíûé áðîíõ ïðè ïíåâìîíýêòîìèè), íå äîïóñêàÿ ðàçðûâà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè.
Ôèáðîáðîíõîñêîïèþ ñ öåëüþ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ïðîâîäÿò 1–2 ðàçà â
íåäåëþ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè ïðîöåäóðû ïàöèåíòîì. Âñåãî íà
êóðñ 5–15 ïðîöåäóð â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè âîñïàëåíèÿ ñëèçèñòîé áðîíõà â ìå-
ñòå ïðåäïîëàãàåìîé ðåçåêöèè, ïîäòâåðæäåííîé ïóòåì ïðåäâàðèòåëüíîé áèîïñèè è
ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 35 áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåã-
êèõ. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 15 áîëüíûõ, ó êîòîðûõ èñïîëüçîâàíî ïðåöèçèîí-
íîå ââåäåíèå ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â ñëèçèñòóþ áðîíõîâ ÷åðåç ôèá-
ðîáðîíõîñêîïèþ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ïðåäñòàâëåíà 20 áîëüíûìè, êîòîðûì áûëà
ïðîâåäåíà ðåçåêöèÿ áåç ýíäîñêîïè÷åñêîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ â ñëèçèñòóþ áðîí-
õîâ. Âîçðàñò áîëüíûõ êîëåáàëñÿ îò 19 äî 47 ëåò.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 10, æåíùèí – 5. Ëåâîñòîðîííÿÿ ëîêàëèçà-
öèÿ ïîðàæåíèÿ ëåãêîãî áûëà â 5 (33,3%) è ïðàâîñòîðîííÿÿ – â 10 (66,7%) ñëó÷àÿõ.

Âñå áîëüíûå áûëè ñ ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûì òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ è óñòàíîâ-
ëåííîé ðåçèñòåíòíîñòüþ ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïàðàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî
ðÿäà (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì

îñíîâíîé ãðóïïû (n=15)

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç

ÒÁ ÌËÓ 10 (66,7%)

ÒÁ ØËÓ 5 (33,3%)



100

Ñðåäè ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûõ ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà ó 7 (46,7%) áîëüíûõ
òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ (äàëåå ÒÁ
ÌËÓ) ðåçèñòåíòíîñòü îòìå÷åíà ê èçîíèàçèäó, ðèôàìïèöèíó, ýòàìáóòîëó è ñòðåï-
òîìèöèíó, ó 3 (20%) áîëüíûõ – ê èçîíèàçèäó, ðèôàìïèöèíó è ñòðåïòîìèöèíó.

Ó 5 (33,3%) áîëüíûõ òóáåðêóëåçîì ëåãêèõ ñ øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé-
÷èâîñòüþ (äàëåå ÒÁ ØËÓ) ðåçèñòåíòíîñòü êðîìå ïðåïàðàòîâ ïåðâîãî ðÿäà îòìå÷å-
íà ê êàïðåîìèöèíó è îôëîêñàöèíó, â îñòàëüíûõ 2 (13,3%) ñëó÷àÿõ îòìå÷åíà òî-
òàëüíàÿ ðåçèñòåíòíîñòü ê ïðåïàðàòàì.

Áàêòåðèîâûäåëåíèå ïðè ïîñòóïëåíèè áûëî ó 8 (53,3%) áîëüíûõ, íåïîñðåä-
ñòâåííî ïåðåä îïåðàöèåé – ó 6 (40,0%) áîëüíûõ.

Îáúåì ïîðàæåíèÿ ïàðåíõèìû ëåãêîãî áûë ðàçëè÷íûì: ó 10 (66,7%) áûëà ïî-
ðàæåíà äîëÿ ëåãêîãî, ó 5 (33,3%) – âñå ëåãêîå.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ â áðîíõàõ ó 9 (60,0%) áîëüíûõ: êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò – ó 2 (13,3%), ãíîé-
íûé ýíäîáðîíõèò – ó 4 (26,7%), àòðîôè÷åñêèé ýíäîáðîíõèò áåç ïðèçíàêîâ âîñïà-
ëåíèÿ – ó 3 (20,0%) áîëüíûõ.

Êîìïëåêñíàÿ ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà îñíîâíîé ãðóïïû âêëþ÷àëà ñà-
íàöèþ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà è ëå÷åíèå âûøåîïèñàííûì ìåòîäîì.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìóæ÷èí áûëî 12, æåíùèí – 8. Ëåâîñòîðîííÿÿ ëîêàëè-
çàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà áûëà ó 13 (65,0%), ïðàâîñòîðîííÿÿ – ó 7 (35,0%)
áîëüíûõ. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåí äèàãíîç ôèáðîçíî-êàâåðíîçíîãî òóáåðêó-
ëåçà ëåãêèõ (òàáë. 2).

Ïðè ïîñòóïëåíèè áàêòåðèîâûäåëèòåëåé áûëî 12 (60,0%), ïåðåä îïåðàöèåé –
6 (30,0%) áîëüíûõ.

Ó 90% áîëüíûõ ñ ÒÁ ÌËÓ îòìå÷åíà ðåçèñòåíòíîñòü ê ÷åòûðåì ïðåïàðàòàì
ïåðâîãî ðÿäà: èçîíèàçèäó, ðèôàìïèöèíó, ñòðåïòîìèöèíó, ýòàìáóòîëó. Ó 2 (10,0%)
áîëüíûõ ñ ÒÁ ØËÓ áûëà âûÿâëåíà óñòîé÷èâîñòü ê ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûì ïðåïà-
ðàòàì ïåðâîãî è âòîðîãî ðÿäà, â ÷àñòíîñòè ê èçîíèàçèäó, ðèôàìïèöèíó, àìèêàöè-
íó è îôëîêñàöèíó.

Òàáëèöà 2
Êëèíè÷åñêèå ôîðìû è íàëè÷èå ðåçèñòåíòíîñòè áîëüíûõ

òóáåðêóëåçîì êîíòðîëüíîé ãðóïïû (n=20)

ÒÁ ÌËÓ 18 (90,0%)

ÒÁ ØËÓ 2 (10,0%)

Ó 17 (85,0%) ïàöèåíòîâ ïðîöåññ áûë îãðàíè÷åí îäíîé äîëåé, ó îñòàëüíûõ 3
(15,0%) áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ïîðàæåíèå âñåãî ëåãêîãî.

Èçó÷åíèå ýíäîñêîïè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû â ïðå-
äîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëî ïàòîëîãèþ â áðîíõàõ ó 12 (60,0%) ïàöèåíòîâ:
êàòàðàëüíûé ýíäîáðîíõèò – ó 6 (30,0%), ãíîéíûé ýíäîáðîíõèò – ó 2 (10,0%), ñòå-
íîçû è äåôîðìàöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà – ó 4 (20,0%). Ïåðåä îïåðàöèåé ó äàí-
íîé ãðóïïû ñàíàöèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà àíòèáàêòåðèàëüíûìè ïðåïàðàòàìè ïðî-
âîäèëàñü ñ ïîìîùüþ ýíäîòðàõåàëüíûõ çàëèâîê.

Âñåãî áûëî ïðîèçâåäåíî 35 îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ (òàáë. 3).
Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3, â îñíîâíîé ãðóïïå â 13,3% ñëó÷àåâ ïîñëå ïíåâìî-

íýêòîìèè íàáëþäàëîñü îñëîæíåíèå â âèäå ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîãî ñâèùà. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå â 25,0% ñëó÷àåâ ðàçâèëñÿ ñâèù êóëüòè ãëàâíîãî áðîíõà ïîñëå
ïíåâìîíýêòîìèè (3) è ëîáýêòîìèè (2).

Ôèáðîçíî-êàâåðíîçíûé òóáåðêóëåç
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Òàêèì îáðàçîì, ýíäîáðîíõèàëüíîå ïðåöèçèîííîå ââåäåíèå ïðîòèâîòóáåðêó-
ëåçíûõ ïðåïàðàòîâ â ó÷àñòêàõ ïðåäïîëàãàåìîé ðåçåêöèè ñ öåëüþ ïðåäîïåðàöèîí-
íîé ïîäãîòîâêè, îáåñïå÷èâàþùåå âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â çîíå ïàòîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ïîçâîëèëî äîñòèãíóòü ýôôåêòèâíîñòè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ â 86,7%
ñëó÷àåâ. Ðàçâèâøèéñÿ áðîíõèàëüíûé ñâèù ó 13,3% áîëüíûõ îáóñëîâëåí íàëè÷èåì
ñóïåððåçèñòåíòíîãî òóáåðêóëåçà ëåãêèõ.

Ðàçâèòèå ïîñòðåçåêöèîííûõ áðîíõèàëüíûõ ñâèùåé â 25,0% ñëó÷àåâ êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îáóñëîâëåíî òàêæå íàëè÷èåì òóáåðêóëåçà ñ ìíîæåñòâåííîé è
øèðîêîé ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòüþ, ÷òî äîêàçûâàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíå-
íèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ ïðîôèëàêòèêè òàêèõ îñëîæíåíèé.

 CÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Êîëìàêîâ Í.Ì., Êàâàíäèíà Ã.À., Ëåâ÷åíêî Ã.À., Áóðöåâà Ñ.À. Ïðåäîïåðàöèîííàÿ ñàíà-
öèÿ áðîíõîâ êàê ìåòîä ïðîôèëàêòèêè ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñëîæíåíèé ó áîëüíûõ òóáåðêó-
ëåçîì ëåãêèõ//Ìàòåð. VII Ðîññ. ñúåçäà ôòèçèàòðîâ. – Ì.: Áèíîì, 2003. – 352 ñ.

2. Áîãóø Ë.Ê. Ìåñòî õèðóðãèè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè òóáåðêóëåçà îðãàíîâ äûõàíèÿ//
Ïðîáëåìû òóáåðêóëåçà. – 1982. – ¹ 5. – Ñ. 21–23.

Ò´æûðûì

Ê.Ä. Åðiìáåòîâ, À.Õ. Àëåíîâà, À.Ø. Çåòîâ, Ñ.Ø. Áåéñåáàåâà, Â.È. Ôèðñîâ,
Ñ.Æ. Ñàäû¼îâ, Ñ.Â. Çóåâ, Ä.Ì. Í´ð£àëèåâ, À.Ä. Ìàëáàñ¼àíîâ, Ñ.Æ. Àõìåòîâ

‡ÊÏÅ  ÒÓÁÅÐÊÓËÅÇIÍI¢  ÐÅÇÈÑÒÅÍÒÒI  Ò¦ÐIÍÅ  ØÀËÄÛ½½ÀÍ
ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÛ¢  ÏÎÑÒÐÅÇÅÊÖÈßËÛ½  ÀÑ½ÛÍÓËÀÐÛÍ

ÀËÄÛÍÀ-ÀËÓ  Ì…ÑÅËÅËÅÐIÍÅ  ÁÀÉËÀÍÛÑÒÛ

 Òóáåðêóëåçäi¡ ðåçèñòåíòòi ò¥ðiíå øàëäû¼¼àí íàó¼àñòàðäû¡ íåãiçãi òîáûíäà£û 15
íàó¼àñ¼à îòà àëäûíäà£û äàÿðëàó ìà¼ñàòûíäà ðåçåêöèÿ àéìà£û áîëóû ì¥ìêií äåãåí á†ëiêòåðiíi¡
øûðûøòû êå¡iðäåãiíå êåçåêòi áèîïñèÿäàí êåéií áàêòåðèÿ£à ¼àðñû ýíäîñêîïèÿëû¼ ïðåöèçè-
îíäû ïðåïàðàòòàð åíãiçiëäi. Á´ë õèðóðãèÿëû¼ åìíi¡ 86,7% æà£äàéûíà òèiìäi áîëäû. Íåãiçãi
òîïòû¡ íàó¼àñòàðûíû¡ 13,3% æ„íå áà¼ûëàíóøû òîï íàó¼àñòàðûíû¡ 25% êå¡iðäåêòiê æû-
ëàíê†çäå æàéûëó ê†ï æ„íå êå¡ †ðiñòåãi ä„ðiãå ò´ðà¼òûëû¼ áîëóûí áàé¼àòòû.

Summary

K.D. Yerimbetov, A.Kh. Alenova, A.Sh. Zyetov, S.Sh. Beisebaeva, V.I. Firsov, S.Zh. Sadykov,
S.B. Zuyev, D.M. Nurgaliev, A.D. Malbaskanov, S.Zh. Akhmetov

ABOUT  QUESTION  OF  POST-RESECTION  COMPLICATIONS  AMONG
PATIENTS  WITH  PULMONARY  MDR-TB  FORMS

The endoscopic precision induction of antibacterial drugs into the area of suggested resection
after preliminary biopsy of the bronchial mucus of this area was implemented for 15 patients of the
main group with resistant pulmonary TB forms. It led to obtain the effectiveness of the surgical
treatment in 86,7% of cases. The development of the bronchial fistula in 13,3% of patients from the
main group and in 25% of patients of the control one was due to the presence of multiple and wide
drug resistance.

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåð ïðîâåäåííûõ îïåðàöèé îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï

Ãðóïïà
Àòèïè÷íàÿ
ðåçåêöèÿ
ñåãìåíòîâ

Ëîáýêòîìèè
Ïíåâìî-
íýêòîìèè

Ðàçâèòèå
ïîñòðåçåêöè-
îííîãî áðîí-

õèàëüíîãî
ñâèùà

Îñíîâíàÿ ãðóïïà (n=15) 2 (13,3%) 8 (53,3%) 5 (33,3%) 2 (13,3%)

Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà (n=20) 8 (40,0%) 7 (35,0%) 5 (25,0%) 5 (25,0%)
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.34:663.1

Â.Â. ÊÈËÜÌÀÅÂ, Ì.Ï. ÈÎÍÈÍÀ, À.À. ÀËÄÀØÅÂ, À.Ñ. ÑÀÐÑÅÍÎÂ,
Á.Á. ÄÀÓËÅÒÁÀÅÂÀ, Ì.Ñ. ÐÅÄÜÊÎ, Ç.Á. ÒÎÊÁÅÐÃÅÍÎÂÀ

ÍÎÂÀß  ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ  ÀÊÒÈÂÍÀß  ÄÎÁÀÂÊÀ  Â  ÊÎÌÏËÅÊÑÍÎÌ
ËÅ×ÅÍÈÈ  ÏÀÒÎËÎÃÈÈ  ÆÅËÓÄÎ×ÍÎ-ÊÈØÅ×ÍÎÃÎ  ÒÐÀÊÒÀ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Êàê èçâåñòíî, íîðìàëüíàÿ êèøå÷íàÿ àóòîôëîðà ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå
â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ. Íåðàñùåïëåííûå â òîíêîé êèøêå áåëêè, æèðû, óãëåâî-
äû ïîä âîçäåéñòâèåì íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû òîëñòîãî êèøå÷íèêà ïîäâåðãàþòñÿ
ôåðìåíòàòèâíîìó ðàñùåïëåíèþ. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì ïðîäóêòû áàêòåðèàëü-
íîãî ïåðåâàðèâàíèÿ ëåãêî âñàñûâàþòñÿ êèøå÷íîé ñòåíêîé è ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåí-
íûì ïëàñòè÷åñêèì è ýíåðãåòè÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
ìàêðîîðãàíèçìà [1–3].

Òàê êàê ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îòêðûòóþ ñèñòåìó, ïî-
ñðåäñòâîì êîòîðîé îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ìàêðîîðãàíèçìà ñ âíåøíåé ñðåäîé è ïðè-
ñóòñòâóþùèìè â íåé ìèêðîáàìè, ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî íîðìàëüíîé àóòîôëîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòü òèïè÷íûõ äëÿ îïðåäåëåííîãî áèîëîãè÷åñêîãî âèäà àññîöè-
àöèé ìèêðîîðãàíèçìîâ, åñòåñòâåííàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ ïðîèñõîäèò â
îðãàíàõ è òêàíÿõ ìàêðîîðãàíèçìà, ñîîáùàþùèõñÿ ñ âíåøíåé ñðåäîé [4, 5].

Çà ïîñëåäíåå âðåìÿ çíà÷èòåëüíî âûðîñ èíòåðåñ ê íàòóðàëüíûì ñðåäñòâàì ìèê-
ðîáíîãî è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèìåíÿåìûõ â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÆÊÒ,
îñëîæíåííûõ äèñáàêòåðèîçîì [6–8], òàê êàê îíè íå òîëüêî íîðìàëèçóþò àïïåòèò,
óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå, íî è âîññòàíàâëèâàþò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà [9].

Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [10] ìû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëèñü íà ïðèíöèïàõ îòáî-
ðà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, èñïîëüçóåìîãî ñîâìåñòíî ñ ñèìáèîíòíîé ìèêðîôëîðîé
áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íîâîé ÁÀÄ, ïîýòîìó â ýòîé ðàáîòå
êîñíåìñÿ ëèøü èçó÷åíèÿ åå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ÆÊÒ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå îáùåãî áåëêà è åãî ôðàêöèé, êðåàòèíè-
íà, ìî÷åâèíû, ìî÷åâîé êèñëîòû ïðîâîäèëîñü ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ñ
èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ «Õåìàïîë»; îïðåäåëåíèå ëàêòàòà è ïèðóâàòà – ñïåêòðî-
ìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [11, 12]. Êîëè÷åñòâåííûé àíàëèç îáùèõ ëèïèäîâ êðîâè ïðî-
âîäèëñÿ ïî Áëþðó â ìîäèôèêàöèè Áðèãäîí [13]. Îïðåäåëåíèå âèòàìèíà Ñ â ïëàç-
ìå êðîâè ïðîâîäèëîñü òèòðîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [14], âèòàìèíîâ À, Å â ïëàçìå
êðîâè – ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì [15]. Àíàëèç êàëà íà äèñáàêòåðèîç îñóùå-
ñòâëÿëñÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëèñü
ñòàòèñòè÷åñêè ïî ïðîãðàììå Microsoft Exel.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êîãî àíàëèçà, ýêñòðàêòû ðàñòåíèé Â, Ñ (ÁÀÄ ¹ 1) èñïîëüçîâàíû ñîâìåñòíî ñ
ïðîáèîòèêàìè (ëàêòîáàêòåðèè è áèôèäîáàêòåðèè ) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà,
êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé â ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
(òàáë. 1).

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ (ïîìèìî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ) áûëà íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, âñàñûâàíèÿ, ìîòîðèêè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, à òàêæå ñåëåêòèâíàÿ äåêîíòàìèíàöèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ – ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü (äî åäû). Êóðñ íàáëþäåíèÿ –
10 äíåé.
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÁÀÄ
¹ 1, ïîêàçàëè (òàáë. 2), ÷òî ó íèõ äî ëå÷åíèÿ íàáëþäàëîñü çíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå â êðîâè ñîäåðæàíèÿ êðåàòèíèíà (62%), âèòàìèíà À (23%), âèòàìèíà Ñ (14%),
àëüáóìèíîâ (13%) è îáùåãî áåëêà (12%). Îñòàëüíûå ïîêàçàòåëè îñòàâàëèñü ïðàê-
òè÷åñêè â ïðåäåëàõ íîðìû.

Òàáëèöà 2
Áèîõèìè÷åñêèé ñòàòóñ áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ, ïîëó÷àâøèõ ÁÀÄ ¹ 1

Òàáëèöà 1
Íîçîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ,

ïîëó÷èâøèõ ÁÀÄ ¹ 1 (16 ÷åëîâåê)

Õð. ãàñòðèò 6 Àëåðãè÷. 8 ÓÇÈ* 16 ÷åëîâåê

Õð. ãàñòðîäóî- 7 äåðìàòèò RRS*
äåíèò ÔÃÑ*

Õð. êîëèò 3

Äèñáàêòåðèîç 16

Ïðèìå÷àíèå. * ÓÇÈ – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, RRS – ðåíòãåíîñêîïèÿ, ÔÃÑ – ôèáðî-
ãàñòðîñêîïèÿ.

Çàáîëåâàíèÿ
ÆÊÒ

Êîëè÷å-
ñòâî

÷åëîâåê

Ñîïóòñòâóþùèå
çàáîëåâàíèÿ

Êîëè÷å-
ñòâî

÷åëîâåê

Èíñòðóìåíòàëü-
íàÿ äèàãíîñòèêà

Ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç íà

äèñáàêòåðèîç

Ïîêàçàòåëè Íîðìà
Äî ëå÷åíèÿ

n=16
Ïîñëå ëå÷åíèÿ

n=16

Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ïðèåìà ïðåïàðàòà ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ
áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûõîäèëî íà íîðìàëüíûé óðîâåíü. Â ïîëíîé ìåðå
âîññòàíàâëèâàëñÿ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ïåéçàæ êèøå÷íèêà.

Ïðèìåíåíèå ÁÀÄ îòðàæàëîñü è íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ê
êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è
íîðìàëèçîâàëñÿ ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ íîâîé ÁÀÄ
ïîêàçàëà åå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â ëå÷åíèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, îñ-
ëîæíåííûõ äèñáàêòåðèîçîì, ÷òî äàåò íàì ïîëíîå ïðàâî ðåêîìåíäîâàòü åå èñïîëü-
çîâàíèå â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå.

Îáùèé áåëîê, ã%    6,5–8,0    5,7±0,3*   7,1±0,4**

Àëüáóìèíû, ã%    3,8–5,0    3,3±0,2*   3,8±0,3**

Ãëîáóëèíû, ã%    2,3–3,5    2,4±0,4   3,3±0,3**

Ìî÷åâàÿ êèñëîòà, ìêÌ/ë 124,9–440,2    277±19  176±17**

Êðåàòèíèí, ìÌ/ë     62–133   23,4±1,3*    76±7**

Îáùèå ëèïèäû, ìã%   550–600    456±38  500±43

Ëàêòàò, ìÌ/ë   0,33–0,78   0,82±0,08* 0,50±0,06**

Ïèðóâàò, ìêÌ/ë   34,1–102,2      98±7    65±10**

Âèòàìèí À, ìêÌ/ë   1,05–2,44   0,80±0,07* 1,89±0,10**

Âèòàìèí Å, ìêÌ/ë 18,58–27,83 18,05±2,1 24,3±1,5**
Âèòàìèí Ñ, ìã%     0,7–1,2   0,62±0,08* 0,85±0,09**

Ïðèìå÷àíèå. * Ð≤0,05 (Äî ëå÷åíèÿ ê Íîðìà); ** Ð≤0,05 (Ïîñëå ëå÷åíèÿ ê Äî ëå÷åíèÿ).
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V.V. Kilmaev, M.P. Ionina, À.À. Aldashev, A.S. Sarsenov, B.B. Dauletbaeva,
M.S. Redko, Z.B. Tokbergenova

NEW  BIOLOGICAL  ACTIVE  SUPPLEMENT  IN  COMPLEX  TREATMENT
PATOLOGY  OF  DIGESTION  TRACTS

The article devoted to study of influence of new biological active supplement (mixture of
bifido-and lactobacillus and some plant) at treatment of patients with some disease of digestion tracts
organs. This preparation was being given to patients during 10 days. The positive reflect of supplement
on biochemical status of patients blood with disease of digestion tracts organs (especially on such
indices as total protein, albumin, lactate, piruvate, vitamins A, E, C) was shown, and somatic status
of patients with these diseases was improved also.
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Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò
óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû

Ñðåäè ìåòàáîëè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ïå÷åíè îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò íåàëêîãîëü-
íàÿ æèðîâàÿ áîëåçíü ïå÷åíè (ÍÀÆÁÏ). ÍÀÆÁÏ ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ìåäèöèíñêîé
è ñîöèàëüíîé ïðîáëåìîé. Ýòî çàáîëåâàíèå ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñ èñõîäîì â öèððîç
ïå÷åíè (ÖÏ) è, òàêèì îáðàçîì, ïðèâîäèòü ê ïå÷åíî÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ðàñïðîñòðàíåííîñòü íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîçà ñîñòàâëÿåò 20–
40%, íåàëêîãîëüíîãî ñòåàòîãåïàòèòà – 7–9% [1, 2, 3, 4]. Îáñëåäîâàíèå áîëüøèõ
ãðóïï, áîëüíûõ êðèïòîãåííûì ÖÏ, âêëþ÷àþùåå îöåíêó ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé è âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà, ïîçâîëèëî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â 60–80% ñëó÷àåâ
ÖÏ íåÿñíîé ýòèîëîãèè ôîðìèðóåòñÿ â èñõîäå íåðàñïîçíàííîãî íåàëêîãîëüíîãî
ñòåàòîçà è ñòåàòîãåïàòèòà.

Áîëüøàÿ ÷àñòü èíôîðìàöèè ïî ÍÀÆÁÏ ïîëó÷åíà èç èññëåäîâàíèé, ïðîâå-
äåííûõ â ÑØÀ, Çàïàäíîé Åâðîïå, ßïîíèè è Êèòàå [2, 3, 5, 6]. Â Êàçàõñòàíå ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ýòîìó çàáîëåâàíèþ íå ïðîâîäèëîñü. Â ñâÿçè ñ ÷åì
èçó÷åíèå ýòèîëîãèè ÍÀÆÁÏ è îïðåäåëåíèå çàâèñèìîñòè åå ðàñïðîñòðàíåííîñòè
îò ôàêòîðîâ ðèñêà ñðåäè ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé
ïðîáëåìîé êëèíè÷åñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãèè.

Öåëü ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÀÆÁÏ ñðå-
äè áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû âñå ïàöè-
åíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëå-
íèè ÖÃÊÁ ã. Àëìàòû çà ïåðèîä ôåâðàëü–ìàé 2009 ã. ïî ïîâîäó ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, íåçàâèñèìî îò íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ
ïîðàæåíèÿ ïå÷åíè.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â 2 ýòàïà:
I ýòàï – ðåãèñòðàöèÿ ïàöèåíòîâ è âûÿâëåíèå ãðóïï ðèñêà ïî ÍÀÆÁÏ;
II ýòàï – ñêðèíèíã ÍÀÆÁÏ ñðåäè ëèö ñ ôàêòîðàìè ðèñêà è âûäåëåíèå ãðóïï

ñî ñòåàòîçîì, ñòåàòîãåïàòèòîì è ÖÏ.
Êðèòåðèè ðåãèñòðàöèè – âñå ïàöèåíòû â âîçðàñòå ≥18 ëåò, ïîñòóïàþùèå â

ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîå îòäåëåíèå, íåçàâèñèìî îò äèàãíîçà (ñ ÿâíûìè ïðèçíàêàìè
çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè èëè ñ îòñóòñòâèåì òàêîâûõ).

Äàííûå, ïîäëåæàùèå ñáîðó è ðåãèñòðàöèè:
– äåìîãðàôè÷åñêèå äàííûå;
– èíôîðìàöèÿ î ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèÿõ: ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-

ìû, â òîì ÷èñëå àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè; äèñëèïèäåìèÿõ; ñàõàðíîì äèàáåòå 2-ãî
òèïà, ïðèåìå ãåïàòîòîêñè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è äð.

– ôèçè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: ðîñò, âåñ, îáúåì òàëèè, ÈÌÒ, íàëè÷èå «ïå÷åíî÷-
íûõ» çíàêîâ (òåëåàíãèýêòàçèé, ïàëüìàðíîé ýðèòåìû, æåëòóõè, èêòåðè÷íîñòè ñêëåð),
ðåçóëüòàòû ïàëüïàöèè è ïåðêóññèè ïå÷åíè (ðàçìåðû, ïëîòíîñòü, áîëåçíåííîñòü).

Êðèòåðèÿìè, îñâîáîæäàþùèìè îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè áûëè:
– áåðåìåííîñòü;
– àëêîãîëüíîå ïîðàæåíèå ïå÷åíè (äîñòîâåðíûå äàííûå î ñðåäíåñóòî÷íîì

óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ â îïàñíûõ äîçàõ);
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– îòñóòñòâèå ÍÑV- è ÍÂV-èíôåêöèè;
– ïîäòâåðæäåííîå îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè ïå÷åíè.
II ýòàïó èññëåäîâàíèÿ ïîäëåæàëè ëèöà ñ âûÿâëåííûìè îäíèì, äâóìÿ èëè

îäíîâðåìåííî íåñêîëüêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà:
– èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà (ÈÌÒ ≥25);
– îæèðåíèå (ÈÌÒ ≥30);
– äèñëèïèäåìèè (ãèïåðõîëåñòåðèíåìèÿ è/èëè ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèÿ);
– ñàõàðíûé äèàáåò 2 òèïà, èëè íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê ãëþêîçå;
– àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (ÀÄ âûøå 130/90 ìì ðò.ñò.);
– ïðèåì ãåïàòîòîêñè÷íûõ ïðåïàðàòîâ.
Âñåì ïàöèåíòàì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà ïðîâîäèëîñü áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâà-

íèå êðîâè (ÀËÒ, ÀÑÒ, îáùèé áèëèðóáèí, ùåëî÷íàÿ ôîñôàòàçà, ÃÃÒÏ, îáùèé õî-
ëåñòåðèí, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû, ãëþêîçà, ãëèêîëèçèðîâàííûé ÍÂ,
ÈÐÈ) è ÓÇÈ ïå÷åíè ñ âûäåëåíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè (ãå-
ïàòîìåãàëèÿ, ïîâûøåííàÿ ýõîïëîòíîñòü, ïëîõàÿ âèçóàëèçàöèÿ äèàôðàãìàëüíîãî
êîíòóðà, ñìàçàííîñòü ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, äèñòàëüíîå çàòóõàíèå ÓÇ).

Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ, ïîäâåðãøèõñÿ II ýòàïó èññëåäîâàíèÿ:
– ïàöèåíòû ñ íàëè÷èåì ôàêòîðîâ ðèñêà è ñ îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ ñòåàòîçà

íà ÓÇÈ èç äàëüíåéøåãî èññëåäîâàíèÿ èñêëþ÷àëèñü;
– ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè íà ÓÇÈ è íîðìàëüíûõ ïîêà-

çàòåëåé áèîõèìèè êðîâè âûÿâëÿåòñÿ ÍÀÆÁÏ íà ñòàäèè ñòåàòîçà;
– ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè íà ÓÇÈ è ïîâûøåííûõ ïîêàçà-

òåëÿõ òðàíñàìèíàç áîëåå äâóõ íîðì âûÿâëÿëàñü ÍÀÆÁÏ íà ñòàäèè ñòåàòîãåïàòèòà.
– ïðè îáíàðóæåíèè ïðèçíàêîâ ñòåàòîçà ïå÷åíè, à òàêæå óâåëè÷åíèÿ äèàìåòðà

âîðîòíîé è ñåëåçåíî÷íîé âåíû, ñïëåíîìåãàëèè è àñöèòà ïî äàííûì ÓÇÈ âûÿâëÿ-
ëàñü ñòàäèÿ ÖÏ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Çà ïåðèîä ôåâðàëü–ìàé 2009 ã. âñåãî áûëî îáñëåäî-
âàíî 412 ïàöèåíòîâ, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè-
÷åñêîì îòäåëåíèè ÖÃÊÁ ã. Àëìàòû. Ìóæ÷èí áûëî 186 (45,1%), æåíùèí – 226
(54,9%) â âîçðàñòå ñòàðøå 18 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâëÿë 47,3±2,6 ãîäà. Êîëè-
÷åñòâî ïàöèåíòîâ, âûáûâøèõ ïîñëå I ýòàïà èññëåäîâàíèÿ, ò.å. îòíîñÿùèõñÿ ê êàòå-
ãîðèè «êðèòåðèè, îñâîáîæäàþùèå îò äàëüíåéøåãî ó÷àñòèÿ â ïðîãðàììå», ñîñòàâè-
ëî 172 (41,7%) ÷åëîâåêà, èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 78 (45,3%), æåíùèí – 94 (54,7%).
Ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 34,9±5,8 ãîäà. Îñòàëüíûå 240 (58,3%) ïàöèåíòîâ ïðîäîë-
æèëè èññëåäîâàíèå. Ìóæ÷èí áûëî 102 (42,5%), æåíùèí – 138 (57,5%). Êîëè÷å-
ñòâî ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì íå áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà ñîñòàâèëî 142 (59%)
÷åëîâåêà, à ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà, áûëî 98 (41%) ÷åëî-
âåê. Ïî ðåçóëüòàòàì áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (îáùèé áèëèðóáèí, ÀËÒ, ÀÑÒ,
ñàõàð êðîâè, îáùèé õîëåñòåðèí, õîëåñòåðèí ËÏÂÏ, òðèãëèöåðèäû) è äàííûõ ÓÇÈ
ïå÷åíè äèàãíîç ÍÀÆÁÏ áûë ïîäòâåðæäåí ó 137 ïàöèåíòîâ, ÷òî ñîñòàâëÿåò 57%
ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ôàêòîðàìè ðèñêà. Ìóæ÷èí áûëî 59 (43%), æåíùèí – 78 (57%),
ñðåäíèé âîçðàñò áûë 52,7±1,8 ãîäà.

Èç 142 ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ íå áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ÍÀÆÁÏ áûëà
âûÿâëåíà ó 49 ÷åëîâåê, ÷òî ñîñòàâëÿåò 34,5% îò âñåõ áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû, â òî
âðåìÿ êàê ó 98 ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà îíà áûëà âûÿâëå-
íà ó 77 (78,6%).

Ñëåäóþùèì ýòàïîì èññëåäîâàíèÿ, ñîãëàñíî ðàñïðåäåëåíèþ ïàöèåíòîâ, ïîä-
âåðãøèõñÿ II ýòàïó, áûëî âûäåëåíèå ãðóïï ñî ñòåàòîçîì ïå÷åíè, ñòåàòîãåïàòèòîì è
ÖÏ â èñõîäå ñòåàòîãåïàòèòà.

Èç 137 ïàöèåíòîâ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ ãðóïïó ñî ñòåàòîçîì ïå÷åíè
ñîñòàâèëî 107 (78,1%) ÷åëîâåê, ñî ñòåàòîãåïàòèòîì – 27 (19,7%), ñ ÖÏ – 3 (2,2%)
÷åëîâåêà.

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî èç 412 ïàöèåíòîâ,
íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè â ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè
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ÖÃÊÁ ã. Àëìàòû, çà ïåðèîä ôåâðàëü–ìàé 2009 ã. ó 240 (58,3%) ïàöèåíòîâ áûëè
âûÿâëåíû ðàçëè÷íûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÍÀÆÁÏ. Öåëåíàïðàâëåí-
íîå èññëåäîâàíèå ýòèõ ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî ïîäòâåðäèòü ÍÀÆÁÏ ó 137 ïàöèåí-
òîâ, ÷òî ñîñòàâèëî 57%. Ïðè ýòîì ïðîöåíò áîëüíûõ ñ ÍÀÆÁÏ îò âñåõ îáðàòèâ-
øèõñÿ ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 33,2%.

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ÍÀÆÁÏ ïîêàçàëî, ÷òî äèàãíîç
ÍÀÆÁÏ ïîäòâåðæäàëñÿ ÷àùå ó áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà –
â 78,6%, ÷åì ó áîëüíûõ, ó êîòîðûõ áûëî íå áîëåå äâóõ ôàêòîðîâ ðèñêà – â 34,5%
ñëó÷àåâ.

Èç 137 áîëüíûõ ñ ïîäòâåðæäåííîé ÍÀÆÁÏ ñòåàòîç ïå÷åíè âûÿâëåí â 78,1%,
ñòåàòîãåïàòèò – â 19,7%, ÖÏ – â 2,2% ñëó÷àåâ.

Âûâîäû:
1. Ôàêòîðû ðèñêà ÍÀÆÁÏ ñðåäè ïàöèåíòîâ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëå-

íèÿ âñòðå÷àþòñÿ â 58,3% ñëó÷àåâ.
2. ÍÀÆÁÏ ó ïàöèåíòîâ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ âûÿâëÿåòñÿ â 33,2%

ñëó÷àåâ.
3. ÍÀÆÁÏ ÷àùå ïîäòâåðæäàåòñÿ ó ïàöèåíòîâ ñ íàëè÷èåì áîëåå äâóõ ôàêòî-

ðîâ ðèñêà – â 78,6%, ÷åì ó ïàöèåíòîâ ñ ìåíüøèì ÷èñëîì òàêîâûõ – â 34,5% ñëó-
÷àåâ.

4. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ÍÀÆÁÏ ñòåàòîç âñòðå÷àåòñÿ â 78,1%, ñòåàòîãåïàòèò –
â 19,7%, ÖÏ – â 2,2% ñëó÷àåâ.
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Ãàñòðîýíòåðîëîãèÿëû¼ á†ëiìøåäå „ðò¥ðëi àóðóìåí æàò¼àí 412 íàó¼àñ òåêñåðiëäi. Êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðèÿëû¼ òåêñåðiñ àð¼ûëû, „ðò¥ðëi ¼àóiïòi æà£äàéëàðäû åñêåðå îòûðûï æ„íå
áàóûð ÓÄÇ-iíi¡ ê†ðñåòêiøiíå ñ¥éåíiï ìûíàíäàé êîðûòûíäû æàñàëäû: 1. ÀÅÁÌÀ-íà
áåéiìäåéòií ¼àóiïòi æà£äàéëàð ãàñòðîýíòåðîëîãèÿëû¼ ïàöèåíòòåðäi¡ 58,3%-äà êåçäåñåòiíi àíû¼-
òàëäû. 2. Àë ãàñòðîýíòåðîëîãèÿëû¼ á†ëiìøåäå åìäåëiï æàòàòûíäàðäû¡ 33,2%-íäà ÀÅÁÌÀ àíû¼-
òàëäû. 3. ÀÅÁÌÀ-áåí àóûðàòûíäàð àðàñûíäà 78,1%-äà ñòåàòîñ, 19,7%-äà ñòåàòîãåïàòèò,
2,2%-äà áàóûð ãåïàòèòi áàðû àíû¼òàëäû.
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Summary

Zh.A. Aldacheva

PREVALENCE  OF  NON-ALCOHOLIC  FATTY  HEPATOSIS
IN  PATIENTS  WITH  GASTROINTESTINAL

Results of investigation on evaluation of non-alcoholic fatty hepatosis (NAFH) prevalence
among the patients with gastroenterological pathology were presented in the article. Four hundred
and twelve patients, which were treated in gastroenterological department, irrespective of the fact,
whether they had liver pathology or not, were included in the examination. On the base of clinical-
laboratory examination, assessment of risks factors and US data were determined: 1. The risk factors
of NAFH among the patients of gastroenterological department occur in 58,3%. 2. NAFH among the
patients of gastroenterological department occur in 33,2%. 3. Among the patients with NAFH, steatos
occurs in 78,1%, cirrhosis in 2,2%.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 617.713-089.843: 615.849.19

Á.È. ÈÑÅÐÃÅÏÎÂÀ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÎÒÁÎÐÀ  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ  ÒÐÀÍÑÏËÀÍÒÀÒÎÌ
ÐÎÃÎÂÈÖÛ  ÄËß  ÝÊÑÈÌÅÐËÀÇÅÐÍÎÉ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ

Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé, ã. Àëìàòû

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, áåçîïàñíûì è ïðåäñêàçóåìûì ìåòîäîì êîððåêöèè
èíäóöèðîâàííûõ àìåòðîïèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ÿâëÿåòñÿ ýêñèìåðëàçåðíàÿ õè-
ðóðãèÿ. Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ïåðåíåñåííûõ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ, ðåïàðàòèâ-
íûå îñîáåííîñòè òðàíñïëàíòàòà ðîãîâèöû, äèíàìèêó ðåôðàêöèîííûõ èçìåíåíèé â
çàâèñèìîñòè îò ýòèîëîãèè è ñðîêîâ ïðîâåäåíèÿ ïðåäøåñòâóþùåé ñêâîçíîé êåðà-
òîïëàñòèêè, âàæíûì âîïðîñîì îñòàåòñÿ îïðåäåëåíèå êðèòåðèåâ îòáîðà ïàöèåíòîâ,
íóæäàþùèõñÿ â êîððåêöèè ïîñëåîïåðàöèîííîãî àñòèãìàòèçìà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ðàçðàáîòàòü ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðîâåäå-
íèþ ËÀÑÅÊ ïàöèåíòàì ïîñëå ñêâîçíûõ êåðàòîïëàñòèê.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç 424 èñòîðèé áîëåçíè
ïàöèåíòîâ, êîòîðûì áûëà ïðîâåäåíà ñêâîçíàÿ ïåðåñàäêà ðîãîâèöû â 2000–2005 ãã.
Ñðåäè íèõ ìóæ÷èí áûëî 246, æåíùèí — 178. Âîçðàñò áîëüíûõ ñîñòàâèë îò 9 äî 78
ëåò. Èç íèõ îòîáðàíî 52 ïàöèåíòà ñ ïðîçðà÷íûì ñêâîçíûì òðàíñïëàíòàòîì ðîãîâè-
öû ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ñíÿòèÿ ðîãîâè÷íîãî øâà. Ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ: âèçîìåò-
ðèÿ, áèîìèêðîñêîïèÿ, òîíîìåòðèÿ, êåðàòîïàõèìåòðèÿ, êåðàòîðåôðàêòîìåòðèÿ, êå-
ðàòîòîïîãðàôèÿ, àáåððîìåòðèÿ, ýõîãðàôèÿ, ÝÔÈ, ïðîáà Øèðìåðà, òåñò Íîðíà.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì ñîñòàâèë 67% ñëó-
÷àåâ; ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì – 32% ñëó÷àåâ; ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì
ñîñòàâèë 1% ñëó÷àåâ.

Ñîîòíîøåíèå ïàöèåíòîâ ïî âèäó àñòèãìàòèçìà ïðåäñòàâëåíî íà ðèñóíêå 1.
Òàêèì îáðàçîì, â 100% ñëó÷àåâ ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè îòìå÷àåòñÿ

àñòèãìàòèçì: ïðÿìîé – â 21% ñëó÷àåâ, îáðàòíûé – â 5% ñëó÷àåâ, ñ êîñûìè îñÿìè –
â 74% ñëó÷àåâ.

Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè íåêîððèãèðîâàííîé è êîððèãèðîâàííîé îñòðîòû çðåíèÿ

Ãðóïïà, n=46 ÍÊÎÇ ÏÊÎÇ

Ìèîïè÷åñêèé àñòèãìàòèçì 0,3±0,05 0,7±0,09

Ñìåøàííûé àñòèãìàòèçì 0,2±0,03 0,5±0,08
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Âèäû àñòèãìàòèçìà ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè

Ãèïåðìåòðîïè÷åñêèé
àñòèãìàòèçì (1%) Ñìåøàííûé

àñòèãìàòèçì (32%)

Ìèîïè÷åñêèé
àñòèãìàòèçì (67%)

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííîé òàáëèöû, ïîëíàÿ êîððåêöèÿ ïîñëåîïåðàöèîí-
íîãî àñòèãìàòèçìà â îáåèõ ãðóïïàõ ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü îñòðîòó çðåíèÿ íà 0,2–0,3.

Â ïðîàíàëèçèðîâàííîé íàìè ãðóïïå áîëüíûõ â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó-
÷àåâ áûëà ïðîâåäåíà ñóáòîòàëüíàÿ ñêâîçíàÿ êåðàòîïëàñòèêà, ò.å. äèàìåòð òðàíñïëàí-
òàòà 6,5–9,0 ìì ñîñòàâèë 98% ñëó÷àåâ, 4,0–6,0 ìì – 1%, 9,5–12,0 ìì – 1% ñëó÷àåâ.

Äèàìåòð ìîäèôèöèðîâàííîãî íàìè òðåïàíà äëÿ ËÀÑÅÊ (çàÿâêà íà ïðåäïà-
òåíò ÐÊ ¹ 2006/0924.1) ñîñòàâëÿåò 6,5 ìì, â ñâÿçè ñ ÷åì äèàìåòð òðàíñïëàíòàòà
ñîîòâåòñòâåííî äîëæåí áûòü íå ìåíåå 7,0 ìì.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ËÀÑÅÊ ïðîâîäèòñÿ áåç íàëîæåíèÿ âàêóóìíîãî êîëüöà, ñðîêè
åãî ïðîâåäåíèÿ, êàê è ïðè ÔÐÊ – 6 ìåñ ïîñëå ñíÿòèÿ ðîãîâè÷íîãî øâà, ò.å. ãîä-
ïîëòîðà ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè. Îäíàêî ïàöèåíòàì ïîñëå ÑÊÏ ïî ïîâîäó
êåðàòîêîíóñà ñëåäóåò óâåëè÷èòü ïåðèîä äî ïîëóòîðà-äâóõ ëåò, ó÷èòûâàÿ áîëåå äëè-
òåëüíóþ ñòàáèëèçàöèþ ðåôðàêöèè òðàíñïëàíòàòà ïî ñðàâíåíèþ ñ áåëüìàìè è äè-
ñòðîôèÿìè ðîãîâèöû.

Âûâîäû:
Îòíîñèòåëüíûìè ïîêàçàíèÿìè ê ïðîâåäåíèþ ËÀÑÅÊ íà òðàíñïëàíòàòå ÿâëÿ-

þòñÿ:
– ïðîçðà÷íîå ïðèæèâëåíèå òðàíñïëàíòàòà;
– ñðîêè íå ìåíåå ãîäà ïîñëå ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè è íå ìåíåå ïîëóòîðà

ëåò ó ïàöèåíòîâ ñ îïåðèðîâàííûì êåðàòîêîíóñîì;
– ïîâûøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ñ êîððåêöèåé íà 0,2–0,3 è âûøå;
– äèàìåòð òðàíñïëàíòàòà íå ìåíåå 6,5 ìì.
Àáñîëþòíûìè ïðîòèâîïîêàçàíèìè ê ïðîâåäåíèþ ËÀÑÅÊ íà òðàíñïëàíòàòå

ÿâëÿþòñÿ îáùåïðèíÿòûå â ðåôðàêöèîííîé õèðóðãèè: ìîíîêóëÿðíîñòü; ãëàóêîìà;
êàòàðàêòà; äèàáåòè÷åñêàÿ ðåòèíîïàòèÿ; îòñëîéêà ñåò÷àòêè; îñòðàÿ èíôåêöèÿ ãëàç;
ñèíäðîì «ñóõîãî ãëàçà» (âûðàæåííàÿ ôîðìà); ëàãîôòàëüì; àóòîèììóííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ è ðåâìàòîèäíûå ñîñòîÿíèÿ; âûðàæåííàÿ êåëîèäíàÿ ðåàêöèÿ íà ïîðåçû êîæè.

Ñïåöèôè÷åñêèìè äëÿ ñêâîçíîãî òðàíñïëàíòàòà îòíîñèòåëüíûìè ïðîòèâîïî-
êàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ: ãåðïåòè÷åñêèé êåðàòèò â àíàìíåçå; ðåàêöèÿ îòòîðæåíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà â àíàìíåçå; âûðàæåííàÿ íåîâàñêóëÿðèçàöèÿ ðîãîâèöû.

Îäíàêî ïðåäëîæåííûå íàìè êðèòåðèè îòáîðà ïàöèåíòîâ äëÿ ËÀÑÅÊ íîñÿò ðå-
êîìåíäàòåëüíûé õàðàêòåð. Âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè ýñèìåðëàçåðíîé êîððåêöèè ïîñëå
ñêâîçíîé êåðàòîïëàñòèêè äîëæåí ðåøàòüñÿ â êàæäîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî.
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2000–2005 ææ. ê†çäi¡ ì†ëäið ¼àáû£û ¼îíäûðûë£àí 424 íàó¼àñòàðäû¡ àóðó òàðèõûíà
ðåòðîñïåêòèâòi òàëäàó æàñàëäû. Ê†çäi¡ ì†ëäið ¼àáû£û òðàíñïëàíòàöèÿäàí êåéií íàó¼àñòàð-
£à ýêñèìåðëàçåðäi êîððåêöèÿ †òêiçó ¥øií àâòîðûìåí æåòiëäiðiëãåí ê†ðñåòiëiìäåð ìåí ¼àðà-
ìà-¼àðñûëû¼òàð ê†ðñåòiëãåí.
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 Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ â äèàáåòîëîãèè, íàïðàâëåííûå íà îöåíêó ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì è îðãàíîâ äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèé,
ïîçâîëèëè àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà òîì, ÷òî äàëåêî íå âñå áîëüíûå «äîæèâàþò»
äî ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è ïîãèáàþò îò óðåìèè.
Òàê æå ïðè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íå âñåãäà ïðè÷èíîé ëåòàëüíî-
ãî èñõîäà ÿâëÿþòñÿ èíñóëüò è èíôàðêò ìèîêàðäà. Ñ ýòèõ ïîçèöèé ðàññìàòðèâàþò
çíà÷åíèå äèàáåòè÷åñêîé àâòîíîìíîé íåéðîïàòèè äëÿ ïðîãíîçà âíåçàïíîé ñìåðòè
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì [1].

Ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà ñ äèàáåòè÷åñêîé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé íåéðîïàòèåé ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè
èçó÷àëè ñîñòîÿíèå öåíòðàëüíîé è âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäèíàìèêè, äèàñòîëè÷åñ-
êóþ ôóíêöèþ ëåâîãî æåëóäî÷êà â ïîêîå è ïîñëå âîçäåéñòâèÿ èíòåëëåêòóàëüíî-
ýìîöèîíàëüíîé íàãðóçêè. Â ðåçóëüòàòå óñòàíîâëåíî, ÷òî õàðàêòåð è âûðàæåííîñòü
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à òàêæå ñåêðåöèÿ êàòåõîëà-
ìèíîâ ó áîëüíûõ äèàáåòè÷åñêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé âåãåòàòèâíîé íåéðîïàòèåé
çàâèñèò îò òèïà ñàõàðíîãî äèàáåòà è ñòåïåíè òÿæåñòè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.
Ïðîâåäåííûì èññëåäîâàíèåì òàêæå ïîêàçàíî ïðîãðåññèðóþùåå ñíèæåíèå ñèìïà-
òè÷åñêîé è ïàðàñèìïàòè÷åñêîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íîãî ðèòìà â ñîîòâåòñòâèè ñ òÿ-
æåñòüþ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè [2].
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Öåëü – âûÿâèòü âîçìîæíóþ ñâÿçü ìåæäó èçìåíåíèÿìè ñòåíîê ñîñóäîâ ó áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ – 100 ÷åëîâåê. Èç íèõ ïà-
öèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà áûëî 50, ÷åé ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 27±1,0
ãîäà, ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà – 30 ÷åëîâåê, ñðåäíèé âîçðàñò – 32±1,2 ãîäà,
êîíòðîëüíî îáñëåäîâàííûõ ëþäåé, íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â âîçðàñòå
19–38 ëåò – 20 ÷åëîâåê.

Ñðåäè 50 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà æåíùèí áûëî 32, ñðåäíèé
âîçðàñò êîòîðûõ ñîñòîâëÿë 26±1,1 ãîäà, ìóæ÷èí áûëî 18, ñðåäíèé âîçðàñò êîòîðûõ
28±2,0 ãîäà. Äëèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ âàðüèðîâà-
ëà îò 3 ìåñÿöåâ äî 26 ëåò è â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 10±0,8 ãîäà. Ïîêàçàòåëè ÈÌÒ ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà áûëè íîðìàëüíûìè.

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñîñòàâèëî 30 ÷åëîâåê. Æåí-
ùèí â äàííîé ãðóïïå áûëî 14, ìóæ÷èí – 16 ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ìóæ÷èí –
34±1,5, æåíùèí – 31±1,7 ãîäà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñàõàðíîãî äèàáåòà â
ýòîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ – 3,5±0,8 ãîäà è ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ÈÌÒ ó íèõ ñîîòâåò-
ñòâîâàë I ñòåïåíè îæèðåíèÿ.

20 êîíòðîëüíî îáñëåäîâàííûõ â ñðåäíåì âîçðàñòå 28±1,4 ãîäà íå áîëåëè ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è ó íèõ íå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî îæèðåíèå. Ñðåäè êîíðîëüíî
îáñëåäîâàííûõ ëþäåé æåíùèí è ìóæ÷èí áûëî ïî 10 ÷åëîâåê.

Îïðåäåëåíèå äîêëèíè÷åñêèõ ìàðêåðîâ àòåðîñêëåðîçà ïðîâîäèëîñü èçìåðåíè-
åì ÒÈÌ â îáëàñòè áèôóðêàöèè ñîííûõ àðòåðèé óëüòðàçâóêîâûì ìåòîäîì íà àïïà-
ðàòå Volusion-750 Expert ñ ïîìîùüþ äàò÷èêîâ 10 ÌÃö.

Äëÿ îöåíêè ôóíêöèè ýíäîòåëèÿ ïî åãî ñîñóäîäâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðî-
âîäèëè ïðîáó ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè ïëå÷åâîé àðòåðèè ïî ìåòîäèêå,
ìîäèôèöèðîâàííîé Y. Hirooka ñ ñîàâòîðàìè (1994) è Î.Â. Èâàíîâîé ñ ñîàâòîðàìè
(1998), è ïî îïðåäåëåíèþ ñêîðîñòè êðîâîòîêà äîïïëåðîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì [3].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Òîëùèíà êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà (ÒÈÌ) ñîííûõ
àðòåðèé â îáëàñòè èõ áèôóðêàöèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ñîñòàâëÿëà
â ñðåäíåì 0,07±0,002 ñì. Äàííûé ïîêàçàòåëü ó ìóæ÷èí îêàçàëñÿ ðàâíûì 0,07±0,01
ñì, ó æåíùèí – 0,06±0,001 ñì.

Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè ñîñòàâèëà òàê æå,
êàê ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà, 0,07±0,002 ñì, íî áåç çíà÷èòåëüíîé
ðàçíèöû ó ìóæ÷èí è æåíùèí – ñîîòâåòñòâåííî 0,07±0,01 è 0,07±0,002 ñì. Àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêèå áëÿøêè â îáñëåäóåìîì ðåãèîíå îáíàðóæåíû ó 2 ìóæ÷èí ñ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì 1 òèïà è ìàêñèìàëüíîå óòîëùåíèå â ñòåíêå ñîííîé àðòåðèè îáíàðó-
æåíî ó 1 ìóæ÷èíû ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà.

Äàííûå ïîêàçàòåëåé ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè îáñëåäîâàííûõ ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1
ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2 òèïà

è ó íåáîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ìîëîäîãî âîçðàñòà

          Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ÑÄ òèï 1 ÑÄ òèï 2 Áåç ÑÄ

ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè (ñì) 0,07±0,002 0,07±0,002 0,05±0,002

Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2
òèïà è íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé áûëà äîñòîâåðíîé (Ð<0,05).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ íàìè èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî ÒÈÌ ñîííîé
àðòåðèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà îêàçàëàñü áîëüøå, ÷åì ó íå
áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé òàêîãî æå âîçðàñòà. Ó 20 ÷åëîâåê â âîçðàñòå
19–38 ëåò, íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÒÈÌ ñîííîé àðòåðèè â ñðåäíåì íå
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ïðåâûøàëà 0,05±0,002 ñì. Íî ó 6 èç âñåõ îáñëåäîâàííûõ (5 ìóæ÷èí è 1 æåíùèíà)
èìåëî ìåñòî ïðåâûøàþùèå 0,05 ñì çíà÷åíèÿ ÒÈÌ. ×åòâåðî èç ìóæ÷èí áûëè êó-
ðÿùèå, ó ïÿòîãî – èçáûòîê âåñà è ó íåãî îäíîãî òàêæå ÒÈÌ â áåäðåííîé àðòåðèè
áûëà ðàâíà 0,06 ñì. Æåíùèíà ñòðàäàåò àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé â òå÷åíèå 8 ëåò.

Ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûìè ôàêòîðàìè, âëèÿþùèìè íà ÒÈÌ ñîííîé àðòå-
ðèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, â íàøåé ðàáîòå ÿâèëèñü èõ âîçðàñò è êóðåíèå.

Òàêæå â õîäå äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íàì óäàëîñü âûÿâèòü, ÷òî ÒÈÌ ñîííîé
àðòåðèè ñðåäè áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ÷àùå îêàçàëàñü âûøå ó ïàöèåíòîâ ñ
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèé. Òàê, èç 31 îáñëåäîâàííî-
ãî ïàöèåíòà ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà ñî çíà÷åíèÿìè ÒÈÌ âûøå, ÷åì ó íå
áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé (0,05 ñì), ó 10 îáñëåäîâàííûõ ïðè îïðîñå è
îñìîòðå âûÿâëåíû ïðèçíàêè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Òàêèå æå ñèìïòîìû îáíà-
ðóæåíû ó 2 èç 27 îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ñî çíà÷å-
íèÿìè ÒÈÌ âûøå, ÷åì ó íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé. Ó âñåõ 12 áîëü-
íûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ïðèçíàêàìè âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé ÒÈÌ ñîííîé àðòå-
ðèè âàðüèðîâàëà îò 0,06 ñì äî 0,10 ñì, â ñðåäíåì ñîñòàâëÿÿ 0,08±0,005 ñì.

Íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû ïðîÿâëÿëèñü â âèäå ÷óâñòâà ñåðä-
öåáèåíèÿ â ïîêîå ó 7, ãîëîâîêðóæåíèÿ – ó 4, íåñòàáèëüíîñòè àðòåðèàëüíîãî äàâ-
ëåíèÿ ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïåðòîíèè – ó 4 è ñî ñêëîííîñòüþ ê ãèïîòîíèè – ó 2,
ãèïåðãèäðîçà – ó 2, äèàðåè – ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Êðîìå èçìåðåíèÿ òîëùèíû êîìïëåêñà èíòèìà-ìåäèà äëÿ âûÿâëåíèÿ àòåðî-
ñêëåðîòè÷åñêîé áîëåçíè íà ðàííåé ñòàäèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì èç íåèí-
âàçèâíûõ ìåòîäîâ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ïðåäëàãàåòñÿ îïðåäåëåíèå ñêîðîñòè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû, òî åñòü ñêîðîñòè êðîâîòîêà, è îöåíêà ôóíê-
öèè ýíäîòåëèÿ [4].

Â ïðîâåäåííîé íàìè ðàáîòå ìàêñèìàëüíûé ñèñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê ïðè äîï-
ïëåðîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëå÷åâîé àðòåðèè èñõîäíî è ïîñëå ïðîáû ñ ðåàê-
òèâíîé ãèïåðåìèåé òàêæå îêàçàëñÿ âûøå ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ïðè÷åì ó
íèõ ïîñëå ïðîáû îòìå÷åíî àñèììåòðè÷íîå çàìåäëåíèå èçìåðÿåìîãî ïîêàçàòåëÿ â
îòâåò íà ïîñòèøåìè÷åñêóþ äèëàòàöèþ ïëå÷åâîé àðòåðèè òîëüêî ñëåâà. Ïîêàçàòå-
ëè ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2
òèïà è íåáîëåþùèõ ëþäåé äî è ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé ïðèâåäåíû
â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ìàêñèìàëüíîãî ñèñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1,2 òèïà è íå áîëåþùèõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé, ñì/ñåê

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ
Â ïðàâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè Â ëåâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè

äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû

Áåç ÑÄ 61±5,8 60±5,3 65±6,5 64±7,4

ÑÄ, òèï 1 77±3,7 77±3,8 81±3,8 76±3,4

ÑÄ, òèï 2 81±4,0 81±4,2 89±3,9 83±4,2

Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ Ð>0,05 Ð>0,05 Ð>0,05 Ð>0,05

Â ðàáîòå, èçó÷àâøåé ñâÿçü ìåæäó ñòðóêòóðíûìè è ôóíêöèîíàëüíûìè èçìå-
íåíèÿìè â ñîñóäàõ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà è ó êîíòðîëüíûõ ëèö,
èçìåðÿëè òîëùèíó âíóòðåííåé è ñðåäíåé îáîëî÷åê ñîííûõ àðòåðèé è ñêîðîñòü
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû. Âûÿâëåíî, ÷òî òîëùèíà îáîëî÷åê ñîííîé àð-
òåðèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì áûëà çíà÷èòåëüíî áîëüøå (0,10 ñì), ÷åì ó
íåáîëåþùèõ ëèö (0,06 ñì). Òàêæå áûëà âûøå ñêîðîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñî-
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Ïðèìå÷àíèå. Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì
1 òèïà è íå áîëåþùèõ äèàáåòîì ëþäåé äîñòîâåðíûìè áûëè òîëüêî â ïîêàçàòåëÿõ äî ïðîáû
(Ð>0,05).

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè ãèïåðòîíóñà è ñíèæåíèè
ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñîñóäîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà.

Áîëåå ïîñòîÿííîé âåëè÷èíîé ïðè îöåíêå ñêîðîñòè êðîâîòîêà ÿâëÿåòñÿ ðåçè-
ñòèâíûé èíäåêñ, íîðìà êîòîðîãî ïðè èññëåäîâàíèè íà äàííîì àïïàðàòå ñîñòîâëÿåò
0,71. Ïîêàçàòåëü èíäåêñà ðåçèñòèâíîñòè íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëåí ê ïðåïÿòñòâèÿì
êðîâîòîêó [6].

Ïðîâåäåííûì íàìè èññëåäîâàíèåì åùå ðàç äîêàçàí ïîâûøåííûé òîíóñ ñîñó-
äîâ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì. Ïîêàçàòåëè ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà ó áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2 òèïà è ó íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé ïðèâåäå-
íû â òàáëèöå 4.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2 òèïà

è ó íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé

âîé âîëíû ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (90 ñì/ñåê) â ñðàâíåíèè ñ íåáîëåþùèìè
(71 ñì/ñåê). Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ òîëùèíà îáîëî÷åê ñîííîé àðòåðèè êîððåëèðîâà-
ëà ñî ñêîðîñòüþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïóëüñîâîé âîëíû. Â äàííîé ðàáîòå ôàêòîðàìè
ðèñêà íàçâàííûõ èçìåíåíèé áûëè âîçðàñò, íàëè÷èå ñàõàðíîãî äèàáåòà è êóðåíèå [5].

Ìèíèìàëüíûé äèàñòîëè÷åñêèé êðîâîòîê, êàê ïîêàçàòåëü ýëàñòè÷íîñòè ñòå-
íîê ñîñóäîâ [6], ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì îñòàâàëñÿ íåèçìåíåííûì äî è ïîñ-
ëå ïðîáû, êîãäà ó íåáîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì êðîâîòîê íåñêîëüêî óâåëè÷èë-
ñÿ ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîãî äèàñòîëè÷åñ-
êîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2 òèïà è íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ëþäåé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3.

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè ìèíèìàëüíîãî äèàñòîëè÷åñêîãî êðîâîòîêà
ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1,2 òèïà è íå áîëåþùèõ

ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé, ñì/ñåê

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ
Â ïðàâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè Â ëåâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè

äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû

Áåç ÑÄ 11±1,6 12±1,7 11±1,6 12±1,8

ÑÄ, òèï 1   9±0,7   9±0,6   9±0,7   9±0,6

ÑÄ, òèï 2 11±0,8 11±1,0 11±0,6 11±1,1

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ
Â ïðàâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè Â ëåâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè

äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû

Áåç ÑÄ 0,80±0,01 0,80±0,01 0,80±0,02 0,80±0,01

ÑÄ, òèï 1 0,85±0,007 0,86±0,007 0,87±0,006 0,88±0,006

ÑÄ, òèï 2 0,84±0,008 0,85±0,01 0,82±0,01 0,85±0,009

Ïðèìå÷àíèå. Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ ïîêàçàòåëåé ó íåáîëåþùèõ äèàáåòîì è
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà áûëè äîñòîâåðíûìè (Ð>0,05), êðîìå ïîêàçàòåëåé äî
ïðîáû â ëåâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè ó íå áîëåþùèõ äèàáåòîì ëþäåé è áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáå-
òîì 2 òèïà.



114

Ïðåâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ íîðìû ó íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé
ìîæíî îáúÿñíèòü òåì, ÷òî êðèòåðèåì îòáîðà êîíòðîëüíî îáñëåäîâàííûõ íàìè ëèö
ÿâèëîñü òîëüêî îòñóòñòâèå ñàõàðíîãî äèàáåòà áåç ó÷åòà äðóãèõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòå-
ðîñêëåðîçà.

Â 2006 ã. îïóáëèêîâàíû ðåçóëüòàòû ñèáèðñêèõ ó÷åíûõ, èçó÷àâøèõ ãåìîäèíà-
ìèêó ïðåäïëå÷üÿ è íåéðîâåãåòàòèâíûé ñòàòóñ ó 142 êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ ìîëîäûõ
ìóæ÷èí ñ ôàêòîðàìè ðèñêà àòåðîñêëåðîçà (êóðåíèå, ãèïåðòîíèÿ, äèñëèïèäåìèÿ,
ãèïîäèíàìèÿ) è 54 ìóæ÷èí áåç ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà â ïîêîå è âî âðåìÿ
ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèåé. Ðåçóëüòàòàìè ðàáîòû äîêàçàíî, ÷òî ó ëèö ñ ôàê-
òîðàìè ðèñêà àòåðîñêëåðîçà è äèñôóíêöèåé ýíäîòåëèÿ äàæå â ïîêîå îáíàðóæèâà-
þòñÿ ñïàñòè÷åñêèé òèï ðåãèîíàðíîé ãåìîäèíàìèêè è ïîâûøåííàÿ ðåãóëÿòîðíàÿ
àêòèâíîñòü âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû [7].

Íî ó êîíòðîëüíî îáñëåäîâàííûõ íàìè ëèö áåç ñàõàðíîãî äèàáåòà, êàê âèäíî èç
òàáëèöû, ñèììåòðè÷íûé òîíóñ ñîñóäîâ ñîõðàíèëñÿ è ïîñëå ïðîáû ñ ðåàêòèâíîé ãèïå-
ðåìèåé, êîãäà ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà èñõîäíî ïîâûøåííûå ïîêàçà-
òåëè ðåçèñòèâíîãî èíäåêñà ïîñëå ïðîáû àñèììåòðè÷íû è íåñêîëüêî ïîâûñèëèñü.

Òàêèå æå âûâîäû ìîæíî ñäåëàòü, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû ýíäîòåëèçàâèñèìîé
âàçîäèëàòàöèè â îòâåò íà ìåñòíóþ èøåìèþ. Ïðè ýòîì, åñëè ó íå áîëåþùèõ äèàáå-
òîì ëþäåé îòìå÷àëîñü ðàñøèðåíèå äèàìåòðà ñîñóäà ïîñëå ïðîáû îäèíàêîâî è ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 òèïà íàáëþäàëîñü àñèììåòðè÷íîå ðàñøèðåíèå, òî ó
áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà îáíàðóæåíà àñèììåòðè÷íàÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ.
Ïîëó÷åííûå äàííûå ýíäîòåëèéçàâèñèìîé âàçîäèëàòàöèè â ïðîáå ñ ðåàêòèâíîé
ãèïåðåìèåé ïðèâåäåíû â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè äèàìåòðà ïëå÷åâîé àðòåðèè íà ôîíå ïðîáû

ñ ðåàêòèâíîé ãèïåðåìèé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1, 2 òèïà
è íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé

Ãðóïïà îáñëåäîâàííûõ
Â ïðàâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè Â ëåâîé ïëå÷åâîé àðòåðèè

äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû äî ïðîáû ïîñëå ïðîáû

Áåç ÑÄ 0,34±1,5 0,35±1,6 0,32±1,1 0,33±1,1

ÑÄ, òèï 1 0,31±0,4 0,31±0,6 0,32±0,7 0,33±0,9

ÑÄ, òèï 2 0,38±1,0 0,37±1,2 0,39±1,1 0,37±1,1

Ïðèìå÷àíèå. Âåðîÿòíîñòü ðàçëè÷èÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïðè èçìåðåíèè äèàìåòðà ïëå÷å-
âîé àðòåðèè îêàçàëàñü íåäîñòîâåðíîé (Ð>0,05).

Êîãäà áûëè îáñëåäîâàíû ìóæ÷èíû è æåíùèíû â ñðåäíåì âîçðàñòå 29 ëåò, ñ
äëèòåëüíîñòüþ äèàáåòà 1 òèïà 7,4 ãîäà, áåç êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé àòåðîñêëåðî-
çà, íå îòëè÷èâøèåñÿ îò ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêèì ïîêàçà-
òåëÿì, âåëè÷èíå äàâëåíèÿ êðîâè, ëèïèäíîìó ïðîôèëþ, áàçàëüíûì õàðàêòåðèñòè-
êàì êðîâîòîêà, òî ïðè äèàáåòå áûëî ñëàáåå âûðàæåíî ðàñøèðåíèå àðòåðèàëüíûõ
ñîñóäîâ è ñîñóäîðàñøèðÿþùåå äåéñòâèå òðèíèòðàòà ãëèöåðèíà íà ïëå÷åâóþ àðòå-
ðèþ. Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî äèàáåò ñëóæèò åäèíñòâåííûì ïðîãíîñ-
òè÷åñêèì ôàêòîðîì íàðóøåíèÿ ýíäîòåëèéçàâèñèìîãî ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ, òîãäà
êàê ïðîãíîñòè÷åñêèìè ïîêàçàòåëÿìè ðåàêöèè ñîñóäîâ íà òðèíèòðàò ãëèöåðèíà
ÿâëÿþòñÿ ðàçìåð ñîñóäîâ, âîçðàñò è äèàáåò. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî
äèàáåò 1 òèïà ñîïðîâîæäàåòñÿ îñëàáëåíèåì ðàñøèðåíèÿ ñîñóäîâ, çàâèñÿùåãî îò
ñîñòîÿíèÿ ýíäîòåëèÿ è ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû [8].

Âûâîäû:
1. Ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà ìîëîäîãî âîçðàñòà òîëùèíà èíòè-

ìà-ìåäèà ñîííîé àðòåðèè áîëüøå, ÷åì ó íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé
òàêîãî æå âîçðàñòà.
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2. Òàêæå ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 1 è 2 òèïà ìîëîäîãî âîçðàñòà ïîêàçà-
òåëè äèñôóíêöèè ýíäîòåëèÿ, ãèïåðòîíóñà ñîñóäîâ è ñíèæåíèÿ ýëàñòè÷åñêèõ ñâîéñòâ
èõ ñòåíîê áîëåå âûðàæåíû, ÷åì ó íå áîëåþùèõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ëþäåé òàêîãî
æå âîçðàñòà.

3. Áîëüøèå çíà÷åíèÿ òîëùèíû èíòèìà-ìåäèà ñîííîé àðòåðèè îòìå÷àëèñü ÷àùå
ó ïàöèåíòîâ ñ ïðèçíàêàìè âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.

4. Âîçìîæíî, âåãåòàòèâíóþ äèñôóíêöèþ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü êàê ôàê-
òîð ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, òðåáóþùåãî ñâîåâðåìåííîãî âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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Ò´æûðûì

Á.Ì. Æ´ìàíîâà, Ò.Ì. Àáäèðîâà

½ÀÍÒ  ÄÈÀÁÅÒI  ÁÀÐ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÀ¤Û  ÒÀÌÛÐËÛ½  ‡ÇÃÅÐIÑÒÅÐ
ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÒIÊ  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÌÅÍ  ÁÀÉËÀÍÛÑÒÛ  ÌÀ

½àíò äèàáåòi áàð íàó¼àñòàð àðàñûíäà èíòèìà-ìåäèà æèûíòû£û ¼àëû¡äû£ûíû¡ æî£à-
ðûðà¼ áîëóû âåãåòàòèâòiê íåðâ æ¥éåñiíi¡ á´çûëûñòàðû áàðëàðäà æèiðåê áàé¼àëäû. Ñîíäû¼-
òàí, òàìûðëû¼ àñ¼ûíóëàðäû¡ àëäûí àëó ¥øií, âåãåòàòèâòiê äèñôóíêöèÿ£à óà¼ûòûëû àíû¼-
òàó ìåí åìäåóäi ¼àæåò åòåòií àòåðîñêëåðîçäû¡ ¼àóiï ôàêòîðû ðåòiíäå ¼àðàó êåðåê áîëàð.

Summary

B.M. Zhumanova, T.M. Abdirova

DO  VASSEL  CHANGES  CONNECTED  TO  VEGETATION  DYSFUNCTION
 IN  DIABETES  MELLITUS  SICK  PATIONS

Patients with symptoms of vegetation nervous system’s breach more often have higher showing
of intima-media’s thickness of arteries carotis. Probably, we should consider vegetation dysfunction
as factor of risk of atherosclerosis, that needs intime exposure and treatment for vassels complications
prophylaxis.
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Ñðåäè óëüòðàñîíîãðàôè÷åñêèõ ìåòîäîâ âèçóàëèçàöèè â ïîñëåäíèå ãîäû áîëü-
øîå çíà÷åíèå ïðèäàåòñÿ äóïëåêñíîìó äîïïëåðîâñêîìó ñêàíèðîâàíèþ èëè ÖÄÊ.
Äóïëåêñíîå èññëåäîâàíèå â ðÿäå ñëó÷àåâ çàìåíÿåò òàêóþ îáùåïðèçíàííóþ ìåòî-
äèêó, êàê êîíòðàñòíàÿ àíãèîãðàôèÿ, êîòîðàÿ äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëàñü «çî-
ëîòûì ñòàíäàðòîì» ïðè èçó÷åíèè ïàòîëîãèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû [1].

Íåäîñòàòêîì êîíòðàñòíîé àíãèîãðàôèè ÿâëÿþòñÿ ââåäåíèå ðåíòãåíêîíòðàñò-
íîãî âåùåñòâà è ëó÷åâàÿ íàãðóçêà íà áîëüíîãî, òîãäà êàê óëüòðàçâóêîâàÿ äîïïëå-
ðîãðàôèÿ áåçîïàñíà äëÿ ïàöèåíòà, ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóþò ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê
ïðèìåíåíèþ, îòëè÷àåòñÿ ïðîñòîòîé è ñêîðîñòüþ âûïîëíåíèÿ, à òàêæå âûñîêîé
èíôîðìàòèâíîñòüþ [2].

Öåëü ðàáîòû – èçó÷èòü îñîáåííîñòè âíóòðèïî÷å÷íîãî êðîâîòîêà ó áîëüíûõ
õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé â ðåæèìå öâåòíîãî êàð-
òèðîâàíèÿ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 187
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé è ïðèçíàêàìè
íåôðîàíãèîñêëåðîçà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â
Íàó÷íîì öåíòðå óðîëîãèè èì. Á.Ó. Äæàðáóñûíîâà.

Äèàãíîç áûë âûñòàâëåí â ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âñå áîëüíûå íàìè áûëè óñëîâíî ðàñ-
ïðåäåëåíû ïî ñòåïåíè ãèïåðòîíèè.

1 ãðóïïà – 48 (25,7%) áîëüíûõ ÕÏ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ;
2 ãðóïïà – 50 (26,7%) áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

I ñò.;
3 ãðóïïà – 47 (25,1%) áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

II ñò. ñ íà÷àëüíûìè ñòàäèÿìè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
4 ãðóïïà – 42 (22,5%) áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

è ïðèçíàêàìè «ñìîðùèâàíèÿ» ïî÷åê.
Â ðåæèìå ýíåðãåòè÷åñêîé äîïïëåðîãðàôèè ìåòîä ïîçâîëÿåò, ïîäîáíî àíãèî-

ãðàôèè, âèçóàëèçèðîâàòü àðòåðèàëüíîå äåðåâî ïî÷êè – îò ïî÷å÷íîé àðòåðèè äî
óðîâíÿ äóãîâûõ, à ïðè âûñîêîì ðàçðåøåíèè àïïàðàòà – äî ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé,
âûÿâèòü äîáàâî÷íûå ïî÷å÷íûå ñîñóäû, âèçóàëüíî îöåíèòü èíòåíñèâíîñòü ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà. Â ðåæèìå ñåðîøêàëüíîé âèçóàëèçàöèè îöåíèâàþòñÿ ôîðìà ñîñó-
äîâ, ñîñòîÿíèå ñîñóäèñòîé ñòåíêè, íàëè÷èå âíóòðèñîñóäèñòûõ îáðàçîâàíèé, èõ
ñòðóêòóðà. Â ðåæèìå öâåòíîãî êàðòèðîâàíèÿ âèçóàëüíî îïðåäåëÿþòñÿ íàïðàâëå-
íèå, õàðàêòåð è ñêîðîñòü äâèæåíèÿ êðîâè â ñîñóäå [3].

Äàííàÿ ìåòîäèêà ïîçâîëÿåò âèçóàëèçèðîâàòü äåôîðìàöèè ñîñóäîâ (èçãèáû,
èçâèòîñòè, ïåòëè), êîòîðûå ìîãóò èìåòü ïðèîáðåòåííûé õàðàêòåð â ñëó÷àå ýêñòðà-
âàçàëüíîãî âîçäåéñòâèÿ, íàïðèìåð â ðåçóëüòàòå ðóáöåâàíèÿ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû
ïðè âòîðè÷íîì ñìîðùèâàíèè ïî÷êè. Â òàêîì ñëó÷àå ñîñóäèñòûå äåôîðìàöèè èìå-
þò ìíîæåñòâåííûé õàðàêòåð [4]. Â äåôîðìèðîâàííûõ ñîñóäàõ êðîâîòîê ïðèîáðåòà-
åò òóðáóëåíòíûé õàðàêòåð, è, â çàâèñèìîñòè îò ôîðìû è âûðàæåííîñòè äåôîðìà-
öèè, â òàêèõ àðòåðèÿõ ïðîèñõîäÿò ðàçëè÷íûå èçìåíåíèÿ êðîâîòîêà [5].
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ÖÄÊ íàìè îïðåäåëÿëàñü ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
àðòåðèàëüíîãî ðèñóíêà íà óðîâíå ñòâîëîâîé, ñåãìåíòàðíûõ è ìåæäîëüêîâûõ àðòå-
ðèé ñ âûÿâëåíèåì ïðèçíàêîâ äåôîðìàöèè è ñóæåíèÿ ñòåíîê ñîñóäîâ.

Â I è âî II ãðóïïå áîëüíûõ ïðè ïðîâåäåíèè ÖÄÊ âèçóàëèçèðîâàëñÿ ðàâíîìåð-
íûé àðòåðèàëüíûé ðèñóíîê ñòâîëîâîé, ñåãìåíòàðíîé è ìåæäîëüêîâîé àðòåðèé.
Ïðèçíàêîâ äåôîðìàöèè, ñóæåíèÿ, ïðåðûâèñòîñòè ñòåíîê ñîñóäîâ íå îòìå÷àëîñü,
òî åñòü ñîñóäèñòûé ðèñóíîê ñîîòâåòñòâîâàë íîðìå.

Ó áîëüíûõ III ãðóïïû ïðè ïðîâåäåíèè ÖÄÊ îòìå÷àëèñü ñëåäóþùèå èçìåíå-
íèÿ ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà: íàëè÷èå ó÷àñòêîâ îáåäíåíèÿ èëè ðàçðåæåíèÿ ïî÷å÷íîãî
êðîâîòîêà ó 41 áîëüíîãî (87,2%), äåôîðìàöèÿ ñòåíîê ñåãìåíòàðíûõ àðòåðèé ó 47
ïàöèåíòîâ (95,7%), èñòîí÷åíèå è ïðåðûâèñòîñòü ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé ó 45 áîëü-
íûõ (95,7%).

Èçìåíåíèÿ ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà ó äàííîé ãðóïïû áîëüíûõ ïðîèñõîäèëè íà
ôîíå äëèòåëüíîé ãèïåðòîíèè è ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû âñëåä-
ñòâèå èíôèëüòðàöèè è ñêëåðîçèðîâàíèÿ èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ÖÄÊ áîëüíûå IV ãðóïïû áûëè ðàñïðåäåëåíû íà 2 ïîäãðóï-
ïû. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ó 12 ïàöèåíòîâ (28,6%) êðîâîòîê íà óðîâíå ìåæäîëüêî-
âûõ àðòåðèé íå âèçóàëèçèðîâàëñÿ. Ýòîò ôàêò ìîæíî îáúÿñíèòü ìèêðîñîñóäèñòûìè
èçìåíåíèÿìè â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå, çà ñ÷åò ãèàëèíîçà è ñêëåðîçèðîâàíèÿ ñòåíîê
ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé.

Ó îñòàëüíûõ 30 áîëüíûõ (71,4%) â ðåæèìå ÖÄÊ áûëè âûÿâëåíû äèôôóçíîå
îáåäíåíèå ðåíàëüíîãî êðîâîòîêà, íàëè÷èå èñòîí÷åííûõ è äåôîðìèðîâàííûõ ñåã-
ìåíòàðíûõ àðòåðèé, â îáëàñòÿõ èñòîí÷åíèÿ ïàðåíõèìû – ëîêàöèÿ ðåäêèõ èñòîí-
÷åííûõ ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé.

Ó 12 áîëüíûõ (28,6%) ñåãìåíòàðíûå àðòåðèè áûëè èñòîí÷åííûìè è äåôîðìè-
ðîâàííûìè, à ìåæäîëüêîâûå àðòåðèè ñîâñåì íå âèçóàëèçèðîâàëèñü, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ôèáðîçíûõ èçìåíåíèÿõ ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû ñ âûðàæåííûì ñêëåðîçèðî-
âàíèåì ñîñóäèñòûõ ñòåíîê è î ìåíåå áëàãîïðèÿòíîì ïðîãíîçå.

Âûâîäû:
Ïî ðåçóëüòàòàì ïîëó÷åííûõ äàííûõ íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ó áîëüíûõ III è

IV ãðóïïû ñ äëèòåëüíîé è ñòîéêîé ÀÃ, íàðóøåíèåì ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé, ñíèæåíè-
åì ÑÊÔ è âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèåé ïðîèñõîäÿò çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ ïî÷å÷-
íîãî êðîâîòîêà ñ îáåäíåíèåì è ïðåðûâèñòîñòüþ ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà, äåôîðìàöè-
åé è èñòîí÷åíèåì ñòåíîê ñåãìåíòàðíûõ è ìåæäîëüêîâûõ àðòåðèé.

Òàêèì îáðàçîì, â äèàãíîñòèêå ÕÏ ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé è ïðèçíàêà-
ìè íåôðîñêëåðîçà, ïîìèìî èçìåíåíèé êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ñ íà-
ðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïî÷åê, íå ìåíåå âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
íåèíâàçèâíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ, êàê ÓÇÈ ïî÷åê è ïî÷å÷íûõ ñîñóäîâ â ðå-
æèìå ÖÄÊ.
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Ò´æûðûì

À.À. Áàéòåíèçîâà

ÍÅÔÐÎÃÅÍÄIÊ  ÃÈÏÅÐÒÎÍÈßÑÛ  ÁÀÐ  ÑÎÇÛËÌÀËÛ
ÏÈÅËÎÍÅÔÐÈÒÏÅÍ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÛ¢  Á¦ÉÐÅÊ  ½ÀÍ-ÒÀÌÛÐËÀÐÛÍÛ¢

 Ò¦ÐËI  Ò¦ÑÒI  ÄÎÏÏËÅÐËIÊ  ÊÀÐÒIËÅÓÄI¢  Í…ÒÈÆÅËÅÐI

Æ´ìûñòû¡ í„òèæåñi áîéûíøà, ´çà¼ æ„íå ò´ðà¼òû àðòåðèàëäû¼ ãèïåðòîíèÿ, á¥éðåê
¼ûçìåòiíi¡ á´çûëûñòàðû áàð, ØÔÆ ò†ìåíäåãåí, àé¼ûíäû ïðîòåèíóðèÿñû áàð III æ„íå IV
òîïòà£û íàó¼àñòàðäû¡ á¥éðåê àðòåðèÿëàð ¼àáûð£àñûíû¡ æi¡iøêåðói æ„íå äåôîðìàöèÿñû,
¼àí òàìûðëàðûíû¡ ¥çiëó ñóðåòi ïàéäà áîëóûìåí æ¥ðåòií, ¼àí à£ûìûíû¡ ìà£ûíàëû á´çû-
ëûñòàðû àíû¼òàëàäû.

Summary

À.À. Baitenisova

RESULTS  OF  COLOR  DOPPLER  MAPPING  OF  THE  RENAL  VESSELS
IN  PATIENTS  WITH  CHRONIC  PYELONEPHRITIS

WITH  NEPHROGENIC  HYPERTENSION

The article describes the diagnostic significance of ultrasound mapping of the renal vessels. It
was revealed that under the sporadic hypertension, renal vascular pattern almost identical to normal,
but stabilize the increase in arterial pressure, there is a deformation of the walls of the artery, and with
prolonged duration of hypertension - deals with interlobular arteries of the kidneys. Comparing these
data with clinical parameters, we found relationship of lower glomerular filtration rate and proteinuria
with ultrasonic diagnosis of renal vascular deformation.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.993.161.22:6163-036.12]-036.2

Ê.Æ. ÊÀÌÛÒÁÅÊÎÂÀ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß  ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÍÄÎÑÊÎÏÈ×ÅÑÊÀß  ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ
ÏÎÐÀÆÅÍÈß  ÆÅËÓÄÊÀ  È  ÄÂÅÍÀÄÖÀÒÈÏÅÐÑÒÍÎÉ  ÊÈØÊÈ

ÏÐÈ  ÃÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÍÎÉ  È  ËßÌÁËÈÎÇÍÎÉ  ÌÈÊÑÒ-ÈÍÔÅÊÖÈÈ
È  ÌÎÍÎÃÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇÅ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñòèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû,

Îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð, ã.Øûìêåíò

Helicobacter pylori è Lamblia intestinalis ÿâëÿþòñÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûìè
èíôåêöèÿìè, èìåþùèìè âàæíîå çíà÷åíèå â ïàòîãåíåçå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9]. Âìåñòå ñ òåì ðàáîò,
ïîñâÿùåííûõ ðîëè ñî÷åòàííîé ãåëèêîáàêòåðíîé è ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè â ïàòî-
ëîãèè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íåäîñòàòî÷íî [10].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå êëèíèêî-ýíäîñêîïè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ïî-
ðàæåíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïðè ìèêñò-ãåëèêîáàêòåðíîé è ëÿì-
áëèîçíîé èíôåêöèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 164 ïàöèåíòà â âîçðàñòå îò 17 äî 53 ëåò,
ñðåäíèé âîçðàñò – 28,7±5,3 ãîäà, æåíùèí – 103 (62,8%) è ìóæ÷èí – 61 (37,2%).
Îáñëåäîâàííûå áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 2 ãðóïïû: 1 ãðóïïó ñîñòàâèëè 97 áîëü-
íûõ ñ ìèêñò-èíôåêöèåé. Âî 2 ãðóïïó âîøëè 67 ïàöèåíòîâ ñ ìîíîãåëèêîáàêòåðíîé
èíôåêöèåé. Ñðåäíèé âîçðàñò – 27,9±7,9 è 29,5±2,7 ãîäà ñîîòâåòñòâåííî.
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Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëîñü ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âåðõíèõ îòäåëîâ
ÆÊÒ ñ çàáîðîì áèîïòàòà èç àíòðàëüíîãî îòäåëà äëÿ öèòîëîãè÷åñêîãî âûÿâëåíèÿ
Helicobacter pylori. Äèàãíîñòèêó Helicobacter pylori ïðîâîäèëè öèòîëîãè÷åñêèì ìå-
òîäîì ñ îêðàñêîé ïî Ðîìàíîâñêîìó–Ãèìçå (153–93,3%) è óðåàçíûì òåñòîì (23,8%),
ìåòîäîì ÏÖÐ (18,3%) è ÈÔÀ (7,9%). Äèàãíîñòèêà ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè ïðîâî-
äèëàñü ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà (164–100%), ÏÖÐ (18–11%) è òðà-
äèöèîííûì êîïðîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì (120–78,3%).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäå-
ëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà ïðè ãåëèêîáàêòåðíîé-ëÿìáëèîçíîé ìèêñò-èíôåê-
öèè è ìîíîãåëèêîáàêòåðèîçå õàðàêòåðèçîâàëèñü áîëåâûì ñèíäðîìîì è ñèìïòîìà-
ìè æåëóäî÷íîé äèñïåïñèè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Êëèíè÷åñêèå ñèíäðîìû è ñèìïòîìû ïîðàæåíèÿ ïðîêñèìàëüíûõ

îòäåëîâ ÆÊÒ ó áîëüíûõ ñ ìèêñò-èíôåêöèåé è ìîíîÍð-èíôåêöèåé, %, M±m

Ñèìïòîìû
Ìèêñò-èíôåêöèÿ,

n=97
Íð ìîíî,

n=67 P

Áîëåâîé àáäîìèíàëüíûé 90,7±2,9 88,1±3,9

Ëîêàëèçàöèÿ áîëè

Ýïèãàñòðàëüíàÿ îáëàñòü 81,4±3,9 77,6±4,2

Îêîëîïóïî÷íàÿ îáëàñòü 34,0±4,8 17,9±4,7 <0,05

Äèñïåïòè÷åñêèé 94,8±2,2 80,6±4,8 <0,05

Æåëóäî÷íàÿ äèñïåïñèÿ 80,4±4,0 61,2±5,9 <0,01

Òîøíîòà 41,2±4,2 20,9±5,0 <0,01

Ðâîòà 20,6±4,1 17,9±5,98

Èçæîãà 42,3±4,4 31,3±5,7

Ãîðå÷ü âî ðòó 40,2±3,9 20,9±5,0 <0,01

Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ â îáåèõ ãðóïïàõ áîëè ëîêàëèçîâàëèñü
â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè (81,4% è 77,6% ñîîòâåòñòâåííî).

 Ñðåäè áîëüíûõ ñ ìèêñò-èíôåêöèåé íàáëþäàëàñü áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà äèñ-
ïåïòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ (94,8%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîèíôåêöèåé (80,1%.), p<0,05.
Ñèìïòîìû æåëóäî÷íîé äèñïåïñèè â 1,3 ðàçà ÷àùå îòìå÷àëèñü ïðè ñî÷åòàííîé ïà-
òîëîãèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîãåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé (80,4 è 61,2% ñîîòâåò-
ñòâåííî), p<0,01. Òàê, ïðè ìèêñò-èíôåêöèè áîëüíûå â 2 ðàçà ÷àùå ïðåäúÿâëÿëè
æàëîáû íà òîøíîòó – 41,2 è 20,9% ñîîòâåòñòâåííî, ãîðå÷ü âî ðòó – 40,2 è 20,9%
(p<0,01), èçæîãó – â 1,4 ðàçà (42,3 è 31,3% ñîîòâåòñòâåííî), ðâîòó – â 1,2 ðàçà ÷àùå
(20,6 è 17,9% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà ïðè ãåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèè â ñî÷åòàíèè ñ ëÿìáëèîçíîé â ñðàâ-
íåíèè ñ ìîíîãåëèêîáàêòåðèîçîì èìååò îñîáåííîñòè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ ïðåîáëà-
äàíèåì ñèìïòîìîâ æåëóäî÷íîé äèñïåïñèè, áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ëîêàëèçàöèåé áîëåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè.

Ïîëó÷åííûå êëèíè÷åñêèå äàííûå ïîäòâåðæäàëèñü ðåçóëüòàòàìè ýíäîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ (òàá. 2).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ èçìåíåíèÿ, ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êàð-
òèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïðè ãåëèêîáàêòåðèîçå è ëÿìáëèîçíî-ãåëèêî-
áàêòåðíîé ìèêñò-èíôåêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçâèòèåì íåàòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà.
Âìåñòå ñ òåì ýðîçèâíûå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà â 1,4 ðàçà ÷àùå
îáíàðóæèâàëèñü ïðè ìèêñò-èíôåêöèè (43,3%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîÍð-èíôåêöè-
åé (31,3%), p<0,05.
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ßçâåííûå ïîðàæåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íåñêîëü-
êî ÷àùå îáíàðóæèâàëèñü ïðè ãåëèêîáàêòåðèîçå, ÷åì ïðè ìèêñò-èíôåêöèè (13,4 è
11,3% ñîîòâåòñòâåííî). Ðóáöîâî-ÿçâåííàÿ äåôîðìàöèÿ ëóêîâèöû äâåíàäöàòèïåð-
ñòíîé êèøêè òàêæå ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé íàáëþäàëàñü ïðè ìîíîãåëèêîáàêòå-
ðèîçå (20,9 è 15,5% ñîîòâåòñòâåííî).

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ìèêñò-èíôåêöèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ìîíîÍð-èíôåêöèåé çíà÷èòåëüíî ÷àùå ñîïðîâîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ìîòîðíîé ôóí-
êöèè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò áîëåå âûñîêàÿ
÷àñòîòà äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà (51,7 è 25% ñîîòâåòñòâåííî). Ïîëó÷åííûå
äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî ñîïóòñòâóþùàÿ ëÿìáëèîçíàÿ èíâàçèÿ ñïîñîáñòâóåò
ìîòîðíûì íàðóøåíèÿì æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÄÃÐ.

Òàêèì îáðàçîì, ìèêñò-ëÿìáëèîçíî-ãåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ ñîïðîâîæäà-
åòñÿ ðàçâèòèåì ïðåèìóùåñòâåííî íåàòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà è äóîäåíèòà, ýðîçèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è
ìîòîðíûìè íàðóøåíèÿìè ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ ÆÊÒ.

Âûâîäû:
1. Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè

ïðè ãåëèêîáàêòåðíîé è ëÿìáëèîçíîé ìèêñò-èíôåêöèè â ñðàâíåíèè ñ ìîíîãåëèêî-

 ßçâåííûå äåôåêòû ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà âûÿâëÿëèñü ñ îäèíàêîâîé
÷àñòîòîé â îáåèõ ãðóïïàõ (3,1 è 3,0% ñîîòâåòñòâåííî).

 Ïðè ìèêñò-èíôåêöèè ñ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé íàáëþäàëèñü ýíäîñêîïè÷åñ-
êèå ïðèçíàêè äóîäåíèòà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîãåëèêîáàêòåðíîé èíôåêöèåé (68,1 è
49,2%, p<0,05).

 Ýðîçèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïî÷òè â 2 ðàçà ÷àùå
âûÿâëÿëèñü ïðè ñî÷åòàííîé èíôåêöèè, ÷åì â ñðàâíèâàåìîé ãðóïïå (25,7 è 13,4%
ñîîòâåòñòâåííî, p<0,05).

Òàáëèöà 2
Ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû

ïðè ìèêñò-èíôåêöèè è ìîíîãåëèêîáàêòåðèîçå, % M±m

Ñèìïòîìû
Ìèêñò-èíôåêöèÿ,

n=97
Íð ìîíî,

n=67 P

ÑÎÆ

Ãàñòðèò 100±0 100±0
Íåàòðîôè÷åñêèé
Àòðîôè÷åñêèé

Ýðîçèè 43,3±4,4 31,3±5,7 <0,01

ßçâà æåëóäêà 3,1±2,4 1,5±1,4

Ñî÷åòàííàÿ ÿçâà 3,0±2,1

æåëóäêà è ÄÏÊ

ÑÎ ÄÏÊ

Äóîäåíèò 68,1±5,0 49,2±4,8 <0,05

Ýðîçèè 24,7±4,4 13,4±4,2 <0,05

ßçâà ÄÏÊ 11,3±3,4 13,4±4,2

ÐßÄ 15,5±4,0 20,9±5,0

Íåäîñòàòî÷íîñòü ïðèâðàòíèêà 51,7±5,4 20,9±5,0 <0,01

ÄÃÐ 51,7±5,4 23,9±5,2 <0,01
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áàêòåðèîçîì õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåîáëàäàíèåì áîëåâîãî ñèíäðîìà ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ëîêàëèçàöèåé â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè (81,4 è 77,6% ñîîòâåòñòâåííî) è æå-
ëóäî÷íîé äèñïåïñèè (80,4 è 61,4% ñîîòâåòñòâåííî).

2. Ãåëèêîáàêòåðíàÿ èíôåêöèÿ â ñî÷åòàíèè ñ ëÿìáëèîçíîé è ìîíîãåëèêîáàê-
òåðèîç ñîïðîâîæäàþòñÿ ðàçâèòèåì íåàòðîôè÷åñêîãî ãàñòðèòà è äóîäåíèòà. ßçâû
äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è æåëóäêà îáíàðóæèâàþòñÿ ñ ïî÷òè îäèíàêîâîé ÷àñ-
òîòîé (11,3 è 3,1%) ïðè ìèêñò-èíôåêöèè è ïðè ìîíîãåëèêîáàêòåðèîçå (13,4 è 4,5%).
Âìåñòå ñ òåì ïðè ìèêñò-èíôåêöèè óñòàíîâëåíà áîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ýðîçèâíûõ
äåôåêòîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (43,1%) è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
(24,7%), ÷åì ïðè ìîíîãåëèêîáàêòåðèîçå (31,4 è 13,4% ñîîòâåòñòâåííî).

3. Ãåëèêîáàêòåðíàÿ è ëÿìáëèîçíàÿ ìèêñò-èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê áîëåå âûðà-
æåííûì íàðóøåíèÿì ìîòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè â
âèäå äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåôëþêñà (51,7%) ïî ñðàâíåíèþ ñ ìîíîãåëèêîáàêòåð-
íîé èíôåêöèåé (23,9%).
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ÃÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐ  Æ…ÍÅ  ËßÌÁËÈÎÇÄÛ  ÌÈÊÑÒ-ÈÍÔÅÊÖÈß
Æ…ÍÅ  ÌÎÍÎÃÅËÈÊÎÁÀÊÒÅÐÈÎÇ  ÊÅÇIÍÄÅÃI  ÀÑ½ÀÇÀÍ  ÌÅÍ

ÎÍ  ÅÊI  ÅËI  IØÅÊ  ÇÀ½ÛÌÄÀÍÓËÀÐÛÍÛ¢  ÑÀËÛÑÒÛÐÌÀËÛ
ÊËÈÍÈÊÎ-ÝÍÄÎÑÊÎÏÈßËÛ½  ÑÈÏÀÒÒÀÌÀÑÛ

Æàñû 17-äåí 53-ãå äåéiíãi 164 ïàöèåíò òåêñåðiëäi, îðòàøà æàñû 28,7±5,3 ¼´ðàäû. Ãåëè-
êîáàêòåð æ„íå ëÿìáëèîçäû ìèêñò-èíôåêöèÿ êåçiíäåãi àñ¼àçàí ìåí îí åêi åëi iøåê çà¼ûìäà-
íóëàðûíû¡ êëèíèêàëû¼ ê†ðiíiñi ìîíîãåëèêîáàêòåðèîçáåí ñàëûñòûð£àíäà ýïèãàñòðàëüäi àé-
ìà¼òà (ñ„éêåñ 81,4% æ„íå 77,6%) îðíàëàñ¼àí àóûðñûíó ñèíäðîìûíû¡ æ„íå àñ¼àçàí äèñïåï-
ñèÿñûíû¡ (ñ„éêåñ 80,4% æ„íå 61,4%) áàñûì áîëóûìåí ñèïàòòàëàäû.
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Summary

K.J. Kamytbekova, B.O. Kurekbaev, L.K. Yugay, K.M. Mamaev

COMPARATIVE  CLINIC-ENDOSKOPIC  FEATURE  OF  THE  DEFEAT
OF  THE  BELLY  AND  DUODENUM  UNDER  HELICOBACTERY

AND  LAMBLIASIS  MIXED-INFECTIONS  AND  MONOHELICOBACTERIOZE

164 patients are examined at age 17-53 years, average age 28,7±5,3 years. 97 of them sick with
ìixed-infection, 67 with monogelicobactery infection. The Clinical picture of the defeat of the belly
and duodenum at helicobactery and lambliasis ìixed-infections in comparison with mono-
helikobacteriozis is characterized by prevalence by pain syndrome with primary localization in epygasrale
area (81,4 and 77,6% accordingly) and gastric dyspepsia (80,4 and 61,4% accordingly).

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.89-008.441.44+547.922

Ñ.Ó. ÄÀÍÁÀÅÂ
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È  ÐÈÑÊÀ  ÐÀÇÂÈÒÈß  ÑÓÈÖÈÄÀËÜÍÎÃÎ  ÏÎÂÅÄÅÍÈß

Ìåäèöèíñêàÿ ñëóæáà «Êàçàõñòàí Òåìèðæîëû», ã. Àñòàíà,
ÀÎ «Æåëåçíîäîðîæíûå ãîñïèòàëè ìåäèöèíû êàòàñòðîô», ã. Àñòàíà

Ïðîáëåìà ñóèöèäà ñóùåñòâîâàëà è áóäåò àêòóàëüíîé â òå÷åíèå âñåãî ðàçâèòèÿ
öèâèëèçàöèè. Èññëåäîâàíèÿìè áîëüøîãî êîëè÷åñòâà àâòîðîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñóèöèä ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âàæíåéøèõ ïðè÷èí ñìåðòè â ïîïóëÿöèè, îñîáåííî ó
ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà [1–4].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ XX â. îòìå÷åíî ðåçêîå âîçðàñòàíèå è èçìåíåíèå
ñòðóêòóðû ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ áîëüøèíñòâà ñòðàí ìèðà. Åñëè â
íà÷àëå è ñåðåäèíå ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êàê è íà ïðîòÿæåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåãî
èçâåñòíîãî ïåðèîäà ñóùåñòâîâàíèÿ öèâèëèçàöèè, ñóèöèä áûë óäåëîì ïðåæäå âñåãî
ëèö ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, òî â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âñå áîëåå ÷àñòûìè
ñòàíîâÿòñÿ ñàìîóáèéñòâà è ïðàêòè÷åñêè ïîâñåìåñòíî ðàñïðîñòðàíåííûìè – ñóè-
öèäàëüíûå ïîïûòêè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà. Îäíèì èç âîçìîæíûõ îáúÿñíåíèé
ÿâëÿþòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå ïðîöåññû, îäíàêî àíàëîãè÷íûå òåíäåíöèè
ñóèöèäàëüíîñòè ó ïîäðîñòêîâ è ìîëîäûõ ëþäåé ïðîñëåæèâàþòñÿ êàê â ñòðàíàõ ñ
ïåðåõîäíîé ýêîíîìèêîé, òàê è ñ ðàçâèòûì êàïèòàëèñòè÷åñêèì ñòðîåì, ýêîíîìè-
÷åñêîé è ïîëèòè÷åñêîé ñòàáèëüíîñòüþ, ÷òî íàòàëêèâàåò íà ïîèñê èíûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà äèíàìèêó ñàìîóáèéñòâ è ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, ìíîæåñòâîì èññëåäîâàíèé ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé âûÿâëåíû îäíîíàïðàâëåí-
íîñòü è ÷åòêîå ñîîòâåòñòâèå òåíäåíöèé àóòîàãðåññèâíîãî (ñóèöèä, ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè, ñàìîïîâðåæäåíèÿ) è àãðåññèâíîãî (óáèéñòâî, íàíåñåíèå òåëåñíûõ ïî-
âðåæäåíèé) ïîâåäåíèÿ â îòäåëüíûõ ñòðàíàõ, ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ, âíå ïðÿìîé çàâè-
ñèìîñòè îò ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Îäíèì èç îáúÿñíåíèé ýòîìó ìîãóò ñëóæèòü èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ôè-
çèîëîãèè ÷åëîâåêà, íàðóøåíèÿ àäàïòàöèè åãî ê ôàêòîðàì îêðóæàþùåé ñðåäû. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòåí ðÿä áèîõèìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ, íàðóøåíèå ôóíêöèî-
íèðîâàíèÿ êîòîðûõ ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ àãðåññèâíîñòè è àóòîàãðåññèâíîñòè.
Íàèáîëåå èçâåñòíûìè è èññëåäîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ èçìåíåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñåðîòî-
íèíà â ãîëîâíîì ìîçãå.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, â íàñòîÿùåå âðåìÿ â êà÷åñòâå ïîòåíöèàëüíûõ áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðè÷èí ñóèöèäàëüíîãî è àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàþòñÿ íàðóøåíèÿ
âûðàáîòêè äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðîâ, õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà, èììóííûå è ãîðìî-
íàëüíûå äèñôóíêöèè è ò.ä.
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Îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäè ìóæ÷èí ñ íèçêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà ñðåäè ïðè÷èí
ñìåðòè ñàìîóáèéñòâî âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå. Ïî äàííûì M. Zureik è ñîàâò. (1996), îòíî-
ñèòåëüíûé ðèñê ñàìîóáèéñòâ ó ìóæ÷èí â âîçðàñòå 43–53 ëåò ñî ñíèæåííûì óðîâ-
íåì õîëåñòåðèíà â êðîâè (<4,78 ììîëü/ë) ñîñòàâëÿåò 3,16 [6]. Ïîÿâëÿåòñÿ âñå áîëü-
øå äàííûõ î âçàèìîñâÿçè åñòåñòâåííî íèçêîãî èëè ôàðìàêîëîãè÷åñêè ñíèæåííîãî
óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè è ïîâûøåííîé ñìåðòíîñòè íå òîëüêî âñëåäñòâèå ñàìî-
óáèéñòâ, íî è òðàâì è íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ [7, 8]. Ýòî äàåò îñíîâàíèÿ ïðåäïîëîæèòü
íàëè÷èå îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè, â ÷àñòíîñòè àãðåññèâíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè è
äåïðåññèè. Îäíèì èç àðãóìåíòîâ ìîæåò áûòü è òî, ÷òî ïîñëåðîäîâàÿ äåïðåññèÿ ó
æåíùèí òàêæå ÷àñòî ñî÷åòàåòñÿ ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ õîëåñòåðèíà [9].

Îäíàêî ðåçóëüòàòû íå âñåõ èññëåäîâàíèé ñòîëü îäíîçíà÷íî ñîîòíîñÿò âûñî-
êèé óðîâåíü ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè è ñíèæåííîå ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â
êðîâè. Ïîëó÷åíû è äèàìåòðàëüíî ïðîòèâîïîëîæíûå äàííûå [10,11], ÷òî íå ïîçâî-
ëÿåò ñ÷èòàòü ïðîáëåìó îêîí÷àòåëüíî ðåøåííîé.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ íà îñíîâàíèè äàííûõ î çàâåðøåííûõ
è íåçàâåðøåííûõ ñóèöèäàõ íàñåëåíèÿ Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè, ïîëó÷åí-
íûõ â ðåòðîñïåêòèâíîì àíàëèçå çà 1993–1999 ãã. è â ïðîñïåêòèâíîì èññëåäîâàíèè â
2000–2005 ãã., áûë ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ó âçðîñ-
ëûõ ëèö â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè, âîçðàñòà, à òàêæå íàëè÷èÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, àññîöèèðîâàííîé ñ àòåðîñêëåðîçîì àðòåðèé.

Â çàâèñèìîñòè äàííûõ ïàðàìåòðîâ îáñëåäîâàííûå (3565) áûëè ðàçäåëåíû íà
ñëåäóþùèå ãðóïïû:

– ãðóïïà 1 ñî ñíèæåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â êðîâè – 537 ÷åëîâåê (ïîä-
ãðóïïà À – îòíîñèòåëüíî ìîëîäûå ëèöà â âîçðàñòå 15–40 ëåò – 308 ÷åëîâåê (57,4%),
ïîäãðóïïà Á – ëèöà ñðåäíåãî è ïîæèëîãî âîçðàñòà – ñòàðøå 40 ëåò – 229 ÷åëîâåê
(42,6%));

– ãðóïïà 2 ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â êðîâè – 2435 ÷åëîâåê
(ïîäãðóïïà À – äî 40 ëåò – 1631 ÷åëîâåê (67,0%) è ïîäãðóïïà Á – ñòàðøå 40 ëåò –
804 ÷åëîâåêà (33,0%));

– ãðóïïà 3 ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà – 593 îáñëåäîâàííûõ
(ïîäãðóïïà À – 306 ÷åëîâåê (51,6%) è ïîäãðóïïà Á – 287 ÷åëîâåê (48,4%)).

Â ñîñòàâå ïîäãðóïï 2Á, 3À è 3Á áûëè âûäåëåíû áîëüíûå ñ êëèíè÷åñêè âûðà-
æåííûìè îñëîæíåíèÿìè àòåðîñêëåðîçà ñîñóäîâ – èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà
è ïåðåíåñåííûìè íàðóøåíèÿìè ìîçãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ (227, 96 è 128 ÷åëîâåê
ñîîòâåòñòâåííî).

Áûëî îñóùåñòâëåíî ïðîñïåêòèâíîå íàáëþäåíèå çà âñåì êîíòèíãåíòîì îáñëå-
äîâàííûõ â òå÷åíèå 4 ïîñëåäóþùèõ ëåò (2002–2005 ãã.). Ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå
êîíå÷íûå òî÷êè: çàâåðøåííûé ñóèöèä, íåçàâåðøåííûå ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè.

Îñíîâíûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
×àñòîòà ñàìîóáèéñòâ è ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê ó îáñëåäîâàííûõ

â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè

Ãðóïïà
Çàâåðøåííûé

ñóèöèä
Íåçàâåðøåííûé

ñóèöèä Âñåãî

àáñ. ‰ àáñ. ‰ àáñ. ‰

1À, n=308 1 3,2 8 26,0 9 29,2

1Á, n=229 1 4,4 5 21,8 6 26,2

2À, n=1631 2 1,2 21 12,9 23 14,1

2Á, n=804 1 1,2 8 10,0 9 11,2

3À, n=306 0 0,0 6 19,6 6 19,6

3Á, n=287 1 3,5 5 17,4 6 20,9
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû, íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñóèöèäà è ñóèöèäàëüíûõ
ïîïûòîê áûëà ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ñðåäíÿÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ çàâåðøåííîãî è íåçàâåð-
øåííîãî ñóèöèäà ó îáñëåäîâàííûõ 1 ãðóïïû ñîñòàâèëà 27,9‰, âî 2 ãðóïïå – 13,1‰,
ò.å., ïðåâûøåíèå ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà íàä
ãðóïïîé ñ íîðìàëüíûì ñîñòàâèëî 2,13 ðàçà (p<0,01). Ïðè ýòîì â âîçðàñòíûõ ïîä-
ãðóïïàõ äàííûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâèëè 2,07 (ïîäãðóïïà À) è 2,34 (ïîäãðóïïà Á).

Îäíàêî çàìåòíîå ïðåâûøåíèå íàä óðîâíåì 2 ãðóïïû õàðàêòåðèçîâàëî òàêæå
ñóèöèäàëüíóþ àêòèâíîñòü â 3 ãðóïïå – ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà â
êðîâè (20,2‰, p<0,01). Ïðè ýòîì ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè À – ìîëîäûõ ëèö
ñîñòàâèëè 39,0%, à ïîäãðóïïàìè Á – ïîæèëûõ ëèö – 88,6%.

Ïðè ñðàâíåíèè 1 è 3 ãðóïï îáñëåäîâàííûõ çíà÷èòåëüíî áîëåå ñóùåñòâåííû-
ìè áûëè ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïîäãðóïïàìè À – ìîëîäûõ ëèö (íà 49,0%), ÷åì ìåæäó
ïîäãðóïïàìè Á (25,4%).

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàëè÷èè äâîÿêîãî
âëèÿíèÿ îòêëîíåíèé ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè îò íîðìû íà ñóèöèäàëüíóþ
àêòèâíîñòü. Ïàðàëëåëüíî áûëè ïîëó÷åíû äàííûå î íåáëàãîïðèÿòíîì âëèÿíèè ñíè-
æåíèÿ è ïîâûøåíèÿ ïîêàçàòåëÿ íà îáùóþ ÷àñòîòó ñóèöèäîâ è ñóèöèäàëüíûõ ïî-
ïûòîê. Ïðè ýòîì âûÿâëåíî ñóùåñòâåííîå ïðåâûøåíèå ÷àñòîòû ñóèöèäîâ ó áîëåå
ïîæèëûõ ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà.

Ïîêàçàòåëè õîëåñòåðèíà ó ëèö, ñîâåðøèâøèõ íåçàâåðøåííûå ñóèöèäàëüíûå
ïîïûòêè, â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Âîçðàñòíîé ïðîôèëü óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ó ëèö, ñîâåðøàâøèõ

è íå ñîâåðøàâøèõ ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè

Âîçðàñò

Ãðóïïà

1. Ñîâåðøàâøèå ñóèöèäàëü-
íûå ïîïûòêè (n=288)

2. Íå ñîâåðøàâøèå ñóèöè-
äàëüíûå ïîïûòêè (n=280)

Ìóæ÷èíû

15–18 ëåò 3,55±0,17 4,17±0,12*

19–30 ëåò 3,72±0,21 4,25±0,16*

31–40 ëåò 3,68±0,25 4,33±0,15*

41–50 ëåò 4,25±0,19 4,42±0,13

51–60 ëåò 4,98±0,22 4,37±0,15*

61 ãîä è ñòàðøå 4,71±0,24 4,30±0,11

Æåíùèíû

15–18 ëåò 3,37±0,14 4,14±0,15*

19–30 ëåò 3,51±0,16 4,11±0,13*

31–40 ëåò 3,98±0,13 4,37±0,15

41–50 ëåò 3,86±0,19 4,41±0,18*

51–60 ëåò 4,72±0,21 4,30±0,14

61 ãîä è ñòàðøå 4,80±0,18 4,19±0,20*

Ïðèìå÷àíèå. * ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè äîñòîâåðíû, p<0,05.

Âèäíî, ÷òî ïðè îñóùåñòâëåíèè äàííîãî ðàñïðåäåëåíèÿ óðîâåíü õîëåñòåðèíà
îêàçàëñÿ ÷åòêî äèôôåðåíöèðîâàííûì â ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ, ïðè÷åì ñ íàëè÷è-
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Ïðè ãðàôè÷åñêîì îòîáðàæåíèè ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè
ïðåäñòàâèòåëåé ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï âèäíî, ÷òî ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòå-
ëÿ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåãèñòðèðóþòñÿ òîëüêî ó ñóèöèäåíòîâ, â òî âðåìÿ êàê
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ åãî óðîâåíü îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ñòåðåîòèïíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîä÷åðêèâàþò ïàòîãåíåòè÷åñêóþ íåî-
äíîðîäíîñòü ñóèöèäà, ïî êðàéíåé ìåðå, â îòíîøåíèè ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà.

Äîïîëíèòåëüíî â îáùåé ãðóïïå îáñëåäîâàííûõ è åå ïîäãðóïïàõ áûë ïðîâå-
äåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà è ñîäåðæàíèÿ õî-
ëåñòåðèíà â êðîâè, ðåçóëüòàòû êîòîðîãî îòðàæåíû â òàáëèöå 3.

Ðèñ. 1. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè
ó ñóèöèäåíòîâ è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (ìóæ÷èíû)

5,5

5

4,5

4

3,5

3

14–19 ëåò 20–30 ëåò 31–40 ëåò 41–50 ëåò 51–60 ëåò 61 ãîä è
ñòàðøå

Âîçðàñò

Ñóèöèäåíòû Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

åì äâîÿêîé åãî íàïðàâëåííîñòè ó ñóèöèäåíòîâ – ñíèæåíèÿ â ìëàäøèõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ (p<0,05 â ïîäãðóïïàõ 14–19, 20–30, 31–40 ëåò ó ìóæ÷èí, 14–19, 20–30,
41–50 ëåò – ó æåíùèí) è ïîâûøåíèÿ – â ñòàðøèõ (51–60 ëåò è 61 ãîä è ñòàðøå
ñîîòâåòñòâåííî) (ðèñ. 1 è 2).

Ðèñ. 2. Ñðàâíèòåëüíûå ïîêàçàòåëè óðîâíÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè
ó ñóèöèäåíòîâ è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (æåíùèíû)

5,5

5

4,5

4

3,5

3

14–19 ëåò 20–30 ëåò 31–40 ëåò 41–50 ëåò 51–60 ëåò 61 ãîä è
ñòàðøå

Âîçðàñò

Ñóèöèäåíòû Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
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Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîçâîëÿåò äî îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðàçúÿñíèòü ïðîòè-
âîðå÷èÿ, ïîëó÷åííûå àâòîðàìè ðàçëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ îïðåäåëå-
íèþ óðîâíÿ õîëåñòåðèíà, êàê ïîêàçàòåëÿ ðèñêà ñóèöèäà. Åñëè ó ëèö îòíîñèòåëüíî
ìîëîäîãî âîçðàñòà, áåç âûðàæåííîãî êîðîíàðíîãî, öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà,
âûñîêàÿ ñóèöèäàëüíàÿ àêòèâíîñòü ÷àùå ñâÿçàíà ñ íèçêèì óðîâíåì õîëåñòåðèíà
êðîâè, òî â ñòàðøåì âîçðàñòå ïîâûøåííûé õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà
ðàçâèòèÿ îñëîæíåííûõ ôîðì àòåðîñêëåðîçà, êîòîðûå òàêæå àññîöèèðîâàíû ñ óâå-
ëè÷åíèåì ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè.

Ìåíåå î÷åâèäíûìè áûëè îñîáåííîñòè õîëåñòåðèíîâîãî ìåòàáîëèçìà ó ëèö ñ
àãðåññèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè. Âåðîÿòíî, îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ÿâëÿåòñÿ îãðàíè-
÷åííûé ïî âîçðàñòó (ïîäðîñòêè è ìîëîäûå ëèöà) êîíòèíãåíò îáñëåäîâàííûõ.

Ñ äðóãîé ñòîðîíû, áûëè âûÿâëåíû îïðåäåëåííûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î íàëè÷èè ðàçíîíàïðàâëåííûõ îòêëîíåíèé êîíöåíòðàöèè õîëåñòåðèíà â êðî-
âè ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà ñ àóòîàãðåññèâíûì è àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì.

Îòñóòñòâèå ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé âîçðàñòíîãî èõ ñîñòàâà, êîòîðîå ìîãëî
áû âëèÿòü íà íàëè÷èå è âûðàæåííîñòü àòåðîñêëåðîòè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîçâîëèëî
ïðîâåñòè îáñëåäîâàíèå, íå ðàçäåëÿÿ èõ íà ïîäãðóïïû ïî âîçðàñòó.

Âñåãî îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ â êðîâè õîëåñòåðèíà áûëî ïðîâåäåíî ó 168 ÷å-
ëîâåê îñíîâíîé (ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì) è 236 ÷åëîâåê êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 4 è íà ðèñóíêå 2.
Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ, ïîâûøåííûé óðîâåíü õîëåñòåðèíà

êðîâè ó ïîäðîñòêîâ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì âñòðå÷àëñÿ íà 75,7% (þíîøè) è â
2,3 ðàçà (äåâóøêè) ÷àùå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Ïðè ýòîì ñîîòâåòñòâåííî íà
67,0% è â 2,2 ðàçà â äàííîé ãðóïïå áûëà íèæå äîëÿ ëèö ñî ñíèæåííûì óðîâíåì
õîëåñòåðèíà.

Äîïîëíèòåëüíî áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà ëèö ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè
ïñèõèêè ïî äàííûì ýêñïåðèìåíòàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè (òàáë. 5). Â îáùåé ñëîæíîñòè áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå 1158 ÷åëîâåê (667 – ìóæñêîãî è 491 – æåíñêîãî ïîëà â
âîçðàñòå îò 15 äî 28 ëåò). Èç íèõ ñ ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì õîëåñòåðèíà îïðåäå-
ëåíî 105 ÷åëîâåê (9,1%), ñ íîðìàëüíûì – 921 ÷åëîâåê (79,5%), ñî ñíèæåííûì –
132 ÷åëîâåêà (11,4%).

Ó ëèö ìóæñêîãî è æåíñêîãî ïîëà ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà êðîâè
â çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ÷àñòè ñëó÷àåâ îòìå÷àëàñü âûñîêàÿ ñòåïåíü àãðåññèâíîñòè
ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà äàííûõ îïðîñíèêà ÑÌÈË (òàáë. 5).

Òàê, ñðåäè ìóæ÷èí ñòåïåíü ïðåâûøåíèÿ ÷àñòîòû ëèö ñ àãðåññèâíûìè ÷åðòàìè
ëè÷íîñòè ïðè ïîâûøåíèè ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà â êðîâè íàä ãðóïïîé ñ íîð-
ìàëüíûì åãî ñîäåðæàíèåì ñîñòàâèëà 2,55 ðàçà, ñðåäè æåíùèí – 3,66 ðàçà.

Òàáëèöà 3
Óðîâåíü êîððåëÿöèîííûõ ïîêàçàòåëåé ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà

â êðîâè è ñóèöèäàëüíîãî ðèñêà â ïîïóëÿöèè

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà r p

15–18 ëåò -0,48 <0,05

19–30 ëåò -0,52 <0,05

31–40 ëåò -0,16 >0,05

41–50 ëåò -0,12 >0,05

51–60 ëåò 0,65 <0,01

61 ãîä è ñòàðøå 0,41 <0,05
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Â òî æå âðåìÿ ëèöà ñî ñíèæåííûì óðîâíåì õîëåñòåðèíà â êðîâè îòëè÷àëèñü
ìàëîé äîëåé îò ìóæ÷èí è æåíùèí ñ ïîâûøåííîé àãðåññèâíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíà ñâÿçü ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè õîëåñòåðèíîâîãî îáìåíà
è ÷àñòîòîé ðàçâèòèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ, êàê è â
öåëîì ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ïîâûøåíèå ñóèöèäàëüíîé àêòèâíîñòè ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ñíèæåííîìó îòíîñèòåëüíî ñðåäíåïîïóëÿöèîííîìó ñîäåðæàíèþ õîëåñòå-
ðèíà, ó ëèö ïîæèëîãî âîçðàñòà – ïîâûøåííîìó óðîâíþ õîëåñòåðèíà â êðîâè.
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Óðîâåíü õîëåñòåðèíà

Ïîäðîñòêè ñ àãðåññèâíûì
ïîâåäåíèåì

Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ

Þíîøè, n=109 Äåâóøêè, n=59 Þíîøè, n=155 Äåâóøêè, n=91

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Íîðìàëüíûé 80 73,4 50 84,7 119 76,8 77 84,6

Ñíèæåííûé 8 7,3 3 5,1 19 12,3 10 11,0

Ïîâûøåííûé 21 19,3 6 10,2 17 11,0 4 4,4

Òàáëèöà 5
Çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ëèö ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ àãðåññèâíîñòè
(ïî äàííûì îïðîñíèêà ÑÌÈË) îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè

Òàáëèöà 4
Ðàñïðåäåëåíèå ïîäðîñòêîâ ñ àãðåññèâíûì ïîâåäåíèåì è ãðóïïû ñðàâíåíèÿ

â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà êðîâè

Ïîë

Ëèöà ñ ïîâûøåííûì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà,

n=105

Ëèöà ñ íîðìàëüíûì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà,

n=921

Ëèöà ñî ñíèæåííûì
óðîâíåì õîëåñòåðèíà,

n=132

âûñîêàÿ
ñòåïåíü

àãðåññèâ-
íîñòè

íåâûñîêàÿ
ñòåïåíü

àãðåññèâ-
íîñòè

âûñîêàÿ
ñòåïåíü

àãðåññèâ-
íîñòè

íåâûñîêàÿ
ñòåïåíü

àãðåññèâ-
íîñòè

âûñîêàÿ
ñòåïåíü

àãðåññèâ-
íîñòè

íåâûñîêàÿ
ñòåïåíü

àãðåññèâ-
íîñòè

àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. % àáñ. %

Ìóæ÷èíû, 19 27,9 49 72,1 58 10,9 472 89,1 6 8,7 63 91,3
n=667

Æåíùèíû, 8 21,6 29 78,4 23 5,9 368 94,1 3 4,8 60 95,2
n=491
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Ñ.Ó. Äàíáàåâ

½ÀÍÄÀ¤Û  ÕÎËÅÑÒÅÐÈÍ  Ê‡ÐÑÅÒÊIØÒÅÐI  ÌÅÍ  ÑÓÈÖÈÄÒI
ÌIÍÅÇ-½μËÛ½ÒÛ¢  ÄÀÌÓ  ½ÀÓÏI  ÀÐÀÑÛÍÄÀ¤Û  ÁÀÉËÀÍÛÑ

Áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåðäå õîëåñòåðèí àëìàñó ê†ðñåòêiøòåði ìåí ñóèöèäòi ìiíåç-
¼´ëû¼òû¡ äàìó æèiëiãi àðàñûíäà£û áàéëàíûñ àíû¼òàëäû. Ñóèöèäòi àêòèâòiëiêòi¡ äàìóûíà
õîëåñòåðèí ê†ðñåòêiøiíi¡ ò†ìåíäåói, àë åãäå æàñòà£ûëàðäà, êåðiñiíøå, õîëåñòåðèííi¡ ê†áåþi
ñ„éêåñ êåëåòiíi áåëãiëi áîëäû.

Summary

S.U. Danbayev

ÑONNECTION  BETWEEN  BLOOD  CHOLESTEROL  LEVELS
AND  THE  RISK  OF  SUICIDAL  BEHAVIOR

 Connection between indicators of cholesterol metabolism and the frequency of suicidal behavior
in children and adolescents, while increasing suicidal activity corresponded to decrease cholesterol,
whereas in the elderly, by contrast, increased levels of cholesterol in the blood.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.381-002

Ä.½. Ò‡ÐÅÁÀÅÂ

ÏÅÐÈÒÎÍÈÒ  ÊÅÇIÍÄÅÃI  ÍÀÓ½ÀÑÒÛ¢  ÈÌÌÓÍÎËÎÃÈßËÛ½
ÐÅÀÊÒÈÂÒIËIÃIÍI¢  ÆÀ¤ÄÀÉÛ  ÁÎÉÛÍØÀ  ÑμÐÀ½

Àñòàíà ìåäèöèíàëû¼ óíèâåðñèòåòi

Ìåäèöèíàäà£û ïðîãðåñòåðãå ¼àðàìàñòàí æåäåë ïåðèòîíèò õèðóðãèÿäà ìà¡ûçäû
ì„ñåëåëåðäi¡ áiði áîëûï ¼àëóäà. Æàéûë£àí ïåðèòîíèòòi¡ àóûð ò¥ðëåðiíäå ëåòàëüäi
ñàíû 70–80% æ„íå îäàí æî£àðû ñàíäàð£à æåòå àëàäû, ñîíäû¼òàí á´ë àñ¼ûíóäû
åìäåó òèiìäiëiãií àðòòûðó£à áà£ûòòàë£àí çåðòòåóäi æàë£àñòûðó ìà¡ûçäûëû£ûí àíû¼-
òàéäû æ„íå îíû åìäåóäi¡ òèiìäi æîëäàðûí àíû¼òàéäû. Æåäåë æàéûë£àí ïåðèòî-
íèòïåí àóûðàòûí íàó¼àñòàðäû åìäåóäi¡ òèiìäi æîëûí òàáó ìà¼ñàòûìåí, êëèíèêà-
äà åìíi¡ êîìïëåêñòi áà£äàðëàìàñû „çiðëåíãåí æ„íå ¼îëäàíûëóäà, îë êîìïëåêñ
ä„ðiëiê çàòòàð ìåí ïàðèåòàëüäi æ„íå âèñöåðàëüäi iøïåðäåíi¡ îçîíîñàíàöèÿëàðûí
áà£ûòòàï æåòêiçó „äiñií ¼´ðàéäû.
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Á´ë çåðòòåóäi¡ áàñòû ìà¼ñàòû áîëûï ýðèòðîöèòòiê ôàðìàêîöèòòåðäi¡ æ„íå
iøïåðäåíi¡ îçîíîñàíàöèÿñûíû¡ æàéûë£àí ïåðèòîíèò êåçiíäåãi íàó¼àñòû¡ èììóí-
äû ä„ðåæå æà£äàéûíà ¼îëäàíó òèiìäiëiãií àíû¼òàó òàáûëàäû.

Ìàòåðèàëäàðû ìåí „äiñòåði. Æ´ìûñ „ðò¥ðëi ýòèîëîãèÿëû æåäåë æàéûë£àí ïå-
ðèòîíèòïåí àóûð£àí 58 íàó¼àñòà æ¥ðãiçiëãåí çåðòòåó æ„íå åìäåó í„òèæåñiíå
íåãiçäåëãåí. Íàó¼àñòàð 2 ¥ëêåí òîï¼à á†ëiíãåí: íåãiçãi (30 íàó¼àñ) æ„íå áà¼ûëàí-
£àí (28 íàó¼àñ). Áà¼ûëàí£àí òîï¼à ê†ïøiëiêïåí ¼àáûëäàí£àí, á´ðûííàí êåëå æàò-
¼àí „äiñòåð ¼îëäàíûëäû. Àë íåãiçãi òîï íàó¼àñòàðû êîìïëåêñòi åì ¼´ðàìûíäà
ýðèòðîöèòàðëû ôàðìàêîöèòòåð äàëàðãèíìåí æ„íå ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ îçîíîñàíà-
öèÿñû ãåíòàìèöèíìåí òîëòûðûë£àí áiðiêêåí ¼îëäàíóäû ¼àáûëäàäû. Èììóíäû
ä„ðåæåñií çåðòòåó òåê æàéûë£àí ïåðèòîíèòòi¡ òîêñèêàëû¼ ôàçàñûíäà£û íàó¼àñ-
òàðäà æ¥ðãiçiëäi, ñî£àí áàéëàíûñòû, îëàð áàðëû¼ çåðòòåëãåí íàó¼àñòàðäû¡ 62%
¼´ðàéäû (19 íàó¼àñ íåãiçãi, 17 áà¼ûëàí£àí òîïòàí). Àë ïåðèòîíèòòi¡ ðåàêòèâòi æ„íå
òåðìèíàëüäi ôàçàñûíäà£û íàó¼àñòàð ñàíû 19%-òäàí áîëäû, áiðà¼ á´ë ôàçàëàðûíäà
ñåíiìäi ¼îðûòûíäû àëó ì¥ìêiíäiëiãi àç. Åêi òîïòû¡ íàó¼àñòàðûíû¡ àóûðëû¼
ä„ðåæåñi, æàñ åðåêøåëiêòåði æ„íå æ¥ðãiçiëiï æàò¼àí åì æà£äàéëàðû ñàëûñòûðìà-
ëû ò¥ðäå. Èììóíîëîãèÿëû¼ çåðòòåó ¼îðûòûíäûëàðûíû¡ âåðèàáåëüäi ê†ðñåòêiøòåði
áîë£àíä¼òàí, áiç 20 ñàó àäàìäàðäàí àíàëèç àëäû¼.

Ò´æûðûìäàð ìåí òàë¼ûëàóëàð. Åêi êëèíèêàëû¼ òîïòû¡ ¼îðûòûíäû
àíàëèçäåðiíäå æàñóøàëû¼ æ¥éåñiíäå æ„íå ãóìîðàëüäi èììóíèòåòiíäå ê¥ðäåëi
†çãåðiñòåð àíû¼òàëäû. Áà¼ûëàíóäà£û òîïòû¡ êëèíèêà£à ò¥ñêåí êåçäåãi èììóíî-
ãëîáóëèí äå¡ãåéëåði ê†ðñåòêiøòåði: IgA 1,39±0,07 g/l (íîðìà 1,98±0,2g/l), IgG
7,76±0,11 g/l (íîðìà 9,32±0,62 g/l), IgM 0,87±0,03 g/l (íîðìà 1,04±00,1 g/l). Íåãiçãi
òîïòû¡ ê†ðñåòêiøòåði: IgA 1,34±0,03; IgG 7,65±0,1 g/l; IgM 0,86±0,03 g/l. Æàñóøà-
ëû¼ èììóíèòåò çåðòòåó í„òèæåëåðiíäå äå †çãåðiñòåði àéòàðëû¼òàé. Áà¼ûëàíóäà£û
òîï: Ò-ëèìôîöèòòåði 36,5±1,7% (íîðìà 50,2±0,9%); Â-ëèìôîöèòû 8,9±0,15% (íîð-
ìà 9,65±0,75%), íåãiçãi òîï ê†ðñåòêiøòåði: Ò-ëèìôîöèòòåði 37,7±1%; Â-ëèìôîöèòû
9,1±0,15%. Îñû ê†ðñåòêiøòåðãå ¼àðàï áiç, íàó¼àñòàðäû¡ èììóíäû ä„ðåæåñiíi¡
¼àáûíó ïðîöåñi, ãîìåîñòàç á´çûëóû æ„íå ¼àòòû èíòîêñèêàöèÿìåí †òå íàøàðëà£à-
íûí áàé¼àéìûç.

Áà¼ûëàóäà£û òîï íàó¼àñòàðûíû¡ ¥øiíøi ò„óëiêòå çåðòòåëó äèíàìèêàñû æà¼-
ñàðäû, íåãiçãi òîïïåí ñàëûñòûð£àíäà 1,2 ðåòêå áàðëû¼ èììóíîãëîáóëèí ñàíû
ò†ìåíäåäi. Äèíàìèêàëû¼ áà¼ûëàóäû¡ 7 ò„óëiãiíäå áà¼ûëàó òîï íàó¼àñòàðûíäà
èììóíîãëîáóëèí ì†ëøåðiíi¡ àçäà£àí æî£àðûëàóû áàé¼àëäû: IgA 1,42±0,1; IgG
7,98±0,26 g/l; IgM 0,80±0,03 g/l-ãå äåéií. Íåãiçãi òîï íàó¼àñòàðûíû¡ äà
èììóíîãëîáóëèíäåði ò†ìåíäåãåí: IgA 1,22±0,02 (ð<0,01); IgG 7,32±0,3 g/l (ð<0,05);
IgM 0,78±0,02 g/l (ð<0,05). Áiðà¼ äèíàìèêàëû¼ áà¼ûëàóûí æàë£àñòûðó áàðûñûíäà
7 ò„óëiêòå èììóíîãëîáóëèí ê†ðñåòêiøòåði æà£ûìäû í„òèæå áåðäi: IgA 1,74±0,11
(ð<0,05); IgG 9,01±0,3 g/l (ð<0,05); IgM 0,95±0,05 g/l (ð<0,05).

Ò- æ„íå Â-ëèìôîöèò ì†ëøåðií áà¼ûëàó òîáûíäà 3 ò„óëiêòå òåêñåðãåíäå,
Ò-ëèìôîöèòòi¡ àëäû¡£û ê†ðñåòêiøòåðãå ¼àðà£àíäà 30,4±1,5% ò†ìåíäåãåíií æ„íå
Â-ëèìôîöèòòi¡ 8,1±0,15%-£à àçäà£àí æî£àðûëàóûí áàé¼àéìûç. Òåê äèíàìèêàëû¼
áà¼ûëàóäû¡ 7 ò„óëiãiíäå Ò-ëèìôîöèòòi¡ 40,7±1,2%-êå, Â-ëèìôîöèòòi¡ 8,6±0,25%-
£à æî£àðûëà£àíûí àíû¼òàäû¼.

Íåãiçãi òîïòû¡ ¥øiíøi ò„óëiêòåãi ê†ðñåòêiøòåði Ò-ëèìôîöèòòi¡ 35,2±1,6%-êå
(ð<00,5) ò†ìåíäåï, Â-ëèìôîöèòòi¡ 8,7±0,2%-£à æî£àðûëàóû, àë æåòiíøi ò„óëiêòå
Ò- æ„íå Â-ëèìôîöèòòåðäi¡ àíû¼ æî£àðûëàóû áàé¼àëäû: Ò-ëèìôîöèò 44,9±3,5%
(ð<0,05); Â-ëèìôîöèòòi¡ 9,53±0,12% (ð<0,05).

Îñû àëûí£àí ê†ðñåòêiøòåðãå áàéëàíûñòû,æåäåë æàéûëìàëû ïåðèòîíèò äàìó
áàðûñûíäà ¼îçäûð£ûø èíâàçèÿñûíà æàëïû ðåàêöèÿíû¡ æî£àðûëàï, àë ñïåöèôè-
êàëû¼ åìåñ ¼îð£àíó ìåõàíèçìäåðiíi¡ ò†ìåíäåói áàé¼àëàäû. Åêi òîïòà£û íàó¼àñ-
òàðäû¡ çåðòòåó ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ ¥øiíøi ò„óëiêòåãi òåðiñ äèíàìèêàñû, „ñiðåñå áà-
¼ûëàóäà£û òîïòà, îëàðäû¡ àóðóëàðûíû¡ àóûð ä„ðåæåñi, îïåðàöèàëû¼ òðàâìàíû¡
áîëóûìåí (ñòðåññ-ôàêòîð) æ„íå åðòå îïåðàöèÿäàí êåéiíãi ïåðèîäïåí ñèïïàòòàëà-
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äû. Îñû£àí ¼àðàìàñòàí, äèíàìèêàíû áà¼ûëàóäû æàë£àñòûð£àíäà, ýðèòðîöèòàðëû
ôàðìàêîöèòòåð äàëàðãèíìåí æ„íå ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ îçîíîñàíàöèÿñû ãåíòàìèöèí-
ìåí òîëòûðûë£àí áiðiêêåí êîìïëåêñòi åì ¼îëäàíûëäàí£àí íåãiçãi òîï íàó¼àñòàðû-
íû¡ æåòiíøi ò„óëiêòå çåðòòåëó àíàëèçäåðiíäå àíû¼ æî£àðû, íîðìà£à æà¼ûí
ê†ðñåòêiøòåði áàð. Àë òðàäèöèîíäû åì ¼àáûëäà£àí áà¼ûëàó òîïòà èììóíîëîãèÿ-
ëû¼ ê†ðñåòêiøòåði ò†ìåíäåó íåãiçãi òîïïåí ñàëûñòûð£àíäà.

Îñû ñåáåïïåí, ýðèòðîöèòàðëû ôàðìàêîöèòòåð ìåí ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ îçîíî-
ñàíàöèÿñûí êîìïëåêñòi ¼îëäàíó èììóíäû ñòàòóñòû êîððåêöèÿëàï æ„íå ïàòîëî-
ãèÿíû àäåêâàòòû ëèêâèäàöèÿëàéäû.

ÏÀÉÄÀËÀÍÛË¤ÀÍ  …ÄÅÁÈÅÒÒÅÐ

1. Òàéãóëîâ Å.À., Æåêñåíáàåâ À.À., Îðàçáàåâ Ñ.Ò., Óñêåíáàåâ Ò.À. Ïðèìåíåíèå ýðèòðîöè-
òàðíûõ ôàðìàêîöèòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ ìåõàíè÷åñêîé æåëòóõîé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ õî-
ëàíãèòîì//Àñòàíà ìåäèöèíàëû¼ æóðíàëû. – 2007. – ¹ 1. – Ñ. 151–152.

2. Áåëüñêèõ À.Í., Ïîòàï÷óê Â.Á. Ñîâìåñòíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ è ýêñòðàêîðïî-
ðàëüíûõ ìåòîäîâ äåòîêñèêàöèè â ãíîéíî-ñåïòè÷åñêîé õèðóðãèè: Ñá. òð. 9 åæåãîäíîãî Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêîãî íåôðîëîãè÷åñêîãî ñåìèíàðà. – ÑÏá., 2001.

3. Êàðïóøèíà Ï.À., Ñòåáëåâà Ò.Ô., Åëüñèíîâñêèé Â.Ï. è äð. Íàïðàâëåííûé òðàíñïîðò
àíòèáèîòèêîâ ïðè îñòðîì ïàíêðåàòèòå: Ñá. òåç. äîêë. Ìåæðåãèîí. àññîöèàöèè îáùåñòâ. îáú-
åäèíåíèé àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìàòîëîãîâ Ñåâåðî–Çàïàäà. – ÑÏá., 2001.

Ðåçþìå

Ä.Ê. Òóðåáàåâ

Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  Î  ÑÎÑÒÎßÍÈÈ  ÈÌÌÓÍÍÎÉ  ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
Ó  ÁÎËÜÍÛÕ  ÏÅÐÈÒÎÍÈÒÀÌÈ

Ðàáîòà ïîñâÿùåíà îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íåîòëîæíîé õèðóðãèè – ïåðèòîíèòàì.
Íàáëþäàëèñü 2 ãðóïïû áîëüíûõ: â êîíòðîëüíîé – ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè, â îñíîâíîé – äîïîëíèòåëüíî ïðèìåíÿëè ýðèòðîöèòàðíûå ôàðìàêîöèòû, íàãðó-
æåííûå äàëàðãèíîì è ãåíòàìèöèíîì ñ îçîíîñàíàöèåé áðþøíîé ïîëîñòè. Ó áîëüíûõ îñíîâ-
íîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü áîëåå áûñòðàÿ ëèêâèäàöèÿ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è êîððåêöèÿ
ñîñòîÿíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà.

Summary

D.Ê. Turebayev

THE  QUESTION  ABOUT  IMMUNE  CONDITION  SYSTEM
AMONG  PATIENTS  WITH  PERITONITIS

One of the urgent problems in surgery “peritonitis” described in this article. The patients were
divided into 2 groups: an experimental and an ordinary one. We treated the patients in an ordinary
group by traditional methods, while in the experimental group we used erythrocyte farmacocytes
loaded with dalargin and gentamicyn with ozone therapy of abdomen cavity combined with traditional
medicine. The results of this research showed that the patients in the experimental group developed
quick immune system recovery. Apart from this we revealed a quick disappearance of pathologic
symptoms.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
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Ì.È. ÌÓÐÀÄÎÂ

ÃÅÒÅÐÎÒÎÏÈ×ÅÑÊÀß ÐÅÏËÀÍÒÀÖÈß ÏÀËÜÖÅÂ
ÊÀÊ ÂÀÐÈÀÍÒ ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ

ÕÈÐÓÐÃÈÈ ÊÈÑÒÈ

Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè èì. À.Í. Ñûçãàíîâà, ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà âîññòàíîâëåíèÿ ôóíêöèè êèñòè ïîñëå ðåïëàíòàöèè åå ïàëüöåâ,
íåñìîòðÿ íà âûñîêèé ïðîöåíò (90–95%) ïðèæèâëÿåìîñòè îò÷ëåíåííûõ ñåãìåíòîâ,
âñå åùå îñòàåòñÿ íåðåøåííîé [1, 2, 3]. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, ïî ìíåíèþ áîëüøèí-
ñòâà àâòîðîâ, êðèòåðèåì óñïåøíîñòè ðåïëàíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ñòåïåíü âîññòàíîâëå-
íèÿ ôóíêöèè ðåïëàíòèðîâàííîãî ïàëüöà êèñòè [4, 5, 6].

Õàðàêòåð òðàâìàòè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé êèñòè èìååò òåíäåíöèþ ê íàðàñòàíèþ
òÿæåñòè, ïðèíèìàÿ õàðàêòåð ìíîæåñòâåííûõ è ñî÷åòàííûõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêà-
þò ñëîæíûå òàêòè÷åñêèå âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîòèâîðå÷èÿìè ìåæäó ñòðåìëåíè-
åì íàèáîëåå ïîëíîãî âîññòàíîâëåíèÿ âñåõ ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð è êðèòè÷åñêîé
îöåíêîé ôóíêöèîíàëüíûõ ïåðñïåêòèâ ðåïëàíòèðîâàííûõ ïàëüöåâ è êèñòè â öåëîì.

Â ñîâðåìåííîé ðåïëàíòàëîãèè õèðóðãè, ïðè íåâîñïîëíèìûõ òðàâìàõ ïàëüöåâ,
âûïîëíÿþò ãåòåðîòîïè÷åñêèå ðåïëàíòàöèè – ðåïëàíòàöèè íàèáîëåå ñîõðàííûõ
àìïóòèðîâàííûõ ïàëüöåâ â íàèáîëåå âûãîäíûå ôóíêöèîíàëüíûå ïîçèöèè ëèáî
íà íàèáîëåå ñîõðàííûå àìïóòàöèîííûå êóëüòè ïàëüöåâ.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ãåòåðîòî-
ïè÷åñêîé è îðòîòîïè÷åñêîé ðåïëàíòàöèè ïàëüöåâ êèñòè ïîñëå èõ ìíîæåñòâåííûõ
àìïóòàöèé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ðàáîòà îñíîâàíà íà àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ â îòäåëå
ïëàñòè÷åñêîé è ðåêîíñòðóêòèâíîé ìèêðîõèðóðãèè ÍÍÖÕ èì. À.Í. Ñûçãàíîâà 21 ïà-
öèåíòà ñ ìíîæåñòâåííûìè òðàâìàòè÷åñêèìè àìïóòàöèÿìè ïàëüöåâ êèñòè, êîòî-
ðûì áûëà âûïîëíåíà ðåïëàíòàöèÿ ïàëüöåâ. Âñåãî áûëî àìïóòèðîâàíî 67 ïàëüöåâ,
31 èç íèõ áûëè ðåïëàíòèðîâàíû, ÷òî ñîñòàâèëî 46% ðåïëàíòàáåëüíîñòè. Èç âñåõ
ðåïëàíòèðîâàííûõ ïàëüöåâ 22 (71%) áûëè ðåïëàíòèðîâàíû ãåòåðîòîïè÷åñêè
è 9 (29%) — îðòîòîïè÷åñêè.  Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 13 äî 63 ëåò. Ïðîèç-
âîäñòâåííûå òðàâìû ñîñòàâèëè 89,2%, áûòîâûå — 10,8%.

Áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ (64,7%) èìåëè «íåáëàãîïðèÿòíûé» ìåõàíèçì òðàâ-
ìû — ðàçäàâëèâàíèå èëè îòðûâ. Ïðè äàííûõ ìåõàíèçìàõ òðàâìû ïðîèñõîäèëî íàè-
áîëåå ìàññèâíîå ðàçðóøåíèå ìÿãêèõ òêàíåé è êîñòíûõ ñòðóêòóð ïàëüöåâ ñ ïîâ-
ðåæäåíèåì ôóíêöèîíàëüíî âàæíûõ àíàòîìè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé íà ïðîòÿæåíèè.

Ïðè îïðåäåëåíèè ïîêàçàíèé ê ãåòåðîòîïè÷åñêîé ðåïëàíòàöèè ó÷èòûâàëè, ÷òî
ñòåïåíü ïðèîðèòåòíîñòè ðåïëàíòàöèè ïðè ìíîæåñòâåííîé òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòà-
öèè ïàëüöåâ êèñòè âîçðàñòàåò îò V ïàëüöà ê I, âîññòàíîâëåíèå êîòîðîãî íåîáõîäè-
ìî â ïåðâóþ î÷åðåäü. Îäíàêî â ðÿäå êëèíè÷åñêèõ ñèòóàöèé âîññòàíîâëåíèå II ïàëüöà
êèñòè ìû íå âûïîëíÿëè ïðè ñîõðàíåíèè ôóíêöèîíàëüíî âàæíîé âîçìîæíîñòè
«øèðîêîãî çàõâàòà» êèñòè, òàê êàê ðåïëàíòàöèÿ II ïàëüöà ïðè íåàäåêâàòíîì ôóí-
êöèîíàëüíîì èñõîäå ìîæåò óõóäøèòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè êèñòè â öå-
ëîì, â ñâÿçè ñ ÷åì ôóíêöèè II ïàëüöà âîçëàãàëèñü íà III ïàëåö. Òàêàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ ñèòóàöèÿ âîçíèêëà ó 1 ïàöèåíòà ñ íåïîâðåæäåííûì III ïàëüöåì êèñòè.

Âñå ðåêîíñòðóêòèâíûå îïåðàöèè âûïîëíÿëèñü ñ ïðèìåíåíèåì îïåðàöèîííî-
ãî ìèêðîñêîïà ôèðìû «Opton Universal S3» è «LeicaM500 N», êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ìàíèïóëèðîâàòü ïîä 8–32-êðàòíîì óâåëè÷åíèåì ïðè áåñòåíåâîì îñâåùåíèè ìèê-
ðîõèðóðãè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ («Aesculap») è øîâíîãî ìàòåðèàëà ñå÷åíèåì
7/0–10/0 («Etikon»).
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Â çàâèñèìîñòè îò ïîâðåæäåíèÿ I ïàëüöà âñå ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà 2
ãðóïïû. Â 1 ãðóïïó áûëè âêëþ÷åíû  13 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìàòè÷åñ-
êîé àìïóòàöèåé ïàëüöåâ êèñòè â ñî÷åòàíèè ñ àìïóòàöèåé I ïàëüöà. Èç íèõ ó 11
âûïîëíåíà ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ òðàíñïëàíòàöèÿ ïàëüöåâ â ïîçèöèþ I ïàëüöà, ó 2 –
îðòîòîïè÷åñêàÿ ðåïëàíòàöèÿ I ïàëüöà.

Âî 2  ãðóïïó âîøëî 8 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöè-
åé òîëüêî äëèííûõ ïàëüöåâ êèñòè. Â òîì ÷èñëå 7 ïàöèåíòîâ ñ ìíîæåñòâåííîé òðàâ-
ìàòè÷åñêîé àìïóòàöèåé ïàëüöåâ êèñòè, êîòîðûì ãåòåðîòîïè÷åñêàÿ ðåïëàíòàöèÿ
ïàëüöåâ êèñòè áûëà âûïîëíåíà ñ öåëüþ âîññòàíîâëåíèÿ II ïàëüöà. È 1 – ñ ìíîæå-
ñòâåííîé òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèåé ïàëüöåâ, ïðè âûïîëíåíèè ãåòåðîòîïè÷åñêîé
ðåïëàíòàöèè êîòîðûì íå ïðåñëåäîâàëàñü öåëü âîññòàíîâëåíèÿ II ïàëüöà.

Óðîâåíü ðåïëàíòàöèè I è II ïàëüöåâ áûë ïðîêñèìàëüíåé ïðîêñèìàëüíîãî ìåæ-
ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà (óðîâåíü ïÿñòíûõ êîñòåé, ïÿñòíî-ôàëàíãîâîãî ñóñòàâà è îñ-
íîâíûõ ôàëàíã ïàëüöåâ). Ó 8 áîëüíûõ â ïîçèöèþ I ïàëüöà ðåïëàíòèðîâàí IV ïàëåö.

Â õîäå îðòîòîïè÷åñêèõ ðåïëàíòàöèé ïàëüöåâ íàì óäàëîñü âîññòàíîâèòü îòíî-
ñèòåëüíî áîëüøåå ÷èñëî àðòåðèé, âåí è íåðâîâ â ñðåäíåì íà îäíîì ðåïëàíòèðî-
âàííîì ïàëüöå, ÷åì ïðè ãåòåðîòîïè÷åñêèõ ðåïëàíòàöèÿõ. Ýòà ðàçíèöà äîñòàòî÷íî
îáúåêòèâíî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ãåòåðîòîïè÷åñêîé ðåïëàíòàöèè ïàëüöåâ êèñ-
òè ïðè èõ ìíîæåñòâåííîé òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèè èìååòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ðàç-
ìåðîâ êóëüòåé è ãåòåðîðåïëàíòàòîâ â öåëîì, à òàêæå èõ ýëåìåíòîâ, ïðåæäå âñåãî
ñîñóäèñòûõ.

Â áëèæàéøåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íà ôîíå îñòðûõ íàðóøåíèé êðî-
âîîáðàùåíèÿ ïðîèçîøåë íåêðîç 5 ïàëüöåâ, ïðè÷åì 4 èç íèõ áûëè ðåïëàíòèðîâàíû
ãåòåðîòîïè÷åñêè è 1 — îðòîòîïè÷åñêè. Îêîí÷àòåëüíî áûëà âîññòàíîâëåíà æèçíå-
ñïîñîáíîñòü 26 (83,8%) ïàëüöåâ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Âñåãî â îòäàëåííîì ïåðèîäå öåëåíàïðàâëåííî îá-
ñëåäîâàíî 19 ïàöèåíòîâ ïîñëå ãåòåðîòîïè÷åñêèõ è îðòîòîïè÷åñêèõ ðåïëàíòàöèé 21
ïàëüöà êèñòè. Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëè â ñðîêè îò 6 ìåñ äî 5 ëåò ïîñëå îïåðàöèè.

Îñíîâíûìè ïàðàìåòðàìè, èçó÷åííûìè ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçóëü-
òàòîâ ðåïëàíòàöèé ïàëüöåâ êèñòè ïðè èõ ìíîæåñòâåííîé àìïóòàöèè, ñ÷èòàëè áèî-
ìåõàíèêó êèñòè, êðîâîîáðàùåíèå è èííåðâàöèþ ïàëüöåâ. Áèîìåõàíèêó êèñòè
ìû îöåíèâàëè ïî âîçìîæíîñòè âûïîëíÿòü ðåïëàíòèðîâàííûìè ïàëüöàìè çàõâàòû,
à òàêæå ïî îáúåìó äâèæåíèé â ñóñòàâàõ ðåïëàíòèðîâàííûõ ïàëüöåâ. Äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ èííåðâàöèè ïàëüöåâ êèñòè îöåíèâàëè òåìïåðàòóðíóþ è äèñ-
êðèìèíàöèîííóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü (òåñò Âåáåðà).

Îöåíêó êðîâîîáðàùåíèÿ â ðåïëàíòèðîâàííûõ ïàëüöàõ îñóùåñòâëÿëè ïðè
ïîìîùè óëüòðàçâóêîâîé äîïïëåðîãðàôèè è ñöèíòèãðàôèè. Ñ ïîìîùüþ óëüòðàçâó-
êîâîé äîïïëåðîãðàôèè ìû îïðåäåëÿëè íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå â ðåïëàíòèðîâàí-
íûõ ïàëüöàõ ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà. Êðèòåðèè îöåíêè áûëè ñëåäóþùèìè: íà-
ëè÷èå íåèçìåíåííîãî ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà, íàëè÷èå èçìåíåííîãî ìàãèñòðàëü-
íîãî àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà è îòñóòñòâèå ìàãèñòðàëüíîãî êðîâîòîêà, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î êîëëàòåðàëüíîì òèïå êðîâîñíàáæåíèÿ ðåïëàíòèðîâàííîãî ïàëüöà.

Ñöèíòèãðàôèÿ áûëà âûïîëíåíà ó 17 ïàöèåíòîâ â ðàçíûå ñðîêè ïîñëå îïåðà-
öèè: íà 1–2 ñóò è ÷åðåç íåñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè. Âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ
ïîëó÷åíû ïîçèòèâíûå ðåçóëüòàòû, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î ìàãèñòðàëüíîì êðîâîîá-
ðàùåíèè â ïàëüöàõ, ðåïëàíòèðîâàííûõ êàê îðòîòîïè÷åñêè, òàê è ãåòåðîòîïè÷åñ-
êè, ïðè ýòîì ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ â ïåðâûå äíè ïîñëå îïåðàöèè îòìå÷åíî ñòàí-
äàðòíîå çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå êðîâåíàïîëíåíèÿ â ðåïëàíòèðîâàííûõ ïàëü-
öàõ ïî ñðàâíåíèþ ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè ïàëüöàìè íåîïåðèðîâàííîé êèñòè. Â áî-
ëåå ïîçäíèå ñðîêè êðîâåíàïîëíåíèå ðåïëàíòèðîâàííûõ è ñîõðàííûõ ïàëüöåâ áûëî
ïîëíîñòüþ ñðàâíèìûì.

Ïðè óëüòðàçâóêîâîì èññëåäîâàíèè è ñöèíòèãðàôèè íå îáíàðóæåíî ðàçëè÷èé
â ñòåïåíè êðîâåíàïîëíåíèÿ ìåæäó ãåòåðîòîïè÷åñêè è îðòîòîïè÷åñêè ðåïëàíòèðî-
âàííûìè ïàëüöàìè ïðè èõ ìíîæåñòâåííîé òðàâìàòè÷åñêîé àìïóòàöèè.
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Õîðîøèå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 16 ïàöèåíòîâ ïîñëå ãåòåðîòîïè÷åñêîé ðåï-
ëàíòàöèè 14 ïàëüöåâ è îðòîòîïè÷åñêîé ðåïëàíòàöèè 3 ïàëüöåâ. Îòìå÷åíî âîññòà-
íîâëåíèå öèëèíäðè÷åñêîãî, øàðîâîãî, ùèïêîâîãî, áîêîâîãî çàõâàòîâ è çàõâàòà â
êóëàê. Ó âñåõ ïàöèåíòîâ îòìå÷åíà ïîëíàÿ èñòèííàÿ îïïîíåíöèÿ I ïàëüöà. Âîññòà-
íîâèëàñü ñïîñîáíîñòü ñãèáàòü ðåïëàíòèðîâàííûé I ïàëåö (òåñò Áîéñà) äî 3 ñì.
Âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äî íîðìîñòåçèè.

Óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 3 ïàöèåíòîâ, ïîñëå ãåòåðîòîïè-
÷åñêîé ðåïëàíòàöèè 2 ïàëüöåâ è îðòîòîïè÷åñêîé ðåïëàíòàöèè 2 ïàëüöåâ. Ó ïàöè-
åíòîâ èìåëè ìåñòî îãðàíè÷åíèÿ âñåõ âèäîâ çàõâàòà. Ñãèáàíèÿ ðåïëàíòèðîâàííûõ
ïàëüöåâ äî 1 ñì. Âîññòàíîâëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè äî ãèïîñòåçèè. ×óâñòâèòåëü-
íîñòü 1 ïàëüöà íå âîññòàíîâèëàñü.

Âûâîäû.
Òàêèì îáðàçîì, íå ñìîòðÿ íà âîçíèêàþùèå òåõíè÷åñêèå ñëîæíîñòè ïðè ãåòå-

ðîðåïëàíòàöèè ïàëüöåâ êèñòè ïðè ìíîæåñòâåííûõ òðàâìàòè÷åñêèõ àìïóòàöèÿõ,
îáóñëîâëåííûå íåñîîòâåòñòâèåì ðàçìåðîâ êóëüòåé è ãåòåðîðåïëàíòàòîâ, à òàêæå
èõ ýëåìåíòîâ, íåò ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû â âîññòàíîâëåíèè ôóíêöèè îïåðèðîâàí-
íûõ ïàëüöåâ ïðè ýòèõ âèäàõ ðåïëàíòàöèè. Ïðèðîñò ôóíêöèè êèñòè â ñëó÷àÿõ ãåòå-
ðîòîïè÷åñêîé ðåïëàíòàöèè I ïàëüöà ñâèäåòåëüñòâóåò îá ýôôåêòèâíîñòè äàííîé
ìåòîäèêè ïðè ìíîæåñòâåííûõ àìïóòàöèÿõ ïàëüöåâ êèñòè.
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ÑÀÓÑÀ½ÒÀÐÄÛ¢  ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÒI  ½ÀËÏÛÍÀ  ÊÅËÒIÐÓÄI¢
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Á´ë æ´ìûñ, ñàóñà¼òû¡ òðàâìàëû¼ àìïóòàöèÿäàí êåéiíãi ãåòåðîòîïèÿëû¼ ðåïëàíòàöèÿ
21 íàó¼àñòû¡ àíàëèçiíäå íåãiçäåëãåí. Òåêñåðiñ áàðûñûíäà, àâòîðëàð êåëåñi øåøiìãå êåëäi.
Îðòîòîïèÿëû¼ æ„íå ãåòåðîòîïèÿëû¼ ðåïëàíòàöèÿäàí êåéií åêi îïåðàöèÿíû¡ áið-áiðiíå ¼àòòû
àéûðìàøûëû£û æî¼.

Summary

M.I. Muradov

HETEROTOPIC  REPLANTATION  OF  THE  FINGERS  AS  A  VARIANT
OF  RECONSTRUCTIVE-RESTORATIVE  SURGERY  OF  THE  HAND

The work is based on an analysis of the results of treating 21 patients with multiple traumatic
amputation of fingers, which was performed heterotopic replantation of fingers. Based on studies the
authors concluded that there was no significant difference in the function of the operated fingers in
orthotopic and heterotopic replantation.
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ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÉ  ÑÒÀÒÓÑ  ÁÎËÜÍÛÕ
Ñ  ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÅÉ

Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ã. Àëìàòû

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè îïðåäåëåíû íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå ìåäèöèíñêèå è ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè.

Íàìè ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè ìóæ÷èí, ñòðàäàþùèõ ñàõàð-
íûì äèàáåòîì è áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Äëÿ ýòîãî ïðèìåíÿëè àíêåòèðîâàíèå ïî
àíêåòàì ÌÈÝÔ è ÌÊÔ. Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ óðîâíÿ òðåâîãè è äåïðåññèè èñ-
ïîëüçîâàëè ãîñïèòàëüíóþ øêàëó òðåâîãè è äåïðåññèè (HADS).

Ïðîâîäèëîñü àíêåòèðîâàíèå ìóæ÷èí, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷å-
íèè â ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì è ýíäîêðèíîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ â ïåðèîä ñ ìàðòà
ïî àâãóñò 2008 ã. Îòâåòû íà âîïðîñû äàâàëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî êàæäûì ïàöèåíòîì
ñ ïðåäâàðèòåëüíûì ðàçúÿñíåíèåì èññëåäîâàòåëÿ è ïðè äîáðîâîëüíîì ñîãëàñèè
îáñëåäóåìûõ. Ïîñëå ïîëó÷åíèÿ àíêåò ïðîâîäèëñÿ èõ êðèòè÷åñêèé àíàëèç è ñîïî-
ñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ. Îòâåòû íà âîïðîñû äàâàëèñü ïàöèåíòàìè íà ïåðèîä âíå
óõóäøåíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå ìóæ÷èíû, âêëþ÷åííûå â èññëåäîâàíèå, íå
èìåëè äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ èëè ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, èìåëè ïîñòîÿííûõ ñåê-
ñóàëüíûõ ïàðòíåðø.

Â ãðóïïó ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé âîøëè 17 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò
22 äî 60 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 40,5±3,3 ãîäà). Ñðåäè 27 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì
äèàáåòîì ó 12 óñòàíîâëåí I òèï äèàáåòà. II òèï ñàõàðíîãî äèàáåòà âûÿâëåí ó 13
ïàöèåíòîâ. Â äâóõ ñëó÷àÿõ èìåë ìåñòî ñàõàðíûé äèàáåò íà ôîíå õðîíè÷åñêîãî
ïàíêðåàòèòà. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 25 äî 68 ëåò (ñðåäíèé âîçðàñò – 44±4,1 ãîäà).

Ó÷èòûâàëàñü òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â îáåèõ ãðóïïàõ. Êîíòðîëüíóþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè 12 çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ â âîçðàñòå îò 22 äî 56 ëåò (ñðåäíèé
âîçðàñò – 41,5±2,8 ãîäà).

Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå âñåõ ïîêàçàòåëåé ñåê-
ñóàëüíîé ôóíêöèè ó ìóæ÷èí ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé è ñàõàðíûì äèàáåòîì â ñðàâ-
íåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå êà÷åñòâà ñåêñóàëüíîé
æèçíè îòìå÷åíî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, ÷åì ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé. Âèäèìî, áîëåå äëèòåëüíûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ â ïîäãðóïïå ñàõàðíîãî äè-
àáåòà II òèïà ïðèâåë ê áîëåå âûðàæåííûì íàðóøåíèÿì, ÷åì â ïîäãðóïïå ïàöèåí-
òîâ ñ I òèïîì. Íàèìåíüøèå îòêëîíåíèÿ îòìå÷åíû ó ïàöèåíòîâ ñ ïàíêðåàòîãåííûì
òèïîì ñàõàðíîãî äèàáåòà, ÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ìîëîäûì âîçðàñòîì è ìåíüøèì ñòà-
æåì çàáîëåâàíèÿ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ðàçäåëàõ øêàë, êàñàþùèõñÿ ýÿêóëÿòîð-
íîé ñîñòàâëÿþùåé êîïóëÿòèâíîãî öèêëà, íàèõóäøèå ïîêàçàòåëè çàôèêñèðîâàíû â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Íåñìîòðÿ íà áîëåå âûðàæåííîå ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè, âûÿâëåííîå
â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì, óðîâåíü òðåâîãè (5,2 áàëëà) è äåïðåññèè
(5,5 áàëëà) ó íèõ áûë íèæå, ÷åì â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé (6,2 è
6,6 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòè ïîêàçàòåëè áûëè 3,3 è 2,2
áàëëà ñîîòâåòñòâåííî.

Àíàëèç àíêåò ïîêàçàë íåîäíîðîäíîñòü èçìåíåíèé âíóòðè êàæäîé ãðóïïû. Òàê,
âñòðå÷àëèñü ïîêàçàòåëè ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè îò íîðìàëüíûõ äî çíà÷èòåëüíî ñíè-
æåííûõ. Ïðè ýòîì íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ òÿæåñòü íàðóøåíèé êîððåëèðîâàëà ñ òÿæåñ-
òüþ è ñòàæåì îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ. Âñå æå ëó÷øèå ïîêàçàòåëè ñåêñóàëüíîé ôóí-
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êöèè äåìîíñòðèðîâàëè ïàöèåíòû, ó êîòîðûõ ëå÷åíèå îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ áûëî
áîëåå ýôôåêòèâíûì è ñâîåâðåìåííûì.

Îòìå÷åíà íåâûñîêàÿ çàèíòåðåñîâàííîñòü ïàöèåíòîâ â êîððåêöèè ñåêñóàëü-
íûõ íàðóøåíèé. Òàê, èç 6 ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì è 3 ñ áðîíõèàëüíîé
àñòìîé, ó êîòîðûõ ñíèæåíèå ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè íîñèëî êðèòè÷åñêèé õàðàêòåð,
âûñêàçàëè æåëàíèå ëå÷èòüñÿ ëèøü äâîå ïàöèåíòîâ. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íåäî-
ñòàòî÷íîé èíôîðìèðîâàííîñòüþ ïàöèåíòîâ î ñîâðåìåííûõ ñïîñîáàõ äèàãíîñòèêè
è ëå÷åíèÿ ñåêñóàëüíûõ íàðóøåíèé.

Îñíîâíóþ ãðóïïó äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèëè 1148 ïàöèåíòîâ ñ æàëîáà-
ìè íà ñíèæåíèå êà÷åñòâà àäåêâàòíûõ ýðåêöèé. Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 18
äî 89 ëåò. Ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñîñòàâèë 42±13,8 ãîäà.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âîçðàñòó ñîñòàâèëî: äî 35 ëåò – 305 áîëüíûõ (26,6%),
35–55 ëåò – 486 áîëüíûõ (42,3%), ñâûøå 55 ëåò – 357 áîëüíûõ (31,1%).

Âñåì ïàöèåíòàì îñíîâíîé ãðóïïû ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå òðåõêîìïîíåíòíîå
îáñëåäîâàíèå (ôèçèêàëüíîå îáñëåäîâàíèå + ïñèõîñåêñóàëüíîå ïîëèàíêåòèðîâà-
íèå, ëàáîðàòîðíàÿ è èíñòðóìåíòàëüíàÿ äèàãíîñòèêà).

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ â îáùåé ãðóïïå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèè (ÝÄ): ëåãêàÿ ñòåïåíü (22–25 áàëëîâ) – 240 ïàöèåíòîâ (21%), óìåðåííàÿ
(17–21 áàëë) – 358 ïàöèåíòîâ (31%), ñðåäíÿÿ ñòåïåíü ÝÄ (11–16 áàëëîâ) – 321
áîëüíîé (28%), òÿæåëàÿ ñòåïåíü (10 è ìåíåå áàëëîâ) – 229 áîëüíûõ (20%).

Ïî ðåçóëüòàòàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ ÝÄ ÿâëÿëàñü ïñèõîãåííîé â ÷è-
ñòîì âèäå ó 172 (15%) ïàöèåíòîâ, îðãàíè÷åñêàÿ ïðèðîäà ýðåêòèëüíûõ ðàññòðîéñòâ
âûÿâëåíà ó 976 ïàöèåíòîâ (85%).

Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõîãåííîé ÝÄ â ÷èñòîì âèäå (n=172) òðåâîæíî-äåïðåñ-
ñèâíàÿ ðåàêöèÿ âûÿâëåíà ó 43 ïàöèåíòîâ (25%), ïðîëîíãèðîâàííàÿ äåïðåññèÿ âû-
ÿâëåíà ó 34 ìóæ÷èí (20%), ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè äîìèíèðîâàëè ó 95 ìóæ÷èí
(55%). Ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîãî îòÿãîùåíèÿ (òðåâîæíî-äåïðåññèâíûå íàñòðîå-
íèÿ, ñòðåññû, ñåêñóàëüíàÿ äèñãàðìîíèÿ, ôðóñòðàöèîííûå è äèñòèìè÷åñêèå óñòà-
íîâêè, ÷óâñòâî ñåêñóàëüíîé è ñîöèàëüíîé íåïîëíîöåííîñòè) îòìå÷åíû ó 1102 ïà-
öèåíòîâ (96%).

Ó ïàöèåíòîâ ñ îðãàíè÷åñêîé ÝÄ (n=976) àðòåðèîãåííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âû-
ÿâëåíà ó 273 ïàöèåíòîâ (28%), âåíî-îêêëþçèâíàÿ – ó 88 ïàöèåíòîâ (9%), íåéðî-
ãåííàÿ ÝÄ îïðåäåëÿëàñü ó 78 ìóæ÷èí (8%), ñìåøàííàÿ ÝÄ – ó 303 ÷åëîâåê (31%).

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíà ñìåøàííàÿ ôîðìà, õàðàêòåðíàÿ äëÿ ïàöèåíòîâ ñòàð-
øèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ãðóïïå âåíîçíûõ íàðóøåíèé ïå-
íèëüíîé ãåìîäèíàìèêè áîëåå ìîëîäîé êîíòèíãåíò. Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåí-
íîñòÿìè ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ. Ïîñêîëüêó âåíîçíûé êîìïîíåíò, âêëþ÷àþùèé
àêòèâíûé è ïàññèâíûé ìåõàíèçìû, — íàèáîëåå ñëîæíîå è ìíîãîôàêòîðíîå çâåíî
ýðåêöèè, òî îí ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ ôóíêöèîíàëüíîìó ðàññòðîéñòâó, ÷òî ïðèâîäèò
ê âòîðè÷íûì îðãàíè÷åñêèì èçìåíåíèÿì â îäíîì èç óêàçàííûõ çâåíüåâ.

Êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ó ïàöèåíòîâ ïîçâîëèëî âûÿâèòü çàáîëåâàíèÿ è
ôàêòîðû ðèñêà, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü âîçìîæíûìè ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ðàçâèòèÿ ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè (ðèñ.).

Òàêèì îáðàçîì, ÷àùå âñåãî âñòðå÷àþùèìèñÿ çàáîëåâàíèÿìè è ôàêòîðàìè ðèñêà
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ (â ïîðÿäêå óáûâàíèÿ ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè):
ôàêòîðû ïñèõîëîãè÷åñêîé îòÿãîùåííîñòè (96%), äèñëèïèäåìèÿ (62%), ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì (48%), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ (42%), êóðåíèå (38%), îæèðåíèå
(34%), àòåðîñêëåðîç (29%), ñèìïòîìû íèæíèõ ìî÷åâûõ ïóòåé (22%), ãèïîãîíàäèçì
(21%), ñàõàðíûé äèàáåò (18%).

Çíà÷èìûìè ôàêòîðàìè è çàáîëåâàíèÿìè, ïðåâûñèâøèìè 5% áàðüåð óðîâíÿ
äîñòîâåðíîñòè, ÿâëÿþòñÿ òàêæå: ÝÄ ïñèõîãåííîãî ãåíåçà â ÷èñòîì âèäå (15%), ÈÁÑ
(14%), çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì (14%), îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî
îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (14%), ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ (6%) è ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé
òàçîâîé áîëè (6%).
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Òàêèå çàáîëåâàíèÿ, êàê ðàê ïðîñòàòû, õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò, áîëåçíü Ïåé-
ðîíè, õðîíè÷åñêèé àëêîãîëèçì, çàáîëåâàíèÿ, ïåðåäàþùèåñÿ ïîëîâûì ïóòåì, è çà-
áîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû, õîòÿ è ìîãóò áûòü ýòèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè
ðàçâèòèÿ ÝÄ, íî íå ìîãóò ñ÷èòàòüñÿ îñíîâíûìè.

Ò´æûðûì

À.À. Õàìçèí

ÝÐÅÊÒÈËÜÄI  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÌÅÍ  ÀÓÛÐÀÒÛÍÄÀÐÄÛ¢
ÌÅÄÈÖÈÍÀËÛ½-…ËÅÓÌÅÒÒIÊ  ÑÒÀÒÓÑÛ

Çåðòòåóäi¡ í„òèæåñiíäå ýðåêòèëüäi äèñôóíêöèÿ àóðóëàðûíû¡ äå¡ãåéiíå „ñåð åòåòií
ìåäèöèíàëû¼ æ„íå „ëåóìåòòiê ôàêòîðëàðû àíû¼òàë£àí.

Summary

A.A. Hamzin

THE  MEDICAL  SOCIAL  STATUS  OF  PATIENTS
WITH  ERECTILE  DYSFUNCTION

As a result of the carried out research the most significant have been defined medical and social
risk factors of occurrence erectile dysfunctions.

Âñòðå÷àåìîñòü çàáîëåâàíèé è ôàêòîðîâ ðèñêà ó ïàöèåíòîâ ñ ÝÄ (n=1148)
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Êîñòàíàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

Íåâðîïàòèÿ ëèöåâîãî íåðâà (ÍËÍ) âñòðå÷àåòñÿ ó ëþäåé âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï
è ïî ÷àñòîòå çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî ñðåäè ïîðàæåíèé ÷åðåïíûõ íåðâîâ. Íåâðîïàòèÿ
ïðîÿâëÿåòñÿ îäíîñòîðîííèì ïàðàëè÷îì èëè ïàðåçîì ìûøö ëèöà â ñëåäñòâèè íàðó-
øåíèÿ ôóíêöèè èëè àíàòîìè÷åñêîé öåëîñòíîñòè ïåðèôåðè÷åñêîãî ó÷àñòêà ëèöåâî-
ãî íåðâà. Äâèãàòåëüíûé äåôèöèò ìèìè÷åñêèõ ìûøö çàòðóäíÿåò ðå÷ü, ñìûêàíèå âåê,
ïðèåì ïèùè, à êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò íåâîëüíî ïðèâëåêàåò ê ñåáå âíèìàíèå îêðó-
æàþùèõ è áîëüíîãî, ÷òî îòðàæàåòñÿ íà åãî ïñèõîëîãè÷åñêîì ñòàòóñå, ðàçâèâàÿ ñîöè-
àëüíóþ äåçàäàïòàöèþ, îñëîæíåííóþ äåïðåññèâíûì ñîñòîÿíèåì [1, 2].

Ïîëíîå âîññòàíîâëåíèå ôóíêöèè ëèöåâîãî íåðâà ïðè èñïîëüçîâàíèè òðàäè-
öèîííûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ íàñòóïàåò â 40–60% ñëó÷àåâ, ó îñòàëüíûõ áîëüíûõ
îñòàþòñÿ èëè ÿâëåíèÿ ïðîçîïàðåçà, èëè îñëîæíåíèÿ â âèäå ïîñòíåâðîïàòè÷åñêîé
êîíòðàêòóðû ìèìè÷åñêèõ ìûøö [4].

Åñëè ïðè íåîñëîæíåííûõ ïàðåçàõ ìèìè÷åñêèõ ìûøö óñïåøíî ïðèìåíÿþòñÿ
ìíîãèå ëå÷åáíûå ôèçè÷åñêèå ôàêòîðû (ËÔÔ), òî ëå÷åíèå êîíòðàêòóð è ñèíêèíåçèé
÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíåííî è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íåò åãî ýôôåêòèâíûõ ìåòîäèê.

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò ïðåäóïðåæäåíèå ðàçâèòèÿ ëèöå-
âûõ êîíòðàêòóð è èõ ëå÷åíèå.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü ðàçðàáîòêà íîâîé ìåòîäèêè ëå÷åíèÿ
ÍËÍ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íå âûçûâàþùåé ïåðåðîæäåíèÿ òêàíè ëèöà, à ñ äðóãîé –
ñïîñîáíîé äàâàòü äîñòàòî÷íûé ëå÷åáíûé ýôôåêò. Äàííûì òðåáîâàíèÿì â ïîëíîé
ìåðå îòâå÷àåò ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå íèçêîèíòåíñèâíîãî èíôðàêðàñíîãî ëàçåð-
íîãî èçëó÷åíèÿ (ÍÈËÈ) è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè.

Êëèíèêî-ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî ÍÈËÈ óëó÷-
øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è ñòèìóëèðóåò ðåïàðàòèâíûå ïðîöåññû â òêàíÿõ. Ëå÷åá-
íûé ôîòîáèîëîãè÷åñêèé ðåçîíàíñíûé ýôôåêò ïðåäñòàâëåí â âèäå ìíîãîñòóïåí÷à-
òîãî êàñêàäà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîãëîùåíèå êâàíòà ñâåòà, ïåðâè÷íûå ñïå-
öèôè÷åñêèå ôîòîôèçè÷åñêèå è ôîòîõèìè÷åñêèå àêòû íà êëåòî÷íîì óðîâíå, îáðà-
çîâàíèå ôîòîñåíñèáèëèçèðóþùèõ ïðîäóêòîâ, ïåðåíîñ ýíåðãèè â òêàíÿõ, ïîÿâëå-
íèå ôèçèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé è âêëþ÷åíèå íåéðîãóìîðàëüíîé ðåàê-
öèè [3]. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî àêòèâèðóþòñÿ ïðîöåññû ìåòàáîëèçìà, ñíèæàåòñÿ ãè-
ïîêñèÿ òêàíåé, óñèëèâàþòñÿ ôåðìåíòàòèâíûå ïðîöåññû. Â ìàãíèòîëàçåðíîé (ÌÈË)
òåðàïèè ëàçåðíîå èçëó÷åíèå ñî÷åòàåòñÿ ñ ïîâåðõíîñòíûì âîçäåéñòâèåì ïîñòîÿííî-
ãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ.

Â íàøåì îòäåëåíèè, â ïåðèîä ñ ìàðòà 2008 ã. ïî äåêàáðü 2009 ã. ïðîëå÷èëîñü
33 ïàöèåíòà ñ ÍËÍ. ×àñòîé ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ åå áûëè ñîñóäèñòûå èëè èíôåêöè-
îííî-àëëåðãè÷åñêèå ôàêòîðû, èäèîïàòè÷åñêèé ïàðàëè÷ Áåëëà, ðåæå – òðàâìû ÷å-
ðåïà èëè õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî íà êîñòÿõ è òêàíÿõ ãîëîâû. Â ðàííåì (÷å-
ðåç 5–10 äíåé) ïåðèîäå çàáîëåâàíèÿ îáðàòèëîñü 23 ÷åëîâåêà, â ïåðèîäå îñòàòî÷íûõ
ÿâëåíèé – 10. Áîëüíûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà îäíîñòîðîííèé ïåðèôåðè÷åñêèé
ïàðåç ëèöåâîé ìóñêóëàòóðû ñ ÿâëåíèÿìè ëàãîôòàëüìà, ñëåçîòå÷åíèÿ, çàòðóäíåíèÿ
ðå÷è, ïðèåìà ïèùè è äð. Òå÷åíèå íåâðîïàòèè ó 7 áîëüíûõ áûëî îñëîæíåíî ïðè-
çíàêàìè ôîðìèðóþùåéñÿ êîíòðàêòóðû ìèìè÷åñêèõ ìûøö.
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Âñå áîëüíûå ïîëó÷àëè áàçîâóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ ñ ìîìåíòà ðàçâè-
òèÿ íåâðîïàòèè.

Äëÿ ëå÷åáíûõ öåëåé èñïîëüçîâàëè ìàãíèòîëàçåðíûé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèé
àïïàðàò «ÐÈÊÒÀ-0,3/2» (äëèíà âîëíû íåïðåðûâíîãî èíôðàêðàñíîãî èçëó÷åíèÿ –
0,86 ìêì, ñðåäíÿÿ ìîùíîñòü ñâåòîäèîäíîãî èçëó÷åíèÿ – 60 ìÂò, ìàãíèòíàÿ èíäóê-
öèÿ – 35 ìÒë), îñóùåñòâëÿëè ïðîöåäóðû â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Âíà÷àëå íà ïîðàæåííîé ñòîðîíå ïðîâîäèëè îáëó÷åíèå êîíå÷íûõ âåòâåé ëèöåâîãî
íåðâà ïóòåì êîíòàêòíîãî âîçäåéñòâèÿ ñâåòîâîäîì íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïîëîñòè
ðòà è íà ñîñóäèñòóþ ñåòü áàðàáàííîé ïåðåïîíêè. Èñïîëüçîâàëè ñòàáèëüíóþ ìåòî-
äèêó, âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà êàæäóþ çîíó 30 ñåê, ýíäóðàëüíî – 2 ìèí. Äàëåå ñíè-
ìàëè îïòè÷åñêóþ íàñàäêó è èçëó÷àòåëåì ïðîâîäèëè íàêîæíîå ïîñëåäîâàòåëüíîå
îáëó÷åíèå çäîðîâîé è ïîðàæåííîé ñòîðîíû ëèöà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü «ëàçåðìàñ-
ñàæà» êàæäîé ñòîðîíû ëèöà ñîñòàâèëà 3 ìèí. Íåêîòîðûì ïàöèåíòàì, îñîáåííî
ïðè íåéðîñîñóäèñòîì ãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, äîïîëíèòåëüíî ïðîâîäèëè äâóñòîðîí-
íåå ñòàáèëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðîåêöèþ âåðõíèõ øåéíûõ ñèìïàòè÷åñêèõ óçëîâ,
ïîçâîíî÷íûõ è îáùèõ ñîííûõ àðòåðèé, à òàêæå íà ïàðàâåðòåáðàëüíûå òî÷êè øåé-
íîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà, ïî 1 ìèí íà ïîëå. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöåäó-
ðû ëàçåðíîãî îáëó÷åíèÿ ñîñòàâèëà 15–20 ìèí, êóðñ ëå÷åíèÿ – 10–12 åæåäíåâíûõ
ïðîöåäóð.

Ëå÷åíèå ñî÷åòàëè ñ ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêîé, ïðîâîäèìîé ïî èíäèâèäóàëüíîé
ïðîãðàììå ñ âêëþ÷åíèåì ìèìè÷åñêèõ äâèæåíèé, óïðàæíåíèé íà ðàññëàáëåíèå, ñ
ïðîèçíåñåíèåì îòäåëüíûõ çâóêîâ è ñëîâ è ò.ä. Ýòè óïðàæíåíèÿ óêðåïëÿëè ïàðåòè-
÷åñêèå ìûøöû, óìåíüøàëè îòå÷íîñòü è òîíèçèðîâàëè òêàíè ëèöà. Ïî ìåðå óñâîå-
íèÿ ïàöèåíòàìè ìåòîäèêè ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ðåêîìåíäîâàëè âûïîëíåíèå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûõ óïðàæíåíèé ïåðåä çåðêàëîì ïî 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 15–20 ìèí ñ
öåëüþ ìîäåëèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ äâèæåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîëíîöåííîé ìè-
ìèêè.

Ïåðâûìè ïðèçíàêàìè âîññòàíîâëåíèÿ äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè ïðè íåîñëîæ-
íåííîé ÍËÍ ñ÷èòàëè ñíèæåíèå ìèîãåííîé áîëè, ïàðåñòåçèé è îòå÷íîñòè òêàíåé
ëèöà, ïîâûøåíèå èñõîäíî ñíèæåííîãî òîíóñà ìûøö, ïîÿâëåíèå íåáîëüøèõ ñî-
êðàùåíèé ïðè ïîïûòêå âûïîëíåíèÿ ëå÷åáíîãî óïðàæíåíèÿ, óìåíüøåíèÿ àññèìåò-
ðèè ëèöà â ïîêîå. Ïðèìåíåíèå ÍÈËÈ è ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè ïîçâîëèëî ïîëó-
÷èòü êà÷åñòâåííî íîâûé òåðàïåâòè÷åñêèé ðåçóëüòàò – áîëåå áûñòðîå âîññòàíîâëå-
íèå äâèæåíèé ìèìè÷åñêèõ ìûøö ïðè èõ âÿëîì ïàðåçå, óìåíüøåíèå ïðîÿâëåíèé
èëè çíà÷èòåëüíûé ðåãðåññ íà÷àëüíûõ ïðèçíàêîâ êîíòðàêòóðû ëèöåâûõ ìûøö. Áî-
ëåå âûðàæåííûé ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò ïîëó÷åí ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà çà
ñ÷åò çíà÷èòåëüíûõ àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé íåðâíîé, ñîñó-
äèñòîé è äâèãàòåëüíîé ñèñòåì è îòñóòñòâèÿ âòîðè÷íûõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé
òêàíåé ëèöà.

Âûâîäû.
Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ÍÈËÈ â ñî÷åòàíèè ñ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðîé, à òàêæå äîïîëíèòåëüíàÿ ê òðàäèöèîííîé íîâàÿ òåõíîëîãèÿ âíóòðèïîëîñòíûõ
âîçäåéñòâèé ÍÈËÈ ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç íåìíîãèõ ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ
äîêëèíè÷åñêîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ êîíòðàêòóðû ìèìè÷åñêèõ ìûøö è ïðè êîð-
ðåêöèè îïðåäåëåííûõ ìåòîäè÷åñêèõ ïðèåìîâ ìîãóò áûòü âêëþ÷åíû â êîìïëåêñ-
íóþ ïðîãðàììó ëå÷åíèÿ ôîðìèðóþùåéñÿ êîíòðàêòóðû è âÿëîãî ïàðåçà ëèöåâûõ
ìûøö.
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Results of our observations revealed that the magnetic laser therapy combined with therapeutic
exercises undertaken by individual program in 33 patients with neuropathy of the facial nerve is one
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Êîñòàíàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà

Õðîíè÷åñêèé áàêòåðèàëüíûé ïðîñòàòèò (ÕÁÏ) – îäíî èç ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íåííûõ çàáîëåâàíèé â óðîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå, ñîñòàâëÿþùåå äî 35% âñåõ îáðà-
ùåíèé ê âðà÷ó ïî ïîâîäó óðîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì. Ïî äàííûì ðÿäà èññëåäîâàíèé,
õðîíè÷åñêèì ïðîñòàòèòîì ñòðàäàþò îò 27 äî 84% ìóæ÷èí íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíî-
ãî è ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà [1, 6].

 Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ÕÁÏ â ïîñëåäíåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà,
÷òî ñâÿçàíî ñ øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì ìàëîïîäâèæíîãî îáðàçà æèçíè, âëèÿíè-
åì âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, áåñêîíòðîëüíûì ïðèìåíåíèåì ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, àëëåðãèçàöèåé íàñåëåíèÿ è äðóãèìè ôàêòîðàìè [2]. Êëèíèêî-
èììóíîëîãè÷åñêèé àíàëèç áîëüíûõ ÕÁÏ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ýòî çàáîëåâà-
íèå ÿâëÿåòñÿ õðîíè÷åñêèì âîñïàëèòåëüíûì ïðîöåññîì, ñâÿçàííûì ñ èçìåíåíèÿìè
ìåñòíîãî è ñèñòåìíîãî èììóíèòåòà êàê êëåòî÷íîãî, òàê è ãóìîðàëüíîãî çâåíüåâ,
ôàêòîðîâ íåñïåöèôè÷åñêîé çàùèòû, ñ ÷àñòî ôîðìèðóþùèìñÿ âòîðè÷íûì èììó-
íîäåôèöèòíûì ñîñòîÿíèåì. Ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, íàðóøåíèÿ ïîêàçàòåëåé
èììóííîãî ñòàòóñà îòìå÷åíû ó 70–75% áîëüíûõ ÕÁÏ [4].
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Ëå÷åíèå ÕÁÏ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì
ðåöèäèâèðóþùèì òå÷åíèåì, ìíîãîîáðàçèåì ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèÿ ñ âîâëå÷åíèåì íåñêîëüêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà – óðîãåíèòàëüíîé, ýíäîêðèííîé, ñîñóäèñòîé, èììóííîé. Áîëüøèíñòâî
ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ íå îáåñïå÷èâàþò íåîáõîäèìîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî
ýôôåêòà [5].

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñà ìåäèêàìåí-
òîçíûõ è ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ âîçäåéñòâèé ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì
áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì.

Â íàøåì îòäåëåíèè ôèçèîòåðàïèè è âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîä ñ
ÿíâàðÿ 2008 ã. ïî äåêàáðü 2009 ã. ïðîâåäåíî îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå 97 áîëüíûì
õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì (ÕÁÏ) â âîçðàñòå îò 19 äî 50 ëåò.

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëèñü ðàçðàáîòêà, íàó÷íîå îáîñíîâàíèå è
êëèíè÷åñêîå ïðèìåíåíèÿ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÕÁÏ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ëåêàðñòâåííûõ ñóïïîçèòîðèåâ. Áîëüíûì ïðîâîäèëè ëå÷å-
íèå ñèíóñîèäàëüíûìè ìîäóëèðîâàííûìè òîêàìè – ÑÌÒ ðåêòàëüíî è ëåêàðñòâåí-
íûìè ñóïïîçèòîðèÿìè. Èñïîëüçîâàëè àïïàðàò «Àìïëèïóëüñ-5». Ñïåöèàëüíûé ýëåê-
òðîä â âèäå ñòåðæíÿ ââîäèëè â ïðÿìóþ êèøêó íà ãëóáèíó 5–7 ñì (îáëàñòü ïðîñòà-
òû). Ðåæèì ïåðåìåííûé, II ðîä ðàáîòû; ÷àñòîòû ìîäóëÿöèé – ïåðâûå 6 ïðîöåäóð –
50 Ãö, çàòåì – 30 Ãö. Ãëóáèíà – 75%, çàòåì – 100%. Äëèòåëüíîñòü ïîñûëêè ïàóçû –
3–4 ñåê. Äëèòåëüíîñòü ïðîöåäóðû – 10–15 ìèí, åæåäíåâíî. Íà êóðñ ëå÷åíèÿ –
10–12 ïðîöåäóð.

Ëåêàðñòâåííûå ñóïïîçèòîðèè (äèêëîôåíàê, âèòàïðîñò) ââîäèëè â ïðÿìóþ
êèøêó ïîñëå ïðîöåäóðû ÑÌÒ, ñ èíòåðâàëîì 4–5 ÷, â ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòè: äèêëîôåíàê (50 ìã) – ïî îäíîé ñâå÷å îäèí ðàç â äåíü åæåäíåâíî â òå÷åíèå
12 äíåé, âèòàïðîñò (30 ìã) – ïî îäíîé ñâå÷å îäèí ðàç â äåíü, åæåäíåâíî â òå÷åíèå
12 äíåé.

Âñåì áîëüíûì ïðîâîäèëè áàçîâóþ àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ (ôòîðõèíî-
ëîíû, ìàêðîëèäû, òåòðàöèêëèíû) â îòäåëåíèè óðîëîãèè. Àíòèáàêòåðèàëüíûå ïðå-
ïàðàòû ïðèìåíÿëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ê íèì ìèêëîôëîðû, â òå-
÷åíèå 2–4 íåä.

Ìû èçó÷èëè âëèÿíèå ïðåäëîæåííîé ìåòîäèêè òåðàïèè íà îñíîâíûå ñèíäðî-
ìû çàáîëåâàíèÿ: áîëåâîé, äèçóðè÷åñêèé, ñèíäðîì êîïóëÿòèâíîé äèñôóíêöèè, à
òàêæå èññëåäîâàëè ñóììàðíóþ îöåíêó ñèìïòîìîâ è êà÷åñòâà æèçíè áîëüíûõ ÕÁÏ.

Íàèáîëåå âûðàæåííûé îáåçáîëèâàþùèé ýôôåêò íàáëþäàëñÿ ó 87 áîëüíûõ
(89,4%).

Äèçóðè÷åñêèé ñèíäðîì ïîñëå ëå÷åíèÿ èñ÷åç èëè óìåíüøèëñÿ ó 49 áîëüíûõ.
Êîïóëÿòèâíàÿ ôóíêöèÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ âîññòàíîâèëàñü è óëó÷øèëàñü ó 45 áîëü-
íûõ. Êà÷åñòâî æèçíè òàêæå óëó÷øèëîñü. Ñ ó÷åòîì òîãî ÷òî ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ
íàìè áîëüíûõ ïðè÷èíîé ïðîñòàòèòà â îñíîâíîì áûëà èíôåêöèÿ, ìû ïðîâåëè äå-
òàëüíîå ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñåêðåòà ïðîñòàòû ïîñëå ëå÷åíèÿ. Àí-
òèáàêòåðèàëüíûé ýôôåêò áûë îòìå÷åí ó 25 áîëüíûõ, ïðè÷åì áîëüøèé ýôôåêò îò
ëå÷åíèÿ áûë â îòíîøåíèè ãåìîëèòè÷åñêîãî è ýïèäåðìàëüíîãî ñòàôèëîêîêêîâ è
ìåíåå âûðàæåí â îòíîøåíèè St aureus, Å.coli. Ñëåäîâàòåëüíî, âêëþ÷åíèå â êîìï-
ëåêñíóþ òåðàïèþ áîëüíûõ ÕÁÏ ñèíóñîèäàëüíûõ òîêîâ çíà÷èòåëüíî óñèëèâàåò
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûé è àíòèáàêòåðèàëüûé ýôôåêòû. Äëÿ áîëüøåé îáúåêòèâè-
çàöèè îöåíêè ñòåïåíè àêòèâíîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà âñåì áîëüíûì ïðîâî-
äèëè ÓÇÈ ïðîñòàòû. Ó áîëüíûõ ïîñëå ëå÷åíèÿ èñ÷åçëè 58 ïàòîëîãè÷åñêèõ ýõîãðà-
ôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ïðîñòàòèòà èç 75.

Óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ìåëêèõ ïåòðèôèêàòîâ, êðóïíûõ êàëüöèíàòîâ, êàì-
íåé è êèñòîçíûõ ïîëîñòåé. Â öåëîì ýõîãðàôè÷åñêàÿ êàðòèíà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû ïîñëå ëå÷åíèÿ ïðèáëèæàëàñü ê íîðìå â áîëüøåé ñòåïåíè ó áîëüíûõ, ÷åì ó
êîòîðûõ ôèçèîòåðàïèþ íå ïðîâîäèëè.
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Íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ôîíà äî ëå÷åíèÿ èìåëî ìåñòî ó 31 èç 97 áîëüíûõ
ÕÁÏ. Ïîñëå ëå÷åíèÿ íîðìàëèçîâàëîñü ñîäåðæàíèå â ñûâîðîòêå êðîâè ëþòåèíèçè-
ðóþùåãî ãîðìîíà – ËÃ, òåñòîñòåðîíà è ýñòðàäèîëà. Ïîäîáíûå ñäâèãè ìîæíî îáúÿñ-
íèòü òåì, ÷òî ÑÌÒ îêàçûâàþò ìîùíîå âîçäåéñòâèå íà ðåöåïòîðíûé àïïàðàò è ãå-
ìîäèíàìèêó ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, ÷òî ïðèâîäèò ê ðåôëåêòîðíîìó âîçäåéñòâèþ
íà ãîíàäû è ñòèìóëèðóåò èõ ýíäîêðèííóþ ôóíêöèþ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ðåçóëüòàòàì ïðèìåíåíèÿ ÑÌÒ è ëåêàðñòâåííûõ ñóïïî-
çèòîðèåâ â êîìïëåêñíîé òåðàïèè áîëüíûõ ÕÁÏ ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî âêëþ-
÷åíèå ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàåò òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò. Èç ïðîëå÷åí-
íûõ 97 áîëüíûõ óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ íå áûëî íè ó îäíîãî áîëüíîãî. Ïðè÷åì
ýòîò ìåòîä ëå÷åíèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî äîáèòüñÿ íàèëó÷øèõ íåïîñðåäñòâåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â ëå÷åíèè áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì áàêòåðèàëüíûì ïðîñòàòèòîì,
íî è îáåñïå÷èòü ñòàáèëüíûé è äëèòåëüíûé ïåðèîä ðåìèññèè ó áîëüøèíñòâà
áîëüíûõ.
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ÑÎÇÛËÌÀËÛ  ÁÀÊÒÅÐÈÀËÄÛ  ÏÐÎÑÒÀÒÈÒI  ÁÀÐ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÛ
ÊÎÌÏËÅÊÑÒI  ÅÌÄÅÓ  ØÀÐÀËÀÐÛ  ÊÅÇIÍÄÅ  ÑÈÍÓÑÎÈÄÀËÜÄÛ

ÌÎÄÓËÜÄÅÍÃÅÍ  ÒÎÊÒÀÐ  ÌÅÍ  Ä…ÐIËIÊ  ÑÓÏÏÎÇÈÒÎÐÈËÅÐ

Åì ¼àáûëäà£àí 97 ÑÁÏ áàð íàó¼àñòàðäû¡ êëèíèêàëû¼, ëàáîðàòîðèÿëû¼ æ„íå èíñòðó-
ìåíòàëäû „äiñòåðìåí çåðòòåó í„òèæåëåði íåãiçiíäå ñèíóñîèäàëüäû ìîäóëüäåíãåí òîêòàð ìåí
ä„ðiëiê ñóïïîçèòîðèëåðìåí åìäåó êåçiíäå ê†ïøiëiê íàó¼àñòàðäû î¡ í„òèæåãå æåòêiçóìåí
¼àòàð, ¼àëûïòû æ„íå ´çà¼ ìåðçiìäi ðåìèññèÿíû ¼àìòàìàñûç åòåòiíäiãi àíû¼òàëäû.

Summary

E.K. Noyeva

SINUSOIDAL  MODULATED  CURRENTS  AND  MEDICINAL
SUPPOSITORIES  IN  THE  TREATMENT  AND  PREVENTION  PATIENTS

WITH  CHRONIC  BACTERIAL  PROSTATITIS

Summarizing the data of clinical laboratory and instrumental methods in treated 97 patients
with CBP, we concluded that the combined application of sinusoidal modulated currents - SMC and
medicinal suppositories can not only achieve the best results in treatment, but also to ensure a stable
and long-term remission in most patients.
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. àëü-Ôàðàáè, ã. Àëìàòû

Áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè íåîáõîäèìû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêè îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà. Â ñòàòüå ïðèâå-
äåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ëåãêèõ êðûñ ïðè äåé-
ñòâèè ãàììà-îáëó÷åíèÿ â äîçå 6 ãðåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîïðîòåêòîðíîãî ñïå-
öèàëèçèðîâàííîãî ïðîäóêòà.

Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íàïðàâëåííîãî
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ äëÿ êîððåêöèè áàçîâîãî ðàöèîíà ïèòàíèÿ êîñìî-
íàâòîâ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà è ñíèæåíèþ íåãàòèâíîãî âëèÿ-
íèÿ íà îðãàíèçì ôàêòîðîâ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà [1–3]. Ðîëü îñíîâíûõ áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ñ ó÷åòîì ðÿäà íîâûõ ñâåäåíèé î ìåõàíèçìàõ èõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü ñ ïîçèöèè áèîëîãè÷åñ-
êè çíà÷èìîãî âîçäåéñòâèÿ íà òå÷åíèå îáìåííûõ ïðîöåññîâ â óñëîâèÿõ êàê çäîðî-
âîãî, òàê è áîëüíîãî îðãàíèçìà. Èñïîëüçîâàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ
è ÁÀÄ ïîçâîëèò ïîâûñèòü óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà âî âðåìÿ ïîëåòà è ñîêðàòèòü
ïåðèîä àäàïòàöèîííûõ è ðåàäàïòàöèîííûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå [3–5]. Ïðå-
èìóùåñòâîì ðàçðàáîòàííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñìåñåé ÿâëÿþòñÿ èõ èì-
ìóíîñòèìóëèðóþùèå, äåòîêñèöèðóþùèå, àíòèîêñèäàíòíûå è ðàäèîïðîòåêòîðíûå
ñâîéñòâà. Ïîâûøåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïîëó÷íûõ ôàêòîðîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ÁÀÄ íà
ìîðôîëîãè÷åñêîì óðîâíå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åíî [5–6]. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûë
ïðîâåäåí ýêñïåðèìåíò.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíî-
ñòåé êðûñ, ïîëó÷èâøèõ ãàììà-îáëó÷åíèå â äîçå 6 ãðåé ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê: ñïåöïðîäóêò ¹ 1-ðàäèîïðîòåêòîðíûé, áûëî ïðîâåäåíî
ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 30 îïûòíûõ ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ëè-
íèè Âèñòàð, òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñ èñõîäíîé ìàññîé òåëà 280–300 ã. Â õîäå
ýêñïåðèìåíòà âñå æèâîòíûå íàõîäèëèñü â îäèíàêîâûõ ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâà-
ðèÿ, ïîâåäåíèå èõ áûëî àêòèâíûì, íîñèêè âëàæíûå, øåðñòêà ñóõàÿ, ãëàäêàÿ. Âñå
êðûñû çà èñêëþ÷åíèåì êîíòðîëÿ çà äåíü äî çàáîÿ áûëè ïîäâåðãíóòû îäíîêðàòíî-
ìó ãàììà-îáëó÷åíèþ â äîçå 6 ãðåé. Äåêàïèòàöèÿ æèâîòíûõ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäó-
þùèé äåíü ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðêîçà â ñòðîãî ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ – ìåæäó 9 è
11 ÷ óòðà. Îáúåêòîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îñíîâíûå ïîïóëÿ-
öèè êëåòîê ëåãêèõ.

Âåñü ýêñïåðèìåíò ïðîâîäèëñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé, âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëå-
íû íà 3 ãðóïïû ïî 10 êðûñ â êàæäîé:

1-ÿ ãðóïïà æèâîòíûõ êîíòðîëüíàÿ;
2-ÿ ãðóïïà æèâîòíûõ áåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, êîòîðûå çà äåíü äî

çàáîÿ ïîëó÷èëè ãàììà-îáëó÷åíèå â äîçå 6 ãðåé;
3-þ ãðóïïó æèâîòíûõ êîðìèëè ðàäèîïðîòåêòîðíûì ñïåöïðîäóêòîì â òå÷åíèå

ìåñÿöà, çàòåì çà äåíü äî çàáîÿ ýòè êðûñû ïîëó÷èëè ãàììà-îáëó÷åíèå â äîçå 6 ãðåé.
Âîäó ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå ïîëó÷àëè íåîãðàíè÷åííî.
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Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè
ïðèãîòîâëåíèÿ òîíêèõ ñðåçîâ (Âîëêîâà, 1982). Öåíòðàëüíûå ó÷àñòêè èññëåäóåìûõ
îðãàíîâ ôèêñèðîâàëè â 10% íåéòðàëüíîì ôîðìàëèíå. Ïîñëå îáåçâîæèâàíèÿ â ñïèð-
òàõ âîçðàñòàþùåé êîíöåíòðàöèè ïðîâîäèëè ïðîïèòêó è çàëèâêó â ïàðàôèí. Ãèñòî-
ëîãè÷åñêèå ñðåçû òîëùèíîé 10 ìêì èçãîòàâëèâàëè íà ìèêðîòîìå. Ñðåçû îêðàøè-
âàëè óíèâåðñàëüíûì êðàñèòåëåì ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì (äåïàðàôèíèðîâàííûå
ñðåçû îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì, çàòåì 0,1% âîäíûì ðàñòâîðîì ýîçèíà, îáåçâî-
æèâàëè â ñïèðòàõ, ïðîñâåòëÿëè â êñèëîëå è çàêðåïëÿëè áàëüçàìîì). Ìîðôîëîãè-
÷åñêîå îïèñàíèå è ôîòîãðàôèè äåëàëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà ÌÁÈ-15.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ðåñïèðàòîðíîãî
îòäåëà ëåãêèõ êðûñ íà ïîëóòîíêèõ ñðåçàõ ïîêàçàëî îáû÷íóþ êàðòèíó òèïè÷íûõ
àöèíóñîâ, ðàñïîëîæåííûõ â ñòåíêå àëüâåîëû, àëüâåîëÿðíûõ õîäîâ è ìåøî÷êîâ,
îòäåëåííûõ äðóã îò äðóãà òîíêèìè ñîåäèíèòåëüíî-òêàííûìè ïðîñëîéêàìè. Ïðè
èçó÷åíèè ëåãêîãî âèäíî, ÷òî ñòðóêòóðà îðãàíà ñîõðàíåíà. Âîçäóõîïðîâîäÿùèé îò-
äåë êîðîòêèé, ïðåäñòàâëåí âíóòðèëåãî÷íûìè ñåãìåíòàðíûìè áðîíõàìè 3–5 ïî-
ðÿäêîâ, êîòîðûå ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ìåëêèå áðîíõè è áðîíõèîëû. Ñëèçèñòàÿ îáî-
ëî÷êà ñòåíêè áðîíõîâ âûñòëàíà ðåñíèò÷àòûì ýïèòåëèåì, êîòîðûé ïî ìåðå óìåíü-
øåíèÿ êàëèáðà ìåíÿåò ôîðìó, ïðåâðàùàÿñü èç âûñîêîãî ïðèçìàòè÷åñêîãî ýïèòå-
ëèÿ â íèçêèé êóáè÷åñêèé.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ãàììà-îáëó÷åíèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ïîêàçàëè, ÷òî â ëåãêèõ ìåñòàìè íàáëþäàåòñÿ âû-
ðàæåííîå ïîëíîêðîâèå ñ êðîâîèçëèÿíèÿìè ïîäâèñöåðàëüíîé ïëåâðû è âûÿâëåíû
ñîñóäû ìåæàëüâåîëÿðíîé ñòåíêè, î÷àãîâûé îòåê ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Õîðîøî
âèäíû àöèíóñû, ðàñïîëîæåííûå â ñòåíêå ðåñïèðàòîðíîé àëüâåîëû, àëüâåîëÿðíûõ
õîäîâ è ìåøî÷êîâ. Íà ñòûêàõ ìåæäó àöèíóñîì ðàñïîëàãàåòñÿ èíòåðñòèöèàëüíàÿ
òêàíü, áîãàòàÿ êðîâåíîñíûìè ñîñóäàìè. Â öåëîì àëüâåîëÿðíûé îòäåë ìåëêîïó-
çûð÷àòîãî, ïðåèìóùåñòâåííî ðåñïèðàòîðíîãî òèïà. Ãèñòîñòðóêòóðà ëåãêîãî êðûñ
âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ãàììà-îáëó÷åíèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ëåãêîãî êðûñ â ýêñïåðèìåíòå.
Íàáëþäàåòñÿ âûðàæåííîå ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ

Ïîëóòîíêèé ñðåç. Îêðàñêà – ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. ××××× 210.
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Ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé íå íàáëþäàëîñü. Îáùåå ñîñòîÿíèå æèâîòíûõ
áûëî óäîâëåòâîðèòåëüíîå, øåðñòíûé ïîêðîâ ðîâíûé, ìåñò îáëûñåíèÿ íå âèäíî.
Âåñ ñîõðàíèëñÿ, ïîêðàñíåíèÿ çðà÷êîâ íå îòìå÷åíî.

Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ òðåòüåé ãðóïïû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü îáëó÷åíèþ è ïîëó÷àëè ðàäèîïðî-
òåêòîðíûé ñïåöïðîäóêò, ïîäòâåðæäàëè, ÷òî ñòðóêòóðà ëåãêîãî îðãàíà ñîõðàíåíà,
ìåæàëüâåîëÿðíûå ïåðåãîðîäêè òîíêèå, ñîñóäû ñïàâøèåñÿ, ñòåíêè áðîíõîâ òîí-
êèå, ýïèòåëèé ñîõðàíåí. Â öåëîì àëüâåîëÿðíûé îòäåë ìåëêîïóçûðü÷àòîãî ïðå-
èìóùåñòâåííî ðåñïèðàòîðíîãî òèïà.

Ñëåäîâàòåëüíî, áëàãîäàðÿ ãèñòîëîãè÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ îðãàíîâ ëåãêèõ
ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ òðåòüåé ãðóïïû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ãàììà-îáëó-
÷åíèþ â äîçå 6 ãðåé è ïîëó÷àëè ðàäèîïðîòåêòîðíûé ñïåöïðîäóêò, ìîæíî ñäåëàòü
ñëåäóþùèå âûâîäû: â öèòîïëàçìå êëåòîê îðãàíîâ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé íå
îáíàðóæåíî. Îáùåå ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ êîìïëåêñíîãî ìàêðî- è ìèêðîñêîïè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ êðûñ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü îáëó÷å-
íèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ ÁÀÄ, â ëåãêèõ íàáëþäàëîñü ïîëíîêðîâèå ñîñóäîâ ñ êðîâî-
èçëèÿíèÿìè, ñîïðîâîæäàþùååñÿ äåñêâàìàöèåé ýïèòåëèÿ, âûÿâëåíû ñîñóäû ìå-
æàëüâåîëÿðíîé ñòåíêè, î÷àãîâûé îòåê ýïèòåëèàëüíûõ êëåòîê. Ïðîâåäåííîå ãèñòî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ îðãàíîâ òðåòüåé ãðóïïû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
æèâîòíûõ â ëåãêèõ îñîáûõ èçìåíåíèé íå âûÿâèëî. Â ëåãêèõ – íåáîëüøîå óòîëùå-
íèå ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïåðåãîðîäîê. Îáùåå ñîñòîÿíèå íîðìàëüíîå, âíåøíå êðûñû
âûãëÿäåëè çäîðîâûìè. Ïàäåæà íå îáíàðóæåíî, ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Âåñ
â íîðìå áåç èçìåíåíèé. Îáëó÷åíèå êðûñ ïðèâîäèò ê äåñòðóêòèâíûì, ìîðôîëîãè-
÷åñêèì èçìåíåíèÿì. Ïðèìåíåíèå ðàäèîïðîòåêòîðíîãî ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ïðî-
äóêòà ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ñèíÿâñêèé Þ.À. è äð. Ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîäóêòû è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äî-
áàâêè – îäèí èç ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ ïîâûøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèç-
ìà â óñëîâèÿõ äëèòåëüíûõ êîñìè÷åñêèõ ïîëåòîâ//Çäîðîâüå è áîëåçíü. – Àëìàòû, 2006. –
¹ 4. – Ñ. 85–88.

2. Ñèíÿâñêèé Þ.À. è äð. Àíòèîêñèäàíòíîå è ðàäèîïðîòåêòîðíîå äåéñòâèå ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïðè âîçäåéñòâèè ãàììà-îáëó÷åíèÿ íà îðãàíèçì êðûñ//Çäîðîâüå è áî-
ëåçíü. – Àëìàòû, 2006. – ¹ 4. – Ñ. 131–133.

3. Øåíäåðîâ Á.Ä. Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ êîíöåïöèè «Ôóíê-
öèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ»//Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü. – Àëìàòû, 2003. – ¹ 5. – Ñ. 25.

4. Äîáðîâîëüñêèé Â.Ô. Ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè ïðîäóêòîâ è ðàöèîíîâ ïè-
òàíèÿ äëÿ êîñìîíàâòîâ//Ïèùåâàÿ ïðîìûøëåííîñòü. – Àëìàòû, 2005. – ¹ 4. – Ñ. 33–41.

5. Ñèíÿâñêèé Þ.À. è äð. Ïåðñïåêòèâû ðàçðàáîòêè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ïîâûøàþùèõ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè êîñìîíàâòîâ//Ìåæä. íàó÷. êîíô. «Ñóâåðåí-
íûé Êàçàõñòàí: 15-ëåòíèé ïóòü ðàçâèòèÿ êîñìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè», ïîñâÿù. 70-ëåòèþ àêà-
äåìèêà Ó.Ì. Ñóëòàíãàçèíà. – Àëìàòû, 2006. – Ñ. 286–288.

 6. Àãóðååâ À.Í. è äð..Âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ è
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê â ïîâûøåíèè àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà ïðè
âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà//Òàì æå. – Ñ. 291–292.

Ò´æûðûì

 Ç.Á. Åñèìñèèòîâà, Þ.À. Ñèíÿâñêèé, Ñ.À. Ìàíêèáàåâà

ÐÀÄÈÎÏÐÎÒÅÊÒÎÐËÛ  ÀÐÍÀÉÛ  ÀÇÛ½-Ò¦ËIÊ  ‡ÍIÌÄÅÐIÍ  ½ÎËÄÀÍÀ
ÎÒÛÐÛÏ,  ÃÀÌÌÀ-Ñ…ÓËÅÌÅÍ  …ÑÅÐ  ÅÒÓ  ÊÅÇIÍÄÅÃI  ÅÃÅÓ½μÉÐÛ½

‡ÊÏÅÑIÍI¢  ÌÎÐÔÎËÎÃÈßÑÛÍ  ÇÅÐÒÒÅÓ

Áèîëîãèÿëû¼ áåëñåíäi çàòòàð àäàì à£çàñûíû¡ ôèçèîëîãèÿëû¼ îïòèìàëäû ¼àëûïòàñó-
ûí ¼àìòàìàñûç åòó ¥øií †òå ¼àæåò. Ìà¼àëàäà ðàäèîïðîòåêòîðëû ìàìàíäàí£àí àçû¼-ò¥ëiêòi¡



145

¼îëäàíûëóûìåí ì†ëøåði 6 ãðåéãå òå¡ ãàììà-ñ„óëåëåíó „ñåðiíå øàëäû¼¼àí åãåó¼´éðû¼
†êïåñiíi¡ ìîðôîëîãèÿëû¼ ñàðàïòàìàñû çåðòòåó í„òèæåñiíäå ê†ðñåòiëãåí.

Summary

Z.B. Esimsiitova, U.A. Sinyavsky, S.A. Mankibaeva

MORPHOLOGICAL  RESEARCH  OF  RAT  LANGS  BY  AFFECTING  OF  GAMMA
IRRADIATION  WITH  USING  OF  SPECIAL  RADIOPROTECTOR  PRODUCT

Biological active additives are very necessary for provision of physiological optimal functioning
of human organism. In this article given the results of research of the morphological analyze of rat’s
lungs by the effect of gamma irradiation in 6 gray dose with using of special radioprotector product.

ÓÄÊ 591. 521. 1

 Ç.Á. ÅÑÈÌÑÈÈÒÎÂÀ, Þ.À. ÑÈÍßÂÑÊÈÉ, Ñ.À. ÌÀÍÊÈÁÀÅÂÀ

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÅ  ÈÇÓ×ÅÍÈÅ  ÑÅÐÄÖÀ  ÊÐÛÑ
ÏÐÈ  ÄÅÉÑÒÂÈÈ ÃÀÌÌÀ-ÎÁËÓ×ÅÍÈß  Ñ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÈÅÌ

ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ  ÀÊÒÈÂÍÛÕ  ÄÎÁÀÂÎÊ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé óíèâåðñèòåò èì. àëü-Ôàðàáè, ã. Àëìàòû

ÁÀÄ ïî ñâîåé ïðèðîäå ìîãóò áûòü ïðîäóêòàìè ðàñòèòåëüíîãî, æèâîòíîãî,
ìèíåðàëüíîãî, ìèêðîáíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èëè èìåþò êîìáèíèðîâàííûé ñîñòàâ.
Îíè ïîçâîëÿþò âîñïîëíÿòü àëèìåíòàðíûå äåôèöèòû ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà è ïî-
ïîëíÿòü åãî ðàöèîí íåîáõîäèìûìè îðãàíèçìó âèòàìèíàìè, ìèíåðàëüíûìè âåùå-
ñòâàìè, ìèêðîýëåìåíòàìè, ðàñòèòåëüíûìè âîëîêíàìè è äðóãèìè èíãðåäèåíòàìè.
Â ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíàëèçà ñåðäöà
êðûñ ïðè äåéñòâèè ãàììà-îáëó÷åíèÿ â äîçå 6 ãðåé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàäèîïðîòåê-
òîðíûõ, äåòîêñèöèðóþùèõ è èììóííîìîäåëèðóþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðî-
äóêòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ýêñòðåìàëü-
íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû ìîæåò ïðèâîäèòü ê îïðåäåëåííûì èçìåíåíèÿì ôè-
çèîëîãè÷åñêèõ è îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïðèâîäèò ê
óñèëåíèþ ýíåðãåòè÷åñêèõ çàòðàò, ïîâûøåíèþ ïîòðåáíîñòè â îïðåäåëåííûõ ôàêòî-
ðàõ ïèòàíèÿ. Ïðîáëåìà àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû, âêëþ÷àÿ ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, îñòàåòñÿ ïî-
ïðåæíåìó îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîé áèîëîãèè è ìåäèöèíû [1].

Ïèòàíèå – âàæíåéøèé ôàêòîð âíåøíåé ñðåäû, îò êîòîðîãî ðåøàþùèì îáðà-
çîì çàâèñèò çäîðîâüå è áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà, à òàêæå ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøåé ôèçè-
îëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà. Îáìåí âåùåñòâ, ôóíêöèÿ è ñòðóêòóðà âñåõ
êëåòîê, òêàíåé è îðãàíîâ íàõîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Õàðàêòåð
ïèòàíèÿ ìîæåò âëèÿòü íà ñòåïåíü íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì ïîòåíöè-
àëüíî îïàñíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû
[2–4].

Ñ ó÷åòîì âûøåèçëîæåííîãî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëàñü íåîáõîäèìîñòü ìîð-
ôîëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ è ðàçðàáîòêè ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ â çàâèñè-
ìîñòè îò íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Äëÿ âûÿâëåíèÿ àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé êðûñ,
ïîëó÷èâøèõ ãàììà-îáëó÷åíèå â äîçå 6 ãðåé ñ èñïîëüçîâàíèåì áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ äîáàâîê: ðàäèîïðîòåêòîðíîãî, äåòîêñèöèðóþùåãî, èììóííîìîäåëèðóþùåãî

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)
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ñïåöïðîäóêòîâ, áûëî ïðîâåäåíî ýêñïåðèìåíòàëüíîå èññëåäîâàíèå íà 50 îïûòíûõ
ïîëîâîçðåëûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ëèíèè Âèñòàð, òðåõìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà ñ èñõîäíîé
ìàññîé òåëà 280–300 ã. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà âñå æèâîòíûå íàõîäèëèñü â îäèíàêî-
âûõ ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ, îáùåå ñîñòîÿíèå êðûñ áûëî óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå, â ïîâåäåíèè íå îòìå÷åíî êàêèõ-ëèáî îòêëîíåíèé, øåðñòíûé ïîêðîâ
ñóõîé, íîñèêè âëàæíûå. Âñå êðûñû, çà èñêëþ÷åíèåì êîíòðîëÿ, çà äåíü äî çàáîÿ
áûëè ïîäâåðãíóòû îäíîêðàòíîìó ãàììà-îáëó÷åíèþ â äîçå 6 ãðåé. Äåêàïèòàöèÿ
æèâîòíûõ ïðîâîäèëàñü íà ñëåäóþùèé äåíü ñ èñïîëüçîâàíèåì íàðêîçà â ñòðîãî
ôèêñèðîâàííîå âðåìÿ – ìåæäó 9 è 11 ÷ óòðà. Îáúåêòîì ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ ÿâëÿëèñü îñíîâíûå ïîïóëÿöèè êëåòîê ìèîêàðäà. Âåñü ýêñïåðèìåíò ïðî-
âîäèëñÿ â òå÷åíèå 30 äíåé, âñå æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà 5 ãðóïï ïî 10 êðûñ
â êàæäîé:

1-ÿ ãðóïïà æèâîòíûõ êîíòðîëüíàÿ;
2-ÿ ãðóïïà æèâîòíûõ áåç áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, êîòîðûå çà äåíü äî

çàáîÿ ïîëó÷èëè ãàììà-îáëó÷åíèå â äîçå 6 ãðåé;
3-þ ãðóïïó æèâîòíûõ êîðìèëè ðàäèîïðîòåêòîðíûì ñïåöïðîäóêòîì ¹ 1 â

òå÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì çà äåíü äî çàáîÿ ýòè êðûñû ïîëó÷èëè ãàììà-îáëó÷åíèå â
äîçå 6 ãðåé;

4-þ ãðóïïó æèâîòíûõ êîðìèëè äåòîêñèöèðóþùèì ñïåöïðîäóêòîì ¹ 2 â òå-
÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì çà äåíü äî çàáîÿ ýòè êðûñû ïîëó÷èëè ãàììà-îáëó÷åíèå â äîçå
6 ãðåé;

5-þ ãðóïïó æèâîòíûõ êîðìèëè èììóííîìîäåëèðóþùèì ñïåöïðîäóêòîì ¹ 3
â òå÷åíèå ìåñÿöà, çàòåì çà äåíü äî çàáîÿ ýòè êðûñû ïîëó÷èëè ãàììà-îáëó÷åíèå â
äîçå 6 ãðåé;

Ïîñëåäíèå 3, 4, 5-ÿ ãðóïïû îáëàäàëè ðàäèîïðîòåêòîðíûì, äåòîêñèöèðóþ-
ùèì è èììóííîìîäåëèðóþùèì äåéñòâèÿìè. Âîäó ýêñïåðèìåíòàëüíûå æèâîòíûå
ïîëó÷àëè íåîãðàíè÷åííî.

 Äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäèêè
ïðèãîòîâëåíèÿ òîíêèõ ñðåçîâ (Âîëêîâà, 1982). Ìîðôîëîãè÷åñêîå îïèñàíèå è ôî-
òîãðàôèè äåëàëè ñ ïîìîùüþ ìèêðîñêîïà ÌÁÈ-15.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìèîêàðäà êðûñ êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû íà ïîëóòîíêèõ ñðåçàõ ïîêàçàëî îáû÷íîå ñòðîåíèå ìûøå÷íûõ
âîëîêîí, ðàçäåëåííûõ óçêèìè ìåæêëåòî÷íûìè ïðîñòðàíñòâàìè. Êðîâåíîñíûå êà-
ïèëëÿðû ðàñïîëàãàëèñü âäîëü ìûøå÷íûõ âîëîêîí. Ýíäîòåëèàëüíûå êëåòêè êà-
ïèëëÿðîâ ñîäåðæàëè ÿäðà óäëèíåííîé ôîðìû. Â öåíòðàëüíîé ÷àñòè ìûøå÷íûõ
âîëîêîí ðàñïîëàãàëèñü áàçîôèëüíûå ÿäðà ñ êðóïíûìè ÿäðûøêàìè. Ñåðîçíûå îáî-
ëî÷êè – ãëàäêèå è áëåñòÿùèå.

 Ðåçóëüòàòû ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îðãàíîâ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æè-
âîòíûõ âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ãàììà-îáëó÷åíèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ïîêàçàëî, ÷òî ñòðóêòóðà ñòðîåíèÿ è ðàñïîëîæå-
íèå ìûøå÷íûõ âîëîêîí íå ñîõðàíåíû, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííûé ìåæìûøå÷íûé
îòåê. Â ìèêðîñòðóêòóðå èññëåäóåìûõ îðãàíîâ ñåðäöà âèäíû ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ: âîëîêíà ïðîñëîéêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ñîäåðæàëè áîëüøîå
êîëè÷åñòâî óòîëùåííûõ ñîñóäîâ, ñêîïëåíèå îêðóãëûõ è âûòÿíóòûõ êëåòîê â âèäå
î÷àãîâ, íàðóøåíèå êðîâîîáðàùåíèÿ â âèäå ïîëíîêðîâèÿ, ïëàçìîððàãèè, îòäåëü-
íûå ó÷àñòêè ìûøå÷íûõ âîëîêîí ôðàãìåíòèðîâàíû. Ãèñòîñòðóêòóðà ìèîêàðäà êðûñ
âòîðîé ãðóïïû, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü ãàììà-îáëó÷åíèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê, ïðåäñòàâëåíà íà ðèñóíêå.

Ó æèâîòíûõ òðåòüåé ãðóïïû ñ îáëó÷åíèåì â äîçå 6 ãðåé è ïîëó÷àâøèõ â òå÷å-
íèå ìåñÿöà ðàäèîïðîòåêòîðíûé ñïåöïðîäóêò, ìèêðîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îð-
ãàíîâ ñåðäöà âûÿâèëî, ÷òî ñòðóêòóðà ñòðîåíèÿ ñåðäöà ñîõðàíåíà, â öèòîïëàçìå
êëåòîê îðãàíîâ äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî. Îáùåå ñîñòîÿíèå õîðî-
øåå. Â îáëàñòè ñåðäöà íàáëþäàåòñÿ íåáîëüøîå óïëîòíåíèå ñòåíîê ñîñóäîâ, ýíäî-
òåëèé ñëåãêà íàáóõøèé.
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Ó æèâîòíûõ ÷åòâåðòîé ãðóïïû ñ îáëó÷åíèåì â äîçå 6 ãðåé è ïîëó÷àâøèõ â
òå÷åíèå ìåñÿöà äåòîêñèöèðóþùèé ñïåöïðîäóêò â ñåðäöå íà ïðåïàðàòàõ ÷åòêî âû-
ÿâëÿëàñü ïîïåðå÷íàÿ èñ÷åð÷åííîñòü âîëîêîí ïðîñëîéêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè, ñîäåðæàùåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ ðàçëè÷íîãî êàëèáðà, àðòåðèé è
ëèìôàòè÷åñêèõ êàïèëëÿðîâ. Âîëîêíà ìèîêàðäà îðèåíòèðîâàíû â ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ: ïðîäîëüíîì, öèðêóëÿðíîì è êîñîì.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñåðäöà ó æèâîòíûõ ïÿòîé ãðóïïû ñ îáëó-
÷åíèåì â äîçå 6 ãðåé è ïîëó÷àâøèõ â òå÷åíèå ìåñÿöà èììóííîìîäåëèðóþùèé ñïåö-
ïðîäóêò â îáëàñòè ìûøå÷íî-ýëàñòè÷åñêîãî ñëîÿ âèäíû ÷àñòè÷íîå êðîâîèçëèÿíèå,
ìåæìûøå÷íûé îòåê ñ ïîëíîêðîâèåì ñîñóäîâ. Äðóãèõ èçìåíåíèé íå îáíàðóæåíî.

Çàêëþ÷åíèå. Â ðåçóëüòàòå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ âíóòðåííèõ
îðãàíîâ êðûñ, êîòîðûå ïîäâåðãàëèñü îáëó÷åíèþ áåç óïîòðåáëåíèÿ ÁÀÄ, îáíàðó-
æåíû íàðóøåíèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ðåàêöèé, äåñòðóêòèâíûå èç-
ìåíåíèÿ îðãàíîâ ñåðäöà â âèäå âûðàæåííûõ îòåêîâ, âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Ó
æèâîòíûõ âòîðîé, òðåòüåé ãðóïïû âñå ôèçèîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè÷åñêèå ïîêà-
çàòåëè áûëè ñîõðàíåíû, èçìåíåíèé íåò. Ñëàáîñòè, íåäîìîãàíèÿ, èçìåíåíèÿ ïîâå-
äåíèÿ ó êðûñ íå îáíàðóæåíî, îáùåå ñîñòîÿíèå íîðìàëüíîå, îáùèé âåñ, çðà÷êè è
øåðñòíûé ïîêðîâ â íîðìå. Êðûñû ÷åòâåðòîé ãðóïïû íå âûçûâàëè òÿæåëûõ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ è ôèçèîëîãè÷åñêèõ îòêëîíåíèé. Ìîðôîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë ëèøü
íåçíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ, â ñåðäöå âûðàæåíî íåáîëüøîå ðàñøèðåíèå ìûøå÷íûõ
âîëîêîí. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïÿòîé ãðóïïû
â ñåðäöå êðûñ îòìå÷åíû î÷àãè ïàðåíõèìàòîçíîé äèñòðîôèè. Ïàäåæà íå îáíàðóæå-
íî, ñîñòîÿíèå óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Âåñ â íîðìå áåç èçìåíåíèé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ñäå-
ëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû: îáëó÷åíèå êðûñ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ êðîâîîáðàùåíèÿ
â âèäå ïîëíîêðîâèÿ, ïëàçìîððàãèè ñ ïîñëåäóþùåé äèñòðîôèåé è êëåòî÷íîé ðåàê-
öèåé. Ïðèìåíåíèå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê ñïîñîáñòâîâàëî óìåíüøåíèþ
íàðóøåíèé êðîâîîáðàùåíèÿ, äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ãèñòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå ìèîêàðäà êðûñ â ýêñïåðèìåíòå.
Îòäåëüíûå ó÷àñòêè ìûøå÷íûõ âîëîêîí ôðàãìåíòèðîâàíû
Ïîëóòîíêèé ñðåç. Îêðàñêà – ãåìàòîêñèëèí-ýîçèí. Óâ. ××××× 210.
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Summary

Z.B. Esimsiitova, U.A. Sinyavsky, S.A. Mankibaeva

MORPHOLOGICAL  RESEARCH  OF  THE  RAT’S  HEART  BY  AFFECTING
OF  GAMMA  IRRADIATION  WITH  USING  OF  BIOLOGICAL  ACTIVE  ADDITIVES

Biologically active additives make possible to fill in alimentary deficit of modern human and to
renew his ration with necessary vitamins, mineral matters, microelements, vegetable fibers and other
ingredients. In the article given the results of research of the morphological analyze of rats heart by
effect of gamma irradiation in 6 gray dose with using of antiradiation, detoxicant and immunomodulating
special products.
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ÎÒÐÀÂËÅÍÈÈ  ÒßÆÅËÛÌÈ  ÌÅÒÀËËÀÌÈ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Å.À. Áóêåòîâà

Èíòåíñèâíîå àíòðîïîãåííîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû âûçûâàåò íåóê-
ëîííîå âîçðàñòàíèå ñîäåðæàíèÿ òîêñè÷íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âñòàåò
çàäà÷à îöåíêè ñòåïåíè âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ íà æèâîé îðãàíèçì. Ïî
äàííûì ëèòåðàòóðû ïîñëåäíèõ ëåò, ñóùåñòâóåò ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ñîäåð-
æàíèåì òÿæåëûõ ìåòàëëîâ â îêðóæàþùåé ñðåäå è íàêîïëåíèåì èõ â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà è æèâîòíûõ [1].

Ìåòàëëû íàõîäÿòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â âèäå ïðîñòûõ âåùåñòâ, ãèäðàòèðî-
âàííûõ èîíîâ è ñëîæíûõ áèîêîìïëåêñîâ, èìåþùèõ â ñîñòàâå åùå è àíèîíû àìè-
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íîêèñëîò, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, ïðîòåèíû è äðóãèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.
Ôóíêöèè ìåòàëëîâ è èõ ñîåäèíåíèé ìíîãîîáðàçíû: îáðàçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóð (êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé, êëåòî÷íûõ ñòåíîê è ò.ä.), ó÷àñòèå â áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ (îêèñëèòåëüíîì ôîñôîðèëèðîâàíèè, ãèäðîëèçå), ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ìûøö, ïåðåäà÷à íåðâíûõ èìïóëüñîâ è ìíîãîå äðóãîå. Âûïîëíÿÿ êàòàëèòè÷åñ-
êóþ, ñòðóêòóðíóþ è ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèè, îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ôåðìåíòàìè,
ïðåäøåñòâåííèêàìè ãîðìîíîâ, áèîëîãè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè, ó÷àñòâóþò âî âñåõ
âèäàõ îáìåíà âåùåñòâ. Îäíàêî èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíèçìå ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàÿ ðàçëè÷íûå ïàòîëî-
ãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ îðãàíèçìà. Ïðîìûøëåííîå çàãðÿçíåíèå
îêðóæàþùåé ñðåäû ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ ïîâûøåííîãî ïîñòóïëåíèÿ ìåòàëëîâ â
îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Ïðè ýòîì ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìíîãèå íàèáîëåå ðàñïðîñ-
òðàíåííûå â îêðóæàþùåé ñðåäå ìåòàëëû îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó ìèêðîýëåìåíòîâ, íå-
îáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè èç-
ëèøíåì ïîñòóïëåíèè ìåòàëëîâ îðãàíèçì ñïîñîáåí äî îïðåäåëåííîãî ïðåäåëà ìî-
áèëèçîâàòü âíóòðåííèå ðåçåðâû äëÿ ñîõðàíåíèÿ ãîìåîñòàçà, íî ÷åðåç êàêîå-òî âðå-
ìÿ íåèçáåæíî íàñòóïàåò íàðóøåíèå èõ îáìåíà [2].

Âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ ñîïðîâîæäàåòñÿ äåñòàáèëèçàöèåé ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè îðãàíîâ, ñèñòåì è îðãàíèçìà â öåëîì. Ëèêâèäàöèÿ ýòîé äåñòàáèëèçàöèè –
âàæíàÿ çàäà÷à áèîëîãèè è ìåäèöèíû. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ èç ãðóïïû áèîôëàâîíîèäîâ. Ðàñòè-
òåëüíîå ñûðüå ñëóæèò èñòî÷íèêîì ïîëó÷åíèÿ áîëåå òðåòè âñåõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ. Âíèìàíèå ê ëåêàðñòâåííûì ñðåäñòâàì èç ðàñòåíèé âîçðàñòàåò èç-çà óâåëè-
÷åíèÿ ñëó÷àåâ íåïåðåíîñèìîñòè ðÿäà ñèíòåòè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ è àíòèáèîòèêîâ,
âîçíèêíîâåíèÿ ïîáî÷íûõ ÿâëåíèé ïðè èõ ïðèìåíåíèè, à èíîãäà è ëåêàðñòâåííîé
áîëåçíè [3].

Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê áèîôëàâîíîèäàì ñâÿçàí ñ èõ áèîëîãè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â ïðèðîäå. Áèîôëàâî-
íîèäû äîñòèãàþò ïîëîæèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïóòåì áèîõèìè÷åñ-
êèõ è ôàðìàêîäèíàìè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ çà ñ÷åò ñòàáèëèçàöèè ìåìáðàí êëåòîê è
ëèçîñîì, íåéòðàëèçàöèè òîêñè÷åñêèõ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïîâûøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè ýíäîãåííîé àñêîðáèíîâîé êèñëîòû, àäðåíàëèíñáåðåãàþùåãî äåéñòâèÿ, ñòèìó-
ëÿöèè áèîñèíòåçà ÀÒÔ â òêàíÿõ, ïîâûøåíèÿ ðåãåíåðàòîðíûõ ñïîñîáíîñòåé êëå-
òîê, àíòèãèïîêñè÷åñêîãî, êàïèëëÿðîóêðåïëÿþùåãî äåéñòâèÿ è äð. Èçó÷åíèå íåãà-
òèâíîãî âîçäåéñòâèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ñïîñîáîâ âûâåäåíèÿ èõ èç îðãàíèçìà, à
òàêæå èñïîëüçîâàíèå ïðåïàðàòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äëÿ êîððåêöèè
ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ïðåäñòàâëÿåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íûé
è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ [4].

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðèñïîñîáèòåëüíûõ è çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåàê-
öèÿõ îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
íè íàêîïëåí áîëüøîé ìàòåðèàë î ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ëèìôîîáðàçîâàíèÿ è òðàíñ-
ïîðòà ëèìôû, î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ äâèæåíèþ ëèìôû, î ìåõàíèçìàõ íåé-
ðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ëèìôîîáðàùåíèÿ [5, 6]. Â ïîñëåäíèõ ïóáëèêàöèÿõ ïî-
ÿâèëèñü äàííûå, ÷òî ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà â îðãàíèçìå âûïîëíÿåò äðåíàæíî-
äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ [7, 8].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà 60 áåëûõ áåñ-
ïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ, ìàññîé 180–200 ã, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè èíòàêòíûå æèâîòíûå (n=20) – êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà; âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå (n=20), êîòîðûì âíóòðèæåëóäî÷íî ââîäè-
ëè â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ õðîíè÷åñêèå äîçû Zn SO4; CuSO4; FeSO4; CîSO4; òðåòüþ
ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå (n=20), êîòîðûì ââîäèëè õðîíè÷åñêèå äîçû Zn SO4;
CuSO4; FeSO4; CîSO4 è ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà âìåñòå ñ öèíêîì è ìåäüþ
ïðåïàðàòs êðîâîõëåáêè è ìàíæåòêè.
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Èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðåïàðàòîâ ïî÷å÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ðå-
ãèñòðèðîâàëè ïðè ïîìîùè ìåõàíîòðîíà 6ÌÕ-1Ñ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå
Pentium IV ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Microsoft Excel, ðàññ÷èòûâàÿ ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ ïàðàìåòðà, ñðåä-
íåå îòêëîíåíèå, îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé.

 Ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ðåãèñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé [9].
Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â õîäå ýêñïåðèìåíòà áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ðèò-

ìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ áðûæåå÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà êîíòðîëüíîé ãðóïïû
æèâîòíûõ ñ ÷àñòîòîé 4,19±0,25 ñîêð/ìèí è àìïëèòóäîé 3,18±0,17 ìã.

Ïðè õðîíè÷åñêîé öèíêîâîé èíòîêñèêàöèè âî âòîðîé ãðóïïå ÷àñòîòà ñîêðà-
ùåíèé ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïîíèçèëàñü íà 1,4%, àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü íà 33,9%
(ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé æèâîòíûõ. Íà ôîíå êðîâîõëåáêè â
òðåòüåé ãðóïïå êðûñ, çàòðàâëåííûõ ñîëÿìè öèíêà, ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóï-
ïîé íàáëþäàëîñü ó÷àùåíèå ÷àñòîòû íà 0,4% è óâåëè÷åíèå àìïëèòóäû – íà 46,6%
(ð<0,001). Ó æèâîòíûõ òðåòüåé ãðóïïû íà ôîíå ìàíæåòêè ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ïî-
âûñèëàñü íà 1,2%, àìïëèòóäà ïîâûñèëàñü íà 49,0% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé æèâîòíûõ, çàòðàâëåííûõ òîëüêî öèíêîì (òàáëèöà 1).

Ïðè õðîíè÷åñêîé ìåäíîé èíòîêñèêàöèè áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ñîêðàùåíèÿ
áðûæåå÷íûõ óçëîâ âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ ñ ÷àñòîòîé 3±0,15 ñîêð/ìèí (ð<0,01),
÷òî ìåíüøå íà 28,4%, è àìïëèòóäîé 1,97±0,17 ìã (ð<0,001), ÷òî ìåíüøå íà 38,0%,
ãäå ïðîèçîøëî óðåæåíèå ÷àñòîòû è óìåíüøåíèå àìïëèòóäû ñîêðàùåíèé ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ. Â òðåòüåé ãðóïïå êðûñ íà ôîíå êðîâîõëåáêè
÷àñòîòà ñîêðàùåíèé ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ïîâûñèëàñü íà 22,0% (ð<0,05), àìïëèòó-
äà óâåëè÷èëàñü íà 50,2% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé æèâîòíûõ,
îòðàâëåííûõ òîëüêî ñîëÿìè ìåäè. Íà ôîíå ìàíæåòêè â òðåòüåé ãðóïïå ÷àñòîòà
ñîêðàùåíèé áðûæåå÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà óâåëè÷èëàñü íà 32,6% (ð<0,05),
àìïëèòóäà óâåëè÷èëàñü íà 60,4% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ æèâîòíûìè âòîðîé
ãðóïïû.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè áðûæåå÷íîãî

ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
ñîëÿìè ìåòàëëîâ è íà ôîíå êîððåêòîðîâ

Ïîêàçàòåëè
Êîíò-
ðîëü

Öèíê Öèíê+
êðîâîõë.

Öèíê+
ìàíæ.

Ìåäü Ìåäü+
êðîâîõ.

Ìåäü+
ìàíæ.

×àñòîòà, ñîêð/ìèí 4,19± 4,13± 4,15± 4,18± 3,0± 3,66± 3,94±
±0,25 ±0,25 ±0,12 ±0,12 ±0,15** ±0,15* ±0,28*

Àìïëèòóäà, ìã 3,18± 2,1± 3,08± 3,13± 1,97± 2,96± 3,16±
±0,17 ±0,15*** ±0,13*** ±0,18*** ±0,17*** ±0,20* ±0,09***

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001 – äîñòîâåðíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé è
ïÿòîé ãðóïïàìè æèâîòíûõ.

Ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè æåëåçà âî âòîðîé ãðóïïå êðûñ ÷àñòî-
òà ñîêðàùåíèé áðûæåå÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà óâåëè÷èëàñü íà 13,1%, àìïëè-
òóäà ïîíèçèëàñü íà 34,5% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, ò.å.
÷àñòîòà íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëàñü, àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé óìåíüøèëàñü. Íà ôîíå
êðîâîõëåáêè â òðåòüåé ãðóïïå êðûñ ÷àñòîòà óìåíüøèëàñü íà 14,9% (ð<0,05), àìï-
ëèòóäà óâåëè÷èëàñü íà 32,2% (ð<0,01) â îòëè÷èå îò âòîðîé ãðóïïû æèâîòíûõ, çà-
òðàâëåííûõ ñîëÿìè æåëåçà. Íà ôîíå ìàíæåòêè â òðåòüåé ãðóïïå æèâîòíûõ ÷àñòîòà
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Ïðè êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèè âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ ÷àñòîòà ñîêðà-
ùåíèé ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà óìåíüøèëàñü íà 11,2%, àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé óìåíü-
øèëàñü íà 40,8% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé êðûñ. Â òðåòüåé
ãðóïïå êðûñ ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé áðûæåå÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà óìåíüøèëàñü
íà 11,02%, àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé óâåëè÷èëàñü íà 63,8% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ
ñî âòîðîé ãðóïïîé ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ. Â òðåòüåé ãðóïïå ÷àñòîòà ñîêðà-
ùåíèé óìåíüøèëàñü íà 4,03%, àìïëèòóäà ñîêðàùåíèé ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ óâå-
ëè÷èëàñü íà 68,0% (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé æèâîòíûõ, ïîëó÷èâøèõ òîëüêî
ñîëè êîáàëüòà.

Â ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè õðîíè÷åñêîì îòðàâëåíèè òÿæåëûìè ìåòàë-
ëàìè óãíåòàëàñü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò óðåæåíèå ÷àñòîòû è óìåíüøåíèå àìïëè-
òóäû ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Ïðè îòðàâëåíèè ñîëÿìè æåëåçà ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé
ó÷àñòèëàñü. Â ðåçóëüòàòå èíòîêñèêàöèè íàðóøåíèÿ áûëè ñèëüíåå â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè: ìåäü, êîáàëüò, öèíê, æåëåçî. Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàðóøå-
íèè ëèìôîäðåíàæà ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãàíîâ. Ïðåïàðàòû êðîâîõëåáêè è ìàíæåò-
êè âîññòàíîâèëè ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâíîñòü áðûæåå÷íûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ è
ïðèáëèçèëè ê êîíòðîëüíûì çíà÷åíèÿì. Ïðåïàðàò ìàíæåòêè ëó÷øå âîññòàíàâëè-
âàë íàðóøåíèÿ ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè îòðàâëåíèè
òÿæåëûìè ìåòàëëàìè.
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ñîêðàùåíèé ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà óðåæàëàñü íà 27,0% (ð<0,01), àìïëèòóäà óâåëè-
÷èëàñü íà 40,3% (ð<0,01) ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé êðûñ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè áðûæåå÷íîãî

ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ êðûñ ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè
ñîëÿìè ìåòàëëîâ è íà ôîíå êîððåêòîðîâ

Ïîêàçàòåëè
Êîíò-
ðîëü

Æåëåçî Æåëåçî+
êðîâîõë.

Æåëåçî+
ìàíæ.

Êîáàëüò Êîáàëüò+
êðîâîõë.

Êîáàëüò+
ìàíæ.

×àñòîòà, ñîêð/ìèí 4,19± 4,74± 4,03± 3,46± 3,72± 3,31± 3,57±
±0,25 ±0,19 ±0,19* ±0,20** ±0,18 ±0,23 ±0,18

Àìïëèòóäà, ìã 3,18± 2,08± 2,75± 2,92± 1,88± 3,08± 3,16±
±0,17 ±0,13*** ±0,12** ±0,19** ±0,18*** ±0,12*** ±0,12***

Ïðèìå÷àíèå. * ð<0,05; ** ð<0,01; *** ð<0,001 – äîñòîâåðíîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé è
ïÿòîé ãðóïïàìè æèâîòíûõ.
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Ã.Ð. Õàíòóðèíà

ÀÓÛÐ  ÌÅÒÀËË  ÒμÇÄÀÐÛÍÛ¢  …ÑÅÐI  ÊÅÇIÍÄÅÃI  ËÈÌÔÀ  Ò¦ÉIÍÄÅÐIÍI¢
ÆÈÛÐÛËÓ  ÁÅËÑÅÍÄIËIÃIÍI¢  ‡ÇÃÅÐIÑI

Àóûð ìåòàëäàðìåí óëàíó êåçiíäå áàóûð ëèìôà ò¥éiíäåðiíi¡ æèûðûëó áåëñåíäiëiãi.
‡ñiìäiê òåêòåñ ïðåïàðàòòàð ò„æiðèáåëi á„ñå¡äåäi, æàíóàðëàð à£çàñûíà àóûð ìåòàëäàðäû¡ óûòòû
„ñåðií àçàéòòû.

Summary

G.R. Khanturina

CHANGE  OF  CONTRACTILE  ACTIVITY  OF  LYMPH  NODES
WHEN  POISONING  WITH  SALTS  OF  HEAVY  METALS

When poisoning by heavy metals contractile activity of regional hepatic lymph nodes was
suppressed. The action of drugs of plant origin reduced the toxic effect of heavy metals on the
organism of experimental animals.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.35-002.2-089.2

Ì.Ê. ÅÍÊÅÁÀÅÂ

ÎÖÅÍÊÀ  ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÈ  ÌÀËÎÈÍÂÀÇÈÂÍÛÕ  ÌÅÒÎÄÎÂ
Â  ÑÐÀÂÍÅÍÈÈ  Ñ  ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÌÈ  ÑÏÎÑÎÁÀÌÈ

ÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÃÎ  ËÅ×ÅÍÈß  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÃÅÌÎÐÐÎß

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé, ã. Àëìàòû

Øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãåìîððîÿ, ïðèîáðåòàþùàÿ â èíäóñòðèàëüíî
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ýïèäåìè÷åñêèé õàðàêòåð, ïîðàæåíèå áîëüøèõ êîíòèíãåíòîâ ëþ-
äåé íàèáîëåå òðóäîñïîñîáíîãî âîçðàñòà ñòàâèò ãåìîððîé â ðÿä íåðåøåííûõ îáùå-
ìåäèöèíñêèõ è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðîáëåì.

Ñóäÿ ïî êîëè÷åñòâó ïóáëèêàöèé è äèññåðòàöèîííûõ ðàáîò, ïðîáëåìå îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ âî âñåì ìèðå óäåëÿåòñÿ äîâîëüíî ìíîãî âíèìàíèÿ. Ýòî
îáóñëîâëåíî, âî-ïåðâûõ, çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ çàáîëåâàíèÿ. Ýòèì
çàáîëåâàíèåì ñòðàäàåò áîëåå 10% íàñåëåíèÿ, à åãî óäåëüíûé âåñ ñðåäè äðóãèõ áî-
ëåçíåé ïðÿìîé êèøêè ïðåâûøàåò 40% [1]. Âî-âòîðûõ, çàáîëåâàíèå îáíàðóæèâàåò-
ñÿ â îñíîâíîì â ñîöèàëüíî àêòèâíîì âîçðàñòå, ÷òî ïîä÷åðêèâàåò ïðàêòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü ïðîáëåìû. È, íàêîíåö, òðåòüåé ïðè÷èíîé èíòåðåñà, ïðîÿâëÿåìîãî ê
ðàññìàòðèâàåìîé òåìå, ÿâëÿåòñÿ íåóäîâëåòâîðåííîñòü ðåçóëüòàòàìè îïåðàòèâíîãî
ëå÷åíèÿ.

Åñëè ïåðâûå äâå ïðè÷èíû ñóùåñòâóþò íåçàâèñèìî îò õèðóðãîâ, òî òðåòüÿ –
ïîëíîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ èñõîäàìè õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Ê íàñòîÿùåìó âðåìå-
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íè èçâåñòíî áîëåå 300 ñïîñîáîâ ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ. Ñòîëü âíóøèòåëüíàÿ öèôðà
ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ñâèäåòåëüñòâîì îòñóòñòâèÿ èäåàëüíîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ ýòîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Øèðîêîå âíåäðåíèå ãåìîððîèäýêòîìèè â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ïîðî-
äèëî ðÿä ïðîáëåì. Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ èññå÷åíèÿ ãåìîððîè-
äàëüíûõ óçëîâ ó 63,4% áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷íûå
îñëîæíåíèÿ [2]. Ñàìûì ñóùåñòâåííûì íåäîñòàòêîì ãåìîððîèäýêòîìèè ÿâëÿåòñÿ
âûðàæåííàÿ áîëü â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííûõ ðàí. Îíà îòìå÷àåòñÿ ó 6,7–34,4%
áîëüíûõ, à ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà ñîõðàíÿåòñÿ âî âðåìÿ äåôåêàöèè ó 5,1–
31,0% áîëüíûõ [3, 4, 5]. Êðîìå òîãî, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 6,8–
25,8% ïàöèåíòîâ íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ìî÷åèñïóñêàíèÿ, ó 19,0–33,0% – êðîâîòå-
÷åíèå. Â îòäàëåííûå ñðîêè ó 0,4% îïåðèðîâàííûõ ðàçâèâàåòñÿ ðóáöîâûé ñòåíîç
àíàëüíîãî êàíàëà, ó 7,0–7,5% – íåäîñòàòî÷íîñòü àíàëüíîãî ñôèíêòåðà, ó 26,0%
ïàöèåíòîâ â òå÷åíèå 4–5 ëåò ñîõðàíÿþòñÿ íåçíà÷èòåëüíûå àíàëüíûå ðàññòðîéñòâà.
0,6–4,0% áîëüíûõ íóæäàþòñÿ â ïîâòîðíîì ëå÷åíèè â ñâÿçè ñ ðåöèäèâîì çàáîëåâà-
íèÿ. Âûïîëíåíèå ãåìîððîèäýêòîìèè òðåáóåò îáÿçàòåëüíîé ãîñïèòàëèçàöèè áîëü-
íîãî, à âîññòàíîâëåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåíòà ìîæåò çàíèìàòü ïåðèîä îò 2 äî
5 íåäåëü [3, 4, 5, 6].

Áóðíîå ðàçâèòèå àëüòåðíàòèâíûõ îïåðàöèé ìàëîèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ
ãåìîððîÿ, èìåþùèõ äîâîëüíî âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü è ïîçâîëÿþùèõ ïðèìåíÿòü
èõ â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, èçìåíèëî âçãëÿäû íà òàêòèêó ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ [7].

Â îòäåëåíèè êîëîïðîêòîëîãèè Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíè-
öû ã. Àëìàòû íàìè ïðîâåäåí àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ â ñðàâíåíèè ñ ñîâðåìåííûìè ìàëîèíâàçèâíûìè ñïîñî-
áàìè ëå÷åíèÿ ýòîãî ðàñïðîñòðàíåííîãî çàáîëåâàíèÿ. Ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâëåíû
ìåæäó ñîáîé ïî ïîëó, âîçðàñòó, à òàêæå ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîäèêà ÐÐÍ íàìè ïðèìåíÿëàñü ê 41 ïàöèåíòó (30,2%), áîëüøóþ ÷àñòü ñî-
ñòàâèëè ïàöèåíòû ñ III–IV ñòàäèÿìè çàáîëåâàíèÿ.

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ ïðèìåíåíî ê ïàöèåíòàì â êîëè÷åñòâå
57 ÷åëîâåê (41,9%).

Èç òðàäèöèîííûõ ñïîñîáîâ ìû ïðèäåðæèâàëèñü íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîãî
ñïîñîáà ãåìîððîèäýêòîìèè: ïî Ìèëëèãàíó–Ìîðãàíó. Ýòà ãðóïïà ñîñòàâèëà 38 ÷å-
ëîâåê (27,9%).

Ïðè îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè íàìè èñïîëüçîâàëèñü òàêèå êðèòåðèè îöåíêè,
êàê âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, êîëè÷åñòâî ïðîâå-
äåííûõ êîéêî-äíåé â ñòàöèîíàðå è âðåìÿ íàñòóïëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè ïàöèåí-
òîâ, ò.å. ïîëíîå âûçäîðîâëåíèå.

Äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà ìû ïðè-
ìåíÿëè Øêàëó èíòåíñèâíîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÌÍÈÎÈ èì. Ï.À. Ãåðöåíà,
1999), ãäå 0 áàëëîâ – áîëè íåò, 1 áàëë – ñëàáàÿ áîëü ïðè äâèæåíèè, 2 áàëëà –
ñëàáàÿ áîëü â ïîêîå è óìåðåííàÿ ïðè äâèæåíèè, 3 áàëëà – óìåðåííàÿ áîëü â ïîêîå
è ñèëüíàÿ ïðè äâèæåíèè, 4 áàëëà – ñèëüíàÿ áîëü â ïîêîå è î÷åíü ñèëüíàÿ ïðè
äâèæåíèè.

Äèíàìèêó áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðîñëåæèâàëè ó ïàöèåíòîâ ÷åðåç 8 ÷, 24 ÷,
3 ñóò, 7 ñóò ïîñëå îïåðàöèé (ñì. òàáë. 1, 2, 3, 4).

Òàáëèöà 1
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ÷åðåç 8 ÷ ïîñëå îïåðàöèè

Ãðóïïû 0 áàëëîâ 1 áàëë 2 áàëëà 3 áàëëà 4 áàëëà

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ – – 11 (28,9%) 19 (50%) 8 (21,1%)

Îïåðàöèÿ Ëîíãî (ÐÐÍ) 31 (75,6%) 8 (19,5%) 2 (4,9%) – –

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ 43 (75,4%) 12 (21,1%) 2 (3,5%) – –
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Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîå îòñóòñòâèå áîëè â ïåðâûå ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè, íà
ìîìåíò ïåðâîãî àêòà äåôåêàöèè è íà 7 äåíü ïîñëå îïåðàöèè ÿâëÿåòñÿ êàðäèíàëü-
íûì ïðåèìóùåñòâîì îïåðàöèè Ëîíãî è ëèãèðîâàíèÿ ãåìîððîèäàëüíûõ óçëîâ ëà-
òåêñíûìè êîëüöàìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè ãåìîððîèäýê-
òîìèè.

Êîëè÷åñòâî ïðîâåäåííûõ êîéêî-äíåé â ñòàöèîíàðå âàðüèðîâàëî â çàâèñèìîñ-
òè îò ïðèìåíÿåìîãî ìåòîäà ëå÷åíèÿ (òàáë. 5).

Òàáëèöà 5
Ñðîêè ïðåáûâàíèÿ áîëüíûõ â ñòàöèîíàðå

Òàáëèöà 2
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ÷åðåç 24 ÷ ïîñëå îïåðàöèè

Ãðóïïû 0 áàëëîâ 1 áàëë 2 áàëëà 3 áàëëà 4 áàëëà

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ – – 15 (39,5%) 17 (44,7%) 6 (15,8%)

Îïåðàöèÿ Ëîíãî (ÐÐÍ) 33 (80,5%) 7 (17,1%) 1 (2,4%) – –

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ 48 (84,2%) 8 (14,0%) 1 (1,8%) – –

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ÷åðåç 3 ñóò ïîñëå îïåðàöèè

Ãðóïïû 0 áàëëîâ 1 áàëë 2 áàëëà 3 áàëëà 4 áàëëà

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ – – 11 (28,9%) 18 (47,4%) 9 (23,7%)

Îïåðàöèÿ Ëîíãî (ÐÐÍ) 31 (75,6%) 9 (22,0%) 1 (2,4%) – –

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ 53 (93,0%) 4 (7,0%) – – –

Òàáëèöà 4
Äèíàìèêà áîëåâîãî ñèíäðîìà ó ïàöèåíòîâ ÷åðåç 7 ñóò ïîñëå îïåðàöèè

Ãðóïïû 0 áàëëîâ 1 áàëë 2 áàëëà 3 áàëëà 4 áàëëà

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ – – 21 (55,3%) 13 (34,2%) 4 (10,5%)

Îïåðàöèÿ Ëîíãî (ÐÐÍ) 39 (95,1%) 2 (4,9%) – – –

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ 56 (98,2%) 1 (1,8%) – – –

Ãðóïïû 0–3 ñóò 4–5 ñóò 6–7 ñóò 8–10 ñóò 10 è áîëåå
ñóò

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ – – 2 (5,3%) 31 (81,6%) 5 (13,1%)

Îïåðàöèÿ Ëîíãî (ÐÐÍ) 1 (2,4%) 37 (90,3%) 3 (7,3%) – –

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððîèäàëüíûõ
óçëîâ 48 (84,2%) 9 (15,8%) – – –
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Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü ñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå: ñîâðå-
ìåííûå ìàëîèíâàçèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ãåìîððîÿ ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî ïàòîãåíå-
òè÷åñêè îáîñíîâàííûìè õèðóðãè÷åñêèìè âìåøàòåëüñòâàìè, íî è èìåþò ïðåèìó-
ùåñòâà ïåðåä òðàäèöèîííûìè ìåòîäèêàìè, çàêëþ÷àþùèìèñÿ â ñëåäóþùåì:

– óìåíüøåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà è ñíèæåíèå ÷èñëà ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé;

– ñîêðàùåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî êîéêî-äíÿ äî 4,0±0,4 äíÿ ïðè ÐÐÍ è
3,0±0,6 – ïðè ëèãèðîâàíèè ëàòåêñíûìè êîëüöàìè;

– óìåíüøåíèå ñðîêîâ òðóäîâîé ðåàáèëèòàöèè îïåðèðîâàííûõ áîëüíûõ äî
7,3±2,3 äíÿ ïðè ÐÐÍ è 5,2±2,1 äíÿ – ïðè ëèãèðîâàíèè ëàòåêñíûìè êîëüöàìè ïî
ñðàâíåíèþ ñ 29,1±6,3 äíÿ – ïðè òðàäèöèîííîé ãåìîððîèäýêòîìèè.
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Ò´æûðûì

Ì.Ê. Å¡êåáàåâ

ÑÎÇÛËÌÀËÛ  ÃÅÌÎÐÐÎÉÄÛ  ÎÏÅÐÀÒÈÂÒI  ÅÌÄÅÓÄI¢  Ä…ÑÒ¦ÐËI  Ò¦ÐËÅÐIÌÅÍ
ÑÀËÛÑÒÛÐ¤ÀÍÄÀ¤Û  ÀÇ  ÈÍÂÀÇÈÂÒI  …ÄIÑÒÅÐÄI¢  ÒÈIÌÄIËIÃIÍ  ÁÀ¤ÀËÀÓ

Ãåìîððîéäû åìäåãåíäå 136 íàó¼àñòà æàñàë£àí ä„ñò¥ðëi ãåìîððîèäýêòîìèÿ ìåí àç
èíâàçèâòi „äiñòåðäi¡ òèiìäiëiãiíi¡ ñàðàïòàìàñû æ¥ðãiçiëäi. Æ¥ðãiçiëãåí çåðòòåóëåðäi¡ ¼îðû-
òûíäûñû áîéûíøà, ãåìîððîéäû åìäåãåíäåãi ¼àçiðãi çàìàí£û àç èíâàçèâòi „äiñòåð õèðóðãèÿ-
ëû¼ àðàëàñóäû¡ òåê ïàòîãåíåòèêàëû¼ íåãiçäåëóiìåí £àíà åìåñ, ñîíûìåí ¼àòàð, ä„ñò¥ðëi
„äiñòåðìåí ñàëûñòûð£àíäà àóðó ñåçiìiíi¡ àçàþû, îïåðàöèÿäàí êåéiíãi àñ¼ûíóëàð ñàíûíû¡
ò†ìåíäåói, îïåðàöèÿäàí êåéiíãi †òêiçãåí ò†ñåê-ê¥íäåðiíi¡ ðåàáèëèòàöèÿ ìåðçiìiíi¡ àçàþû
ñèÿ¼òû àðòû¼øûëû¼òàðû äà áàð åêåíäiãi àíû¼òàëäû.

Òàáëèöà 6
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà âðåìåíè âîññòàíîâëåíèÿ òðóäîñïîñîáíîñòè

Âðåìÿ
âîññòàíîâëåíèÿ

òðóäîñïîñîáíîñòè

Ãðóïïû áîëüíûõ

Ãåìîððîèäýêòîìèÿ Îïåðàöèÿ Ëîíãî
(ÐÐÍ)

Ëèãèðîâàíèå ãåìîððî-
èäàëüíûõ óçëîâ

1–4 äåíü – – 12 (21,1%)
5–7 äåíü – 35 (85,4%) 43 (75,4%)
10 äåíü – 6 (14,6%) 2 (3,5%)
15 äåíü – – –
20 äåíü 7 (18,4%) – –
30–40 äåíü 31 (81,6%) – –
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Summary

M.K. Yenkebayev

EVALUATING  THE  EFFECTIVENESS  MINIMALLY  INVASIVE  METHODS
IN  COMPARISON  WITH  TRADITIONAL  HEMORRHOIDECTOMY

CHRONIC  HEMORRHOIDS

The analysis of the effectiveness of minimally invasive treatments for hemorrhoids
with traditional hemorrhoidectomy in 136 patients. The study showed that modern methods
of minimally invasive treatment of hemorrhoids is not only pathogenetically justified surgical
interventions, but also have advantages over traditional methods that consist in reducing
pain and fewer postoperative complications, reducing post-operative bed-days, reduction
of labor rehabilitation of patients operated on.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 614.7:574:546.3 – 053.2

À.Ä. ÈËÈßÑÎÂÀ, À.Ê. ÒÅÊÌÀÍÎÂÀ, Á.À. ÍÅÌÅÍÊÎ, À.Ò. ÄÎÑÌÓÕÀÌÅÒÎÂ

ÎÖÅÍÊÀ  ÐÈÑÊÀ  ÈÍÃÀËßÖÈÎÍÍÎÉ  ÕÈÌÈ×ÅÑÊÎÉ  ÍÀÃÐÓÇÊÈ
ÒßÆÅËÛÕ  ÌÅÒÀËËÎÂ  ÍÀ  ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ  ã. ÀËÌÀÒÛ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Íàìè èçó÷åíà èíãàëÿöèîííàÿ íàãðóçêà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà îðãàíèçì ïîä-
ðîñòêîâ ã. Àëìàòû ðàçëè÷íûõ ó÷åáíûõ çàâåäåíèé (îáùåîáðàçîâàòåëüíûå øêîëû,
ãèìíàçèè è ëèöåè). Äëÿ ýòîãî â 15 ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ ãîðîäà è íà ïðèëåãàþùèõ
òåððèòîðèÿõ îòîáðàíû ïðîáû âîçäóõà è ðàññ÷èòàíà ñóòî÷íàÿ èíãàëÿöèîííàÿ íà-
ãðóçêà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ c èñïîëüçîâàíèåì êîýôôèöèåíòîâ ãàçîîáìåíà è ïîãëî-
ùåíèÿ (òàáë. 1).

 Òàáëèöà 1
Ñðåäíÿÿ èíãàëÿöèîííàÿ õèìè÷åñêàÿ íàãðóçêà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ

íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ ã. Àëìàòû, ìêã/ñóò

Êîíöåïöèÿ îöåíêè ðèñêà (US EPA) ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íàèáîëåå ïðèîðè-
òåòíûé ìåòîä â îáëàñòè îöåíêè çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû è îõðàíû çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ. Ýòà ìåòîäèêà âçÿòà íàìè äëÿ ðàñ÷åòîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåôåðåíòíûõ
êîíöåíòðàöèé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Õàðàêòåðèñòèêà ðèñêà ðàçâèòèÿ íåêàíöåðîãåí-
íûõ ýôôåêòîâ ïðîâåäåíà íà îñíîâå (òàáë. 2) ðàñ÷åòà êîýôôèöèåíòà îïàñíîñòè:

HQ = Côàêò/RfC,

ãäå Ñ – ôàêòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ âåùåñòâà â âîçäóõå; RfC – ðåôåðåíòíàÿ (áåçî-
ïàñíàÿ) êîíöåíòðàöèÿ ïðè èíãàëÿöèîííîì âîçäåéñòâèè.

Òàáëèöà 2
Çíà÷åíèÿ êîýôôèöèåíòîâ îïàñíîñòè èíãàëÿöèîííîé íàãðóçêè

òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ ã. Àëìàòû

Ó÷åáíûå
îðãàíèçàöèè Îïûòíûé ðàéîí Êîíòðîëüíûé ðàéîí

Ìåòàëëû Pb Zn Ni Cu Pb Zn Ni Cu
Øêîëû 12,7 26,6 2,1 8,6 4,5 10,6 1,2 5,3
Ãèìíàçèè 9,8 16,8 2,5 19,2 4,9 13,1 0,8 4,5
Ëèöåè 8,6 15,2 1,6 21,7 3,7 9,0 1,2 4,9
Êâàðòèðû 7,1 53,0 3,5 26,5 3,5 27,4 1,8 9,7
Àòìîñôåðà 11,5 31,8 4,3 7,9 5,6 11,5 2,9 6,2

Ó÷åáíûå
îðãàíèçàöèè Îïûòíûé ðàéîí Êîíòðîëüíûé ðàéîí

Ìåòàëëû Pb Zn Ni Pb Zn Ni
Øêîëû 6,2 7,2 5,0 2,2 2,8 3,0
Ãèìíàçèè 4,8 4,6 6,0 2,4 3,6 2,0
Ëèöåè 4,2 4,1 4,0 1,8 2,4 3,0
Êâàðòèðà 1,6 6,7 4,0 0,8 3,4 2,0
Àòìîñôåðà 7,0 10,7 13,0 3,4 3,9 9,0

Ïðèìå÷àíèå. Ðåôåðåíòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ äëÿ ìåäè îòñóòñòâóåò.
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Ðàñ÷åòû ïîêàçàëè, ÷òî äàæå â êîíòðîëüíîì ðàéîíå ã. Àëìàòû èíãàëÿöèîííàÿ
íàãðóçêà òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà îðãàíèçì ïîäðîñòêîâ õàðàêòåðèçóåòñÿ î÷åíü âûñî-
êîé ñòåïåíüþ ðèñêà, ïîñêîëüêó HQ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò åäèíèöó.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 614.76:574]-053.5 (574.51)

 À.Ê. ÒÅÊÌÀÍÎÂÀ, À.Ä. ÈËÈßÑÎÂÀ, Á.À. ÍÅÌÅÍÊÎ, À.Ò. ÄÎÑÌÓÕÀÌÅÒÎÂ

ÑÎÄÅÐÆÅÍÈÅ  ÒßÆÅËÛÕ  ÌÅÒÀËËÎÂ  ÂÎ  ÂÍÓÒÐÅÍÍÅÌ  ÂÎÇÄÓÕÅ
Ó×ÅÁÍÛÕ  È  ÆÈËÛÕ  ÏÎÌÅÙÅÍÈÉ  ã. ÀËÌÀÒÛ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â àòìîñôåðíîì âîçäóõå ã. Àëìàòû íàáëþäàþòñÿ
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, îäíàêî ãèäðîìåòåîñëóæáà ãîðîäà íå
âåäåò ðàáîò â äàííîì íàïðàâëåíèè. Äåïàðòàìåíò ñàíýïèäíàççîðà ã. Àëìàòû ýïèçî-
äè÷åñêè îòáèðàåò ïðîáû âîçäóõà ëèøü íà ñâèíåö â òðåõ òî÷êàõ ãîðîäà, ÷åãî ÿâíî
íåäîñòàòî÷íî. Êðîìå òîãî, ãèãèåíèñòàìè êðàéíå ðåäêî èçó÷àåòñÿ âîçäóõ çàêðûòûõ
ïîìåùåíèé, ãäå ÷åëîâåê ïðîâîäèò ïîäàâëÿþùóþ ÷àñòü ñóòî÷íîãî âðåìåíè. Íà÷è-
íàÿ ñ 1991 ã. ýòîìó âîïðîñó ïîñâÿùåíû èññëåäîâàíèÿ êàôåäðû êîììóíàëüíîé ãè-
ãèåíû ÊÍÌÓ, äëÿ ÷åãî â ãîðîäå âûäåëåíî äâà óñëîâíûõ ðàéîíà – îïûòíûé è
êîíòðîëüíûé. Îáúåêòàìè íàáëþäåíèÿ ÿâëÿëèñü ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ è æèëûå ïîìå-
ùåíèÿ ãîðîäà, à òàêæå ïðèëåãàþùèå ê íèì òåððèòîðèè. Ðåçóëüòàòû àòîìíî-àá-
ñîðáöèîííîãî àíàëèçà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ âî âíóòðåííåì âîçäóõå
ó÷åáíûõ è æèëûõ ïîìåùåíèé ã. Àëìàòû, ìêã/ì3

Ó÷åáíûå
îðãàíèçàöèè Îïûòíûé ðàéîí Êîíòðîëüíûé ðàéîí

Ìåòàëëû Pb Zn Ni Cu Pb Zn Ni Cu
Øêîëû 3,1 6,5 0,5 2,1 1,1 2,6 0,3 1,3
Ãèìíàçèè 2,4 4,1 0,6 4,7 1,2 3,2 0,2 1,1
Ëèöåè 2,1 3,7 0,4 5,3 0,9 2,2 0,3 1,2
Êâàðòèðû 0,8 6,0 0,4 3,0 0,4 3,1 0,2 1,1
Àòìîñôåðà 3,5 9,7 1,3 2,4 1,7 3,5 0,9 1,9
ÏÄÊ 0,3 50,0 1,0 2,2 0,3 50,0 1,0 2,2

Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî âíóòðåííèé âîçäóõ çàêðûòûõ
ïîìåùåíèé èíòåíñèâíî çàãðÿçíåí òÿæåëûìè ìåòàëëàìè, ÷òî, ïðàêòè÷åñêè, íå ó÷è-
òûâàþò èññëåäîâàòåëè. Áîëåå òîãî, â ðÿäå ñëó÷àåâ óðîâíè çàãðÿçíåíèÿ ïðåâûøàþò
ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû äëÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Ýòî ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâó-
åò ðàáîòàì Þ.Ä. Ãóáåðíñêîãî (2001, 2004), â êîòîðûõ íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàåòñÿ
ïðîáëåìà íåîáõîäèìîñòè èçó÷åíèÿ ãèãèåíèñòàìè âíóòðåííåé ñðåäû æèëûõ è îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèé. Îñîáåííîå çíà÷åíèå äàííûé âîïðîñ ïðèîáðåòàåò ïðè îöåíêå ðèñ-
êà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, çàãðÿçíÿþùèõ
îêðóæàþùóþ ñðåäó, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàìè ïðîâîäèòñÿ.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 1 (86)

ÓÄÊ 616.89-008.441.33

Ä.Ñ. ÄÆÀÐÊÅÍÁÅÊÎÂÀ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÑÒÀÒÓÑÀ  Ó  ÁÎËÜÍÛÕ
ÍÀÐÊÎÌÀÍÈÅÉ  Â  ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÏÐÀÊÒÈÊÅ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ó÷èòûâàÿ ïîâñåìåñòíûé ðîñò íàðêîìàíèè, íàìè èçó÷åíî
èõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïî îòíîøåíèþ ê áîëåçíè è âîçìîæíîñòè êîððåê-
öèè åãî íàðóøåíèé ó ïàöèåíòîâ ñ õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – ïðèìåíåíèå ñòàäîëà äëÿ êîððåêöèè èçìåíåíèÿ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà áîëüíûõ â õèðóðãè÷åñêîé êëèíèêå.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà ñîìàòè÷åñêîãî ñòðàäàíèÿ áîëüíûõ íàðêîìàíèåé
ïðåëîìëÿåòñÿ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ïî-ñâîåìó, ïðèîáðåòàÿ èíäèâèäóàëü-
íóþ îêðàñêó.

Íàìè èçó÷åíî ôîðìèðîâàíèå îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ó 23 ìóæ÷èí è 11 æåíùèí
â âîçðàñòå îò 18 äî 42 ëåò.

Ñðåäíèé ñðîê óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ îò 3 äî 7 ëåò.

Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî ÌÁÊ – 10

Ïîäðîáíûé àíàëèç àíàìíåçà è îòíîøåíèÿ ê áîëåçíè ïîçâîëèë âûÿâèòü ãèïî-
ñàìàòîíîçîãíîçèè – íåäîîöåíêó òÿæåñòè è ñåðüåçíîñòè çàáîëåâàíèÿ è åå îòäåëü-
íûõ ïðèçíàêîâ è ïîñëåäñòâèé ó 68% áîëüíûõ, äèññàìàòîãíîçèè – îòðèöàíèå íàëè-
÷èÿ áîëåçíè è åå ñèìïòîìîâ – ó 32% áîëüíûõ.

Ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëèñü íèçêàÿ èíòåíñèâíîñòü áîëåâîãî ñèíäðîìà, ñîñòî-
ÿíèå äåïðåññèè, àïàòèè, ñòðàõ ïåðåä áîëÿìè, òðåâîãà, áåñïîêîéñòâî, áåçó÷àñòèå ê
îêðóæàþùåìó.

Äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíî èñïîëüçîâàíèå ðàöèîíàëüíîé
ïñèõîòåðàïèè. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ñâîäèòñÿ ê àäåêâàòíîìó ïîíèìàíèþ
áîëåçíè, ðàçúÿñíåíèþ íåîáîñíîâàííîñòè èõ ñòðàõîâ ïðè ôîáè÷åñêîì íàñòðîåíèè
è ìåòîäàì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû íà îòâëåêàþùèå òåìû, íå-
îáõîäèìî ïîíÿòíîå è óáåäèòåëüíîå ðàçÿñíåíèå î áîëüøîì âðåäå «óõîäà â áîëåçíü»
ñ öåëüþ ðåêîíñòðóêöèè ëè÷íîñòè äëÿ îñâîáîæäåíèÿ çàâèñèìîñòè ïóòåì îðèåíòà-
öèè íà âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ òåõ èëè äðóãèõ æèçíåííûõ öåëåé. Äëÿ óñïåøíîé
ëèêâèäàöèè ïñèõîòè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé íàêàíóíå îïåðàöèè ââîäèëè ñòàäîë â äîçå
0,025–0,03 ìã/êã â/ì, à 45% áîëüíûõ äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àëñÿ áðþçåïàì â äîçå
10 ìã â/ì.

Çàêëþ÷åíèå. Ïðèìåíåíèå ñòàäîëà ó íàðêîìàíîâ ïîçâîëÿåò ñîõðàíèòü èõ ïñè-
õîëîãè÷åñêèé ñòàòóñ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Äèàãíîç ×èñëî áîëüíûõ

Ïîñòèíúåêöèîííàÿ ôëåãìîíà ìÿãêèõ òêàíåé í/ê 19
Ïîñòèíúåêöèîííàÿ ôëåãìîíà øåè 3
Êàðáóíêóë ïî÷êè 1
ÌÊÁ 1
Ïåðåëîì êëþ÷èöû 4
Ïåðåëîì ïëå÷åâîé êîñòè 5
Îñòðàÿ ýïèäóðàëüíàÿ ãåìàòîìà 1
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ÓÄÊ

Ã.Í. ÈÑÈÍÎÂÀ

ÑÎÓ×ÀÑÒÈÅ  ÍÅÊÎÒÎÐÛÕ  ÌÈÊÐÎÝËÅÌÅÍÒÎÂ
Â  ÔÎÐÌÈÐÎÂÀÍÈÈ  ÝÍÄÅÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÇÎÁÀ  Ó  ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëúïûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà îáëàäàåò ñïîñîáíîñòüþ äåïîíèðîâàòü êñåíîáèîòèêè, â
÷àñòíîñòè ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ. Áóäó÷è ïðîòîïëàçìàòè÷åñêèìè ÿäàìè, ñîëè
òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïîïàäàÿ â òèðåîèäíóþ ïàðåíõèìó, ñâÿçûâàþòñÿ ñ áåëêàìè è
âûçûâàþò èììóííóþ ðåàêöèþ (Olivieri et al., 1996). Âîïðîñ î ñîó÷àñòèè ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (ÌÝ) â ôîðìèðîâàíèè ýíäåìè÷åñêîãî çîáà â ðåãèîíàõ ñî ñëàáûì éîäíûì
äåôèöèòîì â áèîñôåðå, íà ôîíå âûñîêîé òåõíîãåííîé íàãðóçêè õèìè÷åñêèìè ýëå-
ìåíòàìè íà íàñåëåíèå, êàê ýòî èìååò ìåñòî â ã. Ïàâëîäàðå, íå èçó÷åí è ïðåäñòàâ-
ëÿåò áîëüøîé êàê íàó÷íûé, òàê è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Â ðåãèîíå ñ âûñîêîé àíòðîïîãåííîé íàãðóçêîé âûÿâëÿåòñÿ äèñáàëàíñ ýññåí-
öèàëüíûõ ÌÝ, îñîáåííîñòè ìèêðîýëåìåíòíîãî ñîñòàâà ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê îáúåê-
òèâíûé ïîêàçàòåëü «ýêîëîãè÷åñêîãî» ïîðòðåòà íàñåëåíèÿ îòäåëüíûõ ðåãèîíîâ.
Èçâåñòíî, ÷òî âîëîñû, âñëåä çà êîñòíûì ìîçãîì, ÿâëÿþòñÿ âòîðîé ìåòàáîëè÷åñêè
àêòèâíîé òêàíüþ. Îíè, îáëàäàÿ ñâîéñòâîì ðîñòà, ìîãóò õðàíèòü äàííûå î ïðîöåññå
ìåòàáîëèçìà (Á.À. Ðåâè÷, 1983; Ò.Í. Áåêåíåâà ñ ñîàâò., 1999).

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ íàêîïëåíèÿ â îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ ÌÝ íàìè èçó-
÷åíî èõ ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ ó 230 ïîäðîñòêîâ ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì è 83 ïðàê-
òè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ – æèòåëåé ã. Ïàâëîäàðà. Ñîäåðæàíèå 16 ÌÝ â âîëî-
ñàõ ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿëîñü ìåòîäàìè àòîìíî-àáñîðáïèîííîé ñïåêòðîôîòîìåò-
ðèè è èíâåðñèîííîé âîëüòàìïåðìåòðèè.

Óñòàíîâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå â âîëîñàõ
ïîäðîñòêîâ ñ ÝÇ ïÿòè ÌÝ: êàëüöèé, ìåäü, ñâèíåö, êàäìèé è êîáàëüò íà ôîíå
äåôèöèòà æåëåçà, ñåëåíà, öèíêà è éîäà.

Èçáûòî÷íîå íàêîïëåíèå â îðãàíèçìå ñâèíöà îêàçûâàåò íåïîñðåäñòâåííîå òîê-
ñè÷åñêîå äåéñòâèå íà ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíóþ ñèñòåìó. Â ðåçóëüòàòå áëîêèðóåò-
ñÿ âûäåëåíèå ãèïîòàëàìóñîì òèðåîëèáåðèíà è òîðìîæåíèå ïîñòóïëåíèÿ ÒÒÃ, íà-
ðóøàåòñÿ ãîðìîíîãåíåç. Èçáûòîê êàäìèÿ âåäåò ê òîðìîæåíèþ âûðàáîòêè â ÙÆ
êàëüöèòîíèíà. Êîáàëüò òàêæå ïîãëîùàåòñÿ èçáèðàòåëüíî ÙÆ, ñòðóìîãåííûé ýô-
ôåêò åãî ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç ïîäàâëåíèå ñâÿçûâàíèÿ éîäèäà ÙÆ (Þ.Ã. Ïîêàòèëîâ,
1983, 1992). Èçáûòîê êàëüöèÿ â îðãàíèçìå ìîæåò ïîòåíöèèðîâàòü èìåþùèé ìåñòî
éîääåôèöèò è ïðèâåñòè òåì ñàìûì ê ìàíèôåñòàöèè ïðîöåññà. Èçáûòîê ìåäè ïðè-
âîäèò ê äåôèöèòó öèíêà (Â.À. Êîïàíåâ ñ ñîàâò., 2001). Äåôèöèò æåëåçà îáúÿñíÿåò
ïðè÷èíó ÷àñòîòû æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè ñðåäè íèõ. Ïðèìåíèòåëüíî ê ÝÇ îá-
ðàùàåòñÿ âíèìàíèå, ÷òî äåôèöèò æåëåçà ïðåïÿòñòâóåò òåðàïåâòè÷åñêîìó ýôôåêòó
éîäèðîâàííîãî ìàñëà (M. Zimmerman et al., 2000). Â ñî÷åòàíèè ñ äåôèöèòîì ñåëå-
íà, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ êîìïîíåíòîì ÿäåðíîãî ðåöåïòîðà Ò3, äåôèöèò öèíêà ïîòåí-
öèèðóåò äåôèöèò éîäà, âñëåäñòâèå ÷åãî ôîðìèðóåòñÿ ÝÇ (M. Samir et al., 1998;
Â.Â. Ôàäååâ, 2005).
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