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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

ÓÄÊ 617.7:612.42.3 – 036.1

Ç.Ò. ÓÒÅËÜÁÀÅÂÀ

ÊÀÐÎÒÈÍÎÈÄÛ  Â  ÎÔÒÀËÜÌÎËÎÃÈÈ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Êàðîòèíîèäû – ýòî ôèòîõèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ, ñîäåðæàùèåñÿ â ðàñòåíèÿõ,
â îïðåäåëåííûõ ôðóêòàõ è îâîùàõ, ïðèäàþùèå èì êðàñíóþ, îðàíæåâóþ è æåëòóþ
îêðàñêó.

×åëîâåê íå ìîæåò ñèíòåçèðîâàòü êàðîòèíîèäû, èõ ïîñòóïëåíèå çàâèñèò òîëü-
êî îò èñòî÷íèêîâ ïèòàíèÿ [1]. Õîòÿ â æèâîé ïðèðîäå ñóùåñòâóåò îêîëî òûñÿ÷è
ðàçëè÷íûõ êàðîòèíîèäîâ, â æåëòîì ïÿòíå ñåò÷àòêè ïðèìàòîâ èìåþòñÿ òîëüêî äâà
– ëþòåèí è çåàêñàíòèí, êîòîðûå íàçûâàþò îêñèêàðîòèíîèäàìè è îòíîñÿò ê êëàññó
êñàíòîôèëëîâ.

Íîâîðîæäåííûé ïîëó÷àåò ïîëíîöåííóþ äîçó îêñèêàðàîòèíîèäîâ ñ ìîëîêîì
ìàòåðè: ñîäåðæàíèå ëþòåèíà â æåíñêîì ìîëîêå ñîñòàâëÿåò äî 75% îò îáùåãî ïóëà
êàðîòèíîèäîâ. Âçðîñëûé ÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì óñâàèâàåò äî 90% îêñèêàðîòèíî-
èäîâ, ïðèíèìàåìûõ ñ ïèùåé.

Óñâîåíèå êàðîòèíîèäîâ, êàê è äðóãèõ ëèïèäîâ, ïðîèñõîäèò â äóîäåíàëüíîé
îáëàñòè òîíêîãî êèøå÷íèêà. Ïîä âëèÿíèåì æåëóäî÷íî-êèøå÷íîé ñðåäû (íàïðè-
ìåð, êèñëîòíîñòè æåëóäî÷íîãî ñîêà), íàëè÷èÿ ñïåöèôè÷åñêèõ ðåöåïòîðîâ è ïðî-
òåèíîâ, êàðîòèíîèäû ìîãóò ðàçðóøàòüñÿ îêèñëèòåëÿìè, ýíçèìàìè èëè ìåòàáîëè-
çèðîâàòü, êàê íàïðèìåð β-êàðîòèí â âèòàìèí À [2].

Íàõîäÿùèåñÿ â õðóñòàëèêå è ñåò÷àòêå ëþòåèí è çåàêñàíòèí îáåñïå÷èâàþò çà-
ùèòó ôîòîðåöåïòîðíûõ êëåòîê îò êèñëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, èíäóöèðîâàííûõ ñâå-
òîì. Ôîòîîêèñëåíèå ïðèâîäèò ê çàïóñêó ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðî-
äóêòû êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ âûñîêîòîêñè÷íûìè äëÿ ñåò÷àòêè. Íàèáîëåå ðàçðóøàþ-
ùèì è àãðåññèâíûì ýôôåêòîì îáëàäàåò ãîëóáàÿ ÷àñòü ñïåêòðà äíåâíîãî ñâåòà, âû-
çûâàþùàÿ ôîòîõèìè÷åñêèå ïîâðåæäåíèÿ ñåò÷àòêè è ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ. Òàêîé
ñâåò îñîáåííî îïàñåí ïðè çàáîëåâàíèÿõ ñåò÷àòêè [5–7]. Åñòåñòâåííîé çàùèòîé ñåò-
÷àòêè îò ôîòîõèìè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ ÿâëÿþòñÿ õðóñòàëèê è æåëòîå ïÿòíî ñåò-
÷àòêè, ïîãëîùàþùèå äî 80% ñèíåãî ñâåòà êîðî÷å 460 íì. Ëþòåèí è çåàêñàíòèí,
âõîäÿùèå â ñîñòàâ è ñåò÷àòêè è õðóñòàëèêà, ýêðàíèðóþò ñèíèé ñâåò îò öåíòðàëü-
íîé çîíû ñåò÷àòêè, ãäå ñâåòîâîé ïîòîê ìàêñèìàëüíî ñôîêóñèðîâàí. Êðîìå òîãî,
îíè ñïîñîáíû ñîðáèðîâàòü ãîëóáîé ñâåò è ïîäàâëÿòü îáðàçîâàíèå ñâîáîäíûõ êèñ-
ëîðîäíûõ ðàäèêàëîâ, ïðåäîòâðàùàòü ñâåòîâîå ðàçðóøåíèå ïîëèíåíàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò â ñåò÷àòêå. Ëþòåèí è çåàêñàíòèí ÿâëÿþòñÿ àíòèîêñèäàíòàìè ïåð-
âîãî ïîðÿäêà, çàùèùàþùèìè ñåò÷àòêó è õðóñòàëèê îò äåéñòâèÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêà-
ëîâ [10, 11, 17].

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðîâîäèòñÿ ïîèñê ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ îêñèêàðîòèíîè-
äîâ è ðàçðàáîòêà ñîîòâåòñòâóþùèõ äèåòè÷åñêèõ íîðì, êîòîðûå áû ïîçâîëèëè óâå-
ëè÷èòü ñîäåðæàíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà êàê â ñûâîðîòêå êðîâè, òàê è, âîçìîæ-
íî, â ñåò÷àòêå [2, 3]. Íàèáîëåå íàñûùåííûìè ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè ïî îêñèêàðî-
òèíîèäàì ñ÷èòàþòñÿ ÿè÷íûå æåëòêè. Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå ëþòåèíà è çåàê-
ñàíòèíà â ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå 1.

Ñ Ò À Ò Ü È
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Òàáëèöà 1
Ïðîöåíòíîå ðàñïðåäåëåíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â ïðîäóêòàõ ïèòàíèÿ îò îáùåãî

ñîäåðæàíèÿ êàðîòèíîèäîâ (ïî Î. Sommerburg è ñîàâò., 1988), %

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ
Ëþòåèí+çå-

àêñàíòèí Ëþòåèí Çåàêñàíòèí

ßè÷íûé æåëòîê 89 54 35
Êóêóðóçà 86 60 25
Êèâè 54 45 0
Ãðåéïôðóò 53 43 10
Öóêêèíè 52 47 5
Òûêâà 49 49 0
Øïèíàò 47 47 0
Îðàíæåâûé ïåðåö 45 8 37
Æåëòàÿ ñòîëîâàÿ òûêâà 44 44 0
Îãóðöû 42 38 4
Ãîðîõ 41 41 0
Çåëåíûé ïåðåö 39 36 3
Àïåëüñèíîâûé ñîê 35 15 20
Ìåäîâûé íåêòàð 35 17 18
Ñåëüäåðåé 34 32 2
Áðþññåëüñêàÿ êàïóñòà 29 27 2
Çåëåíàÿ ôàñîëü 25 22 3
Àïåëüñèíû 22 7 15
Áðîêêîëè 22 22 0
Òîìàòíûé ñîê 13 11 2
Æåëòûé ïåðåö 12 12 0
Êðàñíûé ïåðåö 7 7 0
Òîìàòû 6 6 0
Ìîðêîâü 2 2 0

Ïðè ðîæäåíèè ÷åëîâåê ïîëó÷àåò íåîáõîäèìóþ äîçó ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà.
Íî ïîä âîçäåéñòâèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ðàçðóøè-
òåëüíîãî âëèÿíèÿ ñèíåãî ñâåòà êîëè÷åñòâî ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà â òå÷åíèå âñåé
æèçíè ñíèæàåòñÿ [4, 15]. Äëÿ ñîõðàíåíèÿ îïðåäåëåííîãî áàëàíñà ýòèõ âåùåñòâ ìû
íóæäàåìñÿ â ïîñòîÿííîì èõ ïîñòóïëåíèè â îðãàíèçì (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ðåêîìåíäîâàííûé åæåäíåâíûé ïðèåì ëþòåèíà

è çåàêñàíòèíà ïî âîçðàñòíûì ãðóïïàì
(Íà îñíîâàíèè áàçû äàííûõ: USDA Carotenoid Databast, 1998 [9])

Âîçðàñòíàÿ ãðóïïà Ëþòåèí, ìêã/äåíü Çåàêñàíòèí, ìêã/äåíü
Ñîîòíîøåíèå ëþ-

òåèíà è çåàêñàíòèíà

20–29 745 178 4,2:1
30–39 896 174 5,1:1
40–49 920 187 4,9:1
50–59 1053 182 5,8:1
60–69 1056 170 6,2:1
70+ 990 170 5,8:1

Î÷åíü âàæíî ñ äèåòîé îáåñïå÷èòü îïðåäåëåííîå ñîîòíîøåíèå ëþòåèíà ê çå-
àêñàíòèíó, êîòîðîå ñîñòàâëÿåò îò 4 äî 6 ÷àñòåé ëþòåèíà ê 1 ÷àñòè çåàêñàíòèíà [8,
13, 14]. Êðîìå òîãî, íà îñíîâàíèè ìíîãèõ ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è àíàëèçà
ðèñêà ðàçâèòèÿ âîçðàñòíûõ çàáîëåâàíèé ãëàç ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî íàèáîëåå àäåê-
âàòíî ñîîòíîøåíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà 5:1 [9].
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Íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæàíèå ìàêóëÿðíûõ ïèãìåíòîâ â ãëàçó (íèçêàÿ ïëîòíîñòü
ìàêóëÿðíîãî ïèãìåíòà è íèçêîå ñîäåðæàíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà) îïðåäåëÿåò
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê ðàçëè÷íûì ãëàçíûì çàáîëåâàíèÿì è âîçìîæíîñòè ãëàçà
ñîïðîòèâëÿòüñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì, äëèòåëüíûì çðèòåëüíûì íàãðóçêàì,
êîìïüþòåðíîìó èçëó÷åíèþ. Ïðè âûñîêèõ âåëè÷èíàõ ïëîòíîñòè æåëòîå ïÿòíî ñïî-
ñîáíî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî îïàñíîãî ñèíåãî ñâåòà, ïàäàþùåãî íà öåíòð ñåò÷àòêè,
ïî÷òè â 8–10 ðàç. Ïðèåì ëþòåèíà ïî 2,4 ìã â äåíü óâåëè÷èâàåò åãî ñîäåðæàíèå â
ïëàçìå êðîâè íà 120%, ïî 30 ìã â äåíü — ñîîòâåòñòâåííî íà 900%; îäíîâðåìåííî
îòìå÷àåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè ìàêóëÿð-
íîãî ïèãìåíòà [12].

Â ïîñëåäíèå ãîäû êîìïüþòåð ñòàë íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ æèçíè ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Íî, ê ñîæàëåíèþ, äëèòåëüíàÿ ðàáîòà çà êîìïüþòåðîì ïðèâîäèò ê óõóä-
øåíèþ çðåíèÿ. Ìîíèòîð êîìïüþòåðà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ïîâûøåííîé îïàñíîñ-
òè äëÿ ãëàç, òàê êàê èçëó÷àåò óëüòðàôèîëåòîâûé ñâåò, äåéñòâèå êîòîðîãî óñèëè-
âàåòñÿ ïðè èñïîëüçîâàíèè ëþìèíåñöåíòíûõ ëàìï. Â ñî÷åòàíèè ñ íàïðÿæåííîé ðàáî-
òîé ãëàç ýòî ìîæåò âûçâàòü áûñòðîå óòîìëåíèå, ãîëîâíûå áîëè, ñíèæåíèå ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, ðåçü â ãëàçàõ è ñëåçîòî÷èâîñòü. Äàííûå ñòàòèñòèêè ïîêàçàëè, ÷òî îò 50 äî
90% ëþäåé, ðàáîòàþùèõ çà êîìïüþòåðîì, îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì èìåííî ñ ýòèìè æà-
ëîáàìè, êîòîðûå îáúåäèíèëè òåðìèíîì «êîìïüþòåðíûé çðèòåëüíûé ñèíäðîì» (ÊÇÑ).
Äëÿ óñèëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíîâ çðåíèÿ ëþäÿì, ïîñòîÿííî ðàáîòàþ-
ùèì çà êîìïüþòåðîì, ïîêàçàí äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà.

Hammond et al. ñîîáùàåò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ íåèçìåííîé ïëîòíîñòüþ ìàêóëÿð-
íîãî ïèãìåíòà â òå÷åíèå ïÿòè ëåò íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ïëîòíîñòè æåëòîãî ïÿòíà
ïîñëå 14-íåäåëüíîé äèåòû ëþòåèíîì è çåàêñàíòèíîì, è ñàìîå ãëàâíîå – ñîõðàíåíèÿ
ýòîãî óðîâíÿ íà ïðîòÿæåíèè 9 ìåñÿöåâ ïîñëå îòìåíû îêñèêàðîòèíîèäîâ [16].

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ îïðåäåëåíà è äîêàçàíà ðîëü ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà
â ïðîôèëàêòèêå è ðàçâèòèè ðÿäà îôòàëüìîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê êà-
òàðàêòà, ìàêóëÿðíàÿ äèñòðîôèÿ è äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ. Ðåçóëüòàòû èññëåäî-
âàíèé ïîêàçàëè, ÷òî óïîòðåáëåíèå ëþòåèíà è çåàêñàíòèíà ñ ïèùåé ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ êàòàðàêòû è âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè îò 30 äî 50% [12].
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Summary

Z.T. Utelbayeva

CARÎTINOIDS  IN  OPHTHALMOLOGY
(Review of literature)

In article the literature review, concerning researches about a role carîtinoids – luteinum and
a zeaxanthin in prophilaxis and development of some ophthalmologic diseases is reflected, data of
percentage of luteinum and a zeaxanthin in a foodstuff and the recommended daily reception of
luteinum and a zeaxanthin on age groups are cited.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

ÓÄÊ 577.115

Í.Ô. ÁÎÐÎÂÑÊÀß

ËÈÏÈÄÛ,  ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÛ  È  ÀÏÎÏÐÎÒÅÈÍÛ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Êîñòàíàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé ëèïèäíîãî
îáìåíà â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ áàçèðóåòñÿ íà èññëåäîâàíèÿõ ëèïèä-
íîãî è ëèïîïðîòåèäíîãî ñïåêòðîâ ñûâîðîòêè (ïëàçìû) êðîâè [4].

Ðîëü ëèïèäîâ â îðãàíèçìå âåñüìà ðàçíîîáðàçíà. Ëèïèäû èãðàþò âàæíóþ ðîëü
â êëåòî÷íîì ìåòàáîëèçìå. Òàê, æèðíûå êèñëîòû (â ñâîáîäíîé ôîðìå è â âèäå
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òðèãëèöåðèäîâ) ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ýíåðãèè äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, à
õîëåñòåðèí è ôîñôîëèïèäû – âàæíåéøèìè êîìïîíåíòàìè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí.
Êðîìå òîãî, õîëåñòåðèí ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïðåäøåñòâåííèêîì âèòàìèíà Ä è ñòåðîèä-
íûõ ãîðìîíîâ [8].

Çäîðîâüå ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ æèðíî-êèñ-
ëîòíîãî îáìåíà. Ëèïèäû èãðàþò èñêëþ÷èòåëüíóþ ðîëü â íîðìàëüíîì ôóíêöèî-
íèðîâàíèè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà. Îíè îáåñïå÷èâàþò ïëàñòè÷åñêèå (ïîñòðîåíèå
ìåìáðàííûõ ñòðóêòóð è ðàçëè÷íûõ ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíûõ ñîåäèíåíèé), ýíåðãå-
òè÷åñêèå (30–40% âñåé ýíåðãèè ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ, ïîñòàâëÿåìûõ îðãàíèçìó)
ïðîöåññû, îêàçûâàþò âëèÿíèå íà èììóíîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ó÷àñòâóþò â ôîð-
ìèðîâàíèè êîìïîíåíòîâ ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè è êëåòî÷íûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [10].

Ëèïèäû ïåðåíîñÿòñÿ ìåæäó òêàíÿìè è îðãàíàìè êðîâüþ ñ ïîìîùüþ îñîáûõ
÷àñòèö – ëèïîïðîòåèíîâ [8]. Ëèïîïðîòåèíû – ñâîåîáðàçíûå øàðèêè, âíóòðè êîòî-
ðûõ íàõîäèòñÿ æèðîâàÿ êàïëÿ, ÿäðî (ñôîðìèðîâàííîå ïðåèìóùåñòâåííî íåïîëÿð-
íûìè ñîåäèíåíèÿìè, â îñíîâíîì òðèãëèöåðèäàìè è ýôèðàìè õîëåñòåðèíà), îòãðà-
íè÷åííîå îò âîäû ïîâåðõíîñòíûì ñëîåì èç áåëêà, ôîñôîëèïèäîâ è ñâîáîäíîãî
õîëåñòåðèíà [5]. Ëèïîïðîòåèíû – ýòî ëèïèäíî-áåëêîâûå êîìïëåêñû, ôóíêöèî-
íàëüíî è ñòðóêòóðíî ëèïèä-òðàíñïîðòíûå ìàêðîìîëåêóëû áåëêà. Áåëêè, âõîäÿ-
ùèå â ñîñòàâ ëèïîïðîòåèíîâûõ ÷àñòèö, íàçûâàþò àïîïðîòåèíàìè èëè àïîáåëêàìè.
Öèðêóëèðóÿ â êðîâè, ëèïîïðîòåèíîâûå ÷àñòèöû îáìåíèâàþòñÿ ìåæäó ñîáîé ïî-
âåðõíîñòíûìè ëèïèäàìè è àïîïðîòåèíàìè. Àïîïðîòåèíû ñëóæàò «âèçèòíîé êàð-
òî÷êîé» ëèïîïðîòåèíîâ, ïîñêîëüêó ðåöåïòîðû ëèïîïðîòåèíîâ íà ðàçëè÷íûõ êëåò-
êàõ ðàñïîçíàþò òîëüêî îïðåäåëåííûå àïîïðîòåèíû. Àïî Â-100 ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì
àïî â ËÏÎÍÏ è ËÏÍÏ, â òî âðåìÿ êàê àïî Å ñîäåðæàò òîëüêî ËÏÎÍÏ [9].

Îñíîâíûìè ëèïîïðîòåèíàìè â çàâèñèìîñòè îò èõ ïëîòíîñòè, ðàçìåðîâ è ñî-
ñòàâà âõîäÿùèõ ëèïèäîâ è àïîáåëêîâ ÿâëÿþòñÿ: õèëîìèêðîíû (ÕÌ), ËÏÎÍÏ,
ËÏÏÏ, ËÏÍÏ, ËÏÂÏ [7].

Íàèáîëåå êðóïíûìè ÷àñòèöàìè, ñîñòîÿùèìè íà 98% èç ëèïèäîâ (ïðåèìóùå-
ñòâåííî òðèãëèöåðèäîâ) è âåñüìà íåçíà÷èòåëüíîé (îêîëî 2%) äîëè áåëêà, ñ÷èòà-
þòñÿ õèëîìèêðîíû. Îíè îáðàçóþòñÿ â êëåòêàõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè òîíêîãî êè-
øå÷íèêà è ÿâëÿþòñÿ òðàíñïîðòíîé ôîðìîé äëÿ ýêçîãåííûõ òðèãëèöåðèäîâ [5]. Â
íîðìå ÷åðåç 12 ÷ ãîëîäàíèÿ õèëîìèêðîíû ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçàþò èç ïëàçìû. Äî-
ñòàâëÿÿñü òîêîì ëèìôû â ëåãêèå, îíè çàäåðæèâàþòñÿ â ýòîì îðãàíå, ãäå ÷àñòè÷íî
ðàçðóøàþòñÿ, à îñòàòêè ÕÌ óòèëèçèðóþòñÿ ïå÷åíüþ.

ËÏÎÍÏ îáðàçóþòñÿ â ïå÷åíè è ÿâëÿþòñÿ ãëàâíîé òðàíñïîðòíîé ôîðìîé ýí-
äîãåííûõ òðèãëèöåðèäîâ [8]. Îáðàçîâàíèå ËÏÎÍÏ – çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäîòâðàùåíèå æèðîâîé èíôèëüòðàöèè, à â ïîñëåäóþùåì –
è äèñòðîôèè ïå÷åíè. Ðàçìåðû ËÏÎÍÏ â ñðåäíåì â 10 ðàç ìåíüøå ðàçìåðà ÕÌ. Â
íèõ íàõîäèòñÿ 90% ëèïèäîâ, ñðåäè êîòîðûõ áîëåå ïîëîâèíû ïî ñîäåðæàíèþ ñî-
ñòàâëÿþò òðèãëèöåðèäû. 10% âñåãî õîëåñòåðèíà ïëàçìû ïåðåíîñèòñÿ ËÏÎÍÏ [5].
Â ïëàçìå êðîâè ËÏÎÍÏ ïîäâåðãàþòñÿ ëèïîëèçó è ïðåâðàùàþòñÿ â ëèïîïðîòåèíû
ïðîìåæóòî÷íîé ïëîòíîñòè (ËÏÏÏ). ËÏÏÏ ñîäåðæàò â ñâîåì ñîñòàâå áîëüøå ýôè-
ðîâ õîëåñòåðèíà, íåæåëè ËÏÎÍÏ. Â íîðìå ÷àñòü ËÏÏÏ çàõâàòûâàåòñÿ ðåöåïòîðà-
ìè ïå÷åíè, à ÷àñòü ãèäðîëèçóåòñÿ è ïðåâðàùàåòñÿ â ËÏÍÏ. Â íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ
îêîëî 80% ëèïèäîâ è 20% áåëêà [5]. ËÏÍÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé òðàíñïîðòíîé
ôîðìîé õîëåñòåðèíà. Â íèõ áîëåå íèçêîå ñîäåðæàíèå òðèãëèöåðèäîâ è ïðèñóò-
ñòâóåò òîëüêî àïîïðîòåèí (àïî Â-100). ËÏÍÏ – ýòî ñàìûå àòåðîãåííûå ëèïîïðî-
òåèäû. Èçáûòîê ËÏÍÏ – îäèí èç ãëàâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà àòåðîñêëåðîçà. ËÏÍÏ
ïðîíèêàþò â ñòåíêó ñîñóäà ÷åðåç ýíäîòåëèàëüíûé áàðüåð, çàäåðæèâàþòñÿ â íåé,
ïîñêîëüêó îáëàäàþò èçáèðàòåëüíûì ñðîäñòâîì ê ãëþêîçîàìèíîãëèêàíàì è ãëàä-
êîìûøå÷íûì êëåòêàì. Ïîñëåäíåå îáúÿñíÿåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, íàëè÷èåì â ñî-
ñòàâå ËÏÍÏ àïîïðîòåèíà (àïî Â), à ñ äðóãîé – ñóùåñòâîâàíèåì íà ïîâåðõíîñòè
êëåòîê ñòåíêè ñîñóäà ðåöåïòîðîâ ê ýòîìó àïîïðîòåèíó. Â ñèëó óêàçàííûõ ïðè÷èí
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ËÏÍÏ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé òðàíñïîðòíîé ôîðìîé õîëåñòåðèíà äëÿ íóæä êëåòîê
ñîñóäèñòîé ñòåíêè, à ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ – èñòî÷íèêîì íàêîïëåíèÿ åãî
â ñòåíêå ñîñóäà [8].

ËÏÂÏ – ñàìûå ïëîòíûå ëèïèäíî-áåëêîâûå êîìïëåêñû, ïîñêîëüêó ñîäåðæà-
íèå áåëêà â íèõ ñîñòàâëÿåò îêîëî 50% îò ìàññû ÷àñòèö [1]. Ñâûøå 90% áåëêà
ËÏÂÏ ïðåäñòàâëåíî áåëêîì àïî À. Èçâåñòíî, ÷òî ËÏÂÏ ìîãóò ôîðìèðîâàòüñÿ èç
íåñêîëüêèõ èñòî÷íèêîâ: ïðîäóöèðîâàòüñÿ ýíòåðîöèòàìè, ãåïàòîöèòàìè, à òàêæå
îáðàçîâûâàòüñÿ èç ËÏÍÏ â ðåçóëüòàòå èõ âíóòðèñîñóäèñòîãî ëèïîëèçà. Àêòèâèðóÿ
ïðîöåññû ëèïîïðîòåèíëèïîëèçà, ËÏÂÏ ñïîñîáñòâóþò óäàëåíèþ èç êðîâè ÕÌ è
ËÏÎÍÏ, âûïîëíÿÿ ðîëü «÷èñòèëüùèêîâ» ïî îòíîøåíèþ ê ïðîäóêòàì èõ êàòàáî-
ëèçìà. ËÏÂÏ – ýòî àíòèàòåðîãåííûå ëèïîïðîòåèíû. Â îòëè÷èå îò äðóãèõ ëèïîï-
ðîòåèíîâ, ËÏÂÏ îñóùåñòâëÿþò òðàíñïîðò õîëåñòåðèíà îò êëåòîê ïåðèôåðè÷åñêèõ
îðãàíîâ â ïå÷åíü, ãäå õîëåñòåðèí ïåðåâîäèòñÿ â æåë÷íûå êèñëîòû è âûâîäèòñÿ èç
îðãàíèçìà [8].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå èññëåäîâàíèå ëèïèäîâ è ëèïîïðîòåèíîâ èñïîëüçó-
þò äëÿ äèàãíîñòèêè ëèïèäíûõ íàðóøåíèé (äèñëèïèäåìèé), îöåíêè ðèñêà ðàçâè-
òèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ýòèìè íàðóøåíèÿìè, è äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ [6].
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Ò´æûðûì

Í.Ô. Áîðîâñêàÿ

ËÈÏÈÄÒÅÐ,  ËÈÏÎÏÐÎÒÅÈÍÄÅÐ  Æ…ÍÅ  ÀÏÎÏÐÎÒÅÈÍÄÅÐ
(…äåáèåòêå øîëó)

…ëåìäåãi ñî¡£û îíæûëäû¼ iøiíäå ëèïèäòåð àëìàñóû á´çûëóûíû¡ ò´ðà¼òû †ñói
áåëãiëåíóäå. Á´ë ìà¼àëàäà îñû ê¥íãi „äåáèåòòåãi àäàì à£çàñûíäà£û ìàé àëìàñó ïðîöåñiíi¡
ì†ëøåði æ„íå ïàòîëîãèÿëû¼ ì„ëiìåò æà£äàéû ´ñûíûë£àí.

Summary

N.F. Borovskaya

LIPIDS,  LIPOPROTEINS  AND  APO
(Review ofliterature)

For the last decennial events in the world are noted firm growing of the breaches of the fatty
exchange. Given modern literature are presented in article about condition of the processes of the
fatty exchange in organism of the person in condition of the rate and pathology.



11

ÓÄÊ 616-07

Í.Â. ÑËÅÏÎÂÀ

ÐÎËÜ  Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÍÎÃÎ  ÁÅËÊÀ
Â  ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ  ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ

(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Êîñòàíàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Äåñÿòèëåòèÿ ïðèìåíåíèÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) â êëèíè÷åñêîé ïðàêòè-
êå óòâåðäèëî ìíåíèå ñïåöèàëèñòîâ â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ íåñïåöèôè÷íûì òåñòîì
áèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè âîñïàëåíèÿ. ÑÐÁ äîñòîâåðíî îòðàæàåò êàê àêòèâíîñòü ïà-
òîôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, òàê è êëèíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Óðîâåíü â
êðîâè ÑÐÁ ïîçèòèâíî êîððåëèðóåò ñî ñêîðîñòüþ îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ, ëåéêîöè-
òîçîì, ñäâèãîì ëåéêîöèòàðíîé ôîðìóëû âëåâî, ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ àëüáóìè-
íà, ïîâûøåíèåì óðîâíÿ èíòåðëåéêèíà-6, ïåðâè÷íîãî ìåäèàòîðà âîñïàëåíèÿ.

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ÑÐÁ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåçåíõèìàëüíûé áåëîê, ïîäâåðã-
øèéñÿ ÷àñòè÷íîé äåíàòóðàöèè âñëåäñòâèå ðàñïàäà òêàíåé ïðè âîñïàëèòåëüíûõ è
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññàõ.

Ñâîå íàçâàíèå îí ïîëó÷èë èç-çà ñïîñîáíîñòè ïðåöèïèòèðîâàòü Ñ-ïîëèñàõà-
ðèä êëåòî÷íîé ñòåíêè ïíåâìîêîêêà [5]. Ñèíòåç ÑÐÁ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïå÷åíè [3].
Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè ñèíòåçà ÑÐÁ ãåïàòîöèòàìè îêîí÷àòåëüíî íå âûÿñíåíû. Ñî-
ãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, âåäóùàÿ ðîëü â ñèíòåçå ÑÐÁ ïðèíàäëåæèò
öèòîêèíàì – ïåðâè÷íûì ìåäèàòîðàì âîñïàëåíèÿ. Öèòîêèíû âêëþ÷àþò ñåìåéñòâî
èíòåðëåéêèíîâ, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè α è èíòåðôåðîí [7]. Îñíîâíûå êëåòêè,
ñèíòåçèðóþùèå ÑÐÁ, – ýòî ãåïàòîöèòû. Îäíàêî â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîêàçàíî, ÷òî
ÑÐÁ ñïîñîáíû ñèíòåçèðîâàòü è îòäåëüíûå êëåòêè ðûõëîé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè –
ñóáïîïóëÿöèÿ ëèìôîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. ÑÐÁ ÷åëîâåêà îòíîñÿò ê ñå-
ìåéñòâó ïåíòàêñèíîâ, îí ÿâëÿåòñÿ ïåíòàìåðîì, êîòîðûé ñîñòîèò èç ïÿòè èäåíòè÷-
íûõ ñóáúåäèíèö. ÑÐÁ ñóùåñòâóåò â äâóõ ôîðìàõ, êîòîðûå îáëàäàþò ðàçíûìè ôè-
çèêî-õèìè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòüþ: íàòèâíàÿ ñòðóê-
òóðà ïåíòàìåðà è ñòðóêòóðà ìîíîìåðà. Äâå åãî ôîðìû ðàçëè÷àþòñÿ ïî ïîäâèæíîñ-
òè â ýëåêòðè÷åñêîì ïîëå. Ïðè ýòîì íàòèâíûé ÑÐÁ-ïåíòàìåð äâèæåòñÿ ê êàòîäó
âìåñòå γ-ãëîáóëèíàìè, â òî âðåìÿ êàê ÑÐÁ-ìîíîìåð ìèãðèðóåò ê àíîäó âî ôðàê-
öèè α-ãëîáóëèíîâ [7].

Ïåðâûå èññëåäîâàòåëè â ñèëó íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèìåíÿâøèõñÿ èìè
ìåòîäîâ íàõîäèëè ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè òîëüêî â îñòðîé ôàçå âîñïàëåíèÿ. Îíè
ñ÷èòàëè åãî àíîìàëüíûì áåëêîì, êîòîðûé ôîðìèðóåòñÿ ïðè äåñòðóêöèè òêàíåé. Ñ
ïîÿâëåíèåì áîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ óñòàíîâëåíî, ÷òî ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ ïîñòî-
ÿííûì, íîðìàëüíûì êîìïîíåíòîì ñûâîðîòêè êðîâè, îäíàêî â îñòðîé ôàçå âîñïà-
ëåíèÿ åãî óðîâåíü óâåëè÷èâàåòñÿ áîëåå ÷åì â 100 ðàç [7].

Ðàáîòû, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ îáëàñòÿõ êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, ïîêàçàëè,
÷òî óðîâåíü ÑÐÁ ó çäîðîâûõ ëþäåé íå ïðåâûøàåò 5 ìã/ë. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ
âûøå 10 ìã/ë ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíûì òåñòîì âîñïàëåíèÿ [9]. Óñèëèÿìè êëèíèöèñ-
òîâ è ñïåöèàëèñòîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè óñòàíîâëåíî, ÷òî óâåëè÷åíèå óðîâ-
íÿ ÑÐÁ äîñòîâåðíî îòðàæàåò:

à) èíôåêöèîííûé ïðîöåññ ïðè äåéñòâèè âèðóñîâ, õëàìèäèé è ìèêðîáíûõ
ïàòîãåíîâ;

á) àóòîèììóííûå ïðîöåññû (ðåâìàòîèäíûé àðòðèò, ñèñòåìíàÿ êðàñíàÿ âîë-
÷àíêà), ôîðìèðîâàíèå èììóííûõ êîìïëåêñîâ ïðè äåéñòâèè àóòîëîãè÷åñêèõ
(àóòîèììóííûé ïðîöåññ), ãîìîëîãè÷åñêèõ (ïåðåëèâàíèå êðîâè) è ãåòåðîëîãè-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
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÷åñêèõ ïàòîãåíîâ (ìèêðîáíûå òîêñèíû, èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå â ïîñò-
íàòàëüíîì ïåðèîäå);

â) ñïîíòàííóþ äåñòðóêöèþ òêàíåé ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà è õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâàõ;

ã) ðàííèå ñòàäèè îòòîðæåíèÿ òðàíñïëàíòèðîâàííîãî îðãàíà èëè òêàíè;
ä) äåñòðóêöèþ òêàíåé ïðè îíêîëîãè÷åñêèõ íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññàõ [9].
Â ñèñòåìå çàùèòû îðãàíèçìà ôóíêöèÿ ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç äðåâíåéøèõ

ïðèîáðåòåíèé [7]. ÑÐÁ óñèëèâàåò ïîäâèæíîñòü ëåéêîöèòîâ. Ñâÿçûâàÿñü ñ Ò-ëèì-
ôîöèòàìè, îí âëèÿåò íà èõ ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü, èíèöèèðóÿ ðåàêöèè ïðå-
öèïèòàöèè, àããëþòèíàöèè, ôàãîöèòîçà è ñâÿçûâàíèÿ êîìïëåìåíòà è â ýòîì îòíî-
øåíèè íàïîìèíàåò èììóíîãëîáóëèí [5]. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ, äåéñòâèå ÑÐÁ âî
ìíîãîì ñõîäíî ñ ôóíêöèåé èììóíîãëîáóëèíîâ è ðåãóëèðóåò ìíîãèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ïðîöåññû.

ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà, íà ÷òî óêàçûâàåò òåñíîå
âçàèìîîòíîøåíèå ÑÐÁ è ëèïîïðîòåèíîâ, îñîáåííî ËÏÎÍÏ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
îñíîâíîé ôîðìîé ïåðåíîñà ê êëåòêàì ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà – íàñûùåííûõ
æèðíûõ êèñëîò.

Èíôåêöèîííûå âîçáóäèòåëè – íå åäèíñòâåííûå ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
êîòîðûå èíèöèèðóþò âîñïàëåíèå è óñèëåíèå ñèíòåçà ãåïàòîöèòàìè ÑÐÁ. Ïîâû-
ñèòü óðîâåíü ÑÐÁ ñïîñîáíû è ýíäîãåííûå ïàòîãåíû (ôèçèîëîãè÷åñêè äåíàòóðèðî-
âàííàÿ ìàêðîìîëåêóëà áåëêà). Íàëè÷èå â îðãàíèçìå ïàòîãåíîâ ñ ïîìîùüþ ñèñòå-
ìû êîìïëåìåíòà âûÿâëÿþò ôóíêöèîíàëüíûå ôàãîöèòû. Äàëåå ìàêðîôàãè ñåêðå-
òèðóþò ïåðâè÷íûå ìåäèàòîðû âîñïàëåíèÿ – öèòîêèíû (ÈË-6, ÈË-1) è ôàêòîð
íåêðîçà îïóõîëè (ÔÍÎa), êîòîðûå ãóìîðàëüíî àêòèâèçèðóþò ñèíòåç ãåïàòîöèòàìè
áåëêîâ îñòðîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, â òîì ÷èñëå ÑÐÁ. ×åì áîëüøå â êðîâè ôîðìèðó-
åòñÿ ýíäîãåííûõ ïàòîãåíîâ, ÷åì àêòèâíåå èõ äåíàòóðèðóþò íåéòðîôèëû àêòèâíû-
ìè ôîðìàìè êèñëîðîäà, ÷åì àêòèâíåå ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè ïîãëîùàþò ïàòîãå-
íû, òåì âûøå â ñûâîðîòêå êðîâè ìîæåò ñòàòü óðîâåíü ÑÐÁ [9].

Âûÿâëåíèå ÑÐÁ â ñûâîðîòêå êðîâè ðàññìàòðèâàåòñÿ ñåãîäíÿ íå òîëüêî êàê
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ìåòîä îöåíêè îñòðîãî âîñïàëåíèÿ, îí ïðèçíàí èíäèêà-
òîðîì êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè [4]. Ïðè èíôàðêòå ìèîêàðäà ÑÐÁ ïîâûøàåòñÿ ÷åðåç
18–36 ÷ ïîñëå íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ [5].

Âûÿâëåíû ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó óðîâíåì ÑÐÁ è êëàññè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà àòåðîñêëåðîçà, âêëþ÷àþùèìè âîçðàñò, êóðåíèå, èíäåêñ ìàññû
òåëà, ñèñòîëè÷åñêîå è äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, óðîâåíü îáùåãî õî-
ëåñòåðèíà, òðèãëèöåðèäîâ, ãîìîöèñòåèíà, ôèáðèíîãåíà, Ä-äèìåðà, è îòðèöàòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèÿ ñ êîëè÷åñòâîì õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè.

ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïóõîëåèíäóöèðóåìûõ ìàðê¸ðîâ. Ñèíòåç åãî óñèëè-
âàåòñÿ â îòâåò íà ïîÿâëåíèå â îðãàíèçìå îïóõîëåé ðàçëè÷íîé ëîêàëèçàöèè. Ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ îòìå÷àåòñÿ ïðè ðàêå ëåãêîãî, ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû, æåëóäêà,
ÿè÷íèêîâ è äðóãèõ îïóõîëåé. Íåñìîòðÿ íà ñâîþ íåñïåöèôè÷íîñòü, ÑÐÁ ñîâìåñòíî
ñ äðóãèìè îíêîìàðêåðàìè ìîæåò ñëóæèòü òåñòîì äëÿ îöåíêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îïóõîëè è ðåöèäèâà çàáîëåâàíèÿ [5].

Óðîâåíü ÑÐÁ â ñûâîðîòêå ïîâûøàåòñÿ ó ëèö ñ îæèðåíèåì, ãèïåðòîíèåé, ñà-
õàðíûì äèàáåòîì, ïðè äèñëèïèäåìèÿõ, ò.å. ïðè çàáîëåâàíèÿõ, îñíîâó êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿþò íàðóøåíèÿ ìåæóòî÷íîãî îáìåíà, ìåòàáîëèçìà [4].

 Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ñîäåðæàíèå ÑÐÁ ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî ðÿäîì íå-
èíôåêöèîííûõ ôàêòîðîâ, â òîì ÷èñëå íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè,
ñèíäðîìîì õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, äèåòîé ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì áåëêà, óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, äåïðåññèåé, ñòàðåíèåì [1].

Ïåðèîä ýâîëþöèîííîãî ðàçâèòèÿ ÑÐÁ îöåíèâàþò â 500 ìëí ëåò. Ïîäîáíóþ
ýâîëþöèîííóþ ñòàáèëüíîñòü ñòðóêòóðû ÑÐÁ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äîêàçà-
òåëüñòâî âûñîêîãî ôóíêöèîíàëüíîãî çíà÷åíèÿ ÑÐÁ è áèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèè âîñ-
ïàëåíèÿ.



13

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Àëåêñàíäðîâà Å.Í., Íîâèêîâ À.À., Íàñîíîâ Å.Ë.//Êëèí. ëàá. äèàãí. – 2004. – ¹ 11. –
Ñ. 16–18.

2. Êàìûøíèêîâ Â.Ñ. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì è ëàáîðà-
òîðíîé äèàãíîñòèêå. – Ì.: ÌÅÄïðåññ-èíôîðì, 2004.

3. Êàðïèùåíêî À.È. Ìåäèöèíñêèå ëàáîðàòîðíûå òåõíîëîãèè: Â 2-õ ò. Ò. 2. – ÑÏá.: Èí-
òåðìåäèêà, 1999.

4. Êîðî÷èíà È.Ý., Àìõèíà Å.Ì., Åâäîêèìîâà Ñ.Â.//Êëèí. ëàá. äèàãí. – 2005. – ¹ 10. – Ñ. 45.
5. Íàçàðåíêî Ã.È., Êèøêóí À.À. Êëèíè÷åñêàÿ îöåíêà ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëå-

äîâàíèé. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2006.
6. Ðîéòìàí Å.Â., Ìîðîçîâ Þ.À., Äåìåíòüåâà È.È.//Êëèí. ëàá. äèàãí. – 2005. – ¹ 9. – Ñ. 65.
7. Òèòîâ Â.Í.//Êëèí. ëàá. äèàãí. – 2004. – ¹ 8. – Ñ. 3–9.
8. Òèòîâ Â.Í.//Êëèí. ëàá. äèàãí. – 2006. – ¹ 6. – Ñ. 3–9.
9. Òèòîâ Â.Í.//Êëèí. ëàá. äèàãí. – 2004. – ¹ 6. – Ñ. 3–9.

Ò´æûðûì

Í.Â. Ñëåïîâà

À¤ÇÀ¤À  Ñ-ÐÅÀÊÒÈÂÒI  À½ÓÛÇÄÛ¢  ÀÒ½ÀÐÀÒÛÍ  Ð‡ËI
(…äåáèåòêå øîëó)

Ä„ë ¼àçiðãi óà¼ûòòà£û åìäåëóøiíi¡ æà£äàéû òóðàëû ¼îðûòûíäû æàñàó£à êåëiñåòií, ÑÐÀ-
äà£û äèàãíîñòèêàëû¼ æ„íå áîëæàìäû àíû¼òàó ð†ëiíi¡ ¼àçiðãi ´ñòàíûìû á´ë ìà¼àëàäà æà-
ðû¼òàíäûðûë£àí.

Summary

N.V. Slepova

ROLE  OF  C-REACTIVE  PROTEIN  IN  THE  LIFE  OF  AN  ORGANISM
(Review of literature)

In article with modern position is presented diagnostic and forecast role determinations SRB,
allowing do the findings about condition of the patient at given time.
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Ä.Ì. ÁÓËÅØÎÂ, Ã.Ê. ÊÀÓÑÎÂÀ, Ì.À. ÁÓËÅØÎÂ

ÎÁÐÀÙÀÅÌÎÑÒÜ  Â  ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ
ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ  ÍÀ  ÑÂÈÍÖÎÂÎÌ  ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÅ

Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ÌÇ ÐÊ, ã. Øûìêåíò
Âûñøàÿ øêîëà îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ ÌÇ ÐÊ, ã. Àëìàòû

Îäíèì èç âàæíûõ èñòî÷íèêîâ ñâåäåíèé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, çà-
áîëåâàåìîñòè, â òîì ÷èñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè (ÑÑÇ), ÿâëÿþòñÿ
ïîêàçàòåëè îáðàùàåìîñòè â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå îðãàíèçàöèè (ËÏÎ) çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Â ïîñëåäíèå ãîäû îïóáëèêîâàíî çíà÷èòåëüíîå êîëè÷å-
ñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ èññëåäîâàíèÿì çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå
ÑÑÇ, ïðîâåäåííûõ â ðàçëè÷íûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ íàñåëåíèÿ è îñíîâàííûõ íà
ìàòåðèàëàõ îáðàùàåìîñòè [1–3]. Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ, ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, äîâîëüíî âûñîêè è êîëåáëþòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ãðóïïàõ.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé, êîòîðûå, ïî-âèäèìîìó,
ñâÿçàíû íå ñòîëüêî ñ èñòèííûìè ðàçëè÷èÿìè â óðîâíÿõ çàáîëåâàåìîñòè, ñêîëüêî ñ
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ïîëíîòîé ó÷åòà è êà÷åñòâîì äèàãíîñòèêè, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ÑÑÇ íàñåëå-
íèÿ óñòàíàâëèâàþò îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè, êîòîðûå ñâîäÿòñÿ ê ñëåäóþùå-
ìó. ÑÑÇ çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå îáùåé çàáîëåâàåìîñòè, çàáîëåâàåìî-
ñòè ñ âðåìåííîé óòðàòîé òðóäîñïîñîáíîñòè (ÂÓÒ) è ïî îáðàùàåìîñòè, èíâàëèäíî-
ñòè, ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò åå ñîöèàëüíóþ, ýêîíîìè÷åñêóþ è
ìåäèöèíñêóþ çíà÷èìîñòü [1–3].

Íàìè èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü îñíîâíûõ ôîðì ÑÑÇ íà Øûìêåíòñêîì
ñâèíöîâîì çàâîäå (ØÑÇ). Èçó÷åíèå äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ïî îáðàùàåìîñòè
ïî ïîâîäó îñíîâíûõ ôîðì ÑÑÇ ïîêàçàëî, ÷òî çà 10 ëåò (1997–2006) óðîâåíü çàáî-
ëåâàåìîñòè èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (ÈÁÑ) íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ 21,74–
24,04‰, àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèåé (ÀÃ) – 26,18–30,84‰, ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ
ÀÃ – 5,09–6,58‰, íåéðîöèðêóëÿòîðíîé äèñòîíèåé (ÍÖÄ) – 91,38–97,11‰. Â öå-
ëîì ïîêàçàòåëè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ ÑÑÇ äîñòèãàþò 147,5–156,49 ñëó÷à-
åâ îáðàùåíèé íà 1000 ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ïðèìåíåíèå àïïðîêñèìèðóþùèõ ôóíêöèé ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü òåíäåí-
öèè â äèíàìèêå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíûìè ôîðìàìè ÑÑÇ ó ðàáî÷èõ
çàâîäà. Íàèáîëüøóþ óñòîé÷èâóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ïðîÿâëÿåò ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè
ñ ÀÃ, óðîâåíü êîòîðîé çà èññëåäóåìûé ïåðèîä (1997–2005) âûðîñ íà 12,5%, çíà-
÷èòåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ïðîÿâèëè ÀÃ (+4,0%) è ÍÖÄ (+0,9%). Â òî æå
âðåìÿ ÈÁÑ èìåëà îòðèöàòåëüíóþ òåíäåíöèþ, è çà 10 ëåò åå óðîâåíü ñíèçèëñÿ íà
0,2%. Îäíàêî ê äàííîìó ðåçóëüòàòó èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îòíîñèòüñÿ ñ îïðå-
äåëåííîé îñòîðîæíîñòüþ. Íàìåòèâøàÿñÿ òåíäåíöèÿ ïî îáðàùàåìîñòè ïî ÈÁÑ
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíà áîëåå äèôôåðåíöèðîâàííûì ïîäõîäîì âðà÷åé ê äèàãíî-
ñòèêå, óìåíüøåíèåì ñëó÷àåâ ãèïåðäèàãíîñòèêè, à â ðÿäå ñëó÷àåâ è ãèïîäèàãíîñ-
òèêîé äàííîé ïàòîëîãèè.

Êðîìå òîãî, êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, òå÷åíèå ÈÁÑ ó ðàáî÷èõ â
ñâèíöîâîì ïðîèçâîäñòâå çà÷àñòóþ íîñèò ìàëîñèìïòîìíûé (áåçáîëåçíåííûé), àòè-
ïè÷íûé õàðàêòåð, îñîáåííî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê
ïîçäíåé îáðàùàåìîñòè ïàöèåíòîâ. Ïîýòîìó èñòèííûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÈÁÑ
ìîæåò áûòü âûøå, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïîâñåìåñòíûé ðîñò èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè è, îñîáåííî, ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ.

Ïðè ñîõðàíåíèè çàäàííîé òåíäåíöèè ïðîãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî îáðàùàåìîñòè ÍÖÄ â 2010 ã. ñîñòàâèò 95,17%, èëè æå ïðèðîñò îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâèò 0,8%. Óðîâåíü ÈÁÑ â 2010 ã. äîñòèãíåò
22,52%, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñíèæåíèåì îò èñõîäíîãî óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè íà –0,1%.
Ïðîãíîñòè÷åñêèé óðîâåíü ðîñòà ÈÁÑ+ÀÃ ñîñòàâèò 0,60% è äîñòèãíåò óðîâíÿ 6,6%.

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ â óñëîâè-
ÿõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà ïî òàêèì ôîðìàì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè, êàê
ÀÃ, ÈÁÑ, ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü òåíäåíöèþ çíà÷èòåëüíîãî ïðèðîñòà çàáîëåâàåìî-
ñòè ïî ÀÃ, ñëàáóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó ÍÖÄ, êîòîðóþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
äîíîçîëîãè÷åñêèé ïðèçíàê ðàçâèòèÿ ÀÃ, è ðîñòà îñëîæíåíèé òå÷åíèÿ ÀÃ çà ñ÷åò
ïðèñîåäèíåíèÿ ÈÁÑ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ñ ÂÓÒ îòíîñèòñÿ ê òåì ñëó÷àÿì çàáîëå-
âàíèé ðàáî÷èõ, êîòîðûå âëåêóò çà ñîáîé íåâûõîä íà ðàáîòó è çíà÷èòåëüíûé ýêîíî-
ìè÷åñêèé óùåðá ïðåäïðèÿòèþ. Ýòèì îáóñëîâëåíà áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ çíà÷èìîñòü
äàííîé ïðîáëåìû äëÿ ãîñóäàðñòâà. Àíàëèç äàííûõ çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ïîçâîëÿ-
åò ñóäèòü î äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè íà äàííîì ïðåäïðèÿòèè, ïðîâîäèòü ñðàâíè-
òåëüíóþ îöåíêó ñ äðóãèìè ïðåäïðèÿòèÿìè îòðàñëè, âûäåëèòü òå çàáîëåâàíèÿ, êî-
òîðûå çàíèìàþò îñíîâíîå ìåñòî â çàáîëåâàåìîñòè ðàáî÷èõ è íà ýòîé îñíîâå ïëàíè-
ðîâàòü ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìûõ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé. Â õîäå èçó÷åíèÿ óðîâíÿ, äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé ñëó÷àåâ è
ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ íà çàâîäå óñòàíîâëåíî, ÷òî âåäóùåå ìåñ-
òî ïî ýòèì õàðàêòåðèñòèêàì ñðåäè ÑÑÇ çàíèìàåò ÍÖÄ. Â ñðåäíåì çà 1998–2006 ãã.
óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ çàáîëåâàåìîñòè ÍÖÄ ñîñòàâëÿåò îò 7,68 äî 8,51 ñëó÷àÿ íà
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100 ðàáîòàþùèõ. Íà âòîðîì ðàíãîâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ,
ñîñòàâëÿÿ îò 2,09 äî 2,52 ñëó÷àÿ íà 100 ðàáîòàþùèõ. ÈÁÑ ïî ïîêàçàòåëþ ñëó÷àåâ
çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ çàíèìàåò òðåòüå ðàíãîâîå ìåñòî è ñîñòàâëÿåò îò 1,30 äî 1,49
ñëó÷àÿ íà 100 ðàáîòàþùèõ.

Ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ ÈÁÑ ñ ÀÃ âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷àñòî è ñîñòàâëÿþò îò 0,63
äî 0,79 ñëó÷àÿ íà 100 ðàáîòàþùèõ. Èçó÷åíèå äèíàìèêè ñëó÷àåâ ñ ÂÓÒ ïî ÍÖÄ çà
1998–2006 ãã. ïîêàçàëî, ÷òî åå ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü, îòìå÷åííûé â 1998 ã., ñî-
ñòàâèë 8,42 ñëó÷àÿ. Ìèíèìàëüíûé óðîâåíü çàôèêñèðîâàí â 2002 ã. è ñîñòàâèë 7,68
ñëó÷àÿ çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ íà 100 ðàáîòàþùèõ.

Àïïðîêñèìàöèÿ äàííûõ äèíàìèêè çàáîëåâàåìîñòè ÍÖÄ ïîçâîëèëà îïðåäåëèòü,
÷òî çà 1998–2006 ãã. óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ïî äàííîé ïàòîëî-
ãèè ñíèçèëñÿ íà –0,4%. Âìåñòå ñ òåì îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ çíà÷èòåëüíîãî ðîñòà â
ïîêàçàòåëÿõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè ÀÃ (íà 8,3%), ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ (íà 7,6%).
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ÈÁÑ ïðîäåìîíñòðèðîâàëè íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò
â äèíàìèêå çà èññëåäóåìûå ãîäû, êîòîðûé ñîñòàâèë âñåãî 0,7% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ.
Â öåëîì ïî âñåì îñíîâíûì ÑÑÇ îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ê ðîñòó íà 2,56%.

Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûå äàííûå îá óðîâíå è äèíàìèêå çàáîëåâàåìîñòè áî-
ëåçíÿìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîæíî ïîëó÷èòü ïðè àíàëèçå ïîêàçàòåëÿ
«÷èñëî äíåé çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ». Â ñðåäíåì çà 1998–2006 ãã. óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè (â äíÿõ íà 100 ðàáîòàþùèõ) ïî ÍÖÄ ñîñòàâèë 6,83–7,98 äíåé, ïî ÈÁÑ –
19,64–24,12 äíÿ, ïî ÀÃ – 16,26–21,38 äíÿ, ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ – 24,29–26,52
äíÿ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷èñëî ñëó÷àåâ çàáîëåâàåìîñ-
òè ñ ÂÓÒ ïî ÍÖÄ èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ, îäíàêî ÷èñëî äíåé ÂÓÒ çíà÷è-
òåëüíî ïîâûøàåòñÿ.

Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ïðîãðåññèðîâàíèè êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè ÍÖÄ ñ òåíäåíöèåé ïåðåõîäà ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé â áîëåå ñåðüåçíûå
ôîðìû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. Èçó÷åíèå òåíäåíöèè ïî äèíàìèêå ïîêàçà-
òåëÿ äíåé çàáîëåâàåìîñòè ñ ÂÓÒ ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî ÀÃ è åå ñî÷åòàíèå ñ
ÈÁÑ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôîðìàìè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó ðàáîòàþ-
ùèõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà çà èññëåäóåìûå ãîäû.

 Ðîñò ÷èñëà äíåé ñ ÂÓÒ ïî ÀÃ ñîñòàâèë 11,4%, ïî ÈÁÑ – 0,9%, ïî ÍÖÄ –
3,4%, ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ – 5,4%. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ äèíàìèêè
çàáîëåâàåìîñòè ñëó÷àåâ ÂÓÒ çà íàáëþäàåìûé ïåðèîä ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü ïðî-
ãíîñòè÷åñêèå óðîâíè äàííûõ ïîêàçàòåëåé íà 2010 ã.

Ïðè ñîõðàíåíèè äàííîé òåíäåíöèè ê 2010 ã. ïîâûøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ ÇÂÓÒ
äëÿ ÀÃ ñîñòàâèò 4,0%, äíåé ñ ÂÓÒ – 5,8%, äëÿ ÈÁÑ – ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ áåç èçìå-
íåíèé, ïî ïðîäîëæèòåëüíîñòè 1 ñëó÷àÿ – 0,5%, ïî ÈÁÑ â ñî÷åòàíèè ñ ÀÃ – 2,8 è
2,9% ñîîòâåòñòâåííî, äëÿ ÍÖÄ – ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ ìîæåò ñíèçèòüñÿ íà 0,2%, à ïî
ïðîäîëæèòåëüíîñòè 1 ñëó÷àÿ ìîæåò óâåëè÷èòüñÿ íà 2,1%.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíîå èçó÷åíèå ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþ-
ùèõ íà Øûìêåíòñêîì ñâèíöîâîì çàâîäå ïîêàçàëî, ÷òî îáðàùàåìîñòü â ËÏÎ ïî
óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè â îñíîâíîì ïî ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ïåðâîå ìå-
ñòî ïðèíàäëåæèò ÍÖÄ, äàëåå ñëåäóåò ÀÃ, à íà òðåòüåì ìåñòå – ÈÁÑ. Ïðîãíîñòè-
÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âûøåóêàçàííûõ çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñêëà-
äûâàåòñÿ èíà÷å. Íàèáîëüøàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñêëàäûâàåòñÿ ïî ÀÃ è ÈÁÑ â ñî÷å-
òàíèè ñ ÀÃ, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñåãî óñëîâèÿìè òðóäà. Äàííàÿ àïïðîê-
ñèìàöèÿ äëèòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ íóæäàåòñÿ â îáîñíîâàíèè ðåçóëüòàòàìè êëèíè-
êî-ôóíêöèîíàëüíûõ èññëåäîâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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 Êàçàõñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ
ñòàíöèÿ, ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà çàãðÿçíåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ è îêðóæàþùåé ñðåäû íîñèò ìèðî-
âîé è ìåæäóíàðîäíûé õàðàêòåð.

Ñåãîäíÿ â ìèðå âåäóùèå ïîçèöèè ñðåäè àíòðîïîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé îáúåê-
òîâ îêðóæàþùåé ñðåäû è ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ çàíèìàþò ïåñòèöèäû. ßâëÿÿñü âûñî-
êî áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûìè ñîåäèíåíèÿìè, ïðåäíàìåðåííî âíîñèìûìè â îêðóæà-
þùóþ ñðåäó è öèðêóëèðóþùèìè â íåé, ïåñòèöèäû ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ îïàñ-
íîñòü äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è ñðåäû åãî îáèòàíèÿ ïðè íàðóøåíèè ïðàâèë áåçî-
ïàñíîãî îáðàùåíèÿ ñ íèìè. Ìíîãî÷èñëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ
óêàçûâàþò íà íåãàòèâíîå âëèÿíèå õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé íà ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ çà ñ÷åò íàðóøåíèÿ èììóíèòåòà, ðîñòà ÷èñëà àëëåðãîçîâ,
áîëåçíåé íåðâíîé, ýíäîêðèííîé ñèñòåì è îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Îñíîâíûì ïðèíöèïîì îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà, ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, æèâîòíûõ è âñåé îêðóæàþùåé ñðåäû â öåëîì áûë è îñòàåòñÿ ñòðîãèé êîíò-
ðîëü èñïîëüçîâàíèÿ ïåñòèöèäîâ â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

 Â ïîñëåäíèå ãîäû âî ìíîãèõ ñòðàíàõ, â òîì ÷èñëå â Êàçàõñòàíå, áûëà âíåäðå-
íà ñòðîãàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ, ïðîâîäèòñÿ îáó÷åíèå ïî èõ áå-
çîïàñíîìó è ýôôåêòèâíîìó èñïîëüçîâàíèþ.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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 Â 1997 ã. â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí áûëà îðãàíèçîâàíà ðåñïóáëèêàíñêàÿ êî-
ìèññèÿ ïî èñïûòàíèþ è ðåãèñòðàöèè õèìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû,
ôåðîìîíîâ è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ ðàñòåíèé è ëåñíûõ íàñàæ-
äåíèé ïðè Ìèíèñòåðñòâå ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, äåéñòâóþùàÿ
è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Â ýòîì æå ãîäó (1997) åþ áûë âûïóùåí «Ñïèñîê õèìè÷åñêèõ
è áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ áîðüáû ñ âðåäèòåëÿìè, áîëåçíÿìè ðàñòåíèé è ñîðíÿêàìè,
äåôîëèàíòîâ è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé, ðàçðåøåííûõ äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ñåëü-
ñêîì è ëåñíîì õîçÿéñòâàõ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 1997–2001 ãã.», êîòîðûé áûë
ñîãëàñîâàí ñ îðãàíàìè Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà ðåñïóáëèêè. Ñ âû-
ïóñêîì äàííîãî ñïèñêà ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü óïîðÿäî÷èòü ââîç è ïðèìåíåíèå
ïåñòèöèäîâ. Â 2003 ã. áûë âûïóùåí íîâûé «Ñïèñîê ïåñòèöèäîâ (ÿäîõèìèêàòîâ),
ðàçðåøåííûõ ê ïðèìåíåíèþ íà òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2003–2012
ãîäû». Ñ 2004 ïî 2010 ã. áûëè âûïóùåíû äîïîëíèòåëüíî åùå 5 äîïîëíåíèé ê
äàííîìó Ñïèñêó.

 Íà êàæäûé ïåñòèöèä, ðåãèñòðèðóåìûé îðãàíàìè Ãîññàííàäçîðà ðåñïóáëèêè,
âûäàåòñÿ «Ãèãèåíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå ïî òîêñèêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå õè-
ìè÷åñêèõ, áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû è ðåãóëÿòîðîâ ðîñòà ðàñòåíèé».

 Â ñâÿçè ñ âõîæäåíèåì Êàçàõñòàíà â òàìîæåííûé ñîþç âîïðîñû îáåñïå÷åíèÿ
è ðåãóëèðîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè ïðèìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ áóäóò åùå áîëåå ðåãëàìåí-
òèðîâàííûìè è æåñòêèìè.

Èç îãðîìíîãî ñïèñêà íàèìåíîâàíèé ïåñòèöèäîâ, çàðåãèñòðèðîâàííûõ äëÿ
ïðèìåíåíèÿ â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí, áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïðåïàðàòû 3 è 4
êëàññà îïàñíîñòè. Óõîäèò â ïðîøëîå ïðèìåíåíèå òîêñè÷íûõ ïåñòèöèäíûõ ñîåäè-
íåíèé, òàêèõ êàê ÄÄÒ, ãåïòàõëîð, ãåêñàõëîðàí, òîêñàôåí, ãðàíîçàí. Íà èõ ìåñòî
ïðèõîäÿò ìåíåå òîêñè÷íûå ïðåïàðàòû, òàêèå êàê ïðåïàðàòû íà îñíîâå ìî÷åâèíû,
êîòîðûå ðàñïàäàþòñÿ â òå÷åíèå 7 äíåé, êîíå÷íûìè ïðîäóêòàìè ðàñïàäà êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ óãëåêèñëûé ãàç è âîäà.

Îäíàêî ïåñòèöèäû 2 êëàññà îïàñíîñòè ÿâëÿþòñÿ òîêñè÷íûìè, è íåìàëîå èõ
êîëè÷åñòâî âêëþ÷åíî â ñïèñîê ïåñòèöèäîâ 2003–2012 ãã. Íàèáîëåå îïàñíàÿ ãðóïïà
ñðåäè íèõ – ýòî ïðîòðàâèòåëè çåðíîâûõ êóëüòóð. Òàê, çà ïîñëåäíèå ãîäû íà òåððè-
òîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí èìåëè ìåñòî ñìåðòåëüíîå îòðàâëåíèå â Ñåâåðî-Êà-
çàõñòàíñêîé îáëàñòè ïðè ïðèìåíåíèè ïðîòðàâî÷íûõ ðàáîò ïåñòèöèäîì Ðàêñèëîì
(äåéñòâóþùåå âåùåñòâî òåáóêîíàçîë), ñëó÷àé ñóèöèäà â Àêìîëèíñêîé îáëàñòè
Ïðåìèñîì (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî òðèòèêîíàçîë). Ïðè îáðàáîòêå âðåäèòåëåé-íà-
ñåêîìûõ èíñåêòèöèäîì Àäîíèñîì (äåéñòâóþùåå âåùåñòâî ôèïðîíèë) òàêæå ïðî-
èçîøëî ñèëüíîå îòðàâëåíèå. Â 2009 ã. 4-ëåòíèé ðåáåíîê ïîïàë â ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå ñ äèàãíîçîì îòðàâëåíèå õëîðïèðèôîñîì (ïåñòèöèä). Ïðè ýòîì íå òîëüêî âðà-
÷åáíûé ïåðñîíàë áîëüíèöû, íî äàæå çâîíêè â íàøè ñòîëè÷íûå òîêñèêîëîãè÷åñ-
êèå öåíòðû íè÷åãî íå äàëè, òàê êàê íè òå íè äðóãèå íå îáëàäàëè çíàíèÿìè î
íåîáõîäèìîñòè ïðèìåíåíèÿ àíòèäîòíîé òåðàïèè. ×òî è ãîâîðèòü: ïîìîã ñëó÷àé è
íàëè÷èå ñîòîâîé ñâÿçè ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè ôèðìû è ñî ìíîé.

Äà, â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòèêóì è ñïåöèàëèçàöèÿ âðà÷åé ëå÷åáíîãî ïðîôè-
ëÿ ïî âîïðîñàì òîêñèêîëîãèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ ïðàêòè÷åñêè íå ïðîâîäÿòñÿ, äà
è ñïåöèàëüíîñòü «ãèãèåíèñò-òîêñèêîëîã» ñòàíîâèòñÿ ðåäêîñòüþ. À âåäü â ðåñïóá-
ëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 436 ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, ïðè ýòîì îêîëî 200 èç íèõ
ïîñòîÿííî ïðèìåíÿþòñÿ.

Ê ñîæàëåíèþ, ïî íåêîòîðûì, äàæå äîâîëüíî ïðîñòûì, ñëó÷àÿì ìû äî ñèõ ïîð
íå ìîæåì òî÷íî ïîñòàâèòü äèàãíîç, íàïðèìåð, îòðàâëåíèå íèòðàòàìè: âåäü íàëè÷èå
ãåìîãëîáèíà â êðîâè ìîæåò áûòü ïðè îòðàâëåíèè íå òîëüêî íèòðàòàìè, íî è ïåñòè-
öèäàìè, â ÷àñòíîñòè ñóëüôóðîíîâûìè. Êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç ðåàëèçàöèè áàõ÷å-
âûõ êóëüòóð, ïðîâîäèìûé Êàçàõñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé ñòàíöèåé, â ëåòíåå âðåìÿ ãîäà çà ïîñëåäíèå 10 ëåò âî âñåõ îáëàñòíûõ è
ãîðîäñêèõ òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ ïðè óâåëè÷åíèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè è ïðè
óïîòðåáëåíèè â àíàìíåçå ðàííèõ áàõ÷åâûõ êóëüòóð ñðàçó ñòàâèòñÿ äèàãíîç – îò-



18

ðàâëåíèå íèòðàòàìè. Äî ñèõ ïîð â òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðàõ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îïðå-
äåëÿòü ãåìîãëîáèí íóæíî òîëüêî â êðîâè, à ïî÷åìó? Âåäü ãîðàçäî ïðîùå è áûñòðåå
åãî îïðåäåëÿòü â ìî÷å.

Êàê âèäèòå, è òóò âðà÷àì òîêñèêîëîãè÷åñêèõ öåíòðîâ íå õâàòàåò òåîðåòè÷åñ-
êèõ è ïðàêòè÷åñêèõ çíàíèé. Ïîýòîìó â äàëüíåéøåì íåîáõîäèìî óñèëèòü ðàáîòó ïî
ïîäãîòîâêå âðà÷åé-òîêñèêîëîãîâ ëå÷åáíîãî ïðîôèëÿ ñ îïðåäåëåííûì îáúåìîì ãè-
ãèåíè÷åñêèõ çíàíèé ïî òîêñèêîëîãèè õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, à òàê êàê Êàçàõñòàí
ÿâëÿåòñÿ àãðàðíîé ñòðàíîé, òî è ïî òîêñèêîëîãèè ïåñòèöèäîâ, âåäü äàæå ñåãîäíÿ,
íåñìîòðÿ íà ìèðîâîé êðèçèñ, ñïèñîê ïðèìåíÿåìûõ ïåñòèöèäîâ â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí íå óìåíüøàåòñÿ.

Ò´æûðûì

À. Íàæìåòäèíîâà

ÏÅÑÒÈÖÈÄÒÅÐÌÅÍ  ÓËÀÍ¤ÀÍ  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀËÛ½  ÑμÐÀ½ÒÀÐ

Îñû ìà¼àëàäà äàéûíäû¼ æ´ìûñòàðûí ê¥øåéòó, ä„ðiãåð-òîêñèêîëîãòàð òóðà-
ëû àéòûëàäû. ½àçà¼ñòàí àãðàðëû¼ ìåìëåêåò áîëûï åñåïòåëåäi, ñîíäû¼òàí òîêñè-
êîëîãèÿ ïåñòèöèä òóðàëû î¼ûï áiëó êåðåê.

Summary

A.Nazhmetdinova

QUESTIONS  OF  DIAGNOSTICS  POISONINGS
WITH  PESTICIDES  IN  KAZAKHSTAN

This article refers to the intensification of work on the training of doctors, toxicologists,
medical profile of the necessary amount of health information on the toxicology of chemicals,
as well as Kazakhstan is an agrarian country and by toxicology of pesticides, because even
today, despite the global crisis “List of pesticide use in the Republic of Kazakhstan” is not
reduced.

ÓÄÊ 632.95(574)

À.Ø. ÍÀÆÌÅÒÄÈÍÎÂÀ

ÂÎÏÐÎÑÛ  ÂÍÅÄÐÅÍÈß  ÍÎÂÛÕ  ÌÅÒÎÄÎÂ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÄËß  ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈß  ÎÑÒÀÒÎ×ÍÛÕ  ÊÎËÈ×ÅÑÒÂ

ÏÅÑÒÈÖÈÄÎÂ  Â  ÐÅÑÏÓÁËÈÊÅ  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ

 Êàçàõñêàÿ ðåñïóáëèêàíñêàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ ñòàíöèÿ, ã. Àëìàòû

 Íà÷èíàÿ ñ 70-õ ãã. â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí îñíîâíûìè äåéñòâóþùèìè ìåòî-
äè÷åñêèìè ïîñîáèÿìè äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïåñòèöèäíûõ ïðå-
ïàðàòîâ ÿâëÿëèñü ñáîðíèêè ìåòîäèê ïîä ðåäàêöèåé Ì.À. Êëèñåíêî 1977, 1983,
1992 ãã. (1 ò. è 2 ò.), êîòîðûå äî ñèõ ïîð ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíûìè íå òîëüêî â ñòðàíàõ
ÑÍÃ, íà è íà òåððèòîðèè åâðîïåéñêèõ ñòðàí.

Îäíàêî, äëÿ òîãî ÷òîáû óòâåðäèòü è âíåñòè èõ â Ðååñòð, ìû íå òîëüêî íå
ïåðåâåëè èõ íà ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê, íî è áîëüøå äâóõ ìåñÿöåâ áóäèðîâàëè
ýòîò âîïðîñ â îðãàíàõ ñòàíäàðòèçàöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí, ïîêà íàøå Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ íå ïðîâåëî ôèíàíñîâóþ îïëàòó, õîòÿ ñîãëàñíî òðåáî-
âàíèÿì òîãî æå ìåæäóíàðîäíîãî ÈÑÎ 17025 äîñòàòî÷íî ëèøü íàëè÷èÿ ìåòðîëî-
ãè÷åñêîé îöåíêè.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Íî ìåòîäû ýòè, ê ñîæàëåíèþ, íå íîâû, è ñîîòâåòñòâåííî ñåãîäíÿ, êîãäà â
ðåñïóáëèêå ïðèìåíÿþòñÿ áîëåå 400 âèäîâ ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ, áîëüøèíñòâî
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ âîäîðàñòâîðèìûìè, âîïðîñ èõ êîíòðîëÿ òîëüêî ñ ïîìîùüþ ãà-
çîâîé õðîìàòîãðàôèè (êîòîðàÿ ëåæèò â îñíîâå ìåòîäîâ Ì.À. Êëèñåíêî) ñòàíîâèòñÿ
íåêîððåêòíûì, òàê êàê ìîæåò áûòü ðåøåí òîëüêî ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäîâ æèä-
êîñòíîé õðîìàòîãðàôèè.

Ïîýòîìó îñâîåíèå è âíåäðåíèå ìåòîäîâ îïðåäåëåíèÿ íîâûõ ïåñòèöèäíûõ ïðå-
ïàðàòîâ, øèðîêî ïðèìåíÿþùèõñÿ â ðåñïóáëèêå, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ íà-
ïðàâëåíèé ðàáîòû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Êàçàõñêîé ðåñïóáëèêàí-
ñêîé ñàíýïèäñòàíöèè. Ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ âèäîâ ïåñòèöèäíûõ ïðåïàðàòîâ íà ðûíêå
âîçíèêàåò íåîáõîäèìîñòü ïðèìåíÿòü áîëåå ýôôåêòèâíûå ìåòîäû èõ îïðåäåëåíèÿ,
îäíèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìåòîä æèäêîñòíîé õðîìàòîãðàôèè, êîòîðûé ïðåâîñõî-
äèò ÷óâñòâèòåëüíîñòü ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè íà 2–4 ïîðÿäêà, à âûñîêîñåëåêòèâ-
íûå äåòåêòîðû ïîçâîëÿþò îïðåäåëÿòü ìèêðîêîëè÷åñòâà âåùåñòâ â ñëîæíûõ ñìå-
ñÿõ, ÷òî äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëÿòü çíà÷èòåëüíî áîëüøèé ïåðå÷åíü íàèìåíîâà-
íèé ïåñòèöèäîâ.

Çà ïîñëåäíèå ãîäû íà áàçå Êàçàõñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé ñàíýïèäñòàíöèè áûëè
ðàçðàáîòàíû è âïåðâûå àïðîáèðîâàíû â ðåñïóáëèêå áîëåå òðèäöàòè ìåòîäèê ïî
îïðåäåëåíèþ îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïåñòèöèäîâ â çåðíå è ñîëîìå êîëîñîâûõ êóëü-
òóð, â áîáîâûõ êóëüòóðàõ, ðàïñå, òàáàêå è â äðóãèõ îáúåêòàõ. Ñðåäè èñïîëüçóåìûõ
ïåñòèöèäîâ áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò ïåñòèöèäû íîâîãî ïîêîëåíèÿ, òàêèå êàê äè-
ìèëèí (ä.â. äèôëóáåíçóðîí), ñåêàòîð (ä.â. ñóëüôàìóðîí), ñóëòàí (ä.â. öèêëîñóëü-
ôàìóðîí), Çåíêîð Êîìáè (ä.â. ìåòðèáóçèí è 2,4 Ä), ýâåðåñò (ä.â. ôëóêàðáàçîí),
íîìîëò (ä.â. òåôëóáåíçóðîí), îðàáàí (ä.â. èìèçàïèê), Ãðàíñ (ìåòñóëüôóðîí-ìå-
òèë). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñîâåðøåíñòâóþòñÿ ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ îñòàòî÷íûõ êîëè-
÷åñòâ è òàêèõ èçâåñòíûõ õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ çàùèòû ðàñòåíèé, êàê 2,4 Ä, ÒÌÒÄ,
ðàóíäàï èëè ãëèôîñàò, êèíìèêñ.

Ñðåäè âíåäðÿåìûõ íàìè ïåñòèöèäîâ – ýòî è øèðîêî èçâåñòíûå ïåñòèöèäû
ãåêñàõëîðàí, ôàñòàê, öèïåðìåòðèí, êîòîðûå ìû äîëæíû êîíòðîëèðîâàòü â íîâûõ
êóëüòóðàõ, îñâîåííûõ çà ïîñëåäíèå ãîäû â ðåñïóáëèêå, òàêèõ êàê ñîÿ, ðàïñ è ñîîò-
âåòñòâåííî â ìàñëàõ ñîè è ðàïñà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçìåíÿåòñÿ è ñîñòàâ ðåãèñòðèðóåìûõ ïåñòèöèäîâ: 30% èç
ñîâðåìåííûõ ïåñòèöèäîâ, ïðèìåíÿåìûõ â Êàçàõñòàíå, êîìïëåêñíûå, ñîñòîÿò èç
äâóõ è äàæå òðåõ äåéñòâóþùèõ âåùåñòâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ðåñïóáëèêå íàçðåëà íåîá-
õîäèìîñòü ïðîâîäèòü èññëåäîâàíèÿ íà äâóõâîëíîâûõ êîëîíêàõ, îäíà èç êîòîðûõ
ôóíêöèîíèðóåò â íàøåé ëàáîðàòîðèè.

Íî ïðè òàêîé ñèñòåìå ìåòðîëîãè÷åñêîãî ðåãóëèðîâàíèÿ â ðåñïóáëèêå, êîãäà
äàæå ïàòåíòû, èìåþùèåñÿ íà òå èëè èíûå ðàçðàáîòêè, íå ïðèçíàþòñÿ (à âî âñåì
öèâèëèçîâàííîì ìèðå îíè ïðèçíàþòñÿ), âîïðîñû ìåòðîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè êîíòðîëÿ çà îñòàòî÷íûìè êîëè÷åñòâàìè ïåñòèöèäîâ ñòà-
íîâÿòñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå ðåøàåìûìè.

Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñî ñëàáîñòüþ çàêîíîäàòåëüíîé áàçû â Êàçàõñòàíå. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðåñïóáëèêå îñíîâíûì çàêîíîäàòåëüíûì è íîðìàòèâíûì äîêó-
ìåíòîì ïî ðåãëàìåíòèðîâàíèþ ïåñòèöèäîâ ÿâëÿåòñÿ Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò «Òðå-
áîâàíèÿ ê áåçîïàñíîñòè ïåñòèöèäîâ (ÿäîõèìèêàòîâ)», óòâåðæäåííûé Ïðàâèòåëü-
ñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí 29 ìàÿ 2008 ã. çà ¹ 515. Ïðè åãî îïïîíèðîâàíèè
ìíîþ áûëî ñäåëàíî 15 çàìå÷àíèé, êîòîðûå ñïåöèàëèñòàìè Ãîññòàíäàðòà äàæå íå
ðàññìàòðèâàëèñü.

Âîïðîñû çàêîíîäàòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ õðàíåíèÿ, òðàíñïîðòèðîâàíèÿ è ïðè-
ìåíåíèÿ ïåñòèöèäîâ òðåáóþò îïðåäåëåííîãî ïåðåñìîòðà. ß, êàê àâòîð äåéñòâóþùåãî
íûíå ÑàíÏèÍ 6.01.003.99, áåñïîêîþñü î òîì, íå ïîòåðÿë ëè îí ñâîåé àêòóàëüíîñòè,
âåäü è ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñêèå âðà÷è èñïîëüçóþò åãî êàê ñïðàâî÷íîå èçäàíèå.

Ãèãèåíè÷åñêîå íîðìèðîâàíèå ïåñòèöèäîâ äî ñèõ ïîð ïðîâîäèòñÿ ñîãëàñíî
ÑàíÏèÍ îò 6.02.001.96 ÐÊ, êîòîðûé, êîíå÷íî, òðåáóåò ïåðåñìîòðà, íî â ñîñåäíåé
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Ðîññèè åñòü óæå ãèãèåíè÷åñêèå íîðìàòèâû 2003, 2006 è äàæå 2008 ãã. Òàê ëè óæ
íåîáõîäèìî ðàçðàáàòûâàòü ñâîè â óñëîâèÿõ Òàìîæåííîãî ñîþçà ñ Ðîññèåé?

Ñîâñåì äðóãîå äåëî – ãðóïïà ãåðáèöèäîâ. Âåäü Ðîññèÿ íîðìàòèâû ðàçðàáàòû-
âàëà íà îñíîâàíèè Åâðîñîþçà è ñâîèõ äàííûõ, òåððèòîðèÿ êîòîðûõ ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ÷åðíîçåì, à íå ñóãëèíîê. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 65% òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà –
ýòî ñóãëèíîê, 15% – ïåñ÷àíàÿ ïî÷âà è ëèøü 12–14% ñîñòàâëÿåò ÷åðíîçåì, ïîýòîìó
è ïðåäåëüíî äîïóñòèìàÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåðáèöèäà â ïî÷âå è ìàêñèìàëüíî äîïóñòè-
ìûé óðîâåíü äëÿ íåêîòîðûõ êóëüòóð áóäóò äðóãèìè, à äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ýòîãî â
ðåñïóáëèêå íåîáõîäèìî óñèëèòü ðàáîòó è ñîçäàòü äåéñòâóþùèé ãèãèåíî-òîêñèêî-
ëîãè÷åñêèé öåíòð, êîòîðûé áóäåò ïðîâîäèòü ðàáîòó è ïî Ðåãèñòðó ïîòåíöèàëüíî
òîêñè÷íûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ.
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À. Íàæìåòäèíîâà
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Ó.Ó. ÀÕÀÍÀÅÂÀ3, Á.Ì. ÏÅÐÆÀÍÎÂÀ4, Æ.Ñ. ÑÀÃÈÍÒÀÅÂÀ2

ÂËÈßÍÈÅ  ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ  ÔÀÊÒÎÐÎÂ
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Ó  ÌÎËÎÄÛÕ  ÆÈÒÅËÅÉ  ã. ÊÛÇÛËÎÐÄÀ

1Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ,
2Êûçûëîðäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò,

3Êûçûëîðäèíñêàÿ îáëñàíýïèäåìñòàíöèÿ,
4Êûçûëîðäèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 6

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ðåãèîíàõ, óñóãóáëåíî âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
âåäóùèì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
äëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ õàðàêòåðíû âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü, ìóòàãåííûé è êàíöåðî-
ãåííûé ýôôåêòû.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå íà òåððèòîðèè Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè ýêîëî-
ãè÷åñêîé è ìåäèöèíñêîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáàìè â 80-õ ãã. ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ, ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîå ïðåâûøåíèå ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîí-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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öåíòðàöèé â ïî÷âå, âîäå, ðàñòèòåëüíûõ ìàòåðèàëàõ, òêàíÿõ æèâîòíûõ òàêèõ òîêñè-
êàíòîâ, êàê ñîëè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ, ïåñòèöèäû, ãåðáèöèäû, ðàçëè÷íûå ïðîèçâîä-
íûå ãèäðàçèíà è äð. [1, 2, 3].

Ïðè ýòîì ó ëþäåé, ïîñòîÿííî ïðîæèâàþùèõ â áàññåéíå Àðàëüñêîãî ìîðÿ è
ïîäâåðæåííûõ äåéñòâèþ ôàêòîðîâ ýòîé ýêîëîãè÷åñêè êðèçèñíîé çîíû, áûëè âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì îðãà-
íèçìà, âïëîòü äî ðàçâèòèÿ â íèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñäâèãîâ [4, 5, 6]. Â Êûçûëîðäèíñ-
êîé îáëàñòè îòìå÷àëñÿ âûñîêèé ðîñò çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû,
îðãàíîâ êðîâåòâîðåíèÿ, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïðåâûøàþùèé ñðåäíåðåñïóá-
ëèêàíñêèé ïîêàçàòåëü â 3,5 ðàçà, ïðè ýòîì 90% æåíùèí ñòðàäàëè àíåìèåé [7, 8, 9].

Äëÿ íàñ áîëüøîé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èçìåíåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ñäâèãîâ
â äåÿòåëüíîñòè êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïðîæèâàþùåãî
íà òåððèòîðèè Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ, ò.å. ÷åðåç 20–30 ëåò
ïîñëå ïîñëåäíåãî êîìïëåêñíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ.

Îáúåêò è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé áûëè âûáðà-
íû 106 ñòóäåíòîâ 1–4 êóðñîâ Êûçûëîðäèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Êîðêûò Àòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ êàðäèîðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû îïðå-
äåëÿëè æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË), æèçíåííûé èíäåêñ – ïî îòíîøåíèþ
ÆÅË (ìë) ê ìàññå òåëà (êã), ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ), ñèñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÑÀÄ), äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÄÀÄ), ðàñ-
ñ÷èòûâàëè êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÊÝÊ), äëÿ ÷åãî èç ìàê-
ñèìàëüíîãî çíà÷åíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ âû÷èòàåòñÿ ìèíèìàëüíîå, à ðàçíèöó
óìíîæàþò íà ÷àñòîòó ïóëüñà [10]. Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñ-
êè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðíîãî êðèòåðèÿ Ôèøåðà–Ñòüþäåíòà; èçìåíåíèÿ ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà. Èññëåäîâàíèå ôóíêöèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò îöåíèòü ðåçåðâû ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà è åãî âîçìîæíîñòè. Ê îáúåêòèâíûì ïîêàçàòåëÿì îòíîñÿò æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ (ÆÅË-ñïèðîìåòðèþ), õàðàêòåðèçóþùóþ ñèëó äûõàòåëüíûõ ìûøö
è ýëàñòè÷íîñòü ëåãî÷íîé òêàíè è âêëþ÷àþùóþ äûõàòåëüíûé îáúåì, ðåçåðâíûé
îáúåì âäîõà è ðåçåðâíûé îáúåì âûäîõà. Âåëè÷èíà ÆÅË ó ðàçíûõ ëþäåé êîëåáëåò-
ñÿ â äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ â çàâèñèìîñòè îò ïîëà, âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé. Óâåëè÷åíèå ÆÅË âåäåò ê óâåëè÷åíèþ äèôôóçèîííîé
ïîâåðõíîñòè ëåãêèõ è ê ýêîíîìèçàöèè äûõàíèÿ.

Íà ðèñóíêå ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ÆÅË ó ñòóäåíòîâ ã. Êûçûëîðäà â çàâè-
ñèìîñòè îò ïîëà. Ó äåâóøåê ÆÅË â ñðåäíåì ðàâíÿëàñü 2861±74 ìë. Áûëà óñòàíîâ-
ëåíà çàâèñèìîñòü ÆÅË ó äåâóøåê è þíîøåé îò âîçðàñòà. Âûÿâëåíà òàêæå ïîëîæè-
òåëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó âåëè÷èíîé ÆÅË, ðîñòîì è ìàññîé òåëà îá-
ñëåäóåìûõ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè ïðè ýòîì êîëåáàëñÿ îò +0,715 äî +0,764 ó
ñòóäåíòîâ 1–2 êóðñà è 3–4 êóðñà ñîîòâåòñòâåííî (p<0,01), ÷òî óêàçûâàåò íà ðàçâè-
âàþùóþñÿ òåíäåíöèþ ê ïðÿìîé çàâèñèìîñòè æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ îò ðîñòà
è ìàññû òåëà.

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëó÷åííûõ çíà÷åíèé ÆÅË ñ äîëæíûìè âåëè÷èíàìè,
ñîîòâåòñòâóþùèìè âîçðàñòó è ðîñòó îáñëåäóåìûõ äåâóøåê, âûÿñíèëîñü, ÷òî óñòà-
íîâëåííûå íàìè âåëè÷èíû ÆÅË ìåíüøå äîëæíûõ çíà÷åíèé â ñðåäíåì íà
20,1±0,56%.

Ó þíîøåé âåëè÷èíû ÆÅË (2978±78 ìë) áûëè âûøå, ÷åì ó äåâóøåê, íî êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó êóðñîì îáó÷åíèÿ è âåëè÷èíîé ÆÅË áûëà ìåíåå âûðàæåííîé (+0,437,
p<0,05). Òàêæå â äàííîé ãðóïïå íå áûëî êîððåëÿöèè ìåæäó âåëè÷èíàìè ÆÅË è
ìàññîé òåëà (r = +0,289), òåì íå ìåíåå äîëæíàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåãêèõ (ÄÆÅË)
ïðåâîñõîäèëà çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè âåëè÷èíû íà 37,1±0,28%.

Ïðîâåäåííûå ýêñïåðèìåíòû ïîêàçàëè, ÷òî âåëè÷èíû ÆÅË, çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå ó ìîëîäûõ æèòåëåé ã. Êûçûëîðäà, ìåíüøå äîëæíûõ âåëè÷èí äëÿ äàííîãî
âîçðàñòà è ðîñòà, ïðè÷åì ó þíîøåé âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ðàçíèöà.
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Íà îñíîâå äàííûõ ÆÅË íàìè áûë âû÷èñëåí æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ), êîòîðûé
õàðàêòåðèçóåò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà è â íîðìå: ó þíî-
øåé – 65–70 ìë/êã, ó äåâóøåê – 55–60 ìë/êã. Ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé — ïðèçíàê
íåäîñòàòî÷íîé òðåíèðîâàííîñòè, èçáûòî÷íîé ïîëíîòû. Êàê îêàçàëîñü, äëÿ äåâóøåê
ã. Êûçûëîðäà äàííûé èíäåêñ îêàçàëñÿ ðàâíûì 49, à äëÿ þíîøåé – 45, ò.å. æèçíåííûé
èíäåêñ ó âñåõ ñòóäåíòîâ íèæå íèæíèõ ãðàíèö íîðìû, ÷òî ãîâîðèò î íèçêèõ ðåçåðâàõ
ìîùíîñòè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû è îòñóòñòâèè ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè.

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà. ×àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé – îäèí èç ñà-
ìûõ ëàáèëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ. Âåëè÷èíà ×ÑÑ çàâèñèò îò
âîçðàñòíûõ, ïîëîâûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ÷åëîâåêà. Äèíàìèêà èçìå-
íåíèé ×ÑÑ ó ìîëîäûõ ëþäåé ã. Êûçûëîðäà ñâèäåòåëüñòâîâàëà î íåêîòîðîì óâåëè-
÷åíèè äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ ñòóäåíòîâ, õîòÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èçìåíåíèÿìè âîçðàñòà äîëæíî áûëî ïðîèçîéòè óðåæåíèå ×ÑÑ (ñì. òàáë.).

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî çàðåãèñòðèðîâàííûå íàìè âåëè÷èíû ×ÑÑ ïðå-
âîñõîäèëè ïðèâîäèìûå â ëèòåðàòóðå äàííûå äëÿ çäîðîâûõ èñïûòóåìûõ, ïðîæèâà-
þùèõ â ýêîëîãè÷åñêè áîëåå «÷èñòûõ» ðåãèîíàõ, íà 8,1–10,1% [11].

Ïîêàçàòåëè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ìîëîäûõ æèòåëåé
ã. Êûçûëîðäà â âîçðàñòå 17–20 ëåò (M±m)

Äèíàìèêà æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ ó 17–20-ëåòíèõ þíîøåé
è äåâóøåê ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ, ïðîæèâàþùèõ â ã. Êûçûëîðäà
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ìì ðò. ñò ÊÝÊ

17 Þíîøè 62±2 99±1 69±2 1849,0±11,2
Äåâóøêè 67±2 101±2 71±1 2037,0±10,4

18 Þíîøè 65±2 103±2 72±2 2032,0±9,5
Äåâóøêè 72±2 104±1 74±1 2173,0±11,2

19 Þíîøè 79±2 114±2 74±1 3318,0±14,0
Äåâóøêè 80±2 111±1 75±2 2898,0±15,3

20 Þíîøè 80±1 118±1 76±2 3395,0±14,4
Äåâóøêè 83±1 116±2 76±2 3317,0±16,3

Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) óâåëè÷èâàëîñü ñ âîçðàñòîì îáñëåäîâàííûõ íàìè ñòó-
äåíòîâ. Íàèáîëåå âûñîêîãî óðîâíÿ ÀÄ äîñòèãàëî â âîçðàñòå 20 ëåò, íàèáîëüøèé ïðè-
ðîñò ÀÄ íàáëþäàëñÿ â âîçðàñòå 18–19 ëåò, ÷òî ìîæíî ñâÿçàòü ñ àêòèâíûìè ïåðåñòðîé-
êàìè, îáóñëîâëåííûìè èçìåíåíèÿìè æèçíåííîãî ðèòìà â ñâÿçè ñ îáó÷åíèåì â âóçå.
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Êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â
íîðìå êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ðàâåí 2600. Êàê ïîêàçàíî â
òàáëèöå, ÊÝÊ â ãðóïïàõ 17-ëåòíèõ ìîëîäûõ ëþäåé áûë çíà÷èòåëüíî ñíèæåí, íå-
ñêîëüêî âîçðîñ ó 18–19-ëåòíèõ ìîëîäûõ ëþäåé îáîåãî ïîëà. Ïîñëå 19 ëåò íàáëþ-
äàëîñü çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ ïî îòíîøåíèþ ê ôèçèîëîãè-
÷åñêîé «íîðìå»: êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ çíà÷èòåëüíî ïðå-
âûñèë êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñèñòåìà äûõàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç âåäóùèõ è âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿþùèõ àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà ê áîëüøîìó ÷èñëó ðàçíî-
îáðàçíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû. ÆÅË ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþ-
ùèì ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè ñèñòåìû âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Îáúåì ÆÅË çàâèñèò îò êðîâåíàïîëíåíèÿ ëåãêèõ, ñîñòîÿíèÿ äèàôðàãìû,
ðàçâèòèÿ ìóñêóëàòóðû, îñàíêè. Íàðóøåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé, èçìåíåíèÿ â ìàëîì
êðóãå êðîâîîáðàùåíèÿ âåäóò ê óìåíüøåíèþ ÆÅË [12].

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷åíèÿ ÆÅË ó þíî-
øåé è äåâóøåê îò 17 äî 20 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì
ðåãèîíå, ñíèæåíû íà 20–40% è íå èìåþò, êàê ýòî äîëæíî áûòü â íîðìå, ïðÿìîé
ïðîïîðöèîíàëüíîñòè âîçðàñòó. Ñíèæåíèå ýòèõ ïîêàçàòåëåé – ïðèçíàê ñíèæåííûõ
ðåçåðâîâ ìîùíîñòè ðåñïèðàòîðíûõ ôóíêöèé, îòñóòñòâèÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîñòè ôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû.
Âåðîÿòíî, ÷òî òàêîå ñîñòîÿíèå äûõàòåëüíîé ñèñòåìû õàðàêòåðíî äëÿ áîëüøåé ÷àñ-
òè ìîëîäûõ ëþäåé è ÿâëÿåòñÿ õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ äàííîãî ðåãèîíà.

Êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âàæ-
íîé ïåðåìåííîé âåëè÷èíîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, êîòîðàÿ ïîñòîÿííî ðå-
ãóëèðóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà ìîãëà óäîâëåòâî-
ðèòü òðàíñïîðòíûå ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â êîíêðåòíûé ìîìåíò âðåìåíè, ïðè÷åì
ïîâûøåíèå ýíåðãåòè÷åñêèõ òðàò, óâåëè÷åíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà âûçûâàåò
ïðîïîðöèîíàëüíîå íàðàñòàíèå ÊÝÊ. Äàííûå, ïîëó÷åííûå ïðè èññëåäîâàíèè ñî-
ñòîÿíèÿ ìîëîäûõ ëþäåé ã. Êûçûëîðäà, ñâèäåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì ñíèæåíèè
àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé ó ìîëîäîãî íàñåëåíèÿ ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî ðåãèîíà íàøåé ñòðàíû ïî ñðàâíåíèþ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè äðóãèõ, îò-
íîñèòåëüíî áëàãîïîëó÷íûõ â ýêîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè, ðåãèîíîâ.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Áàéìóðàòîâ Ó. Î ðåøåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ïðè-
àðàëüÿ//Âåñòíèê ÀÍ ÊàçÑÑÐ. – 1990. – ¹ 9. – Ñ. 55–56.

2. Øàðèïîâà Ì.À., Áèãàëèåâ À.Á., Æóíóñîâà Ê.Õ., Õàëèëîâ Ì.Ô. Èñïîëüçîâàíèå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû//Âåñòíèê Êàç-
ÍÓ. Ñåð. ýêîë. – 2000. – ¹ 1(8). – Ñ. 42–44.

3. Áàåâñêèé Ð.Ì. Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ//Ìåäèêî-ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû Ïðèàðàëüÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: Ñá. íàó÷. òð. – Íóêóñ, 1991. –
Ñ. 65–68.

4. Shalakhmetova T.M., Kolbay I.S. Heavy metals as a major antropogeneous factor affecting
on hepatic structure and functions in Aral region of Kazakstan//Biological Monitoring: Abstracts of
Internat. Sympos. – Seoul, 1998. – N 1745.

5. Àëèêóëîâ Ç.À., Áîãóñïàåâ Ê.Ê. Âîññòàíîâëåíèå çàñîëåííûõ ïî÷â Ïðèàðàëüÿ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñïåöèôè÷åñêèõ âèäîâ ðàñòåíèé//Âåñòíèê ÊàçÍÓ. Ñåð. ýêîë. – 2000. – ¹ 1(8). – Ñ. 7–10.

6. Ìóñàáåêîâ Ê.Á., Æàíáåêîâ Õ.Í., Ñåéòæàíîâ À.Ô., Æåòïèñáàé Ä.Ø. Òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó//Òàì æå. – Ñ. 56–59.

7. Ïàëüãîâà Ë.Ê. Õàðàêòåðèñòèêà ãåïàòîðåíàëüíûõ ïðîÿâëåíèé ó íàñåëåíèÿ Ïðèàðàëüÿ
â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîé íàãðóçêè ÿäîõèìèêàòàìè: Äèñ. ... ä-ðà ìåä. íàóê. – Àëìàòû, 1993. –
265 ñ.

8. Àòàíèÿçîâà Î.Ë., Àãàäæàíÿí Í.À., Êóëàêîâ Â.È. Íåêîòîðûå ïîêàçàòåëè ðåïðîäóêòèâ-
íîé ôóíêöèè æåíùèí â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ Ïðèàðàëüÿ//Ýêîëîãî-ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû àäàïòàöèè: Ìàòåð. VII Âñåðîññ. ñèìïîç. – Ì., 1994. – Ñ. 20–21.



24

9. Êóàíäûêîâà Ð.Ê., Êóàíäûêîâ Å.Ê. Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîãî ðåãèîíà//Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñíîâû çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè: Ìåæä. íàó÷.-ïðàêò. êîíô., ïîñâÿù. 60-ëåòèþ Èí-òà ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ
ÖÁÈ ÌÎÍ ÐÊ. – Àëìàòû, 2005. – Ñ. 96–97.

10. Êîñò Å.À. Ñïðàâî÷íèê ïî êëèíè÷åñêèì ëàáîðàòîðíûì ìåòîäàì èññëåäîâàíèÿ. – Ì.,
1975. – 359 ñ.

11. Ëèòîâ÷åíêî Î.Ã. Ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû þíîøåé è äåâóøåê 17–20
ëåò – óðîæåíöåâ ã. Ñóðãóòà/Î.Ã. Ëèòîâ÷åíêî, Î.Ë. Íèôîíòîâà//Óñïåõè ñîâðåìåííîãî åñòå-
ñòâîçíàíèÿ. – 2002. – ¹ 6. – Ñ. 68–70.

12. Áðåñëàâ È.Ñ., Èâàíîâ À.Ñ. Äûõàíèå è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ÷åëîâåêà â ãîðíûõ óñëîâè-
ÿõ. – Àëìàòû, 1990. – 184 ñ.

Ò´æûðûì

Ø.Ê. Áàõòèÿðîâà, Ó.Í. Êàïûøåâà, Ì.Í. Àõìåòîâà,
Ð.Õ. Êóðìàíáàåâ, Ó.Ó. Àõàíàåâà, Á.Ì. Ïåðæàíîâà, Æ.Ñ. Ñàãèíòàåâà

½ÛÇÛËÎÐÄÀ  ½ÀËÀÑÛÍÄÀ¤Û  ÆÀÑ‡ÑÏIÐIÌÄÅÐÄI¢
ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐËÛ  Æ¦ÉÅÑIÍÅ  ÝÊÎËÎÃÈßËÛ½  ÔÀÊÒÎÐËÀÐÄÛ¢  …ÑÅÐI

½ûçûëîðäà ¼àëàñûíäà ò´ðàòûí 17–20 æàñ àðàëû£ûíäà£û æàñ†ñïiðiìäåðäå †êïåíi¡
òiðøiëiê ñûéûìäûëû£û, †ìiðøå¡äiê èíäåêñi æ„íå ¼àíàéíàëûì æ¥éåñiíi¡ ê†ðñåòêiøòåði
íåãiçiíäå, ¼ûç áàëàëàð ìåí åð áàëàëàð à£çàëàðûíû¡ áåéiìäåëóøiëiê ì¥ìêiíäiêòåðiíå áàéëà-
íûñòû, ðåñïèðàòîðëû¼ ¼ûçìåò áàðûñûíäà£û ðåçåðâ ¼óàòûíû¡ ò†ìåíäåói æ„íå äåíå øûíû¼-
òûðó äàéûíäû£ûíû¡ áîëìàóûíàí íåìåñå êàðäèîðåñïèðàòîðëû¼ æ¥éå ¼ûçìåòiíi¡ òîëû¼
æåòiñïåóøiëiãiíåí òûíûñàëó ìåí æ¥ðåê-æ¥ðåê-¼àíòàìûðëàð æ¥éåñi ¼ûçìåòiíi¡ åä„óið
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THE  EFFECT  OF  ECOLOGICAL  FACTORS  UPON
A  STATE  OF  CARDIO-RESPIRATORY  SYSTEM

IN  YOUNG  INHABITANTS  OF  KYZYLORDA  CITY

On the basis of the data obtained concerning a state of cardio-respiratory systems in young
human of 17-20 years living in Kyzylorda city, it was shown a considerable decrease in functional
features of respiratory and cardiovascular systems that specifies the decrease in adaptable possibilities
of their organisms.
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Â óñëîâèÿõ ðåôîðìèðîâàíèÿ âñåé ñèñòåìû æèçíåîáåñïå÷åíèÿ â Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðî-
áëåìîé. Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ îáùåñòâà íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé (ÑÑÇ), êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ îäíîé èç ïðè÷èí âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòè, èíâàëèäíîñòè è ñìåðòíîñòè. Ñðå-
äè ÑÑÇ íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê îìîëîæåíèþ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ)
è îñòðîãî èíôàðêòà ìèîêàðäà (ÎÈÌ), ÿâëÿþùèõñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé âðåìåííîé
è ñòîéêîé óòðàòû òðóäîñïîñîáíîñòè àêòèâíî ðàáîòàþùåé ÷àñòè íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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ñ ýòèì îäíîé èç ïðèîðèòåòíûõ ïðîáëåì â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîôèëàêòèêà
ÑÑÇ, êàê ïåðâè÷íàÿ, òàê è âòîðè÷íàÿ [1].

Äëÿ áîëåå äåòàëüíîãî èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè, îñîáåííîñòåé ôîðìèðî-
âàíèÿ ÑÑÇ ñðåäè ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà íàìè áûëî ïðîâåäåíî óãëóá-
ëåííîå êëèíèêî-ôóíêöèîíàëüíîå êàðäèîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå 620 ðàáî÷èõ
îñíîâíûõ öåõîâ (àãëîìåðàöèîííîãî, ïëàâèëüíîãî è ðàôèíèðîâî÷íîãî), ïîäâåðãà-
þùèõñÿ âîçäåéñòâèþ áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ñâèíöà â ñðàâíåíèè ñ ðàáî÷èìè
âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá (160 ÷åë.). Èññëåäîâàíèå âûÿâèëî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÇ
â îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïïàõ. Ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ íåéðîöèðêóëÿ-
òîðíàÿ äèñòîíèÿ (ÍÖÄ) ðàçëè÷íûõ òèïîâ íàáëþäàëàñü ó 17,7% îáñëåäîâàííûõ,
ÈÁÑ – ó 9,5%, àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòîíèÿ (ÀÃ) – ó 53,8% îáñëåäîâàííûõ. Ó ðàáî÷èõ
îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÑÑÇ áûëà â 2–2,5 ðàçà âûøå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Äàííûå îá ÈÁÑ ïðèâåäåíû ñ ó÷åòîì ñòðîãèõ êðèòåðèåâ. Ê íèì îòíîñèëè
ñëó÷àè ïåðåíåñåííîãî ÎÈÌ; ìåäèöèíñêîãî äîêóìåíòèðîâàííîãî èëè ðóáöîâîãî
èçìåíåíèÿ, îïðåäåëÿåìîãî íà ÝÊÃ; ñòåíîêàðäèþ íàïðÿæåíèÿ; áåçáîëåâóþ ôîðìó
ÈÁÑ. Ñðåäè ëèö êîíòðîëüíîé ãðóïïû ÑÑÇ íàáëþäàëèñü òîëüêî ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ðàáîòû, â îñíîâíîé ãðóïïå ðàáî÷èõ ÷àñòîòà îñíîâíûõ ôîðì ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ïàòîëîãèè íàðàñòàëà ñóùåñòâåííî. Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà ðàáîòàþ-
ùèõ óäåëüíûé âåñ çäîðîâûõ ëèö â îáåèõ ãðóïïàõ ñíèæàëñÿ. Ñðåäè ëèö îñíîâíîãî
ïðîèçâîäñòâà óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå (20–29 ëåò) îòìå÷àëè ìåíüøóþ ÷àñòîòó âñòðå-
÷àåìîñòè çäîðîâûõ ðàáî÷èõ. Ñðåäè ëèö, èìåþùèõ íåáîëüøîé ñòàæ, óäåëüíûé âåñ
çäîðîâûõ ñîñòàâèë 67,7%, à ïîñëå 10 ëåò ðàáîòû îí ðåçêî ñíèæàëñÿ – íà 27,7%. Òî
åñòü, ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíîãî ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñëå 10 ëåò ðàáîòû ïðî-
öåíò çäîðîâûõ ëèö ñîêðàùàëñÿ äî 50% è áûë äîñòîâåðíî íèæå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå.

Ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà ðàáî÷èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÇ âîçðàñòàëà, ðåãèñ-
òðèðîâàëèñü ñëó÷àè ñî÷åòàíèÿ ÀÃ è ÈÁÑ. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå íàëè÷èå
äîñòîâåðíî âûñîêîãî óðîâíÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè óæå ñðåäè ìîëîäîãî
êîíòèíãåíòà ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ (23,9%). Ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà ðàáîòû
ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíîãî ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà îòìå÷àëè çíà÷èòåëüíîå íàðàñ-
òàíèå ñåðäå÷íîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû, ïðè÷åì ñ î÷åíü âûñîêèì
ïðèðîñòîì (íà 17,7%), ÷òî, âèäèìî, ñâÿçàíî ñ íàïðÿæåíèåì è ñðûâîì àäàïòàöèè íà
ðàííèõ ýòàïàõ òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Äàëåå íàðàñòàíèå ÷àñòîòû ÑÑÇ çàìåòíî çà-
ìåäëÿëîñü (îò 5,1 äî 11,2%), ÷òî ìîãëî áûòü îáóñëîâëåíî åñòåñòâåííûì îòñåâîì
áîëüíûõ è àäàïòàöèåé ê óñëîâèÿì òðóäà ó îñòàâøèõñÿ ëèö. Òåì íå ìåíåå, ñðåäè
ðàáî÷èõ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà, èìåþùèõ áîëüøîé ñòàæ ðàáîòû, ÷àñòîòà ÑÑÇ
äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ – 76,9%, ïðåâûøàÿ ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå â 1,8 ðàçà. Â õîäå ñðàâíèòåëüíîé îöåíêè ðàñïðîñòðàíåííîñòè îñíîâíûõ
ôîðì ÑÑÇ ïî âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà,
ðàáîòàþùèõ â îñíîâíûõ öåõàõ, ÷àñòîòà ÍÖÄ áûëà íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – 27 è 14,8% ñîîòâåòñòâåííî. Ïðè ñòàæå ðàáîòû äî 5 ëåò âûÿâëÿå-
ìîñòü ÍÖÄ áûëà âûøå â îñíîâíîé ãðóïïå (30,8%) ïðîòèâ 5,9% â êîíòðîëå. Îïðå-
äåëåííûå ðàçëè÷èÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÍÖÄ îòìå÷àëè è ñðåäè ëèö ñòàðøåé âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè (50–59 ëåò) – 103 è 31% ñîîòâåòñòâåííî, òàê æå êàê è ñðåäè
ðàáî÷èõ ñ áîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû – 5,2 ïðîòèâ 2,8%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÍÖÄ ïî
ãèïåðòîíè÷åñêîìó è êàðäèàëüíîìó òèïàì íàðàñòàëà ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà è ñòà-
æà, äîñòîâåðíî îïåðåæàÿ ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû óæå ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû.
Òàêèì îáðàçîì, ÷àñòîòà ÍÖÄ äàæå ïðè ìàëîì ñòàæå ðàáîòû â îñíîâíîì ñâèíöîâîì
ïðîèçâîäñòâå ÿâëÿåòñÿ íàäåæíûì ïðèçíàêîì íåóäîâëåòâîðèòåëüíîé àäàïòàöèè îðãà-
íèçìà ðàáîòàþùèõ.

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ôîðìîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè ó
ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà ÿâèëàñü ÀÃ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü åå ñîñòàâèëà
42%, íî îíà áûëà äàëåêî íå ðàâíîìåðíîé ó ðàáî÷èõ ðàçëè÷íûõ ñëóæá è öåõîâ.
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Íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷àñòîòà ÀÃ áûëà âûÿâëåíà ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ ñ
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè òðóäà. Ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ ìîëîäî-
ãî âîçðàñòà (20–29 ëåò) ÀÃ âñòðå÷àëàñü ïî÷òè ó 25% ðàáîòàþùèõ. Ñðåäè ëèö 30–39
ëåò îñíîâíîé ãðóïïû ÷àñòîòà ÀÃ íàðàñòàëà çíà÷èòåëüíî (íà 25%), à ñðåäè ðàáî÷èõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû ÀÃ ñîñòàâèëî âñåãî 7%. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â ãðóïïå 40–49 ëåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ïðîäîëæàëà íàðàñòàòü (íà
10,7%), óâåëè÷èâàÿñü áîëåå çíà÷èòåëüíî (íà 15%) ó ëèö 50–59 ëåò. Ó ðàáî÷èõ
âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá ÷àñòîòà ÀÃ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà òàêæå íàðàñòàëà, íî â
ìåíüøåé ñòåïåíè. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî, â îòëè÷èå îò îñíîâíîé ãðóïïû, çíà÷èòåëü-
íîå íàðàñòàíèå ÀÃ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëè òîëüêî ó ëèö 50–59 ëåò. Ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè íèõ äîñòèãàëà ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ – 40,6%, íî áûëà
â 1,8 ðàç íèæå, ÷åì ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ.

Áîëåå çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ áûëè îòìå÷åíû ïðè
óâåëè÷åíèè ñòàæà. Òàê, ñðåäè ðàáîòàþùèõ îñíîâíûõ öåõîâ óæå ïðè ñòàæå 1–5 ëåò
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñîñòàâëÿëà 32,3% è áûëà â 2,7 ðàçà âûøå, ÷åì ñðåäè ðàáî-
÷èõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá. Îñîáåííî áûñòðî íàðàñòàëà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ÀÃ
ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ â ãðóïïå ñî ñòàæåì îò 5 äî 9 ëåò (íà 16,9%) è ñðàâíè-
òåëüíî ìåíüøå – ñî ñòàæåì 10–14 ëåò (íà 4,2%). Îäíàêî ïîñëå 16 ëåò è, îñîáåííî,
ïîñëå 20 ëåò ðàáîòû ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ ñðåäè ýòèõ ðàáî÷èõ âíîâü çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàëàñü – íà 10%. Òàêàÿ çàêîíîìåðíîñòü, ïî-âèäèìîìó, áûëà îáóñëîâëåíà
àäàïòàöèåé îðãàíèçìà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ðàáîòû ñ ïîñëåäóþùèì íàðóøåíèåì è
ñðûâîì àäàïòàöèè, à òàêæå ñ åñòåñòâåííûì îòñåâîì áîëüíûõ ÀÃ ïîñëå 10 ëåò ðàáî-
òû. Îäíàêî âðåäíûå óñëîâèÿ òðóäà, âêëþ÷àÿ âûñîêóþ êîíöåíòðàöèþ â âîçäóõå
ðàáî÷åé çîíû àýðîçîëåé ñâèíöà, ó ÷àñòè ðàáî÷èõ ïîñëå 15 ëåò ðàáîòû âíîâü ïðèâî-
äÿò ê ñðûâó àäàïòàöèè, ôîðìèðóÿ ÀÃ. Ó ðàáî÷èõ âñïîìîãàòåëüíûõ ñëóæá òàêæå
èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ÀÃ ïðè óâåëè÷åíèè ñòàæà, íî ýòè èçìå-
íåíèÿ áûëè äîñòîâåðíî ìåíüøèìè, ÷åì â îñíîâíîé ãðóïïå.

 Âñåãî ñðåäè ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà ÈÁÑ áûëà óñòàíîâëåíà ó 96
(7,0%), ñðåäíèé âîçðàñò – 48,6±1,6 ãîäà, ñðåäíèé ñòàæ ðàáîòû – 16,7±1,8 ãîäà. Èç
íèõ ó 18 ðàáîòàþùèõ (1,3%) áûë äèàãíîñòèðîâàí ïåðåíåñåííûé ÎÈÌ, à ó 42 (3,1%)
– ñòåíîêàðäèÿ íàïðÿæåíèÿ. Âî âñåõ îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ó 36 îáñëåäîâàííûõ (2,6%)
èìåëà ìåñòî áåçáîëåâàÿ ôîðìà ÈÁÑ. Ïðè ýòîì ó 4 ðàáî÷èõ ïî î÷àãîâî-ðóáöîâûì
èçìåíåíèÿì íà ÝÊÃ áûë âûÿâëåí ïåðåíåñåííûé èíôàðêò ìèîêàðäà: â 2 ñëó÷àÿõ ñ
ïåðåäíåé è â 2 – ñ íèæíåé ëîêàëèçàöèåé. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó ýòèõ ðàáî÷èõ
íå áûëî áîëåâîãî ñèíäðîìà, ëèøü òðîå èç íèõ îòìå÷àëè îäûøêó è ñåðäöåáèåíèå
ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå. Ó 19 ðàáî÷èõ ïðè âûïîëíåíèè íàãðóçî÷íîãî òåñòà íà
âåëîýðãîìåòðå (ÂÝÌ) áûëà óñòàíîâëåíà ÈÁÑ. Ïðè ýòîì ó 15 ðàáî÷èõ â îòâåò íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó íå îòìå÷àëè áîëåâîãî ñèíäðîìà, äèàãíîç áûë óñòàíîâëåí
òîëüêî íà îñíîâàíèè ÝÊÃ êðèòåðèåâ èøåìèè ìèîêàðäà. Êðîìå òîãî, ó 17 ðàáî÷èõ
ÈÁÑ äèàãíîñòèðîâàëè ïî äàííûì ÝÊÃ ñîãëàñíî êðèòåðèÿì ìèííåñîòñêîãî êîäà. Â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðè îöåíêå ñóáúåêòèâíîãî ñòàòóñà ðàáî÷èå òàêæå íå îòìå÷àëè áîëåé
â ãðóäíîé êëåòêå, ñâÿçàííûõ ñ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè ðàáî-
÷èõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà ñ ÈÁÑ áîëåå ÷åì ó îäíîé òðåòè (ó 37,5%) êëèíè÷åñ-
êàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ õàðàêòåðèçîâàëàñü áåçáîëåâûì òå÷åíèåì, è äèàãíîç áûë
óñòàíîâëåí òîëüêî íà îñíîâàíèè èíñòðóìåíòàëüíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ðàáî÷èõ ïðåîáëàäàëè ïðèçíàêè àñòåíî-íå-
âðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ãîëîâíûå áîëè (ó 35,4%), øóì â ãîëîâå (ó 32%), ñëàáîñòü,
óòîìëÿåìîñòü (ó 36,5%), ðàçäðàæèòåëüíîñòü (ó 21,8%), óõóäøåíèå ñíà (18,8%), à
òàêæå íàðóøåíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû: ïîòëèâîñòü (ó 25,0%), ëîêàëü-
íûé ãèïåðãèäðîç (ó 17,7%), áëåäíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ (ó 23,0%). Ðåæå âñòðå÷à-
ëèñü ïîðàæåíèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû: îíåìåíèå è ïîõîëîäàíèå êî-
íå÷íîñòåé (ó 14,6%), ïàðåñòåçèè (ó 13,5%). Â öåëîì ñðåäè ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî
ïðîèçâîäñòâà â õîäå óãëóáëåííîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ ÈÁÑ âïåðâûå
áûëà âûÿâëåíà ó 49, ÷òî ñîñòàâèëî 51% âñåõ ñëó÷àåâ ÈÁÑ. Èç íèõ 36 ñëó÷àåâ
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ñîñòàâèëà áåçáîëåâàÿ ôîðìà ÈÁÑ (37,5%), â òîì ÷èñëå 4 ñëó÷àÿ ïåðåíåñåííîãî
ÎÈÌ (4,1%), è 7 ñëó÷àåâ ñòåíîêàðäèè íàïðÿæåíèÿ (7,4%). ×àñòîå ðàçâèòèå áåçáî-
ëåâûõ èëè ìàëîñèìïòîìíûõ ôîðì ÈÁÑ ó ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà çà-
òðóäíÿåò ñâîåâðåìåííóþ äèàãíîñòèêó è ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ îïàñíîñòü, òàê
êàê ñîõðàííûé ôóíêöèîíàëüíûé ðåçåðâ ìàñêèðóåò èñòèííûå èçìåíåíèÿ [2].

Äëÿ èçó÷åíèÿ âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé òðóäà ðàáî÷èõ íà ðàçâèòèå
äàííîé ïàòîëîãèè áûëà ïðîâåäåíà ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ ôîðì
ÈÁÑ ñðåäè ðàáî÷èõ îñíîâíûõ è âñïîìîãàòåëüíûõ öåõîâ Øûìêåíòñêîãî ñâèíöîâî-
ãî çàâîäà (ØÑÇ). ÈÁÑ, âûäåëåííàÿ ïî ñòðîãèì êðèòåðèÿì, áûëà ïðåäñòàâëåíà ïðå-
èìóùåñòâåííî ñòåíîêàðäèåé íàïðÿæåíèÿ, îíà âñòðå÷àëàñü â îñíîâíîé ãðóïïå â 2,2
ðàçà ÷àùå, ÷åì â êîíòðîëüíîé, à áåçáîëåâàÿ ÈÁÑ – â 1,5 ðàçà ÷àùå. Ñëó÷àåâ ÈÌ
ñðåäè ðàáî÷èõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû íå âûÿâëåíî. Òàêàÿ æå òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü
è â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñëó÷àåâ ÈÁÑ, äèàãíîñòèðîâàííîé ïî ðàñøèðåííûì êðèòå-
ðèÿì (äàííûì îïðîñà è ÝÊÃ), â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ (9,5 è 5,0% ñëó÷àåâ). Âîç-
ìîæíûé ÈÌ ñ ìàëîñèìïòîìíûì òå÷åíèåì áûë âûÿâëåí ó 2 ðàáî÷èõ îñíîâíûõ
öåõîâ. Òàêèì îáðàçîì, ðàçëè÷íûå ôîðìû ÈÁÑ, êàê ïî ñòðîãèì, òàê è ïî ðàñøè-
ðåííûì êðèòåðèÿì äèàãíîñòèêè, èìåëè ìåñòî äîñòîâåðíî ÷àùå (ð<0,05) ó ðàáî÷èõ
îñíîâíîãî ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÈÁÑ ó ðàáî÷èõ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ âûñîêèìè êîí-
öåíòðàöèÿìè àýðîçîëåé ñâèíöà, áîëåå õàðàêòåðíûì áûëî ìàëîñèìïòîìíîå, ÷àñòî
áåçáîëåâîå òå÷åíèå, ÷òî ïðåäñòàâëÿåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè â åå äèàãíîñòèêå è
òðåáóåò áîëåå òùàòåëüíîãî ïîäõîäà è èñïîëüçîâàíèÿ äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ èñ-
ñëåäîâàíèÿ. Ïîâîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ÷àñòîòû ÈÁÑ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïî âñåì
êðèòåðèÿì îöåíêè óêàçûâàåò íà òåíäåíöèþ íàðàñòàíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè âñåõ
ôîðì ÈÁÑ ñ óâåëè÷åíèåì âîçðàñòà. Îäíàêî ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ ýòà ïàòîëî-
ãèÿ ðàçâèâàëàñü óæå â áîëåå ìîëîäîì âîçðàñòå (30–39 ëåò), à ÈÁÑ, äèàãíîñòèðóå-
ìàÿ ïî ðàñøèðåííûì êðèòåðèÿì, – è â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå (20–29 ëåò). ×àñòîòà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÈÁÑ, äèàãíîñòèðóåìîé ïî ñòðîãèì êðèòåðèÿì, áûñòðî íàðàñ-
òàëà ó ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ óæå â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Ó ëèö îñíîâíîãî
ïðîèçâîäñòâà â âîçðàñòíîé ãðóïïå 50–59 ëåò ÈÁÑ âñòðå÷àëàñü â 2 ðàçà ÷àùå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Îïðåäåëåííûå ôîðìû ÈÁÑ (ïî ñòðîãèì êðèòåðèÿì) ñòåíî-
êàðäèþ è áåçáîëåâóþ ÈÁÑ âûÿâëÿëè ó ðàáî÷èõ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà ïîñëå 5
ëåò òðóäîâîãî ñòàæà (ó 2,3%). Ïîñëå 10 ëåò ðàáîòû ÷àñòîòà ÈÁÑ çíà÷èòåëüíî âîçðà-
ñòàëà îò 5,1% ïðè ñòàæå 10–14 ëåò äî 11,1% ïðè ñòàæå áîëåå 20 ëåò. ÈÁÑ (ïî
ðàñøèðåííûì êðèòåðèÿì) áûëà îïðåäåëåíà óæå â 1% ó ëèö ìîëîäîãî âîçðàñòà (20–
29 ëåò) è ïî ìåðå óâåëè÷åíèÿ ñòàæà íàðàñòàëà. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áåçáîëåâàÿ
ÈÁÑ âñòðå÷àëàñü ó ðàáî÷èõ òîëüêî ïîñëå 10 ëåò ðàáîòû (ó 3,3%), ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ äîñòèãàëà óðîâíÿ 5,5% îáñëåäîâàííûõ ïðè ñòàæå ðàáîòû áîëåå 20 ëåò.
Òàêèì îáðàçîì, ó ðàáî÷èõ îñíîâíîãî ñâèíöîâîãî ïðîèçâîäñòâà ðàçëè÷íûå ôîðìû
ÈÁÑ, â òîì ÷èñëå áåçáîëåâàÿ, íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ óæå ïîñëå 5 ëåò ðàáîòû, áûñò-
ðî íàðàñòàÿ íà ïðîòÿæåíèè òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è äîñòîâåðíî îïåðåæàÿ àíàëîãè÷-
íûå ïîêàçàòåëè â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû õàðàêòåðèçîâàëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÑÑÇ (ÍÖÄ, ÀÃ è ÈÁÑ) â øèðîêîì âîçðàñòíîì äèàïàçîíå – îò
20 äî 59 ëåò è â ðàçëè÷íûõ ãðóïïàõ ïî ñòàæó ðàáîòû ó ðàáî÷èõ âñïîìîãàòåëüíûõ
ñëóæá, ãäå êîíöåíòðàöèÿ àýðîçîëåé ñâèíöà â ðàáî÷åé çîíå ïðåâûøàëà ÏÄÊ, è ó
ðàáî÷èõ îñíîâíûõ öåõîâ, ãäå óðîâåíü àýðîçîëåé ñâèíöà ïðåâûøàë ÏÄÊ â íåñêîëü-
êî äåñÿòêîâ ðàç.

×àñòîòà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè â îñíîâíîé ãðóïïå ïî âñåì íîçîëî-
ãè÷åñêèì íîðìàì (ÍÖÄ, ÀÃ, ÈÁÑ) áûëà â íåñêîëüêî ðàç âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåëè èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ìîëîäîì âîçðàñòå è ïðè
íåáîëüøîì ñòàæå ðàáîòû, ïðåæäå âñåãî âûñîêàÿ ÷àñòîòà ñëó÷àåâ ÀÃ, «âîçìîæíîé»
ÈÁÑ ó ëèö ñ íåáîëüøèì ñòàæåì ðàáîòû è ó ëèö â âîçðàñòå äî 30 ëåò. Äëÿ ðàííåé
è ñâîåâðåìåííîé äèàãíîñòèêè ÈÁÑ ó ðàáîòàþùèõ â ñâèíöîâîì ïðîèçâîäñòâå [3]
íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà ðàñïðîñòðàíåííîñòü «âîçìîæíîé» è áåçáîëåâîé
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ôîðì äàííîé ïàòîëîãèè, îñîáåííî â ìîëîäîì âîçðàñòå, òàê êàê ñòåíîêàðäèÿ íà-
ïðÿæåíèÿ ïðîÿâëÿëàñü ÷àùå â áîëåå ïîçäíåì ïåðèîäå.

Îäíàêî âåäóùåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé ó ðàáî÷èõ ñâèíöîâîãî ïðî-
èçâîäñòâà ÿâëÿëàñü ÀÃ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ óæå â ìîëîäîì âîçðàñòå (ó 23,9%), êîòîðàÿ
áûñòðî íàðàñòàëà ïî ÷àñòîòå âñòðå÷àåìîñòè, äîñòèãàÿ ìàêñèìàëüíîãî óðîâíÿ ó ëèö
ñ áîëüøèì ñòàæåì (ó 74,6%). Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÀÃ ñðåäè
ðàáî÷èõ îñíîâíîãî ïðîèçâîäñòâà ñîñòàâèë 53,8%.

Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ â îáñëåäîâàííûõ ãðóïïàõ ãîâîðèò â ïîëüçó
äîìèíèðóþùåãî âëèÿíèÿ íà ôîðìèðîâàíèå ýòîé ïàòîëîãèè ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàê-
òîðîâ, âåäóùèì ñðåäè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ êîíöåíòðàöèÿ àýðîçîëåé ñâèíöà.
Äëÿ îöåíêè ìåðû âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà çàáîëåâàåìîñòü ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé â ñâèíöîâîì ïðîèçâîäñòâå íàìè áûëè îïðåäåëåíû ïî-
êàçàòåëè ïðîèçâîäñòâåííîãî ðèñêà. Îòíîñèòåëüíûé ðèñê (RR) ÀÃ ñîñòàâèë 5,0, à
ýòèîëîãè÷åñêàÿ äîëÿ (EF) ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ – 80%; äëÿ ÈÁÑ îòíîñè-
òåëüíûé ðèñê (RR) ñîñòàâèë 2,1 ñ ýòèîëîãè÷åñêîé äîëåé, ðàâíîé 52,4%; äëÿ ÍÖÄ
ðèñê (RR) ñîñòàâèë 2,2 ñ ýòèîëîãè÷åñêîé äîëåé, ðàâíîé 54,5%.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàáîòà â óñëîâèÿõ âûñîêîé êîíöåíòðà-
öèè ñâèíöà ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ ÑÑÇ ó ðàáîòàþùèõ (ÍÖÄ, ÀÃ,
ÈÁÑ). Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà èõ
ïðîôèëàêòèêó, ðàííþþ äèàãíîñòèêó è ïðåäóïðåæäåíèå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Âûñî-
êàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÀÃ, åå çàâèñèìîñòü îò ñòàæà ðàáîòû, âûÿâëåííûå ïîêàçà-
òåëè îòíîñèòåëüíîãî ðèñêà è ýòèîëîãè÷åñêîé äîëè äàþò îñíîâàíèå ðàññìàòðèâàòü
ÀÃ ó ðàáîòàþùèõ â ñâèíöîâîì ïðîèçâîäñòâå êàê ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííîå
çàáîëåâàíèå.
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Øûìêåíò ¼àëàñûíäà£û ¼îð£àñûí †íäiðiñiíäå ¼îñûìøà öåõòàðäà ¼ûçìåò åòåòií æ´ìûñ-
øûëàðìåí (160 æ´ìûñøû) ñàëûñòûð£àíäà, íåãiçãi (àãëîìåðàöèÿëû¼, åðiòó æ„íå ðàôèíàäòàó)
öåõòàðäà æ´ìûñ iñòåéòií, ¼îð£àñûííû¡ å¡ æî£àðû êîíöåíòðàöèÿñûíû¡ „ñåðií áàñûíàí êåø-
êåí 620 æ´ìûñøûíû çåðòòåó, îëàðäà Æ½À (ÍÖÄ, À½, ÆÈÀ) ¼àóïi íà¼òû æî£àðûëàéòûíäû-
£ûí àíû¼òàäû.

Summary

G.K. Kausova, D.M. Buleshov, M.A. Buleshov

CARDIOVASCULAR  DISEASE  AMONG  LEAD  PRODUCTION  WORKERS

Research workers of main and auxiliary shops of Shymkent lead plant 620 workers of basic
shops (sintering, smelting and refining), exposed to the highest concentrations of lead, compared with
workers auxiliary services (160 workers) has revealed that work in conditions of high concentrations
of lead significantly increases the risk development of CVD in employees: NDC, AH, CHD.
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Ó.Ñ. ÓÒÅÌÓÐÀÒÎÂÀ, Ë.Ð. ÓÐÀÇÀÅÂÀ, À.Ñ. ÁÓÕÀÐÁÀÅÂÀ
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Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Â ðåøåíèè ïðîáëåìû óâåëè÷åíèÿ ïðîèçâîäñòâà çåðíà â Ðåñïóáëèêå Êàçàõ-
ñòàí ðèñ çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî êàê êóëüòóðà îðîøàåìîãî çåìëåäåëèÿ, äàþùàÿ
âûñîêèå è óñòîé÷èâûå óðîæàè.

Óñêîðåííîå ðàçâèòèå ðèñîâîäñòâà â Êàçàõñòàíå ñäåðæèâàåòñÿ äåôèöèòîì âîä-
íûõ ðåñóðñîâ, èíòåíñèâíûì çàñîëåíèåì ïî÷â è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì íà
ðèñîâûõ ïîëÿõ êîìïëåêñà ùåëî÷åîáðàçóþùèõ ôàêòîðîâ, ëèìèòèðóþùèõ ïðîäóê-
òèâíîñòü àãðîöåíîçîâ [1]. Îòñþäà âûòåêàåò íåîáõîäèìîñòü èçó÷åíèÿ ðàçðàáîòêè è
âíåäðåíèÿ íà ðèñîâûõ ïëàíòàöèÿõ è çåìëÿõ, èñïîëüçóåìûõ äëÿ âûðàùèâàíèÿ çåð-
íîâûõ êóëüòóð, ïðîãðåññèâíûõ ìåòîäîâ ïîâûøåíèÿ ïëîäîðîäèÿ ùåëî÷íûõ çàñî-
ëåííûõ ïî÷â. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà ïî÷âîâåäåíèÿ
ÌÎèÍ ÐÊ áûëà ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ðèñîñåþùèõ õîçÿéñòâàõ Àêäàëèíñêîãî
ìàññèâà Àëìàòèíñêîé îáëàñòè, à òàêæå íà ðèñîâûõ ïëàíòàöèÿõ Êûçûëîðäèíñêîé
îáëàñòè íîâàÿ òåõíîëîãèÿ îáðàáîòêè çåìåëü (ÍÒÎÇ-1). Â îñíîâå ýòîé òåõíîëîãèè
ëåæèò ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñóëüôàòà è íèòðàòà öèíêà â êà÷åñòâå îñíîâ-
íîãî ìåëèîðàíòà â ðàçëè÷íûõ äîçàõ äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà (ä.â.) [2].

Ïðåäûäóùèìè íàøèìè èññëåäîâàíèÿìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðèìåíå-
íèå òåõíè÷åñêèõ ñîëåé öèíêà â âûñîêèõ äîçàõ (80 êã/ãà ä.â.) âûçûâàëî îïðåäå-
ëåííûå èçìåíåíèÿ â õèìè÷åñêîì ñîñòàâå çåðíà: óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ æèðà,
íàëè÷èå â ëèïèäàõ æèðíûõ êèñëîò ñ âûñîêèì ÷èñëîì óãëåðîäíûõ àòîìîâ, íà-
êîïëåíèå â çåðíå æåëåçà, íèçêèé óðîâåíü äîñòóïíîãî ëèçèíà, òèàìèíà, êàëü-
öèÿ, ìàãíèÿ. Îáíàðóæåííûå èçìåíåíèÿ â çåðíå ðèñà îêàçûâàëè íåáëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå íà îðãàíèçì æèâîòíûõ, ÷òî ìû ñâÿçûâàëè ñ íàëè÷èåì â òåõíè-
÷åñêèõ ñîëÿõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ (Cd, Ni, Pb è äð.), ìîãóùèõ îêàçûâàòü òîêñè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Êðîìå òîãî, ïîëó÷åííàÿ â òå÷åíèå äâóõ ëåò èíôîðìàöèÿ íå
ïîçâîëèëà ñäåëàòü îêîí÷àòåëüíûõ âûâîäîâ î âëèÿíèè öèíêîâûõ ñîëåé íà êà÷å-
ñòâî çåðíà [3].

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè ïðîäîëæåíû èññëåäîâàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì õèìè-
÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà (ZnSO4 è Zn(NO3)2) ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ âîçìîæíîãî
âëèÿíèÿ èõ íà êà÷åñòâî çåðíà ðèñà, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ áåçâðåäíîñòè äëÿ îðãà-
íèçìà æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàëñÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ çåðíà 49
îáðàçöîâ ðèñà ñîðòîâ «Êóáàíü-3», âûðàùåííîãî â óñëîâèÿõ çàñîëåííûõ ïî÷â íà
Àêäàëèíñêîì ìàññèâå Àëìàòèíñêîé îáëàñòè. Â êà÷åñòâå êîíòðîëÿ èñïîëüçîâàëñÿ
ðèñ, âûðàùåííûé ïî áàçîâîé òåõíîëîãèè.

Â çåðíå ðèñà îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå áåëêà ïî Êüåëüäàëþ (N × 6,09) [4], àìè-
íîêèñëîòíûé ñîñòàâ áåëêà èññëåäîâàëè íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå àìèíî-
êèñëîò òèïà ÀÀÀ-881 ðàçðàáîòàííûì íàìè ìåòîäîì [5]. Ðàññ÷èòûâàëñÿ àìèíîêèñ-
ëîòíûé ñêîð ïî øêàëå ÔÀÎ/ÂÎÇ [6].

Âûäåëåíèå è îïðåäåëåíèå ëèïèäîâ ïðîâîäèëîñü ïî óíèôèöèðîâàííîé ñèñòå-
ìå ìåòîäîâ, ðàçðàáîòàííîé Ä.È. Êóçíåöîâûì è Í.Ë. Ãðèøèíîé [7]. Ìåòèëîâûå
ýôèðû æèðíûõ êèñëîò ðèñà àíàëèçèðîâàëè ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêè íà õðîìàòîãðà-
ôå «Õðîì-42» ñ ïëàìåííî-èîíèçàöèîííûì äåòåêòîðîì.
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Èç äàííûõ òàáëèöû âèäíî, ÷òî âíåñåíèå öèíêîâûõ óäîáðåíèé çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò óðîæàéíîñòü ðèñà íà ñèëüíî çàñîëåííûõ ïî÷âàõ. Òàê, ïðèìåíåíèå õèìè-
÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé äàâàëî ïðèáàâêó óðîæàÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûì â ñðåä-
íåì íà 9,7 ö/ãà (7,8–12,4 ö/ãà) ïðè èñïîëüçîâàíèè ñóëüôàòà öèíêà è íà 10,1 ö/ãà
(7,2–13,5 ö/ãà) ïðè ïðèìåíåíèè íèòðàòà öèíêà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîæàé áûë
ïîëó÷åí ïðè ïðèìåíåíèè öèíêîâûõ ñîëåé â äîçå 40 êã/ãà ä.â.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ
â ðèñå ñîðòà «Êóáàíü-3», âûðàùåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì íîâîé òåõíîëîãèè îñâîåíèÿ
ñèëüíî çàñîëåííûõ ïî÷â (ÍÒÎÇ-1), è åãî ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè.

Òàáëèöà 2
Îñíîâíûå ïèùåâûå âåùåñòâà â çåðíå ðèñà, âûðàùåííîãî

ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà, ã/100 ã ïðîäóêòà

Òèàìèí è ðèáîôëàâèí îïðåäåëÿëè ôëþîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïîñëå êèñ-
ëîòíîãî è ôåðìåíòàòèâíîãî ãèäðîëèçà íèàöèí-êîëîðèìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì ïî
Å.Í.Ñòåïàíîâîé [8]. Îïðåäåëåíû òàêæå âëàæíîñòü è ñóõîé îñòàòîê îáùåïðèíÿòû-
ìè ìåòîäàìè.

Ñîäåðæàíèå ìàêðî- (Ca, Mg) è ìèêðîýëåìåíòîâ (Zn, Cu, Fe, Mn) ïðîâîäè-
ëîñü àòîìíî-àáñîðáöèîííîé ñïåêòðîñêîïèåé ïîñëå ñóõîãî îçîëåíèÿ ñ ðàçáàâëåí-
íîé àçîòíîé êèñëîòîé (1:1), óãëåâîäû – ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì.

Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò îïðåäåëÿëè ãà-
çîõðîìàòîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì [9].

Ñîäåðæàíèå îñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ ïåñòèöèäîâ èññëåäîâàëè ãàçîõðîìàòîãðà-
ôè÷åñêèì ìåòîäîì [10].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Ïðîâåäåííûé ñîâìåñòíî ñ ñîòðóä-
íèêàìè Èíñòèòóòà ïî÷âîâåäåíèÿ ÌÎèÍ ÐÊ ðàñ÷åò óðîæàéíîñòè ðèñà íà êîíò-
ðîëüíûõ è îïûòíûõ ó÷àñòêàõ ïðèâåäåí â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Óðîæàéíîñòü ðèñà, âûðàùåííîãî ñ èñïîëüçîâàíèåì õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà

ñ ó÷åòîì âíîñèìûõ äîç äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà, ö/ãà

Êîíòðîëü
ZnSO4 Zn(NO3)2

20 40 80 20 40 80

8,2 17,0 20,6 16,0 15,4 21,7 17,9

Ïîêàçà-
òåëè

Êîíòðîëü
ZnSO4, êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2, êã/ãà ä.â.

20 40 80 20 40 80

Áåëêè   6,5±0,05   5,6±0,13   6,5±0,14   6,4±0,20   7,1±0,13   6,2±0,16   6,7±0,13
Æèðû   1,6±0,04   1,4±0,02   1,5±0,03   1,5±0,04   1,6±0,04   1,5±0,04   2,2±0,08
Óãëåâîäû 68,5±2,0 69,5±1,5 68,5±1,3 68,4±1,5 67,5±2,0 68,8±2,1 68,5±1,9
Âëàãà 22,0±0,8 22,0±0,6 21,9±0,9 22,1±0,4 22,0±0,7 21,8±0,9 21,9±0,6
Çîëà   1,4±0,03   1,5±0,02   1,6±0,02   1,6±0,09   1,8±0,06   1,7±0,1   1,6±0,03
Êàëî-
ðèéíîñòü,
êêàë     314     313     314      313     313     314     321

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîäåðæàíèå îáùåãî áåë-
êà â êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ ðèñà êîëåáàëîñü îò 6,1 äî 6,9 ã/100 ã ïðîäóêòà. Âíåñå-
íèå ZnSO4 â äîçå 20 êã/ãà ä.â. ñïîñîáñòâîâàëî ñíèæåíèþ ñîäåðæàíèÿ îáùåãî áåëêà
â çåðíå ðèñà íà 14% (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Îòìå÷àëîñü òàêæå íå-
áîëüøîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ áåëêà (íà 9,2%) ïðè âíåñåíèè ÷èñòîãî Zn(NO3)2 â



31

äîçå 20 êã/ãà ä.â., òîãäà êàê ÷èñòûå ñîëè ZnSO4 â äîçàõ 40–80 êã/ãà íå îêàçûâàëè
âëèÿíèÿ íà íàêîïëåíèå â çåðíå ðèñà àçîòèñòûõ ñîåäèíåíèé.

Êîëè÷åñòâî æèðà â êîíòðîëüíûõ îáðàçöàõ çåðíà ðèñà íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ
1,55–1,65 ã/100 ã ïðîäóêòà. Èñïîëüçîâàíèå õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé â êà÷åñòâå
ìåëèîðàíòà íå îêàçûâàëî çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ñîäåðæàíèå æèðà â ðèñå, çà èñ-
êëþ÷åíèåì óâåëè÷åíèÿ åãî êîëè÷åñòâà íà 37,5% â îáðàçöàõ çåðíà, âûðàùåííûõ ñ
èñïîëüçîâàíèåì Zn(NO3)2 â äîçå 80 êã/ãà ä.â.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â ñîäåðæàíèè óãëåâîäîâ è ýíåðãåòè÷åñêîé
öåííîñòè ìåæäó êîíòðîëüíûìè è îïûòíûìè îáðàçöàìè çåðíà ðèñà íå îáíàðóæåíî.

Èçó÷åíèå àìèíîêèñëîòíîãî ñîñòàâà áåëêà ðèñà (òàáë. 3) ïîêàçàëî, ÷òî âíåñå-
íèå õèìè÷åñêè ÷èñòîãî Zn(NO3)2 â äîçå 20 êã/ãà ä.â. ñïîñîáñòâîâàëî íàêîïëåíèþ â
çåðíå îáùåé ñóììû àìèíîêèñëîò (7,0 ã/100 ã ïðîäóêòà), òîãäà êàê èñïîëüçîâàíèå
ZnSO4 â äîçå 20 êã/ãà ä.â. ñíèæàëî îáùåå ñîäåðæàíèå àìèíîêèñëîò, èõ êîëè÷åñòâî
áûëî ðàâíî 5,6 ã/100 ã ïðîäóêòà (íà 14% íèæå êîíòðîëÿ). Ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêè
÷èñòîãî ZnSO4 â äîçå 20 êã/ãà ä.â. óâåëè÷èâàåò àìèíîêèñëîòíûé ñêîð ñëåäóþùèõ
àìèíîêèñëîò: ëèçèíà (íà 23%), âàëèíà (íà 15%), ìåòèîíèíà (íà 40%), òðèïòîôàíà
(íà 23%), ãèñòèäèíà (íà 55%), àðãèíèíà (íà 21%), öèñòèíà (íà 15%) è òèðîçèíà (íà
29%). Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ êàê íåçàìåíèìûõ, òàê è çàìåíè-
ìûõ àìèíîêèñëîò â áåëêå ðèñà áûëè ïðè äîçå 40 êã/ãà ä.â. Åñëè âíåñåíèå ZnSO4 â
äîçå 80 êã/ãà ä.â. ñíèæàëî ñîäåðæàíèå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì âàëèíà (íà 29%),
ìåòèîíèíà (íà 24%), òðèïòîôàíà (íà 15%), àñïàðàãèíîâîé êèñëîòû (íà 14%), ãëè-
öèíà (íà 32%) è òèðîçèíà (íà 10%), òî èñïîëüçîâàíèå Zn(NO3)2 â ýòîé äîçå óìåíü-
øàëî ñîäåðæàíèå ëèøü ìåòèîíèíà (íà 25%), ãèñòèäèíà (íà 36%) è òèðîçèíà
(íà 23%).

Òàáëèöà 3
Àìèíîêèñëîòíûé ñîñòàâ çåðíà ðèñà, âûðàùåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêè

÷èñòûõ ñóëüôàòà è íèòðàòà öèíêà, ã/100 ã ïðîäóêòà

Ïîêàçàòåëè Êîíò-
ðîëü

ZnSO4, êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2,, êã/ãà ä.â.

20 40 80 20 40 80

Íåçàìåíèìûå àìèíî- 2,174 1,790 2,147 2,062 2,294 1,967 2,204
êèñëîòû:

Ëèçèí 0,234 0,204 0,249 0,243 0,218 0,219 0,275
Òðåîíèí 0,238 0,185 0,231 0,168 0,261 0,223 0,273
Âàëèí 0,363 0,311 0,383 0,260 0,395 0,339 0,364
Ìåòèîíèí 0,089 0,054 0,096 0,068 0,091 0,037 0,067
Èçîëåéöèí 0,253 0,215 0,249 0,270 0,271 0,242 0,249
Ëåéöèí 0,549 0,469 0,564 0,597 0,587 0,510 0,540
Ôåíèëàëàíèí 0,373 0,294 0,305 0,392 0,391 0,336 0,357
Òðèïòîôàí 0,075 0,058 0,070 0,064 0,080 0,067 0,079

Çàìåíèìûå àìèíîêèñëîòû: 4,402 3,862 4,412 4,340 4,717 4,290 4,596
Ãèñòèäèí 0,283 0,127 0,160 0,153 0,140 0,137 0,184
Àðãèíèí 0,587 0,467 0,672 0,594 0,612 0,597 0,626
Àñïàðàãèíîâàÿ 0,692 0,654 0,682 0,597 0,744 0,747 0,784
Ñåðèí 0,338 0,327 0,364 0,364 0,461 0,371 0,381
Ãëþòàìèíîâàÿ 1,227 1,113 1,273 1,222 1,366 1,235 1,321
Ïðîëèí 0,303 0,288 0,291 0,435 0,372 0,290 0,349
Ãëèöèí 0,242 0,216 0,234 0,164 0,244 0,277 0,246
Àëàíèí 0,325 0,305 0,369 0,435 0,356 0,328 0,359
Öèñòèí 0,124 0,105 0,123 0,120 0,133 0,118 0,128
Òèðîçèí 0,281 0,200 0,252 0,256 0,289 0,240 0,218

Îáùåå êîëè÷åñòâî 6,576 5,592 6,559 6,406 7,011 6,257 6,800
Ëèìèòèðóþùèå àìèíî- Ëèç.-64 Ëèç-66 Ëèç.-69 Ëèç-68 Ëèç.-57 Ëèç-64 Ëèç.-73
êèñëîòû, ñêîð% Òðå.-90 Òðå.-83 Òðå.-88 Òðå.-866 Òðå.-93 Òðå.-89 Ìåò.+

Öèñ.-82
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Áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü áåëêîâ çåðíà ðèñà óñòàíîâèëè, ðàññ÷èòàâ àìèíî-
êèñëîòíûé ñêîð ïî ÔÀÎ/ÂÎÇ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî äëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
ëèìèòèðóþùèìè áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü ðèñà àìèíîêèñëîòàìè ÿâëÿþòñÿ ëèçèí
(64%) è òðåîíèí (90%). Ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âíåñåíèÿ ñóëüôàòà è íèòðàòà öèíêà
òàêæå îïðåäåëÿþò â îñíîâíîì äâå ëèìèòèðóþùèå àìèíîêèñëîòû – ëèçèí è òðåî-
íèí. Îäíàêî âíåñåíèå âûñîêîé äîçû ZnSO4 (80 êã/ãà) îáóñëîâëèâàåò ñíèæåíèå
ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ òðåîíèíà äî 66%. Âûñîêàÿ äîçà (80 êã/ãà) íèòðàòà öèíêà
ñíèæàåò áèîëîãè÷åñêóþ öåííîñòü çåðíà ðèñà. Â êà÷åñòâå âòîðîé ëèìèòèðóþùåé
àìèíîêèñëîòû â ýòèõ îáðàçöàõ ïîÿâëÿþòñÿ ñåðîñîäåðæàùèå àìèíîêèñëîòû (82%).

Ïðè àíàëèçå äàííûõ ïî æèðíîêèñëîòíîìó ñîñòàâó ëèïèäîâ ðèñà, âûðàùåííî-
ãî ñ ïðèìåíåíèå õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà (òàáë. 4), áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî
ñîäåðæàíèå íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò â ëèïèäàõ ðèñà, âûðàùåííîãî ñ «÷èñòûìè
ñîëÿìè», ïðåâîñõîäèë êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè. Ïðèìåíåíèå ñîëåé öèíêà ñïîñîá-
ñòâîâàëî íàêîïëåíèþ ñòåàðèíîâîé êèñëîòû (çà èñêëþ÷åíèåì âàðèàíòà ZnSO4-40).

Èñïîëüçîâàíèå ZnSO4 «÷èñòîãî» â äîçå 80 êã/ãà âûçûâàëî ñíèæåíèå ñóììû
ìîíîíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, ñâÿçàííîå ñ áîëåå íèçêèì óðîâíåì îëåèíî-
âîé è ïàëüìèòîëåèíîâîé êèñëîò. Íåîáõîäèìî óêàçàòü, ÷òî â ëèïèäàõ ðèñà ýòèõ
âàðèàíòîâ áîëüøå ñîäåðæàëîñü ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Â ëèïèäàõ ðèñà, âûðàùåííîãî ñ Zn(NO3)2, îòìå÷àëîñü áîëåå âûñîêîå ñîäåð-
æàíèå ñóììû íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì. Ïðè ýòîì â
ëèïèäàõ ðèñà âàðèàíòà Zn(NO3)2-20 íàáëþäàëîñü âûñîêîå ñîäåðæàíèå æèðíûõ
êèñëîò (Ñ8:0-Ñ12:0), êîíöåíòðàöèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿëà 1,8%, òîãäà êàê â êîíòðîëå –
0,28%. Ðèñ, âûðàùåííûé ñ Zn(NO3)2, èìåë âûñîêîå ïðîöåíòíîå ñîäåðæàíèå ïàëü-
ìèòèíîâîé, ñòåàðèíîâîé êèñëîò. Îïûòíûå îáðàçöû ðèñà îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ
áîëåå íèçêèì óðîâíåì ìîíîíåíàñûùåííûõ êèñëîò, ÷òî ñâÿçàíî ñ ìàëûì êîëè÷å-
ñòâîì ïàëüìèòîëåèíîâîé è îëåèíîâîé êèñëîò, íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò ïðè âíåñåíèè â ïî÷âó 40 è 80 êã/ãà ä.â., ïðåèìóùå-
ñòâåííî çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî ñîäåðæàíèÿ ëèíîëåâîé êèñëîòû. Ñîïîñòàâëåíèå
äàííûõ ïî éîäíîìó ÷èñëó íå âûÿâèëî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îòäåëüíûìè
îïûòíûìè îáðàçöàìè ðèñà.

Òàáëèöà 4
Æèðíîêèñëîòíûé ñîñòàâ (% ê ñóììå æèðíûõ êèñëîò) çåðíà ðèñà,

âûðàùåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà

Æèðíûå êèñëîòû Êîíò-
ðîëü

ZnSO4, êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2, êã/ãà ä.â.

20 40 80 20 40 80

Íàñûùåííûå: 22,70 25,45 23,13 25,6 25,94 27,23 25,68
Êàïðèíîâàÿ 0,02 0,17 Ñë. Ñë. 0,12 0,03 0,02
Ïåëàðãîíîâàÿ 0,08 0,48 0,02 Ñë. 0,36 0,12 0,03
Êàïðèíîâàÿ 0,05 1,01 0,04 0,34 0,43 0,16 0,03
Óíäåöèëîâàÿ 0,07 0,48 0,12 0,43 0,30 – –
Ëàóðèíîâàÿ 0,06 0,77 0,14 0,35 0,74 0,22 0,01
Ìèðèñòèíîâàÿ 0,60 0,87 0,4 0,93 0,81 0,61 0,42
Ïàëüìèòèíîâàÿ 19,76 18,53 19,34 20,69 21,62 24,00 22,16
Ìàðãàðèíîâàÿ 0,06 Ñë. 0,04 Ñë. 0,04 0,09 0,05
Ñòåàðèíîâàÿ 0,32 1,79 0,28 1,34 0,70 2,00 1,50
Àðàõèíîâàÿ 0,60 0,35 1,81 0,49 Ñë. Ñë. Ñë.
Ãåíåéêîçàíîâàÿ 0,19 0,38 0,32 Ñë. 0,22 Ñë. 0,13
Áåãåíîâàÿ 0,17 0,62 0,17 0,32 0,20 Ñë. 0,37
Ëèãíîöåðèíîâàÿ 0,72 Ñë. 0,41 0,72 0,40 Ñë. 0,49

Ìîíîíåíàñûùåííûå: 40,86 36,16 40,48 35,47 38,49 34,21 37,21
Äîäåöåíîâàÿ 0,11 0,29 0,01 0,71 0,28 0,25 0,28
Ìèðèñòîëåèíîâàÿ 0,01 Ñë. Ñë. Ñë. 0,02 0,07 Ñë.

1 2 3 4 5 6 7 8
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Îïðåäåëåííûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò
â çåðíå ðèñà ïðè âûðàùèâàíèè åãî ñ ïðèìåíåíèåì ñîëåé öèíêà.

Â òàáëèöå 5 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû êîëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ îðãàíè-
÷åñêèõ êèñëîò â çåðíå ðèñà.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â çåðíå ðèñà íàõîäèëîñü â
çàâèñèìîñòè îò äîçû âíîñèìîãî ìåëèîðàíòà è àíèîíà ñîëè. ×åì âûøå äîçà âíîñè-
ìîãî ìåëèîðàíòà, òåì âûøå ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â çåðíå ðèñà. Òàê,
îáùàÿ ñóììà îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â çåðíå ðèñà, âûðàùåííîãî ñ 80 êã/ãà ä.â. «÷èñ-
òîãî» ZnSO4, áûëà âûøå êîíòðîëüíîãî â 2,25 ðàçà, à ñ òàêîé æå äîçîé Zn(NO3)2 –
â 2,1 ðàçà. Áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñóììû îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò íàáëþäàëîñü â
çåðíå ðèñà, âûðàùåííîãî ñ 20 è 40 êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2, ïî ñðàâíåíèþ ñ àíàëîãè÷-
íûìè ãðóïïàìè ðèñà, âûðàùåííîãî ñ ZnSO4.

Â çåðíå ðèñà áûëè îáíàðóæåíà ìîëî÷íàÿ, ìàñëÿíàÿ, ùàâåëåâàÿ è ïèðîâèíî-
ãðàäíàÿ êèñëîòû. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ýòèõ êèñëîò â ðèñå,
âûðàùåííîì ñ Zn(NO3)2.

Â îïûòíûõ îáðàçöàõ ðèñà, âûðàùåííîãî ñ ðàçëè÷íûìè äîçàìè ñîëåé öèíêà,
íàáëþäàëîñü áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå äèêàðáîíîâûõ êèñëîò, îñîáåííî â âàðè-
àíòàõ, ãäå ïðèìåíÿëèñü âûñîêèå äîçû (80 êã/ãà ä.â. ZnSO4 è Zn(NO3)2). Óâåëè÷å-
íèå ñóììû äèêàðáîíîâûõ êèñëîò øëî â îñíîâíîì çà ñ÷åò áîëåå âûñîêîãî ñîäåðæà-
íèÿ ùàâåëåâîóêñóñíîé, ÿáëî÷íîé, êåòîãëóòàðîâîé êèñëîò.

Âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñóììû òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò â îïûòíûõ îáðàçöàõ ðèñà,
îñîáåííî âûðàùåííûõ ñ Zn(NO3)2, ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì âèííîé, öèñ-
àêîòèíîâîé è ëèìîííîé êèñëîò.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ äîç ìåëèîðàíòà íà óðîâåíü âè-
òàìèíîâ â çåðíå ðèñà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 6.

Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìåëèîðàíòà õèìè÷åñêè ÷èñòîãî Zn(NO3)2 ïîêàçà-
ëî, ÷òî óðîâåíü òèàìèíà ïîâûøàëñÿ ïðè âíåñåíèè ñîëè â äîçå 40 êã/ãà ä.â. (ð<0,05),
òîãäà êàê «÷èñòûé» ZnSO4 íå îêàçûâàë âëèÿíèÿ íà íàêîïëåíèå â çåðíå ýòîãî âèòà-
ìèíà. Âûñîêèå äîçû «÷èñòûõ» ñîëåé òàêæå ñíèæàëè óðîâåíü òèàìèíà â çåðíå.

Òàáëèöà 5
Ñîäåðæàíèå îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò â çåðíå ðèñà, ìã/ã

1 2 3 4 5 6 7 8

Ïàëüìèòîëåèíîâàÿ 0,31 0,29 0,19 0,19 0,04 0,08 0,05
Îëåèíîâàÿ 39,90 33,16 39,86 34,00 37,30 33,82 36,63

Ïîëèíåíàñûùåííûå: 35,62 36,03 35,78 37,40 34,99 37,12 36,68
Ëèíîëåâàÿ 33,12 31,82 35,30 34,62 33,44 34,45 34,18
Ëèíîëåíîâàÿ 1,34 2,38 0,41 1,85 1,45 1,28 1,47
Ýéêîçàäèåíîâàÿ 0,29 0,40 – 0,6 – 0,22 0,53
Àðàõèäîíîâàÿ 0,17 1,03 0,07 Ñë. Ñë. 0,28 0,40
Ýéêîçàïåíòàåíîâàÿ 0,35 0,20 Ñë. 0,23 Ñë. 0,08 0,10
Äîêîçàäèåíîâàÿ 0,35 0,20 Ñë. 0,10 0,10 0,81 Ñë.

Êèñëîòà Êîíò-
ðîëü

ZnSO4, êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2, êã/ãà ä.â.

20 40 80 20 40 80

Ìîëî÷íàÿ 0,0004 0,004 0,001 0,005 0,05 0,012 0,001
Ïèðîâèíîãðàäíàÿ 0,003 Ñë. 0,003 0,099 0,13 0,06 0,002
Ùàâåëåâàÿ 0,001 0,001 0,023 Ñë. 0,025 0,29 0,072
Ìàñëÿíàÿ 0,001 0,001 0,001 0,002 0,006 0,01 0,003
Ìàëîíîâàÿ 0,001 0,015 0,043 0,037 0,076 0,071 0,053
ßíòàðíàÿ 0,003 0,002 0,003 0,009 0,018 0,381 0,044

1 2 3 4 5 6 7 8
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Õèìè÷åñêè ÷èñòûå ZnSO4 â äîçå 80 è Zn(NO3)2 â äîçå 40 êã/ãà ðåçêî ïîâûøà-
ëè â çåðíå ðèñà ñîäåðæàíèå âèòàìèíà ÐÐ, óðîâåíü êîòîðîãî áûë âûøå êîíòðîëÿ â
1,6 ðàçà.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îïðåäåëåíèè êà÷åñòâà çåðíà ðèñà óäåëÿëîñü ñîñòàâó
ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòîâ (òàáë. 7).

Òàáëèöà 7
Ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòíûé ñîñòàâ çåðíà ðèñà, âûðàùåííîãî

ñ ïðèìåíåíèåì õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà, íà 100 ã ñúåäîáíîé ÷àñòè ïðîäóêòà

1 2 3 4 5 6 7 8

Ãëóòàðîâàÿ 0,003 0,006 0,003 Ñë. 0,007 Ñë. Ñë.
Ôóìàðîâàÿ 0,08 0,110 0,107 0,166 0,136 0,15 0,148
Ùàâåëåâîóêñóñíàÿ 1,038 1,30 1,312 2,233 1,69 2,10 2,553
ßáëî÷íàÿ 0,003 0,022 Ñë. 0,044 0,079 0,014 0,24
Êåòîãëóòàðîâàÿ 0,95 1,217 1,222 2,854 0,511 1,358 1,97
Öèñ-Àêîíèòîâàÿ 1,886 2,363 2,756 3,68 1,996 2,963 2,922
Âèííàÿ 0,114 0,186 0,315 0,29 1,46 0,541 0,774
Ëèìîííàÿ 0,144 0,224 0,224 0,122 0,210 0,290 0,398
Ìîíîêàðáîíîâûå 0,004 0,005 0,005 0,105 0,186 0,082 0,006
Äèêàðáîíîâûå 2,079 2,673 2,713 5,343 2,542 4,364 5,08
Òðèêàðáîíîâûå 2,144 2,773 3,295 4,092 3,66 3,794 4,094
              Ñóììà 4,227 5,451 6,013 9,540 6,357 8,240 9,180

Òàáëèöà 6
Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ â çåðíå ðèñà, âûðàùåííîì ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ äîç õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà, ìã/100 ã ïðîäóêòà

Âèòàìèíû Êîíò-
ðîëü

ZnSO4, êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2, êã/ãà ä.â.

20 40 80 20 40 80

Â1 0,15 0,12 0,17 0,09 0,19 0,20 0,12
Ì±m 0,004 0,003 0,004 0,003 0,008 0,005 0,003
Â2 0,014 0,008 0,010 0,010 0,010 0,016 0,014
Ì±m 0,006 0,001 0,002 0,002 0,002 0,004 0,004
ÐÐ 1,36 1,02 1,50 2,27 1,52 2,24 1,36
Ì±m 0,39 0,29 0,24 0,66 0,44 0,65 0,39

Âàðèàíòû
îïûòà

Ìàêðî-
ýëåìåíòû, ìã

Ìèêðîýëåìåíòû, ìêã

Ñà Mg Zn Ñè Ìn Fe Cd Pb

Êîíòðîëü 38 52 1410 225 2200 2600 9 100
ZnSO4-20 23 130 1600 200 900 4300 20 100
ZnSO4-40 50 114 2010 240 1050 6100 20 100
ZnSO4-80 29 56 2100 240 1000 9000 24 100
Zn(NO3)2-20 15 48 1660 175 800 2000 12 120
Zn(NO3)2-40 15 48 2080 200 900 3800 14 120
Zn(NO3)2-80 31 86 2100 240 800 5500 20 120
Ñðåäíåëèòåðà- 40 116 1800 560 3650 2090 – –
òóðíûå äàííûå

Ïðè àíàëèçå äàííûõ áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â çåðíå ðèñà êîíòðîëüíîãî âàðè-
àíòà îòìå÷àëîñü íèçêîå ñîäåðæàíèå, ïî ñðàâíåíèþ ñî ñðåäíåëèòåðàòóðíûìè äàí-
íûìè, òàêèõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ, êàê ìàãíèé, ìåäü, ìàðãàíåö, öèíê.
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Ïðèìåíåíèå ñîëåé öèíêà â êà÷åñòâå îñíîâíîãî ìåëèîðàíòà íà ôîíå àçîòíûõ
è ôîñôîðíûõ óäîáðåíèé ïðèâîäèëî ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ öèíêà â çåðíå ðèñà.
Ïðè÷åì óðîâåíü åãî íàõîäèëñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò äîçû ïðèìåíåííîãî ìåëè-
îðàíòà. Íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè áûëè â âàðèàíòàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 40 è 80
êã/ãà ä.â. ñîëè. Â ðèñå âñåõ âàðèàíòîâ îòìå÷àëîñü íèçêîå ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà,
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âíåñåíèå â ïî÷âó «÷èñòûõ» ñîëåé öèíêà åùå â
áîëüøåé ñòåïåíè ñîçäàâàëî äåôèöèò ýòîãî ìèêðîýëåìåíòà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè äàííûõ ïî ñîäåðæàíèþ ìåäè â çåðíå ðèñà áûëî óñòàíîâëå-
íî, ÷òî ñîäåðæàíèå åå íàõîäèëîñü â ïðåäåëàõ ñðåäíåëèòåðàòóðíûõ íîðì. Â îñòàëü-
íûõ âàðèàíòàõ îïûòà óðîâåíü ìåäè áûë çíà÷èòåëüíî íèæå è çàìåòíûõ ðàçëè÷èé
ìåæäó êîíòðîëüíûìè è îïûòíûìè âàðèàíòàìè íå âûÿâëÿëîñü.

Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â çåðíå ðèñà ïîêàçàëî, ÷òî åãî íàêîïëåíèþ
ñïîñîáñòâîâàëî èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ìåëèîðàíòà ñîëåé öèíêà, è äàæå áûëà
óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü åãî íàëè÷èÿ îò äîçû ìåëèîðàíòà. Íàèáîëåå âûñî-
êèå ïîêàçàòåëè áûëè â ðèñå, âûðàùåííîì ñ 80 êã/ãà ä.â. ZnSO4 («÷èñòûé»): ïðåâû-
øàëè êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè â 3,5 ðàçà.

Îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàëèñü è â ñîäåðæàíèè ìàêðîýëåìåíòîâ Ñà è
Mg. Âûÿâèòü ÷åòêóþ çàêîíîìåðíîñòü â ñîäåðæàíèè ýòèõ ýëåìåíòîâ â çàâèñèìîñòè
îò äîçû ìåëèîðàíòà íå óäàëîñü, íî ìîæíî îòìåòèòü, ÷òî èõ ñîäåðæàíèå, îñîáåííî
ìàãíèÿ, áûëî íèæå â ðèñå, âûðàùåííîì ñ Zn(NO3)2.

Íàñ èíòåðåñîâàë òàêæå âîïðîñ íàêîïëåíèÿ â çåðíå òàêèõ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ,
êàê êàäìèé è ñâèíåö. Êàäìèé áûë îïðåäåëåí â ïðèìåíÿåìûõ óäîáðåíèÿõ â êîëè-
÷åñòâàõ îò 0,006 äî 0,017%. Êðîìå òîãî, êàäìèé è íèêåëü áûëè îáíàðóæåíû â
âûñîêèõ êîëè÷åñòâàõ â âîäå îðîñèòåëüíûõ êàíàëîâ. Èç äàííûõ òàáëèöû 7 âèäíî,
÷òî ïðèìåíåíèå ñîëåé öèíêà çíà÷èòåëüíî ïîâûøàëî ñîäåðæàíèå êàäìèÿ â çåðíå
ðèñà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì (êã/ãà ä.â. ZnSO4). Èñïîëüçîâàíèå íèòðàòà Zn(NO3)2
òàêæå óâåëè÷èâàëî â çåðíå ðèñà ñîäåðæàíèå ñâèíöà.

Èçó÷åíèå ñîäåðæàíèÿ â çåðíå ðèñà õëîðîðãàíè÷åñêèõ è ôîñôîðîðãàíè÷åñêèõ
ïåñòèöèäîâ ïîêàçàëî, ÷òî ïðèìåíåíèå ñóëüôàòà è íèòðàòà öèíêà (Zn-80) íå ñïîñîá-
ñòâîâàëî íàêîïëåíèþ â çåðíå ðèñà ïåñòèöèäîâ α-ÃÕÖÃ è �-ÃÕÖÃ (òàáë. 8).

Òàáëèöà 8
Ñîäåðæàíèå ïåñòèöèäîâ â ðèñå, âûðàùåííîì ñ ïðèìåíåíèåì

ðàçëè÷íûõ äîç õèìè÷åñêè ÷èñòûõ ñîëåé öèíêà, ìã/êã

Ïåñòèöèä Êîíò-
ðîëü

ZnSO4, êã/ãà ä.â. Zn(NO3)2, êã/ãà ä.â.

20 40 80 20 40 80

�-ÃÕÖÃ 0,003 0,002 0,001 0,001 0,0001 – –
�-ÃÕÖÃ 0,007 0,001 0,001 0,001   0,001 – 0,002
Ãåïòàõëîð 0,015 – – – – – –
Àëäðèí 0,02 – – – – – –
î.ï.-ÄÄÅ – – 0,002 – – – –
ï.ï.-ÄÄÄ 0,003 – – – – – –
ï.ï.-ÄÖÒ 0,0004 – – – – – –
ÒÕÌ-3 – – – 0,122 – – 0,052
Ìåòàôîñ – – – 0,009 – – 0,013
Êàðáîôîñ – 0,026 0,017 – 0,012 0,007 –

Â îáðàçöàõ ðèñà, âûðàùåííîãî ñ ïðèìåíåíèåì 80 êã/ãà ä.â. ñîëåé öèíêà, îá-
íàðóæåí ÒÕÌ-3 è ìåòàôîñ â êîëè÷åñòâàõ îò 0,025 äî 0,122 ìã/êã, è 0,009–0,013
ñîîòâåòñòâåííî, òîãäà êàê â êîíòðîëå è ïðè ïðèìåíåíèè äðóãèõ äîç ìåëèîðàíòà
ýòè ïåñòèöèäû íå âûÿâëÿëèñü.

Òàêèì îáðàçîì, áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âíåñåíèå ñîëåé öèíêà â êà÷åñòâå ìå-
ëèîðàíòà íà ôîíå àçîòíûõ è ôîñôîðíûõ óäîáðåíèé îêàçûâàåò îïðåäåëåííîå âëèÿ-
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íèå íà õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ðèñà. Íàáëþäàåìûå èçìåíåíèÿ íàõîäèëèñü â çàâèñèìî-
ñòè îò äîçû, õèìè÷åñêîé ÷èñòîòû èñïîëüçóåìîãî ìåëèîðàíòà, àíèîíà ñîëè è ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé.

Íàèáîëåå âûðàæåííûìè áûëè èçìåíåíèÿ â õèìè÷åñêîì ñîñòàâå çåðíà ðèñà,
âûðàùåííîãî ñ âûñîêèìè äîçàìè ñóëüôàòà è íèòðàòà öèíêà. Âíåñåíèå â ïî÷âó
ýòèõ ñîëåé â äîçå 20–40 êã/ãà ä.â. ñïîñîáñòâîâàëî íàêîïëåíèþ â çåðíå ðèñà îáùåãî
áåëêà, æèðà, òèàìèíà, âèòàìèíà ÐÐ, òîãäà êàê âûñîêèå äîçû, îñîáåííî 80 êã/ãà
ä.â., âûçûâàëè ñíèæåíèå âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé, à òàêæå íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñ-
ëîò, ïîâûøåíèå óðîâíÿ æèðíûõ êèñëîò ñ âûñîêèì ÷èñëîì óãëåðîäíûõ àòîìîâ,
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ìèêðîýëåìåíòîâ (Zn, Fe, Cd, Pb), à òàêæå ïåñòèöèäîâ �- è
�-ÃÕÖÃ è ÒÕÌ-3).
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QUALITY  AND  SAFETY  OF  GRAIN  RICE  GROWN
WITH  THE  USE  OF  NEW  TECHNOLOGY

The complex hygienic estimation of rice, raised on the salted soils of Kazakhstan with the use
of new technology of land cultivation, based on application of zinc salt (HTO3) as the basic meliorant,
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È  ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ  ÀÍÅÌÈÈ  Ó  ÆÅÍÙÈÍ  È  ÄÅÒÅÉ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ (ÆÄÀ) – îäíà èç ñàìûõ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûõ
ïðîáëåì îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ â ìèðå, ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçà-
öèè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîðàæàþùàÿ îêîëî 25% íàñåëåíèÿ çåìíîãî øàðà, èëè áîëåå
1620 ìëí ëþäåé. Îäíîé èç ñòðàòåãèé áîðüáû ñ ÆÄÀ ÿâëÿåòñÿ ôîðòèôèêàöèÿ ïøå-
íè÷íîé ìóêè, êîòîðàÿ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñòðàòåãèÿìè íàèìåíåå çàòðàòíà, ïî-
çâîëÿåò îõâàòèòü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ëþäåé è îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øèé äîëãîñðî÷-
íûé ïîäõîä. Â Êàçàõñòàíå âûïóñê ôîðòèôèöèðîâàííîé ïøåíè÷íîé ìóêè (ÔÏÌ)
íà÷àëñÿ â 2003 ã., è â ñðåäíåì çà 2003–2007 ãã. (I–II êâàðòàëû) çà ñ÷åò ÔÏÌ áûëî
îáåñïå÷åíî 12,3% ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ â ïøåíè÷íîé ìóêå. Êàêèì æå îêàçàëñÿ
ýôôåêò âîçäåéñòâèÿ îò ïîòðåáëåíèÿ ÔÀÌ â ïëàíå ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà âèòàìè-
íîâ è ìèêðîýëåìåíòîâ ó ãðóïï ðèñêà? Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è ñòàëî èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ÔÏÌ íà ïîêàçàòåëè ñòàòóñà æåëåçà è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Âëèÿíèå ïîòðåáëåíèÿ ÔÏÌ èçó÷àëîñü â äâóõ èññëåäî-
âàíèÿõ:

1) â ðàìêàõ ñåíòèíåëüíûõ èññëåäîâàíèé (ÑÈ) áûëî îòîáðàíî 40 ñåìåé ñ êîëè÷å-
ñòâîì äåòåé íå ìåíåå 2 â âîçðàñòå 2–15 ëåò â ïèëîòíîì ðàéîíå ñòðàíû – Êûçûëîðäèí-
ñêîé îáëàñòè. Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ñåíòèíåëüíûé íàäçîð (íàäçîð çà êàêèì-ëèáî
çàáîëåâàíèåì ñðåäè îòîáðàííûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, èçâåñòíûõ êàê ñåíòèíåëüíûå ãðóï-
ïû) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ìåòîäîâ êîíòðîëÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÆÄÀ. Òàêæå ñåíòè-
íåëüíûé íàäçîð ïîìîãàåò ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã çà èíòåðâåíöèÿìè â ñôåðå ïðîôè-
ëàêòèêè è èñêîðåíåíèÿ ÆÄÀ. Ïåðâûé ðàóíä ÑÈ (ÑÈ I) áûë ïðîâåäåí äî çàïóñêà
ïðîãðàììû ôîðòèôèêàöèè â äåêàáðå 2002 – àïðåëå 2003 ã., âòîðîé ðàóíä (ÑÈ II) – â
ìàå–àâãóñòå 2004 ã. ÷åðåç ãîä ïîñëå çàïóñêà ïðîãðàììû, òðåòèé ðàóíä (ÑÈ III) – â
ñåðåäèíå 2007 ã. Ó äåòåé áûëè èçó÷åíû óðîâíè ãåìîãëîáèíà (Hb) è ôåððèòèíà âî âñåõ
òðåõ ðàóíäàõ ÑÈ, â ÑÈ II áûëî âêëþ÷åíî òåñòèðîâàíèå ïðîá êðîâè ìàòåðåé;

2) â ðàìêàõ Íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìèêðîíóòðèåíòîâ (ÍÈÏ) â 2006 ã. â
Êàçàõñòàíå áûëî îáñëåäîâàíî 4866 äîìîâëàäåíèé íà ïðåäìåò ïîòðåáëåíèÿ ÔÏÌ,
è èçó÷åíû óðîâåíü Hb è ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ó æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî
âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â ýòèõ äîìîõîçÿéñòâàõ.

Îöåíêà ñòàòóñà æåëåçà ïðîâîäèëàñü ïóòåì èçó÷åíèÿ äâóõ èíäèêàòîðîâ: ñû-
âîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà è Hb. Óðîâåíü ôåððèòèíà â ïðîáàõ ñûâîðîòêè êðîâè â
ÑÈ èçó÷àëñÿ ðàäèîèììóííûì ìåòîäîì â ÑÈ I è èììóíîôåðìåíòíûì àíàëèçîì
â ïîñëåäóþùåì. Ïîðîãîâûì óðîâíåì äëÿ ôåððèòèíà â ñûâîðîòêå êðîâè ïðèíÿ-
òî çíà÷åíèå 12 ìã/ë äëÿ äåòåé äî 5 ëåò è 15 ìã/ë – äëÿ äåòåé ñòàðøå 5 ëåò è
æåíùèí, çíà÷åíèÿ íèæå ïîðîãîâûõ ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èñòîùåíèå çàïàñîâ æå-
ëåçà â îðãàíèçìå [1, 2]. Óðîâåíü Hb â öåëüíîé êàïèëëÿðíîé êðîâè â îáîèõ
èññëåäîâàíèÿõ èçìåðÿëñÿ ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà HemoCue. Ýòîò ìåòîä ÿâëÿåòñÿ
íàäåæíûì êîëè÷åñòâåííûì ìåòîäîì, øèðîêî èñïîëüçóåìûì è ðåêîìåíäóåìûì
äëÿ èçó÷åíèÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè â ïîëåâûõ óñëîâèÿõ, êîòîðûé îñíî-
âàí íà ìåòãåìîãëîáèíàçíîì ìåòîäå [3, 4]. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå àíåìèè îï-
ðåäåëÿëîñü íà îñíîâå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà â êðîâè äëÿ ðàçíûõ ïîëî-
âîçðàñòíûõ ãðóïï [1].

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Ïðèìå÷àíèå. Æåíùèíû íå áûëè âêëþ÷åíû â ïåðâûé ðàóíä ñåíòèíåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
S – ñòàòèñò. çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè áàçîâûìè äàí-

íûìè 2003 ã.

Â òàáëèöå 2 ïðåäñòàâëåíû äàííûå ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè ñðåäè äåòåé
è æåíùèí ñåíòèíåëüíûõ ãðóïï. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè â ÑÈ I íàõîäèëàñü íà
óðîâíå 50% ñðåäè âñåõ äåòåé, áûëà íèæå íà 25% â ÑÈ II (37,5%) è â 1,5 ðàçà íèæå
èñõîäíîãî óðîâíÿ â ÑÈ III (32,4%). Ïðè ýòîì íå áûëî âûÿâëåíî òÿæåëîé ñòåïåíè
àíåìèè; ñðåäíÿÿ ñòåïåíü òÿæåñòè óìåíüøèëàñü â 2 ðàçà, à ëåãêàÿ – â 1,5 ðàçà â ÑÈ
III ïî ñðàâíåíèþ c ÑÈ I. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè æåíùèí íàáëþäàëàñü
íà óðîâíå 57,5% â ÑÈ II, ïðè ýòîì àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè ñîñòàâèëà 45%, óìåðåí-
íîé – 10%, òÿæåëîé – 2,5%, à â 2007 ã. ÷àñòîòà àíåìèè ñíèçèëàñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà
(27,8%), ÷àñòîòà ñòåïåíåé àíåìèè áûëà òàêæå íèæå (19,4; 8,3; 0% ñîîòâåòñòâåííî)

Òàáëèöà 2
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè äåòåé 2–15 ëåò è æåíùèí 15–49 ëåò, %

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí óðîâåíü Hb ñðåäè äåòåé è æåíùèí ñåíòèíåëüíûõ
ãðóïï. Ñðåäíèé óðîâåíü Hb ñðåäè âñåõ äåòåé â ÑÈ I áûë ðàâåí 11,4±0,15 ã/äë, â ÑÈ
II – 11,8±0,12 ã/äë, à â ÑÈ III íàáëþäàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå
ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ åãî èñõîäíûì óðîâíåì (12,3±0,13 ã/äë). Êðîìå
òîãî, ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ Hb âûÿâëåíî òàêæå ñðåäè
äåòåé â ãðóïïå îò 5 äî 12 ëåò (ñ 11,4±0,16 ã/äë â ÑÈ I äî 12,4±0,16 ã/äë â ÑÈ III).
Ïðè ñðàâíåíèè óðîâíÿ Hb ñðåäè æåíùèí, òàê æå êàê è ñðåäè äåòåé, áûëî îáíàðó-
æåíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå óâåëè÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ ñ 11,5±0,26 ã/äë â ÑÈ
II äî 13,2±0,34 ã/äë â ÑÈ III.

Òàáëèöà 1
Ñðåäíèé óðîâåíü Hb ó äåòåé 2–15 ëåò è æåíùèí 15–49 ëåò, ã/äë

Ïîêàçàòåëü ÑÈ I (2003) ÑÈ II (2004) ÑÈ III (2007)

Âñå äåòè 11,4±0,15 11,8±0,12   12,3±0,13 S

Äåòè ≥2<5 ëåò 11,1±0,40 11,2±0,43 –
Äåòè ≥5<12 ëåò 11,4±0,16 12,0±0,14   12,4±0,16 S

Äåòè ≥12 ëåò 12,3±0,36 11,8±0,22 12,2±0,20
Æåíùèíû – 11,5±0,26   13,2±0,34 S

Ïðèìå÷àíèå. Æåíùèíû íå áûëè âêëþ÷åíû â ïåðâûé ðàóíä ñåíòèíåëüíûõ èññëåäîâàíèé.

Â òàáëèöå 3 ïîêàçàíû ðåçóëüòàòû îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ôåððèòèíà â ïðîáàõ
ñûâîðîòêè êðîâè. Îêàçàëîñü, ÷òî ïðîèñõîäèëî ïîñòåïåííîå óâåëè÷åíèå ñðåäíåãî
óðîâíÿ ôåððèòèíà ó äåòåé: îò 17,6±1,5 ìã/ë â ÑÈ I äî 19,1±2,33 ìã/ë â ÑÈ II è,

Ñòåïåíü àíåìèè ÑÈ I (2003) ÑÈ II (2004) ÑÈ III (2007)

Äåòè 2–15 ëåò
                  Âñåãî 50,0 37,5 32,4

Ëåãêàÿ 38,8 33,8 25,7
Óìåðåííàÿ 11,2 3,8 6,8
Òÿæåëàÿ – – –

Æåíùèíû 15–49 ëåò
                  Âñåãî – 57,5 27,8

Ëåãêàÿ – 45,0 19,4
Óìåðåííàÿ – 10,0 8,3
Òÿæåëàÿ – 2,5 0
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íàêîíåö, äî 32,5 ìã/ë â ÑÈ III. Ïðè ýòîì çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ áûëè âûøå
ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ âî âñåõ òðåõ ðàóíäàõ. Äàííûå òàáëèöû 3 òàêæå ñâèäåòåëüñòâó-
þò, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ó æåíùèí áûë âûøå â ÑÈ III
ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈ II (31,74,12 è 27,7±4,86 ìã/ë ñîîòâåòñòâåííî), ïðè ýòîì â îáîèõ
ñëó÷àÿõ îí îêàçàëñÿ âûøå ïîðîãîâîãî çíà÷åíèÿ. Îäíàêî äåôèöèò ôåððèòèíà ó
äåòåé áûë äîñòàòî÷íî âûñîêèì â ÑÈ I è ÑÈ II è äîñòèãàë 43,8 è 53,8% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Â ÑÈ III ðàñïðîñòðàíåííîñòü íèçêîãî óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà ó
äåòåé ñíèçèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûì çíà÷åíèåì. Äåôèöèò
ôåððèòèíà ó æåíùèí ðàâíÿëñÿ 47,4% â ÑÈ II, à â ÑÈ III åãî óðîâåíü ñòàë ïî÷òè â
2 ðàçà ìåíüøèì è ñîñòàâëÿë 25%.

Òàáëèöà 3
Ðåçóëüòàòû èçìåðåíèÿ óðîâíÿ ôåððèòèíà â ïðîáàõ ñûâîðîòêè

êðîâè äåòåé 2–15 ëåò è æåíùèí 15–49 ëåò

Ïðèìå÷àíèå. Æåíùèíû íå áûëè âêëþ÷åíû â ïåðâûé ðàóíä ñåíòèíåëüíûõ èññëåäîâàíèé.
S – ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ðàçëè÷èå (ð<0,05) â ñðàâíåíèè ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè áàçîâû-

ìè äàííûìè 2003 ã.

Ðåçóëüòàòû ÍÈÏ 2006 ã. ïîêàçàëè, ÷òî â 2839 (71,6%) äîìîõîçÿéñòâàõ ïîòðåá-
ëÿëàñü íå ôîðòèôèöèðîâàííàÿ, îáû÷íàÿ ïøåíè÷íàÿ ìóêà (ÎÏÌ), à â 1127 (28,4%)
äîìîõîçÿéñòâàõ – ôîðòèôèöèðîâàííàÿ. Â õîäå ñðàâíåíèÿ ñðåäíèõ çíà÷åíèé Hb â
çàâèñèìîñòè îò ïîòðåáëåíèÿ ÔÏÌ âûÿâëåíî, ÷òî ñðåäíèé óðîâåíü Hb â êðîâè
æåíùèí ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà, ïðîæèâàþùèõ â äîìîõîçÿéñòâàõ ñ ÔÏÌ, áûë
íåñêîëüêî âûøå (12,02±0,048 ã/äë), ÷åì â äîìîõîçÿéñòâàõ ñ ÎÏÌ (11,9±0,05 ã/äë)
(ð<0,05). Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ Hb â êðîâè îáíàðóæåíî ó
æåíùèí, ïîòðåáëÿâøèõ ÔÏÌ, áåç îáðàçîâàíèÿ, ñ íà÷àëüíûì îáðàçîâàíèåì ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ æåíùèíàìè, ïîòðåáëÿâøèìè ÎÏÌ, ñ òåì æå óðîâíåì îáðàçîâàíèÿ. Â
îñòàëüíûõ ãðóïïàõ æåíùèí âûÿâëåíà ëèøü òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ Hb
ïðè ïîòðåáëåíèè ÔÏÌ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àíåìèè ñðåäè æåíùèí, ïîòðåáëÿâ-
øèõ ÔÏÌ, áûëà íåñêîëüêî íèæå, ÷åì ñðåäè æåíùèí, ïîòðåáëÿâøèõ ÎÏÌ (41,2 è
46,2% ñîîòâåòñòâåííî).

Ïî äàííûì äâóõ èññëåäîâàíèé ìîæíî ïðîñëåäèòü äîñòóïíîñòü è ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÔÏÌ â ðàçíûå ïåðèîäû âðåìåíè. Òàê, ðåçóëüòàòû ÑÈ II
íå ïîêàçàëè çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ ñòàòóñà æåëåçà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈ I, à
ðàñïðîñòðàíåííîñòü íèçêîãî óðîâíÿ ôåððèòèíà ñðåäè äåòåé äàæå âîçðîñëà, ÷òî
îáúÿñíÿåòñÿ âåñüìà íèçêîé îáåñïå÷åííîñòüþ îòîáðàííûõ äîìîõîçÿéñòâ ÔÏÌ: òîëü-
êî 2,5% âñåõ ñåìåé èñïîëüçîâàëè åå. Â ýòîò ãîä â ñòðàíå ÔÏÌ áûëî ïðîèçâåäåíî
12% îò ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè. Ýòîãî êîëè÷åñòâà áûëî áû äîñòàòî÷íî,
÷òîáû ïîëíîñòüþ îõâàòèòü íàñåëåíèå ïèëîòíûõ ðàéîíîâ, ÷åãî, ê ñîæàëåíèþ, äîñ-
òè÷ü â òîò ïåðèîä íå óäàëîñü. Íî óæå â 2007 ã. îáåñïå÷åííîñòü äàííûõ ñåìåé ÔÏÌ
áûëà ëó÷øå, åå ïîòðåáëÿëè 87% äîìîõîçÿéñòâ, ÷òî è îòðàçèëîñü íà çíà÷èòåëüíîì
ñíèæåíèè ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè è äåôèöèòà ôåððèòèíà ó äåòåé â ñî÷åòàíèè

Ïîêàçàòåëü ÑÈ I (2003) ÑÈ II (2004) ÑÈ III (2007)

Ñðåäíèé óðîâåíü
ôåððèòèíà, ìã/ë

Âñå äåòè 17,6±1,45 19,1±2,33  32,5±384 S
Äåòè ≥2<5 ëåò 12,8±2,34 10,3±1,87 –
Äåòè ≥5 18,7±1,68 20,4±2,62  32,5±384 S
Æåíùèíû – 27,7±4,86 31,7±4,12

Äåôèöèò ôåððèòèíà
â êðîâè, %

Âñå äåòè 43,8 53,8 22,9
Æåíùèíû – 47,4 25,0
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ñ ðîñòîì óðîâíÿ Hb è ñûâîðîòî÷íîãî ôåððèòèíà â ÑÈ III ïî ñðàâíåíèþ ñ ÑÈ I.
Ñòàòóñ æåëåçà ó æåíùèí òàêæå óëó÷øàåòñÿ îò ÑÈ II ê ÑÈ III â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíè-
åì ïîòðåáëåíèÿ ÔÏÌ. Â ñâîþ î÷åðåäü, ðåçóëüòàòû ÍÈÏ 2006 ã. òàêæå ïîäòâåðæäà-
þò äîñòóïíîñòü ÔÏÌ äëÿ öåëåâûõ ãðóïï è ïîêàçûâàþò åå ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
íà ïîêàçàòåëè ñòàòóñà æåëåçà è óðîâíÿ àíåìèè.

Âûâîäû. Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû ôîðòèôèêàöèè ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ïî äàííûì ÑÈ, íàáëþäàåòñÿ óëó÷øåíèå ñòàòóñà æåëåçà (ïî óðîâíþ ôåððèòè-
íà â ñûâîðîòêå êðîâè), ñíèæåíèå ðàñïðîñòðàíåííîñòè àíåìèè (ïî óðîâíþ Hb â
êðîâè) â 2007 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíûìè äàííûìè; â 2006 ã. â ïåðèîä ìàññîâîãî
âûïóñêà ÔÏÌ è óäîâëåòâîðèòåëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ åþ ðåãèîíîâ ñòðàíû óðîâåíü
Hb áûë âûøå ñðåäè æåíùèí, ïîòðåáëÿþùèõ îáîãàùåííóþ ìóêó, à ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü àíåìèè íèæå. Êàçàõñòàí, ïîëíîñòüþ îáåñïå÷èâàþùèé ïîòðåáíîñòè íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû â ïøåíè÷íîé ìóêå ñîáñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà, îáëàäàåò óíèêàëüíîé
âîçìîæíîñòüþ ñíèçèòü ðàñïðîñòðàíåííîñòü äåôèöèòà ìíîãèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ è
òåì ñàìûì âçÿòü ïîä êîíòðîëü «ñêðûòûé ãîëîä», ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ ïóòåì âíåäðåíèÿ ïðîãðàììû îáÿçàòåëüíîé ôîðòèôèêàöèè ïøåíè÷íîé
ìóêè.
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Áàéûòûë£àí ´íûí ïàéäàëàíóäû¡ ðåïðîäóêòèâòiê æàñòà£û „éåëäåð ìåí 2–15 æàñòà£û
áàëàëàð àðàñûíäà àíåìèÿ òàðàëóûíà æ„íå òåìið ñòàòóñûíû¡ ê†ðñåòêiøòåðiíå òèãiçåòií „ñåði
çåðòòåëäi. 2006 æûëû æ¥ðãiçiëãåí çåðòòåóäå áàéûòûë£àí ´íäû ïàéäàëàí£àí „éåëäåðäi¡ ãåìî-
ãëîáèí äå¡ãåéi áàéûòûëìà£àí ´í ïàéäàëàí£àí „éåëäåðìåí ñàëûñòûð£àíäà æî£àðûðà¼ àë àíå-
ìèÿíû¡ òàðàëóû ò†ìåíiðåê áîë£àí. Áàéûòûë£àí ´íäû ïàéäàëàíó òåìið ñòàòóñû ê†ðñåòêiøòåði
ìåí àíåìèÿ òàðàëó æèiëiãiíå æà£ûìäû „ñåð åòåäi.

Summary

A.B. Salkhanova

INFLUENCE  OF  FORTIFIED  FLOUR  CONSUMPTION  ON  THE  IRON  STATUS
AND  ANEMIA  PREVALENCE  AMONG  WOMEN  AND  CHILDREN

The influence of fortified flour consumption on the iron status and anemia prevalence among
women of reproductive age and children at the age of 2-15 has been studied. During sentinel study the
mean level of Hb and ferritin has increased, the anemia prevalence has reduced with improving of
accessibility and consumption of fortified flour. The results of survey in 2006 show the level of Hb
among women used fortified flour was higher and anemia prevalence was lower in comparison with
women used unfortified flour. The consumption of fortified flour ameliorates iron status and anemia
prevalence.
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ÓÄÊ 618.2/.2:613.2:612(574.24)

Ò.Â. ÊÈÌ

ÍÓÒÐÈÖÈÎÍÀËÜÍÛÉ  ÑÒÀÒÓÑ  È  ÔÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÅ  ÏÈÒÀÍÈÅ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ  ÆÅÍÙÈÍ  ã. ÀÑÒÀÍÀ

Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Ñîãëàñíî çàêëþ÷åíèÿì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ, ñ íåïðàâèëüíûì ïèòàíèåì íàïðÿìóþ
ñâÿçàíî 70% áðåìåíè áîëåçíåé è 60% ñìåðòíîñòè [1].

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà íóòðèöèîíàëüíûì ñòàòóñîì è ôàêòè÷åñêèì
ïèòàíèåì óÿçâèìûõ êàòåãîðèé íàñåëåíèÿ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ áåðåìåííûå æåí-
ùèíû ïîçâîëÿåò ñâîåâðåìåííî âûÿâèòü òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ â ñîñòîÿíèè èõ
çäîðîâüÿ.

Îäíîé èç îñíîâíûõ çàäà÷ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ïàðàìåòðîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ áåðåìåííûõ æåíùèí ã. Àñòàíà. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïàðàìåòðîâ
àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèé áûëè âûäåëåíû Àëìàòèíñêèé è Ñàðûàðêèíñêèé
ðàéîíû ã. Àñòàíà.

Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ íàìè áåðåìåííûõ æåíùèí áûëè îïðåäåëåíû ñëåäóþ-
ùèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïàðàìåòðû: ðîñò, ìàññà òåëà, èíäåêñ ìàññû òåëà. Â ñâÿçè
ñ áîëüøèì îáúåìîì ïîëó÷åííûõ äàííûõ àíàëèç ìàòåðèàëà èçëîæåí â çàâèñèìîñòè
îò íàëè÷èÿ ðàçëè÷èé ìåæäó ñðàâíèâàåìûìè ãðóïïàìè æåíùèí.

Ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé ïîçâîëÿþò ñäåëàòü ñëåäóþùåå îáîáùåíèå:
æåíùèíû ñ íîðìàëüíîé ìàññîé èìåþò ðîñò 162,6 ñì, ÷òî íà 2,0–3,0 ñì íèæå ðîñòà
æåíùèí ñ îæèðåíèåì. Ìåäèàíà ðîñòà ó æåíùèí ñ îæèðåíèåì ñîñòàâëÿëà 162,0;
163,5 è 165 ñì ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05).

Êðîìå òîãî, ó æåíùèí áåç îæèðåíèÿ ìàññà òåëà áûëà íèæå, ÷åì ó æåíùèí ñ
èçáûòî÷íîé ìàññîé. Îäíàêî âûÿâèòü äîëþ æåíùèí ñ äåôèöèòîì èëè èçáûòêîì
ìàññû òåëà òîëüêî íà îñíîâå ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà âçðîñëûõ ëþäåé âåñüìà ñëîæ-
íî. Äëÿ ýòîãî áûëè èçó÷åíû ïàðàìåòðû èíäåêñà ìàññû òåëà (ÈÌÒ).

Â ñîîòâåòñòâèè ðåêîìåíäàöèÿìè ÂÎÇ ðå÷ü î íàëè÷èè èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà
ìîæíî âåñòè ïðè ÈÌÒ ≥25 êã/ì2, î ñîñòîÿíèè, ïðåäøåñòâóþùåì îæèðåíèþ, – ïðè
ÈÌÒ â ïðåäåëàõ 25,0–29,9 êã/ì2, îá îæèðåíèè – ïðè ÈÌÒ ≥30,0 êã/ì2 [2–5].

Ïðè àíàëèçå âåëè÷èíû ÈÌÒ áûëî âûÿâëåíî, ÷òî áåðåìåííûå æåíùèíû ñ
îæèðåíèåì èìåëè áîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ. Âî âñåõ ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ æåíùèí
ñ äåôèöèòîì ìàññû òåëà (<18,5) íå âûÿâëåíî (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè äåôèöèòà è èçáûòêà ìàññû òåëà ïî ÈÌÒ

ó áåðåìåííûõ æåíùèí ã. Àñòàíà

Äåôèöèò ìàññû òåëà <18,5   1   1,3   –   –   –   –
Íîðìàëüíàÿ ìàññà òåëà
18,5–24,9 41 51,3   0   0,0   0   0,0
Ïðåäîæèðåíèå 25,0–29,9 34 42,5   0   0,0   0   0,0
Îæèðåíèå I ñòåïåíè
30,0–34,9   4   5,0   5 41,7 17 77,3
Îæèðåíèå II ñòåïåíè
35,0–39,9   0   0,0   4 33,3   5 22,7

Ïîêàçàòåëü ÈÌÒ, êã/ì2

Æåíùèíû
ñ íîðìàëüíîé

ìàññîé
n=80

Æåíùèíû ñî
ñòàáèëüíîé ôîð-
ìîé îæèðåíèÿ

n=12

Æåíùèíû ñ ïðî-
ãðåññèðóþùåé

ôîðìîé îæèðåíèÿ
n=22

àáñ. % àáñ. % àáñ. %
1 2 3  4 5 6 7

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Òàêèì îáðàçîì, ñ ïîâûøåíèåì ÈÌÒ ïîâûøàåòñÿ ðèñê ðàçâèòèÿ îæèðåíèÿ. Ó
áåðåìåííûõ æåíùèí, åñòåñòâåííî, èìååòñÿ èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà è âûñîêà âåðî-
ÿòíîñòü îæèðåíèÿ.

Ñðåäè âñåé ñîâîêóïíîñòè ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå, âàæíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ðàöèîíàëüíîìó è ñáàëàíñèðîâàííîìó ïèòàíèþ. Îíî ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñ-
ëîâèåì äëÿ ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ áåðåìåííîé æåíùèíû è ðîñòà è ðàçâèòèÿ ïëîäà.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ðàöèîíîâ ôàêòè-
÷åñêîãî ïèòàíèÿ áóäóùèõ ìàòåðåé, ïðîæèâàþùèõ â ã. Àñòàíà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðîâî-
äèëîñü àíêåòèðîâàíèå 114 æåíùèí ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåòîäà 24-÷àñîâîãî âîñïðîèç-
âåäåíèÿ ïèòàíèÿ. Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü ðàöèîíà ïèòàíèÿ âñåõ îáñëåäîâàííûõ
æåíùèí ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 2092,2±78,3 êêàë â ñóòêè (òàáë. 2). Ñîäåðæàíèå è ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü îáùåãî êîëè÷åñòâà áåëêà, æèðîâ è óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ïèòà-
íèÿ òàêæå â öåëîì ñîîòâåòñòâîâàëè ðåêîìåíäóåìûì ÂÎÇ âåëè÷èíàì ïîòðåáíîñòè
[6]. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îòìåòèòü áîëåå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ðàñòèòåëüíîãî áåëêà â
ðàöèîíå ïèòàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ óðîâíåì æèâîòíîãî áåëêà. Èíòåðåñíî, ÷òî ÂÎÇ íå
ïîäðàçäåëÿåò ðåêîìåíäóåìûå ïîòðåáíîñòè â îáùåì áåëêå íà áåëêè ðàñòèòåëüíîãî è
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ïî äàííûì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 2, ìîæíî ïîëàãàòü,
÷òî ïîòðåáíîñòè æåíùèí â áåëêàõ îáåñïå÷èâàþòñÿ â äîñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå.

Çà ñ÷åò æèðîâ ó áåðåìåííûõ æåíùèí îáåñïå÷èâàåòñÿ 28,9±1,2% ýíåðãèè (â
íîðìå – íå áîëåå 30%), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ. Â æèðîâîì ñîñòàâå
ðàöèîíà ïèòàíèÿ èçó÷àåìîãî êîíòèíãåíòà æåíùèí íàáëþäàåòñÿ íåêîòîðîå ïðåîáëà-
äàíèå æèâîòíûõ æèðîâ íàä ðàñòèòåëüíûìè. Êîëè÷åñòâî íàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò ñîîòâåòñòâîâàëî ðåêîìåíäóåìûì ïîòðåáíîñòÿì. Îäíàêî â ñóòî÷íîì ðàöèîíå áå-
ðåìåííûõ æåíùèí áûë âûÿâëåí íåäîñòàòîê ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò.

Ïî äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ, çà ñ÷åò óãëåâîäîâ îáåñïå÷èâàåòñÿ 57,0±1,2%
ýíåðãèè (â íîðìå – íå ìåíåå 55–75%), ÷òî òàêæå ñîîòâåòñòâóåò ðåêîìåíäàöèÿì
ÂÎÇ. Îäíàêî ñîäåðæàíèå óãëåâîäîâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ æåíùèí ñ ðàçëè÷íûìè
ñòàäèÿìè îæèðåíèÿ íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ. Óãëåâîä-
íûé ñîñòàâ ðàöèîíà èññëåäóåìûõ ãðóïï ïðåäñòàâëåí ïðèìåðíî 18–20%-íûì ñî-
äåðæàíèåì ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëåâîäîâ è 72–80%-íûì ñîäåðæàíèåì ïîëèñàõàðè-
äîâ, ÷òî òàêæå íåñêîëüêî âûøå ðåêîìåíäóåìûõ íîðì.

Íåçàâèñèìî îò ñòàäèè îæèðåíèÿ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîòðåáëåíèÿ ïèùå-
âûõ âîëîêîí çà ñ÷åò íèçêîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ îâîùåé è ôðóêòîâ, à òàêæå ïðå-
îáëàäàíèÿ â ðàöèîíå êðóïÿíûõ è ìó÷íûõ èçäåëèé. Ýòè æå ôàêòîðû, âåðîÿòíî,
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé äåôèöèòà â ñóòî÷íîì ðàöèîíå áåðåìåííûõ æåíùèí âîäîðà-
ñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ Â1, Â2, áèîòèíà, ôîëèåâîé êèñëîòû. Èç æèðîðàñòâîðèìûõ
âèòàìèíîâ â ðàöèîíå èìååòñÿ íåêîòîðûé íåäîñòàòîê ðåòèíîëà, à òàêæå äåôèöèò
âèòàìèíà Ä.

Ñóùåñòâåííî íèçêèì ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáëåíèå êàëüöèÿ è ôîñôîðà, ïî-âèäèìî-
ìó, çà ñ÷åò íåäîñòàòî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ó áåðåìåííûõ æåíùèí
ã. Àñòàíà ìîëîêà è êèñëîìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ñíèæåííûì ÿâëÿåòñÿ è ñîäåðæàíèå
ìàãíèÿ è æåëåçà. Ôàêòè÷åñêîå ñîäåðæàíèå â ðàöèîíå ïèòàíèÿ ñåëåíà, éîäà áûëî
òàêæå íèçêèì ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåêîìåíäóåìûìè ÂÎÇ íîðìàìè ïîòðåáëåíèÿ. Ýíåð-
ãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü è ñîäåðæàíèå îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå ïèòàíèÿ
æåíùèí ñ îæèðåíèåì áûëè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì ñðåäè æåíùèí ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò áîëåå âûñîêèì ïîêàçàòåëÿì ó íèõ ÈÌÒ.

Àðãóìåíòèðîâàííîñòü âûøåïðèâåäåííîãî òåçèñà î íåñáàëàíñèðîâàííîñòè ïè-
ùåâîãî ðàöèîíà áåðåìåííûõ æåíùèí ïîäòâåðæäàåòñÿ îöåíêîé è ñðàâíåíèåì ñ äàí-

1 2 3  4 5 6 7

Îæèðåíèå III ñòåïåíè ≥40,0   0    0,0   3   25,0   0    0,0
                             Âñåãî 80 100,0 12 100 22 100,0
Ñðåäíèé èíäåêñ ìàññû òåëà 24,8   – 36,5   – 32,1   –
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íûìè ïðîãðàììû ÌÇ ÐÊ 009–000 «Ïðèêëàäíûå íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà 2006–2008 ãîäû» ïî òåìå «Èññëåäîâàíèå ïî îöåíêå ñòàòóñà
ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà» ñðåäíåäóøåâîãî óðîâíÿ ïîòðåáëåíèÿ
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ìóæ÷èíàìè è æåíùèíàìè â ã. Àñòàíà.

Â èòîãå íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà áåðåìåííûõ æåíùèí áóäåò
ïðîÿâëÿòüñÿ ïðåæäå âñåãî ðàçâèòèåì àëèìåíòàðíîçàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé, èçìåíå-
íèåì ðÿäà ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ îðãàíèçìà è íàðóøåíèåì ðàçâèòèÿ áóäó-
ùåãî ðåáåíêà.

Òàáëèöà 2
Ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ýíåðãèè è îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ
â ñóòî÷íîì ðàöèîíå îáñëåäîâàííûõ áåðåìåííûõ æåíùèí

Ïèùåâûå âåùåñòâà Íîðìà ÂÎÇ
Æåíùèíû ñ
íîðìàëüíîé

ìàññîé
n=80

Æåíùèíû ñî
ñòàáèëüíîé

ôîðìîé
îæèðåíèÿ

n=12

Æåíùèíû ñ
ïðîãðåññèðó-
þùåé ôîðìîé

îæèðåíèÿ
n=22

Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü,
êêàë. 2100 1901,7±493,0 2172,5±51,5 2203,3±160,2
Ýíåðãèÿ áåëêà, % 10–15    12,3±4,4    14,3±0,2    13,8±0,2
Ýíåðãèÿ æèðà, % 15–30    30,2±5,0    28,1±0,6    28,4±0,8
Ýíåðãèÿ óãëåâîäîâ, % 55–75    57,5±9,5    56,5±0,6    57,0±0,8
Îáùèé áåëîê, ã 52,5–78,8    57,5±12,8    77,6±2,0    75,9±2,2
Æèâîòíûå áåëêè, ã 28,5–43,3    24,5±3,4    34,2±1,4    33,5±1,6
Ðàñòèòåëüíûå áåëêè, ã 23,6–35,5    33,6±2,5    42,8±1,1    42,1±1,2
Æèðû âñåãî, ã 35–70    63,6±28,9    69,1±2,5    71,1±3,4
Æèâîòíûå æèðû, ã 49    38,3±5,4    39,5±1,9    39,5±2,5
Ðàñòèòåëüíûå æèðû, ã 21    25,3±3,8    29,4±1,6    31,4±2,0
Õîëåñòåðèí, ã 0,3      0,2±0,0      0,2±0,0      0,2±0,0
Æèðíûå êèñëîòû, ã:

ÍÆÊ 28,3    21,9±3,0    23,1±1,1    23,5±1,6
ÌÍÆÊ 19    22,4±2,0    25,3±0,9    25,4±1,1
ÏÍÆÊ 23    12,5±1,9    14,5±0,8    15,8±1,1

Óãëåâîäû, ã 288,8–293,8   269,7±10,5   304,9±7,1   311,1±8,1
Ñàõàðà, ã 52,5    48,5±5,2    58,6±2,9    63,7±4,1
Êðàõìàë, ã –   213,9±16,0   246,3±6,1     247±6,7
Ïèùåâûå âîëîêíà âñåãî, ã 25    13,4±1,2    15,6±1,6    14,9±0,9
Êàëüöèé, ìã 1200   447,6±27,4   519,9±21,4   507,9±26,9
Ôîñôîð, ìã 450   303,4±16,9   354,7±7,9    344,6±9,3
Ìàãíèé, ìã 220   154,4±35,8   193,6±28,5   170,3±30,0
Æåëåçî1, ìã 27,0    18,3±1,6    19,6±0,6    18,7±0,6
Éîä, ìêã 200,0    31,8±3,7     156±17,1     189±11,6
Ñåëåí, ìêã 28–30,0      3,6±1,1    11,9±1,3    14,1±2,6
Öèíê, ìêã 7,3–13,3      7,1±0,8    12,5±3,8    11,9±4,6
Ðåòèíîë, íã ÐÝ 800   657,0±20,5   680,0±30,0   700,0±24,0
Âèòàìèí Ä, íã 5         5±0,2         4±0,8         4±0,8
Âèòàìèí Å, ìã α-TÅ 15    24,9±3,3    19,5±1,4    32,4±1,9
Òèàìèí, ìã 1,4      1,0±0,1      1,2±0,3      1,2±0,3
Ðèáîôëàâèí, ìã 1,4      0,9±0,4      0,9±0,0      0,9±0,0
Âèòàìèí Â6, ìã 1,9      1,7±0,1      1,9±0,0      1,9±0,0
Âèòàìèí Â12, íã 2,6      2,8±0,4      3,1±0,1      3,5±0,4
Íèàöèí, ìã 18    15,3±1,0    17,7±0,4    17,1±0,6
Áèîòèí, ìã 30    21,0±2,5    22,2±0,8    22,8±1,1
Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà, ìã –      3,2±0,3      3,5±0,1      3,6±0,1
Ôîëèåâàÿ êèñëîòà, íã 370–470   146,5±10,0   169,3±4,3   165,4±4,7
Âèòàìèí Ñ, ìã 50    86,5±28,7    57,4±1,5    60,8±1,4

Ïðèìå÷àíèå. 1 5% áèîäîñòóïíîñòü.
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Â ýòîé ñâÿçè ïåðâîî÷åðåäíûìè è íàèìåíåå çàòðàòíûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî
ðàöèîíàëèçàöèè ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, âî-
ïðîñîâ åãî ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè ñðåäè áåðåìåííûõ æåíùèí ÷åðåç æåíñêèå êîí-
ñóëüòàöèè è ñðåäñòâà ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå ñîîòâåòñòâóþùåå îáîãàùåíèå
ðàöèîíîâ ïèòàíèÿ íåäîñòàþùèìè âèòàìèíàìè è ìèêðîýëåìåíòàìè èëè èñïîëüçî-
âàíèå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïðîäóêòîâ íà îñíîâå áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ äîáàâîê.
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Êàçàõñêèé ôîíä äåòñêîãî ïèòàíèÿ,
Ñïåöèàëèçèðîâàííûé äîì ðåáåíêà ã. Àñòàíû

Îòíîøåíèå àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ðîñòà è âåñà äåòåé ê âîçðàñòó
ïîçâîëÿåò îöåíèòü íóòðèöèîíàëüíûé ñòàòóñ è âûÿâèòü ãðóïïû äåòåé, èìåþùèõ
âûñîêèé ðèñê çàäåðæêè ðîñòà è âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íåäîñòà-
òî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ [1, 2].
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Ïðèíöèï àíàëèçà íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé â íàøåì èññëåäîâàíèè çà-
êëþ÷àëñÿ â ñðàâíåíèè ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ àíòðîïîìåòðèè ñ ýòàëîííûìè ñòàí-
äàðòíûìè âåëè÷èíàìè äëÿ äåòåé äàííîé âîçðàñòíîé êàòåãîðèè. Ñòàíäàðòû ýòàëîí-
íîé ïîïóëÿöèè, ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ è èñïîëüçóåìûå â íàñòîÿùåì îò÷åòå, ñîîò-
âåòñòâóþò ñòàíäàðòàì íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ïî ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêå ÑØÀ
(NCHS) [2].

Àíòðîïîìåòðè÷åñêèé èíäåêñ ðîñò/âîçðàñò îòðàæàåò ðîñòîâîé ïîêàçàòåëü. Ðå-
áåíîê, ó êîòîðîãî ðîñòî-âîçðàñòíîé èíäåêñ ìåíåå äâóõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé îò
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ýòàëîííîé ïîïóëÿöèè NCHS (-2ÑÎ), ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íèçêî-
ðîñëûé è èìåþùèé çàäåðæêó â ðîñòå, ÷òî îòðàæàåò ó íåãî íàëè÷èå õðîíè÷åñêîé
íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Åñëè ó ðåáåíêà çíà÷åíèÿ ýòîãî ïîêàçàòåëÿ íèæå òðåõ
ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèé (-3ÑÎ), òî òàêîå ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàåòñÿ êàê âûðàæåí-
íàÿ çàäåðæêà ðîñòà.

Ïî âåñî-ðîñòîâîìó ïîêàçàòåëþ ìîæíî ñóäèòü î ñòàòóñå ïèòàíèÿ ðåáåíêà â
íàñòîÿùåå âðåìÿ. Äåòè ñî çíà÷åíèÿìè ïîêàçàòåëÿ íèæå äâóõ ñòàíäàðòíûõ îòêëîíå-
íèé îò ñðåäíåé ðåêîìåíäóåìîé âåëè÷èíû (-2ÑÎ) ðàñöåíèâàþòñÿ êàê èìåþùèå
ïîíèæåííûé âåñ è óìåðåííóþ ñòåïåíü èñòîùåíèÿ, è òàêîå ñîñòîÿíèå îòðàæàåò
îñòðóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, èìåâøóþ ìåñòî â íåäàâíåì ïðîøëîì. Åñëè ó
ðåáåíêà âûÿâëåíî îòêëîíåíèå îò ñðåäíåé ðåêîìåíäóåìîé âåëè÷èíû íà -3ÑÎ, òî
ñîñòîÿíèå òàêîãî ðåáåíêà ïðèçíàåòñÿ êàê èñòîùåíèå âûðàæåííîé ñòåïåíè.

Ïî âåñî-âîçðàñòíîìó èíäåêñó íåëüçÿ ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàöèþ õðîíè÷åñ-
êîé (íèçêîðîñëîñòü) è îñòðîé (èñòîùåíèå) íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Ðåáåíîê ìî-
æåò èìåòü òàêæå ñíèæåííûé âåñ îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âîçðàñòà çà ñ÷åò êàê çàäåðæ-
êè ðîñòà, òàê è èñòîùåíèÿ, à òàêæå çà ñ÷åò îäíîâðåìåííî îáîèõ ïðîÿâëåíèé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Ïî ýòîé ïðè÷èíå âåñî-âîçðàñòíîé èíäåêñ ðàññìàòðèâàåòñÿ â
êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà [2,3].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàæå â çäîðîâîé ïîïóëÿöèè îêîëî 2,3% äåòåé ìîãóò
èìåòü àíòðîïîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè íà äâà ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿ (-2ÑÎ) íèæå
ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ýòàëîííîé ïîïóëÿöèè NCHS. Î÷åâèäíî, ÷òî ëèøü
ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ áîëüøå 2,3% ìîæíî ãîâîðèòü
îá èñòèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ â äàííîé ïîïóëÿöèè äåòåé [3, 4].

Äëÿ îöåíêè íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà äåòåé-ñèðîò ìû ïðîâåëè àíàëèç àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Âñåãî áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ïîêàçàòåëè 186 äå-
òåé èç 197 âîñïèòàííèêîâ Äîìîâ ðåáåíêà ã. Àëìàòû, ã. Àñòàíà, Àëìàòèíñêîé è
Àêìîëèíñêîé îáëàñòåé â âîçðàñòå 6–36 ìåñÿöåâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûøåóêàçàííûõ
èíäåêñîâ òðåáîâàëèñü îáùèå ïàñïîðòíûå äàííûå (Ô.È.Î., íàöèîíàëüíîñòü, ïîë),
ïîêàçàòåëè ðîñòà è âåñà íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ, äàòà îáñëåäîâàíèÿ è äàòà ðîæäå-
íèÿ. Ó 11 äåòåé â èñòîðèÿõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (Ôîðìà 112) íå áûëî äàííûõ î äàòå
ðîæäåíèÿ, òàê êàê ýòè äåòè ïîñòóïèëè ïîä îïåêó ãîñóäàðñòâà ïðè îáñòîÿòåëüñòâàõ,
êîãäà äàòó ðîæäåíèÿ óñòàíîâèòü íåâîçìîæíî, ò.å. äåòè áûëè ëèáî íàéäåíû, ëèáî
ïîäáðîøåíû.

Êàê âûÿñíèëîñü, èç 68 äåòåé â âîçðàñòå 6–12 ìåñÿöåâ 11 ñòðàäàþò õðîíè÷åñ-
êîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ (-2ÑÎ = 16,2%), èç íèõ 4 ðåáåíêà èìåþò âûðàæåí-
íóþ çàäåðæêó ðîñòà (-3ÑÎ = 5,9%) (òàáë. 1).

Èç 76 îáñëåäîâàííûõ äåòåé 12–24-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà 39,5% ÿâëÿþòñÿ íèçêî-
ðîñëûìè è èìåþò çàäåðæêó â ðîñòå (ñì. òàáë. 1), ÷òî ãîâîðèò î íàëè÷èè ó íèõ
õðîíè÷åñêîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ. Èç íèõ ó 13,2% äåòåé âûÿâëåíà âûðàæåí-
íàÿ çàäåðæêà ðîñòà.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ 42 äåòåé â âîçðàñòå 24–36 ìåñ ó 21,4% îáíàðó-
æåíà õðîíè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ, ïðè÷åì ó 28,6% èç íèõ – è âûðàæåí-
íàÿ çàäåðæêà ðîñòà.

Ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ ñòàòóñà ïèòàíèÿ ðåáåíêà â íàñòîÿùåì âðåìåíè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè ïîêàçàòåëü âåñî-ðîñòîâîãî èíäåêñà, îòðàæàþùåãî îñòðóþ íåäîñòàòî÷-
íîñòü ïèòàíèÿ (òàáë. 2).
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Òàáëèöà 2
Ïðîöåíò îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ

ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ âåñ/ðîñò

-3ÑÎ 2,7 (n=1) 9,7 (n=3) 15,4 (n=6) 10,8 (n=4) 19,0 (n=4) 23,8 (n=5)

-2ÑÎ 16,2 (n=6) 16,1 (n=5) 51,3 (n=20) 27,0 (n=10) 28,6 (n=6) 28,6 (n=6)

-3ÑÎ, 5,9 (n=4) 13,2 (n=10) 21,4 (n=9)
îáà ïîëà

-2ÑÎ, 16,2 (n=11) 39,5 (n=30) 28,6 (n=12)
îáà ïîëà

Ïðîöåíò
íèæå, %

Âîçðàñò, ìåñ

6–12, n=68 12–24, n=76 24–36, n=42

Ìàëü÷èêè
n=37

Äåâî÷êè
n=31

Ìàëü÷èêè
n=39

Äåâî÷êè
n=37

Ìàëü÷èêè
n=21

Äåâî÷êè
n=21

-3ÑÎ 5,4 (n=2) – 5,1 (n=2) 2,7 (n=1) – –

-2ÑÎ 18,9 (n=7) 19,4 (n=6) 25,6 (n=10) 16,2 (n=6) 33,3 (n=7) 19,0 (n=4)

-3ÑÎ, 2,9 (n=2) 3,9 (n=3) –
îáà ïîëà

-2ÑÎ, 19,1 (n=13) 21,1 (n=16) 26,2 (n=11)
îáà ïîëà

Ïðîöåíò
íèæå, %

Âîçðàñò, ìåñ

6–12, n=68 12–24, n=76 24–36, n=42

Ìàëü÷èêè
n=37

Äåâî÷êè
n=31

Ìàëü÷èêè
n=39

Äåâî÷êè
n=37

Ìàëü÷èêè
n=21

Äåâî÷êè
n=21

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ó 19,1% äåòåé 6–12-ìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà èìååòñÿ
ïîíèæåííûé âåñ è óìåðåííàÿ ñòåïåíü èñòîùåíèÿ, èç íèõ ó 2,9% – èñòîùåíèå
âûðàæåííîé ñòåïåíè. Ïîñëåäíèé ïîêàçàòåëü íå òàê óæ è âåëèê, íî, êàê îòìå÷à-
ëîñü âûøå, ïðè ðàñïðîñòðàíåííîñòè íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ áîëüøå 2,3% ìîæíî
ãîâîðèòü îá èñòèííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ â äàííîé ïîïóëÿöèè äåòåé.

Íåñêîëüêî õóæå îáñòîÿò äåëà â ãðóïïå äåòåé â âîçðàñòíîé êàòåãîðèè 12–
24 ìåñ. Èç 76 äåòåé ó 21,1% îòìå÷åíà óìåðåííàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè, ó 3,9%
èç íèõ – èñòîùåíèå.

Ñðåäè äåòåé 24–36 ìåñ óìåðåííàÿ ñòåïåíü íåäîñòàòî÷íîñòè ïèòàíèÿ âñòðå÷à-
åòñÿ â 26,2% ñëó÷àåâ.

Â êà÷åñòâå èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ íóòðèöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ìû èñïîëü-
çîâàëè âåñî-âîçðàñòíîé èíäåêñ (òàáë. 3).

Äàííûå òàáëèöû 3 äåìîíñòðèðóþò íàëè÷èå â 34,9% ñëó÷àåâ (65 äåòåé) ñíè-
æåííîãî âåñà îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âîçðàñòà, êàê çà ñ÷åò çàäåðæêè ðîñòà, òàê è
èñòîùåíèÿ, à òàêæå çà ñ÷åò îäíîâðåìåííî îáîèõ ïðîÿâëåíèé íåäîñòàòî÷íîñòè ïè-
òàíèÿ, ïðè÷åì èç ýòèõ 65 äåòåé äàííûå ïðîÿâëåíèÿ èìåþò áîëåå âûðàæåííûé õà-
ðàêòåð ó 35,4%.

Èç âñåãî âûøåèçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî 28,5% äåòåé – âîñïè-
òàííèêîâ äîìîâ ðåáåíêà ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ – ðàñöåíèâàþòñÿ êàê íèçêî-
ðîñëûå è èìåþùèå õðîíè÷åñêóþ íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ òîé èëè èíîé ñòåïåíè.

Òàáëèöà 1
Ïðîöåíò îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ

ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ ðîñò/âîçðàñò
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Á´ë æ´ìûñòà íóòðèöèîíàëäû ñòàòóñ¼à áà£à áåðiëåäi. Ñîíûìåí ¼àòàð, òàìà¼òàíó
æåòêiëiêñiçäiãiíå áàéëàíûñòû áîé äàìó ¥äåðiñiíäåãi iðêiëiñòi¡ æ„íå ñûð¼àò¼à øàëäû£óäû¡
¼àóiï-¼àòåði áàð, 6–36 àé æàñ àðàëû£ûíäà£û æåòiì áàëàëàð òîïòàðû àíû¼òàëäû.

Summary

A.M. Syzdykova, S.A. Ibraeva, E.K. Karashinova, B.I. Zhunusbekova, D.K. Seitenova

ESTIMATION  OF  THE  NUTRITIONAL  STATUS  OF  CHILDREN-ORPHANS
AND  CHILDREN  WITHOUT  PARENTAL  SUPPORT  IN  CHILDREN’S

HOMES  OF  SYSTEM  OF  PUBLIC  HEALTH  SERVICES

In the given work the estimation the nutritional status is given and groups of children-orphans
at the age of 6-36 months having high risk of a growth inhibition and occurrence of diseases, connected
with insufficiency of a food are revealed.

-3ÑÎ 10,8 (n=4) 6,5 (n=2) 23,1 (n=9) 5,4 (n=2) 9,5 (n=2) 19,0 (n=4)

-2ÑÎ 29,7 (n=11) 29,0 (n=9) 35,9 (n=14) 29,7 (n=11) 52,4 (n=11) 42,9 (n=9)

-3ÑÎ, 8,8 (n=6) 14,5 (n=11) 14,3 (n=6)
îáà ïîëà

-2ÑÎ, 29,4 (n=20) 32,9 (n=25) 47,6 (n=20)
îáà ïîëà

Ïðîöåíò
íèæå, %

Âîçðàñò, ìåñ

6–12, n=68 12–24, n=76 24–36, n=42

Ìàëü÷èêè
n=37

Äåâî÷êè
n=31

Ìàëü÷èêè
n=39

Äåâî÷êè
n=37

Ìàëü÷èêè
n=21

Äåâî÷êè
n=21

Òàáëèöà 3
Ïðîöåíò îáñëåäîâàííûõ äåòåé ñ íåäîñòàòî÷íîñòüþ ïèòàíèÿ

ïî àíòðîïîìåòðè÷åñêîìó ïîêàçàòåëþ âåñ/âîçðàñò

Ïîðÿäêà 21,5% ðåáÿòèøåê èìåþò ïîíèæåííûé âåñ ê ñâîåìó âîçðàñòó è îñòðóþ
íåäîñòàòî÷íîñòü ïèòàíèÿ. È íàêîíåö, â 34,9% ñëó÷àÿõ äåòè èìåþò ñíèæåííûé âåñ
îòíîñèòåëüíî ñâîåãî âîçðàñòà êàê çà ñ÷åò çàäåðæêè ðîñòà, òàê è èñòîùåíèÿ îäíî-
âðåìåííî.
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Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, ã. Àëìàòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå äîáàâêè ê ïèùå ñòàëè ðàññìàòðè-
âàòüñÿ â êà÷åñòâå âàæíåéøèõ ôàêòîðîâ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà ïèòàíèÿ è çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ [1]. Áîëüøàÿ ðîëü èì îòâîäèòñÿ â ñâÿçè ñ ïðîáëåìîé âëèÿíèÿ èõ íà
ïðîöåññû äåòîêñèêàöèè è íà ñîñòîÿíèå ãîìåîñòàçà îðãàíèçìà. Ïîýòîìó èõ íàçíà-
÷àþò êàê äîïîëíèòåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è âñïîìîãà-
òåëüíîé òåðàïèè [2, 3]. Ïðàâäà, êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü íóòðèöåâòèêîâ (ñìåñü
ýññåíöèàëüíûõ êîìïîíåíòîâ ïèùè) è ïàðàôàðìàöåâòèêîâ (ñòèìóëÿòîðû ôóíêöèè
îòäåëüíûõ îðãàíîâ è ñèñòåì ñ ñîäåðæàíèåì íåèçâåñòíûõ ÁÀÂ) ðàçíîîáðàçíà â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî åñëè ïåðâûå, âîñïîëíÿÿ íåäîñòàþùèå ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòû ïèùè,
èãðàþò ñêîðåå ïðîôèëàêòè÷åñêóþ ðîëü, òî âòîðûå çà ñ÷åò èìåþùèõñÿ ìèíîðíûõ
êîìïîíåíòîâ (áèîôëàâîíîèäû, ñàïîíèíû, ãëèêîçèäû, òåðïåíîèäû è äð.) îáëàäàþò
âñå æå âûðàæåííîé ôàðìàêîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ [4, 5].

Íîðìàëüíîé êèøå÷íîé àóòîôëîðå ïðèíàäëåæèò îñîáàÿ ðîëü â ïðîöåññàõ ïè-
ùåâàðåíèÿ, òàê êàê íåðàñùåïëåííûå â òîíêîé êèøêå áåëêè, æèðû, óãëåâîäû ïîä
åå âîçäåéñòâèåì â òîëñòîì êèøå÷íèêå ïîäâåðãàþòñÿ ôåðìåíòàòèâíîìó ðàñùåïëå-
íèþ. Îáðàçóþùèåñÿ ïðè ýòîì ïðîäóêòû áàêòåðèàëüíîãî ïåðåâàðèâàíèÿ ëåãêî âñà-
ñûâàþòñÿ êèøå÷íîé ñòåíêîé è ÿâëÿþòñÿ ïîëíîöåííûì ïëàñòè÷åñêèì è ýíåðãåòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ìåòàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ìàêðîîðãàíèçìà [6–8].

Ýòèì òàêæå îáúÿñíÿåòñÿ èíòåðåñ ê íàòóðàëüíûì ñðåäñòâàì ìèêðîáíîãî è ðà-
ñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðèìåíÿåìûì â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ÆÊÒ, îñëîæ-
íåííîì äèñáàêòåðèîçîì [9–11], òàê êàê îíè íå òîëüêî íîðìàëèçóþò àïïåòèò, óëó÷-
øàþò ïèùåâàðåíèå, íî è âîññòàíàâëèâàþò ìèêðîôëîðó êèøå÷íèêà [12].

Îäíèì èç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ñî-
ñòîÿíèå áåëêîâîãî îáìåíà â òêàíÿõ îðãàíèçìà, î êîòîðîì ñ äîñòàòî÷íîé ñòåïåíüþ
òî÷íîñòè ìîæíî ñóäèòü ïî óðîâíþ àìèíîêèñëîòíîãî ïóëà êðîâè, òàê êàê èìåííî
àìèíîêèñëîòû è, îñîáåííî, èõ íåçàìåíèìûé ñïåêòð íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíû ê
âîññòàíîâëåíèþ ïëàñòè÷åñêèõ ôóíêöèé êëåòîê.

Â ïðåäûäóùåé ðàáîòå [13] ìû ïîäðîáíî îñòàíàâëèâàëèñü íà ïðèíöèïàõ îòáî-
ðà ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, èñïîëüçóåìîãî ñîâìåñòíî ñ ñèìáèîíòíîé ìèêðîôëîðîé
áèôèäî- è ëàêòîáàêòåðèé, äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ íîâîé ÁÀÄ, ïîýòîìó â ýòîé ðàáîòå
êîñíåìñÿ ëèøü èçó÷åíèÿ åå òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåêòà ïðè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíè-
ÿõ ÆÊÒ.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïðåäåëåíèå ñâîáîäíûõ àìèíîêèñëîò â êðîâè ïðîâî-
äèëîñü ãàçîõðîìàòîãðàôè÷åñêèì ìåòîäîì [14].

Àíàëèç êàëà íà äèñáàêòåðèîç îñóùåñòâëÿëè ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ïî ïðîãðàììå Microsoft

Excel.
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ìèêðîáèîëîãè-

÷åñêîãî àíàëèçà ýêñòðàêòû ðàñòåíèé Â, Ñ (ÁÀÄ ¹1) èñïîëüçîâàëèñü ñîâìåñòíî ñ
ïðîáèîòèêàìè (ëàêòîáàêòåðèè è áèôèäîáàêòåðèè) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà,
êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé â ãàñò-
ðîýíòåðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè Öåíòðàëüíîé ãîðîäñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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(òàáë. 1). Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 16 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 22 äî 55 ëåò ñ
õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà è êèøå÷íèêà, îñëîæíåííûìè äèñáàêòåðè-
îçîì. Èç ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè íàáëþäàëñÿ àëëåðãè÷åñêèé äåðìàòèò.

Òàáëèöà 1
Íîçîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ,

ïîëó÷àâøèõ ÁÀÄ  ¹ 1 (16 ÷åë.)

Çàáîëåâàíèÿ ÆÊÒ
Êîëè-
÷åñòâî
÷åë.

Ñîïóòñòâóþ-
ùèå çàáî-
ëåâàíèÿ

Êîëè-
÷åñòâî
÷åë.

Èíñòðóìåí-
òàëüíàÿ

äèàãíîñòèêà

Ìèêðîáèîëîãè-
÷åñêèé àíàëèç

íà äèñáàêòåðèîç

Õðîíè÷åñêèé ãàñòðèò 6 Àëëåðãè- 8 ÓÇÈ*
Õðîíè÷åñêèé ãàñòðî- 7 ÷åñêèé RRS* 16 ÷åë.
äóîäåíèò äåðìàòèò ÔÃÑ*
Õðîíè÷åñêèé êîëèò 3
Äèñáàêòåðèîç 16

Ïðèìå÷àíèå. * ÓÇÈ – óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå, RRS – ðåíòãåíîñêîïèÿ, ÔÃÑ – ôèá-
ðîãàñòðîñêîïèÿ.

Îñíîâíîé çàäà÷åé ïðèìåíåíèÿ ÁÀÄ (ïîìèìî ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâà-
íèÿ) áûëà íîðìàëèçàöèÿ ïðîöåññîâ ïèùåâàðåíèÿ, âñàñûâàíèÿ, ìîòîðèêè ïèùåâà-
ðèòåëüíîãî òðàêòà, à òàêæå ñåëåêòèâíàÿ äåêîíòàìèíàöèÿ ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû.

Ñïîñîá óïîòðåáëåíèÿ – ïî 1 êàïñóëå 2 ðàçà â äåíü (äî åäû). Êóðñ íàáëþäåíèÿ –
10 äíåé.

Èññëåäîâàíèå àìèíîêèñëîòíîãî ïóëà êðîâè áîëüíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÁÀÄ ¹ 1,
ïîêàçàëî (òàáë. 2), ÷òî ó íèõ äî ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå
òàêèõ àìèíîêèñëîò, êàê ìåòèîíèí (52%) îðíèòèí (53%), ãëþòàìàò (45%), ëåéöèí
(44%), àñïàðòàò (45%), òðèïòîôàí (41%), öèñòåèí (42%), ôåíèëàëàíèí (37%), ëè-
çèí (38%), ãëèöèí (37%), ñåðèí (35%), èçîëåéöèí (25%) è àëàíèí (18%).

Òàáëèöà 2
Àìèíîêèñëîòû ïëàçìû êðîâè áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ,

ïîëó÷àâøèõ ÁÀÄ ¹ 1, ìêÌîëü/100 ìë

Àìèíîêèñëîòà Íîðìà
Äî ëå÷åíèÿ

n=16
Ïîñëå ëå÷åíèÿ

n=16

Àëàíèí 35±0,2    25±0,9*    35±1**
Ãëèöèí 25±0,5 15,7±0,8*    25±1**
Âàëèí 18±0,9 15,8±0,9*    19±0,9**
Ëåéöèí 12±0,8   6,7±0,7* 10,2±0,9**
Èçîëåéöèí 21±0,2 15,8±0,9*    22±1,1**
Òðåîíèí 15±0,9 12,1±0,8* 14,9±0,5**
Ñåðèí 20±0,2 12,9±0,7* 13,9±0,9
Ïðîëèí 15±1,0 12,7±0,8 14,8±0,9
Ìåòèîíèí 12±0,9   5,8±0,6* 12,4±0,8**
Àñïàðòàò 13±0,8   7,1±0,8* 12,7±0,9**
Öèñòåèí   4±0,1   2,3±0,1*   3,3±0,2**
Îêñèïðîëèí   3±0,1   2,4±0,1      3±0,3**
Ôåíèëàëàíèí   8±0,1      5±0,2*   8,2±0,3**
Ãëþòàìàò 10±0,1   5,5±0,2 *   7,4±0,5 **
Îðíèòèí   3±0,03   1,4±0,1*   1,9±0,09**
Òèðîçèí 14±0,8    12±0,3 14,1±0,1**
Ãèñòèäèí   6±0,3   4,7±0,2*   6,7±0,2**
Àðãèíèí 11±0,9   7,9±0,5* 11,9±0,9**
Ëèçèí 24±1,2 14,9±0,7* 24,1±0,7**
Òðèïòîôàí 28±1,3 16,5±0,6* 27,6±0,8 **

Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≤0,05 (äî ëå÷åíèÿ ê íîðìå); ** ð≤0,05 (ïîñëå ëå÷åíèÿ ê äî ëå÷åíèþ).
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Ïîñëå ïðîâåäåííîãî êóðñà ëå÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ïðàêòè÷åñêè âñåõ áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âûõîäèëî íà íîðìàëüíûé óðîâåíü.

 Ïðèìåíåíèå ÁÀÄ îòðàæàëîñü è íà êëèíè÷åñêîé êàðòèíå çàáîëåâàíèÿ. Òàê, ê
êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ çíà÷èòåëüíî óëó÷øàëîñü îáùåå ñàìî÷óâñòâèå è
íîðìàëèçîâàëñÿ ñîìàòè÷åñêèé ñòàòóñ îðãàíèçìà.

 Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííàÿ êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêàÿ àïðîáàöèÿ íîâîé ÁÀÄ
ïîêàçàëà åå âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü â îòíîøåíèè âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî
àìèíîêèñëîòíîãî ïóëà êðîâè, à çíà÷èò, è öåëåñîîáðàçíîñòü åå ïðèìåíåíèÿ â êîì-
ïëåêñíîé òåðàïèè íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèé ÆÊÒ, îñëîæíåííûõ äèñáàêòåðèîçîì.
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ÓÄÊ 613.6:616.6.(574.13)

Ì.Í. ÑÀÐÊÓËÎÂ, È.Ò. ÊÀÐÈÌÎÂÀ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÓÐÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ  ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ
È  ÒÐÓÄÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÜ  ÍÀÑÅËÅÍÈß  ã. ÀËÃÀ

 Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ì. Îñïàíîâà, ã. Àêòîáå

Â ÷èñëå âàæíûõ ñîöèàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íàèáîëåå çíà÷èìîå ïîëîæåíèå çàíè-
ìàþò âîïðîñû òðóäîñïîñîáíîñòè è îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ. Â êà÷åñòâå îäíîãî
èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ, õàðàêòåðèçóþùèõ ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, â äàí-
íîé ðàáîòå èññëåäîâàëàñü ïåðâè÷íàÿ èíâàëèäèçàöèÿ [1, 2].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Àíàëèçó ïîäâåðãíóòû ìàòåðèàëû óðîëîãè-
÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ Àëãèíñêîãî ðàéîíà çà 2000–2006 ãã. ïî îòäåëü-
íûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì áîëåçíåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû (ÌÏÑ). Èíâàëèä-
íîñòü èçó÷àëè ïóòåì àíàëèçà ñïëîøíîé âûáîðêè 112 ñëó÷àåâ ïåðâè÷íîé èíâàëèä-
íîñòè. Èíòåðåñóþùèìè âîïðîñàìè áûëè: ïîëîâîçðàñòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà èíâàëè-
äîâ, ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, âåäóùåå ïðè÷èííîå óðîëîãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå, ñîïóò-
ñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ ïî
ïîëó ïîêàçàë, ÷òî ñðåäè èíâàëèäîâ ïî ïîâîäó çàáîëåâàíèé ÌÏÑ ïðåîáëàäàþò æåí-
ùèíû – 67 (59,8%), ìóæ÷èí – 45 (40,1%) ÷åë. Àíàëèç âîçðàñòíîé ñòðóêòóðû (òàáë. 1)
ïîêàçàë, ÷òî èíâàëèäèçàöèè áîëüøå ïîäâåðãíóòû áîëüíûå îò 40 äî 59 ëåò.

Òàáëèöà 1
Âîçðàñò è ïîë áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì

Summary

A.A. Aldashev, V.V. Kilmaev, M.P. Ionina, A.S. Sarsenov, A.S. Bucharbayeva

INFLUENCE  OF  NEW  BIOLOGICALLY  ACTIVE  SUPPLEMENT  ON  A  CONDITION
AMINO  ACIDS  A  POOL  OF  BLOOD  OF  PATIENTS  WITH  PATHOLOGY

OF  DIGESTION  TRACTS  ORGANS,  COMPLICATED  BY  A  DYSBACTERIOSIS

 The article devoted to study of influence of new biological active supplement (mixture of
bifido-and lactobacillus and some plant) on a condition amino acids a pool of blood of patients with
pathology of digestion tracts organs, complicated by a dysbacteriosis and as it will be reflected in their
treatment. This preparation was being given to patients during 10 days. The positive reflect of supplement
was expressed in increase to norm of level of the majority free amino acids of blood of patients, and
somatic status of patients with these diseases was improved also.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

Âîçðàñò, ëåò
Ìóæ÷èíû Æåíùèíû

àáñ. % àáñ. %

Äî 20 –   – 1    1,4
20–29 –   – 3    4,4
30–39 2    4,4 11   16,4
40–49 4    8,8 23   34,3
50–54 9   20,0 16   23,8
55–59 15   33,3 6    8,9
60 è áîëåå 15   33,3 7   10,4
       Âñåãî 45 100 67 100
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Ó 21 (18,7%) áîëüíîãî âòîðè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì íà ïî÷âå àíîìàëèé ðàçâè-
òèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è ó 72 (64,2%) íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè
(ÌÊÁ) äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ áûëà 10 è áîëåå ëåò. Â òî æå âðåìÿ ó ëèö ñ
ïåðâè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì àíàëîãè÷íàÿ äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ îòìå÷àëàñü ëèøü
â 2–7 ñëó÷àÿõ. Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû (ð<0,05).

Ïðè àíàëèçå çàâèñèìîñòè òðóäîñïîñîáíîñòè îò õàðàêòåðà ïèåëîíåôðèòà (òàáë. 3)
îêàçàëîñü, ÷òî â îñíîâíîì îíà îáóñëîâëåíà ìî÷åêàìåííîé áîëåçíüþ, ïðè êîòîðîé
÷àùå óñòàíàâëèâàëàñü III ãðóïïà èíâàëèäíîñòè, ÷åì ïðè ïåðâè÷íîì ïèåëîíåôðèòå
èëè ïðè âòîðè÷íîì íà ôîíå àíîìàëèé ðàçâèòèÿ (ð<0,05).

Ðàçëè÷èÿ â êà÷åñòâå I è II ãðóïï èíâàëèäíîñòè, à òàêæå â êîëè÷åñòâå òðóäî-
ñïîñîáíûõ ïðè ðàçëè÷íûõ âàðèàíòàõ ïèåëîíåôðèòà áûëè íåäîñòîâåðíûìè (ð>0,005).

Òàáëèöà 3
Õàðàêòåð ïèåëîíåôðèòà è òðóäîñïîñîáíîñòü

Êàê âèäèì, æåíùèíû ñòðàäàëè õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ÷àùå â âîçðàñòå
îò 40 äî 54 ëåò, ìóæ÷èíû – ñòàðøå 55 ëåò. Ïî ñðàâíåíèþ ñ áîëüíûìè ãëîìåðóëî-
íåôðèòîì, ñðåäè áîëüíûõ ïèåëîíåôðèòîì (ÏÍ) ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (59%).
Îñîáåííî ýòî ïðåîáëàäàíèå áûëî ñóùåñòâåííûì â âîçðàñòíîé ãðóïïå 40–49 ëåò
(ð<0,001).

 Ñðåäè 112 îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ïåðâè÷íûé õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò
íàáëþäàëñÿ ó 16 ÷åë. (14,2%), âòîðè÷íûé – ó 72 ÷åë. (64,2%). Îáðàùàåò íà ñåáÿ
âíèìàíèå äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó èíâàëèäîâ ñ âòîðè÷íûì ïèåëîíåôðèòîì íà
ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåð ïèåëîíåôðèòà è äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ

Õàðàêòåð
ïèåëîíåôðèòà

Äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ, ëåò Âñåãî

Äî 1
ãîäà

1–3 4–5 6–9 10–15 16–20 Áîëåå
20

Ïåðâè÷íûé – 1 1 2 2 7 3 16
Âòîðè÷íûé ñ ÌÊÁ – 1 2 12 18 24 15 72
Âòîðè÷íûé ñ àíîìà- – 1 1 2 4 5 8 21
ëèÿìè ðàçâèòèÿ
Âòîðè÷íûé ñ òóáåð- – – – – – 1 2 3
êóëåçîì
                    Âñåãî – 3 4 16 24 37 28 112

Òðóäîñïî-
ñîáíîñòü Ïåðâè÷íûé

Âòîðè÷íûé
Âñåãîñ ÌÊÁ ñ àíîìà-

ëèÿìè
ñ òóáåð-
êóëåçîì

I ãðóïïà – 5(6,9) 1(4,7) – 6
II ãðóïïà 5(31,2) 22(30,5) 7(33,3) 2(66,6) 36
III ãðóïïà 11(68,7) 45(62,5) 13(61,9) 1(33,3) 70
       Âñåãî 16(100) 72(100) 21(100) 3 112

 Îäíàêî, êàê ïîêàçàëè íàøè íàáëþäåíèÿ, â ðÿäå ñëó÷àåâ êëèíè÷åñêîå òå÷å-
íèå ÏÍ íà ôîíå òÿæåëîãî óðîëèòèàçà èëè àíîìàëèé ðàçâèòèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé
ñèñòåìû îòëè÷àåòñÿ ÷àñòûìè îáîñòðåíèÿìè, ïðèñòóïàìè ïî÷å÷íîé êîëèêè, ïðî-
ãðåññèðóþùèì ñíèæåíèåì ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé, ÷òî ïðèâîäèò ê òÿæåëîé èíâàëèä-
íîñòè. Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóåò ñëåäóþùèé ïðèìåð.

Áîëüíîé Æ., 47 ëåò, èíæåíåð. Ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü è õðîíè÷åñêèé ïèåëî-
íåôðèò äèàãíîñòèðîâàíû 16 ëåò íàçàä. Â òå÷åíèå ïåðâîãî ãîäà ïðîèçâåäåíà îïåðà-
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öèÿ ëåâîñòîðîííÿÿ âåðõíÿÿ óðåòåðîëèòîòîìèÿ. Îäíàêî ïðèñòóïû ïî÷å÷íîé êîëè-
êè ïðîäîëæàëèñü íà ôîíå àêòèâíîñòè ïèåëîíåôðèòà, â ñâÿçè ñ ÷åì áîëüíîé íå-
îäíîêðàòíî ëå÷èëñÿ â óðîëîãè÷åñêîì îòäåëåíèè. Â ïîñëåäóþùèå òðè ãîäà îïåðè-
ðîâàí äâàæäû: ïðîèçâåäåíà óðåòåðîëèòîýêñòðàêöèÿ êàìíÿ íèæíåé òðåòè ïðàâîãî
ìî÷åòî÷íèêà, à çàòåì íåôðîëèòîòîìèÿ ñïðàâà. Áîëüíîé ïðèçíàí èíâàëèäîì II ãðóï-
ïû (íåòðóäîñïîñîáíûì).

Â êëèíèêå ÌÖ ÇÊÃÌÀ áîëüíîé æàëîâàëñÿ íà îáùóþ ñëàáîñòü, ïîòëèâîñòü,
áîëè â ïîÿñíè÷íîé îáëàñòè, äèçóðèþ. Îáúåêòèâíî îòìå÷àëàñü íåêîòîðàÿ áëåä-
íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ, íåáîëüøèå îòåêè ïîä ãëàçàìè. Àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
ñîõðàíÿëîñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

Àíàëèç êðîâè: Íb. – 144 ã/ë, Ýð. – 4,3–1012/ë, Ëåéê. – 5,4–109ë, ÑÎÝ – 29
ìì/÷àñ, Á – 1%, Ý. – 1%, Ë. – 228%, Ì. – 11%, Ï. – 7%, Ñ. – 55%.

Àíàëèç ìî÷è: îòíîñèòåëüíàÿ ïëîòíîñòü – 1006, áåëîê – 0,066 ã/ë, ëåéêîöèòû
ïîêðûâàþò âñå ïîëÿ çðåíèÿ, ýðèòðîöèòû ñâåæèå – 7–13 â ïîëå çðåíèÿ.

Îáùèé áåëîê ñûâîðîòêè êðîâè – 71 ã/ë, àëüáóìèíû – 44,6%, Na – 135 ììîëü/ë,
Ñà – 2,7 ììîëü/ë, Ê – 4,2 ììîëü/ë, Ð – 0,85 ììîëü/ë, ôèáðèíîãåí – 4,7 ã/ë,
ôîðìîëîâàÿ ïðîáà – 3, êðåàòèíèí – 182,8 ììîëü/ë.

Ïðîáà ïî Çèìíèöêîìó: 1004–1010, ñîîòíîøåíèå äíåâíîãî è íî÷íîãî äèóðåçà –
680/805 ìë.

Ïðîáà Ðåáåðãà–Òàðåâà: Per – 0,15 ììîëü/ë, gFR – 40 ìë/ìèí, ðåîáñîðáöèÿ
âîäû – 98.

Îáçîðíàÿ, ýêñêðåòîðíàÿ óðîãðàôèÿ: â ïðîåêöèè ïðàâîé ïî÷êè ìíîæåñòâî ðàç-
ëè÷íîé âåëè÷èíû êîíêðåìåíòîâ, êîíòóðû ïðàâîé ïî÷êè íåñêîëüêî óâåëè÷åíû â
ðàçìåðàõ, ïî÷êà «íåìàÿ», äàæå ïîñëå ïîëóòîðà ÷àñîâîãî ñíèìêà, ôóíêöèÿ ëåâîé
ïî÷êè óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ.

Äèàãíîç: ìî÷åêàìåííàÿ áîëåçíü, ðåöèäèâíûå êàìíè ïðàâîé ïî÷êè. Õðîíè-
÷åñêèé âòîðè÷íûé ïèåëîíåôðèò â ôàçå àêòèâíîãî âîñïàëåíèÿ. Õðîíè÷åñêàÿ ïî-
÷å÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü â ôàçå èíòåðìèòèðóþùåãî òå÷åíèÿ.

Ýêñïåðòíîå çàêëþ÷åíèå: ó÷èòûâàÿ íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùåå òå÷åíèå õðî-
íè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà íà ôîíå ìî÷åêàìåííîé áîëåçíè, íåýôôåêòèâíîñòü îïå-
ðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðîãðåññèðîâàíèå õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
íåáëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç, áîëüíîãî ïî-ïðåæíåìó ñëåäóåò ñ÷èòàòü íåòðóäîñïîñîá-
íûì.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ óðîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè è
èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå ïî ñòðóêòóðå èíâàëèäíîñòè, ïîêàçàëè íàëè÷èå îñî-
áåííîñòåé, âûðàæàþùèõñÿ â åå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ â ðåãèîíå ñ íåáëàãîïðèÿòíîé
ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé è âîçðàñòíûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ.
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È  ÎÁÚÅÌÀ  ËÅÊÀÐÑÒÂÅÍÍÛÕ  ÑÐÅÄÑÒÂ

Öåíòðàëüíûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü äëÿ èíâàëèäîâ
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, ã. Àñòàíà

Íàñåëåíèå ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáèòåëåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ËÑ), è, åñòåñòâåí-
íî, åãî ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèå, ïñèõîëîãè÷åñêèå è ýêîíîìè-
÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå äåÿòåëüíîñòè è ìåõà-
íèçì ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Ïðè ïëàíèðîâàíèè ëåêàðñòâåííîãî
îáåñïå÷åíèÿ íåîáõîäèìî ïðåäñòàâëÿòü çàáîëåâàåìîñòü, êîòîðàÿ îïðåäåëÿåò ïðåäî-
ñòàâëåíèå ëüãîò ðàçëè÷íûì êàòåãîðèÿì íàñåëåíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëü íàñòîÿùåãî
èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àëàñü â èçó÷åíèè çàáîëåâàåìîñòè êàê îñíîâû íàó÷íîãî îáî-
ñíîâàíèÿ àññîðòèìåíòà è îáúåìà ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ íåêîòîðûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ è êàòåãîðèé çàáîëåâàíèé, èìåþùèõ îñíîâàíèå äëÿ ëüãîòíîãî ëåêàð-
ñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ áîëüíûõ ïðè àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîàíàëèçèðîâàíà çàáîëåâàåìîñòü â ãðóï-
ïàõ ëèö, èìåþùèõ ïðàâî íà ëüãîòíîå ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå. Äëÿ óäîáñòâà
àíàëèçà ãðóïïû íàñåëåíèÿ è êàòåãîðèè çàáîëåâàíèé Ïðàâèòåëüñòâåííîãî ïåðå÷íÿ
îáúåäèíåíû íàìè ïî ïîêàçàíèÿì, ðàçìåðó ñêèäêè è ïåðå÷íþ ìåäèêàìåíòîâ äëÿ
ëüãîòíîãî ëåêàðñòâåííîãî îáåñïå÷åíèÿ. Âûäåëåíî 7 ãðóïï íàñåëåíèÿ è êàòåãîðèé
áîëüíûõ. Â 1 ãðóïïó âîøëè èíâàëèäû I ãðóïïû, íåðàáîòàþùèå èíâàëèäû II ãðóï-
ïû, èìåþùèå 100% ëüãîòó íà âñå ËÑ (1371 ÷åë.). Âî 2 ãðóïïó âîøëè ðàáîòàþùèå
èíâàëèäû II ãðóïïû, èíâàëèäû III ãðóïïû, ïðèçíàííûå áåçðàáîòíûìè, èìåþùèå
50% ñêèäêó íà âñå ËÑ (332 ÷åë.). Â 3 ãðóïïó âîøëè äåòè ïåðâûõ 3 ëåò æèçíè, äåòè
èç ìíîãîäåòíûõ ñåìåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò, èìåþùèå 100% ñêèäêó íà âñå ËÑ (778
÷åë.). Â 4 ãðóïïó âîøëè òðóæåíèêè òûëà, ëèöà, ïîäâåðãøèåñÿ ïîëèòè÷åñêèì ðå-
ïðåññèÿì, ïåíñèîíåðû, ïîëó÷àþùèå ïåíñèþ â ìèíèìàëüíûõ ðàçìåðàõ, èìåþùèå
50% ñêèäêó íà âñå ËÑ (599 ÷åë.). Â 5 ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå ñàõàð-
íûì äèàáåòîì, èìåþùèå 100% ëüãîòó íà âñå ËÑ (314 ÷åë.). Â 6 ãðóïïó âîøëè
ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå áðîíõèàëüíîé àñòìîé, èìåþùèå 100% ëüãîòó íà ËÑ äëÿ
ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ (171 ÷åë.). Â 7 ãðóïïó âîøëè ïàöèåíòû, ñòðàäàþùèå
ïñèõè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, èìåþùèå 100% ñêèäêó íà âñå ËÑ (230 ÷åë.). Íà
îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ ñâåäåíèé î çàáîëåâàåìîñòè è ñîâðåìåííûõ ñòàíäàðòîâ ëå-
÷åíèÿ ôîðìèðîâàëàñü ïîòðåáíîñòü â àññîðòèìåíòå è îáúåìå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â öåëîì ïðè àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè, ïîñëóæèâøåé
ïðè÷èíîé ïðåäîñòàâëåíèÿ ëüãîò, íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ ýíäîêðèííàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (24,2%) ñ íàèáîëüøèì óäåëüíûì âåñîì â íåé ñàõàðíîãî äèàáåòà 2 òèïà (85,9%).

Summary

M.N. Sarkulov, I.T. Karimova

THE  PECULIARITIES  OF  UROLOGICAL  ILLNESS  AND  ABLE-BODIED
OF  POPULATION  IN  ALGA

The conducting analysis of urological illness conditions in soldier structure, showed the presence
of interrelations with unfavorable ecological situation in region.
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Íà âòîðîì ìåñòå ñòîèò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ (21,2%) ñ íàèáîëüøèì óäåëü-
íûì âåñîì â íåé ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (31,6%). Íà òðåòüåì ìåñòå ñòîÿò áîëåç-
íè îðãàíîâ äûõàíèÿ (18,7%) ñ íàèáîëüøèì óäåëüíûì âåñîì â íèõ áðîíõèàëüíîé
àñòìû (67,4%). ×åòâåðòàÿ çíà÷èìàÿ ãðóïïà – ýòî áîëüíûå ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàñ-
ñòðîéñòâàìè (17%).

Ïðè äåòàëüíîì àíàëèçå çàáîëåâàåìîñòè â âûäåëåííûõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíû
ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè. Áîëåå ïîëîâèíû áîëüíûõ â 1 ãðóïïå èìåþò ñîñóäèñòóþ
öåðåáðîâàñêóëÿðíóþ ãèïåðòåíçèþ (26,0%). Óäåëüíûé âåñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè
â 1 ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 31,8%, ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ – 35,9%, èíôàðêòà ìîçãà –
12,5%, öåðåáðàëüíîãî àòåðîñêëåðîçà – 9,9%. Íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ (12,8%), ïðè÷åì âåäóùåå ìåñòî â íèõ çàíèìàþò õðîíè÷åñêèé îáñòðóê-
òèâíûé áðîíõèò (72,3%). Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ (6,8%),
èç íèõ íàèáîëåå çíà÷èì ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà ñ óäåëüíûì âåñîì 60,0%. Äàëåå
èäóò áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû (6,3%) ñ ïðåîáëàäàíèåì äåôîðìèðóþùå-
ãî îñòåîàðòðîçà (82,6%), ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà (4,3%) è çëîêà÷åñòâåííûå íî-
âîîáðàçîâàíèÿ (3,8%).

Âî 2 ãðóïïå çàáîëåâàåìîñòü íàïîìèíàåò çàáîëåâàåìîñòü ïåðâîé, íî ìåíåå êîí-
öåíòðèðîâàííóþ â íîçîëîãè÷åñêèõ ãðóïïàõ. ×óòü ìåíåå ïîëîâèíû (41,4%) ïðèõî-
äèòñÿ íà ñîñóäèñòóþ ïàòîëîãèþ. Óäåëüíûé âåñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè â
íåé ñîñòàâëÿåò 73,5%, öåðåáðîâàñêóëÿðíîé – 26,5%. Óäåëüíûé âåñ ãèïåðòîíè÷åñ-
êîé áîëåçíè ñîñòàâèë 32,4%, ðàçëè÷íûõ ôîðì ÈÁÑ – 32,4%, öåðåáðàëüíîãî àòå-
ðîñêëåðîçà – 20,6%. Íà âòîðîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (11,0%).
Â íèõ ïðåîáëàäàåò ñàõàðíûé äèàáåò 1 òèïà, óäåëüíûé âåñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 77,8%.
Òðåòüå ìåñòî, ñ íåáîëüøèì îòðûâîì, çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (8,6%). Â
íèõ ïðèîðèòåò ñîõðàíÿåòñÿ çà õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì, óäåëüíûé
âåñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 71,4%. Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå ñòîÿò áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû (7,3%) â îñíîâíîì çà ñ÷åò äåôîðìèðóþùåãî îñòåîàðòðîçà, óäåëüíûé
âåñ êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò 83,3%. Ñïèñîê çàìûêàþò òðàâìû è îòðàâëåíèÿ (6,1%).

Â 3 ãðóïïå íåò ÷åòêî âûðàæåííûõ ïðèîðèòåòîâ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ
ñîñòàâèëè áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (23,2%), äàëåå ïî óáûâàþùåé èäóò áîëåçíè:
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (17,6%), íåðâíîé ñèñòåìû (13,6%), óõà è ñîñöåâèäíîãî îò-
ðîñòêà (10,4%), êðîâè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ (9,6%), ýíäîêðèííîé ñèñòåìû (8,8%).

Â 4 ãðóïïå íàáëþäàåòñÿ ðàñïðåäåëåíèå íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì, àíàëîãè÷íîå
ðàñïðåäåëåíèþ âî 2 ãðóïïå. Íà ïåðâîì ìåñòå â íåé òàêæå ñòîèò ñîñóäèñòàÿ ïàòîëî-
ãèÿ (42,6%), óäåëüíûé âåñ â íåé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ñîñòàâëÿåò 62,5%,
öåðåáðîâàñêóëÿðíîé – 37,5%. Â ñòðóêòóðå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé çàáîëåâàåìîñòè
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàåò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü (30,0%) è öåðåá-
ðàëüíûé àòåðîñêëåðîç (35,0%). Íà âòîðîì ìåñòå – áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû (14,9%), êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû èñêëþ÷èòåëüíî äåôîðìèðóþùèì îñòåîàðò-
ðîçîì (100%). Òðåòüå ìåñòî çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ (10,6%), ïðåä-
ñòàâëåííûå â îñíîâíîì õðîíè÷åñêèì îáñòðóêòèâíûì áðîíõèòîì (70%). Äàëåå èäóò
áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû (7,4%) è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (6,4%).

Ñëåäóþùèå òðè ãðóïïû (5,6,7) ïðîôèëèçèðîâàíû ïî ìîíîíîçîëîãèè: 5 ãðóï-
ïà ïðåäñòàâëåíà ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, 6 ãðóïïà – áðîíõèàëüíîé àñòìîé, 7
ãðóïïà – ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè.

Èñõîäÿ èç èçëîæåííîãî ïðåäïîëàãàåìûé îáúåì ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, íåîá-
õîäèìûõ äëÿ ëå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ, ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðà-
çîì. Ñòðàòåãèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ïåðå÷íÿ äëÿ ëèö ñ ëüãîòíûì ëåêàð-
ñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì äîëæíà âêëþ÷àòü ïðèìåðíî â ðàâíûõ ïðîïîðöèÿõ (îêîëî
20%): ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå ïðå-
ïàðàòû, ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé îðãàíîâ äûõàíèÿ è ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà,
÷òî ñîñòàâèò ïðèìåðíî 80% âñåé ïîòðåáíîñòè â ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâàõ.

Â ñðåäñòâàõ äëÿ ëå÷åíèÿ ýíäîêðèííûõ çàáîëåâàíèé íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü,
÷òî â îáúåìíîì îòíîøåíèè 80% ñîñòàâëÿþò ñðåäñòâà äëÿ ëå÷åíèÿ ñàõàðíîãî äèàáå-
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òà 2 òèïà. Ýòî ïðåäïîëàãàåò ïîòðåáíîñòü â ðàñ÷åòå íà âñþ ëüãîòíóþ ãðóïïó ïðè-
ìåðíî 5% èíñóëèíà è 15% ïåðîðàëüíûõ ñàõàðîñíèæàþùèõ ïðåïàðàòîâ.

Â ãðóïïå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ ïðèîðèòåò èìåþò àíòèãèïåðòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû, êîòîðûå â îáúåìíîì îòíîøåíèè äîëæíû ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 10%.
Ó÷èòûâàÿ, ÷òî ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà â 80% ñëó÷àåâ èìååòñÿ ñîïóò-
ñòâóþùàÿ ãèïåðòåíçèÿ, êîòîðàÿ òàêæå ïîäëåæèò îáÿçàòåëüíîé êîððåêöèè, íåîáõî-
äèìî ïðåäóñìîòðåòü îáåñïå÷åíèå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèåé íå ìåíåå 25% âñåé
ãðóïïû ëèö ñ ëüãîòíûì ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì. Êðîìå ýòîãî, ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü, ÷òî àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ ó ýòèõ êàòåãîðèé ëèö èìååò îñëîæíåííûé
õàðàêòåð, ÷òî ïîòðåáóåò â ñðåäíåì 3 è 5 êëàññîâ àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ
(äèóðåòèêè, áåòà-áëîêàòîðû, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ, èíãèáèòîðû ÀÏÔ). Ñ ó÷åòîì
ýòîãî àñïåêòà îáùèé îáúåì àíòèãèïåðòåíçèâíûõ ñðåäñòâ ìîæåò ñîñòàâèòü áîëåå
75% ê ÷èñëåííîñòè áîëüíûõ ñ ëüãîòíûì ëåêàðñòâåííûì îáåñïå÷åíèåì. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðàïèè (âëèÿíèå íà ïðîãíîç æèçíè),
à òàêæå äðóãîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè (ÈÁÑ, öåðåáðîâàñêóëÿðíûå çàáîëå-
âàíèÿ) ïîòðåáíîñòü (% êî âñåé ÷èñëåííîñòè ëüãîòíîãî êîíòèíãåíòà) â êîíêðåòíûõ
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ êëàññàõ ìîæåò âûãëÿäåòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: äèóðåòèêè – 25%,
èíãèáèòîðû ÀÏÔ – 30%, àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ – 25%, áåòà-áëîêàòîðû – 20%. Èç
äðóãèõ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñðåäñòâ íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü ïîòðåáíîñòü â àñ-
ïèðèíå – 20%, íèòðàòàõ – 10%, ñòàòèíàõ – 15%. Èç áðîíõîëåãî÷íûõ ñðåäñòâ – äî
15% âñåé ëüãîòíîé ãðóïïû è äî 75% îáúåìà ëüãîòíîé ãðóïïû áîëüíûõ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé äîëæíû ñîñòàâëÿòü ñðåäñòâà áàçèñíîé òåðàïèè (èíãàëÿöèîííûå êîðòè-
êîñòåðîèäû). Ãðóïïà ïñèõîòðîïíûõ ñðåäñòâ (îêîëî 20% âñåé ëüãîòíîé ãðóïïû)
ôîðìèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì.

Ïðè ôîðìèðîâàíèè îáúåìà è àññîðòèìåíòà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ìû íå ó÷è-
òûâàëè ñîïóòñòâóþùóþ ïàòîëîãèþ, êîòîðàÿ íå áûëà îñíîâàíèåì äëÿ ïðåäîñòàâëå-
íèÿ ëüãîò.
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It was analyzed disease of persons having the right to preferential medicinal
maintenance. On the basis of the received data on disease and modern standards of treatment
the requirement for assortment and volume of medical products has been generated.
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ÑÒÀÒÈÑÒÈÊÀ ÎÒÄÅËÜÍÛÕ ÔÎÐÌ ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÕ ÎÏÓÕÎËÅÉ
ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÍÀÑÅËÅÍÈß Â ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðè èçó÷åíèè ñòàòèñòèêè îòäåëüíûõ ôîðì
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàíå àíàëèçó ïîäâåðãíóòû
ìàòåðèàëû 2951 áîëüíûõ äåòåé ñ âïåðâûå óñòàíîâëåííûì äèàãíîçîì çà 1997–2006 ãã.
(èç íèõ ñ ëåéêîçàìè – 739 ÷åë., îïóõîëÿìè ãîëîâíîãî ìîçãà – 563 ÷åë., ñ ëèìôîìà-
ìè – 466) ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè [1, 2, 3, 4].

Èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ â Êàçàõñòàíå çà ýòîò ïåðèîä â ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 7,3±0,4%îîî, à
â äèíàìèêå óâåëè÷èëèñü ñ 6,5±0,3%îîî â 1997 ã. äî 8,0±0,4%îîî â 2006 ã. Ïðè ýòîì
÷àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé âûðîñëà íà 1,5%îîî ÷åë., à 95% ðàçìàõè
ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îò çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çà
10 ëåò íå íàêëàäûâàþòñÿ íà íà÷àëüíûé è êîíå÷íûé ãîä íàøåãî èññëåäîâàíèÿ.
Ñëåäîâàòåëüíî, íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà è â åãî îòäåëüíûõ ðåãèîíàõ ñóùåñòâóþò
îïðåäåëåííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, âëèÿþùèå íà ÷àñòîòó âîçíèêíîâå-
íèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ó äåòåé. Êðîìå òîãî, íàøå èññëåäîâàíèå îáóñëîâëåíî âîç-
ìîæíîñòüþ óëó÷øåíèÿ ó÷åòà è ðåãèñòðàöèè òàêèõ áîëüíûõ, à òàêæå äèàãíîñòè÷åñ-
êèìè âîçìîæíîñòÿìè îíêîëîãè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé ðåñïóáëèêè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ ó äå-
òåé è âçðîñëûõ ñóùåñòâåííî îòëè÷àþòñÿ ïî ÷àñòîòå è âèäó. Â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåí-
íûõ íîâîîáðàçîâàíèé âñåãî íàñåëåíèÿ íà äîëþ äåòåé ïðèõîäèòñÿ â ñðåäíåì 10,2%.

Ãåìîáëàñòîçû; ýòî îïóõîëåâûå çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâè. Îíè âñòðå÷àþòñÿ
ó 40% äåòåé, çàáîëåâøèõ îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îñò-
ðûé ëèìôîáëàñòíûé ëåéêîç (ÎËË), îñòðûå íåëèìôîèäíûå ëåéêîçû (ÎÍËË), ëèì-
ôîìà Õîäæêèíà (ÕË), íåõîäæñêèíñêèå ëèìôîìû (ÍÕË), ãèñòèîöèòîç èç êëåòîê
Ëàíãåðãàíñà (ËÊÃ) (ðèñ. 1). Èç ãåìîáëàñòîçîâ ñóùåñòâåííî ïðåîáëàäàåò îñòðûé
ëåéêîç, êàê ïðàâèëî ëèìôîáëàñòíûé (65%), ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèåëîèäíûì (2%), è
î÷åíü ðåäêî (â îòëè÷èå îò âçðîñëûõ) âñòðå÷àþòñÿ õðîíè÷åñêèå ôîðìû ëåéêîçîâ
(3%). Ñðåäè ïîðàæåíèé ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ íåõîäæêèíñêàÿ
ëèìôîìà (15%), áîëåçíü Õîäæêèíà (10%) è ãèñòèîöèòîç (îêîëî 5%).

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

Ðèñ. 1. Óäåëüíûé âåñ îòäåëüíûõ ôîðì ãåìîáëàñòîçîâ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)

Ëèìôîáëàñòíûé
ëåéêîç 65%

Ìèåëîèäíûé
ëåéêîç 2% Ãåìîáëàñòîçû

100%

Õð. ëåéêîçû 3%

Íåõîäæêèíñêàÿ
ëèìôîìà + ËÊÃ

20%
Ëèìôîìà

Õîäæêèíà 10%
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Îïóõîëè ÖÍÑ. Äàííàÿ ôîðìà îïóõîëè â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíà â 563
ñëó÷àÿõ, ñîñòàâèâ â ñðåäíåì 19,1±0,7%; â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî; èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó (Òöíñ = 0,05%)
â ðåçóëüòàòå óëó÷øåíèÿ äèàãíîñòèêè è ó÷åòà â 2000–2003 ãã. Ñðåäíåãîäîâûå èí-
òåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ëèìôîìàìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëè-
êè ñîñòàâèëè 1,4±0,18%îîî, à â äèíàìèêå (ðèñ. 3) ÿâíî èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ
1,0±0,14%îîî â 1997 ã. äî 1,5±0,2%îîî â 2006 ã.; òåìï ïðèðîñòà ñîñòàâèë Òèí = 0,04%
è èìåë òåíäåíöèþ ê ðîñòó íà 0,5%îîî äåòåé; ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ñóùåñòâåííà
(t =2,5 è ð≤0,05).

Ëåéêîçû. Çà 1997–2006 ãã. â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 739 áîëüíûõ äåòåé
ëåéêîçàìè, ÷òî ñîñòàâëÿåò 25,0±0,8% è â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Ðàñïðåäåëåíèå óäåëüíîãî âåñà ëåéêîçîâ â
äèíàìèêå îñòàåòñÿ îòíîñèòåëüíî ñòàáèëüíûì (ðèñ. 2) ñ íåáîëüøîé òåíäåíöèåé ê
ñíèæåíèþ (Òë = –0,04%). Ïîäîáíîå ñíèæåíèå îáóñëîâëåíî â îñíîâíîì íåäîó÷å-
òîì ýòèõ áîëüíûõ â ðàçëè÷íûå ãîäû. Òàê, óäåëüíûé âåñ äåòåé ñ ëåéêîçàìè â 1998 ã.
(21,6±2,4%) è â 2001–2004 ãã. (23,6±2,4; 23,0±2,4 è 21,3±2,4% ñîîòâåòñòâåííî) áûëè
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî ðåñïóáëèêå. Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè ëåéêîçîì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà ñîñòàâèëè 1,8±2,4%îîî, à â
äèíàìèêå (ñì. ðèñ. 2) êîëåáàëèñü â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó
(òåìï ïðèðîñòà Òèí = 0,06%). Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ëåéêîçàìè â 2006 ã.
äîñòèã 2,1±0,24%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,6%îîî äåòåé ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
1997 ã. (1,5±0,17%îîî); ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ñóùåñòâåííà (t =2; ð≤0,05).

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ëåéêîçîì
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Ðèñ. 3. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ îïóõîëÿìè
ÖÍÑ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Îïóõîëè ìÿãêèõ òêàíåé ó äåòåé â ðåñïóáëèêå çà 1997–2006 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíû
âñåãî â 291 ñëó÷àå; â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â
ñðåäíåì îíè ñîñòàâèëè 9,9±0,4% è çàíèìàþò ÷åòâåðòîå ìåñòî. Ïðè ýòîì äîëÿ áîëü-
íûõ ñ äàííîé ôîðìîé îïóõîëè ó äåòåé èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (Òîì = –0,15%)
â ðåçóëüòàòå èõ íåäîó÷åòà â 1999–2000 è 2002–2004 ãã. Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìÿãêèõ òêàíåé äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,7±0,13%îîî, à â äèíàìèêå (ðèñ. 5) òàêæå êîëåáà-
ëèñü â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåíöèþ ê íåóêëîííîìó ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà
Òèí = 0,02%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìÿã-
êèõ òêàíåé â 2006 ã. äîñòèãëè 0,8±0,15%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,2%îîî, ïî ñðàâíåíèþ
ñ äàííûìè 1997 ã. (0,6±0,11%îîî). Ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îêàçàëàñü íå ñóùåñòâåííîé (t =1,1; ð≥0,05).

Ëèìôîìû. Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 466 áîëüíûõ
äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè ëèìôîìàìè, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 15,8±0,7%; â ñòðóê-
òóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàåò òðåòüå ìåñòî, ïðè
ýòîì èìååòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ (Òëô = –0,22%) â ðåçóëüòàòå íåäîó÷åòà èõ â
1999 è 2004–2005 ãã. Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ëèì-
ôîìàìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ðåñïóáëèêå ñîñòàâèëè 1,1±0,17%îîî, à â äèíàìèêå
(ðèñ. 4) êîëåáàëèñü â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà
Òèí = 0,02%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ëèìôîìàìè â 2006 ã. äîñòèãëè
1,2±0,18%îîî è óâåëè÷èëèñü íà 0,3%îîî ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã.
(0,9±0,11%îîî), ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà íå ñóùåñòâåííà (t =1,5; ð≥0,05).

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ëèìôîìîé
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Ðèñ. 5. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè
ìÿãêèõ òêàíåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Îïóõîëè êîñòè. Äàííûé âèä îïóõîëè ó äåòåé â ðåñïóáëèêå çà 1997–2006 ãã.
çàðåãèñòðèðîâàí âñåãî ó 270 áîëüíûõ; â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 9,2±0,4% è çàíèìàåò ïÿòîå ìåñòî. Â äèíà-
ìèêå äîëÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé îïóõîëè ó äåòåé èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó
(Òîê = 0,14%). Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ êîñòè ó äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,5±0,11%îîî,
à â äèíàìèêå (ðèñ. 6) êîëåáàëèñü íå âûðàæåííî â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåí-
öèþ ê íåóêëîííîìó ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà Òîì = 0,03%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ êîñòè â 2006 ã. äîñòèãëè 0,7±0,1%îîî, óâåëè-
÷èâøèñü íà 0,1%îîî äåòåé, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã. (0,6±0,1%îîî), ïðè
ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâåìîñòè, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îêàçà-
ëàñü íå ñóùåñòâåííîé (t =1,1; ð≥0,05).

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè áîëüíûõ îïóõîëÿìè
êîñòè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Îïóõîëè ïî÷êè (îïóõîëü Âèëìñà). Â ðåñïóáëèêå âñåãî çàðåãèñòðèðîâàíî 207 áîëü-
íûõ äåòåé çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ïî÷êè, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 7,0±0,4% â
ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ è çàíèìàåò øåñòîå ìåñ-
òî; èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (Òîï = –0,06%) â ðåçóëüòàòå íåäîó÷åòà èõ â 1999,
2001 è 2004 ãã. Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ ïî÷êè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,5±0,11%îîî,
à â äèíàìèêå (ðèñ. 7) êîëåáàëèñü â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåíöèþ ê ñòàáèëüíî-
ìó ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà Òèí = 0,01%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ ïî÷êè â 2006 ã. äîñòèãëè 0,6±0,12%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,2%îîî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã. (0,4±0,09%îîî), îäíàêî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà íå
ñóùåñòâåííà (t = 1,3; ð≥0,05).

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè
ïî÷êè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Îïóõîëè ãëàç. Â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 106 áîëüíûõ äåòåé ñî çëîêà÷å-
ñòâåííîé îïóõîëüþ ãëàç, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 3,6±1,1%, â ñòðóêòóðå çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàåò âîñüìîå ìåñòî; èìååò òåíäåíöèþ
ê ðîñòó (Òíá = 0,13%), íåñìîòðÿ íà íåäîó÷åò èõ â îñíîâíîì â 2000–2002 ãã. Ñðåäíå-
ãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëüþ ãëàç
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,26±0,08%îîî, à â äèíàìèêå (ðèñ. 9)
êîëåáàëèñü â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà Òèí = 0,02%).
Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ãëàç â 2006 ã. äî-
ñòèãëè 0,33±0,09%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,14%îîî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã.
(0,19±0,06%îîî), íî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà èõ íå ñóùåñòâåííà (t = 1,3; ð≥0,05).

Íåéðîáëàñòîìà. Çà èçó÷àåìûé ïåðèîä â ðåñïóáëèêå çàðåãèñòðèðîâàíî 114 áîëü-
íûõ äåòåé ñî çëîêà÷åñòâåííîé íåéðîáëàñòîìîé, ÷òî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 3,9±0,7% è
â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ çàíèìàåò ñåäüìîå ìåñòî,
èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó (Òíá = 0,03%), íåñìîòðÿ íà íåäîó÷åò èõ â îñíîâíîì â 2004–
2005 ãã. Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííîé
íåéðîáëàñòîìîé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,28±0,08%îîî, à â äèíà-
ìèêå (ðèñ. 8) êîëåáàëèñü â ðàçíûå ãîäû, íî èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òåìï ïðèðî-
ñòà Òèí = 0,01%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé íåéðîáëàñòîìîé â 2006 ã. äîñòèã-
ëè 0,35±0,1%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,14%îîî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã.
(0,21±0,06%îîî), íî ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà íå ñóùåñòâåííà (t = 1,3; ð≥0,05).

Ðèñ. 8. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííîé
íåéðîáëàñòîìîé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Ðèñ. 9. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè ãëàç äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006 ãã.)

%
0,5

0,3

0,1
1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006

Òèí=0,02%

0,19

0,18

0,33

0,19

0,26

0,12

0,26

0,35

0,41

0,33

Îïóõîëè ÿè÷êà. Çëîêà÷åñòâåííàÿ îïóõîëü ÿè÷êà ó äåòåé â ðåñïóáëèêå çà èçó-
÷àåìûé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà âñåãî ó 57 áîëüíûõ, à â ñòðóêòóðå
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îíà ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 1,9±0,8%
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Îïóõîëè ïå÷åíè. Ïåðâè÷íàÿ îïóõîëü ïå÷åíè ó äåòåé â ðåñïóáëèêå çà èçó÷àå-
ìûé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíà âñåãî ó 48 áîëüíûõ; â ñòðóêòóðå çëî-
êà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 1,7±0,8%, çàíè-
ìàÿ äåñÿòîå ìåñòî. Â äèíàìèêå äîëÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé îïóõîëè ó äåòåé
èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó Òîï = 0,03%). Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè
çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ïå÷åíè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè
0,13±0,06%îîî, à â äèíàìèêå (ðèñ. 11) èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà
Òèí = 0,005%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé îïóõîëÿìè ïå÷åíè â 2006 ã. äîñ-
òèãëè 0,13±0,05%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,07%îîî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã.
(0,06±0,03%îîî), ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿ-
ìè ïå÷åíè, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îêàçàëàñü íå ñóùåñòâåííîé (t = 1,2; ð≥0,05).

è çàíèìàåò äåâÿòîå ìåñòî. Â äèíàìèêå äîëÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé îïóõîëè ó
äåòåé èìååò òåíäåíöèþ ê ðîñòó (Òîÿ = 0,007%). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ÷àñòîòà âûÿâ-
ëÿåìîñòè çàáîëåâàíèé äàííîãî îðãàíà, íåñìîòðÿ íà äîñòóïíîñòü îñìîòðà, â ðåñ-
ïóáëèêå îêàçàëàñü î÷åíü íèçêîé, îñîáåííî ñ 1999 ïî 2002 ã. Çà ýòîò ïåðèîä äîëÿ
âûÿâëåííûõ áîëüíûõ ñ îïóõîëÿìè ÿè÷êà áûëà íèæå ñðåäíåãîäîâîãî ïîêàçàòåëÿ.
Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ÿè÷êà äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,15±0,06%îîî, à â äèíàìèêå (ðèñ. 10) èìåëè
òåíäåíöèþ ê ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà Òèí = 0,007%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äå-
òåé îïóõîëÿìè ÿè÷êà â 2006 ã. äîñòèãëè 0,17±0,05%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,02%îîî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè 1997 ã. (0,15±0,05%îîî), ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðîñò ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ÿè÷êà, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îêàçàëàñü íå
ñóùåñòâåííà (t = 1,2; ð≥0,05).

Ðèñ. 10. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ÿè÷êà
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)

Ðèñ. 11. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ïå÷åíè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Ãèñòèîöèòîç èç êëåòîê Ëàíãåðãàíñà (ËÊÃ). Îïóõîëè òèïà ãèñòèîöèòîçà ó äå-
òåé â ðåñïóáëèêå çà 1997–2006 ãã. çàðåãèñòðèðîâàíû âñåãî ó 43 áîëüíûõ; â ñòðóêòó-
ðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îíè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 1,5±0,7%,
çàíèìàÿ äâåíàäöàòîå ìåñòî. Â äèíàìèêå äîëÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé îïóõîëè ó
äåòåé èìååò òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ (Òã = –0,04%). Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ãèñòèîöèòîçîì äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòà-
âèëè 0,1±0,01%îîî, à â äèíàìèêå (ðèñ. 13) èìåëè òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó
ðîñòó (òåìï ïðèðîñòà Òã = 0,01%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ãèñòèîöèòî-
çîì â 2006 ã. äîñòèãëè 0,11±0,05%îîî, óâåëè÷èâøèñü íà 0,05%îîî, ïî ñðàâíåíèþ ñ
äàííûìè 1997 ã. (0,06±0,03%îîî), ïðè ýòîì, íåñìîòðÿ íà ðîñò ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âåìîñòè, ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îêàçàëàñü íå ñóùåñòâåííîé (t = 0,8; ð≥0,05).

Îïóõîëè ÿè÷íèêîâ. Îïóõîëè ÿè÷íèêîâ ó äåòåé â ðåñïóáëèêå çà 1997–2006 ãã.
çàðåãèñòðèðîâàíû âñåãî ó 47 áîëüíûõ, à â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ îíè ñîñòàâèëè â ñðåäíåì 1,6±0,7%, çàíèìàÿ îäèííàäöàòîå ìå-
ñòî. Â äèíàìèêå äîëÿ áîëüíûõ ñ äàííîé ôîðìîé îïóõîëè ó äåòåé èìååò òåíäåíöèþ
ê ñíèæåíèþ (Òÿ = –0,1%). Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñ-
òè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ñîñòàâèëè 0,12±0,05%îîî,
à â äèíàìèêå (ðèñ. 12) èìåëè òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ (òåìï ñíè-
æåíèÿ Òèí = –0,003%). Ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ â
2006 ã. äîñòèãëè 0,08±0,05%îîî, ñíèçèâøèñü íà 0,03%îîî, ïî ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè
1997 ã. (0,11±0,05%îîî), ïðè ýòîì ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà îêàçàëàñü íå ñóùåñòâåí-
íîé (t = 0,8; ð≥0,05).

Ðèñ. 12. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îïóõîëÿìè ÿè÷íèêîâ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)

Ðèñ. 13. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ãèñòèîöèòîçîì
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Òàêèì îáðàçîì, íåîäíîðîäíûå ïîêàçàòåëè îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ó
äåòåé ïðèäàþò îñîáóþ çíà÷èìîñòü ïîëó÷åíèþ äîñòîâåðíûõ ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îòäåëüíûõ íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì îïóõîëè. Ïî ðåçóëüòàòàì
íàøåé ðàáîòû, îñíîâíûå ïîêàçàòåëè îíêîëîãè÷åñêîé ñëóæáû äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ðåñïóáëèêè òåñíî ñâÿçàíû ñ óðîâíåì ó÷åòà è îðãàíèçàöèåé äåòñêîé îíêîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû â ðåãèîíàõ Êàçàõñòàíà.

 Òàê, ñ 1997 ã. ïðè ÊàçÍÈÈÎèÐ â îòäåëåíèè äåòñêîé îíêîëîãèè ôóíêöèîíè-
ðóåò äåòñêèé îíêîðåãèñòð (ôîðìàëüíûé), â êîòîðîì ðåãèñòðèðóþòñÿ âïåðâûå âû-
ÿâëåííûå ñëó÷àè çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé è êîòîðûé ïîçâîëÿåò ïðîñëå-
äèòü ñóäüáó áîëüíîãî íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ äèàãíîñòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî ïðîöåñ-
ñîâ, à òàêæå âûÿñíèòü ïðè÷èíû ïîçäíåé äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèÿ. Â òî æå âðåìÿ â
ã. Àëìàòû â Ãîðîäñêîì îíêîäèñïàíñåðå òàêæå áûë ñîçäàí äåòñêèé îíêîðåãèñòð,
îäíàêî îí ïîêàçàë íåíàäåæíîñòü ñóùåñòâóþùåé (ôîðìàëüíîé) ñèñòåìû ó÷åòà äå-
òåé ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íà îñíîâå ïîëó÷àåìîé äîêóìåíòà-
öèè èç ðàçëè÷íûõ äåòñêèõ ñòàöèîíàðîâ è ïîëèêëèíèê. Ïðè ýòîì íåäîó÷åò ÷èñëà
çàáîëåâøèõ äåòåé â öåëîì çà 2000–2006 ãã. ñîñòàâèë ïî ã. Àëìàòû îêîëî 50% [10,
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17].

Êðîìå òîãî, îáùåå ÷èñëî ïåðâè÷íûõ, îôèöèàëüíî ðåãèñòðèðóåìûõ äåòåé ñ
îíêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé â ðåñïóáëèêå â ñðåäíåì, ïî íàøèì äàííûì, ñîñòàâëÿ-
åò 269 áîëüíûõ, ïðè ýòîì íàäî ó÷åñòü, ÷òî ÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â ïî-

Îáîáùåííûå ïîêàçàòåëè çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êà-
çàõñòàíà ïî íîçîëîãè÷åñêèì åäèíèöàì ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 14. Ñðåäè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îáðàçîâàíèé ðàçëè÷íûõ îðãàíîâ è òêàíåé íàèáîëåå ÷àñòî äèàãíîñòèðóþò-
ñÿ ëåéêîçû (25,0%), îïóõîëè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû (19,1%) è ëèìôîìû
(15,8%), êîòîðûå ñîñòàâëÿþò 59,9% âñåõ îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé äåòåé. Èç îñ-
òàëüíûõ ôîðì çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé îòíîñèòåëüíî ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ ó äå-
òåé îïóõîëè ìÿãêèõ òêàíåé (9,9%) è êîñòåé (9,2%), îïóõîëè ïî÷åê (íåôðîáëàñòîìà
7,0%), ñðàâíèòåëüíî ðåæå – íåéðîáëàñòîìà (5,7%), îïóõîëè ãëàç (3,6%), à êðàéíå
ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ îïóõîëè ÿè÷êà, ïå÷åíè, ÿè÷íèêîâ, à òàêæå òàêèå «òèïè÷íûå»
îïóõîëè âçðîñëûõ, êàê ðàê æåëóäêà, êèøå÷íèêà, ìîëî÷íîé æåëåçû è äð.  [1 ,2].

Ðèñ. 14. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí (1997–2006)
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ñëåäíèå ãîäû ðàñòåò, â ðåçóëüòàòå ÷åãî ïðåäïîëàãàåìûé ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè
ìîæåò ñîñòàâèòü â ñðåäíåì 8,0%îîî, ò.å. îíêîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ äîëæíî áûòü îêîëî
400 ÷åëîâåê [1, 2, 3, 9, 10, 11].

Ñëåäîâàòåëüíî, ñóùåñòâåííîå êîëåáàíèå ïîêàçàòåëåé ïî îòäåëüíûì ôîðìàì
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â Êàçàõñòàíå â îñíîâíîì ñâÿçàíî ñ íåäîó÷åòîì îíêîëî-
ãè÷åñêèõ áîëüíûõ ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.
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Ò´æûðûì

Ó.½. Æ´ìàøåâ

½ÀÇÀ½ÑÒÀÍÄÀ¤Û  ÁÀËÀËÀÐÄÀ  ÊÅÇÄÅÑÅÒIÍ  ½ÀÒÅÐËI  IÑIÊ
Ò¦ÐËÅÐIÍI¢  Ì…ËIÌÅÒÒÅÐI

½àçà¼ñòàíäà 1997–2006 æûëäàð àðàñûíäà ¼àòåðëi iñiêïåí àóûð£àí 2951 íàó¼àñ àíû¼-
òàëäû. ½àòåðëi iñiêòåðäi¡ êåçäåñó æèiëiãi iøiíäå àë£àø¼û áåñ îðûí£à: ëåéêîç (25%), ìèäû¡
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iñiêòåði (19,1%), ¼àòåðëi ëèìôîìàëàð (15,8%), æ´ìñà¼ òiííi¡ iñiêòåði (9,9%), ñ¥éåêòi¡ iñiêòåði
(9,2%) øû¼òû. Ðåñïóáëèêàäà£û íàó¼àñòàðäû¡ „ðò¥ðëi ê†ðñåòêiøi îëàðäû¡ òîëû¼ åñåïêå
àëûíáàé, iñiêòi¡ „ðêåëêi àíû¼òàëóûí ê†ðñåòåäi. Ñîíäû¼òàí ðåñïóáëèêàäà£û áàëàëàð îíêî-
ëîãèÿëû¼ æ´ìûñûí æàíäàíäûðûï, îëàðäà êåçäåñåòií ¼àòåðëi iñiêòåðäi äåð êåçiíäå àíû¼òàó-
äû „ði æ¥éåëi åñåïêå àëóäû æà¼ñàðòó êåðåê.

Summary

U.K. Zhumashev

STATISTICS  OF  SEPARATE  FORMS  OF  MALIGNANT  TUMOURS
OF  CHILDREN’S  POPULATION  IN  KAZAKHSTAN

Analyse 2951 sick children registered for 1997-2006 years in Kazakhstan. In structure disease of
malignant tumours at children first five place occupies leukaemia (25%), tumours central nervous
system (19,1%) and Lymphoid neoplasms (15,8%), tumours soft fabrics (9,9%), tumours of bones
(9,2%), etc. It is revealed non-uniform indicators of disease of malignant tumours of the children’s
population in various areas of Republic that is caused with inferiority of the account of sick children
Kazakhstan that demands improvement of oncological service, and also anticarcinogenic struggle in
Republic.

ÓÄÊ 614.2:616-006.4:616-053.29574)

Ó.Ê. ÆÓÌÀØÅÂ

ÂÎÇÐÀÑÒÍÎ-ÏÎËÎÂÛÅ  È  ÝÒÍÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
ÇÀÁÎËÅÂÀÅÌÎÑÒÈ  ÇËÎÊÀ×ÅÑÒÂÅÍÍÛÌÈ  ÎÏÓÕÎËßÌÈ

ÄÅÒÑÊÎÃÎ  ÍÀÑÅËÅÍÈß  Â  ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÅ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Êàçàõñòàíå, â óñëîâèÿõ êîòîðîé íà÷àëèñü ýêî-
íîìè÷åñêèå ðåôîðìû, åäâà ëè ìîæåò áûòü ïðèçíàíà áëàãîïðèÿòíîé. Âî ìíîãîì
îíà áûëà ïðåäîïðåäåëåíà äëèòåëüíûì äåìîãðàôè÷åñêèì êðèçèñîì, â êîòîðîì ðîñò
ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè è ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè ïðèâåëè ê íàðàñòà-
þùåé åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ. Ãëóáîêèå ñäâèãè âî âñåõ ñôåðàõ æèçíè, îáóñ-
ëîâëåííûå íà÷àëîì ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ïîëèòè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé,
ëîìêà ïðèâû÷íûõ æèçíåííûõ îðèåíòèðîâ è ñòåðåîòèïîâ ïðèâåëè ê íåîáõîäèìîñòè
àäàïòàöèè ê íèì â ïåðâóþ î÷åðåäü àêòèâíûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ, îñîáåííî æåíùèí
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà. Èìåííî íà ýòîò êîíòèíãåíò ãðàæäàí ëåãëà òÿæåñòü ïðè-
ñïîñîáëåíèÿ ê íîâûì óñëîâèÿì ñóùåñòâîâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêèì è ñîöèàëüíî-ïî-
ëèòè÷åñêèì, ÷òî ñîïðîâîæäàëîñü íå òîëüêî óñïåõàìè, íî è äîñòàòî÷íî ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè íåóäà÷àìè è ðàçî÷àðîâàíèÿìè, ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñòðåññàìè ñ ïîä÷àñ
íåïðåäñêàçóåìûìè ïîñëåäñòâèÿìè â âèäå ðåçêîãî ðîñòà àëêîãîëèçìà, ñàìîóáèéñòâ,
îòðàâëåíèé, íàðêîìàíèè ñðåäè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ñîâîêóïíîñòü ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ôàêòîðîâ â ñî÷åòàíèè ñ ìíîãî÷èñëåííûìè ñòðåññîâûìè ñèòóàöèÿìè îáóñëî-
âèëà âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ è îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé.

«Ó êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû åñòü ñâîè ïðè÷èíû ñâåðõñìåðòíîñòè, è, íàîáîðîò,
ó êàæäîé ïðè÷èíû ñìåðòè åñòü ñâîè ïîâîçðàñòíûå ãðóïïû ðèñêà». Ýòî ïîëîæåíèå
ïîäòâåðæäàåòñÿ òåì, ÷òî ïðîöåíò íàðàñòàíèÿ ïîêàçàòåëåé ïîâîçðàñòíîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ñìåðòíîñòè ïðàêòè÷åñêè íà÷èíàåòñÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà – â
10–19 ëåò (66,6%). Âûñîêèå ïîêàçàòåëè åñòåñòâåííîé óáûëè íàñåëåíèÿ, îñîáåííî

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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â òðóäîñïîñîáíîì âîçðàñòå, à òàêæå óâåëè÷åíèå óäåëüíîãî âåñà ñìåðòíîñòè íàñåëå-
íèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå â îñíîâíûõ êëàññàõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè îò çëîêà÷å-
ñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé, ïðèâåëè ê ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé ðîæäàåìîñòè. Ñ óâå-
ëè÷åíèåì ðîæäàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïîâûøàåòñÿ äîëÿ äåòåé è èõ âîçðàñòíîé ñîñòàâ,
ïîñêîëüêó îäèí èç ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò [1].

Íàìè ïðåäñòàâëåíû âîçðàñòíî-ïîëîâûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, ïî äàííûì ïåðåïèñè íàñåëåíèÿ 1999 ã.,
óäåëüíûé âåñ âîçðàñòíîãî ñîñòàâà äåòåé â ðåñïóáëèêå (ðèñ. 1) áûë ñëåäóþùèì:
â âîçðàñòå 0–4 ãîäà – 26,2%, 5–9 ëåò – 34,4%, 10–14 ëåò – 39,4% ïî îòíîøåíèþ êî
âñåìó äåòñêîìó íàñåëåíèþ 0–14 ëåò è 14,1% – â îòíîøåíèè ê îáùåìó íàñåëåíèþ
ðåñïóáëèêè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ðåòðîñïåêòèâíûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû íà îñíîâå çàðåãèñòðèðîâàííîãî ìàòåðèàëà 2951 áîëüíîãî
ðåáåíêà çà 1997–2006 ãã. Ïðè èçó÷åíèè îñíîâíûõ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé èñïîëüçîâàëèñü îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêè [2, 3, 4].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Çà 1997–2006 ãã. â Êàçàõñòàíå çàðå-
ãèñòðèðîâàí 2951 áîëüíîé ðåáåíîê ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè. Àáñîëþòíîå
÷èñëî áîëüíûõ ïî ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñòè ñîñòàâëÿëî: êàçàõîâ – 1754; ðóñ-
ñêèõ – 962 è èç äðóãèõ íàöèîíàëüíîñòåé – 235. Ïðè ýòîì òåìïû ïðèðîñòà àáñîëþò-
íîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îòìå÷åíû ñðåäè ìàëü÷èêîâ
0–4 ãîäà (Ò0-4=0,2%) è 10–14 ëåò (Ò10-14=0,4%), à ñðåäè 5–9 ëåò íàáëþäàëàñü òåí-
äåíöèÿ ê ñíèæåíèþ (Ò5-9=-2,3%).

Ñðåäè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõñÿ íà óðîâåíü çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íåìàëîâàæíûì ñ÷èòàåòñÿ ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ íà-
ñåëåíèÿ. Äëÿ àíàëèçà ïðèâëåêàåì äâå îñíîâíûå ýòíè÷åñêèå ãðóïïû – êàçàõè è
ðóññêèå. Òàê, óäåëüíûé âåñ êàçàõîâ â ðåñïóáëèêå ñîñòàâëÿåò 53,4% ñ ïðèðîñòîì íà
22,9%, ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ – 49,4% è äîâî÷åê – 50,6%, ðóññêèå ñîñòàâèëè 30,0%
ñî ñíèæåíèåì èõ äî 20,1%, ñðåäè íèõ ìàëü÷èêîâ – 45,7%, äåâî÷åê – 54,3%.

Ðàñïðåäåëåíèå îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ïî îáëàñòÿì Êàçàõñòà-
íà ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå. Êàê âèäèì, ïðåîáëàäàþùàÿ ýòíè÷åñêàÿ ãðóïïà êàçàõîâ
â îñíîâíîì ïðîæèâàåò â þæíûõ è çàïàäíûõ ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè, ãäå óäåëüíûé
âåñ èõ êîëåáëåòñÿ ñ 59,4% â Àëìàòèíñêîé äî 94,2% â Êûçûëîðäèíñêîé îáëàñòè.
Îñíîâíàÿ ìàññà ðóññêîãî íàñåëåíèÿ ïðîæèâàåò â Âîñòî÷íîé è Öåíòðàëüíîé ÷àñòè
Êàçàõñòàíà: â Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêîé (45,4%), Êàðàãàíäèíñêîé (43,6%), Êîñòà-
íàéñêîé (42,3%), Ïàâëîäàðñêîé (41,9%) è Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (49,8%) îáëàñòÿõ
è â ãã. Àñòàíà (40,6%) è Àëìàòû (48,2%). Ýòè äåìîãðàôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàññå-
ëåíèÿ îáóñëîâëèâàþò íåðàâíîìåðíîñòü ðàñïðîñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-

Ðèñ. 1. ×èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1999) è ìèðà
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Àáñîëþòíîå ÷èñëî áîëüíûõ äåòåé-ìàëü÷èêîâ â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíîãî
ñîñòàâà íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà áûëî íåîäíîðîäíûì. Òàê, â íà÷àëå íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ áîëüøîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ äåòåé-ìàëü÷èêîâ óñòàíîâëåíî
â âîçðàñòå 0–4 ãîäà è 10–14 ëåò (1997); íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. ýòè çàêîíîìåðíîñòè ñòàëè
áîëåå âûðàæåííûìè. Ïðè ýòîì òåìïû ïðèðîñòà àáñîëþòíîãî ÷èñëà áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îòìå÷åíû ñðåäè ìàëü÷èêîâ 0–4 ãîäà (Ò0-4=0,2%) è
10–14 ëåò (Ò10-14=0,4%), à ñðåäè ìàëü÷èêîâ 5–9 ëåò èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ñíèæå-
íèþ (Ò5-9=–2,3%).

Ñðåäè áîëüíûõ äåòåé-äåâî÷åê àáñîëþòíîå ÷èñëî çàðåãèñòðèðîâàííûõ çëîêà-
÷åñòâåííûõ îïóõîëåé îòëè÷àëîñü îò òàêîâûõ ó áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ òåì, ÷òî îíè
ïî÷òè âî âñå ïåðèîäû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàëè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå 1–4
ãîäà è 10–14 ëåò. Ïðè ýòîì òåìïû ðîñòà áîëüíûõ äåâî÷åê áûëè âûøå â 2–3 ðàçà, ÷åì
ó ìàëü÷èêîâ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû: Ò0-4 = 0,8% è Ò10-14 = 0,9% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ âûÿâëÿåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ îáóñëîâëåíà â ïåðâóþ î÷åðåäü èõ íåïîëíîöåííûì ó÷åòîì, íèçêèì ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèì îõâàòîì, íåäîñòàòî÷íîñòüþ äèàãíîñòè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ â íå-
êîòîðûõ îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà, à òàêæå íåîáåñïå÷åííîñòüþ îíêîëîãè÷åñêèõ äèñ-
ïàíñåðîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûìè êàäðàìè, ò.å. äåòñêèìè îíêîïåäèàòðàìè.

Àíàëèç äèíàìèêè ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ âûÿâèë, ÷òî
óäåëüíûé âåñ èõ â âîçðàñòíîé ãðóïïå 0–4 ãîäà ñ 11,4% â 1997 ã. ïîñòåïåííî åæåãîä-
íî ñíèæàëñÿ äî 7,1% â 2003 ã., íî çàòåì îí óâåëè÷èëñÿ äî 11,8% â 2006 ã., ïî÷òè
äîñòèãàÿ ïåðâîíà÷àëüíûõ äàííûõ çà 1997 ã. (11,4%). Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 5–9 ëåò
äîëÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äî 2002 ã. áûëà âûñîêîé è ñíèæàëàñü ñ 12,2% â
1997 ã. äî 11,0% â 2002 ã. ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 6,6% â 2003 ã. Äàëåå ýòîò
ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ äî 9,2% â 2006 ã. Â òî æå âðåìÿ äîëÿ áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ â
âîçðàñòå 10–14 ëåò ñòàëà óâåëè÷èâàòüñÿ íà÷èíàÿ ñ 2003 ã. è äîñòèãëà 11,4% â 2006 ã.
Ïðè÷åì âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ óäåëüíûé âåñ çëîêà÷åñòâåííûõ
îïóõîëåé ñíèæàëñÿ â ïðîìåæóòêå ìåæäó 2000 è 2003 ã.

Ïîäîáíûå èçìåíåíèÿ ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
óñòàíîâëåíû è ó äåâî÷åê. Â ðåñïóáëèêå ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè

ëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ íà òåððèòîðèè Êàçàõñòàíà â çàâèñèìîñòè îò åãî âîçðàñòíî-
ïîëîâîãî ñîñòàâà.

Óäåëüíûé âåñ îñíîâíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1999)

Îáëàñòü Êàçàõè Ðóññêèå

Àêìîëèíñêàÿ 37,5 39,4
Àêòþáèíñêàÿ 70,7 16,8
Àëìàòèíñêàÿ 59,4 21,8
Àòûðàóñêàÿ 89,0 8,6
Âîñòî÷íî-Êàçàõñòàíñêàÿ 48,5 45,4
Æàìáûëñêàÿ 64,5 18,1
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 64,7 28,2
Êàðàãàíäèíñêàÿ 37,6 43,6
Êîñòàíàéñêàÿ 30,9 42,3
Êûçûëîðäèíñêàÿ 97,2 2,9
Ìàíãèñòàóñêàÿ 78,7 14,8
Ïàâëîäàðñêàÿ 38,7 41,9
Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêàÿ 29,6 49,8
Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ 67,6 8,2
ã. Àñòàíà 41,8 40,6
ã. Àëìàòû 38,5 48,2
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Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè (ðèñ. 2) ó ìàëü÷èêîâ âûøå ñðåäíåðåñïóáëèêàíñêîãî ïîêàçàòåëÿ
(9,5±0,5%îîî) áûëè â Àòûðàóñêîé (23,1±0,5%îîî), Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé
(23,4±0,5%îîî), Ìàíãèñòàóñêîé (23,8±0,5%îîî) îáëàñòÿõ è â ã. Àñòàíà (23,4±0,5%îîî),
à ó äåâî÷åê – â Àëìàòèíñêîé (12,0±0,5%îîî), Àòûðàóñêîé (10,1±0,4%îîî), Ìàíãèñòà-
óñêîé (8,7±0,5%îîî), Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêîé (8,0±0,5%îîî), Ïàâëîäàðñêîé
(7,6±0,5%îîî), Êîñòàíàéñêîé (7,3±0,5%îîî), Ñåâåðî-Êàçàõñòàíñêîé (7,1±0,5%îîî) îá-
ëàñòÿõ è â ã. Àñòàíà (16,2±0,5%îîî). Â âîçðàñòíîé ãðóïïå ñðåäè ëèö 0–4 ãîäà çà âåñü
ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ ïðåîáëàäàëà äîëÿ äåâî÷åê è èìåëàñü òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ñ 11,4%
â 1997 ã. äî 12,8% â 2006 ã., à òåìï ïðèðîñòà (Òäåâ=0,2%) áûë âûøå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ
(Òìàë=0,03%). Â òî æå âðåìÿ äîëÿ áîëüíûõ çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ó ìàëü÷è-
êîâ èìåëà òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ ñ 12,25 äî 11,8%.

Óäåëüíûé âåñ çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ äåâî÷åê â âîçðàñòíîé ãðóïïå 5–9
ëåò çà 1997–2006 ãã. ïðåîáëàäàë è èìåë òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ 4,1% â 1997 ã. äî 11,0%
â 2006 ã., ïðè ýòîì òåìï ïðèðîñòà (Òäåâ=0,09%) âûðîñ òàêæå íåçíà÷èòåëüíî.

Äîëÿ ìàëü÷èêîâ çà ýòîò ïåðèîä ñíèæàëàñü ñ 11,2 äî 9,2%, è òåìï ïðèðîñòà
(Òìàë=–0,46%) ñóùåñòâåííî óìåíüøàëñÿ.

 Â äèíàìèêå ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé 10–
14 ëåò áûëè âûøå ó ìàëü÷èêîâ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåâî÷êàìè. Ïðè ýòîì óäåëüíûé âåñ

çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè îáîåãî ïîëà áûëè ðàâíû 7,0±0,4%îîî,
ó ìàëü÷èêîâ – 9,5±0,5%îîî (ñòàíäàðòèçîâàííûå – 9,1±0,5%îîî), ó äåâî÷åê –
5,1±0,4%îîî (ñòàíäàðòèçîâàííûå – 5,0±0,4%îîî). Â äèíàìèêå èíòåíñèâíûå è ñòàí-
äàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ìàëü÷è-
êîâ èìåëè òåíäåíöèþ ê ðîñòó ñ 7,2±0,4%îîî â 1997 ã. äî 11,0±0,5%îîî â 2006 ã. ñ
òåìïîì ïðèðîñòà Òìàë=0,45%. Ïîäîáíûé ðîñò çàáîëåâàåìîñòè óñòàíîâëåí ñðåäè
äåâî÷åê: ñ 6,3±0,4%îîî â 1997 ã. äî 7,8±0,4%îîî â 2006 ã. ñ òåìïîì ïðèðîñòà Òäåâ=0,18%,
÷òî â 2,5 ðàçà íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè
çàáîëåâàåìîñòè ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ñóùåñòâåííà
(t = 5,2; ð≤0,01), ñëåäîâàòåëüíî, ôàêòîðû, âûçûâàþùèå çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè,
ïî-âèäèìîìó, ðàçíûå, â çàâèñèìîñòè îò ôîðì îïóõîëè. Àíàëîãè÷íûå çàêîíîìåðíî-
ñòè ïîâòîðÿþòñÿ ïðè ñòàíäàðòèçàöèè èõ ìèðîâûì ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ.

Ðèñ. 2. Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ïîëó

â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Ïîäîáíûå çàêîíîìåðíîñòè âûÿâëåíû â îòíîøåíèè áîëüíûõ äåâî÷åê, ïðîæè-
âàþùèõ â ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ íàøåé ñòðàíû, ãäå òàêæå âûñîêèé óäåëüíûé âåñ
çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé óñòàíîâëåí â òåõ æå ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè, ÷òî è ó ìàëü-
÷èêîâ (ðèñ. 4).

Òàêèì îáðàçîì, íàìè âûÿâëåíû ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â ðåñïóáëèêå è åå îáëàñòÿõ â çàâèñèìîñòè îò
ïîëà è âîçðàñòà. Ýòè ðàçëè÷èÿ, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíû ýòíè÷åñêèì ñîñòàâîì äåò-
ñêîãî íàñåëåíèÿ (ñì. òàáë.). Ïîýòîìó àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïó-
õîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêîãî ñîñòàâà íàñåëåíèÿ èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå.

Òàê, â íàñòîÿùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî íåò òàêîé ïîïóëÿöèè èëè ýòíè÷åñ-
êîé ãðóïïû, ó êîòîðîé íå âñòðå÷àëèñü áû çëîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Îäíàêî ÷àñ-
òîòà èõ â ðàçëè÷íûõ ïîïóëÿöèÿõ âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. Âûÿâëåíèå ïðè-

çàðåãèñòðèðîâàííûõ áîëüíûõ ìàëü÷èêîâ âíà÷àëå ñíèæàëñÿ ñ 11,4% â 1997 ã. äî
8,1% â 2002 ã., çàòåì ïîâûøàëñÿ äî 11,6% â 2004 ã., òåìï ïðèðîñòà èìåë òåíäåíöèþ
ê ðîñòó (Òìàë=0,4%). Â ýòèõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ äîëÿ äåâî÷åê ñî çëîêà÷åñòâåííû-
ìè îïóõîëÿìè äèíàìè÷íî óâåëè÷èâàëàñü, è ñ 4,4% â 1997 ã. äîñòèãëà 9,3% â 2006 ã.,
íî òåìï ïðèðîñòà (Òäåâ=0,16%) áûë çíà÷èòåëüíî íèæå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ.

Âûøåóêàçàííûå ðàçëè÷èÿ â ýêñòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëÿõ ó áîëüíûõ äåâî÷åê â
âîçðàñòíîé ãðóïïå 10–14 ëåò, î÷åâèäíî, ñâÿçàíû ñ íà÷àëîì è ïîÿâëåíèåì íàðóøå-
íèé ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà è âîçíèêíîâåíèåì îïóõîëåé íà ÿè÷íèêàõ â ðåçóëüòàòå
íàðóøåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî áàëàíñà â îðãàíèçìå, à òàêæå âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ïðè ýòîì óñòàíîâëåíî, ÷òî âûñîêèé óäåëüíûé âåñ áîëüíûõ äåòåé
ñî çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ÷àùå ðåãèñòðèðóþòñÿ â ýêîíîìè÷åñêè ðàçâèòûõ
îáëàñòÿõ Êàçàõñòàíà.

Â ñòðóêòóðå çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äîëÿ ìàëü÷èêîâ â ðåñïóáëèêå â öå-
ëîì ñîñòàâèëà 56,4%, äåâî÷åê – 43,6%. Ïîêàçàòåëè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó
ìàëü÷èêîâ ïî îòäåëüíûì îáëàñòÿì áûëè îòíîñèòåëüíî îäíîðîäíûìè, òîëüêî â
Àëìàòèíñêîé (9,1%) è Þæíî-Êàçàõñòàíñêîé (12,5%) îáëàñòÿõ îíè áûëè âûñîêè-
ìè ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îáëàñòÿìè Êàçàõñòàíà. Â äðóãèõ îáëàñòÿõ äîëÿ ìàëü-
÷èêîâ îêàçàëàñü îòíîñèòåëüíî îäèíàêîâîé (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Ñðåäíåãîäîâûå ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ó äåòåé-ìàëü÷èêîâ ïî îáëàñòÿì Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî îïóõîëåé ÷åëîâåêà ñâÿçàíî ñ
âîçäåéñòâèåì ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû (äî 90,0%), è òîëüêî 10,0% îáóñëîâëåíî
ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âèðóñàìè è äð.

Ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû íåîäèíàêîâî âîçäåéñòâóþò íà ðàçëè÷íûå ãðóïïû
íàñåëåíèÿ, ïîýòîìó ñðàâíåíèå ìåæäó ñîáîé äàííûõ ðàçëè÷íûõ ñòðàí è îòäåëüíûõ
ðàéîíîâ âíóòðè êàæäîé ñòðàíû ïîçâîëÿåò âûÿâèòü âåñüìà âàæíûå çàêîíîìåðíîñòè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Ýòíè÷åñêèé
ôàêòîð â îòíîøåíèè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó äåòåé òàêæå èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè. ×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé ó ðàçíûõ íàðîäîâ êîëåáëåòñÿ â øèðîêèõ
ïðåäåëàõ. Òàê, ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé ó êà-
çàõñêèõ è ðóññêèõ äåòåé (ðèñ. 5) áûëè íåîäèíàêîâûìè. Ïðè ýòîì â äèíàìèêå óñòà-
íîâëåíî, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ó ìàëü÷èêîâ áûëà âûøå, ÷åì ó äåâî÷åê çà âåñü ïåðèîä
íàøåãî èññëåäîâàíèÿ (1997–2006). Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáî-
ëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ñðåäè êàçàõîâ ñîñòàâèëè 8,5±1,9%îîî, à
ñòàíäàðòèçîâàííûå – 8,1±1,8%îîî. Ïðè÷åì èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñ-
òè êàçàõîâ èìåëè òåíäåíöèþ ê óìåðåííîìó ðîñòó ñ 7,1±0,5%îîî â 1997 ã. äî
10,4±0,4%îîî â 2006 ã. ×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé â êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé
ãðóïïå â 2006 ã. âûðîñëà íà 3,3%îîî, à òåìïû ïðèðîñòà (Òêàç=0,43%) áûëè âûøå,
÷åì ó ðóññêèõ (Òðóñ=0,07%).

Ñðåäíåãîäîâûå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè
îïóõîëÿìè ñðåäè ðóññêèõ äåòåé ñîñòàâèëè 7,5±1,8%îîî, à ñòàíäàðòèçîâàííûå –
7,3±1,7%îîî. Îäíàêî â äèíàìèêå èíòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè ðóññêèõ äåòåé â íà÷àëå ïåðèîäà âûðîñëè ñ 7,0±0,3%îîî â
1997 ã. äî 10,1±0,4%îîî â 2002 ã. ñ ïîñëåäóþùèì ñíèæåíèåì äî 7,5±0,4%îîî â 2006 ã.

÷èí ýòèõ âàðèàöèé ñðåäè ðàçëè÷íûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï, îòëè÷àþùèõñÿ òðàäèöèÿ-
ìè, îáû÷àÿìè è ïðèâû÷êàìè, ïðîæèâàþùèõ â îäèíàêîâîé èëè ðàçíîé ìåñòíîñòè,
èìååò âàæíîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå. Â ýòîì îòíîøåíèè çëîêà÷åñòâåííûå
îïóõîëè ó äåòåé çàíèìàþò îñîáîå ïîëîæåíèå, òàê êàê ïðè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
èçó÷åíèè âûÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè â Êàçàõñòàíå. Ïî-
ýòîìó ýòíè÷åñêèé ôàêòîð ÿâëÿåòñÿ ñâîåãî ðîäà ìíîãîôàêòîðíîé ìîäåëüþ èçó÷å-
íèÿ ýïèäåìèîëîãèè îïóõîëåé äåòñêîãî íàñåëåíèÿ.

Ðèñ. 4. Ñðåäíåãîäîâûå ýêñòåíñèâíûå ïîêàçàòåëè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ó äåòåé-äåâî÷åê ïî îáëàñòÿì Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Òàê, ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè êàçàõîâ â äèíàìèêå áûëè
âûøå, ÷åì ó ðóññêèõ äåòåé, íî ïàðàëëåëüíûé ðîñò èõ îòìå÷åí äî 2002 ã., à ïîòîì
ñòàíäàðòèçîâàííûå ïîêàçàòåëè ó êàçàõîâ âûðîñëè äî 14,3±0,5%îîî, à ó ðóññêèõ
äåòåé ðåçêî ñíèçèëèñü, äîñòèãàÿ 10,3±0,5%îîî, â 2006 ã. áûëà ñóùåñòâåííàÿ ñòàòè-
ñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà (ð≤0,05).

Ðèñ. 5. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíûõ
ýòíè÷åñêèõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êàçàõñòàíà (1997–2006)

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà ñòàíäàðòèçîâàííûõ (ìèðîâûõ) ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè
 îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
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Ðåçêîå ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè ó ðóññêèõ äåòåé â ïîñëåäíèå ãîäû (2003–
2006) îáóñëîâëåíî ìèãðàöèîííûìè ïðîöåññàìè. Íåìîòðÿ íà ýòî, ÷àñòîòà çëîêà÷å-
ñòâåííûõ îïóõîëåé ó ðóññêèõ äåòåé èìåëà òåíäåíöèþ ê íåçíà÷èòåëüíîìó ðîñòó ñ
7,1±0,5%îîî â 1997 ã. äî 7,5±0,4%îîî â 2006 ã. ×àñòîòà çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé
ñðåäè ðóññêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû â 2006 ã. âûðîñëà íà 0,3%îîî, à òåìïû ïðèðîñòà
(Òðóñ=0,07%) áûëè íèæå, ÷åì ó äåòåé êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè. Ïî òåìïó ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè êàçàõñêèõ è ðóññêèõ äåòåé ñòàòèñòè÷åñêàÿ ðàçíèöà ñóùåñòâåííà
(ð≤0,05), ÷òî îáóñëîâëåíî òàêèìè êîìïîíåíòàìè, êàê ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ
êàçàõñêîé ýòíè÷åñêîé ãðóïïû è ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ðóññêîé íàöèîíàëüíîñòè â
Êàçàõñòàíå.

Ïðè ñòàíäàðòèçàöèè èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåí-
íûõ îïóõîëåé ñðåäè îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïï íàñåëåíèÿ ðåñïóáëèêè ìèðîâûì
ñîñòàâîì íàñåëåíèÿ ïîëó÷åíû ÷åòêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ýòèìè ýòíè÷åñêèìè ãðóïïà-
ìè (ðèñ. 6).
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 Òàê, ó äåòåé êàçàõñêîé íàöèîíàëüíîñòè, ïðîæèâàþùèõ â Âîñòî÷íîì
(9,6±0,3%îîî) è Çàïàäíîì (9,4±0,3%îîî) ðåãèîíàõ, ïîêàçàòåëè áûëè îòíîñèòåëüíî
âûñîêèìè, ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè äðóãèõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà. Â òî æå
âðåìÿ âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè ðóññêèõ äåòåé óñòàíîâëåíû òîëü-
êî â Çàïàäíîì (23,4±1,5%îîî) è Þæíîì (9,7±0,5%îîî) ðåãèîíàõ ðåñïóáëèêè. Î÷åíü
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïóõîëÿìè äåòåé êàçàõñ-
êîé íàöèîíàëüíîñòè óñòàíîâëåíû â ã. Àëìàòû (31,3±2,5%îîî) è ã. Àñòàíà
(39,7±2,5%îîî), à ó ðóññêèõ – òîëüêî â ã. Àñòàíà (18,7±1,5%îîî).

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíûå ôàêòîðû âîçíèêíîâåíèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõî-
ëåé ó äåòåé, ïî íàøåìó ìíåíèþ, êðîìå òàêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, êàê
âîçðàñò, ïîë è ýòíè÷åñêèé ñîñòàâ íàñåëåíèÿ, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ, âîçìîæíî,
ñâÿçàíû ñ îñîáåííîñòÿìè ãåîãðàôè÷åñêèõ, ýòíîãðàôè÷åñêèõ, ãåíåòè÷åñêèõ è ôèçè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

 Ïîëîâûå ðàçëè÷èÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòè çëîêà÷åñòâåííûõ îïóõîëåé äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ â îòäåëüíûõ ýòíè÷åñêèõ ãðóïïàõ ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü âëèÿíèå íà
íåå óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ â îòäåëüíûõ êëèìàòî-ãåîãðàôè÷åñêèõ ðåãèîíàõ ðåñïóá-
ëèêè.
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Âûÿâëåíû ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè îïó-
õîëÿìè êàçàõñêèõ è ðóññêèõ äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â Êàçàõñòàíå (ðèñ. 7).

Ðèñ. 7. Äèíàìèêà èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè îñíîâíûõ ýòíè÷åñêèõ
ãðóïï äåòñêîãî íàñåëåíèÿ ïî ðåãèîíàì Êàçàõñòàíà (1997–2006)
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Ò´æûðûì

Ó.½. Æ´ìàøåâ

½ÀÇÀ½ÑÒÀÍÄÀ¤Û  ½ÀÒÅÐËI  IÑIÊÏÅÍ  ÀÓÛÐ¤ÀÍ  ÁÀËÀËÀÐÄÛ¢
ÆÀÑÛ  ÌÅÍ  ÆÛÍÛÑÛÍÀ  Æ…ÍÅ  μËÒÛÍÀ  ÁÀÉËÀÍÛÑÒÛ  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

Åëiìiç ê†ï ´ëòòû õàëû¼òàðäàí ò´ðàäû. Ðåñïóáëèêàäà£û ¼àçà¼ ´ëòûíû¡ ñàíû 53,4%,
îðûñ ´ëòûíû¡ ñàíû 30,0%. ½àçà¼ õàë¼ûíû¡ íåãiçi î¡ò¥ñòiê ïåí áàòûñ †¡iðií ìåêåíäåéòiíäiãi
áàé¼àëñà, îðûñ ´ëòûíû¡ 40,0% ðåñïóáëèêàíû¡ îðòàëû¼ ïåí øû£ûñ †¡iðiíäå øî£ûðëàí£àíû
áàé¼àë£àí. Îñû äåìîãðàôèÿëû¼ åðåêøåëiêòåð, ¼àòåðëi iñiêêå øàëäû¼¼àí áàëàëàðäû¡ æàñû
ìåí æûíûñûíà áàéëàíûñòû åëiìiçäå êåçäåñói „ðò¥ðëi åêåíäiãií ê†ðñåòåäi.

Summary

U.K. Zhumashev

AGE-SEXUAL  AND  ETHNIC  FEATURES  OF  DISEASE
OF  MALIGNANT  TUMORS  OF  CHILDREN’S  POPULATION  IN  KAZAKHSTAN

RK differs ethnic structure of the population. So relative density of Kazakhs in republic makes
53,4%, at the same time russian - 30,0%. It is thus revealed, that a prevailing ethnic group of Kazakhs
basically live in southern and western regions of republic where their relative density fluctuates from
59,4% in Almaty to 94,2% in Kyzylorda areas. These demographic features of the population cause
non-uniformity of distribution of tumours of the children’s population in territories of Kazakhstan in
dependence of their age-sexual structure of the children’s population.

ÓÄÊ 616–022.7:578.825.11]–053.2

Æ.Î. ÑÀÐÁÀÑÎÂÀ

×ÀÑÒÎÒÀ  ÈÍÔÈÖÈÐÎÂÀÍÍÎÑÒÈ  ÂÈÐÓÑÎÌ  ÝÏØÒÅÉÍÀ–ÁÀÐÐ
×ÀÑÒÎ  ÁÎËÅÞÙÈÕ  ÄÅÒÅÉ

(Ïðåäâàðèòåëüíûå äàííûå)

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Îòêðûòûé â 60-õ ãã. âèðóñ ãåðïåñà ÷åëîâåêà 4 òèïà (ÂÃ×-4), èëè âèðóñ Ýïø-
òåéíà–Áàðð (ÂÝÁ), îòíîñèòñÿ ê ïîäñåìåéñòâó Gammaherpesvirinae ðîäà
Gymphocryptovirus. Ó ëþäåé áåç äåôåêòîâ èììóííîé ñèñòåìû ïåðâè÷íîå èíôèöè-
ðîâàíèå ÂÝÁ ìîæåò ïðîòåêàòü áåññèìïòîìíî èëè âûçûâàòü ñóáêëèíè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè ñ ïîëîæèòåëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè ðåàêöèÿìè. Â äàëüíåéøåì
âèðóñ ìîæåò äëèòåëüíîå âðåìÿ ïåðñèñòèðîâàòü â êëåòêàõ õîçÿèíà â âèäå ëàòåíòíîé
èíôåêöèè. Ïðè ìàññèðîâàííîì ïîñòóïëåíèè âèðóñà èëè íåäîñòàòî÷íîñòè èììóí-
íîé ñèñòåìû ðàçâèâàåòñÿ âèðóñåìèÿ, ïðèâîäÿùàÿ ê îñòðûì ôîðìàì çàáîëåâàíèÿ.
Âîçìîæíà òðàíñôóçèîííàÿ ïåðåäà÷à ÂÝÁ îò äîíîðîâ ñ îñòðîé ôàçîé ïåðâè÷íîé èí-
ôåêöèè. Â ïðîöåññå ðåïëèêàöèè âèðóñà ýêñïðåññèðóåòñÿ ñâûøå 70 ðàçëè÷íûõ âèðó-
ñîñïåöèôè÷íûõ áåëêîâ, âûäåëåíû ãðóïïû èììóíîãåííûõ áåëêîâ, îïðåäåëåíèå àí-
òèòåë ê êîòîðûì äàåò âîçìîæíîñòü äèôôåðåíöèðîâàòü ñòàäèþ èíôåêöèè [1, 2].

Â ïðåäûäóùèõ èññëåäîâàíèÿõ àâòîðîì áûëè âûÿâëåíû îòíîñèòåëüíûé ëèì-
ôîöèòîç, ìîíîöèòîç, áàçîôèëèÿ, Â-ëèìôîïåíèÿ íà ôîíå íîðìàëüíîé ïðîäóêöèè
èììóíîãëîáóëèíà G è ãèïåðïðîäóêöèè Ig Ì, Ig À, ïîâûøåíèå êîëè÷åñòâà α-ÈÔÍ
ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, íî îñîáåííî – ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, è, ïðåäïîëî-
æèâ ñâÿçü ñ ëàòåíòíî ïðîòåêàþùåé èíôåêöèåé, ìû ðåøèëè îáñëåäîâàòü èõ íà
èíôèöèðîâàííîñòü ÂÝÁ.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, âñå äåòè, êàê ÷àñòî áîëåþùèå, òàê è îòíîñèòåëüíî
çäîðîâûå, èíôèöèðîâàíû âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð, íî â áîëüøåé ñòåïåíè – äåòè
ðåôåðåíòíûõ ãðóïï: ó íèõ ðåçêî ïîëîæèòåëüíû ìàðêåðû ïàñò-èíôåêöèè, òîãäà
êàê ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé ýòè ìàðêåðû ïîëîæèòåëüíû; ýòî ãîâîðèò î òîì, ÷òî
ïåðâè÷íîå èíôèöèðîâàíèå ïðîèçîøëî 5 ìåñÿöàìè ðàíåå. Ó èññëåäóåìîé ãðóïïû
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà – ñëàáî ïîëîæèòåëüíûå ìàðêåðû îñòðîé ñòàäèè çàáîëåâà-
íèÿ ÂÝÁ ê ðàííåìó àíòèãåíó, ó îñòàëüíûõ ãðóïï äåòåé îíè ïîëîæèòåëüíûå. Âñå
ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî èíôèöèðîâàíèå ïðîèçîøëî 2–3 íåäåëè íàçàä, ëèáî íà
ðåàêòèâàöèþ ñòàðîãî ïðîöåññà. Ìàðêåðû îñòðîé ñòàäèè èíôåêöèè ê êàïñèäíîìó
êîìïëåêñó îòðèöàòåëüíû ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé, ÷òî óêàçûâàåò íà äàâíåå
èíôèöèðîâàíèå.

 Ïðè èíòåðïðåòàöèè ñåðîëîãè÷åñêèõ äàííûõ (ñì. òàáë. 2) îïðåäåëÿåòñÿ, ÷òî
÷åì ñòàðøå äåòè, òåì ÷àùå ñðåäè íèõ îáíàðóæèâàåòñÿ õðîíè÷åñêàÿ ôîðìà èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÝÁ, îñîáåííî â ðåôåðåíòíûõ ãðóïïàõ. Â èññëåäóåìîé ãðóïïå ïðåääî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà òàêèå äåòè ñîñòàâèëè 57%, â ðåôåðåíòíîé – 100%, à â ãðóïïàõ
ñðåäíåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà óæå 65 è 91% ñîîòâåòñòâåííî. Ñ âîçðàñòîì ñòàíîâèò-
ñÿ ìåíüøå íåèíôèöèðîâàííûõ äåòåé. Òàê, äîëÿ òàêèõ äåòåé ñíèæàåòñÿ ñ 14,3% ó
ïðåääîøêîëüíèêîâ äî 1,2% ó ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ. Íàøè äàííûå ñîîòâåòñòâóþò
ëèòåðàòóðíûì, óêàçûâàþùèì íà ñêðûòîå òå÷åíèå èíôåêöèè ó äåòåé â 80–90% ñëó-
÷àåâ [2].

Òàêèì îáðàçîì, ïî÷òè âñå îáñëåäîâàííûå äåòè êàê èññëåäóåìûõ, òàê è ðåôå-
ðåíòíûõ ãðóïï áûëè èíôèöèðîâàíû âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð, ïðè÷åì ñ âîçðàñòîì
÷àñòîòà õðîíè÷åñêèõ, ëàòåíòíûõ ôîðì èíôåêöèé óâåëè÷èâàåòñÿ, à êîëè÷åñòâî íå-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé óìåíüøàåòñÿ.

Äëÿ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ìû îòîáðàëè 214 ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé è 67 îòíî-
ñèòåëüíî çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1,5 äî 15 ëåò, ïðîæèâàþùèõ, êàê â óñëîâèÿõ
èíòåðíàòà, òàê è äîìà. Âñå ýòè äåòè íà ïðîòÿæåíèè îäíîãî-äâóõ ëåò ÷àñòî áîëåëè
ÎÐÂÈ (6–7 ðàç â ãîäó è áîëåå). Âñåõ îáñëåäîâàííûõ äåòåé ìû ðàñïðåäåëèëè â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà íà ïðåääîøêîëüíûé (äî 3 ëåò), äîøêîëüíûé (4–6 ëåò),
ìëàäøèé øêîëüíûé (7–12 ëåò) è ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò (13–15 ëåò). Îáñëå-
äîâàíèå äåòåé ïðîâîäèëîñü ñ ôåâðàëÿ 2007 ã. ïî èþíü 2009 ã. Îïðåäåëåíèå ïëàç-
ìåííûõ êîíöåíòðàöèé èììóíîãëîáóëèíîâ êëàññà G (Ig G) ê ðàííåìó àíòèãåíó
(ÅÀ), êëàññà Ì ê êàïñèäíîìó êîìïëåêñó (VCA) è ïàñò-èíôåêöèè – Ig G ê ÅÂNÀ-1
âèðóñà Ýïøòåéíà–Áàðð ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñò-ñèñòåì, ðàçðàáîòàííûõ
ÇÀÎ «ÈìÄè» (Íîâîñèáèðñê) ìåòîäîì òâåðäîôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
[3].

Òàáëèöà 1
Èíôèöèðîâàíèå âèðóñîì Ýïøòåéíà–Áàðð

÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé

Âîçðàñò Ãðóïïà
Êîë-

âî ÅÂNA EA

Äî 3 ëåò Èññëåäóåìàÿ 21 Ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

Äî 3 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 10 Ðåçêî ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

4–6 ëåò Èññëåäóåìàÿ 76 Ïîëîæèòåëüíûé Ñëàáî ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

4–6 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 10 Ðåçêî ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Ñîìíèòåëüíûé

7–12 ëåò Èññëåäóåìàÿ 85 Ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

7–12 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 25 Ðåçêî ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

13–15 ëåò Èññëåäóåìàÿ 32 Ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

13–15 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 22 Ðåçêî ïîëîæèòåëüíûé Ïîëîæèòåëüíûé Îòðèöàòåëüíûé

VCA
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Ò´æûðûì

Æ.Î. Ñàðáàñîâà

ÆÈI  ÀÓÛÐÀÒÛÍ  ÁÀËÀËÀÐÄÛ¢  ÝÏØÒÅÉÍ–ÁÀÐÐ  ÂÈÐÓÑÛÍÀ
ØÀËÄÛ¤Ó ÆÈIËIÃI

(Àëäûí àëà ì„ëiìåòòåð)

Æèi àóûðàòûí 214 æ„íå 67 áàëàíû¡ 1 ìåí 15 æàñòà£û ìåêòåï-èíòåðíàò æà£äàéûíäà
æ„íå ¥éäå ò´ðàòûí áàëàëàð£à Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñûíû¡ æ´£ó æèiëiãi òåêñåðiëãåí. G êëàñ-
ñòû èììóíîãëîáóëèí Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñûíû¡ åðòå àíòèãåíãå, M êëàññòû èììóíîãëîáó-
ëèí êàïñèäòi êåøåíãå æ„íå †òêåí øà¼ æ´¼ïàëû àóûðàòûí Ig G ÿäðîëû¼ àíòèãåíãå àíû¼òà-
ëóû ¼àòà¡ ôàçàëû¼ èììóíîôåðìåíòòiê àíàëèç „äiñiìåí æ¥ðãiçiëäi. Áàðëû¼ áàëàëàð æàñûíà
æ„íå òiðøiëiê æà£äàéûíà ¼àðàìàñòàí, Ýïøòåéí–Áàðð âèðóñûíà øàëäû¼¼àí, ñîíûìåí ¼àòàð
åñåéãåí ñàéûí áàëàëàð àðàñûíäà âèðóñòû¡ cîçûëìàëû ôîðìàëàðûíû¡ òàðàëóû ê†áåéåäi.

Summary

Zh.O. Sarbasova

FREQUENCY  OF  INFECTION  WITH  EPSTEIN-BARR  VIRUS
OF  FREQUENTLY  SICK  CHILDREN

(The preliminary data)

 Frequency of infection by Epstein-Barr virus among 214 and 67 frequently sick and comparatively
healthy children at the age between 1 and 15 years - students who live in different conditions at
boarding-school and at home has been studied. The definition of plasma concentrations of
immunoglobulins class G to early antigens, M class immunoglobulins to capsid complex and past-
infection - Ig G to nuclear antigen of Epstein-Barr virus was conducted with the help of hard phase
immune-enzyme analysis. It is revealed that almost all children irrespective of age and residing
conditions are infected by a virus Epstein-Barr, and frequency of chronic forms of an infection with
ages increases.

Äî 3 ëåò Èññëåäóåìàÿ 21 3 (14,3%) – 4 (19%) 2 (9,5%) 3 (14,3%) 2 (9,5%) 7 (33,4%)

Äî 3 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 10 – – – – 2(20%) 2(20%) 6 (60%)

4–6 ëåò Èññëåäóåìàÿ 76 5 (6,6%) 1 (1,3%) 7 (9,2%) 15 (19,7%) 10 (13,2%) 1 (1,3%) 37 (48,7%)

4–6 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 10 – – – – – 5 (50%) 5 (50%)

7–12 ëåò Èññëåäóåìàÿ 85 1 (1,2%) – 8 (9,4%) 19 (22,3%) 13 (15,3%) 5 (5,9%) 39 (45,9%)

7–12 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 25 – – – – 6 (24%) 1 (4%) 18 (72%)

13–15 ëåò Èññëåäóåìàÿ 32 – – 4 (12,5%) 7 (21,9%) 7 (21,9%) – 14 (43,7%)

13–15 ëåò Ðåôåðåíòíàÿ 22 – – 1 (4,5%) 1 (4,5%) 5 (22,8%) 1 (4,5%) 14 (63,7%)

Òàáëèöà 2
Èíòåðïðåòàöèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïî ãðóïïàì

Âîçðàñò Ãðóïïà
Êîëè-
÷åñòâî

Èíêó-
áàö.

ïåðèîä
èëè îò-
ñóòñòâèå
èíôåê-

öèè

Î÷åíü
ðàííÿÿ
ïåð-

âè÷íàÿ
èíôåê-

öèÿ

Ïîçäíÿÿ
ïåð-

âè÷íàÿ
èíôåê-

öèÿ

Àòè-
ïè÷íàÿ
ïåð-

âè÷íàÿ
èíôåê-

öèÿ

Ïîçäíÿÿ
ïàñò-

èíôåê-
öèÿ

Ðåàêòè-
âàöèÿ

Àòè-
ïè÷íàÿ
ðåàê-
òèâà-
öèÿ
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ÓÄÊ 579.835.12:579.252

Ã.Ò. ÌÛÐÇÀÁÅÊÎÂÀ

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÃÅÍÅÒÈ×ÅÑÊÎÅ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÈÇÎËßÒÎÂ
HELICOBACTER  PYLORI  Ó  ÄÅÒÅÉ

Ñ  ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ  ÏÈÙÅÂÀÐÈÒÅËÜÍÎÃÎ  ÒÐÀÊÒÀ

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ õðîíè÷åñêèå
âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Çà ïîñëåäíèå 10 ëåò îò÷åò-
ëèâî ïðîñëåæèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé: îíà ñîñòàâëÿåò 220–310 ñëó÷àåâ íà 1000 äåòñêîãî íàñåëåíèÿ [1]. Â
ñòðóêòóðå ñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè ñðåäè äåòåé ã. Àëìàòû áîëåçíè îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ çàíèìàþò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò [2]. Ïðè ýòîì ïåðâåíñòâóþùåå ìåñòî ñðåäè
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè ó äåòåé â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ çàíèìàþò áîëåçíè, àññîöèèðîâàííûå ñ Helicobacter ðylori (Í.ð.). Í.ð.
èìååò äîñòàòî÷íî øèðîêèé íàáîð ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè, áîëüøèíñòâî èç êîòî-
ðûõ õîðîøî àäàïòèðîâàíû ê óñëîâèÿì ïàðàçèòèçìà â æåëóäêå, îáåñïå÷èâàÿ åìó
âûæèâàíèå â êèñëîé ñðåäå æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî è êîëîíèçàöèþ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè. Í.ð. ïðîäóöèðóåò âûñîêîàêòèâíûå ôåðìåíòû óðåàçó, êàòàëàçó, ìóöèíà-
çó, îêñèäàçó, ãåìîëèçèí, ùåëî÷íóþ ôîñôàòàçó, ãàììà-ãëóòàìèëòðàíñôåðàçó è äð.,
áåëîê – èíãèáèòîð ñåêðåöèè ñîëÿíîé êèñëîòû, ìíîãî÷èñëåííûå àäãåçèíû (ê öè-
òîñêåëåòó, êëåòî÷íîé ìåìáðàíå, ëàìèíèíó, õîëåñòåðîëó), öèòîòîêñèíû áåëêîâîé
ïðèðîäû è äð. [3, 4, 5].

Îñòàþòñÿ äèñêóòàáåëüíûìè íåêîòîðûå àñïåêòû ïðîáëåìû õåëèêîáàêòåðèîçà,
òàêèå êàê ñòåïåíü ïàòîãåííîñòè H. ð., ïóòè ðåàëèçàöèè åãî áîëåçíåòâîðíîãî äåé-
ñòâèÿ [6]. Ãàñòðîäóîäåíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ H.p. ó äåòåé, îò-
ëè÷àþòñÿ áîëüøèì ðàçíîîáðàçèåì ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ è êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé. Îäíàêî âîïðîñ î òîì, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿåò ðàçâèòèå òîé èëè
èíîé ôîðìû çàáîëåâàíèÿ, ÿâëÿåòñÿ ñëîæíûì è äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ðåøåí-
íûì [6]. Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé âûñòóïàþò çà êîððåëÿòèâíûå ñâÿçè ìåæäó
ïàòîãåííîñòüþ, ãåíåòè÷åñêîé ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ [7, 8], äëèòåëüíîñòüþ çàáî-
ëåâàíèÿ, ñòåïåíüþ îáñåìåíåííîñòè H.ð. ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà (ÑÎÆ) è
õàðàêòåðîì èììóííîãî îòâåòà ñ âíóòðèâèäîâûì ðàçíîîáðàçèåì øòàììîâ [9, 10].

Â âåäóùèõ èññëåäîâàòåëüñêèõ îðãàíèçàöèÿõ èäåò íàñòîé÷èâûé ïîèñê èçîëÿ-
òîâ, ñïåöèôè÷íûõ äëÿ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíûõ H.p., – àññîöèèðîâàííûõ ãàñòðîäóî-
äåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Îäíàêî ñîîáùåíèÿ î ðîëè ðàçëè÷íûõ øòàììîâ â ðàçâèòèè
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè î÷åíü ïðîòèâîðå÷èâû. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ãåí cagA
âñòðå÷àåòñÿ ó 59,4–91% áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ (ßÁ) è ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì
âèðóëåíòíîñòè H.ð., íî ïî÷òè ñ òîé æå ÷àñòîòîé (74,1%) îí îáíàðóæèâàåòñÿ ó áîëü-
íûõ ðàêîì æåëóäêà è ïðè ñèíäðîìå ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè (66%), êîòîðàÿ íå
ñâÿçàíà ñ H.ð.-èíôåêöèåé, à òàêæå ïðè H.p.-àññîöèèðîâàííîì õðîíè÷åñêîì ãàñò-
ðèòå (ÕÃ) (48%) è ó çíà÷èòåëüíîé ÷àñòè (27%) çäîðîâûõ áàêòåðèîíîñèòåëåé (9,34%)
[8]. Íåêîòîðûå àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî èìååòñÿ ñâÿçü îïðåäåëåííûõ øòàììîâ H.ð. ñ
çàáîëåâàíèÿìè æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè, ïðè ïåïòè÷åñêîé ÿçâå ÷àùå âûÿâ-
ëÿåòñÿ vacAs1 [11]. Ãåí iceA ÷àùå âûäåëÿþò ó áîëüíûõ ßÁ, íî åãî ñïåöèôè÷íîñòü
äëÿ ßÁ ëþáîé ëîêàëèçàöèè íå ïîäòâåðæäåíà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçó÷àåòñÿ ðîëü
ñî÷åòàíèÿ ãåíîòèïîâ â ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè ÷àùå îïðåäåëÿþòñÿ êîìáèíàöèè òàêèõ ãåíîâ,
êàê cagA, vacAs1, iceA, íî íåðåäêî îáíàðóæèâàþò è ñî÷åòàíèå cagA-íåãàòèâíûõ,

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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vacAs2, iceA2 ãåíîâ, êîòîðûå îòëè÷àþòñÿ íèçêîé âèðóëåíòíîñòüþ. Vac Doorn L.J.
[12] âûäåëèë èç ÑÎÆ ó 94% áîëüíûõ ßÁ è ÕÃ èäåíòè÷íûå øòàììû H.ð., è òîëüêî
ó 6% ïàöèåíòîâ ìîæíî áûëî îòìåòèòü íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ. Åäèíè÷íûå èññëåäîâà-
íèÿ H.p.-èíôåêöèè â äåòñêîì âîçðàñòå ñ ïðîâåäåíèåì ãåíîòèïèðîâàíèÿ íå ïîçâî-
ëÿþò ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷íîñòè ãåíîòèïîâ H.ð. äëÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ãàñò-
ðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ âçàèìîñâÿçè çàáîëåâà-
íèÿ è ãåíîòèïà H.ð. ñ ðàçðàáîòêîé íîâûõ ìîäèôèêàöèé äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà êëèíè÷åñêîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèé, ìîðôîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ ÑÎÆ, à òàêæå íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè äàííîé ïàòîëîãèè.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå ÷àñòîòû ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîòè-
ïîâ H.ð. ñðåäè áèîïñèéíûõ îáðàçöîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ÂÎÏÒ ó äåòåé.

Îäíèì èç âàæíûõ ýòàïîâ â ïðîâåäåíèè ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå ïðåïàðàòîâ
ÄÍÊ íåîáõîäèìîãî êà÷åñòâà è êîëè÷åñòâà. Îñîáåííî ýòî âàæíî ïðè ðàáîòå ñî
ñëîæíûìè îáðàçöàìè, â êîòîðûõ ïîìèìî ÄÍÊ èññëåäóåìîãî îðãàíèçìà èìååòñÿ è
ôîíîâàÿ ÄÍÊ. Òàê, â ïðåïàðàòå ÄÍÊ, âûäåëåííîãî èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
áîëüøóþ ÷àñòü çàíèìàåò ÷åëîâå÷åñêàÿ ÄÍÊ. Òàêæå â ïðåïàðàòå îáíàðóæåíû ÄÍÊ
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ÿâëÿþùèõñÿ åñòåñòâåííîé ôëîðîé êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìåòîäû âûäåëåíèÿ ÄÍÊ, è êàæäûé èç íèõ èìååò ñâîè
äîñòîèíñòâà è íåäîñòàòêè.

Ïîäõîäÿùèì ìåòîäîì äëÿ ãåíåòè÷åñêîãî àíàëèçà øòàììîâ H.p. â áèîïñèéíîì
ìàòåðèàëå ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ ÑÒÀÂ-ìåòîä. Îí îñíîâàí íà ñïîñîáíîñòè
ÑÒÀÂà (öåòèëòðèýòèë àììîíèóì áðîìèä) ïðè íèçêèõ êîíöåíòðàöèÿõ NaCl îáðàçî-
âûâàòü ñòàáèëüíûå êîìïëåêñû ñ ÄÍÊ, êîòîðûå âûïàäàþò â îñàäîê. Ïðè ýòîì áåë-
êè, ëèïèäû, ïîëèñàõàðèäû è äðóãèå ìåòàáîëèòû îñòàþòñÿ â ðàñòâîðå. Â ñâÿçè ñ
âûøåèçëîæåííûì íàìè áûë âûáðàí ìåòîä âûäåëåíèÿ ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ ÑÒÀÂ.
Ïðåïàðàòû ÄÍÊ, âûäåëåííûå èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ñ ïîìîùüþ ÑÒÀÂ-ìåòî-
äà, ïîêàçàíû íà ðèñóíêå 1.

Ýëåêòðîôîðåç îáðàçöîâ ÄÍÊ ïîêàçàë, ÷òî ïîëó÷åííûå ïðåïàðàòû ÄÍÊ îä-
íîðîäíû ïî êîíöåíòðàöèè è íåäåãðàäèðîâàíû. Êîëè÷åñòâåííûé âûõîä ÄÍÊ ñî-
ñòàâèë îêîëî 80 ìêã.

Íàìè áûëè ïðîâåäåíî ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 220 áèîïñèé-
íûõ èçîëÿòîâ H.ð. ó äåòåé ñ ýðîçèâíî-ÿçâåííûìè ïîðàæåíèÿìè è õðîíè÷åñêèìè
ãàñòðîäóîäåíèòàìè. Îïðåäåëåíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíà ñag ñðåäè èññëåäîâàí-
íûõ èçîëÿòîâ.

Ãåí cagA (cytotoxin-associated – ìàðêåð gene) îñòðîâêà ïàòîãåííîñòè – cag
(cag-PAI) êîäèðóåò áåëêè IV ñåêðåòîðíîé ñèñòåìû H.p., ôóíêöèÿ êîòîðîé ñîñòîèò
â äîñòàâêå ýôôåêòîðíûõ ìîëåêóë ìèêðîîðãàíèçìà â êëåòêè ìàêðîîðãàíèçìà. Îíè
ïîçâîëÿþò H.p. ìîäóëèðîâàòü ìåòàáîëèçì ýïèòåëèîöèòîâ ÑÎÆ, âêëþ÷àÿ è ýêñ-
ïðåññèþ ïðîòîîíêîãåíîâ.

Ïðîäóêòû ãåíîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îñòðîâêà ïàòîãåííîñòè, ñïîñîáíû ïåðå-
íîñèòü cagA íåïîñðåäñòâåííî â ýïèòåëèîöèòû ÑÎÆ, ãäå îí ïîäâåðãàåòñÿ ôîñôîðè-
ëèðîâàíèþ. Íà ðèñóíêå 2 ïðåäñòàâëåíà ñõåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ãåíà ñagA.

Ðèñ. 1. Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ïðåïàðàòîâ ÄÍÊ,
âûäåëåííîãî èç áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà
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Äëÿ èäåíòèôèêàöèè ãåíà ñagA â èññëåäóåìûõ èçîëÿòàõ áûëè ïîäîáðàíû ïðàé-
ìåðû, àìïëèôèöèðóþùèå ôðàãìåíò ÄÍÊ ðàçìåðîì 321 ïàðà îñíîâàíèé. Ïðÿìîé
ïðàéìåð èìåë ïîñëåäîâàòåëüíîñòü 5’-TCAAAAACCAATCGTTGATAAGA-3’, îáðàò-
íûé ïðàéìåð – 5’-GGGGGTTGTATGATATTTTCCATAA-3‘.

Äëÿ àìïëèôèêàöèè ôðàãìåíòà ÄÍÊ ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïðàéìåðîâ èñïîëüçîâà-
ëàñü òåìïåðàòóðà îòæèãà, ðàâíàÿ 55oÑ. Ýëàíãàöèÿ ïðîõîäèëà â òå÷åíèå 40 ñåê. Íà
ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëåíû òèïîâûå ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ
ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ÄÍÊ Helicobacter pylori, ïîëó÷åííûõ ñ ïîìîùüþ ïðàé-
ìåðîâ äëÿ ãåíà ñagA.

ñagA ñagAf(572367) ñagAr(572663)

Fragment of Copy of Helicobacter pylori 26695, complete genome.
0050 bp (molecule 1660173 bp)

Ðèñ. 2. Ñõåìàòè÷íàÿ ìîäåëü ãåíà ñagA Helicobacter pylori, øòàìì 26695

 Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ãåí ñagA îáíàðóæèâàåòñÿ â 70,6%
îáðàçöîâ ïðè õðîíè÷åñêèõ ãàñòðîäóîäåíèòàõ è ÿçâåííî-ýðîçèâíûõ ïîðàæåíèÿõ. Ó
29% îáðàçöîâ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ìàðêåð ãåíó ñagA íå îáíàðóæåí. Ñòàíäàðò-
íàÿ îøèáêà îò ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ âñòðå÷àåìîñòè ãåíà ñagA ñîñòàâëÿåò 0,079.

Äðóãîé ôàêòîð ïàòîãåííîñòè H.p. – ãåí vacA (vacuîlating-associated cytotoxin);
ÿâëÿåòñÿ öèòîòîêñèíîì, êîòîðûé ýêñêðåòèðóåòñÿ è ïîâðåæäàåò ýïèòåëèàëüíûå
êëåòêè æåëóäêà. Ïðè íèçêèõ çíà÷åíèÿõ ðÍ íåàêòèâíûå äîäåêàìåðû òîêñèíà ðàñ-
ïàäàþòñÿ íà ìîíîìåðû, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ ëèïèäíûì áèñëîåì è âîññòà-
íàâëèâàþòñÿ êàê ãåêñàìåðíûå, àíèîí-ñåëåêòèâíûå ìåìáðàííûå êàíàëû. Óâåëè÷å-
íèå ïðîíèöàåìîñòè àíèîíîâ ÷åðåç ýòè êàíàëû ÿâëÿåòñÿ ñâîéñòâîì âñåõ vacA-ïðî-
äóöèðóþùèõ øòàììîâ H.p. [13, 14]. Âàêóîëèçèðóþùèé öèòîòîêñèí êîäèðóåòñÿ
ãåíîì vacA, êîòîðûé ôàêòè÷åñêè èìååòñÿ ó âñåõ øòàììîâ H.p. Óðîâåíü ñåêðåöèè
âàêóîëèçèðóþùåãî öèòîòîêñèíà îïðåäåëÿåòñÿ ìîçàè÷íîé ñòðóêòóðîé ãåíà, êîäè-
ðóþùåãî vacA. Ãåíîòèïû øòàììîâ H.p. s1m1 è s1m2 vacA èìåþò ìàêñèìàëüíûé
èëè ñðåäíèé óðîâåíü ñåêðåöèè öèòîòîêñèíà. Ãåíîòèï øòàììîâ H.p. s2m2 ïðîÿâëÿ-
åò íåçíà÷èòåëüíóþ òîêñè÷åñêóþ àêòèâíîñòü [13, 15]. Ìåæäó cagA- è vacAs1-ãåíî-
òèïàìè øòàììîâ H.p. ñóùåñòâóåò ñòðîãàÿ àññîöèàöèÿ: áîëüøèíñòâî vacAs1-øòàì-
ìîâ ÿâëÿþòñÿ cagA ïîçèòèâíûìè. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ âûÿâëåíî, ÷òî ãå-
íîòèï vacAs1 âûÿâëÿåòñÿ ó 26,5% îáðàçöîâ, ãåíîòèï vacAs2 èäåíòèôèöèðóåòñÿ ó
47,1% èçîëÿòîâ.

Ðèñ. 3. Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ãåíà ñagA.
m – ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîãî âåñà 100ïî;

44–57 – ðàçëè÷íûå îáðàçöû, ïîëó÷åííûå èç ðàçëè÷íûõ èçîëÿòîâ.
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Íà ðèñóíêå 4 ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîãî ðàçäåëåíèÿ ïðî-
äóêòîâ àìïëèôèêàöèè ïðàéìåðàìè ê ãåíó iceA.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà, 58,8% îáðàçöîâ ïîêàçàëè íàëè÷èå ãåíîòèïà iceA1. Ó
2,9% äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì èçîëÿò ïîêàçàë íàëè÷èå ãåíîòèïà iceA2.
Ó 13 (44,1%) îáðàçöîâ áèîïñèéíîãî ìàòåðèàëà ãåí iceA íå îáíàðóæåí.

Ôàêòîðû áàêòåðèàëüíîé àäãåçèè íà ýïèòåëèé æåëóäêà ÷åëîâåêà òàêæå ìîãóò
âíîñèòü âêëàä â ñïåöèôè÷åñêèé òðîïèçì è ïàòîãåíîñòü øòàììîâ H.p. Ãåí babA
(blood group antigen-binding adhesin) ÿâëÿåòñÿ ìåäèàòîðîì àäãåçèè H.p. ñ ñèñòåìîé
àíòèãåíîâ Lewis (Le) íà ýïèòåëèàëüíûõ êëåòêàõ æåëóäêà. Ãåí, êîäèðóþùèé áåëîê
babA, áûë êëîíèðîâàí è èäåíòèôèöèðîâàí êàê babA2. Àäãåçèÿ H.p., êàê ïîëàãàþò,
ñëóæèò äëÿ çàùèòû áàêòåðèé îò êèñëîé ñðåäû æåëóäêà, à òàêæå îò èõ âîçìîæíîãî
ñìåùåíèÿ (ïåðåìåùåíèÿ) âñëåäñòâèå åãî ïåðèñòàëüòèêè [15].

Ãåí babA â ãåíîìàõ õåëèêîáàêòåðà âàðüèðóåò îò 3500 äî 4050 ïàð îñíîâàíèé.
Ïðè ýòîì ãåí babA ïðåäñòàâëåí â ãåíîìå äâóìÿ èäåíòè÷íûìè êîïèÿìè. Íà ðèñóí-
êå 5 ïðåäñòàâëåíà ñõåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ãåíà babA èç øòàììà 26695.

Ðåçóëüòàòû àíàëèçà ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî 50% èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ
èìåþò ãåí babA.

Êëèíè÷åñêèå èçîëÿòû H. p. áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû íà îäíîâðåìåííîå íà-
ëè÷èå ãåíîòèïîâ vacAs1/2, vacAm1/2, cagA, iceA1/2 è babA. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå.

Ãåí iceA (induced by contact with epithelium) ñóùåñòâóåò â äâóõ àëëåëüíûõ ôîð-
ìàõ: iceA1 è iceA2. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî iceA1 ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà. Ó áîëüíûõ, èíôèöèðîâàííûõ H.p. c ãåíîòèïîì iceA1, èíôèëüòðàöèÿ ñîá-
ñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà ïîëèìîðôíî-ÿäåðíûìè íåéòðî-
ôèëàìè âûøå, ÷åì ó èíôèöèðîâàííûõ H.ð. ñ äðóãèì ãåíîòèïîì. Â ðÿäå ðàáîò áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî àäãåçèÿ ê ýïèòåëèàëüíûì êëåòêàì æåëóäêà in vitro èíäóöèðóåòñÿ
ýêñïðåññèåé iceA1 áåëêà. Îäíàêî in vivo äåòåêòèðóþòñÿ êàê iceA1, òàê è iceA2 òðàíñ-
êðèïòû [17].

Ðèñ. 4. Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ãåíà iceA.
À – ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè ïðàéìåðàìè ê iceA1, Á – ïðîäóêòû àìïëèôèêàöèè

ïðàéìåðàìè ê iceA2, Ì – ìàðêåð ìîëåêóëÿðíîãî âåñà 1kb.

À

Â
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Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà âèäíî, ÷òî 29,4% îáðàçöîâ íå èìåþò ãåíà îñòðîâêà
ïàòîãåííîñòè. 70,6% îáðàçöîâ îáðàçóþò 10 ãåíîòèïîâ. Ãåíîòèï I ïðåäñòàâëåí ãåíà-
ìè cagA-vacAs2-vacAm2-iceA1-babA. Â ñîñòàâ ãåíîòèïà II âõîäÿò ãåíû cagA-vacAs1-
vacAm1-iceA1-babA. Ãåíû cagA-vacAs1-vacAm2-iceA1-babA îáðàçóþò ãåíîòèï III. IV
ãåíîòèï îáðàçîâàí ãåíàìè cagA-vacAs1-vacAm2-babA. Ãåíîòèï V îáðàçîâàí ãåíàìè
cagA-vacAs1-vacAm1-iceA1. Ãåíîòèï VI îõàðàêòåðèçîâàí ãåíàìè cagA-vacAs2-vacAm1-
iceA1-babA. Îáðàçöû ñ ãåíîòèïîì VII èäåíòèôèöèðóþòñÿ ãåíàìè cagA-vacAs1-
vacAm1. Ãåíû cagA-vacAs2-vacAm2-iceA2-babA îïðåäåëÿþò ãåíîòèï VIII. Ãåíû cagA-
vacAs1-vacAm2 îáðàçóþò ãåíîòèï IX. Â ãåíîòèïå X èìåþòñÿ òîëüêî ãåíû vacAs2-
vacAm1

Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû ÷àñòîòû âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ, ïîëó÷åííûõ â ðå-
çóëüòàòå àíàëèçà äàííûõ ðàñïðåäåëåíèÿ ãåíîâ, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ îñòðîâêà ïàòî-
ãåííîñòè.

Êàê âèäíî èç ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà, ñðåäè èññëåäîâàííûõ èçîëÿòîâ ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ ãåíîòèïû I è VI. Äàííûé ãåíîòèï áûë âûÿâëåí ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííî-ýðî-

Ðèñ. 5. Ñõåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü ãåíà babA H. pylori øòàììà 26695

Ðèñ. 6. Ýëåêòðîôîðåòè÷åñêîå ðàçäåëåíèå ïðîäóêòîâ àìïëèôèêàöèè ãåíà babA

CDS_873
baaAF1 (940223)

babAr1 (940064)

Fragment of Copy of Helicobacter pylori 26695, complete genome.
4335 bp (molecule 1660173 bp)

×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ãåíîòèïîâ H. pylori ñðåäè èññëåäîâàííûõ îáðàçöîâ

Ãåíîòèïû
Í.ð. Ãåíû % ð

I cagA-vacAs2-vacAm2-iceA1-babA 20,6 0,070
II cagA-vacAs1-vacAm1-iceA1-babA 5,9 0,041
III cagA-vacAs1-vacAm2-iceA1-babA 2,9 0,029
IV cagA-vacAs1-vacAm2-babA 2,9 0,029
V cagA-vacAs1-vacAm1-iceA1 8,8 0,049
VI cagA-vacAs2-vacAm1-iceA1-babA 20,6 0,070
VII cagA-vacAs1-vacAm1 2,9 0,029
VIII cagA-vacAs2-vacAm2-iceA2-babA 2,9 0,029
IX cagA-vacAs1-vacAm2 2,9 0,029
X vacAs2-vacAm1 2,9 0,029

Îòñóòñòâèå H. pylori 29,4
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çèâíûìè ïîðàæåíèÿìè ñëèçèñòîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Èíòåðåñíûì ÿâëÿåò-
ñÿ ôàêò íàëè÷èÿ ïî÷òè âî âñåõ ïîëîæèòåëüíûõ îáðàçöàõ ãåíà ñagA, êîòîðûé èäåí-
òèôèöèðîâàëñÿ â 24 îáðàçöàõ (70,6%). Ãåí ñagA êîäèðóåò îäèí èç âàæíåéøèõ áåë-
êîâ âèðóëåíòíîñòè H. p. Øòàììû, èìåþùèå ãåí cagA, àññîöèèðîâàíû ñî ñïîñîá-
íîñòüþ âûçûâàòü òÿæåëûå ôîðìû ÿçâû æåëóäêà. Ãåí iceA1 ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì ÿç-
âåííîé áîëåçíè æåëóäêà. Ãåí iceA1 èäåíòèôèöèðîâàí ó 50,8% îáðàçöîâ, à ãåí iceA2
áûë îïðåäåëåí òîëüêî ó äåòåé ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðîäîóäåíèòîì.

Òàêèì îáðàçîì, ñðåäè áîëüøîãî ìíîãîîáðàçèÿ ãèáðèäèçàöèîííûõ ìåòîäîâ
àíàëèçà ÄÍÊ ìåòîä ÏÖÐ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóåìûì è ïðåäíàçíà-
÷åí äëÿ êà÷åñòâåííîãî îáíàðóæåíèÿ ÄÍÊ H.p. â áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöàõ. Îí ïî-
çâîëÿåò îöåíèòü ãåíîòèïè÷åñêèå è ôåíîòèïè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âîçáóäèòåëÿ,
åãî ïàòîãåííîñòü. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ âûÿâëÿþòñÿ èäåí-
òè÷íûå øòàììû, à ýòî íå äàåò âîçìîæíîñòè ãîâîðèòü î ñïåöèôè÷íîñòè ãåíîòèïîâ
Í.ð. äëÿ ðàçâèòèÿ îïðåäåëåííûõ ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ çàáîëåâàíèé. Ñîãëàñíî Ìàà-
ñòðèõòñêîìó êîíñåíñóñó III, ðàçëè÷èå â øòàììàõ H.p., ñîäåðæàùèõ ðàçíîå êîëè÷å-
ñòâî è âèä ãåíîâ, íå îñâîáîæäàåò ïàöèåíòà îò ïðîõîæäåíèÿ êóðñà àíòèõåëèêîáàê-
òåðíîé òåðàïèè. Âûÿâëåíèå ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ôàêòîðîâ ïàòîãåííîñòè
Í.ð. è ñîçäàíèå ãåíîòèïè÷åñêîé êàðòû ìîæåò ñòàòü âàæíûì ìîìåíòîì â ýïèäå-
ìèîëîãèè è ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, àññîöèèðîâàííûõ ñ Í.ð.
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Ò´æûðûì

Ã.Ò. Ìûðçàáåêîâà

ÁÀËÀËÀÐÄÀ¤Û  HELICOBACTER  PYLORI  ÈÇÎËßÒÒÀÐÛÌÅÍ
ÁIÐÃÅ  ÀÑ  ½ÎÐÛÒÓ  ÆÎËÄÀÐÛÍÛ¢  ÏÀÒÎËÎÃÈßËÀÐÛÍÛ¢

ÌÎËÅÊÓËÀËÛ-ÃÅÍÄIÊ  ÇÅÐÒÒÅÓËÅÐI

Ñî¡£û 10 æûë iøiíäå áàëàëàðäû¡ ãàñòðîäóîäåíàëäû àóðóëàðûíû¡ æèiëåói àé¼ûí áàé-
¼àëàäû. Ýòèîëîãèÿëû¼ ôàêòîðëàðäû¡ àðàñûíäà íåãiçãi îðûíäû Helicobacter ðylori àëàäû. Çåðò-
òåó í„òèæåëåði áîéûíøà 29,4%-ûíäà ãåíäi òóäûðóøûëû¼ ¥ëãiñi æî¼ åêåíií ê†ðñåòåäi. ¦ëãiíi¡
70,6%-û ãåíîòèïòåðäi¡ 10-û ¼´ðàéäû. …ðò¥ðëi àóðóëàðäà ´¼ñàñ øòàìäàð ïàéäà áîë£àíäû£û
òàáûëäû, á´ë íà¼òû ãàñòðîäóîäåíàëäû àóðóëàðäû¡ äàìóû Í.ð. ãåíîòèïêå áàéëàíûñòû åìåñ.

Summary

G.T. Myrzabekova

MOLECULAR-GENETIC  RESEARCH  OF  ISOLATES  OF  HELICOBACTER  PYLORI
IN  CHILDREN  WITH  DIGESTIVE  TUBE  PATHOLOGY

Over the last 10 years the tendency to increasing frequency of gastroduodenal diseases in
children is distinctly traced. The leading place among etiological factors belongs to Helicobacter
pylori. Results of research testify that 29,4% of samples have no genes of an islet of pathogenicity.
70,6% of the samples are formed of 10 genotypes. It was revealed that at various diseases identical
strains are disclosed, and it does not allow to testify about specificity of Í.ð. genotypes for development
of certain gastroduodenal diseases

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

ÓÄÊ 616.3-085

Í.À. ÌÛÐÇÀÁÀÅÂÀ

ÊËÈÍÈÊÎ-ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ
Ó  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ  Ñ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÎÉ  ÄÈÑÏÅÏÑÈÅÉ,

ÀÑÑÎÖÈÈÐÎÂÀÍÍÎÉ  Ñ  HELICOBACTER  PYLORI

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Èçâåñòíî, ÷òî ñðåäè ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè èíôåêöèÿ Helicobacter pylori èãðàåò êëþ÷åâóþ
ðîëü. Ãàñòðîäóîäåíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ, àññîöèèðîâàííûå ñ Helicobacter pylori, îò-
ëè÷àþòñÿ ìíîãîîáðàçèåì êëèíè÷åñêèõ, ýíäîñêîïè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé. Âñå åùå íå ðàññåèâàþòñÿ ñîìíåíèÿ â òîì, äåéñòâèòåëüíî ëè õðîíè÷åñêàÿ
èíôåêöèÿ Helicobacter pylori ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ôóíêöèîíàëüíîé äèñïåïñèè (ÔÄ).

Ðåçóëüòàòû ïî ýòîé ïðîáëåìå âåñüìà ðàçíîðå÷èâû. Îäíè èññëåäîâàòåëè ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ÷àñòîòà èíôåêöèè Helicobacter pylori áîëüøå ó áîëüíûõ ñ
äèñïåïñè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, â ñðàâíåíèè ñ òåìè îáñëåäîâàííûìè, ó êîòîðûõ
òàêèõ ñèìïòîìîâ íåò. Òàêæå èìè áûëà îáíàðóæåíà ñâÿçü òàêèõ ñïåöèôè÷åñêèõ
ãàñòðîèíòåñòèíàëüíûõ ñèìïòîìîâ, êàê îòðûæêà è âçäóòèå æèâîòà ïîñëå ïðèåìà
ïèùè, ñ íàëè÷èåì Helicobacter pylori â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà. Îòìå÷àëîñü
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ áîëüíûõ ñ äèñïåïñèåé, íàñòóïèâøåå ïîñëå ëå÷åíèÿ èíôåê-
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öèè Helicobacter pylori. Äðóãèå èññëåäîâàòåëè íå ïðåäñòàâèëè êàêîé-ëèáî ñâÿçè
ìåæäó èíôåêöèåé Helicobacter pylori è ãàñòðîèíòåñòèíàëüíîé ñèìïòîìàòèêîé, èìè
òàêæå íå áûë âûäåëåí øòàìì ìèêðîîðãàíèçìà, ñïåöèôè÷íûé äëÿ ÔÄ. Êðîìå òîãî,
ïîïûòêè íàéòè ñâÿçü èíôåêöèè Helicobacter pylori ñ íåêîòîðûìè âàðèàíòàìè ÔÄ,
êîòîðûå èìåþò ñõîäñòâî ñ ïðîÿâëåíèÿìè ÿçâåííîé áîëåçíè, ðåôëþêñíîé èëè äèñ-
êèíåòè÷åñêîé äèñïåïñèè, òàêæå îêàçàëèñü áåçóñïåøíûìè. Õîòÿ ïàöèåíòû ñ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèåé Helicobacter pylori ÷àùå, ÷åì íåèíôèöèðîâàííûå, èìåëè áî-
ëåâîé ñèíäðîì è äèñïåïñè÷åñêèå ÿâëåíèÿ. Ïðè ýòîì áîëåâîé ñèíäðîì îòìå÷àëñÿ
íåêîòîðûìè îñîáåííîñòÿìè: áîëè ïðîäîëæàëèñü ïî íåñêîëüêó äíåé, óñèëèâàëèñü
âåñíîé, ïîñëå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, íå ïðîâîöèðîâàëèñü ïðèåìîì ïèùè
è íå óëó÷øàëèñü ïîñëå äåôåêàöèè, ïðèåìà ïèùè èëè íåîïèîèäíûõ àíàëüãåòèêîâ.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ è ÿâèëîñü èçó÷åíèå êëèíè÷åñêèõ è ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé áîëüíûõ ÔÄ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îáñëåäîâàíî 98 ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ, èç íèõ 47
áîëüíûõ – ñ ñèíäðîìîì áîëè (ÑÁ), 51 – ñ ïîñòïðàíäèàëüíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì
(ÏÄÑ). Âîçðàñò ïàöèåíòîâ – îò 15 äî 45 ëåò. Ëèö ìóæñêîãî ïîëà áûëî 37, æåíñêî-
ãî – 61. Äèàãíîñòèêó ÔÄ ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ êëèíè÷åñêîãî, ëà-
áîðàòîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àâøèõ âèäåîýçîôàãîãàñò-
ðîäóîäåíîñêîïèþ ñ áèîïñèåé àíòðàëüíîãî è ôóíäàëüíîãî îòäåëîâ æåëóäêà ñ ïî-
ñëåäóþùèì ìîðôîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèåì áèîïòàòîâ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè áèîïòàòîâ àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà (îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçè-
íîì) ó âñåõ ïàöèåíòîâ îöåíèâàëàñü ñòåïåíü ñåêðåöèè ñëèçè, îòåêà, èíôèëüòðàöèè
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ëèìôîöèòàìè, ïëàçìîöèòàìè, íåéòðîôèëàìè, ýîçèíîôèëàìè
ñ ïîäñ÷åòîì ñóììàðíîãî âîñïàëèòåëüíîãî èíäåêñà. Íàëè÷èå Helicobacter pylori ó
âñåõ ïàöèåíòîâ áûëî ïîäòâåðæäåíî äâóìÿ ìåòîäàìè: ãèñòîëîãè÷åñêèì (îêðàøèâà-
ëè ñðåçû ïî Ðîìàíîâñêîìó–Ãèìçå) ñ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêîé îáñåìåíåííîñòè
àíòðàëüíîãî îòäåëà æåëóäêà ñ ïîìîùüþ âèçóàëüíî-àíàëîãîâîé øêàëû è ìåòîäîì
ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè (ÏÖÐ).

Ïðè ÔÄ ñ ÑÁ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori, ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ
(74,5%) îòìå÷àëèñü áîëåâîé ñèíäðîì, îòðûæêà (61,7%), òîøíîòà (44,7%), îùóùå-
íèå ïåðåïîëíåíèÿ â ýïèãàñòðèè ïîñëå ïðèåìà ïèùè (38,3%), ðàííåå íàñûùåíèå
(31,9%). Ïðè ÔÄ ñ ÏÄÑ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori, íàèáîëåå ÷àñòûìè
ñèìïòîìàìè ÿâëÿëèñü îùóùåíèå ïåðåïîëíåíèÿ â ýïèãàñòðèè ïîñëå åäû (74,6%),
ðàííåå íàñûùåíèå (64,7%), îòðûæêà (58,8%), òîøíîòà (54,9%), âçäóòèå æèâîòà
(37,3%), èçæîãà (27,4%). Ó 36,7% áîëüíûõ ÔÄ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter
pylori, èìåëñÿ ñåìåéíûé äèñïåïñè÷åñêèé àíàìíåç.

Ìîðôîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè ÔÄ, àññîöèèðîâàííîé ñ Helicobacter pylori,
ìû òðàêòîâàëè, ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå íå òîëüêî íàëè÷èå, íî è ñòåïåíü Helicobacter
pylori-îáñåìåíåíèÿ. Â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè Helicobacter pylori-êîëîíèçàöèè áîëü-
íûå áûëè ðàñïðåäåëåíû íà Helicobacter pylori-îáñåìåíåíèå ñëàáîé, óìåðåííîé è
âûñîêîé ñòåïåíè. Â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ ÔÄ Helicobacter pylori-îáñåìåíåíèå ñëàáîé
ñòåïåíè íàáëþäàëîñü ó 34,7% áîëüíûõ, óìåðåííîé – ó 49,0%, âûñîêîé – ó 16,3%
ïàöèåíòîâ. Èíòåðåñíûì ÿâëÿëñÿ òîò ôàêò, ÷òî ó ïàöèåíòîâ âûðàæåííîå îáñåìåíå-
íèå (+++) Helicobacter pylori íå ñîïðîâîæäàëîñü óñèëåíèåì êëèíè÷åñêîé ñèìïòî-
ìàòèêè (â ñðàâíåíèè ñ òåìè ïàöèåíòàìè, ó êîòîðûõ Helicobacter pylori íå áûë îá-
íàðóæåí).

Ïðè âèäåîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ íàáëþäàëñÿ
ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðèò: 72,4% – ïðè ÑÁ ÔÄ, 62,7% – ïðè ÏÄÑ; õðîíè÷åñêèé
àíòðàëüíûé àòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò: 17,1% – ïðè ñèíäðîìå áîëè ÔÄ, 15,7% – ïðè
ïîñòïðàíäèàëüíîì äèñòðåññ-ñèíäðîìå; äèôôóçíûé íåàòðîôè÷åñêèé ãàñòðèò – 10,5
è 9,8% ñîîòâåòñòâåííî. Ðåôëþêñ-ãàñòðèò âñòðå÷àëñÿ îäèíàêîâî ÷àñòî – 23,4 è 21,5%
ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè áèîïòàòîâ àíòðàëüíîãî è ôóíäàëüíîãî
îòäåëîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà è ïðè ÑÁ è ÏÄÑ ÔÄ, àññîöèèðîâàííîé ñ



85

Helicobacter pylori, ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îòìå÷àëñÿ ñëàáî èëè óìåðåííî âûðà-
æåííûé ãàñòðèò. Ó ïàöèåíòîâ ñ àíòðàëüíûì ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðèòîì ìîðôîëîãè-
÷åñêàÿ êàðòèíà ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà õàðàêòåðèçîâàëàñü íåáîëüøîé àêòèâ-
íîñòüþ è ìèíèìàëüíûìè äèñòðîôè÷åñêèìè è äèñðåãåíåðàòîðíûìè èçìåíåíèÿìè.
Ïðè àòðîôè÷åñêîì ãàñòðèòå âûÿâëÿëàñü æåëóäî÷íàÿ àòðîôèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ æåëåç â ãëóáîêèõ ñëîÿõ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà, ãèïåðïëàçèÿ ÿìî÷íîãî
ýïèòåëèÿ, îòåê è ïîëíîêðîâèå ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè áåç ïðèçíàêîâ âûðàæåííî-
ãî âîñïàëåíèÿ. Âåðîÿòíî, àêòèâíîñòü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è õàðàêòåð ïîðà-
æåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà îïðåäåëÿþòñÿ íå ñòåïåíüþ ìèêðîáíîé îáñå-
ìåíåííîñòè, à êàêèìè-òî äðóãèìè ôàêòîðàìè. Îòìå÷àëîñü íàëè÷èå íà ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå ñàìèõ Helicobacter pylori, êîòîðûå èìåëè âèä èçîãíóòûõ ïàëî÷åê, â ïðî-
ñâåòàõ ÿìîê íàõîäèëèñü ñâîáîäíî, íå ñîåäèíÿÿñü ñ âûñòèëàþùèì èõ ýïèòåëèåì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó 42,5% áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì áîëè ÔÄ è ó 41,2% ñ
ïîñòïðàíäèàëüíûì äèñòðåññ-ñèíäðîìîì èíôèëüòðàöèÿ íåéòðîôèëàìè ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè, êàê îñíîâíîé ïîêàçàòåëü àêòèâíîñòè ãàñòðèòà, íå áûë âûÿâëåí.
Helicobacter pylori-èíôåêöèÿ ÷àùå îáíàðóæèâàëàñü ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûì
ãàñòðèòîì, ÷åì ó áîëüíûõ ñ àòðîôèåé ñëèçèñòîé îáîëî÷êè æåëóäêà. Ïðè àòðîôè-
÷åñêîì ãàñòðèòå îáñåìåíåííîñòü Helicobacter pylori áûëà íèæå è ñîñòàâëÿëà 32,8%
ñëó÷àåâ, ó ïàöèåíòîâ ñ ïîâåðõíîñòíûì ãàñòðèòîì – 67,2% ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, èíôåêöèÿ Helicobacter pylori, ïî-âèäèìîìó, âñå æå ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ ÔÄ. Çàâèñèìîñòè ìåæäó àêòèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà, êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêîé è îáñåìåíåíèåì Helicobacter pylori ó ïàöèåí-
òîâ ñ ÔÄ íå ïðîñëåæèâàåòñÿ.

Ò´æûðûì

Í.À. Ìûðçàáàåâà

HELICOBACTER  PYLORI  ÀÑÑÎÖÈÀÖÈßËÀÍ¤ÀÍ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÄÛ
ÄÈÑÏÅÏÑÈßÑÛ  ÁÀÐ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÀ¤Û  ÊËÈÍÈÊÀËÛ½

Æ…ÍÅ  ÌÎÐÔÎËÎÃÈßËÛ½  ÁÅËÃIËÅÐÄI¢  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

Åêïåíäi ¼àáûíó ïðîöåñi, êëèíèêàëû¼ ñèìïòîìàòèêà æ„íå Helicobacter pylori
òàðàòûëó àðàñûíäà£û ò„óåëäiê ôóíêöèîíàëäû äèñïåïñèÿñû áàð íàó¼àñòàðäà òà-
áûë£àí æî¼.

Summary

N.A. Myrzabayeva

PECULIARITIES  OF  CLINICOPATHOLOGICAL  MANIFESTATIONS
OF  PATIENTS  WITH  FUNCTIONAL  DYSPEPSIA  ASSOCIATED

WITH  HELICOBACTER  PYLORI

The dependence between the activity of inflammatory process, clinical symptomology
and Helicobacter pylori dissemination is not traced in patients with functional dyspepsia.
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ÓÄÊ 618.3

Í.À. ÊÀÞÏÎÂÀ, Ã.Ì. ÈÑÈÍÀ

ÏÀÐÀÌÅÒÐÛ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ÃÅÌÎÑÒÀÇÀ  Ó  ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ
Ñ  ÀÐÒÅÐÈÀËÜÍÎÉ  ÃÈÏÎÒÅÍÇÈÅÉ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè ÌÇ ÐÊ, ã. Àëìàòû

Ïðàêòè÷åñêè ïðè ëþáîé àêóøåðñêîé ïàòîëîãèè âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà, êîòîðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò òå÷åíèå è èñõîä áåðåìåííîñòè.
Áåðåìåííîñòü ó æåíùèí ñ ýêñòðàãåíèòàëüíîé è àêóøåðñêîé ïàòîëîãèåé ñîïðî-
âîæäàåòñÿ íàðóøåíèÿìè ãåìîñòàòè÷åñêèõ è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ ïðîöåññîâ, îä-
íèì èç âàæíûõ çâåíüåâ êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ àêòèâàöèÿ òðîìáîöèòàðíîãî çâåíà. Òàê,
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ òðîìáîöèòàì ñâîéñòâåííà ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê àãîíèñòàì èõ àäðåíîðåöåïòîðîâ [1, 2, 3]. À õðîíè÷åñêèé ñèíäðîì ÄÂÑ
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàííûì çâåíîì ïàòîãåíåçà ãåñòîçà, ïðè÷åì, ïî ìíåíèþ ìíîãèõ èñ-
ñëåäîâàòåëåé, âûðàæåííîñòü ÄÂÑ êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ ãåñòîçà [3].

ÄÂÑ íåñïåöèôè÷åí, îí ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñàìûõ ðàçíîîáðàçíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
÷òî ïðåäïîëàãàåò íàëè÷èå ðàçëè÷íûõ òðèããåðíûõ ìåõàíèçìîâ åãî ôîðìèðîâàíèÿ è
ñóùåñòâîâàíèå ðàçíûõ ïî ïàòîãåíåçó âàðèàíòîâ ýòîãî ñèíäðîìà [3,4]. Ñâåäåíèÿ î
íàðóøåíèÿõ êîàãóëÿöèè ïðè ãèïîòåíçèâíûõ ñîñòîÿíèÿõ íåìíîãî÷èñëåííû è ðàç-
íîðå÷èâû, â ñâÿçè ñ ÷åì öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå îñíîâíûõ
ïàðàìåòðîâ ñèñòåìû ãåìîñòàçà ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé âî âòî-
ðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Íàìè ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ðàçâåðíó-
òîé ãåìîñòàçèîãðàììû â òðåõ ãðóïïàõ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 áåðåìåííûõ ñ
ñóùåñòâóþùåé äî áåðåìåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè
42 áåðåìåííûõ, ó êîòîðûõ ñíèæåíèå ÀÄ âîçíèêëî ïðè áåðåìåííîñòè. Òðåòüþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè 30 áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ñòàáèëü-
íûì íîðìîòåíçèâíûì óðîâíåì ÀÄ (îêîëî 120/80–115/75 ìì ðò. ñò.) è áåç ÿâëåíèé
âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ïðè ñðîêå 21–
27 íåäåëü.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â òàáëèöå ïðåäñòàâëåíû îñíîâíûå ïàðàìåòðû ñèñ-
òåìû ãåìîñòàçà âî âòîðîé ïîëîâèíå âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ.

Îñíîâíûå ãåìîñòàçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
â 21–27 íåäåëü áåðåìåííîñòè, Ì±m%

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

Ïîêàçàòåëü
Ïåðâàÿ ãðóïïà

n=48
Âòîðàÿ ãðóïïà

n=42
Òðåòüÿ ãðóïïà

n=30

1 2 3 4

Ãåìàòîêðèò, %   35,6±1,09   34,7±1,06   34,9±1,04
Òðîìáèíîâîå âðåìÿ, ñåê 16,54±0,31 15,32±0,29 14,24±0,34
Ïðîòðîìáèíîâûé èíäåêñ, % 100,6±2,31   98,1±2,28   98,9±2,18
À×ÒÂ, ñåê   47,3±0,57*   44,0±0,66*   36,4±0,58
Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà, ã/ë   4,58±0,28*   4,64±0,23*   3,60±0,30
Êîíöåíòðàöèÿ ôèáðèíîãåíà Â, ã/ë   0,17±0,011*   0,11±0,009   0,10±0,008
ÐÔÌÊ    9,6±1,89**    9,7±1,56**    3,9±1,2
ÏÄÔ 0,025±0,01 0,024±0,012        –
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Âòîðàÿ ïîëîâèíà âòîðîãî òðèìåñòðà áåðåìåííîñòè ïðè ÀÃ îòìå÷åíà òåì, ÷òî
íà 12,7% óâåëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü ôèáðèíîãåíà: íà 3,60±0,30 – â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå, íà 4,58±0,28 ã/ë – â ïåðâîé è íà 4,64±0,23 ã/ë – âî âòîðîé ãðóïïå. Íà 58,2%
ïîâûøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ôèáðèíîãåíà Â. Òàêîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ìåòàáîëèçìà
ôèáðèíîãåíà õàðàêòåðíî äëÿ ýòîãî ãåñòàöèîííîãî ïðîìåæóòêà.

Êîëè÷åñòâî òðîìáîöèòîâ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî 187,3±10,9×103/ë, â
ïåðâîé ãðóïïå èõ êîëè÷åñòâî ñíèæåíî äî180,1±12,5×103/ë, âî âòîðîé – äî
178,2±10,8×103/ë. Ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà òðîìáîöèòîâ íà 6,1% îòðàæàåò òåíäåíöèþ
ê âîçðàñòàíèþ ÎÖÊ è óâåëè÷åíèþ óòèëèçàöèè òðîìáîöèòîâ.

Â ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ óðîâåíü ñïîíòàííîé àãðåãàöèè òðîìáîöèòîâ
óâåëè÷èëñÿ íåçíà÷èòåëüíî (5,75±0,50% – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå, 5,97±0,43% – â
ïåðâîé ãðóïïå), à ñòèìóëèðîâàííîé ÀÄÔ — âûðîñ íà 3,62% è ñîñòàâèë 76,37±2,27%.

Óâåëè÷åíèå â öåëîì àãðåãàöèîííîé ôóíêöèè â ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ
ïðè ñðîêå 21–27 íåäåëü áåðåìåííîñòè íå ÿâëÿåòñÿ çíà÷èòåëüíûì è îòðàæàåò ïðî-
öåññ íåçíà÷èòåëüíî óâåëè÷èâøåãîñÿ ïîòðåáëåíèÿ òðîìáîöèòîâ íà ôîíå âîçðàñòà-
þùåãî ñðîäñòâà ðåöåïòîðíîãî àïïàðàòà, ÷òî îòðàæàåò ïðîöåññ ñíèæåíèÿ êîëè÷å-
ñòâà òðîìáîöèòîâ.

Îïðåäåëåíî äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå À×ÒÂ ñ 36,4±0,58 ñåê â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå äî 44,0±0,66 ñåê â ïåðâîé è 47,3±0,57 ñåê âî âòîðîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ,
÷òî îòðàæàåò íåçíà÷èòåëüíîå àêòèâèðîâàíèå ôàêòîðîâ VIII, IÕ, Õ, ÕII, ñîñòàâëÿþ-
ùèõ âíóòðåííèé ïóòü àêòèâàöèè ãåìîñòàçà, òîãäà êàê çíà÷åíèå ïðîòðîìáèíîâîãî
èíäåêñà èçìåíÿåòñÿ âåñüìà íåçíà÷èòåëüíî.

Ïðèíöèïèàëüíî ïðèíÿòî ðàçëè÷àòü âûñîêèé ïîòåíöèàë ñâåðòûâàíèÿ êðîâè (ãè-
ïåðêîàãóëÿöèþ) è ïàòîëîãè÷åñêóþ àêòèâàöèþ ãåìîñòàçà (ÂÌÑÊ) â óñëîâèÿõ òðîì-
áèíåìèè. Ïàòîëîãè÷åñêàÿ àêòèâàöèÿ ãåìîñòàçà íå õàðàêòåðíà äëÿ çäîðîâûõ áåðå-
ìåííûõ, â êðîâè ó íèõ íå äîëæíû îáíàðóæèâàòüñÿ ìàðêåðû âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåð-
òûâàíèÿ: ÏÄÔ, ÐÔÌÊ è äðóãèå, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ α-òðîìáîãëîáóëèí, ôèáðè-
íîïåïòèäû À è Â, Ä-Ä-äèìåðû [4, 5, 6]. Â íàøåì èññëåäîâàíèè îòìå÷àåòñÿ ïîâûøå-
íèå êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ïàðàêîàãóëÿöèè â êðîâè æåíùèí èññëåäóåìûõ ãðóïï.

Êàê âèäíî ïî ïðåäñòàâëåííûì â òàáëèöå äàííûì, óðîâåíü ïðîìåæóòî÷íûõ
ìåòàáîëèòîâ ôèáðèíà-ôèáðèíîãåíà ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃ ðàñòåò: ñîäåðæàíèå ÐÔÌÊ
ó æåíùèí ñ ÀÃ äîñòîâåðíî ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì – 9,6±1,89 è 9,7±1,56
ó æåíùèí ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï èññëåäîâàíèÿ è 3,8±1,2 – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå.

Òàêèì îáðàçîì, ó æåíùèí ñ ÀÃ ïðè áåðåìåííîñòè îòìå÷àåòñÿ ðàííåå íà÷àëî
àêòèâàöèè ãåìîñòàçà, êîòîðàÿ, ïðîãðåññèðóÿ, èìååò ÷åðòû ïàòîëîãè÷åñêîé. Ê êîí-
öó òðåòüåãî òðèìåñòðà íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå àäðåíàëèí-èíäóöèðîâàííîé àãðåãà-
öèè òðîìáîöèòîâ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ñïîíòàííîé àãðåãàöèè, çíà÷èòåëüíîå óâåëè-
÷åíèå ïðîäóêòîâ ïàðàêîàãóëÿöèè, îòíîñèòåëüíàÿ ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ ñ ïîâûøåí-
íûì ïîòðåáëåíèåì ôèáðèíîãåíà è áåç ãåñòàöèîííîãî óãíåòåíèÿ ôèáðèíîëèçà.
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Áàðëû£û 120 æ¥êòi „éåëäåð ¼àðàëäû, îëàðäû¡ 90-íû¡ àðòåðèÿëû¼ ãèïîòåíçèÿñû áàð.
Àëûí£àí ì„ëiìåòòåð àðòåðèÿëû¼ ãèïîòåíçèÿñû áàð æ¥êòi „éåëäåðäå åêiíøi òðèìåñòðäåí
áàñòàï, ãåìîñòàç æ¥éåñiíi¡ àêòèâàöèÿñû áàñòàëàòûíû àíû¼òàëäû: òðîìáîöèòòåðäi¡ ñïîíòàí-
äû àãðåãàöèÿñûíû¡ ê†áåþi, àäðåíàëèí-èíäóöèðëåãåí àãðåãàöèÿíû¡ ò†ìåíäåói, ïàðàêîàãóëÿ-
öèÿ †íiìäåðiíi¡ æî£àðûëàóû, ê†ï ì†ëøåðëi ãèïîôèáðèíîãåíåìèÿ.

Summary

N.A. Kaupova, G.M. Isina

PARAMETERS  OF  HEMOSTASIS  IN  PREGNANT  WOMEN
WITH  ARTERIAL  HYPOTENSION

We have selected and surveyed 120 pregnant women - 90 pregnant women with arterial
hypotension. The results indicate that pregnant women with arterial hypotension, starting from the
second trimester have activation of the hemostatic system: an increase in spontaneous platelet
aggregation, reduction of adrenaline-induced platelet aggregation, increase product paracoagulation,
fibrinopenia with increased demand.
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Êîñòàíàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ ïåðñïåêòèâíîé îáëàñòüþ äëÿ âíåäðå-
íèÿ ñàìûõ ñîâðåìåííûõ íàó÷íî-òåõíîëîãè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåîá-
õîäèìîñòüþ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, âíåäðåíèåì íîâûõ
ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ïîíÿòíûå äëÿ âðà÷à ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû.

Óâåëè÷èâàþùèéñÿ îáúåì, ãðîìîçäêîñòü è ñòîèìîñòü àíàëèçîâ ìîæíî óìåíü-
øèòü çà ñ÷åò ìèíèàòþðèçàöèè îòäåëüíîãî àíàëèçà, àâòîìàòèçàöèè ïðîöåññà è êîì-
ïüþòåðíîé îáðàáîòêè ïîëó÷åííûõ äàííûõ.

Ýòî ðåàëèçîâàíî íà ïðèáîðå Cobas Integra 400 plus, ïðåäëîæåííîì äëÿ êëèíè-
êî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé ïðîèçâîäèòåëåì ëàáîðàòîðíîé òåõíèêè. Cobas
Integra 400 plus ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé óñîâåðøåíñòâîâàííóþ èíòåãðàöèîííóþ ñèñòå-
ìó äëÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ ïî êëèíè÷åñêîé õèìèè. Ïðîñòîé â îáðàùå-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
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íèè, â ñî÷åòàíèè ñî ñòàíäàðòèçèðîâàííûìè ðåàãåíòàìè, îí óïðîùàåò ïðàâèëüíîå
ïðîâåäåíèå è ïîëó÷åíèå êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà. Òåñòèðîâàíèå êëàññè÷åñêîé õè-
ìèè, îñîáûõ áåëêîâ, ýëåêòðîëèòè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå, òåðàïåâòè÷åñêèõ ëåêàðñòâ
è ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû êîíñîëèäèðîâàíî â îäíîé ñèñòåìå ñ êîíñòðóêöè-
åé ïîä îäíó ðåàãåíòíóþ êàññåòó. Ðåàãåíòíûå êàññåòû, îáðàçöû, êàëèáðàòîðû è
êîíòðîëè èäåíòèôèöèðóþòñÿ ñêàíåðîì øòðèõ-êîäîâ. Àíàëèçàòîð îäíîâðåìåííî
èññëåäóåò 90 îáðàçöîâ, ïðîèçâîäèòåëüíîñòü åãî – äî 400 òåñòîâ â ÷àñ. Cobas Integra
400 plus îïðåäåëÿåò áîëüøîé ñïåêòð ðàçëè÷íûõ ïîêàçàòåëåé: ôåðìåíòû, ñóáñòðà-
òû, ñïåöèôè÷åñêèå áåëêè, íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà, ãîðìîíû, ýëåêòðîëèòû.

Â ðåçóëüòàòå àâòîìàòèçàöèè ëàáîðàòîðèÿ ïîëó÷èëà ñëåäóþùèå ïðåèìóùåñòâà:
– óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî âûïîëíÿåìûõ èññëåäîâàíèé, ñíèçèëèñü çàòðàòû

íà ðóòèííûå îïåðàöèè;
– ñîêðàùåíî âðåìÿ íà ïðîâåäåíèå êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ïî âñåì êîíòðîëèðóå-

ìûì ïàðàìåòðàì;
– óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà âûïîëíÿåìûõ ìåòîäèê (ìû óâåëè÷èëè èõ êîëè÷å-

ñòâî çà ñ÷åò íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûõ, äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷èìûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ).

Àíàëèçàòîð ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü êà÷åñòâî èññëåäîâàíèé áëàãîäàðÿ èñïîëüçî-
âàíèþ ñèñòåìû âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ êà÷åñòâà, àâòîìàòè÷åñêîé ïåðåäà÷å ðåçóëü-
òàòîâ ñ àíàëèçàòîðà â êîìïüþòåð.

Âñå ÷àùå â ñîâðåìåííîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå êîíòðîëü çà õîäîì ëå÷åíèÿ
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïóòåì ìîíèòîðèíãà îïðåäåëåííûõ áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé. Äëÿ
ðÿäà ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íàáëþäàåòñÿ ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü: òåðàïåâòè÷åñêèé
ýôôåêò – ìàññîâàÿ êîíöåíòðàöèÿ â ïëàçìå, äëÿ äðóãèõ – äèàïàçîí ïðèìåíÿåìûõ
«ïîëåçíûõ» êîíöåíòðàöèé äîñòàòî÷íî óçîê. Ïî ýòèì ïðè÷èíàì, ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, ñòàíîâèòñÿ ïîíÿò-
íîé íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè ýòèõ äåéñòâóþùèõ ëåêàðñòâåííûõ
âåùåñòâ âî âðåìÿ ëå÷åíèÿ.

 Ãëàâíûé ïðèíöèï íàøåé ðàáîòû – ýòî ìèíèìàëüíûå ñðîêè âûïîëíåíèÿ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ ìàêñèìàëüíî äîñòîâåðíûì ðåçóëüòàòîì. Çàäà÷à áûñòðîãî, íàäåæíîãî,
äîñòîâåðíîãî â øèðîêîì îáúåìå âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèé ðåøàåòñÿ çà ñ÷åò èñ-
ïîëüçîâàíèÿ àâòîìàòè÷åñêèõ àíàëèçàòîðîâ.

Ò´æûðûì
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Àâòîìàòòû áèîõèìèÿëû¼ àíàëèçàòîðäà£û æåêåìåíøiãiíi¡ æ´ìûñ ò„æiðèáåñi, îíû ïàé-
äàëàíóäû¡ àðòû¼øûëû¼ í„òèæåñi îñû ìà¼àëàäà ê†ðñåòiëãåí.

Summary

N.V. Slepova, N.F. Borovskaya

THE  ADVANTAGES  OF  USING  AUTOMATED  ANALYZERS
IN  CLINICAL  DIAGNOSTIC  LABORATORIES

Results of the own experience of the work are presented in this article on automatic biochemical
analyzer, advantage of his(its) use.
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Êîñòàíàéñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà

 Äåôèöèò æåëåçà – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïàòîëîãèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ ìèðà.
Â öåëîì êàæäûé ïÿòûé æèòåëü ïëàíåòû ñòðàäàåò ãèïîñèäåðîçîì. Îäíàêî ñðåäè
äåòåé ñèäîðîïåíèÿ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå, òàê êàê â ïåðèîä ðîñòà ðåáåíêó íåîáõîäèìî
íàìíîãî áîëüøå æåëåçà, ÷åì âçðîñëûì.

 Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè èñòîðèè áîëåçíåé 53 äåòåé, íàõîäèâøèõñÿ â ÃÄÁ ñ
íîÿáðÿ 2008 ã. ïî ìàðò 2009 ã. Â ïðîãðàììó îáñëåäîâàíèÿ âîøëè: äàííûå àíàìíåçà
æèçíè, îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ïîêàçàòå-
ëÿ ãåìàòîêðèòà, ñîäåðæàíèÿ æåëåçà â ñûâîðîòêå êðîâè, ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöè-
òîâ, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå, ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ ãåìîã-
ëîáèíà â ýðèòðîöèòå. Äëÿ îáúåêòèâíîé äèàãíîñòèêè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè
âûøåîïèñàííûå ïîêàçàòåëè ìû èññëåäîâàëè íà àâòîìàòè÷åñêîì àíàëèçàòîðå Hema-
Screen 18. Óðîâåíü ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è îáùåé æåëåçîñâÿçûâàþùåé ñïîñîáíî-
ñòè ñûâîðîòêè ó ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåàêòèâîâ ôèðìû «BIO-
Lachema-TEST».

Ó âñåõ áîëüíûõ àíåìèÿ áûëà âûÿâëåíà íà ôîíå äðóãèõ ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Â ãðóïïå áûë 31 (58%) ìàëü÷èê è 22 (42%) äåâî÷êè. Â âîçðàñòå äî 1 ãîäà
íàñ÷èòûâàëîñü 35 äåòåé, äîøêîëüíîãî âîçðàñòà – 15 è øêîëüíèêîâ – 3 äåòåé. Íà
ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè íàõîäèëñÿ 31 ðåáåíîê, íà èñêóññòâåííîì – 22. Äâîå äåòåé
ðîäèëèñü íåäîíîøåííûìè. Ó 5 ìàì áåðåìåííîñòü ïðîòåêàëà íà ôîíå àíåìèè.

Ïî ñòåïåíè òÿæåñòè æåëåçîäåôèöèòíûå àíåìèè áûëè ðàñïðåäåëåíû íà òðè
ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà (ëåãêàÿ ñòåïåíü àíåìèè) – 42 ÷åëîâåêà (Hb – áîëåå 100 ã/ë),
âòîðàÿ ãðóïïà (àíåìèÿ ñðåäíåé òÿæåñòè) – 9 ÷åëîâåê (Hb – îò 60 äî 100 ã/ë),
òðåòüÿ ãðóïïà (òÿæåëàÿ àíåìèÿ) – 2 ÷åëîâåêà (Hb – ìåíåå 60 ã/ë). Ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè ó âñåõ áîëüíûõ áûëè õàðàêòåðíûìè äëÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.
Èññëåäîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ïîêàçàëè çàêîíîìåðíîå åãî ñíè-
æåíèå; îíî ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 8,7 ìêìîëü/ë, à ñâÿçûâàþùàÿ ñïîñîáíîñòü ñûâî-
ðîòêè ïîâûñèëàñü è ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 91,6 ìêìîëü/ë. Ñðåäíèé îáúåì ýðèòðîöè-
òîâ â ñðåäíåì ñîñòàâèë 58 ôë. Ðàñïðåäåëåíèå ýðèòðîöèòîâ ïî âåëè÷èíå ñîñòàâèëî
18%, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå – 21 ïã, ñðåäíÿÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòå – 34,8 ã/äë.

Èç ïðîâåäåííîãî íàìè àíàëèçà ñëåäóåò, ÷òî æåëåçîäåôèöèòíàÿ àíåìèÿ ïî-
ïðåæíåìó îñòàåòñÿ ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ ïàòîëîãèåé â äåòñêîì âîçðàñòå; ïðè÷åì
÷àùå áîëåþò àíåìèåé äåòè ïåðâîãî ãîäà æèçíè â ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðîñòîì.
Îäíèìè èç ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ æåëåçîäåôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé ÿâëÿþòñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè, íåäîíîøåííîñòü, èñêóññòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå. Ñî÷åòàíèå àíàìíåçà æèçíè è ãåìàòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ÿâëÿþòñÿ äî-
ñòàòî÷íûìè îñíîâàíèÿìè äëÿ äèàãíîñòèðîâàíèÿ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè.

Ò´æûðûì

Í.Ô. Áîðîâñêàÿ, Í.Â. Ñëåïîâà

ÒÅÌIÐÒÀÏØÛËÛ½  ÀÍÅÌÈßÍÛ¢  ÇÅÐÒÕÀÍÀËÛ½  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀÑÛ

Îñû ïàòîëîãèÿ áàðûñûíäà øû¼¼àí êëèíèêà-çåðòõàíàëû¼ 53 åìäåëóøi ê†ðñåòêiøi áî-
éûíøà íåãiçãi †çãåðiñòåð, áàëàëû¼ æàñûíäà£û òåìiðòàïøûëû¼òû àíåìèÿíû¡ äàìó ñåáåáiíi¡
àíàëèçiíå ìà¼àëàäà åðåêøå ê†¡ië á†ëiíãåí.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
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ÓÄÊ 612. 12.123+612.223.27

À.Ä. ÄÆÀÍÊÓËÄÓÊÎÂÀ, Å.Â. ÎËÅÉÍÈÊÎÂÀ, Ã.Ä. ÏÀÊ

ÃÅÍÅÐÀÖÈß  ÎÊÑÈÄÀ  ÀÇÎÒÀ,  ÏÅÐÅÊÈÑÍÎÅ
ÎÊÈÑËÅÍÈÅ  ËÈÏÈÄÎÂ  ÏÐÈ  ÃÈÏÎÁÀÐÈ×ÅÑÊÈÕ

ÈÍÒÅÐÂÀËÜÍÛÕ  ÃÈÏÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÕ  ÒÐÅÍÈÐÎÂÊÀÕ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ã. Àëìàòû

Ñåðüåçíîé óãðîçîé âî âðåìÿ ïîëåòîâ íà áîëüøèõ âûñîòàõ ÿâëÿþòñÿ èíöèäåí-
òû âûñîòíîé ãèïîêñèè, ïîýòîìó çàùèòà îò åå ïîñëåäñòâèé èìååò âàæíîå çíà÷åíèå
äëÿ àâèàöèîííîé ìåäèöèíû [1]. Â àðñåíàëå ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ ëåòíîãî ñîñòàâà
è ïîâûøåíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê ãèïîêñèè áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðàçðàáîòêå è
âíåäðåíèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê [2], â ðåçóëüòàòå êîòî-
ðûõ ïðîèñõîäèò ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà íå òîëüêî ê ãèïîêñèè, íî è
ê äðóãèì ýêñòðåìàëüíûì ôàêòîðàì [3, 4]. Ýòî îáóñëîâëèâàåò ïðèìåíåíèå ãèïîê-
ñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê äëÿ ïîâûøåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà çäîðîâüÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå èìååò òàêæå èññëåäîâàíèå ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåíèÿ. Ïðè ýòîì óðîâåíü ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà ïëàçìû êðîâè ìîæåò
ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðåäèêòîð âûðàæåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîé àäàïòàöèè ëåò-
÷èêîâ ê óìåðåííûì ñòåïåíÿì ãèïîêñèè è ãèïîáàðèè [5]. Èìåþòñÿ ñâåäåíèÿ î êîì-
ïåíñàòîðíîé àêòèâàöèè ãåíåðàöèè îêñèäà àçîòà, íàïðàâëåííîé íà ðåãóëÿöèþ ñî-
ñóäèñòîãî òîíóñà ïðè ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâêàõ è â óñëîâèÿõ ïðèðîäíîé ãèïîê-
ñèè [6, 7]. Îäíàêî îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ ãèïîáàðè÷åñêèõ èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè-
÷åñêèõ òðåíèðîâîê íà ñèíòåç îêñèäà àçîòà è ïåðåêèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ (ÏÎË)
ó ëåò÷èêîâ èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî.

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå âëèÿíèÿ òðåíèðîâîê ãèïîáàðè÷åñêîé
èíòåðâàëüíîé ãèïîêñèåé íà ñîäåðæàíèå îêñèäà àçîòà, ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ â ñûâîðîòêå êðîâè ó ëåò÷èêîâ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîåííûå ëåò÷èêè è
øòóðìàíû àâèàöèîííûõ ÷àñòåé ÑÂÎ ÂÑ ÐÊ â âîçðàñòå 24–45 ëåò (n=24). Îáÿçà-
òåëüíûì óñëîâèåì äîïóñêà áûëè ïîäðîáíûé èíñòðóêòàæ, îçíàêîìëåíèå ñ ïðîòî-
êîëîì òðåíèðîâîê, äîáðîâîëüíîå ñîãëàñèå êàæäîãî èç ó÷àñòíèêîâ è âîçìîæíîñòü
îòêàçà îò òðåíèðîâîê. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðåäâàðèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ ïðîòèâîïîêàçàíèé äëÿ ïðîõîæäåíèÿ ëåò÷èêàìè êóðñîâ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíè-
ðîâîê íå âûÿâëåíî. Äî è ïîñëå êàæäîãî ñåàíñà ïðîâîäèëîñü îáñëåäîâàíèå â îáúåìå
ïðåäïîëåòíîãî ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà. Òðåíèðîâêè ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî ïëàíó
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ÑÂÎ ÂÑ ÐÊ.

Êóðñ ãèïîáàðè÷åñêèõ èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ (ÃÈÃ) òðåíèðîâîê ñîñòî-
ÿë èç åæåäíåâíûõ îäíî÷àñîâûõ ñåàíñîâ íà «âûñîòå» 3000–5000 ì íà ïðîòÿæåíèè 15
äíåé. Ïåðâûé ñåàíñ ïðîâîäèëñÿ íà «âûñîòå» 3000 ì, íà âòîðîì-÷åòâåðòîì ñåàíñàõ

Summary

N.F. Borovskaya, N.V. Slepova

LABORATORY  DIAGNOSIS  OF  IRON  DEFICIENCY  ANEMIA

Analysis of the reasons of the development iron-deficiency anemia was paid attention in article
at baby age, are presented main change ñliniño-laboratory factors 53 patients, appearing under this
pathology.
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«âûñîòà» ïîñëåäîâàòåëüíî óâåëè÷èâàëàñü íà 500 ì, ïÿòûé-äåñÿòûé ñåàíñû âûïîë-
íÿëèñü íà «âûñîòå» 5000 ì. Â êàæäîì ñåàíñå 7-ìèíóòíûå ãèïîêñè÷åñêèå âîçäåé-
ñòâèÿ ÷åðåäîâàëèñü ñ äûõàíèåì àòìîñôåðíûì âîçäóõîì â òå÷åíèå 3 ìèí áåç èçìå-
íåíèÿ «âûñîòû» ïðåáûâàíèÿ. Ñêîðîñòü «ïîäúåìà» ñîñòàâëÿëà 10 ì/ñåê, ñêîðîñòü
«ñïóñêà» – 5 ì/ñåê. Ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ïðîâîäèëè â áàðîêàìåðå ÒÐÁê-73
ëàáîðàòîðèè àâèàöèîííîé ìåäèöèíû ÑÂÎ ÂÑ ÐÊ.

Äî è ïîñëå çàâåðøåíèÿ êóðñà ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â êðîâè, âçÿòîé èç
ëîêòåâîé âåíû óòðîì íàòîùàê, îïðåäåëÿëè:

ñîäåðæàíèå ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà NO
.
-íèòðèòîâ/íèòðàòîâ

(NOõ) ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêèì ìåòîäîì â ñûâîðîòêå êðîâè [8];
ñîäåðæàíèå âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ – ìàëî-

íîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) â ñûâîðîòêå êðîâè. Äëÿ îöåíêè ñîäåðæàíèÿ ÌÄÀ èñ-
ïîëüçîâàëè òåñò ñ 2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (2-ÒÁÊ);

ñîäåðæàíèå ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ â ïëàçìå êðîâè ìåòîäîì ïðÿìîé
ñïåêòðîìåòðèè äåïðîòåèíèçèðîâàííîãî ñóïåðíàòàíòà ïðè λ=280 íì (ÑÌÏ280) è
λ=254 íì (ÑÌÏ254) [9];

ðàññ÷èòûâàëè èíäåêñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ïî ôîðìóëå:

ÈÝÈ = ÑÌÏ280/ÑÌÏ254.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äî ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñîäåðæàíèå îêñèäà
àçîòà â ñûâîðîòêå êðîâè â ãðóïïå îáñëåäóåìûõ ëèö âàðüèðîâàëî â ïðåäåëàõ 21–58
ìêìîëü/ë. Ïîñëå òðåíèðîâîê îòìå÷åí ñóùåñòâåííûé ñäâèã ñîäåðæàíèÿ îêñèäà àçîòà
â ñòîðîíó áîëåå âûñîêèõ çíà÷åíèé è ïðåäåëû âàðèàöèé ñîñòàâèëè 31–66 ìêìîëü/ë.
Ïî èñõîäíîìó ñîäåðæàíèþ NOõ â ñûâîðîòêå êðîâè îáñëåäóåìûå áûëè ðàçäåëåíû
íà äâå ãðóïïû. Îáñëåäîâàíèå ïèëîòîâ äî òðåíèðîâîê ïîêàçàëî, ÷òî ó ëèö ïåðâîé
ãðóïïû ñîäåðæàíèå NOx â ñûâîðîòêå êðîâè áûëî â ñðåäíåì íà 30% âûøå, ÷åì ó
ëèö âòîðîé ãðóïïû (òàáë. 1). Ó ëåò÷èêîâ âòîðîé ãðóïïû ñîäåðæàíèå NOx â ñûâî-
ðîòêå êðîâè áûëî ìåíåå 30 ìêìîëü/ë. Ïîñëå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê ñîäåðæà-
íèå NOx ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ óâåëè÷èëîñü â ñðåäíåì íà
26%. Îäíàêî ïðè àíàëèçå äèíàìèêè NOx ó ëèö ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïû áûëè
âûÿâëåíû ñóùåñòâåííûå ðàçëè÷èÿ. Ó ëåò÷èêîâ ïåðâîé ãðóïïû ïðèðîñò ñîäåðæà-
íèÿ NOx â ñûâîðîòêå êðîâè ñîñòàâèë â ñðåäíåì 15,9%, âî âòîðîé ãðóïïå ñîäåðæà-
íèå îêñèäà àçîòà óâåëè÷èëîñü íà 53,1%. Â ðåçóëüòàòå ìåæãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ ïðå-
äåëîâ âàðèàöèè NOõ â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïîñëå òðåíèðîâîê ïðàêòè÷åñêè íèâå-
ëèðîâàëèñü è ñîñòàâèëè 31–60 ìêìîëü/ë è 34–66 ìêìîëü/ë ñîîòâåòñòâåííî â ïåð-
âîé è âòîðîé ãðóïïàõ. Àíàëîãè÷íî âûðàâíÿëèñü ïîêàçàòåëè ñðåäíåãî ñîäåðæàíèÿ
NOx â ýòèõ ãðóïïàõ (ñì. òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ãèïîáàðè÷åñêèõ èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê

íà ñîäåðæàíèå NOx â ñûâîðîòêå êðîâè ëåò÷èêîâ

Óñëîâèÿ
Ñòàò. ïîêà-

çàòåëü

Ñîäåðæàíèå NOõ, ìêìîëü/ë

Ïåðâàÿ
ãðóïïà

Âòîðàÿ
ãðóïïà

Îáå îáñëåäóå-
ìûå ãðóïïû

Äî òðåíèðîâîê M±m 46,9±1,56  32,9±3,8* 42,0±2,0
Ïîñëå òðåíèðîâîê M±m 54,4±1,15 50,4±3,7 53,0±2,4

n 15 9 24
p <0,001 <0,001 <0,01

Ïðèìå÷àíèå. * p<0,001 îòíîñèòåëüíî ïåðâîé ãðóïïû.

Èçâåñòíî, ÷òî ðàäèêàë NO
.
 ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ íàðÿäó ñ ñîñóäîðàñ-

øèðÿþùèì äåéñòâèåì îáëàäàåò âûðàæåííûìè àíòèîêñèäàíòíûìè è àíòèàòåðîãåí-
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Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îöåíêà êîíöåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñðàâíåíèè ñ óðîâíåì
ìîëåêóëÿðíîé ñðåäíåé ìàññû (ÌÑÌ) áîëåå àäåêâàòíî îòðàæàåò óðîâåíü ýíäîãåí-
íîé èíòîêñèêàöèè. Èññëåäîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ â
ïëàçìå êðîâè è ñòåïåíè ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà âûÿâèëî ïîâûøåí-
íûå îòíîñèòåëüíî íîðìû ïîêàçàòåëè ó 47% ëèö, ïîñòóïèâøèõ äëÿ ïðîõîæäåíèÿ
êóðñà îçäîðîâèòåëüíûõ òðåíèðîâîê, ÷òî ÿâëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, ñëåäñòâèåì âûñî-
êèõ ïðîôåññèîíàëüíûõ íàãðóçîê. Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, â êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé
ÑÌÏ280 è ÑÌÏ254 èìåþòñÿ â êîëè÷åñòâå ñîîòâåòñòâåííî 0,340–0,380 è 0,250–0,280
ó.å., ïðè ýòîì èíäåêñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè ðàâåí 1,2–1,3 ó.å. [9]. Ãèïîêñè-
÷åñêèå òðåíèðîâêè ñîïðîâîæäàëèñü ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ÑÌÏ280 â ñðåäíåì íà
28%, ÑÌÏ254 – íà 26% (òàáë. 3). Òîëüêî ó òðîèõ îáñëåäóåìûõ íàáëþäàëàñü òåíäåí-
öèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ, íî áåç ïðåâûøåíèÿ
íîðìû, èìåþùåé äèàãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå. Èíäåêñ ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè äî
òðåíèðîâîê áûë â îñíîâíîì âûøå ðåêîìåíäóåìûõ çíà÷åíèé, ïîñëå òðåíèðîâîê îí
óìåíüøàëñÿ â ñðåäíåì íà 14% (ñì. òàáë. 3). Ïðåäåëû âàðèàöèé ÈÝÈ ñíèçèëèñü äî
1,2–1,4 ó.åä. ïðè 1,3–1,6 ó.å. äî òðåíèðîâîê. Ñóäÿ ïî äèíàìèêå ñîäåðæàíèÿ ñðåä-
íèõ ìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ â ïëàçìå êðîâè, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â ðåçóëü-
òàòå ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê â îðãàíèçìå ôîðìèðóþòñÿ óñòîé÷èâûå ïðèñïîñî-
áèòåëüíûå ðåàêöèè ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàáîëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ íàä êàòàáîëè÷åñ-
êèìè.

Òàáëèöà 3
Âëèÿíèå ãèïîáàðè÷åñêèõ èíòåðâàëüíûõ ãèïîêñè÷åñêèõ òðåíèðîâîê

íà ñîäåðæàíèå ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ è ñòåïåíü
ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà

íûìè ñâîéñòâàìè [10], êîòîðûå èìåþò âàæíîå àäàïòèâíîå çíà÷åíèå äëÿ îðãàíèçìà
ïðè ãèïîêñèè. Íå ñëó÷àéíî ñ ïîâûøåííîé ïðîäóêöèåé NO

. ñâÿçûâàþò ìåíüøóþ
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè è óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè æèçíè ó æèòåëåé âûñîêîãîðüÿ [11].

Ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ñûâîðîòêå êðîâè äî òðåíèðîâîê íàõî-
äèëîñü â ïðåäåëàõ 3,59–5,38 íìîëü/ìë, ïîñëå òðåíèðîâîê îíî âàðüèðîâàëî â ïðå-
äåëàõ 3,08–5,13 íìîëü/ìë. Ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñïîñîáñòâîâàëè ñíèæåíèþ
âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ó áîëüøèíñòâà îáñëåäóåìûõ. Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ñíèçèëîñü â ñðåäíåì íà 12,5% (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå ãèïîáàðè÷åñêèõ ãèïîêñè÷åñêèõ èíòåðâàëüíûõ òðåíèðîâîê

íà ñîäåðæàíèå ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà è êèíåòèêó
åãî íàêîïëåíèÿ ïðè ýêçîãåííîé àêòèâàöèè ÏÎË

Óñëîâèÿ Ñòàò. ïîêàçàòåëü
Ñîäåðæàíèå ÌÄÀ â
ñûâîðîòêå êðîâè

Äî òðåíèðîâîê Ì±m 4,32±0,27
Ïîñëå òðåíèðîâîê Ì±m 4,01±0,29

n 15

Óñëîâèÿ Ñòàò.
ïîêàçàòåëü

ÑÌÏ280,
ó.å.

ÑÌÏ254,
ó.å.

ÈÝÈ,
ó.å.

Äî òðåíèðîâîê Ì± m 0,445±0,03 0,294±0,02 1,5±0,05
Ïîñëå òðåíèðîâîê Ì± m 0,301±0,01 0,227±0,01 1,3±0,06
n=29 p <0,001 <0,001 <0,01
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Âûâîäû. Ãèïîáàðè÷åñêèå èíòåðâàëüíûå ãèïîêñè÷åñêèå òðåíèðîâêè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ:

ïîâûøåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñòàáèëüíûõ ìåòàáîëèòîâ îêñèäà àçîòà – íèòðèòîâ/
íèòðàòîâ â ñûâîðîòêå êðîâè;

òåíäåíöèåé ê ñíèæåíèþ ïîâûøåííîãî óðîâíÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà â ñû-
âîðîòêå êðîâè è ìàëî âëèÿþò íà ñîäåðæàíèå ÌÄÀ ó ëèö ñ èñõîäíî íîðìàëüíûìè
ïîêàçàòåëÿìè;

ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ ñðåäíåìîëåêóëÿðíûõ ïåïòèäîâ è èíäåêñà ýíäîãåííîé
èíòîêñèêàöèè îðãàíèçìà.
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ÎÖÅÍÊÀ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÊÀÐÄÈÎÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÎÉ  ÑÈÑÒÅÌÛ  ÌÎËÎÄÛÕ  ËÞÄÅÉ,

 ÇÀÍÈÌÀÞÙÈÕÑß  ÑÏÎÐÒÎÌ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ã. Àëìàòû

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà îáëàäàåò ñôîðìèðîâàâøåéñÿ â ïðîöåññå ýâîëþöèè ñïî-
ñîáíîñòüþ àäàïòèðîâàòüñÿ ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì ñðåäû. Àäàïòàöèÿ ê ôèçè-
÷åñêèì íàãðóçêàì ïðè ìûøå÷íîé äåÿòåëüíîñòè âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ðåàêöèþ âñåãî îðãàíèçìà, îäíàêî ñïåöèôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â òåõ èëè èíûõ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ ìîãóò áûòü âûðàæåíû â ðàçëè÷íîé ñòåïåíè [1, 2, 3, 4].

Ïðè èíòåíñèâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ ó ðÿäà ñïîðòñìåíîâ ÷àñòî ðåãèñòðè-
ðóåòñÿ ñðûâ àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ìåõàíèçìîâ, ïðîÿâëÿþùèéñÿ â ñíè-
æåíèè ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé è âíóò-
ðåííåé ñðåäû, ÷òî âëèÿåò íà ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è îòðàæàåòñÿ íà ðå-
çóëüòàòàõ âûñòóïëåíèÿ [5]. Â òî æå âðåìÿ ñèñòåìàòè÷åñêèå óìåðåííûå íàãðóçêè
ñïîñîáíû ïîâûøàòü òðàíñïîðòíûå âîçìîæíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à
âåäóùèì ôàêòîðîì, ëèìèòèðóþùèì ìàêñèìàëüíîå ïîòðåáëåíèå êèñëîðîäà, ÿâëÿ-
åòñÿ åå ñïîñîáíîñòü òðàíñïîðòèðîâàòü êèñëîðîä [5, 6].

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèé. Â èññëåäîâàíèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå 44 ñïîðò-
ñìåíà âûñîêîé êâàëèôèêàöèè ó÷àùèõñÿ êîëëåäæà «Îëèìïèéñêèé ðåçåðâ Êàçàõ-
ñòàíà». Áûëè èñïîëüçîâàíû îáùåïðèíÿòûå ìåòîäû ïî îïðåäåëåíèþ: ïóëüñà, óðîâ-
íÿ àðòåðèàëüíîãî è âåíîçíîãî äàâëåíèÿ; âåãåòàòèâíîãî ñòàòóñà è ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà, ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè; æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ — ÆÅË; ïðî-
âåäåíèÿ ïðîáû Øòàíãå ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðîáû Ãåí÷è ñ çàäåðæêîé
äûõàíèÿ íà âûäîõå [7]; ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (ÀÄ, ÈÊ, ÊÝÊ,
ÊÊ, ÌÏÊ), âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ
âûñîêîé êâàëèôèêàöèè.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé. Ôóíêöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ó
ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ãðóïï. Ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÆÅË)
èìååò ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ ó ñïîðòñìåíîâ ôóòáîëèñòîâ è âîëüíèêîâ (òàáë. 1,
ð≤0,05). Ñàìè ïî ñåáå àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÆÅË ìàëîïîêàçàòåëüíû èç-çà áîëü-
øèõ èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé, ïîýòîìó ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ îáñëåäóåìîãî ìû
ðóêîâîäñòâîâàëèñü äîëæíûìè âåëè÷èíàìè. Íà îñíîâå äàííûõ æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ âû÷èñëÿëñÿ æèçíåííûé èíäåêñ (ÆÈ): îòíîøåíèþ ÆÅË (ìë) ê ìàññå òåëà
(êã) (íîðìà 55–60 ìë/êã). Êàê ïîêàçàíî â òàáëèöå 1, æèçíåííûé èíäåêñ ó âñåõ

Summary

A.D. Dzhankuldukova, E.V. Oleinikova, G.D. Pak

GENERATION  OF  NITRIC  OXIDE,  LIPID  PEROXIDATION
IN  HYPOBARIC  HYPOXIC  INTERVAL  TRAINING

Investigated influences of hypobaric interval hypoxic trainings on the contents NOx,
malondialdehyde in wheys of blood, considered a degree internal poisoning îf organaism at the pilots
and navigators. The received data testify to expediency of application hypobaric interval hypoxic of
trainings for of increase of production NOx, decrease (reduction) of the raised level MDA in whey of
blood and decrease (reduction) of a degree internal poisoning îf organaism.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Äûõàòåëüíûå ïðîáû ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå è âûäîõå, ðåçóëüòàòû êîòî-
ðûõ óêàçàíû â òàáëèöå 1, ïîçâîëÿþò ñóäèòü î ÷óâñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ê àðòå-
ðèàëüíîé ãèïîêñåìèè è ãèïåðêàïíèè, åãî òðåíèðîâàííîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè äû-
õàòåëüíûõ ïðîá îöåíèâàëîñü âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ (â ñåêóíäàõ).

 Ïðîáà Øòàíãå – ïðîáà ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âäîõå, ïðè ýòîì îáñëåäóå-
ìûé äåëàë ïîñëå òðåõ äûõàíèé íà 3/4 ãëóáèíû ïîëíûé âäîõ. Âðåìÿ çàäåðæêè äûõà-
íèÿ ðåãèñòðèðîâàëè ïî ñåêóíäîìåðó. Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ñïîðòñìåíîâ,
çàíèìàþùèõñÿ âîëüíîé áîðüáîé, ïîêàçàòåëü çàäåðæêè äûõàíèÿ ïî ïðîáå Øòàíãå
– ìèíèìàëüíûé, ìåíåå 39, ÷òî êâàëèôèöèðóåòñÿ ïî îáùåïðèíÿòûì ñòàíäàðòàì
êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî». Â ãðóïïå ëèö, çàíèìàþùèõñÿ òÿæåëîé àòëåòèêîé, äàí-
íûé ïîêàçàòåëü óêàçûâàåò íà óäîâëåòâîðèòåëüíûé ðåçóëüòàò, â òî âðåìÿ êàê â
äðóãèõ îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ âðåìÿ çàäåðæêè äûõàíèÿ ïî ïðîáå Øòàíãå ìàêñè-
ìàëüíîå è ñîîòâåòñòâóåò îöåíêå «õîðîøî».

Ïðîáà Ãåí÷å – ïðîáà ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ íà âûäîõå, êîãäà ïîñëå òðåõ ãëóáî-
êèõ âäîõîâ çàäåðæèâàåòñÿ âûäîõ. Ðåçóëüòàòû ïðîáû îöåíèâàþòñÿ òàêæå ïî òðåõ-
áàëëüíîé ñèñòåìå: ìåíåå 34 ñ – íåóäîâëåòâîðèòåëüíî, 35–39 ñ – óäîâëåòâîðèòåëü-
íî; ñâûøå 40 ñ – õîðîøî. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî âî âñåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ
äàííàÿ ïðîáà îöåíèâàëàñü êàê «íåóäîâëåòâîðèòåëüíî».

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äûõàòåëüíûå ïðîáû øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû, íî îíè
äîñòàòî÷íî ñóáúåêòèâíû è çàâèñÿò îò âîëåâûõ óñèëèé èñïûòóåìîãî. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî òîëüêî êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå è ïîëó÷åíèå ñàìûõ
ðàçíûõ ïîêàçàòåëåé ìîæåò äîñòîâåðíî õàðàêòåðèçîâàòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è òðå-
íèðîâàííîñòè îðãàíèçìà. Ýòî îáóñëîâèëî èññëåäîâàíèå ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû ñïîðòñìåíîâ.

Ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ
ãðóïï. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó ñïîðòñìåíîâ ñ
ðàçíîé ñïåöèàëèçàöèåé ðåãèñòèðèðîâàëè ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) è
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ).

ñïîðòñìåíîâ íàõîäèëñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû, ïðè÷åì íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ áûëè
çàðåãèñòðèðîâàíû ó ëèö, çàíèìàþùèõñÿ âîëüíîé áîðüáîé, ôóòáîëîì è áîêñîì.
Àáñîëþòíûå çíà÷åíèÿ ÆÅË ïî îòíîøåíèþ ê äîëæíûì âåëè÷èíàì ïðåâûøàþò äîëæ-
íûå ïîêàçàòåëè íà 20–25% òàêæå ó ñïîðòñìåíîâ, çàíèìàþùèõñÿ âîëüíîé áîðüáîé
è ôóòáîëîì.

 Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ýòî óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ó ñïîðòñìåíîâ-
âîëüíèêîâ è ôóòáîëèñòîâ çàäåéñòâîâàíû ñóùåñòâåííûå ðåçåðâû ìîùíîñòè äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñ-
òèê àïïàðàòà âíåøíåãî äûõàíèÿ (ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû), íà
÷òî óêàçûâàþò äàííûå ÆÅË êàê îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçåðâîâ ìîùíîñòè äûõà-
òåëüíîé ñèñòåìû.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè äîëæíîé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ë)

è æèçíåííîãî èíäåêñà (ìë/êã) ó ñïîðòñìåíîâ âûñîêîé êâàëèôèêàöèè

Ïîêàçàòåëü
Ãðåêî-

ðèìñêàÿ
áîðüáà

Òÿæåëàÿ
àòëåòèêà

Âîëüíàÿ
áîðüáà

Òàýêâîíäî Ôóòáîë Áîêñ

ÄÆÅË   4,67   4,38    4,38   4,51    4,49   4,36
ÆÈ 55,2 60,64   77,62 59,42   84,32 72,5
%ÆÅË 98,1 97,7 119,6 92,2 125,8 99,8
Ïðîáà Øòàíãå, ñ 53±9,62 42±3,75 29±5,79 54±4,78 50±5,74 63±4,08
Ïðîáà Ãåí÷å, ñ 27±3,63 28±2,95 26±4,08 34±3,07 26±2,31 23±2,91
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Êîýôôèöèåíò âûíîñëèâîñòè âû÷èñëÿëè ïî ôîðìóëå Êâàñà: ÷àñòîòó ïóëüñà
óìíîæàëè íà 10 è ðåçóëüòàò äåëèëè íà âåëè÷èíó ïóëüñîâîãî äàâëåíèÿ (ðàçíîñòü
ìàêñèìàëüíîãî è ìèíèìàëüíîãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 3,
âî âñåõ ãðóïïàõ äàííûé ïîêàçàòåëü êîëåáëåòñÿ îò 9,52 äî 14,77 (íîðìà 16). Ñ÷èòà-
åòñÿ, ÷òî âîçðàñòàíèå êîýôôèöèåíòà âûíîñëèâîñòè âûøå 16 ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì
îñëàáëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, à åãî ñíèæåíèå óêàçûâàåò
íà åå õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè. Ó îòäåëüíûõ ñïîðòñìåíîâ – âîëü-
íèêîâ è ôóòáîëèñòîâ – áûëî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå äàííîãî ïîêàçàòåëÿ âûøå 16
åäèíèö, ÷òî ÿâëÿëîñü ñâèäåòåëüñòâîì îñëàáëåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
êðîâîîáðàùåíèÿ.

Îïðåäåëåíèå èíäåêñà Êåðäî ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü äîìèíèðóþùóþ ðîëü ñèì-
ïàòè÷åñêîãî èëè ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî òîíóñà â ñèñòåìå âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè
îáñëåäóåìûõ. Â íîðìå äàííûé ïîêàçàòåëü áëèçîê ê íóëþ; ïðè ïðåîáëàäàíèè ñèì-
ïàòè÷åñêîãî òîíóñà åãî çíà÷åíèÿ óâåëè÷èâàþòñÿ, ïðè ïàðàñèìïàòèêîòîíèè – óìåíü-
øàþòñÿ, ñòàíîâÿñü îòðèöàòåëüíûìè. Ïðè ñäâèãå ðàâíîâåñèÿ ïîä âëèÿíèåì ñèìïà-

Èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 2 äàííûõ âèäíî, ÷òî ñïîðòñìåíû, çàíèìàþùè-
åñÿ ãðåêî-ðèìñêîé áîðüáîé, îòëè÷àëèñü áîëåå âûñîêèì ðîñòîì, âåñîì è ïîâûøåí-
íûì ñèñòîëè÷åñêèì àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì (ð≤0,05), â òî âðåìÿ êàê äèàñòîëè-
÷åñêîå äàâëåíèå è ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé ó íèõ èìåëè ìèíèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ (ð≤0,01).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé äåÿòåëüíîñòè

ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ãðóïï

Ãðóïïà Âîçðàñò Âåñ Ðîñò ÑÀÄ ÄÀÄ ×ÑÑ

Ãðåêî-ðèìñêàÿ áîðüáà 20,0±0,57 82,92±6,01   184,0±5,41 131,65±3,28 66,58±6,41 62,0±4,27

Òÿæåëàÿ àòëåòèêà 18,8±0,77 70,57±3,45 171,57±2,44   127,3±2,21   80,8±3,76 68,7±2,59

Âîëüíàÿ áîðüáà 18,0±0,31   67,5±3,66   171,0±2,43   122,5±4,49   70,0±3,63 69,0±5,25

Òàýêâîíäî 20,0±0,5   72,0±3,25   181,0±2,05   122,0±2,67   71,0±2,39 65,0±2,42

Ôóòáîë 20,0±0,5   65,0±4,34   176,0±5,52   120,0±5,57   70,0±0,98 71,0±1,26

Áîêñ 18,5±0,5   60,0±0,50   170,5±0,5   123,0±3,17   65,5±0,5 58,0±1,90

Áûëè ïðîâåäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå âû÷èñëåíèÿ êîýôôèöèåíòà ýêîíîìè÷íîñ-
òè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÊÝÊ). Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, â íîðìå ìèíóòíûé îáúåì
êðîâè, èëè êîýôôèöèåíò ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ, ðàâåí 2600. Êàê ïîêà-
çàíî â òàáëèöå 3, ìèíóòíûé îáúåì êðîâè âî âñåõ ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî ïðåâûøàåò
îáùåïðèíÿòûå êîíòðîëüíûå çíà÷åíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá óòîìëåíèè è ïåðå-
òðåíèðîâêå ñïîðòñìåíîâ óêàçàííûõ ãðóïï (êîãäà ÊÝÊ óâåëè÷èâàëñÿ äî 3000 è
áîëåå).

Òàáëèöà 3
Ïîêàçàòåëè êîýôôèöèåíòîâ ýêîíîìè÷íîñòè êðîâîîáðàùåíèÿ (ÊÝÊ),

âûíîñëèâîñòè (ÊÊ) è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè (ÈÊ) ó ñïîðòñìåíîâ ðàçíûõ ãðóïï

Êîýôôèöèåíò
Ãðåêî-

ðèìñêàÿ
áîðüáà

Òÿæåëàÿ
àòëåòèêà

Âîëüíàÿ
áîðüáà

Òàýêâîíäî Ôóòáîë Áîêñ

ÊÝÊ 4034,3 3194,5 3622,5 3315,0 3550,0 3335,0
ÊÊ      9,52    14,77    13,14    12,75    14,20    10,08
ÈÊ -106 -117 -100 -108   -98 -111
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òè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ ïàäàåò, ×ÑÑ è ÈÊ ðàñòåò. Ïðè
óñèëåííîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïàðàñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòåìû çíà÷åíèå ÈÊ
ñòàíîâèòñÿ îòðèöàòåëüíûì. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ çíà÷åíèÿ äàííîãî ïîêàçàòåëÿ
èìåþò îòðèöàòåëüíûå çíà÷åíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ ñïîðòñìåíîâ, ÷òî óêàçûâàåò íà
óñèëåííîå äåéñòâèå ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî ôàêòîðà, êîòîðîå õàðàêòåðíî äëÿ ñíèæå-
íèÿ îêèñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ìûøöàõ, ðàçâèâàþùåãîñÿ óòîìëåíèÿ è íàïðÿæåí-
íîñòè (ñì. òàáë. 3).

Òàêèì îáðàçîì, ó ñïîðòñìåíîâ, ðàçâèâàþùèõ ñêîðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà è
âûíîñëèâîñòü, çàäåéñòâîâàíû ñóùåñòâåííûå ðåçåðâû ìîùíîñòè äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû, õàðàêòåðèçóþùèå óðîâåíü ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ õàðàêòåðèñòèê àïïàðàòà
âíåøíåãî äûõàíèÿ (ïðåäåëû âîçìîæíîñòåé äûõàòåëüíîé ñèñòåìû), íà ÷òî óêàçûâà-
þò äàííûå ÆÅË êàê îñíîâíîãî ïîêàçàòåëÿ ðåçåðâîâ ìîùíîñòè äûõàòåëüíîé ñèñ-
òåìû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî ó âñåõ ñïîðòñìåíîâ èìåþòñÿ õîðîøèå ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè, õîòÿ ðèñê
ðàçâèòèÿ óòîìëåíèÿ è ïåðåòðåíèðîâàííîñòè íà ôîíå óñèëåííîãî ïàðàñèìïàòè÷åñ-
êîãî âëèÿíèÿ î÷åíü âûñîê. Î÷åâèäíî, ÷òî ñíèæåíèå àäàïòàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
ñî÷åòàåòñÿ ñ òåìè ðàññòðîéñòâàìè çäîðîâüÿ, â îñíîâå êîòîðûõ ëåæàò ñáîè â âåãàòà-
òèâíîì îáåñïå÷åíèè ãîìåîñòàçà, ò.å. ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèÿìè è áîëåçíÿìè êàðäèî-
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Â íàøåì èññëåäîâàíèè ïîêàçàíà îïðåäåëåííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè è ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäî-
ðîâüÿ ñïîðòñìåíîâ. Ðåãóëÿðíûå è ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â ñïîðòèâíûõ ñåêöèÿõ
ïîëîæèòåëüíî âëèÿþò íà îñëàáëåíèå ñòåïåíè, íàïðÿæåíèÿ àäàïòèâíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, ÷òî ñîçäàåò âûñîêèé óðîâåíü àäàïòàöèîííûõ ðåçåðâîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ñïîñîáñòâóþùèõ ðàçâèòèþ ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé è èí-
òåãðàòèâíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå.
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çàöèþ, èçìåíåíèå èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà. Ýòî ïðåäîïðåäåëÿ-
åò âàæíîñòü è àêòóàëüíîñòü èçó÷åíèÿ òàêîãî øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîãî ýêñòðàãå-
íèòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ, êàê çàáîëåâàíèå áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû ñ åãî ìàñøòàá-
íûì âëèÿíèåì íà ãåñòàöèþ è åå èñõîä.

Ðåàëüíûé ðåçåðâ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè è îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðî-
äîâ è ïåðèíàòàëüíûõ ïîòåðü íàõîäèòñÿ â êîìïëåêñå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîòîðûå ñëåäóåò ïðîâîäèòü âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, òàê êàê îñîáåííîñòüþ
ýòîãî ýêñòðàãåíèòàëüíîãî çàáîëåâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ âÿëîå, òîðïèäíîå òå÷åíèå, íèçêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü òðàäèöèîííîé àíòèáàêòåðèàëüíîé è ñèìïòîìàòè÷åñêîé ìåäèêàìåí-
òîçíîé òåðàïèè.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà êëèíèêî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ó áåðå-
ìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì, ïðîøåäøèõ äîðîäîâóþ îçäîðîâèòåëüíóþ ïîä-
ãîòîâêó.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ñ öåëüþ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì â ïðîöåññå çàíÿòèé ïðîâîäèëîñü
îïðåäåëåíèå óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÀÄ, ÄÀÄ), ÷àñòîòû ïóëüñà, ÷àñòîòû
äûõàíèÿ, à òàêæå ãëóáèíû äûõàíèÿ è óñòîé÷èâîñòè ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ó áåðåìåííûõ ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå äâàæäû – äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñåìèíàðñêèõ çàíÿòèé ñ 70 áåðåìåííû-
ìè, à òàêæå â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ñ 50 æåíùèíàìè, íå ïðîøåäøèìè ïîäãîòîâêó.
Ñðîêè áåðåìåííîñòè – îò 26 äî 36 íåäåëü. Îáå ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû ïî âîçðàñòó,
ïàðèòåòó, ñîìàòè÷åñêîìó è àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîìó àíàìíåçó áûëè âïîëíå
ðåïðåçåíòàòèâíû.

Äîðîäîâàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåòîäèêà ïðîâîäèëàñü â âèäå 10 ñåìèíàðñêèõ çà-
íÿòèé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ÷. Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷àñòåé: ïåðâàÿ
÷àñòü – ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ñ ýëåìåíòàìè ìåäèòàöèè, âòîðàÿ ÷àñòü –

Summary

U.N. Kapysheva, V.I. Tsitsurin, G.B. Isakova

AN  ESTIMATION  OF  FUNCTIONAL  PECULIARITIES  OF  CARDIO-RESPIRATORY
SYSTEMS  OF  YOUNG  HUMANS  GOING  IN  FOR  SPORTS

The reserves of respiratory system capacity are as much as possible involved in sportsmen
engaged in velocity-power kinds of sports, then in representatives of game kinds of sports. The
cardiovascular system of sportsmen has good functionality though a possibility of development of
exhaustion and overload on the background of elevation of parasympathetic influence, is very high.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Êàê âèäíî, ó áåðåìåííûõ, ñêëîííûõ ê ãèïîòîíèè, â ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè ïîêàçàòåëè ÑÀÄ è ÄÀÄ ñóùåñòâåííî íå èçìåíèëèñü. Ó äâóõ áåðåìåííûõ
ñ àðòåðèàëüíûì äàâëåíèåì 140/80 è 135/70 ìì ðò. ñò. ïîñëå çàíÿòèé ÀÄ ñíèçèëîñü
äî íîðìàëüíûõ öèôð – 120/80, 110/70 ìì ðò. ñò.

Íåðåäêî ïðè íîðìàëüíîì àðòåðèàëüíîì äàâëåíèè ó áåðåìåííûõ (120/80, 110/
70 ìì ðò. ñò.) ïîñëå çàíÿòèé îïðåäåëÿëîñü åãî ñíèæåíèå äî 90/60, 100/60 ìì ðò. ñò.
Çíà÷èò, óêàçàííûå çàíÿòèÿ îêàçûâàþò íåêîòîðûé ãèïîòåíçèâíûé ýôôåêò. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ìåæäó óïðàæíåíèÿìè, îñîáåííî â êîíöå èõ, ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ
ñïåöèàëüíûå ìåòîäèêè íà ðàññëàáëåíèå â âèäå ìåäèòàöèè, ïðè êîòîðîé áåðåìåí-
íûå çà÷àñòóþ äðåìëþò.

Íè ó îäíîé áåðåìåííîé æåíùèíû âî âðåìÿ çàíÿòèé íå îòìå÷åíû ïîâûøåíèå
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, îäûøêà, òàõèêàðäèÿ. Íàîáîðîò, â ïðîöåññå îçäîðîâèòåëü-
íîé ïîäãîòîâêè íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû ïóëüñà ñ 87,89 ±0,81 äî 68,11±1,21
óä/ìèí (ð<0,001), òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îòìå÷àëîñü ó÷àùåíèå ïóëüñà îò
84,98±0,71 äî 92,78±0,91 óä/ìèí (ð<0,001).

Â ïðîöåññå çàíÿòèé â îáåèõ ãðóïïàõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû è ãëóáè-
íû äûõàíèÿ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò, âî-ïåðâûõ, î òîì, ÷òî ó áåðåìåííûõ â ïðîöåññå
äîðîäîâîé ïîäãîòîâêè (ñïåöèàëüíàÿ ïàðàäîêñàëüíàÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà) ãè-
ïåðâåíòèëÿöèÿ íå ðàçâèâàëàñü, òîãäà êàê â ãðóïïå áåðåìåííûõ, íå çàíèìàâøèõñÿ
òàêîé ïîäãîòîâêîé, èìåëà ìåñòî çàìåòíàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ è ñîîòâåòñòâåííî –
ãèïåðêàïíèÿ. Ïîñëåäñòâèÿ èçâåñòíû: ãèïåðâåíòèëÿöèÿ ïðèâîäèò ê èçëèøíåìó «âû-
õîäó» óãëåêèñëîòû èç îðãàíèçìà, ÷òî ñïîñîáñòâóåò èçìåíåíèþ ïàðöèàëüíîãî äàâ-

ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, òðåòüÿ ÷àñòü – äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, óñîâåðøåíñòâî-
âàííàÿ ñïåöèàëüíûìè äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè â âèäå ðèòìè÷íîãî òðåõú-
ÿðóñíîãî äûõàíèÿ ñ óäëèíåííûì âûäîõîì è ïàðàäîêñàëüíûìè óïðàæíåíèÿìè, ÷åò-
âåðòàÿ, çàêëþ÷èòåëüíàÿ, ÷àñòü – çàêàëèâàþùàÿ ïðîöåäóðà â âèäå îáëèâàíèÿ õî-
ëîäíîé âîäîé.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïðèâåäåíû â òàá-
ëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Óðîâåíü ÀÄ, ÷àñòîòû ïóëüñà, ÷àñòîòà äûõàíèÿ, ãëóáèíà äûõàíèÿ,

óñòîé÷èâîñòü ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó áåðåìåííûõ
ñ õðîíè÷åñêèì áðîíõèòîì â îáñëåäóåìûõ ãðóïïàõ, Ì±m

Ïîêàçàòåëü Îñíîâíàÿ ãðóïïà, n=70 Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ, n=50

äî çàíÿòèé ïîñëå
çàíÿòèé

ïåðâè÷íîå
èññëåäîâàíèå

ïîâòîðíîå
èññëåäîâàíèå

ÑÀÄ, ìì ðò. ñò. 101,25±6,02 105,53±5,42 102,12±3,08 112,23±4,00

ð>0,05 ð<0,05

ÄÀÄ, ìì ðò. ñò.   62,56±0,60   65,23±1,20    64,5±83,84   78,56±4,71

ð<0,05 ð<0,05

×àñòîòà ïóëüñà, óä/ìèí   87,89±0,81   68,11±1,21   84,98±0,71    92,7±80,91

ð<0,001 ð<0,001

×àñòîòà äûõàíèÿ, óä/ìèí   16,55±0,64   11,45 ±0,73    14,0±20,56   22,09±0,48

ð<0,001 ð<0,001

Ãëóáèíà äûõàíèÿ 280,55±15,54 110,58±18,21 260,69±17,21 380,76±11,35

ð<0,01 ð<0,01

Óñòîé÷èâîñòü ê êèñëîðîä-    2,91±0,04    1,84±0,07    2,37±0,06    3,71±0,03
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè ð<0,001 ð<0,001
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ëåíèÿ êèñëîðîäà â êðîâè è ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ – îêèñëåíèþ Î2, îñíîâíîãî
ýíåðãåòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà äëÿ êëåòîê. Òàê, ÷àñòîòà äûõàíèÿ äî çàíÿòèé ñîñòàâèëà
16,55±0,64, à ïîñëå – 11,45±0,73 (ð<0,001), ãëóáèíà äûõàíèÿ äî çàíÿòèé –
280,55±15,54%, ïîñëå – 110,58±18,21% (ð<0,01). Ñíèçèëàñü óñòîé÷èâîñòü ê êèñëî-
ðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè: ïîêàçàòåëè äî çàíÿòèé – 2,91±0,04, ïîñëå – 1,84±0,07
(ð<0,01). Òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ íàáëþäàåòñÿ îáðàòíîå èçìåíåíèå: òàõèïíîý
– 22,09±0,48, ãèïåðâåíòèëÿöèÿ – 380,76±11,35 (ð<0,001).

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ìåòîäèêà ñ ïîìîùüþ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè ïîâûñèëà
àäàïòàöèþ îðãàíèçìà ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Òàê, óñòîé÷èâîñòü ê êèñëî-
ðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñíèçèëàñü ñ 2,91±0,04 äî 1,84±0,07 (ð<0,001), òîãäà êàê â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ äàííûé ïîêàçàòåëü èìåë òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ ñ 2,37±0,06
äî 3,71±0,03 (ð<0,001), ÷òî ÿâíî äîêàçûâàåò ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíî-
ñòåé îðãàíèçìà.

Ïîä âëèÿíèåì êîìïëåêñíîé îçäîðîâèòåëüíîé ìåòîäèêè â îñíîâíîé ãðóïïå
áåðåìåííûõ íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà â
3,7 ðàçà. Òàê, òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü îáîñòðåíèåì õðîíè÷åñêîãî áðîí-
õèòà òîëüêî ó 4 áåðåìåííûõ, ïðîøåäøèõ îçäîðîâëåíèå, ÷òî ñîñòàâèëî 5,71±2,77%,
òîãäà êàê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó 15 áåðåìåííûõ, íå ïðîøåäøèõ îçäîðîâëåíèå, îáî-
ñòðåíèå íàáëþäàëîñü ñ ÷àñòîòîé â 30,00±6,48%. Ïðè ýòîì ðåöèäèâ îáîñòðåíèÿ õðî-
íè÷åñêîãî áðîíõèòà â îñíîâíîé ãðóïïå íàáëþäàëñÿ ó 1 áåðåìåííîé (1,43±1,42%), â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 12 áåðåìåííûõ (24,00±6,04%).

Â àêóøåðñêîé ïðàêòèêå òðàäèöèîííî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà îò-
ðèöàòåëüíî âëèÿåò íà ìóñêóëàòóðó ìàòêè, ïîâûøàÿ åå òîíóñ. Ïîýòîìó ïåðåä êàæ-
äûì çàíÿòèåì ïðîâîäèëñÿ òùàòåëüíûé îñìîòð, îáðàùàëîñü âíèìàíèå íà íàëè÷èå
æàëîá è ò.ä.

Òîíóñ ìàòêè îïðåäåëÿëñÿ íå òîëüêî ïàëüïàòîðíî, íî è îáúåêòèâíûì ïóòåì –
íà ÓÇÈ-èññëåäîâàíèè. Òàêèì îáðàçîì, ïðè èññëåäîâàíèè 25 áåðåìåííûõ â ïðî-
öåññå çàíÿòèé òîíóñ ìàòêè è ïàëüïàòîðíî, è ïî äàííûì ÓÇÈ áûë íîðìàëüíûì.

×àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà ÿâëÿåòñÿ îòíîñèòåëüíûì ïîêàçàòåëåì åãî ñîñòî-
ÿíèÿ. Ïî íàøèì èññëåäîâàíèÿì, ó÷àùåíèå ñåðäöåáèåíèÿ ïëîäà íàõîäèëîñü â ïðå-
äåëàõ äîïóñòèìîé íîðìû: äî çàíÿòèé ÷àñòîòà ñåðäöåáèåíèÿ ñîñòàâèëà 146,02±6,31,
à ïîñëå ïðîõîæäåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ïîäãîòîâêè – 158,00±7,82.

Òàêèì îáðàçîì, íîðìèðîâàííûå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, îçäîðîâèòåëüíûå
ïðîöåäóðû – îáëèâàíèå õîëîäíîé âîäîé íà ôîíå ïñèõî-ýìîöèîíàëüíîé ïîäãîòîâ-
êè – íå ïîâûøàþò òîíóñ ìàòêè, íå îêàçûâàþò îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïëîä è
äàæå ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ê êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè, êîìïåíñàòîðíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.

Ñëåäîâàòåëüíî, äàííàÿ ìåòîäèêà ìîæåò áûòü àëüòåðíàòèâíûì ìåòîäîì äîðî-
äîâîé ïîäãîòîâêè áåðåìåííûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû. Îñíîâ-
íàÿ íàïðàâëåííîñòü ýòîé ìåòîäèêè – ñíèæåíèå àêóøåðñêèõ îñëîæíåíèé è ïåðè-
íàòàëüíûõ ïîòåðü.
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Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì â àêóøåðñòâå ÿâëÿåòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãèïîòåí-
çèÿ (ÀÃ) áåðåìåííûõ. Äàííîå ïàòîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ñòàíîâèòñÿ ïðè÷èíîé ìíîãèõ
îñëîæíåíèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ, ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà, ïðèâîäÿùèõ ê ãèïîê-
ñèè, ãèïîòðîôèè ïëîäà, óâåëè÷åíèþ ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [1, 2, 3].

Ïîñêîëüêó àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ÀÄ) ÿâëÿåòñÿ ïåðâîñòåïåííûì äèàãíîñòè-
÷åñêèì êðèòåðèåì ãèïîòåíçèâíûõ íàðóøåíèé ïðè áåðåìåííîñòè, ïðàâèëüíîå è
òî÷íîå èçìåðåíèå åãî, à òàêæå àäåêâàòíàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ ýòèõ èçìåðå-
íèé èìååò âàæíîå ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå.

Ìåòîä ñóòî÷íîãî ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÑÌÀÄ), ïîëó-
÷èâøèé øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå â ïîñëåäíèå ãîäû, ïîçâîëÿåò îòñëåæèâàòü åñòå-
ñòâåííûå êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â òå÷åíèå ñóòîê, ÷òî âî ìíîãîì äàëî
âîçìîæíîñòü èçìåíèòü êðèòåðèè, ðàçäåëÿþùèå íîðìó è ïàòîëîãèþ è ââåñòè íîâûå
ïðîãíîñòè÷åñêèå ïðèçíàêè [4, 5]. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî èíôîðìàòèâíîñòü ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèíãà íåñîïîñòàâèìî âûøå îáû÷íîãî èçìåðåíèÿ ÀÄ, ìû ñ÷èòàåì, ÷òî èçó-
÷åíèå ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ ÀÄ ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé â äèíàìè-
êå áåðåìåííîñòè, ïðåäñòàâëÿåò áîëüøîé íàó÷íûé è ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ.

Ñóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâîäèëîñü íà àìáóëà-
òîðíîì ìîíèòîðå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ Tonoport V; âåðñèÿ ïðîãðàììíî-àïïà-
ðàòíîãî îáåñïå÷åíèÿ Firmware Version 2.0 ïðîèçâîäñòâà GE Medical Systems
Information Technologies GmbH (Ãåðìàíèÿ). Ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ âêëþ÷àë â ñåáÿ
ãðàôè÷åñêîå èçîáðàæåíèå ñóòî÷íûõ êðèâûõ ÀÄ, ïîêàçàòåëè ñóòî÷íîãî ïðîôèëÿ
ÀÄ – ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â äíåâíîå âðåìÿ (ÑÀÄ ä.), åãî ìàêñè-
ìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ; ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â íî÷-
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íîå âðåìÿ (ÑÀÄ í.), åãî ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ; äèàñòîëè÷åñêîå
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â äíåâíîå âðåìÿ (ÄÀÄ ä.), åãî ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëü-
íûå çíà÷åíèÿ; äèàñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå â íî÷íîå âðåìÿ (ÄÀÄ í.),
åãî ìàêñèìàëüíûå è ìèíèìàëüíûå çíà÷åíèÿ; ñðåäíåå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå (ñðÀÄ)
â äíåâíîå è íî÷íîå âðåìÿ ñóòîê. Ó÷èòûâàëñÿ ôîí, íà êîòîðîì ïðîâîäèòñÿ èññëå-
äîâàíèå – ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè, ïðèåì ëåêàðñòâ è ò.ä.

Êðîìå çíà÷åíèé ÀÄ íàìè ó÷èòûâàëèñü ñëåäóþùèå âàæíûå ïîêàçàòåëè: èíäåêñ
èçìåðåíèé ãèïîòåíçèè – êîëè÷åñòâî èçìåðåíèé, â êîòîðûõ âåëè÷èíû äàâëåíèÿ íèæå
ïîðîãîâîãî óðîâíÿ (%); èíäåêñ âðåìåíè ãèïîòåíçèè – âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî
âåëè÷èíû ÀÄ íèæå ïîðîãîâîãî óðîâíÿ (%); ñóòî÷íûé èíäåêñ (ÑÈ) èëè ïåðåïàä
«äåíü–íî÷ü», ïî êîòîðîìó îöåíèâàëàñü âûðàæåííîñòü äâóõôàçíîãî ðèòìà ÀÄ.

Cóòî÷íîå ìîíèòîðèðîâàíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðîâåäåíî â òðåõ èññëå-
äóåìûõ ãðóïïàõ. Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 áåðåìåííûõ ñ ñóùåñòâóþùåé äî
áåðåìåííîñòè àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé. Âî âòîðóþ ãðóïïó âîøëè 42 áåðåìåí-
íûõ, ó êîòîðûõ ñíèæåíèå ÀÄ âîçíèêëî ïðè áåðåìåííîñòè. Òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 30 áåðåìåííûõ ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè, ñòàáèëüíûì íîð-
ìîòåíçèâíûì óðîâíåì ÀÄ (îêîëî 120/80–115/75 ìì ðò. ñò.) è áåç ÿâëåíèé âåãåòà-
òèâíîé äèñôóíêöèè.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, ïðè ñðîêå 21–
27 íåäåëü. Ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòè ñ 22 ïî 28 íåäåëþ äèíàìèêà àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ íåêîòîðûì ïîâûøåíèåì ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåð-
âûì òðèìåñòðîì, äîñòèãàÿ èñõîäíûõ çíà÷åíèé, è ñòàáèëèçèðóåòñÿ íà ýòîì óðîâíå
èëè âûøå íà 10–15 ìì ðò. ñò âïëîòü äî ïðîöåññà ðîäîâ. Òàêàÿ äèíàìèêà õàðàêòåð-
íà â ðàâíîé ñòåïåíè äëÿ ïåðâîðîäÿùèõ è ïîâòîðíîðîäÿùèõ æåíùèí è ÿâëÿåòñÿ
òèïè÷íûì âàðèàíòîì èçìåíåíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ïðè áåðåìåííîñòè.

Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðå-
ìåííîñòè ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé (ÀÃ) ïðè ñðîêå 21–27 íåäåëü.

Òàáëèöà 1
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ âî âòîðîì òðèìåñòðå

áåðåìåííîñòè â äíåâíîå âðåìÿ

Ïàðàìåòðû
ÑÌÀÄ,

ìì ðò. ñò.

Ïåðâàÿ ãðóïïà
n=30

Âòîðàÿ ãðóïïà
n=30

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
n=20

ð

ÑÀÄ ä. 105,6±2,53 107,5±1,98 123,1±1,09 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÑÀÄ ìàêñ.ä. 121,8±3,97 120,3±2,9 137,6±3,76 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÑÀÄ ìèí.ä.   89,4±2,27   94,7±0,97 109,2±2,56 1–3 ð<0,05

ÄÀÄ ä. 61,05±1,34   60,1±1,63   69,5±3,12 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÄÀÄ ìàêñ.ä.   75,8±3,16   74,3±2,04   85,6±3,78 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÄÀÄ ìèí.ä. 46,3±2,78   45,9±1,79   65,8±2,89 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÑðÀÄ ä. 105,6/61,05 107,5/60,1 123,1/69,5 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

Ïî ïðåäñòàâëåííûì ïàðàìåòðàì ÑÌÀÄ íàãëÿäíî âèäíû íåêîòîðûå ðàçëè÷èÿ
ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè â ïåðâîì òðèìåñòðå. Ñ ðîñòîì ñðîêà áåðåìåííîñòè
îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ â äíåâíîå âðåìÿ:
îíî âîçðîñëî ñî 119,8 ìì ðò. ñò. â ïåðâîì òðèìåñòðå äî 123,1 ìì ðò. ñò. âî âòîðîì
òðèìåñòðå.
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Â òî æå âðåìÿ ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòåíçèåé êàê ïåðâîé, òàê è âòîðîé ãðóïï èññëåäîâàíèÿ íå îòìå÷åíî äîñ-
òîâåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÀÄ. Òàê, ñðåäíèé óðîâåíü ÀÄ â ïåðèîä áîäðñòâîâàíèÿ â
ïåðâîé ãðóïïå èññëåäîâàíèÿ ñîñòàâèë 105,6/61,05 ìì ðò. ñò. (108,8/60,6 ìì ðò. ñò. –
â ïåðâîì òðèìåñòðå), âî âòîðîé ãðóïïå – 107,5/60,1 ìì ðò. ñò. (106,8/61,4 ìì ðò. ñò. –
â ïåðâîì òðèìåñòðå).

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃ (ïåðâàÿ è âòîðàÿ ãðóï-
ïà èññëåäîâàíèÿ) èìåëèñü äîñòîâåðíûå îòëè÷èÿ ïî âñåì ïàðàìåòðàì ÑÌÀÄ â äíåâíîå
âðåìÿ ñóòîê.

Ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè îñíîâíûõ íî÷íûõ ïîêàçàòåëåé ÑÌÀÄ
âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ

âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè â íî÷íîå âðåìÿ

Ïî ïàðàìåòðàì ÑÌÀÄ âî âðåìÿ ñíà âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïåðâûì â ãðóïïå êîíòðîëÿ íå îòìå÷åíî äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé. Òàê,
ñðåäíåå ÀÄ â íî÷íîå âðåìÿ âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ íîð-
ìîòåíçèåé ñîñòàâèëî 103,4/65,05 ìì ðò. ñò. âî âòîðîì – 104,3/65,3 ìì ðò. ñò., ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìå.

Ó áåðåìåííûõ ñ ÀÃ ïîêàçàòåëè ÑÌÀÄ ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè
òàêæå íå èìåþò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé: â ïåðâîé ãðóïïå – 98,8/60,5 ìì ðò. ñò. â 15–
20 íåäåëü è 97,75/62,1 ìì ðò. ñò. â 21–27 íåäåëü; âî âòîðîé – ñîîòâåòñòâåííî 97,8/
59,4 ìì ðò. ñò. è 96,2/59,5 ìì ðò. ñò.

Â ýòîì ñðîêå áåðåìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ñ ÀÃ, êàê ñóùåñòâóþùåé äî áåðåìåí-
íîñòè (ïåðâàÿ ãðóïïà), òàê è ðàçâèâøåéñÿ ïðè áåðåìåííîñòè (âòîðàÿ ãðóïïà), îò-
ìå÷àþòñÿ äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì ÑÌÀÄ.

Ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 21–27 íåäåëü íàìè ðàññ÷èòàíû òàêæå îñíîâíûå ïîêà-
çàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñòåïåíü âûðàæåííîñòè ÀÃ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ: èíäåêñ
èçìåðåíèé ãèïîòåíçèè, èíäåêñ âðåìåíè ãèïîòåíçèè è ñóòî÷íûé èíäåêñ (òàáë. 3).

Ïî ñóòî÷íûì ïîêàçàòåëÿì ÀÃ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ âèäíî, ÷òî â ãðóïïå
êîíòðîëÿ èíäåêñû âðåìåíè è èçìåðåíèé ãèïîòåíçèè â äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó áåðå-
ìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé. Áîëåå ÷åì â 50% èçìåðåíèé â òå÷åíèå ñóòîê
ó áåðåìåííûõ ïåðâîé è âòîðîé ãðóïï èññëåäîâàíèÿ çàðåãèñòðèðîâàíî ÀÄ íèæå
ïîðîãîâîãî óðîâíÿ. Âðåìÿ, â òå÷åíèå êîòîðîãî ÀÄ áûëî ñíèæåííûì òàêæå áîëåå
÷åì íà 50%, â ïåðâîé è âòîðîé ãðóïïàõ áîëüøå â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ:
56,8±4,83; 57,7±4,34 è 21,9±5,43% ñîîòâåòñòâåííî.

Ïàðàìåòðû
ÑÌÀÄ,

ìì ðò. ñò.

Ïåðâàÿ ãðóïïà
n=30

Âòîðàÿ ãðóïïà
n=30

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
n=20

ð

ÑÀÄ í. 97,75±2,47   96,2±2,38 104,3±1,58 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÑÀÄ ìàêñ.í. 108,6±4,33 106,7±2,85 118,4±2,34 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÑÀÄ ìèí.í.   86,9±2,08   85,7±1,96   90,2±1,66 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÄÀÄ í. 58,61±1,39   59,5±1,98   65,3±2,04 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÄÀÄ ìàêñ.í.   71,2±2,77   72,9±2,38   69,2±3,76        –

ÄÀÄ ìèí.í. 46,05±3,14   46,1±3,90   61,4±2,35 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05

ÑðÀÄ í. 97,75/58,61 96,2/59,5 104,3/65,3 1–3 ð<0,05
2–3 ð<0,05
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Çíà÷åíèÿ ñóòî÷íîãî èíäåêñà àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â èññëåäóåìûõ ãðóïïàõ
íå èìåëè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé: 12,3±2,38% – â ïåðâîé ãðóïïå, 11,68±1,97% – âî
âòîðîé è 9,74±1,73% – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî â
íî÷íîå âðåìÿ ó áåðåìåííûõ èññëåäóåìûõ ãðóïï îòìå÷åíî ñíèæåíèå ÀÄ äî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè áîëüøèå âîçìîæíîñòè ñóòî÷íîãî
ìîíèòîðèðîâàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ â îöåíêå èñòèííûõ âåëè÷èí ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó áåðåìåííûõ ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè èçìåðåíèÿ-
ìè ÀÄ è ïîçâîëèëè óòî÷íèòü äèíàìèêó ÀÄ ó áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåí-
çèåé: ñíèæåíèå âñåõ ïàðàìåòðîâ ÑÌÀÄ âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé áåðåìåííîñòüþ (ð<0,05), ïðè÷åì óìåíüøåíèå ñðåäíèõ
âåëè÷èí àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ áûëî áîëåå âûðàæåííûì â íî÷íîå âðåìÿ, ÷òî
èìååò âàæíîå ïðîãíîñòè÷åñêîå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè ïåðèíàòàëüíûõ îñëîæíåíèé ó
áåðåìåííûõ ñ àðòåðèàëüíîé ãèïîòåíçèåé.
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ÀÐÒÅÐÈßËÛ½  ÃÈÏÎÒÅÍÇÈßÑÛ  ÁÀÐ  Æ¦ÊÒI  …ÉÅËÄÅÐÄI¢
Ò…ÓËIÊÒIÊ  ÀÐÒÅÐÈßËÛ½  ½ÛÑÛÌÛÍÛ¢  Ê‡ÐÑÅÒÊIØÒÅÐIÍ

ÌÎÍÈÒÎÐÈÍÃIÍI¢  ÄÈÍÀÌÈÊÀÑÛ

 Æ¥êòi „éåëäåðäi¡ ò„óëiêòiê ¼àí ¼ûñûìûíû¡ ò†ìåíäåó ìîíèòîðèíãiíi¡ ê†ðñåòêiøòåðií
áiëó ¥øií áiçáåíåí æ¥êòiëiêòi¡ 2 òðèìåñòðiíäåãi àðòåðèàëäû ãèïîòåíçèÿñû áàð 90 æ¥êòi „éåë
òåêñåðiëäi. Çåðòòåëåòií òîïòàðäà ò„óëiêòiê À½½ ìîíèòîðèíãi Tonoport V ¼àí ¼ûñûìûíû¡
àìáóëàòîðëû ìîíèòîðûíäà æ¥ðãiçiëäi. Àëûí£àí ì„ëiìåòòåð àðòåðèàëû¼ ãèïîòåíçèÿñû áàð
æ¥êòi „éåëäåðäi¡ ò„óëiêòiê ¼àí ¼ûñûìû ìîíèòðèíãiñiíií æ¥êòiëiêòi¡ åêiíøi òðèìåñòiðiíäåãi
ê†ðñåòêiøòåði ¼àëûïòû æ¥êòiëiêêå ¼àðà£àíäà íà¼òû ò†ìåíäåéòiíií ä„ëåëäåéäi. Îñûìåí ¼àòàð
À½½ îðòàøà ê†ðñåòêiøòåði ê†áiíå ò¥íãi óà¼ûòòà ò†ìåíäåéäi.

Òàáëèöà 3
Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ãèïîòåíçèè âî âòîðîì òðèìåñòðå áåðåìåííîñòè, %

Ïàðàìåòðû
ÑÌÀÄ,

ìì ðò. ñò.

Ïåðâàÿ ãðóïïà
n=30

Âòîðàÿ ãðóïïà
n=30

Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
n=20

ð

Èíäåêñ èçìåðå- 55,7±5,02   57,4±5,35 26,2±3,74 1–3 ð<0,05
íèé ãèïîòåíçèè 2–3 ð<0,05

Èíäåêñ âðåìå- 56,8±4,83   57,7±4,34 21,9±5,43 1–3 ð<0,05
íè ãèïîòåíçèè 2–3 ð<0,05

Ñóòî÷íûé èí- 12,3±2,38 11,68±1,97 9,74±1,73
äåêñ
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Ã.Æ. ÊÀÏÀÍÎÂÀ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  ÏÐÈÌÅÍÅÍÈß  ÊÎÌÏËÅÊÑÀ  ÈÌÎÇÈÌÀÇÛ
È  ÂËÎÊ  Ó  ÍÀÐÊÎÇÀÂÈÑÈÌÛÕ  ÁÎËÜÍÛÕ

Ñ  ÏÎÑÒÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÌÈ  ÎÑËÎÆÍÅÍÈßÌÈ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âàæíåéøèì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå ñîâðåìåí-
íûõ íàó÷íûõ ïîäõîäîâ ê îïòèìèçàöèè ðàñõîäîâ çà ñ÷åò ïðàâèëüíîé îöåíêè ïî-
òðåáíîñòè â ëåêàðñòâàõ (ôàðìàêîýïèäåìèîëîãèÿ) è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ôàðìàêî-
òåðàïèè çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûõ ïî ñîîòíîøåíèþ ýôôåêòèâ-
íîñòü/ñòîèìîñòü ïðåïàðàòîâ [1]. Äàííûé ôàêò íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííî ó
áîëüíûõ ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ íàðêîìàíèÿ.
Ïðè òàêèõ ïàòîëîãèÿõ â óñëîâèÿõ îáû÷íîãî ñòàöèîíàðà òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè
òðóäíî äîáèòüñÿ ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèõ ðåçóëüòàòîâ (êîéêî-äåíü, çàòðàòû íà ëå÷å-
íèå), òàê êàê èçâåñòíî, ÷òî ïðè ëå÷åíèè äàííîãî êîíòèíãåòà íåîáõîäèìû äîïîëíè-
òåëüíûå ñðåäñòâà äëÿ äèàãíîñòèêè ÂÈ×-èíôåêöèè, ãåïàòèòîâ Â è Ñ; âêëþ÷åíèÿ â
êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ òàêèõ äîðîãîñòîÿùèõ ìåòîäîâ, êàê ýêñòðàêîðïîðàëüíàÿ äåòîê-
ñèêàöèÿ, ãåïàòîòðîïíàÿ, èììóíîñòèìóëèðóþùàÿ è äðóãèå òåðàïèè.

Öåëü ðàáîòû – îöåíèòü ýêîíîìè÷åñêóþ ýôôåêòèâíîñòü èìîçèìàçû è âíóòðè-
ñîñóäèñòîãî îáëó÷åíèÿ êðîâè (ÂËÎÊ) ïðè ëå÷åíèè íàðêîçàâèñèìûõ áîëüíûõ ñ
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Äëÿ äîêàçàòåëüñòâà ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ áûë ïðîâå-
äåí ïðîñïåêòèâíûé êëèíèêî-ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç ïî êðèòåðèþ «çàòðàòû/ýô-
ôåêòèâíîñòü». Àíàëèç ïîäðàçóìåâàë îïðäåëåíèå ñîîòíîøåíèÿ çàòðàò ñ ïîëó÷åí-
íûìè ðåçóëüòàòàìè ïðè ïðèìåíåíèè èìîçèìàçû è ÂËÎÊ â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöè-
îííûì ëå÷åíèåì áîëüíîãî ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé è ïðåäñòàâëåíèå ðåçóëüòà-
òîâ â âèäå «íàòóðàëüíûõ» ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

Ðàñ÷åò ïðÿìûõ çàòðàò ïðîâîäèëñÿ â äâà ýòàïà:
1) èäåíòèôèêàöèÿ ðåñóðñîâ, èñïîëüçóåìûõ â èññëåäîâàíèè;
2) ñîîòíåñåíèå èõ ê åäèíèöå çàòðàò â áîëüíèöå.
Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ïðîâîäèëè ïî ñëåäóþùèì ãðóïïàì: 1) ãðóïïû íàðêî-

çàâèñèìûõ ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíèåì (ñàíàöèÿ ðàíû àíòèñåïòèêàìè è òðèïñèíîì)
ñî ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äî 1 ãîäà; 2) ãðóïïà íàðêîçàâèñèìûõ ñ ïðèìå-

Summary

G.M. Isina, N.A. Kaupova, N.V. Livshits

DYNAMICS  OF  CIRCADIAN  BLOOD  PRESSURE  MONITORING
IN  PREGNANT  WOMEN  WITH  ARTERIAL  HYPOTENSION

To determine the parameters of blood pressure monitoring of pregnant women with A.H.
during the second trimester of pregnancy we have examined 90 pregnant women with arterial hypotension
and divided them into 2 groups. In these groups we’ve conducted Daily Blood Pressure Monitoring
(DBPM) on the ambulatory blood pressure monitor Tonoport V. The results indicate that women
with arterial hypotension observed significant (p<0,05) decrease of all parameters of DBPM in the
second trimester of pregnancy compared to physiological pregnancy. This decrease in the average
values of blood pressure was more pronounced at night. Herewith, the decrease of the average levels
of B.P. was more pronounced in the nighttime.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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íåíèåì êîìïëåêñà èìîçèìàçà+ÂËÎÊ ñî ñòàæåì óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ äî
1 ãîäà.

Çàòðàòû, ñâÿçàííûå ñ ïðèìåíåíèåì èìîçèìàçû, áûëè îñíîâàíû íà ðåàëüíîì
êîëè÷åñòâå äíåé ëå÷åíèÿ, êîãäà èñïîëüçîâàëñÿ ïðåïàðàò è ÂËÎÊ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Àíàëèçèðîâàëèñü ïðÿìûå è íåïðÿìûå çàòðàòû íà
ëå÷åíèå. Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íåïðÿìûå çàòðàòû ïðè ðàçëè÷íûõ
ìåòîäàõ ëå÷åíèÿ íå ìåíÿëèñü. Â ñòðóêòóðó íåïðÿìûõ ðàñõîäîâ âõîäèëè çàòðàòû íà
çàðàáîòíóþ ïëàòó ñîòðóäíèêîâ ËÏÓ, íà àìîðòèçàöèþ çäàíèÿ, íà êîììóíàëüíûå è
ïðî÷èå ðàñõîäû, ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ è ïðåäìåòîâ äëèòåëüíîãî ïîëüçîâà-
íèÿ è äð.

Ðåçóëüòàòû íàøåãî àíàëèçà ïîêàçàëè, ÷òî íàèáîëüøàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå ïåðâîé ãðóïïû áûëà â ñðåäíåì 15 äíåé, à áîëü-
íûõ ñî ñòàæåì íàðêîìàíèè äî 1 ãîäà, ïîëó÷àâøèõ êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå èìîçèìà-
çà+ÂËÎÊ, ñîñòàâèë 10,0 ñóò.

Ðàñõîäû íà ëåêàðñòâåííóþ òåðàïèþ ó íàðêîçàâèñèìûõ áîëüíûõ ñ ïîñòèíúåê-
öèîííûìè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé íà 1 ê/äåíü â
ñðåäíåì ñîñòàâëÿþò 6090,4 òåíãå íà 1 áîëüíîãî ñ êîëåáàíèÿìè îò 1421,1 äî 20 005,4
òåíãå.

Íåïðÿìûå çàòðàòû íà ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ñî-
ñòàâèëè 36 011,2 òåíãå, âî âòîðîé ãðóïïå – 24 303,7 òåíãå íà 1 áîëüíîãî.

Ïîëíàÿ ñòîèìîñòü ëå÷åíèÿ, âêëþ÷àâøàÿ ïðÿìûå è íåïðÿìûå çàòðàòû íà 1
áîëüíîãî ñîñòàâèëà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû 131 564,99 òåíãå, òîãäà êàê âî âòîðîé –
102 271,9 òåíãå, ÷òî óêàçûâàåò íà ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ ñ ýêîíîìè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ.

Âûâîäû. Àíàëèç ðàñ÷åòà ïîêàçàòåëÿ «çàòðàòû/ýôôåêòèâíîñòü» óáåæäàåò, ÷òî
íàèáîëåå çàòðàòíî-ýôôåêòèâíîé (ñ òî÷êè çðåíèÿ ôàðìàêîýêîíîìèêè) òåðàïèåé
ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà èìîçèìàçà+ÂËÎÊ ïðè ëå÷åíèè íàðêîçàâèñè-
ìûõ áîëüíûõ ñ ïîñòèíúåêöèîííûìè ãíîéíûìè îñëîæíåíèÿìè.
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Iði¡äi àóðóëàðûìåí àñ¼ûí£àí íàøà¼îðëû¼ ò„óåëäi íàó¼àñòàð£à ¼îëäàí£àí åìäåó
êîìïëåêñií èìîçèìàçà æ„íå ÂËÎÊ í„òèæåñií ýêîíîìèêàëû¼ „äiñòåðiìåí åñåïòåëãåí. ½îë-
äàí£àí åìäåó êîìïëåêñi òðàäèöèîíäû åìäåó „äiñiìåí ñàëàñòûð£àíäà å¡ í„òèæåëi áîëûï
ê†ðñåòiëäi.

Summary

G.Zh. Kapanova

EFFICIENCY  OF  APPLICATION  OF  A  COMPLEX  IMOZIMAZA
AND  POST  INJECTION  PURULENT  COMPLICATIONS

AT  NARCODEPENDENT  PATIENTS  WITH  POST  INJECTION  COMPLICATIONS

The analysis of economic efficiency treatments of narcodependent patients with post injection
purulent complications by calculation to expense/efficiency indicators is made.
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ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  ÂÍÓÒÐÈÓÒÐÎÁÍÎÃÎ  ÏËÎÄÀ
È  ÐÀÇÂÈÒÈß  ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÛÕ  ÏÐÈ  ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÎÉ
ÁÅÐÅÌÅÍÍÎÑÒÈ  È  ÏËÀÖÅÍÒÀÐÍÀß  ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÜ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà, à çàòåì è âçðîñëîãî ÷åëîâåêà â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ âçàèìîîòíîøåíèé ìåæäó ìàòåðüþ è ïëî-
äîì, òå÷åíèåì ïåðèîäà ðàííåé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííîãî ê óñëîâèÿì âíåóòðîá-
íîé æèçíè [1, 2].

Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èñõîäû ðîäîâ ó ðîæåíèö ñ ìíîãîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòüþ. Íåáëàãîïðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñâÿçàííîå ñ ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, íå ìîãëî íå ñêàçàòüñÿ íà ñîñòîÿíèè âíóòðèóòðîáíîãî
ïëîäà è ïåðèîäå ðàííåé àäàïòàöèè íîâîðîæäåííûõ [3, 4].

Öåëüþ äàííîé ðàáîòû áûëî èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ âíóòðèóòðîáíîãî ïëîäà è
ðàçâèòèÿ íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñ ïëàöåí-
òàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è áåç íåå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ñîñòîÿíèÿ 93 íîâîðîæäåííûõ (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ðîäèâøèõñÿ îò
ìàòåðåé ïðè ìíîãîïëîäèè ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, 60 íîâîðîæäåííûõ
áåç ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè (ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà) è 50 íîâîðîæäåííûõ,
ðîäèâøèõñÿ ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà).

Óäåëüíûé âåñ ïëîäîâ ñâûøå 2500 ã çíà÷èòåëüíî íèæå ó ðîæåíèö îñíîâíîé è
ñðàâíèòåëüíîé ãðóïï â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé êîíòðîëÿ (ð<0,001). Ó æåíùèí ïðè
ìíîãîïëîäèè áåç ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè íà ôîíå ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé (ñðàâíèòåëüíàÿ ãðóïïà) äîñòîâåðíî ÷àùå ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðîæäàëèñü äåòè âåñîì îò 2500 ã è áîëåå (60,0±7,9% ïðîòèâ
26,7±5,1%, ð<0,05). Êðîìå òîãî, ðîæäåíèå äåòåé ñ ìàññîé òåëà îò 1500 äî 1999 ã ñ
âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé II ñòåïåíè âñòðå÷àëîñü â îñíîâíîé ãðóïïå â
52,7,3±6,7% ñëó÷àåâ, â ñðàâíèòåëüíîé – â 13,3,6±4,8% íàáëþäåíèé; òàêæå áûëî
çàðåãèñòðèðîâàíî 15 íîâîðîæäåííûõ ñ ìàññîé òåëà 1900–2200 ã ïðè äîíîøåííîì
ñðîêå ñ òÿæåëîé âíóòðèóòðîáíîé ãèïîòðîôèåé III ñòåïåíè ó áåðåìåííûõ ñ ìíîãî-
ïëîäèåì, ó êîòîðûõ îòìå÷àëàñü ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü (ð<0,001). Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå äåòåé ñ íèçêîé ìàññîé òåëà íå áûëî.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ó çäîðîâûõ ðîæåíèö ïðè
ðîæäåíèè äåòåé ñ ìàññîé òåëà áîëåå 2500 ã âûÿâëÿåòñÿ îò÷åòëèâàÿ òåíäåíöèÿ
(ð<0,001) ê áîëåå âûñîêîìó ñîäåðæàíèþ ýñòðèîëà â ñûâîðîòêå êðîâè, ÷åì ó ìàòå-
ðåé ïðè ìíîãîïëîäèè ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, äåòè êîòîðûõ èìåëè ìàñ-
ñó íèæå 2000 ã ïðè áîëåå íèçêîì ñîäåðæàíèè ýñòðèîëà.

Ïðè ðàñïðåäåëåíèè íîâîðîæäåííûõ ïî øêàëå Àïãàð óñòàíîâëåíî, ÷òî â ñðàâ-
íèòåëüíîé ãðóïïå ó ðîäèëüíèö äîñòîâåðíî ìåíüøåå êîëè÷åñòâî äåòåé (58,3±5,5%)
ðîäèëîñü ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 8–9 áàëëîâ â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé 88,0+4,6% (ð<0,05). Îáðàòíàÿ çàâèñèìîñòü îáíàðóæåíà ïðè àíàëèçå ñîñòîÿíèÿ
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð 6–7 áàëëîâ ó æåíùèí ñ ìíîãîïëîäè-
åì ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (îñíîâíàÿ) è áåç ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè (ñðàâíèòåëüíàÿ), ó êîòîðûõ äàííûé ïîêàçàòåëü áûë â äâà-òðè ðàçà âûøå ïîêàçà-
òåëÿ êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,001). Ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Àïãàð (÷åðåç 5 ìèí ïîñëå
ðîæäåíèÿ) áûëè íàèëó÷øèìè ó íîâîðîæäåííûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñîäåðæàíèå ÏË è Å3 êîððåëèðîâàëî ñ îöåí-
êîé ïî øêàëå Àïãàð (r =+0,61, ð<0,001). Òàê, â ñûâîðîòêå êðîâè ìàòåðè êîíöåíòðà-
öèÿ Å3 áûëà âûøå ó òåõ äåòåé, êîòîðûå èìåëè îöåíêó ïî øêàëå Àïãàð 8–10 áàëëîâ.

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ïåðèíàòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ó æåíùèí ïðè ìíîãîïëîäèè
îáóñëîâëåíà âûñîêîé ÷àñòîòîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, à òàêæå îñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì ðîäîâîãî àêòà. Òàê, ó íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ
ìíîãîïëîäèåì (îñíîâíàÿ ãðóïïà), ÷àñòîòà ãèïîêñèè ïëîäîâ è êðèòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ïëîäîâ èëè îäíîãî èç ïëîäà âûøå â òðè ðàçà â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè, ðîæäåí-
íûìè îò ìàòåðåé ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû (ð<0,001) [5, 6].

Òå÷åíèå ïåðèîäà ðàííåé àäàïòàöèè ó ýòèõ äåòåé ïðîõîäèëî íà ôîíå îáùèõ
ìîçãîâûõ ñèìïòîìîâ, òÿæåëûõ ñëó÷àåâ ãèïåðáèëèðóáèíåìèè â îñíîâíîé ãðóïïå â
9,7±4,6% ñëó÷àåâ è â 13,5±3,8% íàáëþäåíèé â ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå, ÷òî áûëî
îáóñëîâëåíî íåñîñòîÿòåëüíîñòüþ áåëêîâî-ñèíòåòè÷åñêîé ôóíêöèè ïå÷åíè è óâå-
ëè÷åíèåì íåïðÿìîé ôðàêöèè áèëèðóáèíà. Ýòî, ïî-âèäèìîìó, òàêæå ÿâëÿåòñÿ ïðè-
÷èíîé ñî÷åòàíèÿ ñ ãåìîððàãè÷åñêèì ñèíäðîìîì â 19,5±6,2 è 23,4±4,7% ñëó÷àåâ
ñîîòâåòñòâåííî, èç-çà ñíèæåíèÿ ôàêòîðà ïðîòðîìáèíîâîãî êîìïëåêñà, êîòîðûå
âûðàáàòûâàþòñÿ â ïå÷åíè íîâîðîæäåííîãî [7].

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ îòìå÷åí äîñòàòî÷íî âûñîêèé ïðîöåíò ðîæäåíèÿ äåòåé
ñ ðàííèì ãèïîãëèêåìè÷åñêèì ñèíäðîìîì â îñíîâíîé è ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïàõ
ñîîòâåòñòâåííî (17,0±5,9 è 22,2±4,6%), ó êîòîðûõ ñîäåðæàíèå ñàõàðà â ïóïîâèí-
íîé êðîâè áûëî íèæå 2,2 ììîëü/ë è â òå÷åíèå 3 ñóò ñíèæàëîñü äî 1,6 ììîëü/ë.
Äàííîå ñîñòîÿíèå êîððèãèðîâàëîñü ââåäåíèåì 10% ãëþêîçû èç ðàñ÷åòà 60–80 ìë/êã
ìàññû ïîä êîíòðîëåì ïîêàçàòåëÿ ñàõàðà êðîâè.

Ñèíäðîì äûõàòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ ó íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé ãðóïïû áûë
äîñòîâåðíî âûøå, ÷åì â ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå (ñîîòâåòñòâåííî 51,6±3,3 è 25,0±4,7%,
ð<0,001). Ó÷èòûâàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ â ïåðâûå 10–15 ìèí æèçíè, äåòåé ïåðåâîäè-
ëè èç ðîäçàëà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè íåäîíîøåííûõ äå-
òåé, îðãàíèçîâàííîå â ñòðóêòóðå àêóøåðñêîãî ñòàöèîíàðà. Â ñâÿçè ñ òÿæåñòüþ ñî-
ñòîÿíèÿ è ðàçâèòèåì ñèíäðîìîâ äåçàäàïòàöèè â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå âñåì
äåòÿì îñíîâíîé è ñðàâíèòåëüíîé ãðóïï ñ ðîæäåíèÿ ïðîâîäèëàñü èíòåíñèâíàÿ òå-
ðàïèÿ, âêëþ÷àâøàÿ ïîìèìî ÈÂË èíôóçèîííóþ, àíòèáàêòåðèàëüíóþ, êàðäèîòî-
íè÷åñêóþ è ñèìïòîìàòè÷åñêóþ òåðàïèþ ïîä êîíòðîëåì îñíîâíûõ îáùåïðèíÿòûõ
ëàáîðàòîðíûõ è èíñòðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñîñòîÿíèÿ æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé îðãàíèçìà.

Òàêæå ìîæíî ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå íîâîðîæäåííûå, ðîæäåí-
íûå ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, îòíîñèëèñü ê êàòåãîðèè ðèñêà ïî ðàçâèòèþ
ÂÓÈ. Â áîëüøåé ìåðå ýòî îòíîñèëîñü ê ãðóïïå íåäîíîøåííûõ äåòåé.

Êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÖÍÑ ó âñåõ íîâîðîæäåííûõ âî âñåõ ãðóïïàõ íîñè-
ëè ñõîæèå ÷åðòû. Íåâðîëîãè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÷àùå äèàãíîñòèðîâàëàñü â îñíîâ-
íîé ãðóïïå. Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè âûÿâëÿëèñü òîëüêî
ïðè ïàòîëîãèè ÖÍÑ: â 11,8% (11) ñëó÷àåâ – ñèíäðîì óãíåòåíèÿ; â 9,7% (9) – ñèíä-
ðîì ñóäîðîæíîé ãîòîâíîñòè; ïî 3,2% (3) ñëó÷àåâ ïðèõîäèëèñü íà ñèíäðîì íåéðî-
âåãåòàòèâíîé ãèïåðâîçáóäèìîñòè, ïñåâäîáóëüáàðíûé ñèíäðîì è ñèíäðîì äâóñòî-
ðîííåé ïèðàìèäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ïðè ïðîâåäåíèè íåéðîñîíîãðàôèè âûÿâëå-
íà ÂÆÊ ó 16,1% (15), âåíòðèêóëîìåãàëèÿ – ó 5,4% (2), âíóòðè÷åðåïíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ – ó 7,5% (7) íîâîðîæäåííûõ.

Â ãðóïïå äåòåé, ðîäèâøèõñÿ ñ ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â êàòàìíåçå, ó
2 äåòåé áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ïðè ðîæäåíèè àíýíöåôàëèÿ, è îíè áûëè ïåðåâåäåíû
â Èíñòèòóò ïåäèàòðèè.

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ îáà ðåáåíêà ïîñëå âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè îò ìíîãî-
ïëîäíîé áåðåìåííîñòè ïîñëå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ áûëè âûïèñàíû äîìîé â óäîâ-
ëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

 55,6% íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ îò ìàòåðåé ñ ìíîãîïëîäèåì ñ ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïåðåâåäåíû íà âòîðîé ýòàï âûõàæèâàíèÿ.
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Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè è âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðèíàòàëüíîé ïàòî-
ëîãèè îïðåäåëèëè òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà íîâîðîæäåííûõ. Ïðî-
âåäåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî òå÷åíèå ðàííåãî íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà õà-
ðàêòåðèçîâàëîñü êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè íàðóøåíèé ïðîöåññîâ àäàïòàöèè: ó
47 (50,5±6,2%) íîâîðîæäåííûõ îñíîâíîé è ó 18 (19,4±5,4%) – ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû;
ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîòåðÿ è çàïîçäàëîå âîññòàíîâëåíèå ïåðâîíà÷àëüíîé ìàññû òåëà
äîñòîâåðíî ÷àùå îòìå÷àëèñü â îñíîâíîé ãðóïïå (29,6±5,1% ïðîòèâ 4,0±2,7% êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû, ð<0,001); ïîçäíåå îòïàäåíèå ïóïîâèííîãî îñòàòêà âûÿâëåíî ó 24
(25,8%±5,1%) è 11 (18,3±4,6%) íîâîðîæäåííûõ ñîîòâåòñòâåííî, â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå – ëèøü â 3 (7,3±4,1%) íàáëþäåíèÿõ (ð<0,001).
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Æ¥ðãiçiëãåí òàëäàó í„òèæåëåði ïëàöåíòàëàðëû¼ æåòêiëiêñiçäiêòå ïåðèíàòàëäû¼ ïàòî-
ëîãèÿíû¡ æî£àðû æèiëiãií àíû¼òàäû. Ïåðèíàòàëäû¼ ïàòîëîãèÿíû¡ íåãiçãi ñåáåái, îë ïëà-
öåíòàðëû¼ æåòêiëiêñiçäiêêå æ„íå í„ðåñòåëåðäi¡ åðòå áåéiìäåëó ¥ðäiñòåði á´çûëûñòàðûíà
„êåëåòií æàòûð-ïëàöåíòà ¼àí àéíàëóûíû¡ æåòêiëiêñiçäiãi.

Summary

A.G. Rakisheva

STATUS  OF  FETUS  AND  NEWBORN  DEVELOPMENT
WITH  MULTIPLE  PREGNANCIES  AND  PLACENTAL  INSUFFICIENCY

The analysis revealed a high incidence of perinatal pathology. The main cause of perinatal
pathology is insufficient utero-placental blood flow, leading to placental insufficiency and irregularities
in the early adaptation of infants.



111

ÓÄÊ 618.25.36

À.Ì. ÁÅËÈÍÑÊÀß, À.Ã. ÐÀÊÈØÅÂÀ

ÌÎÐÔÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÏËÀÖÅÍÒ
ÏÐÈ  ÌÍÎÃÎÏËÎÄÍÛÕ  ÐÎÄÀÕ

Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè âêëþ÷àþò â ñåáÿ
äàííûå î êîìïëåêñå íàðóøåíèé òðàíñïîðòíîé, òðîôè÷åñêîé, ýíäîêðèííîé è ìå-
òàáîëè÷åñêîé ôóíêöèé ïëàöåíòû, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ïàòîëîãèè ïëîäà è íî-
âîðîæäåííîãî. Ïëàöåíòàðíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿåòñÿ â âèäå õðî-
íè÷åñêîé è îñòðîé ãèïîêñèè ïëîäà [1, 2, 3, 4]. Âåäóùàÿ ðîëü â ïàòîãåíåçå âíóòðè-
óòðîáíîé ãèïîêñèè ïðèíàäëåæèò ãåìîäèíàìè÷åñêèì è ìèêðîöèðêóëÿòîðíûì íà-
ðóøåíèÿì â ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìå ìàòü–ïëàöåíòà–ïëîä, íåðåäêî ñîïðîâîæäà-
þùèìñÿ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà. Ïðè êîððåêöèè íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû êëèíèöèñòàì íåîáõîäèìî ðåøàòü âîïðîñû
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ êëèíè÷åñêèõ ñèí-
äðîìîâ [2, 3].

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà èçìåíåíèé ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû ïðîâåäåíî
êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå 65 ïîñëåäîâ ïðè ìíîãîïëîäíîé áå-
ðåìåííîñòè, êîòîðîå âêëþ÷àëî ìàêðîñêîïè÷åñêîå, ãèñòîëîãè÷åñêîå, ãèñòîõèìè-
÷åñêîå è ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèÿ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ÷àñòåé, ïóïîâè-
íû è îáîëî÷åê.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè
ïîñëåäû: ìîíîõîðèàëüíûé, ìîíîàìíèîòè÷åñêèé äèôóíèêóëÿðíûé (9 ïîñëåäîâ);
ìîíîõîðèàëüíûé, äèàìíèîòè÷åñêèé (20 ïîñëåäîâ); äèõîðèàëüíûé, äèàìíèîòè÷åñ-
êèé, äèôóíèêóëÿðíûé (36 ïîñëåäîâ).

Ìîðôîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü ñîãëàñíî ìåòîäè÷åñêèì ðåêî-
ìåíäàöèÿì À.Ì. Áåëèíñêîé è ñîàâò. [7]. Ïîñëå âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ, âçâå-
øèâàíèÿ è èçìåðåíèÿ îáúåìà èç êàæäîé ïëàöåíòû âûðåçàëè ïî 6–8 êóñî÷êîâ (èç
öåíòðàëüíîé, ïàðàöåíòðàëüíîé è êðàåâîé ñèñòåìû) ðàçìåðàìè 1×1 ñì. Ìàòåðèàë
äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè îáùåïðèíÿòûìè ìåòîäàìè (ôèê-
ñàöèÿ 10% ðàñòâîðîì íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, æèäêîñòüþ Êàðíàó, çàëèâêà ïàðà-
ôèíîì). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ íàëè÷èÿ ôóêñèíîôèëüíûõ âêëþ÷åíèé áûëà èñïîëüçî-
âàíà îêðàñêà ïðåïàðàòîâ ïî ìåòîäó Ïàâëîâñêîãî.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè ìîíîõîðèàëüíîé, ìîíîàìíèîòè÷åñêîé äèôó-
íèêóëÿðíîé ïëàöåíòå ïðîèçîøëè ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ
ïðè ñðîêå 31–36 íåä áåðåìåííîñòè. Àíàëèç êëèíè÷åñêèõ äàííûõ ïîçâîëèë óñòàíî-
âèòü, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ áëèçíåöîâ ñ ýòèì òèïîì ïëàöåíòàöèè
îñëîæíåíèåì áåðåìåííîñòè ÿâèëèñü: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè âî âñåõ òðè-
ìåñòðàõ, ãèïåðòåíçèîííûå ðàññòðîéñòâà (ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíè)
â 4 ñëó÷àÿõ, ìíîãîâîäèå â 2 ñëó÷àÿõ, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîãî ïèåëîíåôðèòà â 2
ñëó÷àÿõ.

Ïðè ìîíîõîðèàëüíîé, ìîíîàìíèîòè÷åñêîé ïëàöåíòå â ãðóïïå êëèíè÷åñêè
îñëîæíåííîé ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè îòìå÷åíà àíòåíàòàëüíàÿ ñìåðòü âòîðîãî
ïëîäà â 4 íàáëþäåíèÿõ. Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðèêðåïëåíèå ïóïîâèíû áûëî îáîëî÷å÷-
íûì, ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû àíîìàëèè ðàçâèòèÿ ïëàöåí-
òû (îáîäîê, âàëèê íà ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè, íåðàâíîìåðíîå ðàçäåëåíèå íà äîëüêè
íà ìàòåðèíñêîé ïîâåðõíîñòè), îáøèðíûå êðîâîèçëèÿíèÿ â òêàíü ïëàöåíòû, èí-
ôàðêòû. Â ýòîé ãðóïïå íàáëþäåíèé âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàññîé

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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ïëàöåíòû è ìàññîé áëèçíåöîâ, à òàêæå îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ìàññû
òåëà âòîðîãî íîâîðîæäåííîãî èç äâîéíè.

Ïîëîâèíà ñðåäíåé ìàññû ïëàöåíò ýòîãî òèïà ñòðîåíèÿ áëèçíåöîâ ïðè íåäî-
íîøåííîé áåðåìåííîñòè çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì ñðåäíÿÿ ìàññà ïëàöåíòû ïðè
îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Ýòè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ìàññà ïëàöåí-
òàðíîé òêàíè, ïðèõîäÿùàÿñÿ íà êàæäîãî èç áëèçíåöîâ, çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷åì
ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè. Áëèçíåöû ïðè ýòîì òèïå ñòðîåíèÿ íàõîäÿòñÿ â
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëîäîâîé ïîâåðõíîñòè ïëàöåíò ýòîé
ãðóïïû íàáëþäåíèÿ â 2 ñëó÷àÿõ ÷åòêî âûÿâëÿþòñÿ àðòåðèî-àðòåðèàëüíûå àíàñòî-
ìîçû ìåæäó ñîñóäàìè ïóïîâèíû îáîèõ ïëîäîâ.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïëàöåíòû ýòîé ãðóïïû îòìå÷àþòñÿ
âûðàæåííûå è ðàñïðîñòðàíåííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êîòîðûå ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ îáøèðíûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè ðàçíîé ñòåïåíè äàâíîñòè, òðîìáîçîì ìåæ-
âîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà, èçáûòî÷íûìè îòëîæåíèÿìè ôèáðèíîèäà â ìåæâîðñèí-
÷àòîì ïðîñòðàíñòâå, óâåëè÷åíèåì ïëîùàäè àôóíêöèîíàëüíûõ çîí, ÷òî ïðèâîäèëî
ê ñóæåíèþ ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàíñòâà è íàðóøåíèþ êðîâîòîêà â íåì. Âî âñåõ
ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòàõ ïëàöåíòû âûÿâëåíû òÿæåëûå äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ.
Âûðàæåííîñòü è ðàñïðîñòðàíåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé áûëà íàèáîëüøåé ïðè àíòå-
íàòàëüíîé ãèáåëè âòîðîãî ïëîäà. Ïðè ýòîì îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â ïëàöåíòå êàê â öåíòðàëüíîé, òàê è â ïåðèôåðè-
÷åñêîé ÷àñòÿõ. Ýòî ïðîÿâëÿëîñü ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ âîðñèí õîðèîíà ïðè
êëèíè÷åñêîé îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè â òêàíè ìîíîõîðèàëüíîé ìîíîàìíèîòè-
÷åñêîé ïëàöåíòû áëèçíåöîâ.

Ïðè àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà îòìå÷àåòñÿ âàðèàíò íåçðåëûõ õàîòè÷íûõ
ñêëåðîçèðîâàííûõ ãèïîâàñêóëÿðèçèðîâàííûõ âîðñèí. Â ìèêðîïðåïàðàòàõ ïðåîá-
ëàäàëè ìåëêèå âîðñèíû ñ ïëîòíîé ñòðîìîé è ïðåîáëàäàíèåì áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ôèáðîáëàñòîâ, ðåäóêöèåé êàïèëëÿðíîãî ðóñëà, ÷òî ïðåïÿòñòâîâàëî ôîðìèðîâà-
íèþ ñèíöèòèîêàïèëëÿðíûõ ìåìáðàí è êîìïåíñàòîðíîãî àíãèîìàòîçà. Â ïëîòíîé
ñòðîìå âèäíû åäèíè÷íûå óçêèå êàïèëëÿðû, çàïîëíåííûå åäèíè÷íûìè ýðèòðîöè-
òàìè. Îäíîâðåìåííî îòìå÷àåòñÿ èñòîí÷åíèå ýïèòåëèàëüíîãî ïîêðîâà âîðñèí. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî â ýòèõ ïëàöåíòàõ âûÿâëåíû âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ, êîòî-
ðûå ïðîÿâëÿëèñü ïàðèåòàëüíûì è áàçàëüíûì äåöèäóèòîì. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ (5
ïëàöåíò) â ìîíîõîðèàëüíîé ìîíîàìíèîòè÷åñêîé ïëàöåíòå áëèçíåöîâ, êîòîðûå
ðîäèëèñü æèâûìè, íî â ñîñòîÿíèè àñôèêñèè ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè, ïðè
ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âûÿâëåíû ðàññòðîéñòâà êðîâîîáðàùåíèÿ, äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëèÿ è ñòðîìû âîðñèí õîðèîíà, äåöèäóàëüíûõ êëåòîê.
Îòìå÷åíà ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü âîðñèí õîðèîíà ïî òèïó ïðåæäåâðåìåííîãî
ñîçðåâàíèÿ õîðèîíà è äèññîöèèðîâàííîãî íàðóøåíèÿ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí õîðèîíà.
Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå èññëåäîâàíèå ìîíîõîðèàëüíîé ìîíî-
àìíèîòè÷åñêîé, äèôóíèêóëÿðíîé ïëàöåíòû áëèçíåöîâ ïðè êëèíè÷åñêè îñëîæ-
íåííîé áåðåìåííîñòè è ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííûõ è
ðàñïðîñòðàíåííûõ ðàññòðîéñòâàõ êðîâîîáðàùåíèÿ â ïëàöåíòå, òÿæåëûõ äèñòðîôè-
÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ âñåõ ñòðóêòóðíûõ ýëåìåíòîâ, âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè
ìàòåðèíñêîé ÷àñòè ïëàöåíòû, íàðóøåíèÿõ ñîçðåâàíèÿ âîðñèí. Ýòè èçìåíåíèÿ â
ïëàöåíòå íîñèëè ðàñïðîñòðàíåííûé è áîëåå âûðàæåííûé õàðàêòåð ïðè àíòåíà-
òàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, ïðè÷èíîé êîòîðîé áûëà õðîíè÷åñêàÿ ïëàöåíòàðíàÿ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ ýòè èçìåíåíèÿ áûëè
ìåíåå âûðàæåííûìè, íå áûëî ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ, ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü
âîðñèí õîðèîíà ïðîÿâëÿëàñü ïðåæäåâðåìåííûì ñîçðåâàíèåì âîðñèí õîðèîíà èëè
äèññîöèèðîâàííûì íàðóøåíèåì ñîçðåâàíèÿ êîòèëåäîíîâ, ÷òî ÿâèëîñü ïðè÷èíîé
ñóáêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìû õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.

Ìîíîõîðèàëüíûé äèàìíèîòè÷åñêèé, äèôóíèêóëÿðíûé ïîñëåä â íàøåì ìàòå-
ðèàëå âñòðåòèëñÿ â 20 íàáëþäåíèÿõ ïðè êëèíè÷åñêè îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè.
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Âåäóùèìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ áëèçíåöîâ â äàííîé ãðóïïå ÿâèëèñü: àíåìèÿ – â
91,3% ñëó÷àåâ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè – â 76,4%, îáîñòðåíèå õðîíè÷åñ-
êîãî ïèåëîíåôðèòà – â 24,3% è áðîíõèòà – â 12% íàáëþäåíèé.

Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû ïðè ñðîêå 32–36 íåä ïðîèçîøëè â 14 ñëó÷àÿõ, ñðî÷-
íûå – â 6 ñëó÷àÿõ. Àíòåíàòàëüíàÿ ñìåðòü âòîðîãî áëèçíåöà íàñòóïèëà â 3 íàáëþäå-
íèÿõ. Â äàííîé ãðóïïå óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó ìàññîé ïëàöåíòû è
ìàññîé áëèçíåöîâ. Ìàññà ïëàöåíòû ïåðâîãî è âòîðîãî ïëîäà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
÷åì ñðåäíÿÿ ìàññà ïëàöåíòû â ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïå íàáëþäåíèé. Ïðè ïðåæäåâðå-
ìåííûõ è ñðî÷íûõ ðîäàõ îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê óìåíüøåíèþ ìàññû âòîðûõ áëèç-
íåöîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, îïðåäåëÿåòñÿ ãèïîïëàçèÿ òêàíè ïëàöåíòû áëèçíåöîâ ýòîãî
òèïà ñòðîåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê ìàññå ïëàöåíòû ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ áëèçíåöîâ. Ýòè äàííûå ïîçâîëÿþò ðàññìàòðèâàòü
ìîíîõîðèàëüíûé äèàìíèîòè÷åñêèé ïîñëåä êàê ïðåäðàñïîëàãàþùèé ôàêòîð âûñî-
êîãî ðèñêà äëÿ èñõîäà áåðåìåííîñòè è äëÿ áëèçíåöîâ.

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîñëåäîâ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå àíîìà-
ëèé ðàçâèòèÿ, êîòîðûå âñòðåòèëèñü â 60% íàáëþäåíèé; îáíàðóæåíû òàêæå ðàñïðî-
ñòðàíåííûå êðîâîèçëèÿíèÿ, èíôàðêòû, êàëüöèôèêàòû íà ìàòåðèíñêîé ÷àñòè ïëà-
öåíòû.

Â ïðîöåññå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ îáíàðóæåíû ãåìîäèíàìè÷åñ-
êèå íàðóøåíèÿ â ïëàöåíòàõ ýòîãî òèïà ñòðîåíèÿ ïðè êëèíè÷åñêîé îñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè, êîòîðûå õàðàêòåðèçîâàëèñü ìíîæåñòâåííîñòüþ, ñî÷åòàííîñòüþ, ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòüþ, ïðåîáëàäàíèåì â ó÷àñòêå òêàíè ïëàöåíòû âòîðîãî ïëîäà. Áîëåå
÷àñòî ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ âñòðå÷àëèñü ïðè óãðîçå ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè, àíåìèè è àíòåíàòàëüíîé àñôèêñèè ïëîäà. Êàê ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ, òàê è
ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ îòìå÷àåòñÿ äèñòðîôèÿ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ÷àñòåé ïîñëåäà.
Ñòåïåíü âûðàæåííîñòè è ðàñïðîñòðàíåííîñòè ýòèõ èçìåíåíèé â ïëàöåíòå áûëà
íàèáîëüøåé ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà è ïðè îñ-
ëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè. Ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ â òêàíè ìîíîõîðèàëüíûõ äèàìíèîòè÷åñêèõ ïëàöåíò áëèçíåöîâ çàâèñèò
îò ñðîêà è îñëîæíåíèé êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè. Îòìå÷àåòñÿ àêòèâíîå
âêëþ÷åíèå âñåé òêàíè ïëàöåíòû è îñîáåííî åå êðàåâîé çîíû, êîòîðàÿ ñëóæèò
ðåçåðâíîé.

Â 14 ïëàöåíòàõ ýòîãî òèïà âûÿâëåíî ñåðîçíîå è ñåðîçíî-ãíîéíîå âîñïàëåíèå
â ïëàöåíòå, ïðîÿâëÿþùååñÿ áàçàëüíûì è ïàðèåòàëüíûì äåöèäóèòîì, èíòåðâåëëè-
çèòîì, ìåìáðàíèòîì.

Âî âñåõ ìîíîõîðèàëüíûõ äèàìíèîòè÷åñêèõ ïëàöåíòàõ áëèçíåöîâ îáíàðóæåíû
ðàçíûå âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè âîðñèí õîðèîíà. Ñîîòâåòñòâèå âîð-
ñèí õîðèîíà ñðîêó ãåñòàöèè íå áûëî âûÿâëåíî íè â îäíîé ïëàöåíòå. Â 50% íàáëþ-
äåíèé îáíàðóæåíà îòíîñèòåëüíàÿ íåçðåëîñòü – äèññîöèèðîâàííîå íàðóøåíèå ðàç-
âèòèÿ êîòèëåäîíîâ, êîãäà â ãèñòîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòàõ íàðÿäó ñ àíãèîìàòîçîì
òåðìèíàëüíûõ âîðñèí âñòðå÷àëèñü ó÷àñòêè íåçðåëûõ âîðñèí õîðèîíà, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëåíû ïðîìåæóòî÷íûìè íåçðåëûìè âîðñèíàìè õîðèîíà è îïîðíûìè âîðñèíà-
ìè. Â 35% ïëàöåíò äàííîé ãðóïïû âûÿâëåí âàðèàíò ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè,
êîãäà â ïðåïàðàòàõ ïðåîáëàäàëè ïðîìåæóòî÷íûå çðåëûå âîðñèíû è â íåáîëüøîì
êîëè÷åñòâå – òåðìèíàëüíûå.

Ó 15% ïëàöåíò áëèçíåöîâ äèàãíîñòèðîâàíû âàðèàíòû ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðå-
ëîñòè âîðñèí, êîãäà â ïðåïàðàòàõ ïðåîáëàäàëè õàîòè÷åñêèå ñêëåðîçèðîâàííûå òåð-
ìèíàëüíûå âîðñèíû. Ýòîò âàðèàíò ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè âñòðåòèëñÿ â 3 íà-
áëþäåíèÿõ ñ àíòåíàòàëüíîé ãèáåëüþ ïëîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìîíîõîðèàëüíîé äèàìíèîòè-
÷åñêîé ïëàöåíòû âûÿâèëî âûðàæåííûå ïàòîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíå êàê
ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ, òàê è ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ, êîòîðûå ëåæàò â îñíîâå ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, óñòàíîâëåííîé âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ.
Â 3 ñëó÷àÿõ äèàãíîñòèðîâàíà äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà ïëàöåíòàðíîé íåäîñòà-



114

òî÷íîñòè, êîòîðàÿ ÿâèëàñü ïðè÷èíîé àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè ïëîäà, â 17 ñëó÷àÿõ –
ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî âñå áåðåìåííûå ñ
ìîíîõîðèàëüíîé äèàìíèîòè÷åñêîé ïëàöåíòîé îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà.

Äèõîðèàëüíûé äèàìíèîòè÷åñêèé, äèôóíèêóëÿðíûé ïîñëåä âñòðåòèëñÿ â 36
íàáëþäåíèÿõ ïðè êëèíè÷åñêè îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè. Ïðåæäåâðåìåííûå ðîäû,
íà 32–36 íåäåëå, áûëè â 24 ñëó÷àÿõ, äîíîøåííûå – â 12 ñëó÷àÿõ. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî â 25 íàáëþäåíèÿõ áåðåìåííîñòü íàñòóïèëà ïîñëå ÝÊÎ è ÏÝ. Âåäóùèìè
ôàêòîðàìè ðèñêà ÿâèëèñü: àíåìèÿ – â 89,5% ñëó÷àåâ, óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåí-
íîñòè – â 56,7%, ïðåýêëàìïñèÿ ëåãêîé è òÿæåëîé ñòåïåíè – â 49,2, ìíîãîâîäèå –
â 32,3% ñëó÷àåâ.

Â ýòîé ãðóïïå âûÿâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü, êàê ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ, òàê
è ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ, ìåæäó ìàññîé ïëàöåíò è ìàññîé áëèçíåöîâ. Òàê æå, êàê è â
ïðåäûäóùèõ ãðóïïàõ, ìàññà ïëàöåíòû îäíîãî èç áëèçíåöîâ äàííîé ãðóïïû íàáëþ-
äåíèé íèæå, ÷åì ïðè îäíîïëîäíîé áåðåìåííîñòè ñðàâíèòåëüíîé ãðóïïû.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîñìàòðèâàåòñÿ òåíäåíöèÿ ê ãèïîïëàçèè òêàíè äèõîðèàëü-
íûõ äèàìíèîòè÷åñêèõ ïëàöåíò ïî îòíîøåíèþ ê ïëàöåíòàì ïðè îäíîïëîäíîé áåðå-
ìåííîñòè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ áëèçíåöîâ.

Ïðè êëèíè÷åñêè îñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè îñòðûå è õðîíè÷åñêèå ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà â òêàíè ïëàöåíòû ýòîãî òèïà ñòðîåíèÿ êàê ïðè ïðåæäåâ-
ðåìåííûõ, òàê è ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ õàðàêòåðèçóþòñÿ ñî÷åòàííîñòüþ è ÷àùå âñòðå-
÷àþòñÿ â ïëàöåíòàõ âòîðûõ ïëîäîâ. Ýòî åäèíè÷íûå ðåòðîïëàöåíòàðíûå ãåìàòîìû è
õðîíè÷åñêèå ãåìîððàãè÷åñêèå èíôàðêòû, ìíîæåñòâåííûå èíòðàïëàöåíòàðíûå òðîì-
áû, ìåëêèå è êðóïíûå êðîâîèçëèÿíèÿ. Íàðóøåíèÿ â âèäå äèôôóçíîé ãèïåðåìèè
òêàíè ïëàöåíòû îáíàðóæåíû â 6 íàáëþäåíèÿõ ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ. Ïðè
äàííîì ðîäîðàçðåøåíèè ðàññòðîéñòâî êðîâîîáðàùåíèÿ áûëî ðàñïðîñòðàíåííûì è
áîëåå âûðàæåííûì.

Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ÷àñòè ïëàöåíòû áîëåå
âûðàæåííû ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ, îñëîæíåííûõ ïðåýêëàìïñèåé, óãðîçîé
ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè, îñîáåííîñòüþ òêàíè ïëàöåíòû âòîðîãî ïëîäà. Êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïðîöåññû ïðè ñðî÷íûõ ðîäàõ âûðàæåííû êàê â öåíò-
ðàëüíîì, òàê è ïåðèôåðè÷åñêèõ îòäåëàõ ïëàöåíòû, â ïëàöåíòå âòîðîãî ïëîäà ýòè
ïðîöåññû ìåíåå âûðàæåííû. Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñî÷åòàíèå ãåìîäèíàìè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ, äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ðàçíàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîìïåíñà-
òîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, à òàêæå ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü âîðñèí
õîðèîíà è âîñïàëèòåëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ ìàòåðèíñêîé è ïëîäîâîé ÷àñòåé ïëàöåí-
òû êàê ïðè íåäîíîøåííîé, òàê è äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè â äèõîðèàëüíîé äèàì-
íèîòè÷åñêîé ïëàöåíòå ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè îêàçûâàþò íåáëà-
ãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà áëèçíåöîâ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäàõ âûÿâëåíû ñåðîçíî-ãíîé-
íûå âîñïàëåíèÿ ïàðèåòàëüíîé è áàçàëüíîé ïëàñòèíû, ìåæâîðñèí÷àòîãî ïðîñòðàí-
ñòâà â 10 ñëó÷àÿõ èç 24, ïðè äîíîøåííîé áåðåìåííîñòè – â 5 èç 12 ñëó÷àåâ.

Â 2 íàáëþäåíèÿõ ïðè íåîñëîæíåííîì òå÷åíèè áåðåìåííîñòè ìîðôîëîãè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ äèõîðèàëüíîé äèàìíèîòè÷åñêîé ïëàöåíòû áûëè ìèíèìàëüíûìè,
ñòåïåíü çðåëîñòè âîðñèí õîðèîíà ñîîòâåòñòâîâàëà ãåñòàöèîííîìó ñðîêó. Êîìïåí-
ñàòîðíî-ïðèñïîñîáèòåëüíûå ïðîöåññû ïî òàêèì ïîêàçàòåëÿì, êàê êîëè÷åñòâî òåð-
ìèíàëüíûõ âîðñèí, êàïèëëÿðîâ è ñèíöèòèàëüíûõ ìåìáðàí, áûëè õîðîøî âûðàæå-
íû â îáåèõ ïëàöåíòàõ áëèçíåöîâ, ÷òî ïîçâîëèëî íàì äèàãíîñòèðîâàòü êîìïåíñèðî-
âàííóþ ôîðìó õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â îñòàëüíûõ ñëó÷àÿõ
áûëè ïðèçíàêè ïàòîëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòè âîðñèí õîðèîíà, ÷òî íàðÿäó ñ âûøå-
îïèñàííûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ðàçâèòèè õðî-
íè÷åñêîé ïëàöåíòàðíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðîòåêàþùåé â ñóáêîìïåíñèðîâàííîé è
äåêîìïåíñèðîâàííîé ôîðìàõ. Äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìà âûÿâëåíà â 6 äèõîðè-
àëüíûõ äèàìíèîòè÷åñêèõ ïëàöåíòàõ âòîðîãî ïëîäà. Â ýòèõ ïëàöåíòàõ âûÿâëåíà
ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü âîðñèí õîðèîíà ïî òèïó õàîòè÷åñêîãî ñêëåðîçèðîâàíèÿ
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âîðñèí õîðèîíà ñ ðåäóêöèåé êàïèëëÿðîâ. Â 30 ïëàöåíòàõ ýòîé ãðóïïû äèàãíîñòè-
ðîâàíà îòíîñèòåëüíàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ íåçðåëîñòü âîðñèí õîðèîíà ïî òèïó ïðåæ-
äåâðåìåííîãî ñîçðåâàíèÿ âîðñèí õîðèîíà è äèññîöèèðîâàííîãî íàðóøåíèÿ ñîçðå-
âàíèÿ êîòèëåäîíîâ ïëàöåíòû.

Òàêèì îáðàçîì, áåðåìåííûõ ñ ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòüþ ñëåäóåò îòíî-
ñèòü ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà ïî âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïëàöåíòàð-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, íàðóøåíèþ ðàçâèòèÿ ïëîäîâ è àäàïòàöèè èõ â ðàííåì íåî-
íàòàëüíîì ïåðèîäå.
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Ò´æûðûì

À.Ì. Áåëèíñêàÿ, À.Ã. Ðàêèøåâà

Ê‡Ï  μÐÛ½ÒÛ  Æ¦ÊÒIËIÊÒÅ  ÏËÀÖÅÍÒÀËÀÐÄÛ¢
ÌÎÐÔÎËÎÃÈßËÛ½  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

Ôåòîïëàíöåòàðëû¼ æ¥éå †çãåðiñòåðiíi¡ ñèïàòòàìàñûí àíû¼òàó ¥øií 65 áàëà æîëäàñû-
íû¡ êåøåíäi ìîðôîëîãèÿëû¼ çåðòòåói æ¥ðãiçiëäi. Ê†ï ´ðû¼òû æ¥êòiëåðäå ñîçûëìàëû ïëà-
öåíòàðëû¼ æåòêiëiêñiçäiê äàìóû, ´ðû¼òû¡ äàìóû æ„íå åðòå êåçå¡äå áåéiìäåëói á´çûëóû
ì¥ìêiíøiëiãi æèi áîë£àíäû¼òàí, îëàðäû æî£àð£û ¼àóiï òîáûíà æàò¼ûçó êåðåê.

Summary

A.M. Belinskaya, A.G. Rakisheva

MORPHOLOGIC  FEATURES  OF  PLACENTAS  WITH  A  MULTIPLE  BIRTH

To determine the nature of the changes fetoplacental system carried out the complex
morphological study of 65 placentas. Found that pregnant women with multiple pregnancies should
be attributed to the high risk group for possible development of chronic placental insufficiency,
developmental disorders of fetus and their adaptation in the early period.

ÓÄÊ 616.36-008.8-053.31

Ô.Õ. ÈÇÌÀÉËÎÂÀ, Þ.Î. ÂÎÇÍÀß, À.Á. ÄÆÓÌÀÄÈËÎÂÀ,
Æ.Æ. ÁÓÐÀÍÁÀÅÂÀ, Æ.Ê. ÊÎÉØÈÁÀÅÂÀ

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÅ  ÎÏÈÑÀÍÈÅ  ÐÅÄÊÎÃÎ  ÑËÓ×Àß  ÃÅÌÎËÈÒÈ×ÅÑÊÎÉ
ÁÎËÅÇÍÈ  ÍÎÂÎÐÎÆÄÅÍÍÎÃÎ  ÏÎ  ÐÅÇÓÑ-ÔÀÊÒÎÐÓ

Ãîðîäñêîé ïåðèíàòàëüíûé öåíòð, ã. Àëìàòû

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé íîâîðîæäåííîãî ãåìîëèòè÷åñêàÿ áîëåçíü (ÃÁÍ) çà-
íèìàåò îäíî èç âàæíûõ ìåñò. Òðàíçèòîðíîå ïîâûøåíèå êîíöåíòðàöèè áèëèðóáèíà
â êðîâè â ïåðâûå 3–4 äíÿ ïîñëå ðîæäåíèÿ îòìå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó âñåõ íîâîðîæ-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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äåííûõ äåòåé. Ïðèìåðíî ó ïîëîâèíû äîíîøåííûõ è áîëüøèíñòâà íåäîíîøåííûõ
îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ðàçâèòèåì æåëòóõè. Âèçóàëüíîå ïîÿâëåíèå æåëòóõè îòìå÷àåò-
ñÿ ïðè êîíöåíòðàöèè áèëèðóáèíà îò 68 äî 137 ìêìîëü/ë.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíèå íà ðàííåì ýòàïå äåòåé ñ æåëòóøíûì
ñèíäðîìîì è ïðàâèëüíîå èõ âåäåíèå.

Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà êëàññè÷åñêîé ÃÁÍ íåîáõîäèìû: àíàìíåç ìàìû (êà-
êàÿ ïî ñ÷åòó áåðåìåííîñòü è ðîäû, èìååòñÿ ëè èçîñåíñèáèëèçàöèÿ), ãðóïïîâàÿ è
ðåçóñ-ïðèíàäëåæíîñòü ìàòåðè è ðåáåíêà, ñâåäåíèÿ îá èêòåðè÷íîñòè è åå äëèòåëüíî-
ñòè ó ïðåäûäóùèõ äåòåé, î ïðîâåäåíèè èì îïåðàöèè çàìåííîãî ïåðåëèâàíèÿ êðîâè,
à òàêæå î íàëè÷èè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ õàðàêòåðèñòèê ó äàííîãî ðåáåíêà.

Ïðè ðåçóñ-êîíôëèêòå èëè ãðóïïîâîé íåñîâìåñòèìîñòè èìåþò ìåñòî ñëåäóþ-
ùèå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè:

– ïîÿâëåíèå æåëòóøíîãî îêðàøèâàíèÿ êîæè è ñëèçèñòûõ;
– íàðàñòàíèå â äèíàìèêå ýòèõ êëèíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé;
– êîíöåíòðàöèÿ áèëèðóáèíà â ïóïîâèííîé êðîâè (ìîìåíò ðîæäåíèÿ) áîëåå

60 ìêìîëü/ë;
– ñíèæåíèå óðîâíÿ Íb, ýðèòðîöèòîâ çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ðåòèêóëîöèòîâ;
– ïàòîëîãè÷åñêèé ïî÷àñîâîé ïðèðîñò áèëèðóáèíà >9 â ïåðâûå ñóòêè æèçíè;
– ïîâûøåíèå îáùåãî áèëèðóáèíà çà ñ÷åò íåïðÿìîé ôðàêöèè.
Ðàññìîòðèì êîíêðåòíûé ïðèìåð. Ðîäèëüíèöà Ì., 25 ëåò, ðîäèëà â èþëå 2009 ã.

â Ãîðîäñêîì ïåðèíàòàëüíîì öåíòðå ã. Àëìàòû.
Èç àíàìíåçà: áåðåìåííîñòü – øåñòàÿ, ðîäû – òðåòüè:
ïåðâàÿ áåðåìåííîñòü â 2002 ã.: ðîäû â ñðîê, âåñ – 3600 ã, ðåáåíîê çäîðîâ;
âòîðàÿ – â 2009 ã.: ìåä. àáîðò;
òðåòüÿ – â 2004 ã.: ðîäû â ñðîê, âåñ – 3850 ã, ðîäèëñÿ â óäîâëåòâîðèòåëüíîì

ñîñòîÿíèè, íî ó ðåáåíêà îòìå÷àëàñü äëèòåëüíàÿ æåëòóõà, ïîëó÷àë êîíñåðâàòèâíîå
ëå÷åíèå – ôîòîòåðàïèþ; äàííûå ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ïîñòàâëåííîãî
äèàãíîçà ðåáåíêó ìàìà íå ïîìíèò;

÷åòâåðòàÿ – â 2005 ã.: ìåä. àáîðò;
ïÿòàÿ – â 2006 ã.: ìåä. àáîðò;
øåñòàÿ – â 2009 ã.: äàííàÿ.
Ãðóïïà êðîâè ó ìàìû ÀÂ (IV) – ÷åòâåðòàÿ Rh-ïîëîæèòåëüíàÿ, ó ìóæà òàêæå

ÀÂ (IV) – ÷åòâåðòàÿ Rh-ïîëîæèòåëüíàÿ. Ïåðåëèâàíèÿ êðîâè è êðîâåçàìåíèòåëåé â
àíàìíåçå ó ìàìû íå áûëî.

Òå÷åíèå äàííîé áåðåìåííîñòè: óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè â 13–14 íåä,
â 17–18 íåä â àíàëèçàõ êðîâè íà ÈÔÀ – íîñèòåëüñòâî õëàìèäèîçíîé èíôåêöèè,
öèòîìåãàëîâèðóñà è âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà; îòåêè áåðåìåííûõ ñ 35 íåä; ìèîïèÿ
ñëàáîé ñòåïåíè, àñòèãìàòèçì.

ÓÇÈ âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðîâîäèëîñü òðè ðàçà: â 6–7 íåä, â 16–17 íåä, â
35–36 íåä – áåç ïàòîëîãèè.

Äîïïëåðîãðàôèÿ â 29–30 íåä – áåç ïàòîëîãèè.
Äàííûå ðîäû: áåðåìåííîñòü 39–40 íåä; ñðî÷íûå ðîäû; íîñèòåëü ÖÌÂ (öèòî-

ìåãàëîâèðóñà), ÂÏÃ (âèðóñà ïðîñòîãî ãåðïåñà), õëàìèäèé; ìèîïèÿ ñëàáîé ñòåïåíè,
àñòèãìàòèçì; îòÿãîùåííûé àêóøåðñêèé àíàìíåç; 1 ïåðèîä – 5 ÷, 2 ïåðèîä – 55
ìèí, 3 ïåðèîä – 5 ìèí. Ðîäû ïðîòåêàëè ïî ïðîãðàììå Áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà.

Ðîäèëñÿ ðåáåíîê ìóæñêîãî ïîëà, âåñ – 3406 ã, ðîñò – 54 ñì, îêð. ãîë. – 35 ñì,
îêð. ãðóäè – 34 ñì, îöåíêà ïî Àïãàð – 8/9 áàëëîâ.

Ãðóïïà êðîâè ðåáåíêà – ÀÂ (IV) – ÷åòâåðòàÿ Rh-ïîëîæèòåëüíàÿ.
Ñîñòîÿíèå ïðè ðîæäåíèè – óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Çàêðè÷àë ñðàçó. Áûë âûëî-

æåí íà æèâîò, ïðèëîæåí ê ãðóäè – àêòèâíî ñîñàë. ×åðåç 2 ÷ áûë ïåðåâåäåí ñ ìàìîé
â ïàëàòó íà ñîâìåñòíîå ïðåáûâàíèå. Ðåáåíîê ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñ ðîæäå-
íèÿ íå ïîëó÷àë.

Â âîçðàñòå 10 ÷ 30 ìèí ïîÿâèëîñü ëåãêîå ñóáèêòåðè÷íîå îêðàøèâàíèå êîæ-
íûõ ïîêðîâîâ íà ëèöå. Òàê êàê ðåáåíîê íå áûë âûäåëåí â ãðóïïó ðèñêà ïî ÃÁÍ, òî
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áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè íà îïðåäåëåíèå îáùåãî áèëèðóáèíà íå ïðîèçâî-
äèëñÿ.

Â îáùåì àíàëèçå êðîâè ïðè ðîæäåíèè Íb – 182 ã/ë, âñå ïîêàçàòåëè êðîâè –
â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû.

Â äèíàìèêå èêòåðè÷íîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ íàðàñòàëà. Ðåáåíêó áûë âûñòàâ-
ëåí ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç «íåîíàòàëüíàÿ æåëòóõà íîâîðîæäåííîãî» è áûëà
ïîäêëþ÷åíà ëàìïà ôîòîòåðàïèè ñ ïåðâûõ ÷àñîâ ïîÿâëåíèÿ èêòåðè÷íîñòè êîæíûõ
ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ. Ïàðàëåëüíî ïðîâîäèëàñü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñ-
òèêà.

Èññëåäîâàíèå êðîâè íà ïðîáó Êóìáñà: ïðîáà ïîëîæèòåëüíàÿ; â êðîâè ìàìû
âûÿâëåíû àíòèòåëà ñèñòåìû ðåçóñ (ê àíòèãåíó Å) – 1:2 (4 «+»); 1:32 (4 «+»); 1:64
(2 «+») è ò.ä.

Â êðîâè ðåáåíêà: ÀÂ (IV) – ÷åòâåðòàÿ Ä – ïîëîæèòåëüíîå «+»; Ñ ñ, ÄÅ å –
îòð., ò.å. ìàìà êàê äîíîð – îòðèöàòåëüíàÿ, à êàê ðåöèïèåíò – ïîëîæèòåëüíàÿ,
ïîýòîìó âíóòðèóòðîáíî ïðîèçîøåë êîíôëèêò ïî Rh-ôàêòîðó. È ó ðåáåíêà â ñâÿçè
ñ ýòèì â êðîâè îáíàðóæåíû àíòèòåëà â òèòðå – 1:2 (2 «+»); 1:16 (2 «+»); 1 : 32
(1 «+»).

Â äèíàìèêå ïðè íàðàñòàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ – èêòåðè÷íîñòè êîæíûõ ïî-
êðîâîâ ïî çîíàì Êðàìåðà 1–2–3–4 è ïðè àíàëèçàõ: â îáùåì àíàëèçå êðîâè ñíèæå-
íèå Íb, Ít, óâåëè÷åíèå % ñîäåðæàíèÿ ðåòèêóëîöèòîâ, â áèîõèìè÷åñêèõ àíàëèçàõ
êðîâè – íàðàñòàíèå îáùåãî áèëèðóáèíà çà ñ÷åò íåïðÿìîãî ïîÿâëåíèÿ ïî÷àñîâîãî
ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðèðîñòà äî 8,5 ìêìîëü/ë. Ðåáåíêó ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ çàìåííîãî
ïåðåëèâàíèÿ êðîâè (ÎÇÏÊ) â âîçðàñòå 2 ñóò ýðèòðîöèòàðíîé ëåéêîôèëüòðîâàííîé
ìàññîé ÀÂ (IV)-÷åòâåðòàÿ Rh (Ä).ïîëîæèòåëüíàÿ ñ ôåíîòèïîì ÑÑ Äåå â êîëëè÷åñòâå
520 ìë è êàðàíòèíèçèðîâàííîé ÑÇÏ (ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìîé) ÀÂ (IV)-÷åòâåð-
òàÿ Rh (Ä).ïîëîæèòåëüíàÿ â êîëëè÷åñòâå 300 ìë. Âñåãî áûëî ïåðåëèòî 820 ìë â
ñîîòíîøåíèè 1:3 ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû è ñâåæåçàìîðîæåííîé ïëàçìû.

Â äàëüíåéøåì ðåáåíîê ïîëó÷àë òîëüêî ôîòîòåðàïèþ è ãðóäü ìàìû ïî òðåáî-
âàíèþ. Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ è êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ áûëà ïîëîæèòåëü-
íîé è ðåáåíîê â âîçðàñòå 9 ñóò â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè ïðè ðîçîâîì öâåòå
êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ áûë âûïèñàí ïîä íàáëþäåíèå ó÷àñòêîâîãî ïåäè-
àòðà.

Ñîñòîÿíèå ðåáåíêà íà ó÷àñòêå ïîñëå âûïèñêè – áåç îñîáåííîñòåé, óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå.

Æàëîá ìàìà íå ïðåäúÿâëÿåò. Ðåáåíîê íàõîäèòñÿ íà ãðóäíîì âñêàðìëèâàíèè.
Îïèñûâàÿ ýòîò, êàçàëîñü áû ðåäêèé, ñëó÷àé ãåìîëèòè÷åñêîé áîëåçíè íîâîðîæ-

äåííîãî, ìû, òåì íå ìåíåå, ñ êàæäûì ãîäîì âñå ÷àùå âñòðå÷àåìñÿ ñ òàêèì êîíôëèê-
òîì, ïðè áîëåå ïîëíîì îáñëåäîâàíèè êîòîðîãî âûÿñíÿåòñÿ,÷òî ìàìà ÿâëÿåòñÿ êàê
äîíîð îòðèöàòåëüíûì Rh-ôàêòîðîì, à êàê ðåöèïèåíò – ïîëîæèòåëüíûì.

Âûâîäû. Áîëåå òùàòåëüíûé àíàìíåç ìàìû, ðàííåå âûÿâëåíèå íîâîðîæäåí-
íûõ äåòåé íà ïåðâîì ýòàïå (â ðîäèëüíûõ äîìàõ) ñ æåëòóøíûì ñèíäðîìîì, áîëåå
ïîëíîå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâàíèå äàþò ïðàâèëüíóþ äèàãíîñòèêó äåòåé
ñ ÃÁÍ.
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Ê  ÂÎÏÐÎÑÓ  ÎÁ  ÝÒÈÎËÎÃÈÈ  ÓÇËÎÂÛÕ  ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ
ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ  ÆÅËÅÇÛ

(ïî ìàòåðèàëàì õèðóðãè÷åñêèõ êëèíèê)
     

Ìåæäóíàðîäíàÿ âûñøàÿ øêîëà ìåäèöèíû ÓÍÏÊ ÌÓÊ, ã. Áèøêåê  

Â ïîñëåäíèå ãîäû ó÷åíûå è ïðàêòèêè îáðàòèëè âíèìàíèå íà âûñîêèé óäåëü-
íûé âåñ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé (çîáà) â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû
(ÙÆ). Òàê, ïî äàííûì Ò.ß. Òàðàðàê ñ ñîàâò. [10], â ñòðóêòóðå ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ñîñòàâëÿþò îò 42 äî 98,8%.
Ñòîëü âûñîêèé ïðîöåíò óçëîâûõ îáðàçîâàíèé îáîçíà÷åí è â èññëåäîâàíèÿõ
Â.À. Áåëîáîðîäîâà [1], Ñ.Â. ßéöåâà è Î.Â. Ñåìèâåðñòîâà [9], F. Brucker-Davis [11],
F. Aghini-Lomardi et al. [12]. Ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ, ÷òî 35–50% óçëîâûõ îáðàçîâà-
íèé ÙÆ èìåþò îïóõîëåâûé õàðàêòåð [1, 5]. Íàèáîëåå âïå÷àòëÿþùàÿ êàðòèíà ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÙÆ ïðåäñòàâëåíà â èññëåäîâàíèÿõ Í.Ã. Ëîìòåâà ñ ñîàâò.
[3], êîòîðûå îáñëåäîâàëè áîëåå 6,5 òûñ. ÷åëîâåê (94% æåíùèí), ïðîæèâàþùèõ â
ýíäåìè÷åñêîì ðàéîíå Êûðãûçñòàíà. Íîðìà ÙÆ áûëà äèàãíîñòèðîâàíà â 22% ñëó-
÷àåâ, ãèïåðïëàçèÿ æåëåçû – â 17,7%, äèôôóçíàÿ ïàòîëîãèÿ – â 11,4%, äîáðîêà÷å-
ñòâåííûå îïóõîëè è îïóõîëåïîäîáíûå ïðîöåññû – â 33,1%, ïîñëåîïðåðàöèîííûå
ñîñòîÿíèÿ – â 10,5%, ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû – â 5,3% ñëó÷àåâ. Èç ïîñëåäíåé
ðàáîòû ñëåäóåò, ÷òî â çîíàõ ñ äåôèöèòîì éîäà ïðîñëåæèâàåòñÿ íèçêèé ïðîöåíò
ëèö ñ íîðìàëüíîé ÙÆ è âûñîêèé óäåëüíûé âåñ îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Ìåæ-
äó òåì äëÿ óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ÙÆ íåîáõîäèìî èìåòü àäåê-
âàòíóþ èíôîðìàöèþ îá èõ ýòèîëîãè÷åñêîé è ìîðôîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå, òàê êàê
èìåííî îíè ñëóæàò îñíîâîé âûáîðà òàêòèêè ëå÷åíèÿ è ïðè íåîáõîäèìîñòè – ñîîò-
âåòñòâóþùåãî îáúåìà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [7]. Ïîýòîìó â äàííîé ñòàòüå ñäå-
ëàíà ïîïûòêà îïðåäåëèòü ýòèîëîãè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è ÷àñòîòó îïåðàòèâíûõ âìåøà-
òåëüñòâ ïî ïîâîäó îáðàçîâàíèé ÙÆ, îáóñëîâëåííûõ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû íàáëþäåíèÿ çà ëèöàìè ñ
çàáîëåâàíèÿìè ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãîñïèòàëèçèðîâàííûìè â õèðóðãè÷åñêîå îò-
äåëåíèå Íàöèîíàëüíîãî öåíòðà ÊÐ â 2008 ã. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ìàòåðèàëà
ïðîâîäèëàñü â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè À.Ì. Ìåðêîâà è Ë.Å. Ïîëÿêîâà [4].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèÿ. Â 2008 ã. â õèðóðãè÷åñêîå îòäåëåíèå ïî ïîâîäó çà-
áîëåâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ãîñïèòàëèçèðîâàíî 260 ÷åëîâåê, èç íèõ æåíùèí –
204 (78,7%), ìóæ÷èí – 53 (21,3%). Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ùèòî-
âèäíîé æåëåçû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 ïðèâåäåíî â òàáëèöå 1. Çàáîëåâàíèå «Ýí-
äåìè÷åñêèé çîá, ñâÿçàííûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ» âûÿâëåíî ó 6 (2,3%) áîëü-
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Îäíîóçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííîé ïàòîëîãèåé
ùèòîâèäíîé æåëåçû (41,0%) (ñì. òàáë. 2), çàòåì ñëåäóþò ìíîãîóçëîâûå (34,9%) è
äèôôóçíûå (21,3%). Â ñëó÷àÿõ òèðåîòîêñèêîçà ñòðóêòóðà èíàÿ: ïðè äàííîé ïàòî-
ëîãèè ïðåîáëàäàåò äèôôóçíûé çîá (55,6%) è ìíîãîóçëîâîé (28,9%), òîãäà êàê ïðè
íåòîêñè÷åñêîì çîáå äèôôóçíûå ôîðìû íå íàáëþäàþòñÿ.

Òàáëèöà 2
Ðàçíîâèäíîñòè óçëîâûõ îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû 

íûõ, äðóãèå éîääåôèöèòíûå çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû âîîáùå íå áûëè
îáíàðóæåíû. Íåòîêñè÷åñêèå ôîðìû çîáà (øèôð Å.04) ñîñòàâèëè 58,8%; òèðåîòîê-
ñèêîç (ãèïåðòèðåîç) – 35,6%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî æåíùèí ñ íåòîêñè÷åñêèì çî-
áîì áûëî áîëüøå â 4,5 ðàçà, ÷åì ìóæ÷èí, à ñ òèðåîòîêñèêîçîì – â 2,3 ðàçà áîëüøå.

Òàáëèöà 1
Ñòðóêòóðà ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ íà îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå 

â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 

Íàèìåíîâàíèå áîëåçíè Øèôð Æåíùèíû Ìóæ÷èíû Âñåãî
Ñòðóêòó-

ðà, %

Ñèíäðîì âðîæäåííîé éîäíîé Å.00 0 0 0 0,0
íåäîñòàòî÷íîñòè
Ýíäåìè÷åñêèé çîá, ñâÿçàííûé Å.01 5 1 6 2,3
ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ
Ãèïîòèðåîç âñëåäñòâèå éîäíîé Å.02–Å.03 0 0 0 0,0
íåäîñòàòî÷íîñòè
Äðóãèå ôîðìû íåòîêñè÷åñêîãî Å.04 125 28 153 58,8
çîáà
Òèðåîòîêñèêîç (ãèïåðòèðåîç) Å.05 63 27 90 35,6
Òèðåîèäèò Å.06 2 0 2 0,8
Äðóãèå áîëåçíè ùèòîâèäíîé Å.07 0 0 0 0,0
æåëåçû
Ðåöèäèâ Å.08 7 1 8 3,1
Ðàê ùèòîâèäíîé æåëåçû Ñ.73 1 0 1 0,4
                            Âñåãî  203 57 260 100,0

Ôîðìà çîáà

Âñåãî
íàáëþäåíèé

Â òîì ÷èñëå

ýíäåìè-
÷åñêèé

éîäçàâè-
ñèìûé

íåòîêñè÷åñêèé çîá òèðåîòîêñèêîç

àáñ. % àáñ. %àáñ. %

Äèôôóçíûé 53 21,3 3 0 0 50 55,6
Ìíîãîóçëîâîé 87 34,9 2 59 38,6 26 28,9
Îäíîóçëîâîé 102 41,0 0 90 58,8 12 13,3
Äðóãèå ôîðìû 7 2,8 1 4 2,6 2 2,2
            Âñåãî 249 100,0 6 153 100,0 90 100,0

Õèðóðãè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü ñîñòàâèëà 96,8%. Â îáùåì ÷èñëå îïåðàöèé ðåçåêöèÿ
ïðîèçâåäåíà â 37,3% ñëó÷àåâ, ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ – â 53,8%, óäàëåíèå îáåèõ äîëåé –
â 8,8%. Äàííàÿ ñòðóêòóðà îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ ñóùåñòâåííî ìåíÿåòñÿ ïî íî-
çîëîãè÷åñêèì ôîðìàì (ñì. òàáë. 3). Ïðè éîäçàâèñèìûõ îáðàçîâàíèÿõ ðåçåêöèÿ ïðî-
èçâåäåíà â 5 (83,3%) ñëó÷àÿõ, íåòîêñè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ – â 35 (22,9%), òîêñè÷åñ-
êèõ îáðàçîâàíèÿõ – â 53 (58,9%). Ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ ÷àùå (70,6%) ïðîèçâîäèëàñü
ïðè íåòîêñè÷åñêèõ îáðàçîâàíèÿõ, òîãäà êàê óäàëåíèå îáåèõ äîëåé – ïðè òèðåî-
òîêñèêîçàõ (13,3%).
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Ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ 166 (66,7%) áîëüíûõ íóæäàëèñü â ðåàíèìàöè-
îííûõ ìåðîïðèÿòèÿõ, ïîòðåáíîñòü â êîòîðûõ âîçðàñòàëà ïðîïîðöèîíàëüíî äëèòåëü-
íîñòè äîîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè. Òàê, èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ, ïðîîïåðèðîâàííûõ â
äåíü ïîñòóïëåíèÿ, íóæäàëèñü â ðåàíèìàöèè 25,0%, ïðîîïåðèðîâàííûõ ÷åðåç 1 ñóò
– 42,9%, ÷åðåç 3 ñóò – 76,7%, à èç ÷èñëà ïðîîïåðèðîâàííûõ íà 5 ñóò è ïîçäíåå
íóæäàëèñü â ðåàíèìàöèè âñå áåç èñêëþ÷åíèÿ. Äëèòåëüíîñòü ãîñïèòàëèçàöèè ïðÿ-
ìî ïðîïîðöèîíàëüíà âðåìåíè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè: ÷åì ïðîäîëæèòåëü-
íåå ïîäãîòîâêà òåì äîëüøå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå.

Òàêèì îáðàçîì, â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îáúåì îïåðàöèè ñâîäèëñÿ ê óäàëåíèþ
îäíîé äîëè (53,8%), à ðÿäó áîëüíûõ óäàëåíû îáå äîëè. Òàêîå ðàñïðåäåëåíèå óêà-
çûâàåò íà òî, ÷òî âðåìÿ äëÿ îðãàíîñîõðàíÿþùèõ îïåðàöèé óïóùåíî.

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ïî âèäàì îïåðàöèé è õàðàêòåðó

ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æåëåçû 

Îáúåì îïåðàöèè
Âñå îïåðàöèè

Â òîì ÷èñëå ïðè îáðàçîâàíèÿõ

éîäçàâèñèìûõ íåòîêñè÷åñêèõ òèðåîòîêñèêîçå

àáñ. % àáñ. % àáñ. %àáñ. %

Ðåçåêåöèÿ 93 37,3 5 83,3 35 22,9 53 58,9
Ãåìèòèðåîèäýê-
òîìèÿ 134 53,8 1 16,7 108 70,6 25 27,8
Óäàëåíèå îáåèõ 
äîëåé 22 8,8 0 0 10 6,5 12 13,3
              Âñåãî 249 100,0 6 100,0 153 100,0 90 100,0

Èç ÷èñëà îïåðèðîâàííûõ ïî ïîâîäó ýíäåìè÷åñêîãî çîáà íóæäàëèñü â ïðåä-
îïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêå 226 (90,7%) áîëüíûõ, êîòîðàÿ ïðîâîäèëàñü íà ïðîòÿæå-
íèè 2 ñóò 91 (36,5%) ïàöèåíòó, 3 ñóò – 60 (24,1%), 4 ñóò – 24 (9,6%), 5 ñóò – 23
(9,2%) ïàöèåíòàì. Îñòàëüíûì ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà ïðîäîëæàëàñü îò 6 äî
23 äíåé (òàáë. 4).

Òàáëèöà 4
Äëèòåëüíîñòü äîîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè è ïîòðåáíîñòü â ðåàíèìàöèè

Äîîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà Íóæäàëèñü â ðåàíèìàöèè
Ïðîâåäåíî
êîéêî/äíåéÏðîäîëæè-

òåëüíîñòü, ñóò
×èñëî áîëüíûõ

àáñ. %
àáñ. %

0 16 6,4 4 25,0 6,7
1 7 2,8 3 42,9 7,0
2 91 36,5 44 48,4 7,1
3 60 24,1 46 76,7 7,4
4 24 9,6 18 75,0 8,3
5 23 9,2 23 100,0 11,6
6 8 3,2 8 100,0 11,1
7 5 2,0 5 100,0 11,0
8 5 2,0 5 100,0 12,2
9 4 1,6 4 100,0 12,8
10 3 1,2 3 100,0 14,3
12 1 0,4 1 100,0 15,0
22 1 0,4 1 100,0 21,0
23 1 0,4 1 100,0      27,0
Âñåãî 249 100,0 166 66,7      8,0



121

Ñðåäíåå ïðåáûâàíèå áîëüíîãî ñîñòàâèëî 8,0 êîéêî/äíåé. Âûïèñàíî ðàíåå
7 ñóò 94 (36,3%) ïàöèåíòà, íà 10–19 ñóò – 43 (16,6%), ïîçæå 20 ñóò – 4 (1,5%)
ïàöèåíòà.

Òàêèì îáðàçîì, èç ïðåäñòàâëåííûõ äàííûõ ñëåäóåò, ÷òî íà õèðóðãè÷åñêîå ëå-
÷åíèå ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíîå ÷èñëî áîëüíûõ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé
æåëåçû, êîòîðûå íàðÿäó ñ õèðóðãè÷åñêèì ëå÷åíèåì íóæäàëèñü â èíòåíñèâíîé ïðåä-
è ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè, òîãäà êàê ðÿäó áîëüíûõ ïðîâåäåíî õèðóðãè÷åñêîå
âìåøàòåëüñòâî â äåíü ïîñòóïëåíèÿ èëè íà ñëåäóþùèå ñóòêè. Íà ýòîì îñíîâàíèè
íàïðàøèâàåòñÿ âûâîä, ÷òî ïàöèåíòû ïîñòóïàþò íà õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå ñ çà-
äåðæêîé, êîòîðàÿ îáîðà÷èâàåòñÿ äëÿ áîëüíîãî è ãîñóäàðñòâà äîïîëíèòåëüíûìè ôè-
íàíñîâûìè è òðóäîâûìè çàòðàòàìè. Ó ëèö æåíñêîãî ïîëà çàïóùåííûå ôîðìû óçëî-
âûõ îáðàçîâàíèé âñòðå÷àþòñÿ ÷àùå. Òàê, äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ äîîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêîé áîëåå 5 ñóò â ãðóïïå ìóæ÷èí ñîñòàâèëà 5,3%, òîãäà êàê â ãðóïïå æåíùèí –
11,5%. Â ãðóïïå ìóæ÷èí äîîïåðàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà, êàê ïðàâèëî, íå ïðåâûøàëà
5 ñóò, òîãäà êàê â ãðóïïå æåíùèí â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ïðîäîëæàëàñü äî 23 ñóò.

Ïî ïîâîäó ðåöèäèâîâ óçëîîáðàçîâàíèé ïîñòóïèëî 8 (3,1%) áîëüíûõ. Â èõ
÷èñëå 7 æåíùèí è 1 ìóæ÷èíà. Ó 6 áîëüíûõ ðåöèäèâèðîâàë íåòîêñè÷åñêèé ìíîãî-
óçëîâîé çîá, ó 2 – ãèïåðòèðåîç. Âñåì ïðîâåäåíî ïîâòîðíîå õèðóðãè÷åñêîå âìåøà-
òåëüñòâî. Â îäíîì ñëó÷àå ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ äîëè, â äâóõ – ãåìèòèðåîèäýêòîìèÿ,
â ÷åòûðåõ – óäàëåíû îáå äîëè.

Êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå ïðîâåäåíî 11 ïàöèåíòàì; èç íèõ ìóæ÷èí – 7, æåí-
ùèí – 4; ñåëüñêèõ – 7, ãîðîäñêèõ – 4; ïåíñèîíåðîâ – 2, íåðàáîòàþùèõ – 5.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 ó 4 áûë íåòîêñè÷åñêèé çîá (îäíîóçëîâîé – ó 1, ìíîãî-
óçëîâîé – ó 3), ó 7 – òèðåîòîêñèêîç (ìíîãîóçëîâîé – ó 3, äèôôóçíûé – ó 4).
Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ – 7–8 äíåé. Ïåðåâåäåí â äðóãîå
îòäåëåíèå 1 ïàöèåíò, âûïèñàíî ïî ìåñòó æèòåëüñòâà – 10. Òàêèì îáðàçîì, â ãðóïïå
ëèö, êîòîðûì ïðîâåäåíî êîíñåðâàòèâíîå ëå÷åíèå, ïðåîáëàäàþò áîëüíûå ñ òèðåî-
òîêñèêîçîì ìíîãîóçëîâîé è äèôôóçíîé ôîðìû.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî, âîïðåêè îæèäàíèÿì, ýíäåìè÷åñêèé çîá, ñâÿçàí-
íûé ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, â êëèíè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðåä-
êîé ïàòîëîãèåé, õîòÿ ïàöèåíòû ïðîæèâàëè íà éîääåôèöèòíûõ òåððèòîðèÿõ. Ïðè-
÷èíîé ýòîìó ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ýòà ôîðìà çîáà ñî âðåìåíåì ïðåîáðàçóåòñÿ â äîáðîêà-
÷åñòâåííóþ îïóõîëü, êîòîðàÿ ïî ÌÊÁ-10 îòíîñèòñÿ ê ãðóïïå «íåòîêñè÷åñêèé çîá».
Îòëè÷èòü íà ýòîé ñòàäèè òàêîé çîá îò äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ùèòîâèäíîé
æåëåçû ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, òàê êàê è â òîì è â äðóãîì ñëó÷àå êëèíèêà
ñõîæà è íàïîìèíàåò äîáðîêà÷åñòâåííûå îïóõîëè. Â ìîðôîëîãè÷åñêîì ïëàíå ýòî –
ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà (27,2%), àäåíîìàòîçíûé çîá (63,8%). Èññëåäîâàíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà ïî ïîâîäó òàêèõ îáðàçîâàíèé ïðèìåíÿþò-
ñÿ ÷àñòî. Ê òîìó æå îíè âûñîêîçàòðàòíûå, òàê êàê òðåáóþò ïîðîé äëèòåëüíîé
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè, à ïîñëå îïåðàöèè íóæäàþòñÿ â èíòåíñèâíîé òåðà-
ïèè. Åñëè ïðèäåðæèâàòüñÿ òàêòèêè, ÷òî êàæäàÿ îïóõîëü äîëæíà áûòü óäàëåíà, òî
äåëàòü ýòî íåîáõîäèìî êàê ìîæíî ðàíüøå, êîãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì îãðà-
íè÷èòüñÿ êîñìåòè÷åñêîé îïåðàöèåé [2], ÷òî íàøëî ïîäòâåðæäåíèå è â íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñíîâíîé ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû ó íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùåãî íà éîäîäåôèöèòíûõ òåððèòîðèÿõ, ÿâëÿþòñÿ èíêàïñóëèðîâàííûå îáðà-
çîâàíèÿ: ôîëëèêóëÿðíàÿ àäåíîìà è óçëîâîé ýóòèðåîèäíûé çîá, êîòîðûå ïðåäïî-
ëàãàþò îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ äåéñòâóþùåé êëàññèôèêàöèè ÂÎÇ ôîëëèêóëÿðíàÿ
àäåíîìà (ÔÀ) – äîáðîêà÷åñòâåííàÿ èíêàïñóëèðîâàííàÿ îïóõîëü ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû ñ ïðèçíàêàìè ôîëëèêóëÿðíî-êëåòî÷íîé äèôôåðåíöèðîâêè. Ìàêðîñêîïè÷åñ-
êàÿ ÔÀ ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îêðóãëûé îäèíî÷íûé óçåë, îêðóæåííûé òîíêîé êàï-
ñóëîé. Ïîâåðõíîñòü ðàçðåçà – ãîìîãåííîãî âèäà, ïî öâåòó – îò ñåðîâàòî-ðîçîâîãî
äî áóðîâàòîãî. Îïóõîëåâûé óçåë îáû÷íî äîñòèãàåò 1–3 ñì â äèàìåòðå. Ïî ñðàâíå-
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íèþ ñ ÔÀ óçëîâîé çîá (ÓÇ) èìååò äîëü÷àòîå ñòðîåíèå ñ âûðàæåííûìè âòîðè÷íûìè
èçìåíåíèÿìè (êèñòîçíîå ïåðåðîæäåíèå, êàëüöèôèêàòû, ôèáðîç, ãèàëèíîç). Çîá-
íûå óçëû ÷àñòî ìíîæåñòâåííûå. ÔÀ – êàê ïðàâèëî, îäèíî÷íûå. Â öåëîì ðàçëè÷èÿ
ìåæäó ÔÀ è ÓÇ ëèøåíû êàêîãî-ëèáî êëèíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ è èìåþò ñóãóáî
àêàäåìè÷åñêèé èíòåðåñ [6]. Ìíåíèÿ î èõ âçàèìîñâÿçè ñ ðàêîì ùèòîâèäíîé æåëåçû
äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâû. Âûðàæåíèåì êðàéíåé òî÷êè çðåíèÿ ÿâëÿåòñÿ óòâåðæäå-
íèå, ÷òî óçëîâûå ôîðìû çîáà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ïðåäðàêîâûå çàáîëåâàíèÿ. Îä-
íàêî áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé îòðèöàþò ïðåäðàêîâûé õàðàêòåð óçëîâîãî
ýíäåìè÷åñêîãî çîáà [8]. Íåñìîòðÿ íà îáèëèå äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ (óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå (ÓÇÈ), öâåòíîå äîïïëåðîãðàôè÷åñêîå êàðòèðîâàíèå, êîìïüþ-
òåðíàÿ òîìîãðàôèÿ, ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíàÿ òîìîãðàôèÿ, èíôðàêðàñíàÿ òåðìîãðà-
ôèÿ, ëèìôîãðàôèÿ) îñòàåòñÿ äî êîíöà íå ðåøåííîé ïðîáëåìà ñâîåâðåìåííîé äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè îáðàçîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû, ñâÿçàííûõ ñ éîä-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ è èñòèííûõ äîáðîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé. Â ýíäå-
ìè÷íûõ ïî çîáó ðàéîíàõ óçëîâûå îáðàçîâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñîñòàâëÿþò
èíîãäà 50–90%, èç êîòîðûõ îïóõîëåâûå ïîðàæåíèÿ âûÿâëÿþòñÿ â 35–50%.

Òàêèì îáðàçîì, øèðîêàÿ ðàñïðîñòðàíåííîñòü è ìíîãîîáðàçèå óçëîâûõ îáðà-
çîâàíèé ùèòîâèäíîé æåëåçû ïîáóæäàþò èçó÷àòü èõ ïðè÷èíû. Ìåæäó íåäîñòàòêîì
éîäà â áèîñôåðå è âîçíèêíîâåíèåì ýíäåìè÷åñêîãî çîáà ñóùåñòâóåò ñàìàÿ áëèçêàÿ
çàâèñèìîñòü, íî îíà ïðîÿâëÿåòñÿ â äåòñêîì âîçðàñòå. Ñ èíâîëþöèåé òèìóñà ýíäå-
ìè÷åñêèé çîá ïðîõîäèò, íî â ùèòîâèäíîé æåëåçå ïîÿâëÿþòñÿ íîâîîáðàçîâàíèÿ
äðóãîãî õàðàêòåðà, ñâÿçü êîòîðûõ ñ íåäîñòàòêîì éîäà íå äîêàçàíà. Ïðèíÿòî ñ÷è-
òàòü, ÷òî ïîÿâëåíèå òàêèõ îáðàçîâàíèé (ñîáèðàòåëüíîå ïîíÿòèå ýíäåìè÷åñêèé çîá)
îáóñëîâëåíî ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ïðåäåëüíî äîïóñòèìûõ êîíöåíòðàöèé ñîëåé òÿ-
æåëûõ ìåòàëëîâ è õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ [7, 11, 12, 13, 14].
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Ïðè ñðàâíåíèè ñ àíòèáèîòèêàìè, èñïîëüçóåìûìè êàê ýòèîòðîïíîå ëå÷åíèå áàêòå-
ðèàëüíûõ èíôåêöèé, ñòàíîâèòñÿ î÷åâèäíûì, íàñêîëüêî ìàë âûáîð ñðåäñòâ ïðîòè-
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íîì âíóòðèêëåòî÷íîì ïàðàçèòèçìå, â î÷åíü ñëîæíîì ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ïðîòèâî-
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½àë¼àíøà áåçiíi¡ ò¥éiíäi ¼´ðàëûìäàðûíû¡ ñåáåáiíåí ãîñïèòàëèçàöèÿëàí£àí 260
íàó¼àñòàð àðàñûíäà – 2,4% î¼è£àëàðäà ãèïîòèðåîç (éîä òàïøûëû£ûìåí áàéëàíûñòû çîá),
36,2% ïðîëèôåðàòèâòiê ñèïàòòàìàñû áàð †çãåðiñòåðìåí æ¥ðåòií ãèïîòèðåîç æ„íå 61,4% –
¼àë¼àíøà áåçiíi¡ ¼ûçìåòi á´çûëìà£àíû (¼àòåðñiç åìåñ iñiêòåð) àíû¼òàëäû.

Summary

D.Sh. Chyngyshpayev

ON THE ETIOLOGY OF NODULAR THYROID GLAND
(Based on surgical clinics)

Among 260 patients admitted to the hospital with nodular thyroid gland, 2.4% of the cases were
diagnosed with hypothyroidism (goiter due to the iodine insufficiency), in 61.4% the thyroid function
was not disturbed (benign tumors), and 36.2% of the patients were present with hyperthyroidism
accompanied with proliferative changes.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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ýòàï ðåïðîäóêöèè âèðóñà, à ïîâðåæäåíèå ñîáñòâåííî âèðóñà íå äîëæíî çàòðàãèâàòü
ïðîöåññ æèçíåäåÿòåëüíîñòè êëåòîê ìàêðîîðãàíèçìà, âî-âòîðûõ, ñîåäèíåíèå äîëæ-
íî îáëàäàòü ìàêñèìàëüíîé áèîäîñòóïíîñòüþ. Åãî êîíöåíòðàöèÿ â êðîâè â êëåòî÷-
íûõ ñèñòåìàõ è îðãàíàõ, ïîðàæåííûõ òîé èëè èíîé âèðóñíîé èíôåêöèåé, äîëæíà
äîñòîâåðíî ïðåâûøàòü òó êîíöåíòðàöèþ ïðåïàðàòà, êîòîðàÿ äàåò âûðàæåííûé ïðî-
òèâîâèðóñíûé ýôôåêò [1, 2].

Âñå çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå ãåðïåñ-âèðóñàìè îñòàþòñÿ ñëîæíûìè â òåðà-
ïåâòè÷åñêîì îòíîøåíèè è ïðàêòè÷åñêè íåèçëå÷èìûìè â ñèëó ïðèðîäû âèðóñîâ
ýòîé ãðóïïû: îäíàæäû âíåäðèâøèñü â îðãàíèçì, ýòè âèðóñû, è âèðóñ Ýïøòåéíà–
Áàðð (ÂÝÁ) â òîì ÷èñëå, îñòàþòñÿ â ìàêðîîðãàíèçìå ïîæèçíåííî, íåñìîòðÿ íà
ïðèìåíåíèå âñåõ èçâåñòíûõ ñåãîäíÿ ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ. Òàêèì îáðàçîì,
ðàäèêàëüíîãî ìåòîäà òåðàïèè íå ñóùåñòâóåò. Çàäà÷à ïðîòèâîâèðóñíîãî ïðåïàðàòà
ñâîäèòñÿ ê êóïèðîâàíèþ îñòðûõ ïðîÿâëåíèé, ïðåäóïðåæäåíèþ âåðîÿòíûõ îñëîæ-
íåíèé è/èëè ñòèìóëÿöèè ñîáñòâåííîãî èììóííîãî îòâåòà.

Ñîâðåìåííàÿ õèìèîòåðàïèÿ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè îñíîâûâàåòñÿ íà ïðè-
ìåíåíèè ýòèîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, ÿâëÿþùèõñÿ àöèêëè÷åñêèìè
ãóàíèíñîäåðæàùèìè íóêëåîçèäàìè. Îäèí èç ïåðâûõ ïîäîáíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðå-
ïàðàòîâ – àöèêëîâèð. Â îñíîâå åãî ýôôåêòà ëåæèò óíèêàëüíûé ìåõàíèçì ïðîòèâî-
ãåðïåòè÷åñêîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàê íóêëåîçèä àöèêëî-
âèð àêòèâèðóåòñÿ ïóòåì òðèôîñôîðèëèðîâàíèÿ, è ïåðâûé ýòàï ôîñôîðèëèðîâà-
íèÿ, ò.å. ïðåâðàùåíèå â ìîíîôîñôàò, îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî âèðóññïåöèôè÷åñêîé
òèìèäèíêèíàçîé. Èç ýòîãî ñëåäóåò, ÷òî ñîáñòâåííî êëåòî÷íûå òèìèäèíêèíàçû åãî
íå àêòèâèðóþò, ò.å. àíòèãåðïåòè÷åñêîå äåéñòâèå ýòîãî ïðåïàðàòà ìîæåò ïðîÿâëÿòü-
ñÿ òîëüêî â êëåòêàõ, èíôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè ãåðïåñà ïðîñòîãî òèïà 1 è 2, à
òàêæå âàðèöåëëà çîñòåð. Â ïîñëåäóþùåì òðèôîñôîðèëèðîâàííîå ïðîèçâîäíîå àöèê-
ëîâèðà ïðîÿâëÿåò ñåáÿ â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî èíãèáèòîðà ñèíòåçà ÄÍÊ âèðóñîâ
ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû [1]. Àöèêëîâèð ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè, âêëþ÷àÿ ãåíèòàëüíûé ãåðïåñ è îïîÿñûâàþ-
ùèé ãåðïåñ. Èíôîðìàöèè î ïîäòâåðæäåííîé ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ýòîãî
ïðåïàðàòà ïðè ÂÝÁ-èíôåêöèè â ëèòåðàòóðå íåò.

Ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèé ïðåïàðàò âàëòðåêñ òàêæå øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ëå÷åíèÿ ãåðïåñ-âèðóñíîé èíôåêöèè; â îòëè÷èå îò àöèêëîâèðà, îí îáëàäàåò âûñî-
êîé áèîäîñòóïíîñòüþ (55%). Ôàìâèð (ôàìöèêëîâèð) – ïðîòèâîãåðïåòè÷åñêèé ïðå-
ïàðàò ñ ìàêñèìàëüíîé áèîäîñòóïíîñòüþ (77%), îí ÿâëÿåòñÿ ìîùíûì èíãèáèòîðîì
ðåïðîäóêöèè âèðóñîâ ãåðïåòè÷åñêîé ãðóïïû. Äëÿ ëå÷åíèÿ öèòîìåãàëîâèðóñíîé
èíôåêöèè ÷åëîâåêà èñïîëüçóþò ãàíöèêëîâèð (öèìåâåí). Íî ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà
ëåêàðñòâåííîé óñòîé÷èâîñòè ê âûøåíàçâàííûì ïðåïàðàòàì. Ïðè ðåøåíèè äàííîé
ïðîáëåìû ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà êîìáèíàöèÿ, âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ïðåïàðàòû,
óïîìÿíóòûå âûøå ñ èíòåðôåðîíîì è åãî èíäóêòîðàìè, êîòîðàÿ ýôôåêòèâíî ïî-
äàâëÿåò ðåïðîäóêöèþ âèðóñîâ ãåðïåñà [2, 3, 4, 5].

Äëÿ óñïåøíîé áîðüáû ñ ãåðïåñ-âèðóñíûìè çàáîëåâàíèÿìè, êðîìå ñîáñòâåííî
ýòèîòðîïíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçóþò èììóíîìîäóëÿòîðû, îáëàäàþùèå ñïîñîáíî-
ñòüþ âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå çâåíüÿ ñèñòåì èììóíèòåòà è èíòåðôåðîíà, ÷òî
ïîçâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü èõ êàê áèîëîãè÷åñêèå ðåãóëÿòîðû è/èëè ãîìåîñòàòè÷åñ-
êèå àãåíòû. Êîíå÷íîé öåëüþ èõ èñïîëüçîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íàïðàâëåííàÿ èììóíî-
êîððåêöèÿ.

Ô.È. Åðøîâ (2003) ïðåäëàãàåò ðàçäåëèòü èçâåñòíûå èììóíîìîäóëÿòîðû íà
íåñêîëüêî ãðóïï. Ïåðâàÿ ãðóïïà – öèòîêèíû; îíà âêëþ÷àåò äåñÿòêè ýíäîãåííûõ
ìåäèàòîðîâ èììóííîãî îòâåòà: èíòåðëåéêèíû, ëèìôîêèíû, êîëîíèåñòèìóëèðóþ-
ùèé ôàêòîð, ôàêòîð àêòèâàöèè ìàêðîôàãîâ, ôàêòîð íåêðîçà îïóõîëè, ýðèòðîïîý-
òèíû è ïð. Íàèáîëåå èçó÷åííûå èç íèõ – èíòåðôåðîíû, êîòîðûå ïðèíèìàþò àê-
òèâíîå ó÷àñòèå â èíäóêöèè ñèíòåçà èíòåðëåéêèíîâ è, âçàèìîäåéñòâóÿ ñ íèìè, îá-
ðàçóþò öèòîêèíîâóþ ñåòü. Ñèñòåìà èíòåðôåðîíà èãðàåò âåäóùóþ ðîëü â íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîòèâîâèðóñíîé ðåçèñòåíòíîñòè, îêàçûâàÿ îäíîâðåìåííî ýòèîòðîïíîå
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è ïàòîãåíåòè÷åñêîå (èììóíîðåãóëÿòîðíîå) äåéñòâèå. Âòîðàÿ ãðóïïà – ýêçîãåííûå
ïðèðîäíûå èììóíîìîäóëÿòîðû; îíà îõâàòûâàåò ñîòíè ðàçëè÷íûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ (âèðóñû, áàêòåðèè, ïðîñòåéøèå) è âûäåëåííûå èç íèõ êîìïîíåíòû (ïîëèñàõà-
ðèäû, ëèïèäû, ïîëèïåïòèäû). Èç íàèáîëåå èçó÷åííûõ ñëåäóåò îòìåòèòü áàêòåðè-
àëüíûå è âèðóñíûå âàêöèíû, ýíäîòîêñèíû, ëèïîïîëèñàõàðèäû, ãëèêàíû, ïðîäè-
ãèîçàí, ñàëüìîçàí, ïèðîãåíàë, ðèáîìóíèë. Òðåòüÿ ãðóïïà – ýêçîãåííûå, ñèíòåòè-
÷åñêèå èììóíîìîäóëÿòîðû; ýòî âûñîêî- è íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ. Â ýòó
ãðóïïó âõîäÿò àíàëîãè íóêëåèíîâûõ êèñëîò (ñèíòåòè÷åñêèå ïîëèíóêëåîòèäû),
ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûå âåùåñòâà, ìèíåðàëüíûå ñîëè, ïîëèñóëüôàòû è ò.ä. Ê íàèáî-
ëåå èçó÷åííûì îòíîñÿòñÿ òàêèå ïîëèìåðû, êàê äåêñòðàíñóëüôàò, ïîëèðèáîíàò, ïî-
ëèàêðèëîâàÿ êèñëîòà, à èç íèçêîìîëåêóëÿðíûõ ñîåäèíåíèé – ëåâàìèçîë, äèáàçîë,
äèóöåðîí è íåêîòîðûå äðóãèå. Îäíàêî èç âñåãî ïåðå÷èñëåííîãî ðÿäà ïðåïàðàòîâ â
øèðîêîé ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû ëèøü åäèíè÷íûå. Èñïîëü-
çîâàíèå èììóíîìîäóëÿòîðîâ äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé
èìååò äëèòåëüíóþ èñòîðèþ è îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ïîñòîÿííûì ñïóòíèêîì âè-
ðóñíûõ èíôåêöèé ÿâëÿåòñÿ âòîðè÷íûé èììóíîäåôèöèò; åãî êîððåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç âàæíûõ òåðàïåâòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðè âåäåíèè òàêèõ áîëüíûõ [2].

Â ëå÷åíèè âèðóñíûõ èíôåêöèé, îñîáåííî ãåðïåòè÷åñêèõ, îäíèì èç ïåðñïåê-
òèâíûõ è ïàòîãåíåòè÷åñêè îïðàâäàííûõ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå ãîòîâûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ôîðì íà îñíîâå íàòèâíîãî (ëåéêîöèòàðíîãî) èëè ðåêîìáèíàíòíîãî èí-
òåðôåðîíà ÷åëîâåêà [2, 3, 4]. Äëÿ àêòèâèçàöèè íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà íàèáîëåå îáîñíîâàííûì â íàñòîÿùåå âðåìÿ âûãëÿäèò èñïîëüçîâàíèå
èíòåðôåðîíîâ (ÈÔÍ) ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè âèðóñíûõ èíôåêöèé, òàê êàê ÈÔÍ
ÿâëÿþòñÿ êîìïîíåíòàìè åñòåñòâåííîé çàùèòû îðãàíèçìà, îñíîâíàÿ ðîëü êîòî-
ðîé – èíãèáèðîâàíèå ðåïëèêàöèè âèðóñîâ. Âûäåëÿþò òðè îñíîâíûõ òèïà èíòåð-
ôåðîíîâ – ÈÔÍ-α, ÈÔÍ-β è ÈÔÍ-γ. Âñå îíè â òîé èëè èíîé ñòåïåíè îáëàäàþò
ïðîòèâîâèðóñíûì, èììóíîìîäóëèðóþùèì, ïðîòèâîîïóõîëåâûì äåéñòâèåì, ïðè
ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííûì ïðîòèâîâèðóñíûì ýôôåêòîì îáëàäàåò ÈÔÍ-α.

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ èíòåðôåðîíîâ â êëåòêàõ îðãàíèçìà ñèíòåçèðóþòñÿ
ôåðìåíòû, êîòîðûå òîðìîçÿò îáðàçîâàíèå âèðóñíûõ áåëêîâ è ðàçðóøàþò âèðóñíûå
ðèáîíóêëåèíîâûå êèñëîòû. Èíòåðôåðîíû òàêæå ñòèìóëèðóþò ýêñïðåññèþ àíòè-
ãåíîâ I è II êëàññà ãëàâíîãî êîìïëåêñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè, ÷òî èçìåíÿåò òîïîãðà-
ôèþ êëåòî÷íîé ìåìáðàíû, ïðåïÿòñòâóÿ ïðèêðåïëåíèþ âèðóñîâ ê êëåòî÷íîé îáî-
ëî÷êå è ïðîíèêíîâåíèþ èõ âíóòðü êëåòîê. Êðîìå òîãî, àêòèâèçèðóÿ öèòîòîêñè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü Ò-ëèìôîöèòîâ, èíòåðôåðîíû ñòèìóëèðóþò ëèçèñ êëåòîê, èí-
ôèöèðîâàííûõ âèðóñàìè. Òàêèì îáðàçîì, èíòåðôåðîíû ïðåïÿòñòâóþò âèðóñíîìó
èíôèöèðîâàíèþ, à òàêæå ïîäàâëÿþò ðåïðîäóêöèþ âèðóñîâ íà ñòàäèè ñèíòåçà ñïå-
öèôè÷åñêèõ áåëêîâ [2, 5, 6, 7].

Ñðåäè ïðåïàðàòîâ èíòåðôåðîíà âûäåëÿþò èíòåðôåðîíû ïðèðîäíûå (èíòåðôå-
ðîí ÷åëîâå÷åñêèé ëåéêîöèòàðíûé) è ðåêîìáèíàòíûå (âèôåðîí, ãðèïïôåðîí è äð.).
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðåäïî÷òåíèå îòäàåòñÿ ðåêîìáèíàòíûì èíòåðôåðîíàì [2, 7].
Ðåêîìáèíàíòíûé ïðåïàðàò èíòåðôåðîí-àëüôà-2 (ÈÔÍ-α-2) ðàçðåøåí äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ôîðìå èíúåêöèé ïðè ìíîãèõ îíêîëîãè÷åñêèõ è âèðóñíûõ
çàáîëåâàíèÿõ. Àïðîáèðîâàíû èíúåêöèîííûé, àýðîçîëüíûé, îðàëüíûé ñïîñîáû ââå-
äåíèÿ, à òàêæå ââåäåíèå â âèäå ìèêðîêëèçì è â ñóïïîçèòîðèÿõ [1, 2, 6]. Èçâåñòíûå
ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî íåèíúåêöèîííûå ìåòîäû ââåäåíèÿ ïðå-
ïàðàòîâ ðåêîìáèíàíòíîãî ÈÔÍ-α-2 îáëàäàþò íåñîìíåííîé êëèíè÷åñêîé ýôôåê-
òèâíîñòüþ è, â îòëè÷èå îò ïàðåíòåðàëüíîãî ñïîñîáà ââåäåíèÿ, èìåþò çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ïîáî÷íûõ ðåàêöèé. Âåðîÿòíî, íåèíúåêöèîííûå ìåòîäû ââåäåíèÿ èíòåðôå-
ðîíà áîëåå ôèçèîëîãè÷íû. Îðèãèíàëüíûé ðîññèéñêèé ïðåïàðàò âèôåðîí – ñóïïî-
çèòîðèè, ñîäåðæàùèå ðåêîìáèíàíòíûé ÈÔÍ-α-2 è âèòàìèíû Ñ è Å – ðåêîìåíäî-
âàí äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïðè ëå÷åíèè âèðóñíûõ, áàêòåðèàëüíûõ, à òàêæå ñìåøàí-
íûõ èíôåêöèé (öèòîìåãàëîâèðóñíîé, ãåðïåñ-âèðóñíîé, ìèêîïëàçìîçà, óðåàïëàç-
ìîçà, õëàìèäèîçà è äð.) [2, 4, 8]. Â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå íàêîïëåí áîëüøîé
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îïûò èñïîëüçîâàíèÿ âèôåðîíà. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ìåõàíèçìà åãî äåéñòâèÿ
ïîçâîëèëî âûÿâèòü èììóíîìîäóëèðóþùåå äåéñòâèå íà Ò- è Â-ëèìôîöèòû, íîðìà-
ëèçàöèþ ïîêàçàòåëåé ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà, ñîäåðæàíèå èììóíîãëîáóëèíà Å
[6, 9].

Óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôàêòîðàìè ñïåöèôè÷åñ-
êîé, íåñïåöèôè÷åñêîé è àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ëå÷åíèè âèðóñíûõ è áàêòå-
ðèàëüíûõ èíôåêöèé. Êëèíè÷åñêèé ýôôåêò, êàê ïðàâèëî, ñîïðîâîæäàëñÿ è âûðà-
æåííûì óëó÷øåíèåì èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé: íîðìàëèçàöèåé èñõîäíî
ñíèæåííûõ ÑÄ3 è ÑÄ4, óìåíüøåíèåì êîëè÷åñòâà öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ ïðè
ëå÷åíèè âèôåðîíîì, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì êðèòåðèåì, ñâèäåòåëüñòâóþùèì îá ýëèìè-
íàöèè âîçáóäèòåëÿ è ñîêðàùåíèè ñðîêîâ çàáîëåâàíèÿ [9]. ×àñòîòà è äëèòåëüíîñòü
êóðñîâîãî ëå÷åíèÿ çàâèñÿò îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è âûðàæåííîñòè èçìåíåíèé â
èììóííîì ñòàòóñå. Êàê ïðàâèëî, òåðàïèÿ âèôåðîíîì ïðîâîäèòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ ìåñÿöåâ â âîçðàñòíîé äîçèðîâêå [9].

Îäíèì èç äîñòàòî÷íî øèðîêî èñïîëüçóåìûõ ïðåïàðàòîâ ÿâëÿåòñÿ òàêæå êèï-
ôåðîí – ñóïïîçèòîðèè, êîòîðûå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñìåñü êîìïëåêñíîãî èììóíî-
ãëîáóëèíîâîãî ïðåïàðàòà (ÊÈÏ), èíòåðôåðîíà ÷åëîâå÷åñêîãî ðåêîìáèíàíòíîãî
èíòåðôåðîíà α-2 è íàïîëíèòåëåé. Èñïîëüçóåòñÿ îí ïîäîáíî âèôåðîíó, ïîçâîëÿÿ
ïðîâîäèòü ëå÷åíèå êàê îñíîâíîãî, òàê è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé âèðóñíîé è
áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû, óëó÷øàÿ ïîêàçàòåëè ìåñòíîãî èììóíèòåòà. Åñòü îïûò
ïðèìåíåíèÿ ýòîãî ïðåïàðàòà ó ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé: ÷àñòîòó ýïèçîäîâ ÎÐÇ ñâÿ-
çûâàëè ñî ñíèæåíèåì ñîïðîòèâëÿåìîñòè è/èëè àêòèâèçàöèåé âîçáóäèòåëåé îïïîð-
òóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé (ÖÌÂ, ÂÝÁ è äð.), èñïîëüçîâàíèå êèïôåðîíà ñïîñîá-
ñòâîâàëî óñêîðåíèþ âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ïðåäîòâðàùàëî ÿòðîãåííûå
ïîñëåäñòâèÿ ïðèåìà ïðîòèâîìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ [4, 8].

Ïðåïàðàòîì âûáîðà êàê ñðåäñòâîì ïðåæäå âñåãî ìåñòíîãî äåéñòâèÿ ìîæåò áûòü
ãåïîí. Îí ïîâûøàåò ôóíêöèîíàëüíóþ àêòèâíîñòü ôèáðîáëàñòîâ è ýïèòåëèîöèòîâ,
÷òî îïðåäåëÿåò âûñîêóþ óñòîé÷èâîñòü ê èíôèöèðîâàíèþ è ïîâûøàåò ñïîñîáíîñòü
ýïèòåëèàëüíûõ ïîêðîâîâ ê ðåãåíåðàöèè. Ãåïîí îáëàäàåò ïðîòèâîâèðóñíûì äåé-
ñòâèåì (Ò.Â. Áèáè÷åâà, Ë.Â. Ñèëèíà, À.Â. Êàòëèíñêèé, 2002); ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì äåéñòâèåì (Ð.È. Àòàóëëàõàíîâ, Ð.Ä. Õîëìñ, 2002); èçìåíÿåò ñïåêòð öèòî-
êèíîâ (àêòèâèçèðîâàëèñü ÈÔÍ-α, ÈË-1β, ÈË-6, à ïðîäóêöèÿ ÈÔÍ-γ è ÈË-4 ïðå-
êðàùàëàñü) (Ð.È. Àòàóëëàõàíîâ, Ð. Õîëìñ, À.Í. Íàðîâëÿíñêèé, 2002); óñèëèâàåò
ñèíòåç àíòèòåë ê àíòèãåíàì (Ð.Ì. Õàèòîâ, Ð.Ä. Õîëìñ, Ð.È. Àòàóëëàõàíîâ, 2002).
Ïðè ýòîì ãåïîí ëåãêî âñàñûâàåòñÿ ÷åðåç ýïèòåëèé, ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâóÿ íà
ìåñòíóþ çàùèòó è ïðîòèâ áàêòåðèé, è ïðîòèâ âèðóñîâ, è ïðîòèâ ãðèáîâ. Êðîìå
òîãî, ãåïîí òîðìîçèò ðåïëèêàöèþ âèðóñà â èíôèöèðîâàííûõ êëåòêàõ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè âñå ïðåäñòàâëåííûå ïðåïàðàòû íå òîëüêî
èíäóöèðóþò ñèíòåç ýíäîãåííîãî èíòåðôåðîíà, íî è îáëàäàþò èììóíîìîäóëèðóþ-
ùèì ýôôåêòîì (ñòèìóëèðóþò ôàãîöèòîç è êëåòî÷íûé èììóíèòåò). Ïðè ýòîì àðáè-
äîë è àìèêñèí îêàçûâàþò òàêæå ïðÿìîå èíãèáèðóþùåå äåéñòâèå íà ðåñïèðàòîðíûå
âèðóñû. Îñîáî ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ìàêñèìàëüíàÿ òåðàïåâòè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü ïðåïàðàòîâ äàííîãî êëàññà äîñòèãàåòñÿ â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ëå÷åíèå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ïåðâûõ ÷àñîâ çàáîëåâàíèÿ [5, 6, 7]. Îäíàêî íåò äàííûõ î ïîäòâåðæäåí-
íîé òåðàïåâòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè èõ â ëå÷åíèè ãåðïåòè÷åñ-
êîé èíôåêöèè.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî îáîñòðåíèå ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ìîæåò ïðî-
òåêàòü íà ôîíå ïðèîáðåòåííîãî âòîðè÷íîãî èììóíîäåôèöèòíîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðî-
ÿâëÿþùåãîñÿ íåðåäêî â âèäå ðåöèäèâèðóþùèõ ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèé, òî âû-
øåïðèâåäåííûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè
äàííûõ çàáîëåâàíèé.
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Âîçðàñòíàÿ ìàêóëÿðíàÿ äåãåíåðàöèÿ (ÂÌÄ) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ðàñïðî-
ñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ãëàç, ïðèâîäÿùèõ ê çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ çðåíèÿ è
èíâàëèäíîñòè â çðåëîì âîçðàñòå [1, 2].

 Âàæíóþ ðîëü â ïàòîãåíåçå èãðàþò íàðóøåíèå ìèêðîöèðêóëÿöèè õîðèîêà-
ïèëëÿðíîãî ñëîÿ, èçìåíåíèå ðåòèíàëüíîãî êðîâîòîêà, èçìåíåíèå àêòèâíîñòè îêèñ-
ëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, âåäóùèå ê ðåòèíàëüíîé èøåìèè è ãèïîê-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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ñèè êëåòî÷íûõ ñòðóêòóð: ïèãìåíòíîãî, íåéðîýïèòåëèÿ, ãàíãëèîçíîãî ñëîÿ ñåò÷àò-
êè, ìåìáðàíû Áðóõà [3, 4].

Â ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé îôòàëüìîïàòîëîãèè øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ îïåðàöèè
ïî ðåâàñêóëÿðèçàöèè ñîñóäèñòîé îáîëî÷êè ãëàç. Òàê êàê âåäóùóþ ðîëü â âîçíèê-
íîâåíèè ÂÌÄ èãðàþò ïðîãðåññèðóþùåå óõóäøåíèå õîðèîèäàëüíîãî êðîâîîáðàùå-
íèÿ è ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ïèãìåíòíîãî ýïèòåëèÿ ñåò÷àòêè, ïî
ìíåíèþ Þ.À. Áåëîãî ñ ñîàâò. ñ÷èòàåòñÿ îáîñíîâàííûì ïðèìåíåíèå õèðóðãè÷åñêèõ
âìåøàòåëüñòâ, íàïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ ãåìîäèíàìè÷åñêèõ íàðóøåíèé [5].

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â ëå÷åíèè ñîñóäèñòîé îôòàëüìîïàòîëîãèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå äåïî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà íåïîñðåäñòâåííî ó î÷àãà ïîðàæå-
íèÿ è ïîääåðæàíèÿ åãî âûñîêîé êîíöåíòðàöèè äëèòåëüíîå âðåìÿ ïðè îäíîêðàòíîì
ââåäåíèè. Îñíîâíîé èíòåðåñ íà äàííûé ìîìåíò ïðåäñòàâëÿþò êîíúþãàòû ïîëè-
ìåð-ëåêàðñòâåííîå âåùåñòâî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîëèìåðû øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
äëÿ ñîçäàíèÿ ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì íàçâàííûìè ñèñòåìàìè
äîñòàâêè ëåêàðñòâ èëè ìàêðîìîëåêóëÿðíûìè òåðàïåâòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè. Êàê
íîñèòåëè ëåêàðñòâåííûõ âåùåñòâ íàèáîëåå øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ ïîëèóðåòàíû
(ÏÓ). Â ðàáîòàõ Å.Î. Áàòûðáåêîâà, Ð.Ð. Àáíèçîâîé è äð. ïîêàçàíà âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ ïîëèóðåòàíîâûõ èìïëàíòàòîâ, ñîäåðæàùèõ ðàçëè÷íûå îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ãëàóêîìû [6, 7].

Ïî äàííûì Ì.Ì. Êóðìàíãàëèåâîé, èìïëàíòàöèÿ ïîëèóðåòàíà, ñîäåðæàùåãî
îôòàëüìîëîãè÷åñêèå ïðåïàðàòû, â ñóïðàõîðèîèäàëüíîå ïðîñòðàíñòâî ïîçâîëèëà
ñòàáèëèçèðîâàòü ãëàóêîìíûé ïðîöåññ ó 80% áîëüíûõ ñ äàëåêîçàøåäøåé ãëàóêî-
ìîé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå è ó 72% áîëüíûõ – â îòäàëåííîì [8].

Ñîâìåñòíî ñ ëàáîðàòîðèåé õèìè÷åñêèõ ïîëèìåðîâ Èíñòèòóòà õèìè÷åñêèõ íàóê
ÀÍ ÐÊ áûëè ðàçðàáîòàíû ïîëèóðåòàíîâûå ïëåíêè, íàãðóæåííûå âàçàïðîñòàíîì.

Âàçàïðîñòàí (ïðîñòàãëàíäèí Å1) ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåïàðàòîâ, øèðîêî ïðè-
ìåíÿþùèõñÿ â îáùåé àíãèîëîãèè. Ïðîñòàãëàíäèí Å1 (ÏÃÅ1), àëïðîñòàëèë ïî ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè INN, ÿâëÿåòñÿ ýíäîãåííûì ýéêîçàíîèäîì ñ âûðàæåí-
íîé áèîëîãè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ è ôàðìàêîëîãè÷åñêèì ýôôåêòîì.

Èçó÷åííûå ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ âàçàïðîñòàíà, à èìåííî: óëó÷øåíèå ìåòàáîëèç-
ìà è äûõàíèÿ êëåòîê â óñëîâèÿõ èøåìèè, èíãèáèðîâàíèå âûñâîáîæäåíèÿ ñóïåðîê-
ñèäíûõ àíèîíîâ, ïîâûøåíèå äåôîðìèðóåìîñòè ýðèòðîöèòîâ, óëó÷øåíèå ìåòàáîëèç-
ìà ëèïèäîâ â àðòåðèàëüíîé ñòåíêå, ïðîòåêòèâíîå äåéñòâèå íà ýíäîòåëèé, îòêðûâàþò
øèðîêèå âîçìîæíîñòè â êîððåêöèè ïàòîãåíåòè÷åñêèõ çâåíüåâ ðàçâèòèÿ ÂÌÄ [9].

 Ïîëèóðåòàíîâàÿ ïëåíêà èçãîòàâëèâàëàñü ñîãëàñíî òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòà-
öèè ëàáîðàòîðèè ñèíòåçà ïîëèìåðîâ Èíñòèòóòà õèìè÷åñêèõ íàóê èì. À.Á. Áåêòóðîâà
ÌÎÍ ÐÊ, óòâåðæäåííîé â óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè èìïëàíòàöèè ïîëèóðå-
òàíîâîé ïëåíêè, ñîäåðæàùåé âàçàïðîñòàí, ïðè âûïîëíåíèè ðåâàñêóëÿðèçèðóþ-
ùåé îïåðàöèè â ëå÷åíèè âîçðàñòíîé ìàêóëÿðíîé äåãåíåðàöèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîëèóðåòàíîâîé ïëåíêè,
íàãðóæåííîé âàçàïðîñòàíîì, áûëà èçó÷åíà ó 24 áîëüíûõ (24 ãëàçà) ÂÌÄ ñ ïîçäíåé
ñòàäèåé (ñ ôèáðîãëèàëüíûìè èçìåíåíèÿìè, îòñóòñòâèåì ïðèçíàêîâ êðîâîèçëèÿ-
íèé è ýêññóäàöèè). Èç íèõ 11 ìóæ÷èí è 13 æåíùèí.

Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû ïî 12 ÷åëîâåê â êàæäîé. Áîëüíûì îñ-
íîâíîé ãðóïïû ïðîâîäèëè îïåðàöèþ ðåâàñêóëÿðèçàöèè õîðèîèäåè ñ èìïëàíòàöèåé
ïîëèóðåòàíîâîé ïëåíêè, íàãðóæåííîé âàçàïðîñòàíîì; îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî
ïðîâîäèëîñü íà õóäøåì â ôóíêöèîíàëüíîì îòíîøåíèè ãëàçó. Áîëüíûì â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ïðîâîäèëè ðåâàñêóëÿðèçàöèþ õîðèîèäåè ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå.

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ, â ñðîêè ÷åðåç 1 ìåñ, 3 ìåñ è 6
ìåñ ïîñëå ëå÷åíèÿ âêëþ÷àëî ïðîâåäåíèå êëèíèêî-îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ñ ïðèìåíåíèåì âèçîìåòðèè, îôòàëüìîñêîïèè, êàëèáðîìåòðèè ðåòèíàëüíûõ
ñîñóäîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåòèíàëüíîãî òîìîãðàôà, îïòè÷åñêîé êîãåðåíòíîé òî-
ìîãðàôèè (ÎÑÒ), ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.
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Èç ðèñóíêà 1 ñëåäóåò, ÷òî ïîñëå ëå÷åíèÿ îòìå÷àëîñü ïîâûøåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íà 12,5%, â îñíîâíîé ãðóïïå – íà 21,6% ÷åðåç 1 ìåñ.
×åðåç 3 ìåñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îñòðîòà çðåíèÿ ïðåâûøàëà äàííûå äî ëå÷åíèÿ
íà 8,75%, òîãäà êàê â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç 3 ìåñ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà ñîõðà-
íÿëàñü è ÷åðåç 6 ìåñ ïðåâûøàëà èñõîäíûé óðîâåíü íà 18,7%.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé çîíû ïî äàííûì ÎÑÒ ïðè-
âåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè òîëùèíû ôîâåîëÿðíîé çîíû ïî äàííûì ÎÊÒ (ìêì)
â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, Ì±m

Ðåçóëüòàòû. Îñëîæíåíèé âî âðåìÿ îïåðàöèè íå íàáëþäàëîñü. Â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå ó áîëüíûõ â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîé ðàíû îòìå÷àëè óìå-
ðåííóþ ïîñëåîïåðàöèîííóþ èíúåêöèþ ñîñóäîâ ãëàçíîãî ÿáëîêà, îòåê êîíúþíê-
òèâû. Â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 1 áîëüíîãî âûÿâëåí âûðàæåííûé
îòåê êîíúþíêòèâû, êîòîðûé êóïèðîâàëñÿ ÷åðåç 3 ñóò (ïðè ñòàíäàðòíîì ïðîòèâî-
âîñïàëèòåëüíîì ëå÷åíèè). Øâû íà êîíúþíêòèâå îñòàâàëèñü ÷èñòûìè, êðàÿ ðàíû
áûëè àäàïòèðîâàíû. Ãèïåðåìèÿ è îòåê êîíúþíêòèâû ñîõðàíÿëèñü â òå÷åíèå 3–5
äíåé, øâû óäàëÿëè ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé ÷åðåç 7–10 äíåé ïîñëå îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà. Âñå áîëüíûå â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîëó÷àëè ìåñòíóþ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ è àíòèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ â âèäå èíñòèëëÿöèé äåê-
ñàìåòàçîíà 0,1% è òîáðåêñà 0,3% ïî 1–2 êàïëè 4–6 ðàç â äåíü. Àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé è ðåàêöèé îòòîðæåíèÿ ïîëèóðåòàíîâîé ïëåíêè íå îáíàðóæåíî, ïîâûøå-
íèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ íå âûÿâëåíî.

Ñóáúåêòèâíî ïàöèåíòû îñíîâíîé ãðóïïû îòìå÷àëè óëó÷øåíèå ÷åòêîñòè êîí-
òóðîâ ïðåäìåòîâ, óìåíüøåíèå èíòåíñèâíîñòè «òåìíîãî» ïÿòíà â öåíòðå ïðè ñîõðà-
íåíèè æàëîá íà èñêàæåíèå ïðåäìåòîâ.

Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïî äàííûì âèçîìåòðèè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè âèçîìåòðèè â êîíòðîëüíîé
è îñíîâíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

0,1
0,09
0,08
0,07
0,06
0,05
0,04
0,03
0,02
0,01

0

Îñòðîòà çðåíèÿ

Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñ ×åðåç 3 ìåñ ×åðåç 6 ìåñ

Êîíòðîëüíàÿ                       Îñíîâíàÿ

Êîíòðîëüíàÿ 208,7±0,79 210,57±0,35 209,5±0,4 215,1±0,3
Îñíîâíàÿ 204,51±0,18 216,3±0,1* 207,2±0,3 201,2±0,21

Ãðóïïà Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñ ×åðåç 3 ìåñ ×åðåç 6 ìåñ

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ – ð<0,05.

Êàê âèäíî èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, â îáåèõ ãðóïïàõ îòìå÷àëîñü
íåçíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå òîëùèíû ñåò÷àòêè â ìàêóëÿðíîé çîíå (çà ñ÷åò îòåêà),
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Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå 2, âèäíî, ÷òî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
ýëåêòðîðåòèíîãðàììû íàáëþäàëîñü â îáåèõ ãðóïïàõ. ×åðåç 1 ìåñ â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå ñîîòíîøåíèå âîëí b/a ïîâûñèëîñü íà 9,74%, â îñíîâíîé ãðóïïå – íà 18%.
×åðåç 6 ìåñ äàííàÿ òåíäåíöèÿ ñîõðàíÿëàñü.

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè êàëèáðîìåòðèè àðòåðèé (ìì) â êîíòðîëüíîé

è îñíîâíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ, Ì±m

êîòîðàÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ÷åðåç 3 ìåñ ïðàêòè÷åñêè íå ïðåâûøàëà èñõîäíûõ äàí-
íûõ, à ÷åðåç 6 ìåñ îòìå÷àëîñü äàæå íåçíà÷èòåëüíîå (ð>0,05) ñíèæåíèå åå ïîêàçàòå-
ëåé â ìàêóëÿðíîé çîíå, òîãäà êàê ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëàñü òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ òîëùèíû ìàêóëÿðíîé çîíû.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ ýëåêòðîôèçèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëå-
íû íà ðèñóíêå 2.

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè ýëåêòðîðåòèíîãðàììû (ñîîòíîøåíèå âîëí b/a)
â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ

2,5

2

1,5

1

0,5

0

ìêâ

Êîíòðîëüíàÿ              Îñíîâíàÿ

Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñ ×åðåç 3 ìåñ ×åðåç 6 ìåñ

Ïðèìå÷àíèå. * Äîñòîâåðíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì äî ëå÷åíèÿ – ð<0,01.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ó âñåõ áîëüíûõ îòìå÷àëîñü óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé
êàëèáðîìåòðèè â âèäå ðàñøèðåíèÿ àðòåðèé íà 0,003±0,0015 ìì â êîíòðîëüíîé è íà
0,015±0,0015 ìì – â îñíîâíîé ãðóïïå. ×åðåç 3 ìåñ äàííûé ïîêàçàòåëü â îñíîâíîé
ãðóïïå îñòàâàëñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àëàñü òåíäåíöèÿ
ê åãî óìåíüøåíèþ. ×åðåç 6 ìåñ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûå âåðíóëèñü ê èñõîä-
íûì, òîãäà êàê â îñíîâíîé – îñòàâàëèñü äîñòîâåðíî âûøå èñõîäíûõ.

Ïðîâåäåííûå êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò îá ýôôåêòèâíîì
ïðèìåíåíèè ðàçðàáîòàííîãî ìåòîäà äëÿ ëå÷åíèÿ ïîçäíåé ñòàäèè ÂÌÄ. Óëó÷øåíèå
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé è ñòàáèëèçàöèÿ ïðîöåññà, âåðîÿòíî, ñâÿçàíû ñî ñòèìóëèðóþ-
ùèì äåéñòâèåì èìïëàíòèðóåìîé ïîëèóðåòàíîâîé ïëåíêè, íàãðóæåííîé âàçàïðîñ-
òàíîì, íà ãåìîäèíàìèêó â ñîñóäèñòîé îáîëî÷êå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ñòàáèëèçàöèè
ïàòîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ, ñòèìóëÿöèè èíòàêòíûõ çîí ñåò÷àòêè äëÿ ñîõðàíå-
íèÿ îñòàòî÷íûõ ôóíêöèé.

Êîíòðîëüíàÿ 0,081±0,002 0,084±0,001 0,082±0,002 0,081±0,002
Îñíîâíàÿ 0,089±0,001 0,104±0,002* 0,104±0,001* 0,101±0,001*

Ãðóïïà Äî ëå÷åíèÿ ×åðåç 1 ìåñ ×åðåç 3 ìåñ ×åðåç 6 ìåñ
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Ì.Á. Èìàíòàåâà, Ç.Ò. Óòåëüáàåâà, Ý.È. Êàäðàëèåâà

½μÐÀÌÛÍÄÀ  ÂÀÇÀÏÐÎÑÒÀÍ  ÁÀÐ  ÏÎËÈÓÐÅÒÀÍÄÛ  ÏËÅÍÊÀÍÛ
½ÎËÄÀÍÓÄÛ¢  ÊËÈÍÈÊÀËÛ½  ÒÈIÌÄIËIÃI

Ìà¼àëàäà æàñòû¡ ´ë£àþûíà áàéëàíûñòû äàìû£àí ìàêóëÿðëû äåãåíåðàöèÿíû¡ åìiíäå
¼´ðàìûíäà âàçàïðîñòàíû áàð ïîëèóðåòàíäû ïëåíêàíû ¼îëäàíóäû¡ êëèíèêàëû¼ òèiìäiëiãiíå
áàéëàíûñòû ì„ëiìåòòåð ê†ðñåòiëãåí. Ê†ðó ¼ûçìåòòåðiíi¡ æî£àðûëàóû æ„íå ïðîöåñòi¡ ò´ðà¼-
òàíóû âàçàïðîñòàíìåí †¡äåëiíãåí èìïëàíòàöèÿëàí£àí ïëåíêàíû¡ ñòèìóëÿöèÿëû¼ „ñåðiìåí
ò¥ñiíäiðiëåäi. Îë ê†çäi¡ òàìûðëû ¼àáû£ûíû¡ ãåìîäèíàìèêàñûíà „ñåð åòiï, ïàòîëîãèÿëû¼
ïðîöåñòi¡ ò´ðà¼òàíóûíà æ„íå ¼àë£àí ê†ðó ¼ûçìåòòåðií ñà¼òàï ¼àëó ¥øií òîð ¼àáû¼òû¡
èíòàêòòû àéìà¼òàðûíà „ñåð åòåäi.

Summary

M.B. Imantaeva, Z.T. Utelbayeva, E.I. Kadralieva

CLINICAL  EFFICACY  OF  POLYURETHANE  FILM  WITH  VASÀPROSTAN

The article presents the clinical studies assessing the efficacy of polyurethane film filled with
vasàprostan in treatment of age related macular degeneration. An improvement of visual functions
and stabilization of process possibly related to stimulating action of the implanted polyurethane film
soaked in vasàprostan on hemodynamics in the choroid that enables the stabilization of pathologic
damage, stimulation of intact zones of the retina to preserve the remaining functions.
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Ñ.Ì. ÏËÅØÊÎÂÀ, Ê.À. ÁÓËÛÃÈÍ, Ä.Ø. ÆÅÒÏÈÑÁÀÉ, Ñ.Ñ. ÆÀÊÛÏÁÅÊÎÂÀ,
Æ.Ò. ËÅÁÅÊÎÂÀ, À.À. ÊÈÐÃÈÇÁÀÅÂÀ, Å.Î. ÌÓÕÀÌÀÄÈÅÂÀ

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ ÔÐÀÊÖÈÉ ÔÎÑÔÎËÈÏÈÄÎÂ
Â ÑÛÂÎÐÎÒÊÅ ÊÐÎÂÈ ÏÐÈ ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ ÍÈÇÊÎÈÍÒÅÍÑÈÂÍÎÃÎ

ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß ÈÍÔÐÀÊÐÀÑÍÎÃÎ ÄÈÀÏÀÇÎÍÀ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìåäèöèíå î÷åíü øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ èíôðàêðàñíîå
ëàçåðíîå èçëó÷åíèå (ÈÊËÈ), ñïåêòðàëüíûé äèàïàçîí êîòîðîãî ëåæèò â ïðåäåëàõ
âûøå 0,7 ìêì. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåíÿþòñÿ ïîëóïðîâîäíèêîâûå ëàçåðû ñ äëèíîé
âîëíû 0,89 ìêì è ÊÏÄ 70–80%.

Ãëóáèíà ïðîíèêíîâåíèÿ ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ â áèîòêàíè çàâèñèò îò ðÿäà
ïàðàìåòðîâ, ãëàâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ äëèíà âîëíû [5]: ÷åì áîëüøå äëèíà
âîëíû, òåì ãëóáæå ïðîíèêàåò ëàçåðíîå èçëó÷åíèå â áèîòêàíè. Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî
èíôðàêðàñíîå èçëó÷åíèå ïðîíèêàåò íà ãëóáèíó 5–8 ñì (ïðîòèâ 3–5 ìì â äðóãèõ
äèàïàçîíàõ), îíî ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Îäíàêî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ è òåðàïåâòè÷åñêèå äîçû ÈÊËÈ îêîí÷àòåëüíî íå
óñòàíîâëåíû. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî ìåõàíèçì äåéñòâèÿ ÍÈËÈ îïîñðåäóåòñÿ íà óðîâíå
áèîìåìáðàí, ãëàâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ ôîñôîëèïèäû (ÔË) [1].

Â ñâÿçè ñ ýòèì èçó÷åíèå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ ÈÊËÈ òåñíî ñâÿçàíî ñ èññëåäî-
âàíèåì åãî âëèÿíèÿ íà ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ îðãàíîâ è ñûâîðîòêè êðîâè.

Ñèíòåç ÔË è äðóãèå ðåàêöèè îáìåíà âåùåñòâ èíòåíñèâíî ïðîòåêàþò â ïå÷åíè
[12, 17]. Êðîìå òîãî, ïå÷åíî÷íàÿ òêàíü íàèáîëåå èíòåíñèâíî ïîãëîùàåò ýíåðãèþ
ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ [11].

Â äàííîì èññëåäîâàíèè èçó÷åí ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ ñûâîðîòêè êðîâè çäî-
ðîâûõ êðîëèêîâ â äèíàìèêå âîçäåéñòâèÿ ÈÊËÈ íà îáëàñòü ïå÷åíè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëèñü çäîðîâûå êðîëèêè-ñàìöû ïî-
ðîäû øèíøèëëà, â âîçðàñòå îäíîãî ãîäà, ñðåäíèì âåñîì H≈3,5 êã. Âñå æèâîòíûå
áûëè ðàçáèòû íà êîíòðîëüíóþ (n=10) è òðè îïûòíûå ãðóïïû: â ïåðâîé îïûòíîé
ãðóïïå (n=10) æèâîòíûå îáëó÷àëèñü îäíîêðàòíî (1 äåíü èññëåäîâàíèÿ), âî âòîðîé
îïûòíîé ãðóïïå (n=10) æèâîòíûå ïîëó÷àëè ïîëíûé êóðñ ëàçåðíîãî âîçäåéñòâèÿ
(ïÿòü ñåàíñîâ – 5 äåíü èññëåäîâàíèÿ), â òðåòüåé îïûòíîé ãðóïïå (n=10) æèâîòíûå
ïîäâåðãàëèñü èññëåäîâàíèþ ÷åðåç ïÿòü äíåé ïîñëå êóðñà îáëó÷åíèÿ (10 äåíü èñ-
ñëåäîâàíèÿ – ïîñëåäåéñòâèå). Æèâîòíûå êîíòðîëüíîé è îïûòíûõ ãðóïï ñîäåðæà-
ëèñü â îäèíàêîâûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ, ó âñåõ æèâîòíûõ èçìåðÿëàñü òåìïåðàòóðà è
ìàññà òåëà, îïèñûâàëèñü îáùèé âèä è ïîâåäåíèå.

Â ýêñïåðèìåíòå èñïîëüçîâàëñÿ ïîðòàòèâíûé àïïàðàò «ÎÐÈÎÍ». Ìîùíîñòü â
èìïóëüñå – 6 Âò, ÷àñòîòíàÿ õàðàêòåðèñòèêà – 1500 Ãö.

Äîçà îáëó÷åíèÿ â òå÷åíèå îäíîãî ñåàíñà ñîñòàâëÿëà 1,95 Äæ/ñì2, îáëó÷åíèå
ïðîèçâîäèëîñü êîíòàêòíî ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî ñâåòîâîäà.

Â äåíü çàáîÿ êðîâü áðàëè èç êðàåâîé âåíû óõà. Ïîñëå ýòîãî ïðîèçâîäèëñÿ
çàáîé ïóòåì âîçäóøíîé ýìáîëèè â ýòîé æå âåíå. Ñûâîðîòêó ïîëó÷àëè öåíòðèôó-
ãèðîâàíèåì êðîâè ïðè 3000 g â òå÷åíèå 10 ìèí.

Ýêñòðàêöèþ ëèïèäîâ èç ñûâîðîòêè êðîâè îñóùåñòâëÿëè ïî ìåòîäó Ôîë÷à
[15]. ×àñòü ëèïèäíîãî ýêñòðàêòà èñïîëüçîâàëè íà îïðåäåëåíèå îáùåãî ëèïèäíîãî
ôîñôîðà ñ ïîìîùüþ ìàëàõèòîâîãî çåëåíîãî [2]. Ôðàêöèîíèðîâàíèå ëèïèäîâ ïðî-
âîäèëè ìåòîäîì õðîìàòîãðàôèè â òîíêîì ñëîå ñèëèêàãåëÿ ìàðêè Ë 5/40μ (Chemapol)

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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íà ïðåäìåòíûõ ñòåêëàõ â ñèñòåìå ðàñòâîðèòåëåé õëîðîôîðì : ìåòàíîë : àììèàê.
Ïÿòíà ÔË èäåíòèôèöèðîâàëè ñ ïîìîùüþ ñâèäåòåëåé (ëåöèòèí), ïî çíà÷åíèÿì Rf,
à òàêæå ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ öâåòíûõ òåñòîâ (ðåàêòèâà Äðàãåíäîðôà, íèíãèäðèíî-
âûé ðåàêòèâ). Êîëè÷åñòâåííîå ñîäåðæàíèå ôîñôîðà â îòäåëüíûõ ôðàêöèÿõ îïðå-
äåëÿëè ïðÿìûì ñïîñîáîì áåç ýëþèðîâàíèÿ ñ ðåàêòèâîì ìàëàõèòîâûé çåëåíûé [3].
Óðîâåíü îáùèõ ÔË âûðàæàëè â àáñîëþòíûõ öèôðàõ (ìêìîëü Ð/ìë ñûâîðîòêè), à
ñîäåðæàíèå îòäåëüíûõ ôðàêöèé ÔË – â ïðîöåíòíîì ñîîòíîøåíèè, òàê êàê äëÿ
ôóíêöèîíèðîâàíèÿ êëåòêè âåäóùóþ ðîëü èãðàåò íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâåííîå ñî-
äåðæàíèå ôðàêöèè, ñêîëüêî èõ ñîîòíîøåíèå ìåæäó ñîáîé. Ïîñëå ïðîâåäåíèÿ èäåí-
òèôèêàöèè îòäåëüíûõ ïÿòåí ÔË è ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ñ äàííûìè
ëèòåðàòóðû áûëî óñòàíîâëåíî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëåíèå ôðàêöèé ÔË â ïîðÿäêå
âîçðàñòàíèÿ ïîäâèæíîñòè îò ñòàðòà: ëèçîôîñôàòèäèëõîëèí (ËÔÕ), ôîñôàòèäèëñå-
ðèí (ÔÑ), ñôèíãîìèåëèí (ÑÔÌ), ôîñôàòèäèëõîëèí (ÔÕ, èëè ëåöèòèí), ôîñôà-
òèäèëýòàíîëàìèí (ÔÝÀ), ïîëèãëèöåðîôîñôàòèäû (ÏÃÔ, èëè êàðäèîëèïèíû),
ôîñôàòèäíûå êèñëîòû (ÔÊ). Íà ñòàðòå îñòàåòñÿ ïÿòíî, òàêæå ñîäåðæàùåå ôîñôîð,
êîòîðîå ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ãëèöåðîôîñôàò (ÃÔ) [8].

Âñå äàííûå îáðàáîòàíû ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì êðèòåðèÿ Ñòüþäåí-
òà. Äîñòîâåðíûìè (*) ñ÷èòàëèñü ðàçëè÷èÿ ïðè ð<0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â äèíàìèêå îáëó÷åíèÿ ÈÊËÈ îñîáûõ èçìåíåíèé â
ïîâåäåíèè æèâîòíûõ íå íàáëþäàëîñü, íî ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé
îòìå÷àëîñü íåêîòîðîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, âåñ íå èçìåíÿëñÿ.

Ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå â îïûòíûõ ãðóïïàõ, ñðàâíèâàëè ñ ðåçóëüòàòàìè êîí-
òðîëüíîé ãðóïïû.

Ñûâîðîòêà êðîâè êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ñîäåðæèò îòíîñèòåëüíî áîëüøèå
êîíöåíòðàöèè ÔÑ è ËÔÕ. Òàê, ËÔÕ â ñûâîðîòêå êðîâè áîëüøå, ÷åì â ïå÷åíè,
ïî÷êàõ, ìèîêàðäå, â 1,5 ðàçà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè îðãàíàìè ÔÑ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüøå â 3,7 ðàçà, à ñîäåðæàíèå ÔÝÀ – â 3 ðàçà ìåíüøå. Ýòè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ëèòåðàòóðíûìè äàííûìè [6] è ñâÿçàíû ñ âíóòðèñîñóäèñòûì ëèïîëèçîì,
òðàíñïîðòíîé ôóíêöèåé êðîâè (â òîì ÷èñëå ýêñêðåòîðíîé). Ýòî òàêæå ïîäòâåðæ-
äàåò, ÷òî ËÔÕ è ÔÑ ÿâëÿþòñÿ ïðîèçâîäíûìè îñíîâíûõ (ìåìáðàííûõ) ÔË è èõ
âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñî ñòåïåíüþ êàòàáîëèçìà òàêèõ ÔË òêà-
íåé, êàê ÔÕ è ÔÝÀ. Ïîñëå ïåðâîãî ñåàíñà îáëó÷åíèÿ óâåëè÷èâàëîñü ñîäåðæàíèå
ÔÑ. Ïîñëå ïÿòè ñåàíñîâ îáëó÷åíèÿ ñîäåðæàíèå ÔÑ ïîíèæàëîñü è íå èçìåíÿëîñü
÷åðåç ïÿòü äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ êóðñà îáëó÷åíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ôîñôàòèäèëñåðèíà ñûâîðîòêè êðîâè â äèíàìèêå
âîçäåéñòâèÿ èíôðàêðàñíîãî ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ
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ëè÷åíèÿ ÔÕ, ïðè ýòîì ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå êèñëûõ ôîñôîëèïèäîâ èçìåíÿëîñü
íåçíà÷èòåëüíî.
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Îáñóæäåíèå. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíîé ê äåéñòâèþ ÈÊËÈ ôðàêöèåé ÔË îêà-
çàëàñü ôðàêöèÿ ÔÑ, ñîäåðæàíèå êîòîðîé â ñûâîðîòêå êðîâè óâåëè÷èâàåòñÿ ïðàê-
òè÷åñêè âî âñå èññëåäóåìûå ñðîêè. Óâåëè÷åíèå ÔÑ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê íå-
ñïåöèôè÷åñêóþ ðåàêöèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íà âîçäåéñòâèå ëàçåðíîãî èçëó÷å-
íèÿ. Êàê èçâåñòíî, ÔÑ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ìåòàáîëè÷åñêè àêòèâíîé ôðàêöèåé ÔË,
îòíîñÿùåéñÿ ê ÊÔË. Ðÿä àâòîðîâ ñ÷èòàþò, ÷òî ÔÑ, êàê è ÃÔ è ËÔÕ, ÿâëÿþòñÿ
ïðîèçâîäíûìè îñíîâíûõ (ìåìáðàííûõ) ÔË – ÔÝÀ, ÔÕ [4]. Â èõ èññëåäîâàíèÿõ
ÔÑ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîèçâîäíîå ÔÝÀ. Êðîìå ýòîãî, ïîëèíåíàñûùåííûå æèð-
íûå êèñëîòû ÔÑ ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì ñóáñòðàòîì â ðåàêöèÿõ ñâîáîäíîðàäèêàëüíî-
ãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÑÐÎË) áèîìåìáðàí. Ïîâûøåíèå ýòîé ôðàêöèè ÔË ìîæåò
ãîâîðèòü î âîçìîæíîì óñêîðåíèè ÑÐÎË [17, 18]. Ýòî îáúÿñíåíèå ïîäòâåðæäàåòñÿ
äðóãèìè äàííûìè íàøåé ëàáîðàòîðèè, ñîãëàñíî êîòîðûì ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
ïðîäóêòîâ ÑÐÎË â äèíàìèêå âîçäåéñòâèÿ èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà. Ïðè äåêàðáîêñè-
ëèðîâàíèè ÔÑ îáðàçóåòñÿ ÔÝÀ. Áèîõèìè÷åñêîå çíà÷åíèå òàêîãî ïðåâðàùåíèÿ,
âèäèìî, çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî âåäåò ê îáðàçîâàíèþ ñòðóêòóðíî è ìåòàáîëè-
÷åñêè íåîáõîäèìîãî ÔÝÀ áåç çíà÷èòåëüíîé çàòðàòû ìàêðîåðãè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé.
Ýòîò ìåõàíèçì âêëþ÷àåòñÿ êàê äîïîëíèòåëüíûé, êîìïåíñàòîðíûé. Óâåëè÷åíèå
ÔÝÀ ìíîãèìè èññëåäîâàòåëÿìè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôàêòîð, ñïîñîáñòâóþùèé ïîä-
äåðæàíèþ ìîëåêóëÿðíîé ñòðóêòóðû áèîìåìáðàí è ïîâûøàþùèé óñòîé÷èâîñòü
ìåìáðàí ê âîçäåéñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ [6, 9, 10].

Â ñûâîðîòêå êðîâè èìåëî ìåñòî óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ÍÔË çà ñ÷åò ÔÕ, ÷òî
ñâÿçàíî ñ óñèëåíèåì ñèíòåçà ÔË â îðãàíèçìå ïðè äåéñòâèè ëàçåðíîãî èçëó÷åíèÿ è
óêàçûâàåò íà îòñóòñòâèå âîçìîæíîñòè óñêîðåíèÿ ÑÐÎË â ñîñóäèñòîì ðóñëå [10].

 Îáîáùàÿ ïîëó÷åííûå íàìè äàííûå îòíîñèòåëüíî èçìåíåíèé ôîñôîëèïèä-
íîãî ñîñòàâà ñûâîðîòêè êðîâè çäîðîâûõ êðîëèêîâ â äèíàìèêå âîçäåéñòâèÿ ÈÊËÈ,
ìîæíî ñäåëàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:

1. Ðåàêöèÿ ÔË îòìå÷àëàñü ñ ïåðâîãî ñåàíñà îáëó÷åíèÿ.
2. Íàáëþäàëîñü óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ îáùèõ ÔË â ñûâîðîòêå êðîâè çà ñ÷åò ÍÔË.
3. Íåñïåöèôè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íà ÈÊËÈ ïðîÿâëÿëàñü óâå-

ëè÷åíèåì ëåãêîîêèñëÿåìîé ôðàêöèè ÔË – ÔÑ, áåç òåíäåíöèè ê íîðìàëèçàöèè.
4. Â äèíàìèêå âîçäåéñòâèÿ ÈÊËÈ íîðìàëèçàöèÿ ôîñôîëèïèäíîãî ñîñòàâà íå

ïðîèñõîäèò, ÷òî ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü, ÷òî äîçà 1,95 Äæ/ñì2 ÈÊËÈ ïðè ïðÿìîì âîç-
äåéñòâèè íà ïå÷åíü ÿâëÿåòñÿ ÷ðåçìåðíîé è íå ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ â êëèíèêå.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè äàííûå îòíîñèòåëüíî âîçäåéñòâèÿ ÈÊËÈ ñ äëèíîé
âîëíû 0,89 ìêì è â äîçå 1,95 Äæ/ñì2 ïðè ÷àñòîòå èìïóëüñîâ 1500 Ãö íà îáëàñòü
ïå÷åíè ñîîòâåòñòâóþò ïîñëåäíèì ñâåäåíèÿì î äîçèðîâàíèè ýíåðãèè ÈÊËÈ äàííî-

Ôîñôîëèïèäíûé ñîñòàâ (%) è ñîäåðæàíèå ëèïèäíîãî ôîñôîðà (ìêÌ/ìë ñûâ êð.)
ñûâîðîòêè êðîâè â äèíàìèêå âîçäåéñòâèÿ èçëó÷åíèÿ èíôðàêðàñíîãî ëàçåðà

ÃÔ 3,50±0,26   3,48±0,14   3,64±0,12   3,25±0,29
ËÔÕ 4,19±0,46   3,96±0,29   3,82±0,06   3,34±0,29
ÔÑ 19,57±0,80 22,21±0,75 * 19,55±0,79 17,62±0,85
ÑÔÌ 10,83±0,61   9,81±0,74   9,94±0,39 11,05±0,72
ÔÕ 46,88±1,60 47,61±1,27 45,81±0,40 46,97±0,51
ÔÝÀ 7,77±0,67   8,93±2,47   8,93±2,47 10,21±0,84
ÏÃÔ 3,92±0,42   3,40±0,32   3,60±0,35   3,70±0,36
ÔÊ 3,31±0,29   2,80±0,28   3,72±0,34   3,58±0,49
Σ ÊÔË 0,70 1,06 0,68 0,65
Σ ÍÔË 1,20 1,75 1,44 1,46
Σ ÍÔË/Σ ÊÔË 1,70  1,65 2,10 2,20
Ð îáù 2,36±0,13   2,86±0,15 *   2,50±0,10   2,39±0,17

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü
1 äåíü èññëå-

äîâàíèÿ
5 äåíü èññëå-

äîâàíèÿ
10 äåíü èññëå-

äîâàíèÿ
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ãî ñïåêòðàëüíîãî äèàïàçîíà [7], ñîãëàñíî êîòîðûì òåðàïåâòè÷åñêàÿ äîçà ëàçåðíîãî
èçëó÷åíèÿ ñ äëèíîé âîëíû 0,89 ìêì ïðè âîçäåéñòâèè íà îáëàñòü ïå÷åíè íå äîëæíà
ïðåâûøàòü 0,17 Äæ/ñì2.
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Êûðãûçñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ê. Àõóíáàåâà, ã. Áèøêåê, Êûðãûçñòàí

Àêîíèò (Aconitum) – ðîä ìíîãîëåòíèõ òðàâÿíèñòûõ ðàñòåíèé ñåìåéñòâà ëþ-
òèêîâûõ (Ranunculaceae). Àêîíèò êàðàêîëüñêèé (A. karakolicum Rapcs) ðàñïðîñòðà-
íåí â âîñòî÷íîé ÷àñòè îç. Èññûê-Êóëü [1]. Ñòåáåëü åãî äî 1 ì âûñîòû, öâåòêè
ãðÿçíî-ôèîëåòîâîãî öâåòà, êîðíåâèùå ñîñòîèò èç êðóïíûõ êëóáíåé, ñîáðàííûõ â
öåïî÷êó, öâåòåò â èþíå. Ðàñòåò êðóïíûìè êóñòàìè íà ëóãàõ è íà îïóøêàõ åëîâûõ
ëåñîâ. Îò àêîíèòà äæóíãàðñêîãî îòëè÷àåòñÿ ìåëêèìè ëèíåéíî-ðàññå÷åííûìè ëèñ-
òüÿìè [2].

Öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîì ìîäåëèðîâàíèè âîçäåéñòâèÿ àêî-
íèòèíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïûòû ïðîâåäåíû íà 14 êðîëèêàõ ïîðîäû
øèíøèëëà ìàññîé 1,5–3 êã. Ïåðâàÿ ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ (n=7). Æèâîòíûì âòî-
ðîé ãðóïïû – îïûòíîé (n=7) – îäíîêðàòíî ââîäèëè 5% ðàñòâîð ñïèðòîâîé íàñòîé-
êè àêîíèòà êàðàêîëüñêîãî per os èç ðàñ÷åòà 15 ìã íà 1 êã âåñà.

Çàáîé ïðîâîäèëè ñïóñòÿ 2 ÷. Êóñî÷êè òêàíè ãîëîâíîãî ìîçãà, ñåðäöà, ïå÷åíè
è ïî÷êè ó êðîëèêîâ áûëè âçÿòû â îäíèõ è òåõ æå òîïîãðàôè÷åñêè ñòðîãî ëîêàëè-
çîâàííûõ ó÷àñòêàõ, ôèêñèðîâàëè â 4% ðàñòâîðå ôîðìàëèíà íà 02 Ì ôîñôàòíîì
áóôåðå ðH 7.4. è èç íèõ ãîòîâèëè ïàðàôèíîâûå ñðåçû, êîòîðûå îêðàøèâàëè ãå-
ìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ñðåçû ãîëîâíîãî ìîçãà îêðàøèâàëè òàêæå ïî Íèññëþ.

äû æàñàó£à áîëàäû. Á´ë æà£äàéäà ¼àí ñàðûñóûíäà áåéòàðàï ôîñôîëèïèäòåð ìåí ôîñôàòè-
äèëñåðèí ì†ëøåði àðòòû. Èíôðà¼ûçûë ëàçåðëi ñ„óëåìåí „ñåð åòó äèíàìèêàñûíäà
ôîñôîëèïèäòiê ¼´ðàìíû¡ ¼àëïûíà êåëói áàé¼àëìàéäû. Îñûíû åñêåðå îòûðûï, áàóûð£à
òiêåëåé 1,95 Äæ/ñì2 äîçàäà „ñåð åòóäi¡ òûì àðòû¼ åêåíi æ„íå ì´íû êëèíèêàäà ¼îëäàíó
ì¥ìêií åìåñòiãi àíû¼òàëäû.

Summary

S.M. Pleshkova, K.A. Bulygin, D.Sh. Zhetpisbai, S.S. Zhakypbekova,
Zh.T. Lebekova, A.A. Kyrgyzbaeva, E.O. Muhamadieva

THE  CHANGES  OF  PHOSPHOLIPIDS  FRACTIONS
 IN  BLOOD  SERUM  DURING  INFLUENCE  OF  LOW  INTENSIVE

LASER  LIGHT  OF  INFRARED  SPECTRA

Our dates allow to make a conclusion that the level of phospholipids is changed under influence
of infrared laser light with used dose and conditions. The concentration of neutral phospholipids and
phosphatidylserine in blood serum is increased. During of irradiation the normalization of phospholipids
content doesn’t occur, that allows to consider the dose 1.95 J/sm2 in direct influence on liver is over
one and shouldn’t use in clinic.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Õàðàêòåðèñòèêà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíîâ ñêëàäûâàëàñü èç ñóì-
ìàðíîé îöåíêè ïðèçíàêîâ, íàáëþäàåìûõ ïðè âèçóàëüíîì èçó÷åíèè ãèñòîëîãè÷åñ-
êèõ ïðåïàðàòîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â îïûòíîé ãðóïïå õàðàêòåð ïîðàæå-
íèÿ íåéðîöèòîâ â ðàçíûõ îáðàçîâàíèÿõ ãîëîâíîãî ìîçãà áûë îäíîòèïíûì, íî ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòü è ñòåïåíü ïîðàæåíèÿ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àëèñü. Íàèáîëåå ãðóáûå
èçìåíåíèÿ íåéðîöèòîâ îòìå÷àëèñü â êîðå áîëüøèõ ïîëóøàðèé. Èçìåíåíèÿ çäåñü
÷àùå áûëè äèôôóçíîãî õàðàêòåðà è íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ñðåçîâ âî âñåõ äîëÿõ
ãîëîâíîãî ìîçãà íå âñåãäà óäàâàëîñü îáíàðóæèòü õîòÿ áû îäíó ñîõðàíåííóþ â ñòðóê-
òóðíî-ôóíêöèîíàëüíîì ïëàíå êëåòêó.

Â óöåëåâøèõ ó÷àñòêàõ êîíòóðû íåéðîöèòîâ ñîõðàíåíû, â îäíèõ ñëó÷àÿõ â
âèäå èøåìè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ, â äðóãèõ – â âèäå ãèäðîïè÷åñêîãî ïåðåðîæäåíèÿ
(âíóòðèêëåòî÷íûé îòåê). Â ïîäêîðêîâûõ îáðàçîâàíèÿõ ïî÷òè âñå íåðâíûå êëåòêè
íàõîäèëèñü â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé äèñòðîôèè, âïëîòü äî ãèáåëè îòäåëüíûõ íåéðî-
íîâ (ðèñ. 1à).

Íå ìåíåå ãðóáûå èçìåíåíèÿ îáíàðóæèâàþòñÿ è â áåëîì âåùåñòâå ãîëîâíîãî
ìîçãà. Ïðè îêðàñêå ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì è ïî Íèññëþ âûÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå äèô-
ôóçíûå èçìåíåíèÿ â íåðâíûõ âîëîêíàõ, â îäèíàêîâîé ñòåïåíè çàõâàòûâàþùèå âñå
îòäåëû ÖÍÑ, îòëè÷àÿñü ëèøü ñâîåé èíòåíñèâíîñòüþ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ðàçëè÷-
íûõ îòäåëîâ ÖÍÑ ê ãèïîêñèè òîêñè÷åñêîãî èëè äðóãîãî ãåíåçà, êàê ýòî ÿâñòâóåò
èç ðÿäà ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, íå îäèíàêîâà. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè
âòîðè÷íûõ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ ãèñòîòîêñè÷åñêîãî ãåíåçà èëè ëþáîé äðóãîé
ýòèîëîãèè â áîëüøåé ñòåïåíè ÷óâñòâèòåëüíû ôèëîãåíåòè÷åñêè áîëåå ìîëîäûå îá-
ðàçîâàíèÿ – êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé è ìîçæå÷êà, à çàòåì áîëåå äðåâíèå îáðàçî-
âàíèÿ – ïîäêîðêîâûå óçëû è ñòâîëîâûå îòäåëû.

Íàèáîëåå ðàíèìîé â ýòîì îòíîøåíèè ÿâëÿåòñÿ êîðà áîëüøèõ ïîëóøàðèé,
êëåòêè êîòîðîé â ñîñòîÿíèè ïåðåíåñòè ãèïîêñèþ íå áîëåå 5–6 ìèí, â òî âðåìÿ êàê
áóëüáàðíûå öåíòðû ïåðåæèâàþò ãèïîêñèþ â òå÷åíèå 40 ìèí [4].

Êàê èçâåñòíî, ê ìåõàíèçìó âòîðè÷íîãî ãèïîêñè÷åñêîãî ïîâðåæäåíèÿ íåéðî-
öèòîâ îòíîñèòñÿ óñèëåíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ñ íàêîïëåíèåì â êëåò-
êàõ òîêñè÷åñêèõ ïåðåêèñíûõ ñîåäèíåíèé, ïðèâîäÿùèõ ê ïîâðåæäåíèþ ìåìáðàí
ìèòîõîíäðèé, ëèçîñîì è ïëàçìîëåììû, à òàêæå áëîêèðóþùèõ àêòèâíîñòü öèòî-
ïëàçìàòè÷åñêèõ ìåìáðàí. Ïîýòîìó ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî â íåéðîöèòàõ êîðû
ãîëîâíîãî ìîçãà, â óñëîâèÿõ îòðàâëåíèÿ àêîíèòîì, î÷åíü áûñòðî ðàçâèâàåòñÿ îñò-
ðàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü.

Ñëåäóåò îñîáî îòìåòèòü, ÷òî íàðÿäó ñî âòîðè÷íûì ãèïîêñè÷åñêèì ïîâðåæäå-
íèåì íåéðîöèòîâ ðàçâèòèþ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé ÖÍÑ â ýòèõ óñëîâèÿõ ñïîñîá-
ñòâóþò ðàçâèâàþùèåñÿ â ïîñòãèïîêñè÷åñêîì ïåðèîäå ðåçêèå ðåãèîíàðíûå ãåìîäè-
íàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿöèè ïî òèïó ïåðåðàñïðå-
äåëåíèÿ êðîâè (ðèñ. 1á) è îáìåííî-ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ ïîñòãèïîêñè÷åñêèé ãèïåðìåòàáîëèçì ñ âòîðè÷íîé òêàíåâîé
ãèïîêñèåé âñëåäñòâèå ðåçêîãî óñèëåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ìîçãîì êèñëîðîäà, îñòðûé
îòåê ìîçãà ñ âíóòðè÷åðåïíîé îñòðîé ãèïåðòåíçèåé, ôåíîìåí íåâîññòàíîâëåíèÿ ìîç-
ãîâîãî êðîâîòîêà èç-çà ïîâûøåíèÿ âÿçêîñòè êðîâè èëè ðàçâèâàþùåãîñÿ ñèíäðîìà
äèññåìèíèðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, íàðóøåíèÿ âîäíî-ýëåêòðî-
ëèòíîãî áàëàíñà.

Ïðè ãèñòîìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèîêàðäà âûÿâëåíû ãëóáîêàÿ ïà-
ðåíõèìàòîçíàÿ äèñòðîôèÿ êàðäèîìèîöèòîâ â âèäå âàêóîëèçàöèè îòäåëüíûõ ìû-
øå÷íûõ âîëîêîí è ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ñîñóäîâ ìèêðîöèðêó-
ëÿöèè ïî òèïó ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè (ðèñ. 1â). Íàðÿäó ñ ãåìîäèíàìè÷åñêèìè è
ìåòàáîëè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè âûÿâëÿþòñÿ ñóáñåãìåíòàðíûå è ñåãìåíòàðíûå êîí-
òðàêòóðû, ôðàãìåíòàöèè êàðäèîìèîöèòîâ ñ ìåëêî è êðóïíîãëûá÷àòûì ðàñïàäîì,
ðàçâîëîêíåíèå îòäåëüíûõ âîëîêîí (ðèñ. 1ã).
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Ðèñ. 1. Ñòðóêòóðà ãîëîâíîãî ìîçãà ïðè îòðàâëåíèè àêîíèòîì êàðàêîëüñêèì:
à – êîðêîâîå âåùåñòâî: íåéðîöèòû â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé äèñòðîôèè. ×åðåäîâàíèå íåé-

ðîöèòîâ ñ ïàòîëîãèåé â âèäå èøåìè÷åñêîãî ñìîðùèâàíèÿ (1) è ãèäðîïè÷åñêîãî ïåðåðîæäå-
íèÿ (âíóòðèêëåòî÷íûé îòåê) ñ ðàçâèòèåì ïåðèöåëþëëÿðíîãî îòåêà (2), íåéðîöèòîëèç îò-
äåëüíûõ íåéðîíîâ (3). Óâ. × 280;

á – âíóòðèìîçãîâûå ñîñóäû: âåíà (1), àðòåðèîëà (2) íà óðîâíå ìèêðîöèðêóëÿöèè ñ íàðó-
øåíèåì ãåìîäèíàìèêè ïî òèïó ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè. Óâ. × 280;

â – ãëóáîêàÿ äèñòðîôèÿ êàðäèîìèîöèòîâ. Àðòåðèîëû (1), êàïèëëÿðû (2) ñïàçìèðîâàíû,
ìàëîêðîâíû, âåíû (3) ïàðåòè÷åñêè ðàñøèðåíû ñ çàñòîéíûì ïîëíîêðîâèåì âïëîòü äî òðîì-
áîçà â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ. Óâ. × 140;

ã – êàðäèîìèîöèòû â ñîñòîÿíèè ãëóáîêîé ïàðåíõèìàòîçíîé äèñòðîôèè (1), àðòåðèîëû (2)
ðåçêî ìàëîêðîâíû, èõ ñòåíêè â ñîñòîÿíèè äèñòîíèè. Óâ. × 140.

Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì.

Ïðè èññëåäîâàíèè ïî÷å÷íîé òêàíè òàêæå âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå äèñòðî-
ôè÷åñêèå è ðåãèîíàðíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â âíóòðèîðãàííûõ ñîñó-
äàõ ìèêðîöèðêóëÿöèè. Â ýïèòåëèÿõ èçâèòûõ êàíàëüöåâ îáíàðóæåíà êàðòèíà ãëó-
áîêîé ïàðåíõèìàòîçíîé äèñòðîôèè. Ïðè èññëåäîâàíèè ñîñóäîâ ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè êàðòèíà ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè: ñòåíêè àðòåðèîë óòîëùåíû ñ ïëàçìàòè-
÷åñêèì ïðîïèòûâàíèåì, ñïàçìèðîâàíû ñ ðàçâèòèåì ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà, âåíû
ïàðåòè÷åñêè ðàñøèðåíû çàñòîéíûì ïîëíîêðîâèåì, âïëîòü äî òðîìáîçà (ðèñ. 2à).
Â îòäåëüíûõ íàáëþäåíèÿõ îáíàðóæåíû çíà÷èòåëüíûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå è ìåòà-
áîëè÷åñêèå íàðóøåíèÿ â ïî÷å÷íîé òêàíè, êîòîðûå âûðàæàëèñü íàëè÷èåì âíóò-
ðèêëóáî÷êîâûõ êðîâîèçëèÿíèé (ðèñ. 2á) çà ñ÷åò ÷ðåçìåðíîãî ïîâûøåíèÿ âíóò-
ðèêàïèëëÿðíîãî äàâëåíèÿ ñ ðàçðûâîì èõ ñòåíîê è î÷àãîâ êðîâîèçëèÿíèÿ â ìîç-
ãîâîì ñëîå.

Ïðè èññëåäîâàíèè òêàíè ïå÷åíè âûÿâëåíû ðåçêèå ìåòàáîëè÷åñêèå (ãëóáîêàÿ
ïàðåíõèìàòîçíàÿ äèñòðîôèÿ ãåïàòîöèòîâ, èñ÷åçíîâåíèå ãëèêîãåíà äèôôóçíîãî õà-
ðàêòåðà) è âíóòðèîðãàííûå ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ íà óðîâíå ñîñóäîâ ìèê-
ðîöèðêóëÿöèè. Ïîðòàëüíûå òðàêòû óìåðåííî ðàñøèðåíû ñ ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé
èíôèëüòðàöèåé.
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Çàêëþ÷åíèå. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ âûÿâ-
ëåíû çíà÷èòåëüíûå ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â âèäå
ìèêðîöèðêóëÿðíûõ íàðóøåíèé, õàðàêòåðíûõ äëÿ ñèíäðîìà äèññåìèíèðîâàííîãî
âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâàíèÿ, äèñòðîôèè êàðäèîìèîöèòîâ, âïëîòü äî âàêóîëè-
çàöèè ìûøå÷íûõ âîëîêîí, ñóáñåãìåíòàðíûõ êîíòðàêòóð, âíóòðèêëóáî÷êîâûõ êðî-
âîèçëèÿíèé, äèñòðîôèè ãåïàòîöèòîâ, èñ÷åçíîâåíèÿ ãëèêîãåíà äèôôóçíîãî õàðàê-
òåðà. Ïðè ýòîì ãåìîäèíàìè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ÿâëÿþòñÿ îáùåõàðàêòåðíûìè.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Òåøåáàåâà Ó.Ò., Ñóëòàíõîäæàåâ Ì.Í. Äèòåðïåíîâûå àëêàëîèäû. Aconitum soongoricum//
Õèìèè ïðèðîä. ñîåäèí. – Ñïåö. âûï. – 2000. – Ñ. 11.

2. Àëäàøåâ À.À. Òîêñèêîëîãèÿ íåêîòîðûõ âèäîâ àêîíèòîâ//Òðóäû Êèðã. ÑÕÈ. – 1961. –
Ñ. 160–171.

3. Áåðëèí Ï.Ç. Ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå äåéñòâèÿ àìèíàçèíà íà ìîçã êðîëèêîâ//
Ìàòåð. 1-é êîíô. ïî ðåòèêóëÿðíîé ôîðìàöèè ãîëîâíîãî ìîçãà. – Ì., 1960. – Ñ. 19.

4. Àâòàíäèëîâ Ã.Ã. Îñíîâû ïàòîëîãîàíàòîìè÷åñêîé ïðàêòèêè. – Ì.: Ìåäèöèíà, 2001. –
Ñ. 184–187.

Ðèñ. 2. Òêàíü ïî÷åê è ïå÷åíè ó êðîëèêîâ ïðè îòðàâëåíèè àêîíèòîì êàðàêîëüñêèì:
à – ñòåíêè àðòåðèîë óòîëùåíû ñ ïëàçìàòè÷åñêèì ïðîïèòûâàíèåì, ñïàçìèðîâàíû, ìàëî-

êðîâíû ñ ðàçâèòèåì ïåðèâàñêóëÿðíîãî îòåêà (1). Âåíû (2) ïàðåòè÷åñêè ðàñøèðåíû ñ çàñòîé-
íûì ïîëíîêðîâèåì âïëîòü äî òðîìáîçà;

á – âíóòðèêëóáî÷êîâîå êðîâîèçëèÿíèå, ðåçêîå ïîâûøåíèå âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëå-
íèÿ è ðàçðûâ ñòåíîê êàïèëëÿðîâ (1);

â – ãëóáîêàÿ äèñòðîôèÿ ýïèòåëèÿ ïðÿìûõ êàíàëüöåâ â ïî÷êàõ êðîëèêîâ (1) è ðàññåÿííûå
î÷àãè êðîâîèçëèÿíèÿ (2) â ìîçãîâîì ñëîå ïî÷å÷íîé òêàíè;

ã – ãåïàòîöèòû ñî ñâåòëîé íåîäíîðîäíåé öèòîïëàçìîé (1), ãðàíèöû ìåæäó êëåòêàìè ñëà-
áî ðàçëè÷èìû. Ïîðòàëüíûå òðàêòû ðàñøèðåíû ñ ëèìôîãèñòèîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèåé (1).
Îêðàñêà ãåìàòîêñèëèí-ýîçèíîì. Óâ. × 140.
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Ò´æûðûì

À.Ý. ½àðûìøà¼îâ, Ð.Ð. Òóõâàòøèí, Ì.Ø. Ì´¼àøåâ, Í.Ê. Ðàéûìáåêîâ

½ÀÐÀÊ‡ËÄIÊ  ÀÊÎÍÈÒÒI¢  …ÑÅÐ  ÅÒÓ  ÊÅÇIÍÄÅ  ½ÎßÍÄÀÐÄÛ¢
IØÊI  À¤ÇÀËÀÐÛÍÛ¢  ÃÈÑÒÎËÎÃÈßËÛ½  ÑÈÏÀÒÒÀÌÀÑÛ

Á´ë æ´ìûñòà ¼àðàê†ëäiê àêîíèòòi¡ „ñåð åòó êåçiíäå ¼îÿíäàðäû¡ iøêi à£çàëàðûíû¡
ãèñòîëîãèÿëû¼ †çãåðiñòåði ñèïàòòàë£àí. Á´ëøû¼åò òiíäåðiíi¡ âàêóîëèçàöèÿñû, êàðäèî-
ìèîöèòòåðäi¡ äèñòðîôèÿñû, ñóáñåãìåíòàðëû êîíòðàêòóðà, ¼àí êåòóëåð, ãåïàòîöèòòåðäi¡ äè-
ñòðîôèÿñû, äèôôóçäû ñèïàòòû ãëèêîãåííi¡ æîéûëóû ñèÿ¼òû æ¥éåëi-ôóíêöèîíàëäû †çãåðiñòåð
àíû¼òàëäû.

Summary

A.E. Karómshakov, R.R. Tuchvatshin, M.Sh. Mukashev, N.K. Raimbekov

HISTOLOGICAL  CHARACTERISTIC  OF  RABIT’S  INTERNAL  ORGANS
AT  INFLUENCE  OF  ACONITUM  ÊARACOLICUM

In the article histomorphological changes of internal organs are presented, in the form significant
structural and functional changes and destructive-metabolic infringements, up to vacuolation of muscular
fibres, dystrophy of cardiomyocytes, subsegmental contractions, intraglomerular haemorrhages,
dystrophy of hepatocytes, disappearance of glycogen of diffusive character by the action of karakolicum
aconitum.

ÓÄÊ 577.1

Ì.Ê. ÊÀÍÊÎÆÀ

ÃËÞÊÎÇÀ  ÏÐÈ  ÍÅÄÎÑÒÀÒÎ×ÍÎÑÒÈ  ÊÈÑËÎÐÎÄÀ
Â  ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÅ  (ÃÎËÓÁÈ)

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. C.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Êðîâü – æèäêîñòü, öèðêóëèðóþùàÿ â êðîâåíîñíîé ñèñòåìå è ïåðåíîñÿùàÿ
ãàçû è äðóãèå ðàñòâîðåííûå âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ ìåòàáîëèçìà ëèáî îáðàçó-
þùèåñÿ â ðåçóëüòàòå îáìåííûõ ïðîöåññîâ. Êðîâü ñîñòîèò èç ïëàçìû è âçâåøåííûõ
â íåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êðàñíûå êðîâÿíûå êëåò-
êè – ýðèòðîöèòû. Îñíîâíàÿ ôóíêöèÿ ýðèòðîöèòîâ – òðàíñïîðò êèñëîðîäà èç ëåã-
êèõ ê òêàíÿì îðãàíèçìà. Êëþ÷åâóþ ðîëü â ýòîì ïðîöåññå èãðàåò ãåìîãëîáèí, êî-
òîðûé îòëè÷àåòñÿ âûñîêèì ñðîäñòâîì ê êèñëîðîäó, çà ñ÷åò ÷åãî êðîâü ñïîñîáíà
ïåðåíîñèòü ãîðàçäî áîëüøå êèñëîðîäà, ÷åì îáû÷íûé âîäíûé ðàñòâîð.

Òðàíñïîðòíàÿ ôóíêöèÿ ýðèòðîöèòîâ íå îãðàíè÷èâàåòñÿ íà ïîâåðõíîñòíûõ
ìåìáðàíàõ. Ýðèòðîöèòû àäñîðáèðóþò èç ïëàçìû êðîâè ðàçëè÷íûå ïèòàòåëüíûå
âåùåñòâà (ãëþêîçó, áåëêè, ëèïèäû), ïðîäóêòû ìåòàáîëèçìà, ãàçû è ïåðåíîñÿò èõ ê
òêàíÿì [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7].

Ãëþêîçà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì èñòî÷íèêîì ýíåðãèè â îðãàíèçìå ÷åëî-
âåêà è æèâîòíûõ. Ãëþêîçà – èñòî÷íèê öåííîãî ïèòàíèÿ, êîòîðîå ëåãêî óñâàèâàåò-
ñÿ îðãàíèçìîì, ïîâûøàåò åãî ýíåðãåòè÷åñêèå çàïàñû è óëó÷øàåò åãî ôóíêöèè.
Îñîáåííî èíòåíñèâíî åå ïîòðåáëÿþò òêàíè öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, ìû-
øå÷íîé ñèñòåìû è ò.ä. Áîëåå ïîëîâèíû ýíåðãèè, êîòîðóþ ðàñõîäóåò íàø îðãà-
íèçì, îáðàçóåòñÿ çà ñ÷åò îêèñëåíèÿ. Ïîääåðæàíèå ãëþêîçû íà äîëæíåì óðîâíå
ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì è îïðåäåëÿþùèì äëÿ æèçíåñïîñîáíîñòè.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Êèñëîðîäíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, âîçíèêàþùàÿ ïðè ïëîõîì ñíàáæåíèè òêàíåé
îðãàíèçìà êèñëîðîäîì, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå âíåøíåé ñðåäû ïðèâîäÿò ê
íàðóøåíèþ ôóíêöèé îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà.

Íåïðåðûâíîå ïîòðåáëåíèå ýíåðãèè ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè ëþáîé áèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû. Ãèïîêñèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì
ìíîãèõ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôóíêöèîíàëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ äûõàòåëü-
íûõ è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ñèñòåì, çàáîëåâàíèÿìè ïå÷åíè, ïî÷åê, ýíäîêðèííîé
ñèñòåìû è ò.ï.

Ïðîÿâëåíèÿ ãèïîêñèè çàâèñÿò îò ïðè÷èí è ñòåïåíè âîçíèêíîâåíèÿ, ìåõàíèç-
ìîâ ðàçâèòèÿ è ïðîäîëæèòåëüíîñòè ãèïîêñè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ðåàêòèâíîñòè îðãà-
íèçìà, ïðè ýòîì ïðîèñõîäèò íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå êèñëîðîäà ê òêàíÿì, íà-
ðóøåíèå ìåòàáîëèçìà è ñòðóêòóðû êëåòîê, à òàêæå àäñîðáöèîííî-òðàíñïîðòíûõ
ñâîéñòâ ýðèòðîöèòîâ [8, 9, 10, 11].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ýðèòðîöèòàðíîãî òðàíñ-
ïîðòà ãëþêîçû ïðè êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ó ãîëóáåé â ýêñïåðèìåíòå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâåäåíû íà ãîëóáÿõ ñ ìàññîé 300–350 ã,
êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû: ïåðâàÿ ãðóïïà – êîíòðîëüíàÿ; âòîðàÿ
ãðóïïà – ñ ñîçäàííîé ìîäåëüþ ãèïîêñèè.

Êðîâü áðàëè â öåíòðèôóæíûå ïðîáèðêè ñâîáîäíûì òîêîì, ïåðåìåøèâàÿ åå ñ
àíòèêîàãóëÿíòîì (ãåïàðèí) ïîêà÷èâàíèåì èëè ëåãêèì âñòðÿõèâàíèåì (áåç âñïåíè-
âàíèÿ). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíöåíòðàöèè è ñîäåðæàíèÿ ãëþêîçû â ïëàçìå êðîâè è
íà ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöèòîâ êðîâü ðàçäåëÿëè íà ïëàçìó è ýðèòðîöèòàðíûé îñàäîê.

Êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè (ÖËÍ-2) â òå÷åíèå 5 ìèí ïðè 1500 îá/ìèí, ïðè
ýòîì îäíó ÷àñòü ýðèòðîöèòàðíîé ìàññû ðàçâîäèëè â îáúåìíîì ñîîòíîøåíèè ê òðåì
÷àñòÿì ðàñòâîðà õëîðèñòîãî íàòðèÿ äëÿ ïîëó÷åíèÿ àäñîðáèðîâàííûõ âåùåñòâ èç
ýðèòðîöèòàðíîãî îñàäêà. Ïîëó÷åííûé îäíîêðàòíûé ñìûâ ñ ýðèòðîöèòîâ (ñóñïåí-
çèþ) îñòîðîæíî ïåðåìåøèâàëè è èíêóáèðîâàëè ïðè 37îÑ â òå÷åíèå 5 ìèí äëÿ
ïîëíîãî ñìûâà ìîëåêóë, àññîöèèðîâàííûõ ñ ìåìáðàíîé ýðèòðîöèòîâ. Ïîñëå ýòîãî
ýðèòðîöèòàðíóþ ñóñïåíçèþ öåíòðèôóãèðîâàëè ïðè 1500 îá/ìèí â òå÷åíèå 5 ìèí.
Â ðåçóëüòàòå ýòîé ïðîöåäóðû â ýðèòðîöèòàðíûé ñìûâ ïåðåõîäèëè âåùåñòâà, àäñîð-
áèðîâàííûå íà ìåìáðàíå êðàñíûõ êëåòîê êðîâè, à íàäîñàäî÷íóþ æèäêîñòü (ñìûâ)
ïåðåíîñèëè â ÷èñòûå ïðîáèðêè.

Äëÿ ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàòåëåé â ïëàçìå êðîâè è ñìûâàõ ñ ýðèò-
ðîöèòîâ äàííûå, ïîëó÷åííûå ïî ñìûâàì, óìíîæàëè íà ðàçâåäåíèå [12, 13, 14, 15].

Ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿëè îáùåïðèíÿòûì óíèôèöèðîâàííûì
ñïîñîáîì è íà àïïàðàòå «Àâòîìàòè÷åñêèé áèîõèìè÷åñêèé àíàëèçàòîð «BioSystems
À-25» (Èñïàíèÿ).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïðîâåäåíà íà ÝÂÌ. t-êðèòåðèé Ñòüþäåíòà ñ÷èòàëè
äîñòîâåðíûì ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé âûÿâëåíî, ÷òî ýêñïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïå ïòèö íà ôîíå ãèïîêñèè êîëè÷å-
ñòâî ýðèòðîöèòîâ ïîâûøàëîñü íà 28%, à óðîâåíü ãåìîãëîáèíà – íà 12,7% ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ðèñ. 1 è 2).

Ïî äàííûì èññëåäîâàíèÿ, â ïëàçìå è ñìûâå êðîâè âî âòîðîé ãðóïïå ïòèö ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå ãëþêîçû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ó ïòèö àäñîðáöèîííî-òðàíñïîðòíîé ôóíêöèè ýðèò-
ðîöèòîâ íà ôîíå êèñëîðîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòè ïîêàçûâàþò, ÷òî àäñîðáöèÿ è ïå-
ðåíîñ âåùåñòâ êðàñíûìè êëåòêàìè êðîâè – àäàïòàöèîííûé ïðîöåññ, â äðóãèõ ñëó-
÷àÿõ – êîìïåíñàòîðíûé, ò.å. ýòî îòâåò îðãàíèçìà íà âîçäåéñòâèå íåîáû÷íûõ ôàê-
òîðîâ âíåøíåé ñðåäû.

Äàííûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè êèñëîðîäà â ïëàçìå ïîâûøàþòñÿ íå òîëüêî ïîêàçàòåëè êðàñíîé
êðîâè, à òàêæå àäñîðáöèÿ è òðàíñïîðò ìîëåêóë ãëþêîçû íà ïîâåðõíîñòè ýðèòðîöè-
òîâ.
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ÃËÞÊÎÇÀ – ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÒIÊ  ÎÒÒÅÃIÍI¢  ÆÅÒIÑÏÅÓØIËIÃIÍÄÅ (Ê‡ÃÅÐØIÍ)
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Ì.Ê. ÁÀËÀÁÅÊÎÂÀ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß  ÐÓÂÈÌÈÍÎÌ  ÈÌÌÓÍÎÄÅÏÐÅÑÑÈÈ,
ÂÛÇÂÀÍÍÎÉ  ÑÎËßÌÈ  ÌÅÒÀËËÎÂ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â ïîñëåäíèå ãîäû ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ ñíèæåíèåì
èììóííîé ðåàêòèâíîñòè, êîòîðîå âûçâàíî óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè
è âîçðàñòàþùèì âëèÿíèåì íåáëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ [1, 2]. Ê ðàñïðîñòðàíåííûì ïðîèçâîäñòâåííûì ôàêòîðàì, çàãðÿçíÿþùèì
îêðóæàþùóþ ñðåäó, îòíîñÿò âàíàäèé è õðîì [3–5]. Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé,
ñîïðîâîæäàþùèõñÿ èììóíîäåôèöèòîì, øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ èììóíîìîäóëÿòî-
ðû, â ÷àñòíîñòè ðóâèìèí [6]. Îäíàêî èììóíîêîððèãèðóþùèå ñâîéñòâà ðóâèìèíà
íå èçó÷åíû. Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå
âëèÿíèÿ ðóâèìèíà íà ìåòàëëèíäóöèðîâàííóþ èììóíîäåïðåññèþ.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïûòû ïðîâåäåíû íà 78 áåëûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé òåëà 180–230 ã, ñîäåðæàâøèõñÿ â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Æè-
âîòíûå ïîäâåðãàëèñü çàòðàâêå âàíàäàòîì àììîíèÿ (ÂÀ) è áèõðîìàòîì êàëèÿ (ÁÊ) â
òå÷åíèå äâóõ íåäåëü èç ðàñ÷åòà ïî 5 ìã/êã ìàññû òåëà ïåðîðàëüíî ïðè ïîìîùè
ìåòàëëè÷åñêîãî çîíäà.

Ïðîâåäåíû òðè ñåðèè îïûòîâ, â êàæäîé èç êîòîðûõ ó÷àñòâîâàëî ïî 26 êðûñ:
ïåðâàÿ ñåðèÿ – êîíòðîëüíûå æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ðàâíûé îáúåì ôèçèîëî-

ãè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl;
âòîðàÿ ñåðèÿ – æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå âàíàäàò àììîíèÿ è áèõðîìàò êàëèÿ;
òðåòüÿ ñåðèÿ – æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ÂÀ è ÁÊ íà ôîíå ââåäåíèÿ ðóâèìèíà.
Êîððåêöèþ ïðåïàðàòîì ðóâèìèí íà÷èíàëè â íà÷àëå âòîðîé íåäåëè èç ðàñ÷åòà

50 ìã/êã ìàññû òåëà. Èññëåäóåìûé ïðåïàðàò ââîäèëè íà ôèçèîëîãè÷åñêîì ðàñòâî-
ðå ïîäêîæíî â îáúåìå 0,5 ìë â òå÷åíèå íåäåëè. Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå, òàê æå
êàê è îïûòíûå, íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü è ïîëó÷àëè ðàâíûé îáúåì
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì æèâîòíûõ ïðîâîäèëè
âèçóàëüíî (ïî ñîñòîÿíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, àêòèâíîñòè, ìàññå òåëà, ñîõðàíåíèþ
èíñòèíêòîâ è ò.ä.). Îöåíêó èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäèê ïî
îïðåäåëåíèþ â êðîâè:

îáùåãî êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà, öâåòîâîãî ïîêàçàòåëÿ (ÖÏ);
îáùåãî êîëè÷åñòâà ëåéêîöèòîâ, ëåéêîôîðìóëû (ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå);

ò¥éiðøiêòåði ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ †çãåðóiìåí ¼àòàð, ýðèòðîöèòòåðäi¡ àäñîðáöèÿëû-òàñûìàëäàó
¼ûçìåòiíi¡ †çãåðåòiíi àíû¼òàëäû.

Summary

M.K. Kankozha

GLUCOSE  WITH  INSUFFICIENT  OXYGEN  CONTENT
IN  EXPERIMENT  (DOVES)

Results of the experiments on doves attests that with experimental hypoxia in plasma increase
not only rate of red blood cells, but also adsorptive-transport function of erythrocytes.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; ** ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê îïûòó.

Èç òàáëèöû 1 ñëåäóåò, ÷òî ó æèâîòíûõ, ïîäâåðãàâøèõñÿ âëèÿíèþ ÂÀ è ÁÊ,
îáùåå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà ñíèæàëîñü íà 25 è 12% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ïðè ýòîì öâåòîâîé ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ â ïðåäåëàõ êîíòðîëüíûõ âåëè-
÷èí. Ëå÷åíèå ðóâèìèíîì æèâîòíûõ, çàòðàâëåííûõ ÂÀ è ÁÊ, íå îêàçàëî êîððèãè-
ðóþùåãî âëèÿíèÿ êàê íà îáùåå ñîäåðæàíèå ýðèòðîöèòîâ, òàê è íà ãåìîãëîáèí è
öâåòîâîé ïîêàçàòåëü, êîòîðûå îñòàâàëèñü íà óðîâíå íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ.

Òàáëèöà 2
Îáùåå êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è ëåéêîãðàììà

ñïîíòàííîãî è èíäóöèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà (òåñò âîññòàíîâëåíèÿ íèòðîñèíå-
ãî òåòðàçîëèÿ), ñïîíòàííîãî è èíäóöèðîâàííîãî ôàãîöèòîçà [7];

òåñòà ÏÏÍ (ïî ìåòîäèêå Â.À. Ôðàäêèíà, 1985) [8];
ñ ïîìîùüþ íåêîíúþãèðîâàííûõ ìîíîêëîíàëüíûõ àíòèòåë ôèðìû CALTAG

Laboratories ðåöåïòîðîâ ê CD3+-, CD4+-, CD8+-ëèìôîöèòàì êðûñ;
êîíöåíòðàöèè ÖÈÊ ñ ïîìîùüþ íàáîðà ðåàãåíòîâ «Ìèêðîàíàëèç ÖÈÊ» ïðî-

èçâîäñòâà À/Î «ÍÏÎ ÑÈÍÒÝÊÎ».
Â ðåçóëüòàòå ïîëó÷åííûõ äàííûõ áûë ïðîèçâåäåí ðàñ÷åò èíäåêñîâ, ãäå ÈÈÐ –

èíäåêñ èììóíîðåàêòèâíîñòè; ËÈ – ëèìôîöèòàðíûé èíäåêñ; ÈÐÈ – èììóíîðåãó-
ëÿòîðíûé èíäåêñ.

Îöåíêà ïåðâîãî óðîâíÿ èììóííîãî ñòàòóñà ïðîâîäèëàñü â ìåäèöèíñêîì öåí-
òðå «Èììóíîäèàãíîñòèêà».

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáîòàíû ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïðåäñòàâëå-
íû â òàáëèöàõ 1–4.

Ó æèâîòíûõ, çàòðàâëåííûõ ÂÀ è ÁÊ, íàáëþäàëèñü: ñíèæåíèå ìàññû òåëà íà
15–20%, ñíèæåíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, äèàðåÿ, ãåìàòóðèÿ, øåðñòü òóñêíåëà.
Ëåòàëüíîñòü æèâîòíûõ ñîñòàâëÿëà 20%.

Òàáëèöà 1
Îáùåå êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ, ãåìîãëîáèíà è ÖÏ

Ïîêàçàòåëè Ýðèòðîöèòû Íb ÖÏ

Êîíòðîëü   8,1±0,099 14,1±0,081 0,62±0,01
Ìåòàëëû   6,1±0,089* 12,4±0,302*   0,6±0,019
Ì+ðóâèìèí 6,15±0,139** 12,4±0,31 0,59±0,01**

Ïîêà-
çàòåëè

Îáù.
ëåéê. Ëèìô. Ï/ÿ Ñ/ÿ Ýîçèíîô. Ìîíîö.

Ëèìô.
àáñ.

Êîíòðîëü 9,7±0,29 78,9±0,93 1,7±0,16 14,7±0,86 1,0±0,18 3,7±0,2 7,6±0,25
Ñîëè ìå- 5,8±0,64* 59,7±2,22* 2,5±0,48 31,1±2,3 1,8±0,38 4,2±0,48 3,4±0,37*
òàëëîâ
(Ì)
Ì+ðóâè-
ìèí 6,5±0,63 71,4±3,23** 2,9±0,45 19,7±3,0** 1,1±0,26 4,8±0,44 4,4±0,45

Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; ** ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê îïûòó.

Â ðåçóëüòàòå ââåäåíèÿ ÂÀ è ÁÊ ó æèâîòíûõ îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå îáùåãî
÷èñëà ëåéêîöèòîâ ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò àáñîëþòíîãî è îòíîñèòåëüíîãî ÷èñëà
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Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; ** ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê îïûòó.

Ïîä âëèÿíèåì ìåòàëëîâ êàê ñïîíòàííàÿ, òàê è èíäóöèðîâàííàÿ ïèðîãåíàëîì
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå ñóùåñòâåííî íå èçìåíÿëàñü, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëî îá îòñóòñòâèè ïîãëîòèòåëüíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ. Òàêæå ôàãîöè-
òàðíàÿ àêòèâíîñòü, êàê ñïîíòàííàÿ, òàê è èíäóöèðîâàííàÿ ëàòåêñîì, ïîä âëèÿíè-
åì ÂÀ è ÁÊ äîñòîâåðíî íå îòëè÷àëèñü îò êîíòðîëÿ. Ïîêàçàòåëè æå ÈÈÐ è ËÈ
ñîîòâåòñòâåííî ñíèæàëèñü íà 32,4 è 63% ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëåì.

Ïîä âëèÿíèåì âàíàäèÿ è õðîìà ïðîèñõîäèëî ðåçêîå ñíèæåíèå êàê àáñîëþò-
íîãî, òàê è ïðîöåíòíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ3+-, ÑÄ4+-, ÑÄ8+-ëèìôîöèòîâ. Òàê, ïðî-
öåíòíîå ñîäåðæàíèå óêàçàííûõ ëèìôîöèòîâ áûëî ñíèæåíî ïðèáëèçèòåëüíî â 1,3
ðàçà, òîãäà êàê àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ÑÄ3+-, ÑÄ4+- è ÑÄ8+-ëèìôîöèòîâ – áî-
ëåå ÷åì â 3 ðàçà. ÈÐÈ íà 18% îòñòàâàë îò êîíòðîëüíîãî óðîâíÿ.

Ëå÷åíèå ðóâèìèíîì æèâîòíûõ, çàòðàâëåííûõ ÂÀ è ÁÊ, ïðèâîäèëî ê ïîâû-
øåíèþ ïîêàçàòåëåé ñïîíòàííîãî è èíäóöèðîâàííîãî ÍÑÒ-òåñòà. Òàê, ñïîíòàí-
íàÿ àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ, çàòðàâëåííûõ ñîåäèíåíèÿìè ìåòàëëîâ êðûñ, ëå-
÷åííûõ ðóâèìèíîì, óâåëè÷èâàëàñü íà 17,8%, à èíäóöèðîâàííàÿ ïèðîãåíàëîì
àêòèâíîñòü íåéòðîôèëîâ â ÍÑÒ-òåñòå – íà 9,1%. Ïîâûøåíèå ñïîíòàííîé è èí-
äóöèðîâàííîé ëàòåêñîì ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ ïîä âëèÿíèåì
ðóâèìèíà íîñèëî íåäîñòîâåðíûé õàðàêòåð. Ïîä âëèÿíèåì ðóâèìèíà ïðîèçîøëî
óâåëè÷åíèå ïî÷òè â 2 ðàçà àáñîëþòíîãî ñîäåðæàíèÿ ÑÄ3+-, ÑÄ4+-, ÑÄ8+-ëèì-
ôîöèòîâ. Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå ÑÄ3+ è ÑÄ8+ òàêæå óâåëè÷èâàëîñü íà 9,2,
18,7%, ñîäåðæàíèå ÑÄ4+ íå èçìåíÿëîñü. ÈÐÈ â 1,1 ðàçà ïðåâûøàëî äàííûå íå-
ëå÷åííûõ æèâîòíûõ.

ëèìôîöèòîâ. Èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû ãðàíóëîöèòîâ íå íîñèëè äîñòîâåðíîãî õàðàê-
òåðà. Ëå÷åíèå ðóâèìèíîì æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÂÀ è ÁÊ, íå îêàçàëî çàìåòíîãî
âëèÿíèÿ íà îáùåå ñîäåðæàíèå ëåéêîöèòîâ. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî îòíîñèòåëüíîå
êîëè÷åñòâî ëèìôîöèòîâ ïðè ëå÷åíèè ðóâèìèíîì æèâîòíûõ, çàòðàâëåííûõ ñîåäè-
íåíèÿìè ìåòàëëîâ, ïîâûøàëîñü íà 19,6%, óâåëè÷åíèå àáñîëþòíîãî èõ ÷èñëà íå
íîñèëî äîñòîâåðíîãî õàðàêòåðà. Îäíàêî ËÈ ïîêàçàë ïî÷òè äâóêðàòíîå, ïî ñðàâíå-
íèþ ñ íåëå÷åííûìè æèâîòíûìè, óâåëè÷åíèå ëèìôîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê íåéò-
ðîôèëàì.

Òàáëèöà 3
Èììóíîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðûñ,

ïîäâåðãàâøèõñÿ âîçäåéñòâèþ ÂÀ è ÁÊ è ëå÷åííûõ ðóâèìèíîì

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Ñîëè ìåòàëëîâ Ì+ðóâèìèí

ÍÑÒ ñïîíò, % 16,6±0,526 18,0±1,625   21,2±0,8**
ÍÑÒ èíäóö, % 36,3±0,953 39,6±2,178   43,2±1,33**
ÔÃ ñïîíò, % 15,3±0,54 17,0±2,021   18,5±0,83
ÔÃ èíäóö, % 35,3±1,07 38,3±2,013 39,31±1,08
ÈÈÐ     21,6     14,6*     15,0
ËÈ      4,81      1,78*      3,2**
CD3+ àáñ.   5,5±0,2   1,9±0,18       3±0,39**

% 72,2±0,73 56,6±0,49   61,8±0,55**
CD4+ àáñ. 2,24±0,08 0,64±0,06     1,0±0,12**

% 40,8±0,56 33,3±0,54   33,1±0,77
CD8+ àáñ. 1,73±0,09   0,5±0,04     0,9±0,13**

% 31,3±0,59 24,1±0,46   28,6±0,93**
ÈÐÈ 1,31±0,03 1,08±0,05     1,2±0,06**



146

Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê êîíòðîëþ; ** ð≥0,05 ïî îòíîøåíèþ ê îïûòó.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî â êîíòðîëüíûõ ïðîáàõ èìåëî ìåñòî
ñïîíòàííîå ðàçðóøåíèå êëåòîê, ÷èñëî êîòîðûõ ñîñòàâëÿëî 5,5%, ÷òî íå ïðåâûñè-
ëî äîïóñòèìûå 10%. Äîáàâëåíèå in vitro ê êîíòðîëüíûì ïðîáàì ÂÀ è ÁÊ íå âûçâà-
ëî äîïîëíèòåëüíûõ ïîâðåæäåíèé è òàêæå íå ïðåâûñèëî äîïóñòèìûõ íîðì. Â òî æå
âðåìÿ â îïûòíîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòà (æèâîòíûå, â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ïîëó÷àâ-
øèå ÂÀ è ÁÊ) äîáàâëåíèå âàíàäèÿ è õðîìà âûçûâàëî ïðåâûøàâøåå êîíòðîëüíûå
çíà÷åíèÿ áîëåå ÷åì â 2 ðàçà ïîâðåæäåíèå ëåéêîöèòîâ è ñíèæåíèå óðîâíÿ ÖÈÊ â 3
ðàçà. Êîððåêöèÿ ðóâèìèíîì íàðóøåíèé, âûçâàííûõ ñîëÿìè ìåòàëëîâ, çíà÷èòåëü-
íî îñëàáèëà ðàçðóøèòåëüíîå äåéñòâèå ïîñëåäíèõ, îêàçàâ çàìåòíîå ìåìáðàíîñòà-
áèëèçèðóþùåå âîçäåéñòâèå. Òàê, ðàçðóøåíèå ìåìáðàí îò âîçäåéñòâèÿ õðîìà è âà-
íàäèÿ áûëî ïðèáëèçèòåëüíî íà 15% è áîëåå ìåíüøèì, ÷åì ó îïûòíûõ æèâîòíûõ.
Ó æèâîòíûõ, íà ôîíå çàòðàâêè ìåòàëëàìè ïîëó÷àâøèõ ðóâèìèí, óðîâåíü ÖÈÊ íà
113,6% ïðåâûøàë äàííûå íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè ìåòàëëîâ ðóâèìèí îêàçûâàë çà-
ìåòíîå èììóíîêîððèãèðóþùåå äåéñòâèå. Ïîä âëèÿíèåì ðóâèìèíà ïðîèñõîäèëî
çàìåòíîå óâåëè÷åíèå ñïîíòàííîé è èíäóöèðîâàííîé ïèðîãåíàëîì àêòèâíîñòè íåé-
òðîôèëîâ, îòíîñèòåëüíîå è àáñîëþòíîå ñîäåðæàíèå ÑÄ3+-, ÑÄ4+-, ÑÄ8+-ëèìôî-
öèòîâ êðûñ, çàòðàâëåííûõ âàíàäàòîì àììîíèÿ è áèõðîìàòîì êàëèÿ. Îäíàêî â ïå-
ðèôåðè÷åñêîé êðîâè åãî êîððèãèðóþùåå äåéñòâèå îêàçàëîñü ìåíåå âûðàæåííûì.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Kazbariene Birute, Kpikstaponiene Aurelija, Monceviciute-Eringiene Elena. Disturbance of
human immunohomeostasis by environmental pollution and alcohol consumption//Acta microbial et
immunol. hung. - 2006. - 53, N 2. - Ð. 209-218.

2. Aggarwal Manoj, Naraharisetti Suresh Babu, Dandapat S., Degen G.H., Malik J.K. Resturbations
in immune responses induced by concurrent subchronic exposure to arsenic and endosulfan//Toxicology. -
2008. - 251, N 13. - Ð. 51-60.

3. Quinteros Fernanda A., Mashiavelli Leticia I., Miller Eliana A., Cabilla Jimena P., Duvilanski
Beatriz H. Mechanisms of chromium (IV) - induced apoptosis in anterior pituitary cells//Toxicology. -
2008. - 249, N 2-3. - Ð. 109-115.

4. Guo Ning, Xu Ming-zhao, Zhang Yu-jiang. Anhui daxue xuebao//Ziran rexue ban = J. Anhui
Unif. Nat. Sci. - 2007. - 31, N 3. - Ð. 79-81.

5. ßêèìîâà Í.Ï. Îöåíêà ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè áåëûõ êðûñ ïðè èíãàëÿöèîííîì
âîçäåéñòâèè ìåòàëëè÷åñêîé ðòóòè//Ýêîëîãèÿ â ñîâðåìåííîì ìèðå: âçãëÿä íàó÷íîé ìîëîäå-
æè: Ìàòåð. Âñåðîñ. êîíô. ìîëîäûõ ó÷åíûõ, ïîñâÿù. 50-ëåòèþ ÑÎ ÐÀÍ, Óëàí-Óäý, 24–27
àïð., 2007. – Óëàí-Óäý, 2007. – 1. – Ñ. 400–401.

6. Ìàíüêî Â.Ì., Ïåòðîâ Ð.Â., Õàèòîâ Ð.Ì. Èììóíîìîäóëÿòîðû – ñîâðåìåííîå ñîñòîÿ-
íèå è ïåðñïåêòèâû//Àëëåðãîëîãèÿ, àñòìà è êëèí. èììóíîëîãèÿ. – Ì., 2001. – ¹ 11. –
Ñ. 3–15.

7. Èíôîðìàòèâíîñòü òåñòîâ îöåíêè èììóííîãî ñòàòóñà ïðè èíôåêöèîííûõ è àëëåðãè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿõ//Ìåòîä. ðåê. ÍÈÈ ýïèäåìèîë., ìèêðîáèîë. è èíôåêö. áîëåçíåé ÌÇ
ÊàçÑÑÐ. – Àëìà-Àòà, 1989. – 25 ñ.

Òàáëèöà 4
Çíà÷åíèÿ òåñòà ÏÏÍ è öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîìïëåêñîâ

Ïîêàçàòåëü Êîíòðîëü Õðîì
Èíäåêñ
ÏÏÍ Âàíàäèé

Èíäåêñ
ÏÏÍ

Êîíòðîëü 5,5   8,1 0,026   9 0,035 18,83±1,58
Ñîëè ìåòàë- 8,5* 21* 0,125 18,8* 0,103   6,46±1,76*
ëîâ (Ì)
Ì+ðóâèìèí 6,0** 17,8** 0,118 15,6** 0,096   13,8±1,08**

ÖÈÊ, ó.å.
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8. Ôðàäêèí Â.À. Äèàãíîñòèêà àëëåðãèè ðåàêöèÿìè íåéòðîôèëîâ êðîâè. – Ì.: Ìåäèöè-
íà, 1985. – 170 ñ.

Ò´æûðûì

Ì.Ê. Áàëàáåêîâà

ÌÅÒÀËË  ÒμÇÄÀÐÛ  ØÀ½ÛÐ¤ÀÍ
ÈÌÌÓÍÎÄÅÏÐÅÑÑÈßÍÛ  ÐÓÂÈÌÈÍÌÅÍ  Ò¦ÇÅÒÓ

Ìåòàëë ò´çäàðûìåí óëàíäûðó êåçiíäå ðóâèìèí ê†ðíåêòi èììóíîêîððåêöèÿëû¼ „ñåðií
òèãiçäi. Ðóâèìèííi¡ „ñåðiíåí âàíàäàò àììîíèéi ìåí áèõðîìàò êàëèéìåí óëàí£àí åãåó¼´é-
ðû¼òàðäà íåéòðîôèëäåðäi¡ ïèðîãåíàëìåí „ñåðëåíãåí æ„íå „ñåðëåíáåãåí áåëñåíäiëiãi, ÑÄ3+-,
ÑÄ4+-, ÑÄ8+-ëèìôîöèòòåðäi¡ ñàëûñòûðìàëû æ„íå øûíàéû ì†ëøåði æî£àðûëàäû. Áiðà¼
øåòêåði ¼àíäà îíû¡ åìäåó „ñåði àç ê†ðiíäi.

Summary

M.K. Balabekova

RUVIMIN  CORRECTION  OF  IMMUNEDEPRESSION,
CAUSED  BY  SALTS  OF  METALS

At an intoxication with salts of metals ruvimin rendered appreciable immunecorrection action.
Under the influence of ruvimin there was an appreciable increase in spontaneous and induced by
pyrogenal activity of neutrophils, relative and absolute maintenance of ÑD3+-, ÑD4+-, ÑD8+-
lymphocytes of the rats poisoned with vanadium and chromium. However its correction action to
peripheral blood was less expressed.

ÓÄÊ 569.323.4:615.777.9:615.214.2

Ì.Ê. ÁÀËÀÁÅÊÎÂÀ, À.Í. ÍÓÐÌÓÕÀÌÁÅÒÎÂ,
Ò.Ï. ÓÄÀÐÖÅÂÀ, Ê.Ä. ÏÐÀËÈÅÂ, Â.Ê. Þ, Í.Í. ÐÛÑÏÅÊÎÂÀ

ÊÎÐÐÅÊÖÈß  ÍÅÉÐÎÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÄÅÉÑÒÂÈß  ÂÀÍÀÄÈß  È  ÕÐÎÌÀ
ÏÐÈ  ÏÎÌÎÙÈ  ÏÎËÈÎÊÑÈÄÎÍÈß,  ÐÓÂÈÌÈÍÀ  È  ÊÀÇÊÀÈÍÀ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

×åëîâå÷åñòâî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïûòàåòñÿ ðåøèòü ïðîáëåìó
ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïëàíåòû. Ñ îäíîé ñòîðîíû, íîâûå ãîðèçîíòû è ïåðñïåê-
òèâû íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà çàñòàâëÿþò ÷åëîâå÷åñòâî èíòåíñèâíî èñïîëü-
çîâàòü ïðèðîäíûå ðåñóðñû, ñ äðóãîé – òåõíîãåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëîâåêà îêàçû-
âàåò ñîêðóøàþùåå âîçäåéñòâèå íà åãî çäîðîâüå. Òåïåðü ýòà ïðîáëåìà íîñèò ãëî-
áàëüíûé õàðàêòåð [1, 2]. Äëÿ åå ðåøåíèÿ íåîáõîäèìû óñèëèÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, â
òîì ÷èñëå ìåäèêîâ. ×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì, íàõîäÿñü â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, ÷óòêî ðåàãèðóåò íà åå ìàëåéøèå èçìåíåíèÿ [3–5].

Â ïåðåñòðîéêå æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåãî îðãàíèçìà â íîâîì ðåæèìå ñóùåñòâî-
âàíèÿ îäíî èç âåäóùèõ ìåñò îòâîäèòñÿ âûñøåé íåðâíîé äåÿòåëüíîñòè. Â ñâÿçè ñ
âûøåèçëîæåííûì ïåðåä íàìè ñòîÿëà öåëü – èçó÷èòü ýôôåêòèâíîñòü ïîëèîêñèäî-
íèÿ, ðóâèìèíà è êàçêàèíà ïðè íàðóøåíèÿõ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè,
âûçâàííûõ ñîëÿìè âàíàäèÿ è õðîìà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïûòû ïðîâåäåíû íà 50 áåëûõ êðûñàõ-ñàì-
öàõ ìàññîé òåëà 180–220 ã, ñîäåðæàâøèõñÿ â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ âèâàðèÿ. Æè-
âîòíûå ïîäâåðãàëèñü çàòðàâêå âàíàäàòîì àììîíèÿ (ÂÀ) è áèõðîìàòîì êàëèÿ (ÁÊ) â

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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òå÷åíèå äâóõ íåäåëü èç ðàñ÷åòà ïî 5 ìã/êã ìàññû òåëà ïåðîðàëüíî ïðè ïîìîùè
ìåòàëëè÷åñêîãî çîíäà. Â íà÷àëå âòîðîé íåäåëè äëÿ êîððåêöèè âûçâàííûõ ÂÀ è ÁÊ
íàðóøåíèé â äîçå 50 ìã/êã ì.ò. ââîäèëè ïîäêîæíî 0,5 ìë ïðèãîòîâëåííûõ ðàñòâî-
ðîâ ïîëèîêñèäîíèÿ (ÏÎ), ðóâèìèíà è êàçêàèíà.

Êîððåêöèþ ïðîäîëæàëè 7 ñóò.
Íàìè ïðîâåäåíû ïÿòü ñåðèé îïûòîâ. Â êàæäîé ñåðèè áûëî ïî 10 êðûñ. Æè-

âîòíûå ðàñïðåäåëåíû ïî ñåðèÿì ñëåäóþùèì îáðàçîì:
êîíòðîëüíûå æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ðàâíûé îáúåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà

NaCl;
æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå âàíàäàò àììîíèÿ è áèõðîìàò êàëèÿ;
æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå âàíàäàò àììîíèÿ è áèõðîìàò êàëèÿ, ëå÷åííûå ïîëè-

îêñèäîíèåì;
æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå âàíàäàò àììîíèÿ è áèõðîìàò êàëèÿ, ëå÷åííûå ðóâè-

ìèíîì;
æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå âàíàäàò àììîíèÿ è áèõðîìàò êàëèÿ, ëå÷åííûå êàçêà-

èíîì, ñèíòåçèðîâàííûì â ÀÎ Èíñòèòóò õèìè÷åñêèõ íàóê èì. À.Á. Áåêòóðîâà.
Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå, òàê æå êàê è îïûòíûå, íàáëþäàëèñü â òå÷åíèå äâóõ

íåäåëü è ïîëó÷àëè ðàâíûé îáúåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàñòâîðà NaCl. Êîíòðîëü çà
ñîñòîÿíèåì æèâîòíûõ ïðîâîäèëè âèçóàëüíî (ïî ñîñòîÿíèþ êîæíûõ ïîêðîâîâ, àê-
òèâíîñòè, ìàññå òåëà, ñîõðàíåíèþ èíñòèíêòîâ è ò.ä.). ×åðåç äâå íåäåëè îò íà÷àëà
ââåäåíèÿ ÂÀ è ÁÊ ïðîâîäèëè âûðàáîòêó îáîðîíèòåëüíûõ óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ
(ÓÐ) àêòèâíîãî è ïàññèâíîãî èçáåãàíèé.

Óñëîâíûé ðåôëåêñ àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ (ÓÐÀÈ) âûðàáàòûâàëè â äâóñòîðîí-
íåé ÷åëíî÷íîé êàìåðå. Óñëîâíûì ðàçäðàæèòåëåì ñëóæèë ìåëüêàþùèé ñâåò, ñî-
ïðîâîæäàâøèéñÿ ñëàáûìè çâóêîâûìè ùåë÷êàìè. Áåçóñëîâíûì ðàçäðàæèòåëåì ñëó-
æèë ýëåêòðè÷åñêèé òîê, ïðîïóñêàåìûé ïî ìåòàëëè÷åñêîé ðåøåòêå, ïîêðûâàþùåé
ïîë. Òîê âêëþ÷àëè ÷åðåç 5 ñåê ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ñâåòà. Ñîâìåñòíîå äåéñòâèå ñâåòà
è òîêà ïðîäîëæàëîñü äî òåõ ïîð, ïîêà æèâîòíîå íå ñîâåðøàëî ðåàêöèþ èçáàâëå-
íèÿ, ïåðåõîäÿ â áåçîïàñíóþ ïîëîâèíó êàìåðû. Ïîñëå ýòîãî ñâåò è òîê âûêëþ÷àëè
è æèâîòíîå îñòàâàëîñü â ïîêîå 30 ñåê, à çàòåì ñíîâà âêëþ÷àëè óñëîâíûé ðàçäðà-
æèòåëü. Åñëè êðûñà ïåðåõîäèëà â òåìíóþ ïîëîâèíó êàìåðû â òå÷åíèå ïåðâûõ 5 ñåê
ïîñëå âêëþ÷åíèÿ ñâåòà, ò.å. ñîâåðøàëà ðåàêöèþ èçáåãàíèÿ, òîê íå ïîäàâàëè è ñâåò
âûêëþ÷àëè.

×åðåç 7 ñóò ïîñëå ïåðâîãî îïûòíîãî ñåàíñà àíàëîãè÷íûì îáðàçîì ïðîâåðÿëè
ñîõðàíåíèå óñëîâíîãî ðåôëåêñà. Êàê â ïåðâîì, òàê è âî âòîðîì îïûòíîì ñåàíñå
æèâîòíûì ïðåäúÿâëÿëè ïî 50 ñî÷åòàíèé óñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ ñ áåçóñëîâíûì,
ïîäñ÷èòûâàÿ ÷èñëî óñëîâíûõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ, ðåàêöèé èçáàâëåíèÿ è ëàòåíò-
íûé ïåðèîä ðåàêöèé èçáåãàíèÿ â êàæäîì èç îïûòíûõ ñåàíñîâ. Óñëîâíûé ðåôëåêñ
ïàññèâíîãî èçáåãàíèÿ (ÓÐÏÈ) âûðàáàòûâàëè â êàìåðå, ðàçäåëåííîé íà äâà îòñåêà.
Îäèí îòñåê áûë îñâåùåí, äðóãîé – çàòåìíåí. Ïîë çàòåìíåííîãî îòñåêà áûë ïî-
êðûò ìåòàëëè÷åñêîé ðåøåòêîé. Êðûñó ñàæàëè â îòñåê õâîñòîì ê îòâåðñòèþ â ïåðå-
ãîðîäêå, âêëþ÷àëè ýëåêòðè÷åñêóþ ëàìïó è íà÷èíàëè îòñ÷åò âðåìåíè. Êàê òîëüêî
æèâîòíîå ïåðåõîäèëî â òåìíûé îòñåê, ÷åðåç ìåòàëëè÷åñêóþ ðåøåòêó ïðîïóñêàëè
ýëåêòðè÷åñêèé òîê íàïðÿæåíèåì 30 Â. ×åðåç 7 ñóò ïîñëå ïåðâîãî îïûòà ó êðûñ
ïðîâåðÿëè ñîõðàíåíèå ÓÐÏÈ. Ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå âðåìÿ íàáëþäåíèÿ çà æè-
âîòíûìè â ñëó÷àå åãî ïðåáûâàíèÿ â «áåçîïàñíîì» (îñâåùåííîì) îòñåêå óñòàíîâêè
ñîñòàâëÿëî 300 ñåê.

Ïîëó÷åííûå öèôðîâûå äàííûå ìàòåìàòè÷åñêè îáðàáîòàíû ïî t-êðèòåðèþ
Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1 â ïåðâîì îïûòíîì ñåàíñå ó
æèâîòíûõ, êîòîðûì â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü ââîäèëè ÂÀ è ÁÊ, ñóùåñòâåííî íàðó-
øàëàñü âûðàáîòêà ÓÐÀÈ, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëî óìåíüøåíèå ÷èñëà ðåàêöèé
èçáåãàíèÿ â 6,4 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíûìè äàííûìè.
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Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≤0,05 ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì âûðàáîòêè; ** ð≤0,05 ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëüíûì æèâîòíûì; *** ð≤0,05 ïî îòíîøåíèþ ê îïûòíûì æèâîòíûì.

Èññëåäîâàíèå ÷åðåç íåäåëþ ïðîâåðêè çàêðåïëåíèÿ âðåìåííûõ ñâÿçåé ÓÐÀÈ
ïîêàçàëî, ÷òî ÷èñëî ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ ó êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ óâå-
ëè÷èâàëîñü â 2,4 ðàçà, ÷åì â ïðåäûäóùåì ñðîêå. Ó æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ ÂÀ è
ÁÊ, ÷èñëî ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ îòñòàâàëî îò äàííûõ êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ áîëåå ÷åì â 7 ðàç. Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíûå ôîðìû âðåìåííûõ ñâÿçåé,
ëåæàùèå â îñíîâå óñëîâíûõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ, ïîä âëèÿíèåì ñîåäèíåíèé âàíà-
äèÿ è õðîìà ïðåòåðïåâàëè çíà÷èòåëüíûå íàðóøåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ ýëåìåíòàðíûå
ôîðìû âðåìåííûõ ñâÿçåé, ëåæàùèå â îñíîâå ðåàêöèé èçáàâëåíèÿ, èçìåíÿëèñü â
ìåíüøåé ñòåïåíè.

Ëå÷åíèå îïûòíûõ êðûñ ïîëèîêñèäîíèåì ïðèâîäèëî ê äîñòîâåðíîìó íàðàñ-
òàíèþ ÷èñëà ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åííûìè æè-
âîòíûìè íà 211% â ïåðâîì îïûòíîì ñåàíñå, íî íà 52% îòñòàâàëî îò êîíòðîëüíûõ
âåëè÷èí (ñì. òàáë. 1). Ïðîâåðêà êîíñîëèäàöèè è âîñïðîèçâåäåíèÿ ýíãðàìì ïàìÿ-
òè ïîêàçàëà, ÷òî ÷èñëî ðåàêöèé èçáåãàíèÿ ó ëå÷åííûõ ïîëèîêñèäîíèåì æèâîò-
íûõ â 5,3 ðàçà ïðåâûøàëî äàííûå íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ è çàìåòíî ïðèáëèçèëîñü
ê êîíòðîëüíîìó óðîâíþ. Ëå÷åíèå îïûòíûõ êðûñ ðóâèìèíîì ïðèâåëî ê äîñòîâåð-
íîìó íàðàñòàíèþ ÷èñëà ïðàâèëüíûõ ðåàêöèé èçáåãàíèÿ ïî ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åí-
íûìè æèâîòíûìè íà 71% â ïåðâîì îïûòíîì ñåàíñå, íî âñå æå íå äîñòèãàëî êîí-
òðîëüíûõ âåëè÷èí (ñì. òàáë. 1). Ïðîâåðêà êîíñîëèäàöèè è âîñïðîèçâåäåíèÿ ýí-
ãðàìì ïàìÿòè ïîêàçàëà, ÷òî ÷èñëî ðåàêöèé èçáåãàíèÿ ó ëå÷åííûõ ðóâèìèíîì
æèâîòíûõ â 6,8 ðàçà ïðåâûøàëî äàííûå íåëå÷åííûõ æèâîòíûõ è çàìåòíî ïðèáëè-
çèëîñü ê êîíòðîëüíîìó óðîâíþ. Ïðè ëå÷åíèè êàçêàèíîì áûëè ïîëó÷åíû àíàëî-
ãè÷íûå äàííûå. Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïðè ëå÷åíèè îïûòíûõ æèâîòíûõ
ðóâèìèíîì ëàòåíòíûé ïåðèîä ðåàêöèè èçáåãàíèÿ áûë êîðî÷å, ÷åì ïðè ëå÷åíèè
êàçêàèíîì.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 2, ïîêàçàëè, ÷òî ïðè
êîìáèíèðîâàííîì ââåäåíèè ñîåäèíåíèé ìåòàëëîâ íàðóøàåòñÿ ïðîöåññ âûðàáîòêè
ÓÐÏÈ â ïåðâîì îïûòíîì ñåàíñå. Òàê, âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ æèâîòíûõ, ïîëó÷àâøèõ
ÂÀ è ÁÊ, â îñâåùåííîì îòñåêå â ÓÐÏÈ óäëèíÿëîñü â 5,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì ó
êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ. Âî âòîðîì îïûòíîì ñåàíñå òàêæå îòìå÷àëîñü íàðóøåíèå
ïðîöåññîâ êîíñîëèäàöèè ýíãðàìì âðåìåííûõ ñâÿçåé ÓÐÏÈ. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
îñâåùåííîì îòñåêå óñòàíîâêè áûëî íà 194,2 ñåê ìåíüøå, ÷åì ó êîíòðîëüíûõ æè-
âîòíûõ.

Òàáëèöà 1
Óñëîâíûé ðåôëåêñ àêòèâíîãî èçáåãàíèÿ, M±m

Âîçäåéñòâèå

×èñëî ðåàêöèé
èçáåãàíèÿ

Ëàòåíòíûé ïåðèîä
ðåàêöèé èçáåãàíèÿ

×èñëî ðåàêöèé
èçáàâëåíèÿ

âûðàáîòêà ïðîâåðêà âûðàáîòêà ïðîâåðêà âûðàáîòêà ïðîâåðêà

Êîíòðîëü 5,8±1,1 13,0±2,2* 3,6±0,3 2,3±0,2* 44,2±1,1 37,0±2,2*
ÂÀ+ÁÊ 0,9±0,5**   1,8±1,0** 3,9±01 3,6±0,2** 49,5±0,2** 48,2±1,0**
ÂÀ+ÁÊ+ÏÎ 2,8±0,71**   9,5±1,5*(***) 3,2±0,14** 3,0±0,2 47,2±0,71** 40,5±1,5*(***)
ÂÀ+ÁÊ+Ðó- 3,1±0,9*** 12,3±1,2*(***) 3,2±0,1*** 2,7±0,1* (***) 46,9±0,9*** 37,7±1,2*(***)

âèìèí
ÂÀ+ÁÊ+Êà- 2,7±0,7*** 11,9±1,5*(***) 3,3±0,2*** 3,0±0,2*** 47,3±0,7*** 38,1±1,5*(***)

çêàèí
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Ïðèìå÷àíèÿ: * ð≤0,05 ïî îòíîøåíèþ ê äàííûì âûðàáîòêè; ** ð≤0,05 ïî îòíîøåíèþ ê
êîíòðîëüíûì æèâîòíûì; *** ð≤0,05 ïî îòíîøåíèþ ê îïûòíûì æèâîòíûì.

Ïîëèîêñèäîíèé îêàçàë çàìåòíîå âëèÿíèå êàê íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ
íîðêîâîãî ðåôëåêñà, òàê è íà ïðîöåññû çàêðåïëåíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ýíãðàìì
ïàìÿòè. Òàê, â ïåðâîì îïûòíîì ñåàíñå âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â îñâåùåííîì îòñåêå
áûëî íà 53% ìåíüøå, ÷åì ó îïûòíûõ æèâîòíûõ. Âî âòîðîì îïûòíîì ñåàíñå áëàãî-
äàðÿ ïàìÿòè, ñôîðìèðîâàâøåéñÿ ïîñëå ïåðâîãî îïûòíîãî ñåàíñà, êðûñû, ëå÷åííûå
ïîëèîêñèäîíèåì, â 2,8 ðàçà äîëüøå íàõîäèëèñü â ñâåòëîì îòñåêå ïî ñðàâíåíèþ ñ
íåëå÷åííûìè æèâîòíûìè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ íîðêîâîãî ðåôëåêñà ïîêàçà-
ëè, ÷òî âî âðåìÿ âûðàáîòêè ÓÐÏÈ æèâîòíûå, ëå÷åííûå ðóâèìèíîì, íà 62% âðå-
ìåíè ìåíüøå íàõîäèëèñü â îñâåùåííîì îòñåêå, ÷åì îïûòíûå æèâîòíûå (ñì. òàáë. 2).
Âòîðîé îïûòíûé ñåàíñ, íàïðàâëåííûé íà çàêðåïëåíèå è âîñïðîèçâåäåíèå ýíãðàìì
ïàìÿòè óñòàíîâèë, ÷òî ïîä âëèÿíèåì ðóâèìèíà æèâîòíûå îñòàâàëèñü â îñâåùåí-
íîì îòñåêå 237,0±9,6 ñåê ïðîòèâ êîíòðîëüíûõ 295,3±4,7 ñåê, ÷òî â 2,3 ðàçà áîëüøå
âðåìåíè, ïðîâåäåííîãî îïûòíûìè æèâîòíûìè. Êàçêàèí îêàçàë çàìåòíîå âëèÿíèå
êàê íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ íîðêîâîãî ðåôëåêñà, òàê è íà ïðîöåññû çàêðåïëå-
íèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ ýíãðàìì ïàìÿòè. Òàê, â ïåðâîì îïûòíîì ñåàíñå âðåìÿ íà-
õîæäåíèÿ â îñâåùåííîì îòñåêå áûëî íà 69,6% ìåíüøå, ÷åì ó îïûòíûõ æèâîòíûõ,
è íà 19,4%, ÷åì ó êðûñ, ëå÷åííûõ ðóâèìèíîì. Ïàìÿòü, ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ ïîñëå
ïåðâîãî îïûòíîãî ñåàíñà, âî âòîðîì ñåàíñå íå ïîçâîëèëà êðûñàì, ëå÷åííûì êàçêà-
èíîì, âîéòè â òåìíûé îòñåê, ÷òî óäëèíèëî âðåìÿ íàõîæäåíèÿ â ñâåòëîì îòñåêå â
2,7 ðàçà ïî ñðàâíåíèþ ñ íåëå÷åííûìè æèâîòíûìè è íà 11,4% – ïî ñðàâíåíèþ ñ
æèâîòíûìè, ëå÷åííûìè ðóâèìèíîì.

Ïðèâåäåííûå ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ïîä âëè-
ÿíèåì ÂÀ è ÁÊ èçìåíÿëàñü âûñøàÿ íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü: âûðàáîòêà óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ çàìåäëÿëàñü, ðåôëåêñû áûëè íåïðî÷íû è áûñòðî óãàñàëè. Ïîëèîêñèäî-
íèé ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàùàë íàðóøåíèÿ óñëîâíî-ðåôëåêòîðíîé äåÿòåëüíîñòè,
îêàçûâàÿ ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ, çàêðåïëåíèÿ è âîñ-
ïðîèçâåäåíèÿ èññëåäîâàííûõ îáîðîíèòåëüíûõ ðåôëåêñîâ. Ëå÷åíèå æèâîòíûõ, ïîä-
âåðãøèõñÿ äâóõíåäåëüíîé çàòðàâêå ÂÀ è ÁÊ, ðóâèìèíîì è êàçêàèíîì íå îêàçàëî
çàìåòíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ, îäíàêî ïîëíîñòüþ ïðåäîòâðàòèëî
íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ êîíñîëèäàöèè è ïîñëåäóþùåãî âîñïðîèçâåäåíèÿ ýíãðàìì
ïàìÿòè ÓÐÀÈ. Ïî ñðàâíåíèþ ñ ðóâèìèíîì êàçêàèí îêàçàë ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå
êàê íà ïðîöåññû ôîðìèðîâàíèÿ, òàê è íà ïðîöåññû çàêðåïëåíèÿ è âîñïðîèçâåäå-
íèÿ ýíãðàìì ïàìÿòè ÓÐÏÈ.
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ïî÷âà–ðàñòåíèå–æèâîòíîå–ïðîäóêöèÿ: Àâòîðåô. äèñ. ... ä-ðà áèîë. íàóê. – 2005. – 48 ñ.
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bioaccumulation in various components of the food chain: Òåç. [4 International Conference on
Instrumental Methods of Analysis Modern Trends and Applictions (IMA 2005), Iraklion, Crete, Oct.
2-6, 2005]//ICP Inf. Newslett. [ÊÝ]. - 2006. - 32, N 4. - Ð. 409.

Òàáëèöà 2
Óñëîâíûé ðåôëåêñ ïàññèâíîãî èçáåãàíèÿ, M±m

Âîçäåéñòâèå Âûðàáîòêà, ñåê Çàêðåïëåíèå, ñåê

Êîíòðîëü   8,0±1,1 295,3±4,7*
ÂÀ+ÁÊ 42,3±7,7** 101,1±16,2* (**)

ÂÀ+ÁÊ+ÏÎ 19,9±2,55*** 283,6±7,12* (***)
ÂÀ+ÁÊ+Ðóâèìèí 16,0±3,6*** 237,0±9,6* (***)

ÂÀ+ÁÊ+Êàçêàèí 12,9±1,7*** 270,3±18,0* (***)
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Ò´æûðûì

Ì.Ê. Áàëàáåêîâà, À.Í. Íóðìóõàìáåòîâ, Ò.Ï. Óäàðöåâà,
Ê.Ä. Ïðàëèåâ, Â.Ê. Þ, Í.Í. Ðûñïåêîâà

ÏÎËÈÎÊÑÈÄÎÍÈÉ,  ÐÓÂÈÌÈÍ  Æ…ÍÅ  ÊÀÇÊÀÈÍ  ÊÎËÄÀÍÓ  ÆÎËÛÌÅÍ
ÂÀÍÀÄÈÉÌÅÍ  ÕÐÎÌÍÛ¢  ÍÅÉÐÎÓÛÒÒÛ½  …ÑÅÐIÍ  Ò¦ÇÅÒÓ

Êåëòiðiëãåí ò„æiðèáå í„òèæåëåði áîéûíøà àììîíèé âàíàäàòû ìåí êàëèé áèõðîìàòû-
íû¡ ¼îñàðëàí£àí „ñåðëåðiíåí æî£àðû æ¥éêå „ðåêåòi †çãåðäi: øàðòòû ðåôëåêñòåð ¼àëûïòà-
ñóû áàÿóëàäû, ðåôëåêñòåð ò´ðà¼ñûç áîëäû, òåç ñ†íäi. Ïîëèîêñèäîíèé øàðòòû ðåôëåêñòåð
„ðåêåòòåði á´çûëûñòàðûíû¡ àëäûí àëäû, ¼îð£àíûñòû¼ ðåôëåêñòåðäi¡ ¼àëûïòàñóûíà, åñòå
ñà¼òàëóûíà æ„íå ¼àéòà æà¡£ûðû£óûíà î¡ „ñåðií òèãiçäi. Êàçêàèí ðóâèìèíìåí óëàíäûðûë-
£àí æàíóàðëàðäà ðóâèìèíìåí, êàçêàèí ¼àëûïòàñó ¥ðäiñòåðiíå ê†ðíåêòi „ñåðií òèãiçå àëìàäû,
áiðà¼ ¼îð£àíûñòû¼ ðåôëåêñòåðäi¡ åñòå ñà¼òàëóû æ„íå ¼àéòà æà¡£ûðû£óû á´çûëûñòàðûíû¡
àëäûí àëäû. Êàçêàèí ðóâèìèíìåí ñàëûñòûð£àíäà ¼îð£àíûñòû¼ ðåôëåêñòåðäi¡ ¼àëûïòàñó-
ûíäà æ„íå åñòå ñà¼òàëóûìåí ¼àéòà æà¡£ûðû£óûíà òîëû¼ „ñåðií òèãiçäi.

Summary

Ì.Ê. Balabekova, À.N. Nurmukhambetov, Ò.P. Udartseva,
Ê.D. Praliyev, V.Ê. Yu, N.N. Ryspekova

CORRECTION  OF  NEUROTOXIC  ACTION  OF  VANADIUM  AND  CHROMIUM
BY  USING  POLIOXIDONIUM,  RUVIMINE  AND  CASCAINE

The results of the researches have shown, that under the influence of vanadium and chromium
high nervous activity changed: development of conditioned reflexes was slowed down, reflexes were
fragile and quickly died away. Polyoxidonium completely prevented infringements of conditioned-
reflex activity, rendering positive influence on processes of formation, consolidation and reproduction
of the investigated defensive reflexes. Treatment of animals, poisoned with vanadium and chromium
witin two weeks, with ruvimin and kascain has not rendered appreciable influence on processes of
formation, however has completely prevented infringements of consolidation processes and the
subsequent reproduction of memory’s engrams of conditional defensive reflexes of active avoiding.
However in comparison with ruvimin, kascain has rendered essential influence on processes of formation,
consolidation and reproduction of memory’s engrams of conditional defensive reflexes of passive
avoiding.
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À.Ñ. ÊÓÐÀÊÓØÈÊÎÂÀ, À.À. ØÎÐÒÀÍÁÀÅÂ, Ã.Ì. ÀÁÄÓËËÀÅÂÀ,
Ý.Ê. ÆÀÊÀØÅÂÀ, Ñ.Ò. ÅÐÁÓËÀÒÎÂÀ

ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÀß  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  ÈÌÌÓÍÍÎÃÎ  ÑÒÀÒÓÑÀ
Ó  ÍÅÄÎÍÎØÅÍÍÛÕ  ÄÅÒÅÉ  Ñ  ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÎÉ  ÏÀÒÎËÎÃÈÅÉ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â ðåàëèçóåìîé â ñòðàíå «Åäèíîé íàöèîíàëüíîé ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ» è â
Êîäåêñå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí «Î çäîðîâüå íàðîäà è ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ»
ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå óäåëåíî âîïðîñàì îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â ÷àñòíî-
ñòè ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè íîâîðîæäåííûì äåòÿì è ñíèæåíèþ
ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè [1].

Ñ ïåðåõîäîì íà ðåêîìåíäîâàííûå ÂÎÇ êðèòåðèè æèâîðîæäåííîñòè ïðîáëåìà
íåäîíîøåííîñòè â Êàçàõñòàíå ïðèîáðåòàåò îñîáóþ àêòóàëüíîñòü. Íà äîëþ ïðåæ-
äåâðåìåííî ðîäèâøèõñÿ äåòåé ïðèõîäèòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü ïåðèíàòàëüíîé, íåîíà-
òàëüíîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè [2, 3].

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ âíåäðÿþòñÿ ìåòîäû áåçîïàñíîãî ìàòåðèíñòâà, åäè-
íàÿ ñèñòåìà ïåðâè÷íîé ðåàíèìàöèè, âûõàæèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ äåòåé; â ëå÷åíèè
âñå øèðå èñïîëüçóþòñÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòàìè èììóíîãëîáóëèíîâ.
Âñå ýòî ïîâûøàåò âîçìîæíîñòè âûæèâàåìîñòè íîâîðîæäåííûõ, ðîäèâøèõñÿ ïðåæ-
äåâðåìåííî [4, 5, 6]. Âûõàæèâàíèå íåäîíîøåííûõ äåòåé ÿâëÿåòñÿ òîé ïðîáëåìîé,
îò óñïåøíîãî ðåøåíèÿ êîòîðîé çàâèñèò êà÷åñòâî ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, îêàçûâà-
åìîé íîâîðîæäåííûì [7]. Â òî æå âðåìÿ ñîâðåìåííûå òðåáîâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿåìûå
ê îöåíêå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè íîâîðîæäåííîãî ðåáåíêà, ïðåäóñìàòðèâàþò êîìï-
ëåêñíûé ïîäõîä, ïîçâîëÿþùèé îöåíèâàòü ñîâîêóïíîñòü äàííûõ, îïðåäåëÿþùèõ
ïàòîãåíåç ðàçâèòèÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè, êàê åäèíûé ïðîöåññ èíäèâèäóàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ó÷åòîì íåðàâíîìåðíîñòè è ñèñòåìíîñòè ðàçëè÷íûõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ åäèíèö.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü îöåíêà ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè
èììóíîêîìïåòåíòíûõ êëåòîê, èììóíîðåãóëÿòîðíûõ öèòîêèíîâ ó íåäîíîøåííûõ
äåòåé ñ ðàçëè÷íîé ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 78 (100%)
íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèåé, ðîäèâøèõñÿ ïðè ñðîêàõ
ãåñòàöèè îò 28 äî 34 íåä áåðåìåííîñòè ñ ìàññîé òåëà ìåíåå 2000 ã. Èñõîäÿ èç
íàëè÷èÿ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè íåäîíîøåííûå äåòè, áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòû-
ðå ãðóïïû: I ãðóïïà – 28 (35,9%) íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ öåðåáðàëüíîé èøåìèåé
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè (ìàññà òåëà 1988,0 ±32,9 ã, ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 30±0,44
íåä); II ãðóïïà – 24 (30,8%) íåäîíîøåííûõ ðåáåíêà ñ âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèåé
(ìàññà òåëà 1299±32,3 ã, ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 31±0,3 íåä); III ãðóïïà – 15 (19,2%)
íåäîíîøåííûõ äåòåé ñ çàäåðæêîé âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ (ÇÂÓÐ), ìàññà òåëà
êîòîðûõ ñîñòàâèëà 1190±30,1 ã, ãåñòàöèîííûé âîçðàñò 32,8±0,3 íåä; IV ãðóïïà (êîí-
òðîëüíàÿ) – 11 (14,1%) íåäîíîøåííûõ äåòåé áåç ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ è äûõàòåëüíûõ
ðàññòðîéñòâ, ðîäèâøèõñÿ ñ ïîêàçàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèìè
ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó. Ïîêàçàòåëè ýòèõ äåòåé áûëè èñïîëüçîâàíû â êà÷åñòâå
óñëîâíîé «íîðìû» äëÿ îöåíêè äàííûõ ãðóïï ñðàâíåíèÿ.

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãåñòàöèîííîìó âîçðàñòó íå âûÿâèëî õàðàêòåðíûõ çà-
êîíîìåðíîñòåé ïðåîáëàäàíèÿ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèè. Âî âñåõ ãðóïïàõ ñ ðàçíûì
ñðîêîì ãåñòàöèè ðåãèñòðèðîâàëñÿ óñòàíîâëåííûé ñïåêòð ïàòîëîãèè.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Ïðîâîäèëè àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ
ó ìàòåðåé è ñîñòîÿíèÿ íîâîðîæäåííûõ ïðè ðîæäåíèè, êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå äåòåé è îöåíêó ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíîé çðåëîñòè,
ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, à òàêæå ñëåäóþùèå èììóíîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ: îï-
ðåäåëåíèå èììóíîôåíîòèïîâ ñóáïîïóëÿöèé Ò-ëèìôîöèòîâ (CD3, CD4, CD8),
Â-ëèìôîöèòîâ (CD20), íàòóðàëüíûõ êèëëåðîâ (CD16 NK) è Ò-êëåòîê ñ ðåöåï-
òîðàìè ê èíòåðëåéêèíó-2 (CD25), èíäåêñ CD4/CD8 ìåòîäîì èììóíîôåðìåíò-
íîãî àíàëèçà (ÈÔÀ) à òàêæå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ öèòîêèíîâ IFN-γ, IL-2, IL-1β,
IL-10. Ìàòåðèàëîì äëÿ èììóíîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëà ïóïîâèííàÿ
êðîâü, êîòîðóþ ñîáèðàëè ñî ñòîðîíû ïëàöåíòû â îáúåìå 1,5 ìë, ñ äàëüíåéøèì
ïîëó÷åíèåì ñûâîðîòêè îáùåïðèíÿòûì ìåòîäîì. Èññëåäîâàíèå ñûâîðîòîê ïó-
ïîâèííîé êðîâè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìîùüþ ñòàíäàðòíûõ íàáîðîâ «ÇÀÎ Âåêòîð-
Áåñò, Íîâîñèáèðñê, Ðîññèÿ». Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé îáðàáîòàíû ìåòîäîì âà-
ðèàöèîííîé ñòàòèñòèêè.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ðåàêöèÿ ñî ñòîðîíû êëåòîê áåëîé êðîâè ïðè
îòäåëüíûõ âèäàõ ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó íåäîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ ñó-
ùåñòâåííî ðàçëè÷àåòñÿ è îòëè÷àåòñÿ îò òàêîâîé ïðè íåäîíîøåííîñòè áåç ïåðèíà-
òàëüíîé ïàòîëîãèè: äëÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè áûëè õàðàêòåðíûìè áîëåå âûðà-
æåííûé ëåéêîöèòîç, ýîçèíîôèëèÿ, çíà÷èòåëüíàÿ àáñîëþòíàÿ ëèìôîïåíèÿ è ïà-
ëî÷êîÿäåðíûé íåéòðîôèëåç; âíóòðèóòðîáíàÿ ïíåâìîíèÿ ðàçâèâàëàñü íà ôîíå óìå-
ðåííîé ëåéêî- è ìîíîöèòîïåíèè, âûðàæåííîé ýîçèíîôèëèè, àáñîëþòíîé ëèìôî-
ïåíèè ïðè îòñóòñòâèè ñäâèãà â ñòîðîíó ìîëîäûõ ôîðì íåéðîôèëüíûõ ãðàíóëîöè-
òîâ; ïðè çàäåðæêå âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà èìåëà ìåñòî ëåéêîïåíèÿ, ðåç-
êî âûðàæåííàÿ àáñîëþòíàÿ ëèìôîïåíèÿ è îòñóòñòâèå äîñòîâåðíîãî ñäâèãà ëåéêî-
ôîðìóëû âëåâî.

Èììóíîëîãè÷åñêèé äèñáàëàíñ ïðè âñåõ èçó÷åííûõ âèäàõ ïåðèíàòàëüíîé ïà-
òîëîãèè ó íåäîíîøåííûõ ñî ñðîêàìè ãåñòàöèè 22–28 è 29–33 íåä õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ óãíåòåíèåì Ò-ñèñòåìû èììóíèòåòà, îñîáåííî åå õåëïåðíûõ ôóíêöèé, óñèëåíè-
åì ñóïðåññîðíî-öèòîòîêñè÷åñêèõ è àïîïòîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, íà ÷òî óêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå ïîâûøåíèå CD95+ íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ îòíîñèòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
çðåëûõ Ò-ëèìôîöèòîâ. Òàêæå íàìè îïðåäåëåí äåôèöèò åñòåñòâåííûõ êèëëåðíûõ
êëåòîê, ïðåäåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ìèêðîôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû (äëÿ äåòåé ñî ÇÂÓÐ –
ñíèæåíèå áàêòåðèöèäíîãî ðåçåðâà ôàãîöèòàðíîé ñèñòåìû) è ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü
â ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â íà÷àëüíûõ ôàçàõ èììóííîãî îòâåòà è
âîñïàëåíèÿ.

Íåçàâèñèìî îò ãåñòàöèîííîãî âîçðàñòà íàìè áûëè îòìå÷åíû çíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå ñóáïîïóëÿöèè CD25-ëèìôîöèòîâ ïî îòíîøåíèþ ê CD4-ëèìôîöèòàì è
ê óðîâíþ ñâîáîäíîãî IL-2, ÷òî îòðàæàåò íàðóøåíèÿ â âèäå èíäóêöèè íà÷àëüíûõ
ýòàïîâ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóííîãî îòâåòà.

Ó íîâîðîæäåííûõ íåäîíîøåííûõ äåòåé, ó êîòîðûõ ïåðèîä ðàííåé àäàïòàöèè
îñëîæíèëñÿ ðàçâèòèåì ðåñïèðàòîðíîãî ñèíäðîìà, ñîñòàâëÿþùèìè öèòîêèíîâîãî
äèñáàëàíñà ÿâëÿëîñü ñíèæåíèå ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíà-1β, íàðàñòàíèå êîíöåíò-
ðàöèè èììóííîãî IFN-γ è IL-2 ïðè íîðìàëüíûõ ïîêàçàòåëÿõ IL-10. Îöåíêà öèòî-
êèíîâûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñ ïåðèíàòàëüíûìè ïîðàæåíèÿìè ÖÍÑ âûÿâèëà ñó-
ùåñòâåííûé ðîñò â ñûâîðîòêàõ êðîâè ñâîáîäíîãî IL-2 è ÈË-1β íà ôîíå ñíèæåíèÿ
ÈÔÍγ è IL-10 (ñì. ðèñ.).

Ó äåòåé ñî ÇÂÓÐ îòìå÷åíà íèçêàÿ ïðîäóêöèÿ èììóííîãî IFN-γ è IL-2
ïðè ðåçêîì ïîäúåìå IL-1β è IL-10. Âûñîêèé óðîâåíü ïðîäóêöèè ìàêðîôàãàëü-
íîãî öèòîêèíà IL-1 è îñëàáëåíèå Ò-êëåòî÷íûõ öèòîêèíîâ ó äåòåé ñ çàäåðæêîé
âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî â ãðóïïå ñ íèçêèì ñðîêîì ãåñòàöèè, ïîä-
òâåðæäàþò ó÷àñòèå äàííûõ öèòîêèíîâ â ïàòîãåíåçå ÇÂÓÐ è çà ñ÷åò êàòàáîëè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè â ðåãóëÿöèè îáìåíà âåùåñòâ è ïîäàâëåíèè àêòèâíîñòè
ïðîòåèíîëèïàç, ÷òî ìîæåò ïðèâåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ áåëêîâî-ýíåðãåòè÷åñ-
êîé ÍÏ.
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Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè ïåðèíàòàëüíîé ïàòîëîãèè ó íåäîíîøåííûõ íîâî-
ðîæäåííûõ îáùèì ïàòòåðíîì èììóíîïàòîãåíåçà ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü åñòåñòâåí-
íûõ êèëëåðíûõ êëåòîê, óãíåòåíèå õåëïåðíûõ, ïðîëèôåðàòèâíûõ ôóíêöèé Ò-ñèñòåìû
èììóíèòåòà ñ óñèëåíèåì ïðîöåññîâ àïîïòîçà, ïðåäåëüíàÿ àêòèâèçàöèÿ ìèêðîôàãîöè-
òàðíîé ñèñòåìû è ðàçáàëàíñèðîâàííîñòü â ïðîäóêöèè èíòåðëåéêèíîâ, ó÷àñòâóþùèõ â
íà÷àëüíûõ ôàçàõ èììóííîãî îòâåòà è âîñïàëåíèÿ. Ïðè îäíîòèïíîñòè äèçðåãóëÿöèè
óêàçàííûõ ïàðàìåòðîâ â çàâèñèìîñòè îò ïàòîëîãèè îïðåäåëåíû íàèáîëåå çíà÷èìûå
êðèòåðèè äèàãíîñòèêè: äëÿ öåðåáðàëüíîé èøåìèè – ëåéêîöèòîç, ïîâûøåíèå ïðîäóê-
öèè IL-2, IL-1γ è Ig G; äëÿ âíóòðèóòðîáíîé ïíåâìîíèè – íàðàñòàíèå ïðîäóêöèè
èììóííîãî èíòåðôåðîíà è äåôèöèò IL-10; äëÿ ÇÂÓÐ – óãíåòåíèå ïðîäóêöèè èíòåð-
ëåéêèíîâ ïðè àêòèâèçàöèè öèòîòîêñè÷åñêèõ êëåòîê è Â-ëèìôîöèòîâ.
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ÓÄÊ 618.3

Ï.Ñ. ÈÍßÊÈÍ, Ø.Á. ÊÎÆÀÕÌÅÒÎÂÀ

ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÀ  ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ  Ê  ÐÎÄÀÌ  ÌÈÇÎÏÐÎÑÒÎËÎÌ

Ãîðîäñêîé ðîäèëüíûé äîì ¹ 3, ã. Àñòàíà

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ àêóøåðñòâà âñå ÷àùå âîçíèêàþò ñèòóàöèè,
ïðè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðèáåãíóòü ê èñêóññòâåííîé èíäóêöèè ðîäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ äèàãíîñòèðîâàííûå ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ âíóò-
ðèóòðîáíîãî ïëîäà, ýêñòðàãåíèòàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìàòåðè, ïðîãðåññèðîâàíèå îñ-
ëîæíåíèé, âûçâàííûõ áåðåìåííîñòüþ, è ò.ä. [1, 2, 3].

Â ãîðîäñêîì ðîäèëüíîì äîìå ¹ 3 ã. Àñòàíà çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ïðîöåíò èíäó-
öèðîâàííûõ ðîäîâ êîëåáàëñÿ îò 5,3 äî 8,4%. Äîêàçàíî, ÷òî ðîäîâîçáóæäåíèå ïðè
íåçðåëîé øåéêå ìàòêè ïðèâîäèò ê ðàçëè÷íûì îñëîæíåíèÿì â ðîäàõ ñî ñòîðîíû ìàòå-
ðè è ïëîäà. Ýòî – àíîìàëèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ïðè÷åì ñ ðàçâèòèåì
íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ: äèñêîîðäèíèðîâàííîé ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè,
çàòÿæíûå ðîäû, âíóòðèóòðîáíîå ñòðàäàíèå ïëîäà, ïðåæäåâðåìåííàÿ îòñëîéêà ïëà-
öåíòû, êðîâîòå÷åíèÿ â ïîñëåäîâîì è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäå è äð.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìíîãî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî ïîäãîòîâêå øåéêè ìàòêè ê
ðîäàì. Â íàøåì ðîäèëüíîì äîìå ïðèìåíÿëîñü äâà ñïîñîáà ïîäãîòîâêè øåéêè ìàò-
êè ê ðîäàì: ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíà Å2 (ïðåïåäèë-ãåëü) è êàòåòåðà Ôîëåÿ. Ê
ñîæàëåíèþ, êàæäûé èç ýòèõ ìåòîäîâ èìååò ðÿä íåäîñòàòêîâ. Ïåðâûé èç íèõ –
âûñîêîýôôåêòèâíûé, íî ÷ðåçâû÷àéíî äîðîãîé. Âòîðîé – äåøåâûé, íî íå ïðèåì-
ëåì â ñëó÷àÿõ ïðåæäåâðåìåííîãî èçëèòèÿ îêîëîïëîäíûõ âîä èëè àáñîëþòíî íå-
çðåëîé øåéêè ìàòêè. Íàìè áûëî ðåøåíî îöåíèòü ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü
èíòðàâàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ ìèçîïðîñòîëà äëÿ ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè ê ðîäàì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â 2009 ã. ïðîâåäåíà ïîäãîòîâêà øåéêè ìàò-
êè ó 121 áåðåìåííîé â âîçðàñòå îò 18 äî 32 ëåò, íå èìåþùåé ïðîòèâîïîêàçàíèé ê
ðîäîðàçðåøåíèþ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè. Ïåðâîðîäÿùèõ áûëî 79, ïî-
âòîðíîðîäÿùèõ – 42. Ïîêàçàíèÿìè äëÿ ïîäãîòîâêè ê èíäóêöèè ðîäîâ ïîñëóæèëè:
ñðîê ãåñòàöèè ïîëíûõ 41 íåä – 53(43,8%) ñëó÷àÿ; ïðåýêëàìïñèÿ – 29(23,9%); ÇÂÓÐ
ïëîäà è àíòåíàòàëüíàÿ ãèáåëü ïëîäà – ïî 9(7,4%); âûðàæåííîå ìíîãîâîäèå – 8(6,6%);
ÂÏÐ ïëîäà – 7(5,8%); ÕÌÏÍ è ÝÃÏ – ïî 3 ñëó÷àÿ (2,5%).

Âñå áåðåìåííûå ïðîõîäèëè ïîëíîå êëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ÷àÿ óëü-
òðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì ïðåäïîëàãàåìîé ìàññû òåëà ïëîäà, êàð-

ëû¼-èììóíîëîãèÿëû¼ ì„ëiìåòòåð øàëà òóûë£àí í„ðåñòåëåðäå èììóíäû¼ ¼îð£àíûñûíû¡
æåòiñïåóøiëiãiíåí íåîíàòàëäû äåðò àóûðëû£û òóðà áàéëàíûñòà áîë£àíûí áîëæàó£à ì¥ìêiíäiê
áåðåäi.

Summary

A.S. Karakushikova, A.A. Shortanbaev, G.M. Abdullaeva, A.K. Zhakasheva, S.T. Erbulatova

FUNCTIONAL  ACTIVITY  OF  IMMUNE  STATUS
IN  PRETERM  NEWBORNS  WITH  PERINATAL  PATHOLOGY

A comprehensive study of the state of the immune status of 78 preterm newborns in early
neonatal period. The features of formation of preterm newborns immune reactivity as a function of
expression of pathology. Presented clinical and immunological data have made it possible to assume
the existence of direct dependence severity of neonatal disease from lack of immune protection in
preterm infants.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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äèîòîêîãðàôèþ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíóþ îöåíêó âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî. Ñòå-
ïåíü çðåëîñòè øåéêè ìàòêè îïðåäåëÿëè ïî øêàëå Áèøîïà (1961). Ïðè ÷èñëå áàë-
ëîâ îò 0 äî 4 øåéêó ìàòêè ñ÷èòàëè íåçðåëîé, 5 áàëëîâ è áîëåå – çðåëîé.

Ìèçîïðîñòîë ââîäèëè â çàäíèé ñâîä âëàãàëèùà ïî 50 ìêã (1/4 òàáëåòêè) ÷å-
ðåç êàæäûå 4–6 ÷ â çàâèñèìîñòè îò îñîáåííîñòåé ïîÿâëÿþùåéñÿ ñîêðàòèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìàòêè (ÑÄÌ). Êîíòðîëüíàÿ îöåíêà çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïðîèçâî-
äèëàñü â äèíàìèêå ïðè ïîñëåäóþùåì ââåäåíèè ïðåïàðàòà. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê
ðîäàì îñóùåñòâëÿëè äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì áåðåìåííûõ, èçìå-
ðÿëè àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ïóëüñ, òåìïåðàòóðó òåëà. Îöåíèâàëè ÑÄÌ ñ ïîìî-
ùüþ êàðäèîòîêîãðàôèè. Ó÷èòûâàÿ ïîÿâëÿþùóþñÿ èíîãäà ãèïåðäèíàìè÷åñêóþ
ÑÄÌ, ðàçâèâàþùóþñÿ â ðÿäå ñëó÷àåâ äàæå ðàíüøå, ÷åì çíà÷èòåëüíûå ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ øåéêè ìàòêè, ïðîâîäèëè ââåäåíèå òîêîëèòèêîâ âíóòðèâåííî êà-
ïåëüíî (ãèíèïðàë – 2,0 ìë íà 400 ìë 5% ðàñòâîðà ãëþêîçû ñî ñêîðîñòüþ 18–20
êàïåëü â ìèíóòó ïîä êîíòðîëåì ×ÑÑ áåðåìåííîé).

Â ïåðâóþ ãðóïïó áûëè âûäåëåíû áåðåìåííûå ñ îöåíêîé ñòåïåíè çðåëîñòè
øåéêè ìàòêè ïî øêàëå Áèøîïà ìåíåå 5 áàëëîâ. Îáùàÿ äîçà ïðåïàðàòà ñîñòàâèëà
300 ìêã, â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ – 400 ìêã. Ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü âîçíèêàëà â ñðåä-
íåì ÷åðåç 5 ÷ 15 ìèí îò íà÷àëà ââåäåíèÿ ìèçîïðîñòîëà. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ
â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 7 ÷ 36 ìèí. Äîïîëíèòåëüíîãî ââåäåíèÿ óòåðîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ
íå ïîòðåáîâàëîñü. ÑÄÌ èìåëà ôèçèîëîãè÷åñêèé õàðàêòåð, òàê êàê âî âñåõ ñëó÷àÿõ
ðîäû âåëè ñ ïðèìåíåíèåì ÝÏÀ. Ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ ñîñòàâèëà 230±10 ìë.

Âòîðàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç áåðåìåííûõ ñ îöåíêîé çðåëîñòè øåéêè ìàòêè ïî
øêàëå Áèøîïà áîëåå 5 áàëëîâ. Äîçà ìèçîïðîñòîëà êîëåáàëàñü îò 100 äî 200 ìêã â
çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè çðåëîñòè øåéêè ìàòêè. Çàìåòíûå ñòðóêòóðíûå èçìåíåíèÿ
øåéêè ìàòêè ïðîèçîøëè â ïåðâûå 3–4 ÷ îò íà÷àëà ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà, ðîäîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü ðàçâèëàñü â ñðåäíåì ÷åðåç 5 ÷ 45 ìèí. Ëèøü ó 2 æåíùèí ðîäû îñëîæ-
íèëèñü ñëàáîñòüþ ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè, ÷òî ïîòðåáîâàëî äîïîëíèòåëüíîãî âíóò-
ðèâåííîãî ââåäåíèÿ óòåðîòîíè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â îäíîì ñëó÷àå ðàçâèëàñü äèñêî-
îðäèíèðîâàííàÿ ÑÄÌ, íå ïîääàþùàÿñÿ ìåäèêàìåíòîçíîé êîððåêöèè, â äðóãîì –
óñóãóáèëèñü ÿâëåíèÿ ÕÌÏÍ, ÷òî çàñòàâèëî çàêîí÷èòü ðîäû îïåðàöèåé êåñàðåâî
ñå÷åíèå. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðîäîâ ñîñòàâèëà 7 ÷ 10 ìèí, ñðåäíÿÿ ìàññà
íîâîðîæäåííûõ – 3300±195 ã è ñðåäíÿÿ êðîâîïîòåðÿ – 180±12 ìë. Îöåíêà ïî øêà-
ëå Àïãàð êîëåáàëàñü îò 7 äî 10 áàëëîâ, íî çàâèñåëà îò èñõîäíîãî ñîñòîÿíèÿ ïëîäà
â ñâÿçè ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Â ðàííåì íåîíàòàëüíîì ïåðèîäå ó
2 íîâîðîæäåííûõ áûëè êîíñòàòèðîâàíû èøåìè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû.

Òàêèì îáðàçîì, áûë ïîëó÷åí áûñòðûé ýôôåêò ñîçðåâàíèÿ øåéêè ìàòêè (4–6 ÷),
÷òî ïîçâîëÿåò îãðàíè÷èòüñÿ ââåäåíèåì ëèøü 200–300 ìêã (1–1,5 òàáëåòêè). Ïðè-
ìåíåíèå ìèçîïðîñòîëà ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷èëî íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ àìíèî-
òîìèè è ðîäîâîçáóæäåíèÿ ïóòåì âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ îêñèòîöèíà. Ëèøü â åäè-
íè÷íûõ ñëó÷àÿõ ïîòðåáîâàëîñü äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå óòåðîòîíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ, õîòÿ ðàçâèâøàÿñÿ ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ìîãëà áûòü êîìïåíñèðî-
âàíà äîïîëíèòåëüíûì ââåäåíèåì ìèçîïðîñòîëà. Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ðî-
äîâ è îñîáåííîñòè ÑÄÌ ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîëîæèòåëüíîì âëèÿíèè èíòðàâàãè-
íàëüíîãî ââåäåíèÿ ïðîñòàãëàíäèíà Å1 ìèçîïðîñòîëà íà òå÷åíèå ïðîöåññà ðîäîâ
ïðè óñëîâèè òùàòåëüíîãî êîíòðîëÿ çà õàðàêòåðîì ÑÄÌ.
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Í.Ê. ÎÒÀÐÁÀÅÂ

ÊÎÌÁÈÍÈÐÎÂÀÍÍÀß  ÒÅÐÀÏÈß  ÑÈÑÒÅÌÍÛÕ  ÂÀÐÈÀÍÒÎÂ
ÞÂÅÍÈËÜÍÎÃÎ  ÈÄÈÎÏÀÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÀÐÒÐÈÒÀ

Íàöèîíàëüíûé íàó÷íûé öåíòð ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, ã. Àñòàíà

Þâåíèëüíûé èäèîïàòè÷åñêèé àðòðèò (ÞÈÀ) – õðîíè÷åñêàÿ èíâàëèäèçèðóþ-
ùàÿ áîëåçíü ñóñòàâîâ, êîòîðàÿ ó äåòåé õàðàêòåðèçóåòñÿ áûñòðûì ïðîãðåññèðóþ-
ùèì òå÷åíèåì è âûñîêîé âîñïàëèòåëüíîé àêòèâíîñòüþ [1, 2]. Íàèáîëüøóþ ïðî-
áëåìó ïðåäñòàâëÿþò ñèñòåìíûå âàðèàíòû ÞÈÀ, ñîñòàâëÿþùèå 15–20% â îáùåé
ñòðóêòóðå [3].

Âûäåëÿþò äâà âàðèàíòà òå÷åíèÿ ñèñòåìíîãî ÞÈÀ: àëëåðãîñåïñèñ èëè ñóáñåï-
ñèñ Âèññëåðà – Ôàíêîíè è ñèíäðîì Ñòèëëà [4]. Ñèìïòîìîêîìïëåêñ, âêëþ÷àþ-
ùèé óêàçàííûå âûøå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ áåç ñòîéêîãî ñóñòàâíîãî ñèíäðîìà,
ïîëó÷èë íàçâàíèå àëëåðãîñåïñèñà Âèññëåðà–Ôàíêîíè. Ïðè ñòîéêîì ñóñòàâíîì
ñèíäðîìå çàáîëåâàíèå ðàñöåíèâàþò êàê ñèíäðîì Ñòèëëà. Îáà ýòè ñîñòîÿíèÿ ïî
ÌÊÁ-10 êâàëèôèöèðóþòñÿ êàê þíîøåñêèé (þâåíèëüíûé) àðòðèò ñ ñèñòåìíûì
âàðèàíòîì [5].

Ñîâðåìåííàÿ òàêòèêà òåðàïèè ÞÈÀ îñíîâàíà íà ïðèìåíåíèè èììóíîñóïðåñ-
ñèâíûõ è ãëþêîêîðòèêîèäíûõ ïðåïàðàòîâ, êîòîðûå ñäåðæèâàþò ïðîãðåññèðîâàíèå
áîëåçíè. Îäíàêî èõ ñî÷åòàííîå ïðèìåíåíèå íå âñåãäà ñïîñîáñòâóåò êóïèðîâàíèþ
ñèñòåìíûõ ïðîöåññîâ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ äîïîëíèòåëüíîå ïðèìåíåíèå âíóòðèâåííûõ
èììóíîãëîáóëèíîâ è ïëàçìàôåðåçà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé àëüòåðíàòèâíûé âàðèàíò
òåðàïèè.

Ò´æûðûì

Ï.Ñ. Èíÿêèí, Ø.Á. ½îæàõìåòîâà

ÌÈÇÎÏÐÎÑÒÎËÌÅÍ  ÆÀÒÛÐ  ÌÎÉÍÛÍ  ÒÓÓ¤À  ÄÀÉÛÍÄÀÓ

Ñîíûìåí, æàòûð ìîéíà£ûíû¡ òåç ïiñiï æåòiëóiíi¡ „ñåði àëûíäû (4–6 ñà£àò), ÿ£íè òåê
200–300 ìêã-äû (1–1,5 òàáëåòêàíû) åíãiçóìåí øåêòåëóãå ì¥ìêiíäiê áåðåäi. Ìèçîïðîñòîëäû
¼îëäàíó ò„æiðèáåäå àìíèîòîìèÿíû æ„íå îêñèòîöèíäi âåíàíû¡ iøiíå åíãiçó æîëûìåí òîë-
£à¼òû ñòèìóëÿöèÿëàóäû æ¥ðãiçó ¼àæåòòiãií àðòòà ¼àëäûðäû. Òåê êåéáið æà£äàéëàðäà £àíà
óòåðîòîíèêàëû¼ çàòòàðäû ¼îñûìøà ïàéäàëàíó ¼àæåòòiëiãi òóûíäà£àí, áiðà¼ áîñàíó êåçiíäåãi
äàìû£àí „ëñiçäiêòi¡ îðíûí ¼îñûìøà ìèçîïðîñòîëäû åíãiçóìåí òîëû¼òûðó£à áîëàòûí. Áîñà-
íó ïðîöåñiíi¡ æ¥ðóiíå ïðîñòàãëàíäèí Å1 ìèçîïðîñòîëäû èíòðàiíøåêòiê åíãiçóäi¡ î¡ „ñåði
áîéûíøà áîñàíóäû¡ îðòàøà ´çà¼òû£û ìåí æàòûðäû¡ æèûðûë£ûøòû¼ ¼ûçìåòiíi¡
åðåêøåëiêòåði êó„ áîëà àëàäû, åãåð æàòûðäû¡ æèûðûë£ûøòû¼ ¼ûçìåòiíi¡ ñèïàòûíà òèÿ-
íà¼òû áà¼ûëàó æ¥ðãiçó øàðòû ñà¼òàëñà.

Summary

Ð.S. Inyakin, S.B. Kozhakhmetovà

PREPARING  THE  CERVIX  FOR  BIRTH  MISOPROSTOL

So, to get a quick effect of ripening of the cervix (4-6 hours), which allows to limit the
introduction of only 200-300 mg (1-1,5 tablets). Misoprostol practically eliminated the need for labor
induction by amniotomy and intravenous oxytocin. Only in rare cases required additional uterotonic
use of funds, which developed while the weakness of labor could be offset by additional administration
of misoprostol. The average duration of labor and especially SDM show the positive impact of
intravaginal administration of prostaglandin E1 misoprostol on the course of the birth process with
careful monitoring of the nature of SDM.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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Öåëü – îïðåäåëèòü ýôôåêòèâíîñòü êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ïðèìåíåíèåì ïóëüñ-
òåðàïèè ìåòèëïðåäíèçîëîíîì è ìåòîòðåêñàòîì â ñî÷åòàíèè ñ âíóòðèâåííûìè èì-
ìóíîãëîáóëèíàìè è ïëàçìàôåðåçîì.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Âûøåóêàçàííóþ òåðàïèþ óäàëîñü ïðîâåñòè 18 ïàöèåí-
òàì, èìåâøèì ðåçèñòåíòíîå òå÷åíèå ñèñòåìíîãî âàðèàíòà ÞÈÀ.

Êðèòåðèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ êîìïëåêñíîé òåðàïèè áûëè:
– ñèñòåìíûé âàðèàíò ÞÈÀ;
– ïðîãðåññèðîâàíèå áîëåçíè è íåýôôåêòèâíîñòü ïðåäøåñòâóþùåé òåðàïèè;
– âûñîêàÿ òðóäíîêóïèðóåìàÿ ëàáîðàòîðíàÿ àêòèâíîñòü;
– îòñóòñòâèå ïðè îáñëåäîâàíèè äàííûõ ïî èíôåêöèîííîìó ïðîöåññó;
– èíôîðìèðîâàííîå ñîãëàñèå ðîäèòåëåé.
Ìåòîäèêà òåðàïèè:
– âíóòðèâåííûå èììóíîãëîáóëèíû íàçíà÷àëèñü â ôîðìå ïðåïàðàòà «Îêòà-

ãàìì» â ñðåäíåé äîçå 750 ìã/êã/êóðñ, ðàçäåëåííûé íà 3 äíÿ;
– ïëàçìàôåðåç ìåìáðàííûé 10ìë/êã/äåíü – 3 äíÿ;
– Ñîëó-ìåäðîë â äîçå 15 ìã/êã åæåäíåâíî ïîñëå ïëàçìàôåðåçà;
– ìåòîòðåêñàò 30 ìã/ì2 íà 2 äåíü âìåñòå ñ Ñîëó-ìåäðîëîì;
– êîíòðîëü çà ïîáî÷íûìè ýôôåêòàìè âî âðåìÿ èíôóçèè è ìåæäó èíôóçèÿìè.
Êðèòåðèè îöåíêè:
– èíäåêñ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ (DAS28) – êîìáèíèðîâàííûé èíäåêñ, èç-

ìåðÿþùèé àêòèâíîñòü çàáîëåâàíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ðåâìàòîèäíûì àðòðèòîì. Îí âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ èíôîðìàöèþ î 28 áîëåçíåííûõ è ïðèïóõøèõ ñóñòàâàõ (â ïðåäåëàõ
0–28), ñêîðîñòè îñåäàíèÿ ýðèòðîöèòîâ è îáùåé îöåíêå çäîðîâüÿ ïî âèçóàëüíîé
àíàëîãîâîé øêàëå. Óðîâåíü àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ èíòåðïðåòèðóåòñÿ êàê íèç-
êèé (DAS28<3,2), ñðåäíèé (3,2<DAS28<5,1) èëè âûñîêèé (DAS28>5,1). DAS28<2,6
îòíîñèòñÿ ê ñîñòîÿíèþ ðåìèññèè ñîãëàñíî êðèòåðèÿì American Rheumatism
Association (ARA).

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ó 15 èç 18 ïàöèåíòîâ ñ ñèñòåìíûì
âàðèàíòîì ÞÈÀ îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè àêòèâíîñòè çà-
áîëåâàíèÿ, îöåíåííîé ïî êîìáèíèðîâàííîìó èíäåêñó àêòèâíîñòè áîëåçíè DAS. Â
èçó÷àåìîé ãðóïïå DAS ñîñòàâëÿë â ñðåäíåì èñõîäíî 5,17 (àêòèâíîñòü 3 ñòåïåíè) è
ñíèçèëñÿ äî 2,58 (ðåìèññèÿ).

Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé êîìáèíèðîâàííîãî èíäåêñà àêòèâíîñòè áîëåçíè DAS
íà ôîíå êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè ÷åðåç 7 äíåé îò íà÷àëà
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Ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè âêëþ÷åíèå â òåðàïèþ
èììóíîãëîáóëèíîâ äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ïðåñëåäóåò äâå öåëè: ïàòîãåíåòè-
÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà îñíîâíîå çàáîëåâàíèå è ëå÷åíèå îïïîðòóíèñòè÷åñêîé èí-
ôåêöèè, çàòðóäíÿþùåé ïðîâåäåíèå íåîáõîäèìîé áîëüíîìó ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîé èììóíîñóïðåññèâíîé òåðàïèè. Îêîí÷àòåëüíîé âåðñèè âîçäåéñòâèÿ èììóíî-
ãëîáóëèíîâ ïðè ñèñòåìíûõ çàáîëåâàíèÿõ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè íå ñóùåñòâóåò.
Ïðèçíàííûìè íà ñåãîäíÿøíèé äåíü [6, 7] ìåõàíèçìàìè äåéñòâèÿ ïðè âíóòðèâåí-
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íîì ââåäåíèè èììóíîãëîáóëèíîâ ñ÷èòàþòñÿ: áëîêàäà Fc-ðåöåïòîðîâ êëåòîê ìîíî-
öèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòåìû; ìîäóëÿöèÿ Fc-ðåöåïòîðíîé àãðåññèè; èììóíî-
ìîäóëÿöèÿ; êîððåêöèÿ àóòîèììóííûõ íàðóøåíèé ÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå àíòèèäèî-
òèïè÷åñêèõ àíòèòåë; ïîäàâëåíèå êîìïëåìåíòçàâèñèìîãî ïîâðåæäåíèÿ òêàíåé è
êëåòîê; èíãèáèðîâàíèå ïðîäóêöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ öèòîêèíîâ; íåéòðàëè-
çàöèÿ òîêñèíîâ ìèêðîîðãàíèçìîâ; ìîäèôèêàöèÿ ðàñïîçíàâàíèÿ àíòèãåíîâ êëåòêà-
ìè-ìèøåíÿìè âñëåäñòâèå íàëè÷èÿ â ïðåïàðàòå ðàñòâîðèìûõ CD4 è CD8 è ÍLA-
ìîëåêóë I è II êëàññîâ.

Ïîëîæèòåëüíûå ýôôåêòû îò îòäåëüíûõ çâåíüåâ òåðàïèè îòìå÷åíû è â äðóãèõ
ðàáîòàõ, ãäå, ê ïðèìåðó, ïðèâîäÿòñÿ äàííûå îá ýôôåêòèâíîñòè ÏÔ â êîìáèíàöèè
ñ ïîâûøåííûìè äîçàìè ìåòîòðåêñàòà è ìåòèëïðåäíèçîëîíà ó âçðîñëûõ áîëüíûõ ñ
òÿæåëûì òå÷åíèåì ðåâìàòîèäíîãî àðòðèòà [8].

Ó òðåõ ïàöèåíòîâ ñ äëèòåëüíîñòüþ áîëåçíè áîëåå 3 ëåò íå óäàëîñü äîáèòüñÿ
óìåíüøåíèÿ àêòèâíîñòè çàáîëåâàíèÿ, â ñâÿçè ñ ÷åì îíè áûëè ïåðåâåäåíû âïîñëåä-
ñòâèè íà áèîëîãè÷åñêóþ òåðàïèþ.

Âûâîä. Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ, âêëþ÷àþùàÿ âíóòðèâåííûå èììóíîãëîáó-
ëèíû, ïóëüñ-òåðàïèþ ìåòèëïðåäíèçîëîíîì è ìåòîòðåêñòàòîì, ïëàçìàôåðåç, äåìîí-
ñòðèðóåò ýôôåêòèâíîñòü áîëåå ÷åì â 80% ñëó÷àåâ ïðè ñèñòåìíûõ âàðèàíòàõ ÞÈÀ.
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Ò´æûðûì

Í.Ê. Îòàðáàåâ

ÆÀÑ‡ÑÏIÐIÌÄÅÐÄI¢  ÁÅËÃIÑIÇ  ÑÅÁÅÏÒI  ÀÐÒÐÈÒIÍI¢
 Æ¦ÉÅËI  Ò¦ÐËÅÐIÍI¢  ½μÐÀÌÀËÛ  ÅÌI

Þâåíèëüäi èäèîïàòèÿëû¼ àðòðèòòi¡ æ¥éåëiê ò¥ði äèàãíîçûìåí 18 íàó¼àñ¼à êîìïëåêñòi
åì æ¥ðãiçiëãåí (èììóíîãëîáóëèíäåðäi òàìûð àð¼ûëû åãó, ìåòîòðåêñàò, ñîëóìåäðîë æ„íå
ïëàçìàôåðåçäi ¼îëäàíó). Åìíi¡ æà¼ñû í„òèæåëiëiãi ARA í´ñ¼àóûíû¡ DAS28 èíäåêñi áîé-
ûíøà íàó¼àñòàðäû¡ 80 ïàéûçûíäà áàé¼àëäû.

Summary

N.K. Otarbaev

COMBINATION THERAPY WITH THE SYSTEMIC FORM
OF JUVENILE IDIOPATHIC ARTRITIS

The complex treatment of 18 cases of systemic onset of juvenile idiopathic arthritis variants
with intravenous immunoglobulins, methylprednisolone (solumedrol), metotrext, and plasmapheresis
was executed. The effectiveness of the criterion of ARA in more than 80% of cases was demonstrated.
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ÄÅÔÈÖÈÒ  ÆÅËÅÇÀ  Ó  ÄÅÒÅÉ:  ÏÐÎÁËÅÌÛ  È  ÐÅØÅÍÈß

Íàöèîíàëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé îáðàçîâàòåëüíûé
è  îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Áîáåê», ã. Àëìàòû

Æåëåçî øèðîêî è ïîâñåìåñòíî ïðåäñòàâëåíî â ïðèðîäå è ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
îñíîâíûõ ìèêðîýëåìåíòîâ, êîòîðûé ñîïóòñòâóåò âñåìó æèâîìó íà çåìëå. Îíî íå-
ñåò îòâåòñòâåííîñòü çà áèîýíåðãåòè÷åñêèå è îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûå ïðî-
öåññû â îðãàíèçìå. Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóåò íåðàçðåøèìûé ïàðàäîêñ: ïî÷åìó èìåííî
äåôèöèò æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ñàìîé ðàñïðîñòðàíåííîé ïðîáëåìîé, ñâÿçàííîé ñ ïèòà-
íèåì, è ïî÷åìó çàáîëåâàíèÿ, îáóñëîâëåííûå èì, ïî ÷àñòîòå çàíèìàþò ïåðâîå ìåñ-
òî ñðåäè 38 çàáîëåâàíèé, ïåðå÷èñëåííûõ â Äîêëàäå ÂÎÇ (2008). Ïî äàííûì ÂÎÇ,
ïî âñåìó ìèðó æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé (ÆÄÀ) ñòðàäàþò 1,8 ìëðä ÷åëîâåê, à
äåôèöèò æåëåçà îïðåäåëÿþò ó 3,6 ìëðä ÷åëîâåê â ìèðå. Â íåêîòîðûõ ãðóïïàõ ðèñ-
êà, â ÷àñòíîñòè ó äåòåé 5–14 ëåò, åãî ÷àñòîòà äîñòèãàåò òðåâîæíîé îòìåòêè – 82%.

Ñóùåñòâóþùèé ïàðàäîêñ ïûòàþòñÿ îáúÿñíèòü òåì, ÷òî, ïîïàäàÿ â îðãàíèçì â
îòíîñèòåëüíî áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ è îáëàäàÿ îêèñëèòåëüíîé òîêñè÷íîñòüþ, æå-
ëåçî î÷åíü ïëîõî âñàñûâàåòñÿ. Ïðîèñõîäèò ýòî âñëåäñòâèå äåéñòâèÿ ýâîëþöèîííî
âûðàáîòàííûõ ìåõàíèçìîâ çàùèòû ïðè àêòèâíîì ó÷àñòèè æåëåçîñâÿçûâàþùèõ áåë-
êîâ, êîòîðûå èçîëèðóþò èîíû æåëåçà îò âíóòðåííåé ñðåäû îðãàíèçìà è îáåñïå÷è-
âàþò îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ åãî öåëåíàïðàâëåííîãî èñïîëüçîâàíèÿ. Âìåñòå ñ òåì
ýòè æå ìåõàíèçìû îáóñëîâëèâàþò ðàçâèòèå äåôèöèòà æåëåçà [1].

Íàèáîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè äåôèöèòà æåëåçà ó äåòåé ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ
ñêîðîñòü ðîñòà (ìëàäåíöû è ïîäðîñòêè). Äåôèöèò æåëåçà ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ÿâëÿåòñÿ äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííûì ÿâëåíèåì, è åãî ÷àñòîòà â ïîñëåäíèå ãîäû
èìååò òåíäåíöèþ ê ïîâûøåíèþ, íåñìîòðÿ íà ïðåíàòàëüíóþ ïðîôèëàêòèêó æåëå-
çîäåôèöèòíûõ àíåìèé ó áåðåìåííûõ æåíùèí. Òàê, ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ 2007–2009 ãã. Óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Àëìàòû, ïîêàçàòåëü çàáî-
ëåâàåìîñòè ÆÄÀ ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè ñ 2006 ïî 2009 ã. âîçðîñ ñ 147,1 äî
178,1 [2].  Íàèáîëåå âåðîÿòíûìè ïðè÷èíàìè äåôèöèòà æåëåçà ÿâëÿþòñÿ áóðíûå
ïðîöåññû ðîñòà, íåàäåêâàòíîå ïîòðåáëåíèå æåëåçà íà ïåðâîì ãîäó æèçíè â ðåçóëü-
òàòå ñëèøêîì ðàííåãî ââåäåíèÿ â ðàöèîí ïðèêîðìà.

Ñåãîäíÿ óæå íå ïîäâåðãàåòñÿ ñîìíåíèþ ñâÿçü ÆÄÀ â ðàííåì âîçðàñòå ñ çàìåä-
ëåíèåì óìñòâåííîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, äîêàçàííàÿ â äâóõ ìíîãîïðîôèëü-
íûõ êîíòðîëèðóåìûõ èññëåäîâàíèÿõ ñ äëèòåëüíûì êàòàìíåçîì [4]. Ïðè÷åì, íå-
ñìîòðÿ íà ëå÷åíèå è êîððåêöèþ ÆÄÀ, ýòè íàðóøåíèÿ ñîõðàíÿþòñÿ äîëãî. Òàê,
äåòè, ó êîòîðûõ ÆÄÀ áûëà âûÿâëåíà â âîçðàñòå 12–23 ìåñ è êîòîðûå ïîëó÷àëè
çàòåì ïðåïàðàòû æåëåçà, áûëè âíîâü ïðîòåñòèðîâàíû â 5-ëåòíåì âîçðàñòå. Îêàçà-
ëîñü, ÷òî ýòè äåòè äåòè ïî-ïðåæíåìó èìåëè íèçêèå ïîêàçàòåëè óìñòâåííîãî è
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ [4].

Ñîãëàñíî äàííûì ÂÎÇ (2008), ÷àñòîòà äåôèöèòà æåëåçà è íåõâàòêà æåëåçà ó
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà äîñòèãàåò 82%. Ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ ïðè÷èíàìè ðàçâè-

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)
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òèÿ äàííîé ïàòîëîãèè ìîãóò áûòü ïîâûøåííàÿ ïîòðåáíîñòü â æåëåçå â ïåðèîä ïó-
áåðòàòíîãî ñêà÷êà ðîñòà, íàñòóïëåíèå ìåíàðõå èëè îãðàíè÷åííîå ïîñòóïëåíèå æå-
ëåçà ñ ïèùåé, ÷òî ÷àñòî ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ëàòåíòíîãî äåôèöèòà æåëåçà èëè
ÆÄÀ [3]. Ó ìàëü÷èêîâ-ïîäðîñòêîâ ñðåäè âîçìîæíûõ ïðè÷èí äåôèöèòà æåëåçà âû-
äåëÿþò âîçðàñòàþùèå ïîòðåáíîñòè â æåëåçå â ôàçå íàðàñòàíèÿ ìûøå÷íîé ìàññû,
óâåëè÷åíèå îáúåìà öèðêóëèðóþùåé êðîâè â ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðîñòà. Ïîäðîñò-
êè, èíòåíñèâíî çàíèìàþùèåñÿ ñïîðòîì, èìåþò íàðÿäó ñ ýòèì ïîâûøåííûå ïîòåðè
æåëåçà èç-çà ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ è ñíèæåííóþ àáñîðáöèþ ìåòàëëà, ïðîèñõîäÿ-
ùóþ âî âðåìÿ ïîâûøåííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè [3]. Ñåðüåçíîñòü ïîñëåäñòâèé
äåôèöèòà æåëåçà äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû ìàëî îáñóæäàåòñÿ è åùå íå äî êîíöà
ïðèíèìàåòñÿ ïðàêòèêóþùèìè âðà÷àìè ââèäó òîãî, ÷òî àíåìè÷åñêèé ñèíäðîì ó
ïîäðîñòêîâ ÷àùå ïðîòåêàåò ëàòåíòíî, ê òîìó æå îáðàùàåìîñòü ïîäîñòêîâ ê âðà÷àì
íå ÷àñòîå ÿâëåíèå. Òàê, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ äî 18 ëåò â äèíàìèêå ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè àíåìèåé âîçðîñëà ñ 8,9 äî
12,5% è â ñòðóêòóðå íîçîëîãèé ïî èòîãàì 2009 ã. çàíèìàåò âòîðîå ìåñòî (39,0 íà
1000 îñìîòðåííûõ), òîãäà êàê â 2007 ã. àíåìèè áûëè íà ïÿòîì ìåñòå [2]. Èçâåñòíî,
÷òî òÿæåñòü ïîñëåäñòâèé äåôèöèòà æåëåçà ñâÿçàíà ñî ñíèæåíèåì óìñòâåííîãî ðàç-
âèòèÿ è êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé, è ñòóäåíòû ñ àíåìèåé èìåþò õóäøèå ïîêàçàòåëè
óñïåâàåìîñòè, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè áåç àíåìèè. Â òî æå âðåìÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ ìîãóò îêàçàòü áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå íà ôóíêöèè âíèìàíèÿ, ïà-
ìÿòè è ñïîñîáíîñòü ê êîíöåíòðàöèè [5].

Òàêèì îáðàçîì, ó÷èòûâàÿ ñòîëü âûñîêóþ ÷àñòîòó äåôèöèòà æåëåçà ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà (äàæå â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ) è ñåðüåçíûå, äëèòåëüíî è äàæå ïîæèç-
íåííî ñîõðàíÿþùèåñÿ ïîñëåäñòâèÿ åãî âëèÿíèÿ íà óìñòâåííîå è ïñèõîìîòîðíîå
ðàçâèòèå, âñå áîëüøåå ÷èñëî èññëåäîâàòåëåé ïðèõîäÿò ê âûâîäó î íåîáõîäèìîñòè
ïðîôèëàêòèêè äåôèöèòà æåëåçà ó âñåõ äåòåé â âîçðàñòå 3–24 ìåñ [6].

Òàêæå äåòè øêîëüíîãî âîçðàñòà è ïîäðîñòêè ââèäó èíòåíñèâíîãî ðîñòà è ãîð-
ìîíàëüíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå íóæäàþòñÿ â ïðîôèëàêòèêå äåôèöèòà æåëåçà,
ó÷èòûâàÿ ñåðüåçíîñòü ïðîáëåìû è ïîñëåäñòâèé äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû [6].
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Ò´æûðûì

Ã.À. Áàèìáåòîâà

ÁÀËÀËÀÐÄÀ  ÒÅÌIÐ  ÒÀÏØÛËÛ¤Û:  Ì…ÑÅËÅËÅÐ  ÌÅÍ  ÎËÀÐÄÛ¢  ØÅØÓI

…äåáèåò ì„ëiìåòòåði áîéûíøà òåìið òàïøûëû£û 3–24 àé àðàñûíäà£û æàñòà£û áàëàëàð-
äà æèi êåçäåñåäi. Îñû êîíòèíãåíòòi àëäûí àëó, åìäåó æ„íå ñàóû¼òûðó ýïèçîäòû øàðàëàðìåí
åìåñ, äèíàìèêàëû¼ ìåäèöèíàëû¼ áà¼ûëàó ìåí ñàóû¼òûðó æ¥éåñií ́ éûìäàñòûðó í„òèæåñiíäå
iñêå àñûðó ¼àæåò.

Summary

G.A. Baimbetova

IRON  DEFICIENCY  IN  CHILDREN:  PROBLEMS  AND  SOLUTIONS

According to the literature, iron deficiency is more common in infants (3-24 months), as well
as schoolchildren and adolescents during intensive growth. Prevention, treatment and rehabilitation
of this population should be carried out not by means of episodic events, and as a result of the
dynamic organization of medical supervision and rehabilitation.
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Â  ÍÍÏÎÎÖ  «ÁÎÁÅÊ»

 Íàöèîíàëüíûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé îáðàçîâàòåëüíûé
è îçäîðîâèòåëüíûé öåíòð «Áîáåê», ã. Àëìàòû

Íàöèîíàëüíûé öåíòð «Áîáåê» ïðèíèìàåò äåòåé íà ñàíàòîðíîå îçäîðîâëåíèå
èç âñåõ ðåãèîíîâ Êàçàõñòàíà ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè ïàòîëîãèÿìè, â òîì ÷èñ-
ëå ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Õðîíè÷åñêèå áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ îòíîñÿòñÿ ê ÷èñëó íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèõñÿ çàáîëåâàíèé äåòñêîãî âîçðàñòà. Ñðåäè äàííîé ãðóïïû ïàòîëîãèé
íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû, íå-
ðåäêî èìåþùèå ñî÷åòàííûé õàðàêòåð ïîðàæåíèÿ è ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ìîòîðíûìè
íàðóøåíèÿìè [1].

Ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ ÓÇ ã. Àëìàòû, ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâå-
äåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé è ïîäðîñòêîâ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ 3
ëåò îïðåäåëåíî, ÷òî áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíèìàþò ïåðâîå ìåñòî è èìåþò
òåíäåíöèþ ê ðîñòó èç ãîäà â ãîä (â 2007 ã. – 25,5%, â 2009 ã. – 25,9%) [2]. Òàê, ïî
èòîãàì 2009 ã. óðîâåíü ïàòîëîãèè ÆÊÒ ó äåòåé ñîñòàâèë 81,1 íà 1000 îñìîòðåííûõ
è çàíèìàåò ïåðâîå ìåñòî. Íàèáîëüøàÿ âûÿâëÿåìîñòü äàííîé ïàòîëîãèè – â âîç-
ðàñòíîé êàòåãîðèè 12 ëåò (108,49), 13 ëåò (107,91) è 14 ëåò (107,11) [2].

Äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïîñòóïàþò èç ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè è â îñíîâíîì èç ñîöèàëüíî íåáëàãîïîëó÷íûõ ñëîåâ íàñåëåíèÿ (ìàëî-
îáåñïå÷åííûå ñåìüè, äåòè-ñèðîòû), êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè ïîëíîöåííî è
äîáðîêà÷åñòâåííî ïèòàòüñÿ, êîìïëåêñíî îáñëåäîâàòüñÿ è ëå÷èòüñÿ.

Ïîñòóïàþò äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ, õàðàêòåðèçóþùèìèñÿ æàëîáàìè, îáóñ-
ëîâëåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè ãåïàòîáèëèàðíîé ñèñòåìû è õðîíè-
÷åñêèì ãàñòðîäóîäåíèòîì. Æàëóþòñÿ íà áîëè â æèâîòå (ïðåèìóùåñòâåííî ïîçäíèå)
71% äåòåé, áîëè â ýïèãàñòðèè – 86%, ÷óâñòâî òÿæåñòè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè,
òîøíîòó, ñíèæåíèå àïïåòèòà, îòðûæêà, íåðåãóëÿðíûé ñòóë ñî ñêëîííîñòüþ ê çà-
ïîðàì – 32,6% äåòåé. 82% äåòåé ñ ïàòîëîãèåé ÆÊÒ – ýòî àñòåíè÷íûå äåòè, áûñòðî
óòîìëÿþùèåñÿ, ñ íåóñòîé÷èâîé íåðâíîé ñèñòåìîé, ñ ïîíèæåííûì èíòåðåñîì ê
îêðóæàþùåìó ìèðó, õóäîùàâûå è îòñòàþùèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ÷òî îáóñ-
ëîâëåíî íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì â îðãàíèçì æèçíåííî âàæíûõ êîìïîíåíòîâ
ïèòàíèÿ è âèòàìèíîâ. Äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè ÆÊÒ ñêëîííû ê àëëåðãè÷åñêèì ïðî-
ÿâëåíèÿì â âèäå àòîïè÷åñêèõ äåðìàòèòîâ è ýêçåì.

Äëÿ óñïåøíîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòÿì ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäÿòñÿ êîì-
ïëåêñíûå îáñëåäîâàíèÿ (ÔÃÄÑ,ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ò.ï.) è êîíñóëü-
òàöèè ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ãåïàòîëîãîâ â óñëîâèÿõ âåäóùèõ êëèíèê ã. Àëìàòû äëÿ
óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöèåé ëå÷åíèÿ.

Ãëàâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ ïðè ïàòîëîãèÿõ ÆÊÒ â ïðîöåññå îçäîðîâëåíèÿ
ÿâëÿåòñÿ äèåòîòåðàïèÿ ñ èñêëþ÷åíèåì îñòðûõ, æèðíûõ, æàðåíûõ, êîï÷åíûõ áëþä
è â òî æå âðåìÿ ñ ïîëíîöåííûì, âûñîêîêàëîðèéíûì ïèòàíèåì. Ê òàêîìó ïèòàíèþ
îòíîñÿòñÿ ñòîëû ¹ 5 è 1.

Äåòè ñ çàáîëåâàíèÿìè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, êðîìå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ñòîëîâ, ïîëó÷àþò øóáàòîòåðàïèþ âî âðåìÿ âòîðîãî çàâòðàêà è ìèíåðàëüíóþ âîäó
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«Áîðæîìè» óòðîì íàòîùàê. Ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ïðèìåíåíèå
øóáàòà è ìèíåðàëüíîé âîäû â ñîñòàâå êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñïîñîáñòâóåò êóïèðî-
âàíèþ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè.

Ôèòîòåðàïèÿ – â âèäå åæåäíåâíûõ ôèòî÷àåâ ñ æåë÷åãîííûìè òðàâàìè è ÷åðå-
äîâàíèåì âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ. Ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷åíèå ñîñòîÿëî â íàçíà÷å-
íèè ôåðìåíòîâ, óëó÷øàþùèõ ïèùåâàðåíèå, è áèîïðåïàðàòîâ, íîðìàëèçóþùèõ êè-
øå÷íóþ ôëîðó, à òàêæå æåë÷åãîííûõ ïðåïàðàòîâ è âèòàìèíîòåðàïèè.

Ïðè çàáîëåâàíèÿõ ÆÊÒ â êîìïëåêñ îçäîðîâëåíèÿ âõîäÿò è ôèçèîïðîöåäóðû.
Ìàãíèòîòåðàïèÿ: íà îáëàñòü ïå÷åíè, æåë÷íîãî ïóçûðÿ è ïîäæåëóäî÷íîé æå-

ëåçû. ×åðåç ìàãíèòíûå èìïóëüñû óëó÷øàåòñÿ êðîâîîáðàùåíèå è ñíèìàþòñÿ âîñ-
ïàëèòåëüíûå ïðîöåññû â ýòèõ îðãàíàõ.

Ýëåêòðîôîðåç ñ ñóëüôàòîì ìàãíèÿ è ýóôèëëèíîì ñíèìàåò ñïàçì, óëó÷øàåò
îòòîê æåë÷è è òåì ñàìûì áîëåâûå ñèìïòîìû â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè, à òàêæå
óñïîêàèâàþùå äåéñòâóåò íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïàðàôèíî-îçîêåðèòîâûå àïïëèêàöèè íà îáëàñòü ïðàâîãî ïîäðåáåðüÿ: óëó÷-
øàþò êðîâîîáðàùåíèå, ñíèìàþò âîñïàëèòåëüíûå ïðîöåññû è áîëåâóþ ñèìïòîìà-
òèêó, ñïîñîáñòâóþò íîðìàëüíîìó îòòîêó æåë÷è.

Èçâåñòíî, ÷òî çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà òåñíî ñâÿçàíû ñ ñî-
ñòîÿíèåì íåðâíîé ñèñòåìû ÷åëîâåêà, ïîýòîìó ñíÿòèå ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé ñïî-
ñîáñòâóåò ýôôåêòèâíîìó îçäîðîâëåíèþ [3, 4]. Ñ ýòîé öåëüþ íàçíà÷àþòñÿ Àëüôà-
êàïñóëà, õâîéíûå âàííû (ÄÆÂÏ ïî ãèïåðêèíåòè÷åñêîìó òèïó) è âèõðåâûå âàííû
(ÄÆÂÏ ïî ãèïîêèíåòè÷åñêîìó òèïó).

Êðîìå òîãî, ïðèìåíÿåòñÿ ñòîïîõîæäåíèå ïî øóíãèòó. Ìèíåðàëû øóíãèòà ÷åðåç
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè ñòîï ðåôëåêòîðíî âîçäåéñòâóþò íà ôóíêöèè âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ, â òîì ÷èñëå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, è ñïîñîáñòâóþò èõ
íîðìàëüíîé ðàáîòå.

Ìàññàæ ñïèíû ÷åðåç ïîçâîíî÷íûå ñåãìåíòû îêàçûâàåò ðåôëåêòîðíîå âîçäåé-
ñòâèå íà îðãàíû æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, òåì ñàìûì óëó÷øàÿ èõ ôóíêöèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìûõ îçäîðîâèòåëüíûõ êîìïëåêñîâ ó 56% äåòåé íàñòóïè-
ëî óëó÷øåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ, ïîâûñèëñÿ æèçíåííûé òîíóñ, ó
49% äåòåé óñòðàíåíû ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ ãåïàòî-áèëèàðíîé ñèñòåìû,
ïîâûñèëñÿ àïïåòèò, ó 25% äåòåé íîðìàëèçîâàëàñü ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèÿ
æåë÷íûõ ïóòåé è êèøå÷íèêà.

Íåñìîòðÿ íà äîñòèæåíèÿ â ýòîé îáëàñòè, ïàòîëîãèÿ ÆÊÒ èìååò óñòîé÷èâóþ
òåíäåíöèþ ê äàëüíåéøåìó óâåëè÷åíèþ. Îáðàùàåìîñòü äåòåé â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâîäó áîëåçíåé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íå îòðàæàåò
èñòèííîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè äàííîé ïàòîëîãèè. Õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäêà ó äåòåé, äëèòåëüíîå âðåìÿ íå äèàãíîñòèðîâàííûå è ïðîòåêàþùèå áåç ïðîâå-
äåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ, îáóñëîâëèâàþò ñíèæåíèå êà÷åñòâà æèçíè, ïî-
âûøåíèå çàáîëåâàåìîñòè è èíâàëèäèçàöèè âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ôîðìèðîâàíèå ÿçâåííîé áîëåçíè ó 40–60% âçðîñëûõ íà÷èíàåòñÿ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå [3, 4]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âîçíèêíîâåíèå õðîíè÷åñêîãî ãàñòðèòà ïðîèñõîäèò â äåòñ-
êîì âîçðàñòå, ïåðåä ïåäèàòðàìè ñòîèò çàäà÷à åãî ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è íà÷àëà ëå÷åíèÿ.
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Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, ã. Àëìàòû

Ìîòèëèóì – ïðåïàðàò ôèðìû «ßíññåí ôàðìàöåâòèêà» (Áåëüãèÿ), îñíîâîé
êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ äîìïåðèäîí – ñèíòåòè÷åñêîå ãàñòðîêèíåòè÷åñêîå âåùåñòâî.

Ïðåïàðàò â âèäå 1% ñóñïåíçèè ïðèìåíåí â ëå÷åíèè 28 áîëüíûõ â âîçðàñòå îò
14 äíåé äî 1 ãîäà, â òîì ÷èñëå ïîñëåîïåðàöèîííûé ïàðåç êèøå÷íèêà – ó 12, ðàç-
ëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ äèíàìè÷åñêîé êèøå÷íîé íåïðîõîäèìîñòè – ó 9, õðîíè÷åñêèå
äèñïåïñèè – ó 5, ìåõàíè÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü – ó 2. Â ïåðâîé ãðóïïå
áîëüíûõ ìîòèëèóì ïðèìåíÿëñÿ íà ôîíå ïðîâîäèìîé ïîñëåîïåðàöèîííîé òåðàïèè
è íåýôôåêòèâíîñòè îáû÷íûõ ìåòîäîâ ñòèìóëÿöèè ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà (âêëþ-
÷àÿ ïðèìåíåíèå ïðîçåðèíà, öåðóêàëà). Ñëåäóåò îòìåòèòü óäîáñòâî øïðèöà-ïèïåò-
êè, ïîñòàâëÿåìîãî âìåñòå ñ ñóñïåíçèåé ñ óêàçàíèåì äîçû, ãðàäóèðîâàííîé íà âåñ
ðåáåíêà, ÷òî îñîáåííî âàæíî ó äåòåé äî 1 ãîäà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðèìåíåíèþ ïðåïàðàò äàâàëè âíóòðü 3–4
ðàçà â ñóòêè. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåïàðàò ïðèíèìàëñÿ â òå÷åíèå 1–3 ñóòîê (äî
ðàçðåøåíèÿ ïàðåçà), â äâóõ ñëó÷àÿõ – â òå÷åíèå 2 íåäåëü. Îäíîìó ðåáåíêó ïðåïà-
ðàò ïðèìåíåí â òå÷åíèå 1 ìåñÿöà óæå ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà â ïîëîâèííîé
äîçå îäíîêðàòíî â ñóòêè.

Ðåêîìåíäóåìîå ïðèìåíåíèå ìîòèëèóìà ñ èíãèáèòîðàìè, â ÷àñòíîñòè ñ àíòè-
áèîòèêîì ãðóïïû ìàêðîëèäîâ – ýðèòðîìèöèíîì, ïðîâåäåíî 5 ïàöèåíòàì. Àíòèáè-
îòèê â âèäå ïîðîøêà ñìåøèâàëñÿ ñ ñóñïåíçèåé â äîçèðîâî÷íîì øïðèöå.

Ó 26 äåòåé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà íàáëþäàëñÿ óæå ÷åðåç 30–40
ìèí ïîñëå ïðèåìà. Îòìå÷àëèñü àêòèâíîñòü ïåðèñòàëüòèêè êèøå÷íèêà, îïðåäåëÿå-
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ìàÿ àóñêóëüòàòèâíî, è, êàê ñëåäñòâèå, ñíèæåíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà, óìåíüøåíèå
áåñïîêîéñòâà áîëüíûõ.

Åñëè ïðåêðàùåíèå ðâîòû è ïîçûâîâ íà íåå îòìå÷åíî ó âñåõ áîëüíûõ, òî ñòóëà
â ýòîé ãðóïïå áîëüíûõ, êàê ïðàâèëî, íå ïîëó÷åíî. Ýòî, ïî ìîåìó ìíåíèþ, ñâÿçàíî
ñ îñîáåííîñòÿìè ïèòàíèÿ, â îñíîâíîì ïàðåíòåðàëüíîå, â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå.

Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí â áîëüøåé ñòåïåíè, åñëè åãî ïðè-
ìåíåíèå íà÷àòî óæå ñ ïåðâûõ ÷àñîâ, ñóòîê ïîñëå îïåðàöèè, ò.å. åùå äî ðàçâåðíóòîé
êàðòèíû ïàðåçà êèøå÷íèêà.

Âî âòîðîé ãðóïïå áîëüíûõ – íîâîðîæäåííûå ñ ïàðåçîì êèøå÷íèêà íà ôîíå
âíóòðèóòðîáíîãî ñåïñèñà ñ ýíòåðîêîëèòàìè è äð. – ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòà ìåíåå âûðàæåí: óëó÷øåíèå ìîòîðèêè æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà îòìå÷à-
ëîñü ëèøü ïîñëå 2–3-êðàòíîãî ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà è ïðåêðàùàëîñü ïîñëå åãî îò-
ìåíû. Çäåñü íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò òåðàïèÿ îñíîâíîé ïàòîëîãèè è ìîòèëèóì
ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ýëåìåíò ïîñèíäðîìíîé òåðàïèè.

Ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà ïðè õðîíè÷åñêèõ äèñïåïñèÿõ ó äåòåé äî 1 ãîäà ïîçâî-
ëÿåò íîðìàëèçîâàòü âûõîä æèäêîé è ïîëóòâåðäûõ ôðàêöèé, ïîëó÷àòü ñòóë ïðè
çàïîðàõ, íî, åñòåñòâåííî, ïîëó÷àåìûé òåðàïåâòè÷åñêèé ýôôåêò íå èñêëþ÷àåò íå-
îáõîäèìîñòè îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðè÷èí äèñïåïñèè.

Â äâóõ ñëó÷àÿõ îòìå÷åí îòðèöàòåëüíûé ýôôåêò, òàê êàê èìåëà ìåñòî ìåõàíè-
÷åñêàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü. Òàê, ó 1 ðåáåíêà â âîçðàñòå 1 ìåñ â ðàííåì
ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ðàçâèëàñü ñïàå÷íàÿ êèøå÷íàÿ íåïðîõîäèìîñòü, ó äðó-
ãîãî, îïåðèðîâàííîãî â âîçðàñòå 2 ìåñ ïî ïîâîäó ïèëîðîñòåíîçà, íå ðåëàïàðîòîìèè
âûÿâëåíà òîíêî-òîíêîêèøå÷íàÿ èíâàãèíàöèÿ.

Êàêèõ-ëèáî àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàò, ðàâíî êàê è ïîáî÷íûõ íå-
âðîëîãè÷åñêèõ ýôôåêòîâ, íå îòìå÷àëîñü.

Òàêèì îáðàçîì, ìîòèëèóì ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ãàñòðîêèíåòèêîì. Ïðèìå-
íåíèå ïîêàçàíî â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó äåòåé äî 1 ãîäà ñ öåëüþ
ïðîôèëàêòèêè è òåðàïèè ïàðåçà êèøå÷íèêà. Îòñóòñòâèå ýôôåêòà ëèáî íåãàòèâ-
íóþ ðåàêöèþ íà ïðåïàðàò ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê äèàãíîñòè÷åñêèé òåñò íà íà-
ëè÷èå íåïðîõîäèìîñòè êèøå÷íèêà.

Ò´æûðûì

Â.À. Êðþ÷êîâ

ÅÐÒÅ  ÆÀÑÒÀ¤Û  ÕÈÐÓÐÃÈßËÛ½  ÏÀÒÎËÎÃÈßËÛ½  ÀÓÐÓËÀÐÛ
ÁÀÐ  ÁÀËÀËÀÐÄÀ  «ÌÎÒÈËÈÓÌ»  ÏÐÅÏÀÐÀÒÛÍ  ½ÎËÄÀÍÓ  Ò…ÆIÐÈÁÅÑI

 Ìîòèëèóì ýôôåêòèâòi ãàñòðîêèíåòèê áîëûï òàáûëàäû. ½àáûëäàó 1 æàñ¼à
äåéiíãi áàëàëàðäà îïåðàöèÿäàí êåéiíãi iøåê ïàðåçiíi¡ ïðîôèëàêòèêàñû æ„íå òåðà-
ïèÿñû ìà¼ñàòûíäà ê†ðñåòiëãåí. Ýôôåêòi¡ æî¼òû£ûí íåìåñå ïðåïàðàò¼à äåãåí
íåãàòèâòi ðåàêöèÿíû¡ áîëóûí iøåêòi¡ †òêiçãiøòiê ¼àñèåòiíi¡ áîëìàóû æ†íiíäåãi
äèàãíîñòèêàëû¼ òåñò äåï ¼àðàó êåðåê.

Summary

V.A. Kruchkov

PRACTICE  OF  APPLICATION  OF  DRUG  “MOTILIUM”  IN  INFANTS

 Motilium is effective gastrokinetik. Application recommended in the early
postoperative period to children under 1 year for prevention and therapy of intestinal
paresis. Lack of effect or a negative reaction to the drug can be considered as a diagnostic
test for the presence of intestinal obstruction.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2010‚ ¹ 4 (89)

ÓÄÊ 616.248: 616.34-08

Á.Ì. ÒÀÆÈÌÅÒÎÂ

ÑÏÎÑÎÁ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ  ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ  ÀÑÒÌÛ
Ñ  ÏÎÌÎÙÜÞ  ÒÐÀÍÑÔÅÐÔÀÊÒÎÐÀ

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò êàðäèîëîãèè
è âíóòðåííèõ áîëåçíåé, ã. Àëìàòû

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå èììóíîêîððèãèðóþùèõ ñâîéñòâ
áèîïðåïàðàòà òðàíñôåðôàêòîð. Ýòî çàïàòåíòîâàííûé êîíöåíòðàò òðàíñôåðôàêòî-
ðîâ èç ìîëîçèâà êîðîâ è æåëòêà êóðèíûõ ÿèö (êîìïàíèÿ 4 Life Research ÑØÀ).

Ïðîâåäåíî ëå÷åíèå 30 áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ,
â òîì ÷èñëå 13 ìóæ÷èí è 17 æåíùèí, êîòîðûå â çâèñèìîñòè îò âèäà òåðàïèè ðàçäå-
ëåíû íà äâå ãðóïïû. Ïåðâàÿ ãðóïïà ïîëó÷àëà òðàäèöèîííóþ ìåäèêàìåíòîçíóþ
òåðàïèþ. Âòîðàÿ ãðóïïà ïðèíèìàëà òðàíñôåðôàêòîð â ñî÷åòàíèè ñ òðàäèöèîííîé
òåðàïèåé â òå÷åíèå 20 äíåé âî âðåìÿ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ïî 1 êàïñóëå 3 ðàçà â
äåíü. Äëÿ èññëåäîâàíèÿ èììóííîãî ñòàòóñà ñäàâàëè àíàëèçû äâàæäû: äî ëå÷åíèÿ è
ïåðåä âûïèñêîé. Êðîìå ýòîãî áûëè ó÷òåíû äðóãèå àíàëèçû è êëèíè÷åñêàÿ êàðòè-
íà áîëåçíè.

Âî âòîðîé ãðóïïå, êàê ïîêàçàë ïðîâåäåííûé àíàëèç, ïîñëå êîìïëåêñíîãî
ëå÷åíèÿ ñ âêëþ÷åíèåì òðàíñôåðôàêòîðà óëó÷øåíèå íàñòóïèëî ïî÷òè ó âñåõ áîëü-
íûõ. Êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå äîñòîâåðíî ïîâûñèëî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ, òàêæå
ïîâûñèëîñü ÷èñëî Ò-ëèìôîöèòîâ, óìåíüøèëîñü ñîäåðæàíèå «íóëåâûõ» ëèìôîöè-
òîâ. Îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñòè íåéòðîôèëîâ.
Ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé èììóííîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñîïðîâîæäàëîñü êëèíè-
÷åñêè, â âèäå óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, óëó÷øåíèåì ñàìî÷óâñòâèÿ.

Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà â ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêèõ èììóíîêîððèãèðóþùèõ ñâîéñòâàõ òðàíñôåðôàêòîðà.
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