
ÇÄÎÐÎÂÜÅ
È

ÁÎËÅÇÍÜ
2009 ã., ¹ 9 (85)

ÀËÌÀÒÛ

ÀÊÀÄÅÌÈß
ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÎÉ  ÌÅÄÈÖÈÍÛ



2

Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé æóðíàë «Çäîðîâüå è áîëåçíü» ¹ 9 (85)
Èçäàåòñÿ ñ ìàðòà 1997 ãîäà. Âûõîäèò êàæäûå äâà ìåñÿöà

Ó÷ðåäèòåëü — Àêàäåìèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû

Îñíîâàòåëü æóðíàëà
àêàäåìèê ÐÀÌÍ è ÍÀÍ ÐÊ  Ò.Ø. ØÀÐÌÀÍÎÂ

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ:

Ãëàâíûé ðåäàêòîð – È.Ã. Öîé

À.À. Àëäàøåâ (çàì. ãë. ðåäàêòîðà), À.À. Àêàíîâ,
À.Ñ. Áóõàðáàåâà (îòâ. ñåêðåòàðü),

Å.Ä. Äàëåíîâ, Ì.Ê. Êóëüæàíîâ, Ë.Å. Ìóðàâëåâà,
Ê.Ñ. Îðìàíòàåâ, Ò.Ê. Ðàõûïáåêîâ, Þ.À. Ñèíÿâñêèé

Ðåäàêöèîííûé ñîâåò:

Ä.À. Àçîíîâ (ã. Äóøàíáå), Ê.Í. Àïñàëèêîâ (ã. Ñåìèïàëàòèíñê),
À.Ê. Áàòóðèí (ã. Ìîñêâà), Ã.Â. Áåëîâ (ã. Áèøêåê),

Ñ.À. Äèêàíáàåâà (ã. Àëìàòû), Ò.Ê. Êàðèìîâ (ã. Àêòîáå),
Ó.È. Êåíåñàðèåâ (ã. Àëìàòû), Ä.Ê. Êóäàÿðîâ (ã. Áèøêåê),
Ð.Ñ. Êóçäåíáàåâà (ã. Àëìàòû), À.Ê. Ìàøêååâ (ã. Àëìàòû),

Ï.Ñ. Íèêîâ (ã. Îäåññà), Ø.Ñ. Òàæèáàåâ (ã. Àëìàòû),
Ë.Ç. Òåëü (ã. Àñòàíà), Ñ.Ï. Òåð¸õèí (ã. Êàðàãàíäà),

Àäðåñ ðåäàêöèè:

050008, ã. Àëìàòû, óë. Êëî÷êîâà, 66.
Òåë.: 8 (727) 375-80-57, 8 (727) 375-14-74. Ôàêñ 8 (727) 376-05-29.

E-mail: albina.b@inbox.ru

Èçäàíèå çàðåãèñòðèðîâàíî Íàöèîíàëüíûì àãåíòñòâîì ïî äåëàì ïå÷àòè
è ñðåäñòâàì ìàññîâîé èíôîðìàöèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Ñâèäåòåëüñòâî ¹ 471 îò 27.03.97.

Îòïå÷àòàíî â ÒÎÎ Èçäàòåëüñêàÿ êîìïàíèÿ «Ðàðèòåò»
050022, ã. Àëìàòû, óë. Ìàñàí÷è, 98,

òåë./ôàêñ 8 (727) 260-67-08

Ó÷.-èçä. ë. 15. Ôîðìàò 70×1001/16. Òèðàæ 500 ýêç.

Ðåäàêòîð Ë.Ô. Ëþáåíêî
Êîìïüþòåðíàÿ âåðñòêà Ð.Á. Áàÿçèòîâîé

© Êàçàõñêàÿ àêàäåìèÿ ïèòàíèÿ, 2009



3

À.Â. Äîðîøèëîâà, À.À. Ìàìûòîâ. Îñîáåííîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà
ó ðàáîòíèêîâ ìåòàëëóðãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà è ïîäõîäû ïðîôèëàêòèêè:
(Îáçîð ëèòåðàòóðû) .......................................................................................................... 5

Ó.Í. Êàïûøåâà, Ø.Ê. Áàõòèÿðîâà, È.Ñ. Êîëáàé, À.Ê. Áàèìáåòîâà,
Ì.Í. Àõìåòîâà, Ë.Õ. Ìàõìóäîâà, Æ.Ñ. Êèñåáàåâ, Á.È. Æàêñèìîâ. Ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ó ìîëîäûõ ëþäåé, ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå ................................................................................................. 9

Ì.À. Ìóêàøåâà, À.Ì. Àéòêóëîâ, Ã.Ì. Òûêåæàíîâà, Ø.Ì. Íóãóìàíîâà.
Îïðåäåëåíèå ïûëåâîé íàãðóçêè ïî ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ ñíåãîâîãî ïîêðîâà
â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåííîãî ãîðîäà ............................................................................. 14

À. Çàíäûáàé, Á. Äàõáàé, Ô.Å. Îñïàíîâà. Ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼òàð ìåí ¼àëà
òîïûðà£ûíû¡ ìèêðîáèîëîãèÿëû¼ æ„íå ãåëüìèíòîëîãèÿëû¼ ëàñòàíóûíû¡
ò´ð£ûíäàð äåíñàóëû£ûíà „ñåði ..................................................................................... 17

I.À. Àìàíæîë, Ò.½. ½àìàøåâ, Ñ.Ò. Ìåíäiáàé, Ã.À. Áåðäåøåâà, Å.À. Æà-
ìàíîâ. ‡íäiðiñòiê ôàêòîðëàðäû¡ ê„ñiáè ¼àóiï äå¡ãåéiíå „ñåðií ãèãèåíàëû¼
òàëäàó ................................................................................................................................ 19

À.À. Åñàëèåâ, Î.Ã. Øåâ÷åíêî, À.Ê. Àáäèåâà, À.Ò. Ìàñàáàåâà, Í.À. Òîð-
ãàóòîâà. ½îðøà£àí îðòà íûñàíäàðûíû¡ ëàñòàíóû ìåí îðãàíèçìíi¡ áåéiì-
äåëãiøòiê ¼àñèåòiíi¡ àðà¼àòûíàñû ............................................................................... 24

Ë.Õ. Ñàõàíîâà, Ã.Ò. Ìûðçàáåêîâà, À.Ý. Èãëèêîâà. Âëèÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû íà çäîðîâüå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà .................................................................. 27

Ê.Ä. Æóìàêàåâà. Ðèñê ðàçâèòèÿ îíêîïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ ïðîìûøëåí-
íîãî ãîðîäà ....................................................................................................................... 29

Ñ.Ì. Àòøàáàðîâà. …êiìøiëiê-áàñ¼àðó ¼ûçìåòêåðëåðiíi¡ äåíñàóëû£ûíà
æ„íå æ´ìûñ ¼àáiëåòòiëiãiíå å¡áåê æà£äàéûíû¡ „ñåðií áà£àëàó ............................. 32

Ä.Ê. Îìàðîâà, À.À. Èñìàèëîâà, Ç.Ê. Ñóëòàíáåêîâ. Õàðàêòåðèñòèêà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðàáîòàþùèõ òàíòàëîâîãî ïðîèçâîäñòâà ......................... 35

È.Á. Ìàíñóðîâà. Îñîáåííîñòè èçìåíåíèé êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî÷åê
ó ðàáî÷èõ â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî ýêçîãåííîãî ïîñòóïëåíèÿ õðîìà ïðè
äîáû÷å õðîìèòîâûõ ðóä ................................................................................................. 40

À.Ì. Àéòêóëîâ, Ì.À. Ìóêàøåâà, Ã.Ì. Òûêåæàíîâà, Ø.Ì. Íóãóìàíîâà. Èí-
ôîðìàòèâíàÿ çíà÷èìîñòü öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äëÿ íàñåëåíèÿ,
ïðîæèâàþùåãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðàéîíå ....................................... 46

Ë.Ì. Èäðèñîâà. Ñîñòîÿíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû ïðè äëèòåëüíîì âîçäåé-
ñòâèè àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ .................................................................................... 49

Ñ.Ð. Ðàõìàíáåðäèåâà, À.Ý. Èãëèêîâà, Ã.Ò. Ìûðçàáåêîâà. Ðàçâèòèå ðåêóð-
ðåíòíûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ó äåòåé ã. Àëìàòû ......................................... 52

Ã.Í. Èñèíîâà. Îñîáåííîñòè ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ìîëîäûõ æèòåëü-
íèö ã. Ïàâëîäàðà ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì .................................................................... 53

Ã.Í. Èñèíîâà. Îñîáåííîñòè àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó ïîäðîñòêîâ, ñòðà-
äàþùèõ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì ....................................................................................... 56

Í.À. Àëäàøåâà. Ðàçðàáîòêà îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé â êîððåêöèè ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ íàðóøåíèé ïðè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîì ñèíäðîìå .................................. 58

Ã.Ò. Áàéäèëüäàåâà. Ìîäåëèðîâàíèå ïðîöåññà ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
óïðàâëåíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ................................................ 61

Á.Í. Áèùåêîâà, Ì.È. Íóãìàíîâà, Ý.Ê. Øóêåíîâà, Â.Í. Òàðàñîâ, Î.Ñ. Êî-
âàëåíêî. Ýôôåêòèâíàÿ ïåðèíàòàëüíàÿ ïîìîùü ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé
ñòåïåíè ............................................................................................................................. 65

Ë.Ê. Êàëèåâà, Ý.Ê. Øóêåíîâà, Á.Í. Áèùåêîâà, Ð.È. Êîíäðàòüåâ. Ýôôåê-
òèâíîñòü ïîäãîòîâêè øåéêè ìàòêè Ìèôåïðèñòîíîì è Ïðåïåäèë-ãåëåì
ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê ðîäàì ...................................................................... 68

À.Ì. Áåëèíñêàÿ, À.Á. Òóñóïêàëèåâ. Ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà óäàëåííûõ ìàòîê ïî ïîâîäó ëåéîìèîìû ........................................................... 70

Ñ Î Ä Å Ð Æ À Í È Å

Ñ Ò À Ò Ü È



4

….Ò. Æ´ìàáåêîâ, Ì.Â. Áàéìà£àíáåòîâà, Ë.Ê. Êóäåðèíîâà, Ñ.Ì. Æ„ðìåíîâ,
Í.Å. …áóîâ. Iø æàðà¼àòûìåí çàðäàï øåãóøiëåðãå ¼àçiðãi çàìàí£à ñàé äèàã-
íîñòèêà æ„íå åìäåóäi ìåäèöèíàëû¼ êåçå¡äåðäå ê†ðñåòó ........................................ 75

Ã.Þ. Ïðóãëî. Ïðèíöèïû äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû â íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè ...... 82
À.Ì. Íóãìàíîâà. Ôàêòîðû ðèñêà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ ïîðàæåíèé ïðè

õðîíè÷åñêîé áîëåçíè ïî÷åê .......................................................................................... 85
À.À. Áàéòåíèçîâà. Óëüòðàçâóêîâûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî

ïèåëîíåôðèòà ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé è ïðèçíàêàìè íåôðîñêëåðîçà ........... 87
À.À. Õàìçèí. Çíà÷åíèå èíñòðóìåíòàëüíûõ îáñëåäîâàíèé â äèàãíîñòèêå

ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè .............................................................................................. 89
Á.Ì. Òàøåíåâà. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè êîððåêöèè ãèïîãîíàäèçìà

ó ìóæ÷èí, áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà ......................................................... 94
Å.À. Êóðàìûñîâ, Á.Ì. Áåêèøåâ. Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ìåñòíîãî ëå÷åíèÿ

ãíîéíûõ îñëîæíåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ..................................................................... 96
Ó.Æ. Æîëäûáàåâ, Ó.À. Æóìàáàåâ. Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ñàõàðíîãî

äèàáåòà íà ôîíå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ ............................. 100
Ñ.Ô. Êóäàéáåðãåíîâà. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ öåííîñòü èññëåäîâàíèÿ óðîâíåé

IL-4 ïðè àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòàõ ................................................................................ 103
Á.À. Æàõàíîâà, À.À. Øîðòàíáàåâ, À.Á. Æóáàíòóðëèåâà. Äèíàìèêà ôóíê-

öèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé ñ ðàçâèòèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû íà ôîíå
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ................................................................................................. 105

Å.À. Ñëàâêî. Âûáîð äîçû àíòèãåíà äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èììóíîðåàãåíòà
ëèñòåðèîçíîé ñïåöèôè÷íîñòè ..................................................................................... 108

Å.Ó. Øàéõèåâ. Ðåàáèëèòàöèÿ ïàöèåíòîâ, ïåðåíåñøèõ ðåêîíñòðóêòèâíî-
âîññòàíîâèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà íà ïèùåâîäå ..................................................... 111

Ê.Æ. Êàìûòáåêîâà. ×àñòîòà ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ õðîíè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ....................................................... 116

Í.À. Ìûðçàáàåâà. Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ ïðè ôóíêöèîíàëüíûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ .................................................................................. 121

Ð.Ç. Èãñàòîâ, À.À. Èáðàèìîâà. Ñîçûëìàëû æ´êïàëû àóðóëàðäûí äà-
ìóûíà áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ ð†ëi .................................................................................. 124

Ó.À. Æóìàáàåâ, Ó.Æ. Æîëäûáàåâ. Ñèíäðîìû îáñòðóêòèâíîãî àïíîý/ïåðå-
êèñíîå îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ãèïîïíîý ñíà ............................................................. 126

Ã.Æ. Êàïàíîâà, Ð.Ò. Åñåðãåíåâà, À.Ñ. Ìóõàìåòêàëèåâ. Âëèÿíèå èíôðà-
çâóêîâîé òåðàïèè íà òå÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé ...................................................................................................................... 129

À.Í. Àðàëáàåâà, À.Ò. Ìàìàòàåâà, Ì.Ê. Ìóðçàõìåòîâà. Èññëåäîâàíèå
àíòèîêñèäàíòíûõ è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèõ ñâîéñòâ íåêîòîðûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïðèìåíÿåìûõ ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñèñòåìû.......................................................................................................... 132

Ä.Â. Àãååâ. Îöåíêà âëèÿíèÿ ïûëè íà ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.......................................................................................... 135

Á.Æ. Êàñåíîâ. Èññëåäîâàíèå ïîâåäåíèÿ êðûñ, ïîäâåðãíóòûõ îòðàâëå-
íèþ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè â ñëîæíîì ëàáèðèíòå ................................................... 137

Ã.Ð. Õàíòóðèíà. Èçìåíåíèå ñîêðàòèòåëüíîé àêòèâíîñòè ëèìôàòè÷å-
ñêèõ óçëîâ ïðè îòðàâëåíèè ñîëÿìè òÿæåëûõ ìåòàëëîâ .......................................... 143

Ç.Ä. Àìàíæîëîâà. Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû àáîðòîâ ................................ 146
Ç.Ä. Àìàíæîëîâà. Âíåäðåíèå â ïðàêòèêó ìàòðèöû BABIES êàê âàæíåé-

øåãî èíñòðóìåíòà îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ ................... 149

Ð Å Ô Å Ð À Ò Û

Ì.À. Âàëàøâèëè. Îïûò ëå÷åíèÿ ïðåïàðàòîì ìèêîñèñò ïðè õèðóðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèÿõ ó äåòåé .................................................................................................... 152



5

ÓÄÊ 613.62:669

À.Â. ÄÎÐÎØÈËÎÂÀ, À.À. ÌÀÌÛÒÎÂ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÏÐÎÔÅÑÑÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ  ÐÈÑÊÀ
Ó  ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ  ÌÅÒÀËËÓÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ  ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ

È  ÏÎÄÕÎÄÛ  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÈ
(Îáçîð ëèòåðàòóðû)

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé, ã. Êàðàãàíäà

Ýêñïåðòû Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ðàçëè÷àþò ìîíî-
è ïîëèôàêòîðíîå ïðîèçâîäñòâåííîå âîçäåéñòâèå. Ðàçíèöà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïðè ïåðâîì òèïå âîçäåéñòâèÿ îäíà ìîùíàÿ ïðîôåññèîíàëüíàÿ âðåäíîñòü îïðåäåëÿ-
åò âñå ïîñëåäñòâèÿ îò íåáëàãîïðèÿòíîé ðàáîòû, ïðè âòîðîì òèïå âîçäåéñòâèÿ òàêî-
ãî âðåäíîãî ôàêòîðà, ñóäÿ ïî ïóáëèêàöèè [1], íåò, à ïðîèçâîäñòâåííîå âîçäåéñòâèå
ñêëàäûâàåòñÿ èç âëèÿíèÿ íåñêîëüêèõ îòíîñèòåëüíî ðàâíîçíà÷íûõ ôàêòîðîâ.

Âñå ÷àùå ïîÿâëÿþòñÿ áîëüíûå, ó êîòîðûõ íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, ñâÿçàííûå ñ
óñëîâèÿìè òðóäà, ïðîÿâëÿþòñÿ â âèäå çàáîëåâàíèé, íå ñïåöèôè÷åñêèõ â ýòèîëîãè-
÷åñêîì îòíîøåíèè [2]. Ýòî îáùèå ñîìàòè÷åñêèå áîëåçíè: õðîíè÷åñêèå öèñòèòû,
èíôàðêòû, ÿçâåííàÿ áîëåçíü è ïð. Òàêèå áîëåçíè, ïî äîêëàäàì ýêñïåðòîâ ÂÎÇ,
íàçûâàþòñÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûìè [1]. Â ïàòîãåíåçå ýòèõ çàáîëåâàíèé
èìåííî «ðàáîòà» ÿâëÿåòñÿ èõ ïðè÷èíîé. Ýòî îñîáåííî âàæíî, ïîñêîëüêó ìåòîäû
ïðîôèëàêòèêè ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé íå ðàçðàáîòàíû.

×åðíàÿ è öâåòíàÿ ìåòàëëóðãèÿ òðàäèöèîííî íàõîäÿòñÿ â ïîëå çðåíèÿ ãèãèå-
íèñòîâ. Ìíîãèå ïðåäïðèÿòèÿ ýòîé îòðàñëè ïðîìûøëåííîñòè áûëè îáúåêòàìè èñ-
ñëåäîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ äåñÿòèëåòèé, â ðåçóëüòàòå ÷åãî áûëè äàíû
äåòàëüíûå ãèãèåíè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ñîâðåìåííîé ìåòàëëóðãèè [1].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñëîâèÿ òðóäà â ãîðÿ÷èõ öåõàõ ìåòàëëóðãè÷åñêîãî ïðîèç-
âîäñòâà íå òîëüêî ïðèâîäÿò ê ôóíêöèîíàëüíûì ñäâèãàì â ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé,
íåðâíîé, äûõàòåëüíîé è ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìàõ, íî è âûçûâàþò áîëåå ñòîéêèå
èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå ðàáîòàþùèõ. Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé òðóäà ó ìåòàëëóðãîâ ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ðàáîòû ðàñòåò ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè (ÃÁ), èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), áðîí-
õèòîâ, òðàõåîáðîíõèòîâ è îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè.

Ïðè ïåðåðàáîòêå ðóäíîãî ñûðüÿ, ïîñëåäóþùåì èçâëå÷åíèè è ðàôèíèðîâàíèè
ìåòàëëîâ âîçäóõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé çàãðÿçíÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâåííûìè
àýðîçîëÿìè, ñîäåðæàùèìè âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû ðóäû, îêñèäîì óãëåðîäà,
îêñèäîì ñåðû, ïîëèöèêëè÷åñêèìè óãëåðîäàìè, â òîì ÷èñëå 3,4-áåíç(à)ïèðåíîì,
àýðîçîëÿìè ìèíåðàëüíûõ êèñëîò è äðóãèõ âåùåñòâ. Ó ìíîãèõ ðàáîòàþùèõ âûÿâëÿ-
þòñÿ çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ è çëîêà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé [3].

Âûïîëíåíèå òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû â óñëîâèÿõ èíòåíñèâíîãî òåïëîâîãî
âîçäåéñòâèÿ è âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé ïûëè òðåáóåò çíà÷èòåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì. Â îòäàëåííîì ïåðèîäå âûÿâëåíî ñóùå-
ñòâåííîå óâåëè÷åíèå ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè ðàáîòàþùèõ îò ðÿäà çàáîëåâàíèé ýòèõ
êëàññîâ: ÃÁ, ÈÁÑ, ïíåâìîíèè è áðîíõèòîâ. Â ñòðóêòóðå ïðè÷èí ñìåðòè îò áîëåçíåé
ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ íàèáîëåå çíà÷èòåëüíàÿ äîëÿ ïðèíàäëåæèò ÈÁÑ (58,2%).

Òàê, ñòàíäàðòèçèðîâàííûé îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòíîñòè îò ÈÁÑ è ÃÁ ó
ðàáîòàþùèõ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 1,4 è 2,7. Ñòàíäàðòèçèðîâàííûé ïî âîçðà-
ñòó îòíîñèòåëüíûé ðèñê ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ îò ÃÁ è ÈÁÑ óâåëè÷èâàëñÿ ñî
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ñòàæåì ðàáîòû, äîñòèãàÿ ìàêñèìóìà ïðè ñòàæå 10–19 ëåò. Ñî ñòàæåì ðàáîòû
âåëè÷èíà ÑÎÐ âîçðàñòàëà è ñîñòàâëÿëà â ãðóïïå ðàáîòàþùèõ 1,5, ñòàæ êîòîðûõ
áûë âûøå 20 ëåò, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñóùåñòâåííîé ðîëè óñëîâèé òðóäà â
ñìåðòíîñòè îò ýòîé ïàòîëîãèè.

Íåáëàãîïðèÿòíûå èíòåíñèâíûå òåðìè÷åñêèå íàãðóçêè ïðîÿâëÿþòñÿ ïðåæäå
âñåãî â ÷ðåçìåðíîì íàïðÿæåíèè òåðìîðåãóëÿöèè ðàáî÷èõ, óñêîðåííîì èõ áèîëî-
ãè÷åñêîì ñòàðåíèè, â èçìåíåíèè èììóííîãî ñòàòóñà è ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñ-
òè. Â öåëÿõ ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòèêè âîçäåéñòâèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëè-
ìàòà íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ íåîáõîäèìû êîíêðåòíûå ñâåäåíèÿ î âçàèìîñâÿçè
îáóñëîâëåííîãî èì íàïðÿæåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà (íàïðèìåð, íåïðåðûâ-
íîãî, ñðåäíåñìåííîãî, ñòàæåâîãî) ñ åãî çäîðîâüåì.

Òåðìè÷åñêàÿ íàãðóçêà ñðåäû, ïðèâîäÿùàÿ ê ïåðåãðåâàíèþ îðãàíèçìà âûøå
äîïóñòèìîãî óðîâíÿ, îáóñëîâëèâàåò ñóùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå ðèñêà ñìåðòè îò ðÿäà
áîëåçíåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (áîëåçíè àðòåðèé, àðòåðèîë è êàïèëëÿðîâ,
èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü) äàæå â ñëó÷àå, åñëè ðàáî-
÷èé ïîäâåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ òàêîâîé ëèøü â òåïëûé ïåðèîä ãîäà, à ñðåäíåãîäî-
âàÿ åå âåëè÷èíà íàõîäèòñÿ íà óðîâíå äîïóñòèìîé èëè îïòèìàëüíîé [4].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî åñëè òåìïåðàòóðà âîçäóõà ïðåâûøàåò äîïóñòèìûå ñàíèòàð-
íûå óðîâíè íà 5–8îÑ, à îòíîñèòåëüíàÿ åãî âëàæíîñòü äîñòèãàåò 90–100%, òåïëîðå-
ãóëÿöèÿ çàòðóäíåíà, à óâåëè÷åíèå òÿæåñòè òðóäà ïðèâîäèò ê íàêîïëåíèþ òåïëà.
Ýòî âîçäåéñòâèå âûçûâàåò ñäâèã â ôóíêöèîíèðîâàíèè ðàçëè÷íûõ ñèñòåì è îðãà-
íîâ, â ÷àñòíîñòè âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû (ÂÍÑ), êîòîðàÿ ïîääåðæèâàåò ãî-
ìåîñòàç îðãàíèçìà.

Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûì äëÿ îðãàíèçìà â
ïëàíå ðàçâèòèÿ ðàçëè÷íîãî ðîäà îñëîæíåíèé ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå âûñîêîé àêòèâ-
íîñòè îáîèõ îòäåëîâ ÂÍÑ èëè çíà÷èòåëüíîå ïðåîáëàäàíèå àêòèâíîñòè îäíîãî èç
îòäåëîâ [5]. Òàê, ïîêàçàíî, ÷òî âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêèõ îòäå-
ëîâ (ÀÇÕÇ) ó ëèö ñ ÍÖÄ â 70% ñëó÷àåâ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýêòîïè÷åñêèìè àðèòìèÿ-
ìè. Ñòîéêàÿ àêòèâàöèÿ ñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà îáóñëîâëèâàåò ðàííåå ðàçâèòèå àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè.

Ó ïîëîâèíû ðàáî÷èõ ñ òåïëîâûì ïîðàæåíèåì îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ àêòèâíîñòü
îäíîãî èëè îáîèõ îòäåëîâ ÂÍÑ. Ïðè îñòðîì ïåðåãðåâå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ íîðìîòî-
íèÿ ñ àêòèâàöèåé êàê àäðåíåðãè÷åñêèõ, òàê è õîëèíýðãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Äëÿ õðî-
íè÷åñêîãî ïåðåãðåâà õàðàêòåðíà âûðàæåííàÿ àêòèâíîñòü ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäå-
ëà â ñî÷åòàíèè ñ íèçêîé àêòèâíîñòüþ ñèìïàòè÷åñêîãî. Êëèíè÷åñêè ýòî ïðîÿâëÿ-
åòñÿ ñòîéêîé áðàäèêàðäèåé [6, 7].

Ïîñòîÿííîå ñîâåðøåíñòâîâàíèå òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà îáîãàùåíèÿ ðóä
öâåòíûõ ìåòàëëîâ, âíåäðåíèå íîâîãî è ìîäåðíèçàöèÿ ñòàðîãî îáîðóäîâàíèÿ, óâå-
ëè÷åíèå îáúåìîâ ïåðåðàáîòêè ãîðíîé ìàññû, â òîì ÷èñëå çà ñ÷åò ðóä ñ áåäíûì
ñîäåðæàíèåì ìåòàëëîâ, ñóùåñòâåííî èçìåíÿþò ãèãèåíè÷åñêóþ ñèòóàöèþ íà ñî-
âðåìåííûõ îáîãàòèòåëüíûõ ôàáðèêàõ.

Êðóïíûå îáîãàòèòåëüíûå ôàáðèêè ñ èõ ñîâðåìåííûì òåõíîëîãè÷åñêèì îáî-
ðóäîâàíèåì èìåþò ñâîè ãèãèåíè÷åñêèå îñîáåííîñòè. Êàê ïðàâèëî, êàæäûé èç ýòà-
ïîâ ïåðåðàáîòêè ðóäû, à òàêæå âñïîìîãàòåëüíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ó÷àñòêè èìåþò
îòäåëüíûå çäàíèÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, òàêîå àðõèòåêòóðíî-ïëàíèðîâî÷íîå ðåøåíèå
ôàáðèêè èñêëþ÷àåò ïåðåòåêàíèå âîçäóõà, çàãðÿçíåííîãî ïûëüþ è ïàðàìè õèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, ïî åå öåõàì. Íî ñ äðóãîé ñòîðîíû, áîëüøèå îáúåìû ïåðåðàáîòêè
ðóäû, ïðåäóñìîòðåííîå òåõíîëîãèåé ðàçäåëåíèå ðóäû íà ëåãêèå è òÿæåëûå ôðàê-
öèè ñ èçìåëü÷åíèåì èõ îò I äî IV ñòàäèè, è ðàñïîëîæåíèå ïîìåùåíèé íà ðàçíûõ
óðîâíÿõ, îáóñëîâëèâàþùåå áîëüøîå ÷èñëî îñíîâíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ êîíâåéå-
ðîâ, áóíêåðîâ-íàêîïèòåëåé, òåõíîëîãè÷åñêèõ ëèíèé èçìåëü÷åíèÿ (ïîìîëà) ðóäû,
óâåëè÷èâàþò èíòåíñèâíîñòü âûäåëåíèÿ ïûëè, øóìà è âèáðàöèè [8].

Çàãðÿçíåíèå âîçäóøíîé ñðåäû îáîãàòèòåëüíûõ ôàáðèê ìèíåðàëüíîé ïûëüþ
îòìå÷àåòñÿ íà ïåðâè÷íûõ ïîäãîòîâèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ: ïðè òðàíñïîðòèðîâêå, äðîá-
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ëåíèè è òîíêîì èçìåëü÷åíèè ðóäû â øàðîâûõ ìåëüíèöàõ. Ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ðàñòâîðîâ ðåàãåíòîâ èìååò ìåñòî êðàòêîâðåìåííîå âûäåëåíèå â ðàáî÷óþ çîíó ïûëè
ñóõèõ ðåàãåíòîâ. Ïûëåâûäåëåíèå íàáëþäàåòñÿ òàêæå ïðè øèõòîâêå êîíöåíòðàòîâ,
çàãðóçêå èõ â êîíòåéíåðû, óïàêîâêå è â ñóøèëüíîì îòäåëåíèè.

Íà ïîäãîòîâèòåëüíûõ îïåðàöèÿõ îáðàáîòêè ðóäû íàèáîëåå âûðàæåííàÿ çàïû-
ëåííîñòü îòìå÷àåòñÿ ïðè äðîáëåíèè ðóäû è çàïîëíåíèèè áóíêåðîâ, êîãäà ìàêñè-
ìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ïûëè äîñòèãàþò äåñÿòêîâ ÏÄÊ. Ïîâûøåííûå óðîâíè çà-
ïûëåííîñòè íà ýòèõ îïåðàöèÿõ ñâÿçàíû ñ èíòåíñèâíûì ïûëåîáðàçîâàíèåì è îò-
ñóòñòâèåì ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ïûëåïîäàâëåíèÿ (îðîøåíèå, àñïèðàöèîííûå óê-
ðûòèÿ è äð.).

Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà ìåòàëëóðãè÷åñêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ ïåðâîå ðàí-
ãîâîå ìåñòî çàíèìàþò áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ (îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ, áðîíõèòû) – 29,1%, íà âòîðîì ìåñòå – áîëåçíè ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ÃÁ,
ÈÁÑ) – 31,2%, äàëåå ïî óáûâàþùåé: áîëåçíè êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû – 13,9%,
áîëåçíè ìî÷åèñïóñêàòåëüíîé ñèñòåìû – 9,5% è áîëåçíè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ –
6,9% [9].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ âûÿâëåíèÿ ãðóïï ïîâûøåííîãî ðèñêà ïðèìåíÿåòñÿ
ìåòîä ðàñ÷åòà íîðìèðîâàííûõ èíòåíñèâíûõ ïîêàçàòåëåé (ÍÈÏ): îïðåäåëÿåòñÿ âå-
ëè÷èíà îòíîøåíèÿ ÷àñòîòû âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ âîçäåéñòâèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ â ñòàæåâûõ ïîäãðóïïàõ ê ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ äàííûõ ïðèçíàêîâ â èçó÷åí-
íîé ïðîèçâîäñòâåííîé ãðóïïå [10, 11].

Ñòàòèñòè÷åñêè óñòàíîâëåíî, ÷òî òåìï ñòàðåíèÿ (áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò) âîç-
ðàñòàë ïðè óâåëè÷åíèè ïðîäîëæèòåëüíîñòè âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà è
çàâèñåë îò âèäà âûïîëíÿåìûõ ðàáîò (r =0,71, ð<0,05) [12].

Óïðàâëåíèå ðèñêîì íà òàêèõ ïðåäïðèÿòèÿõ âîçìîæíî ïóòåì ïðîâåäåíèÿ êîì-
ïëåêñà ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ïîâðåæäåíèÿ çäîðî-
âüÿ è ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, à èìåííî:

– èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íàïðàâëåíû íà ñíèæåíèå çà-
ãðÿçíåíèÿ âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû òîêñè÷íûìè âåùåñòâàìè è ôèáðîãåííîé ïûëüþ;

– ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå íàïðàâëåííûå íà óëó÷-
øåíèå óñëîâèé òðóäà è ñíèæåíèå ôàêòè÷åñêîé ýêñïîçèöèîííîé íàãðóçêè òîêñè÷-
íûìè âåùåñòâàìè;

– îðãàíèçàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé, ñâÿçàííûõ ñ óëó÷øåíèåì êîíòðîëÿ çà ñî-
äåðæàíèåì òîêñè÷íûõ âåùåñòâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû;

– ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò âûÿâ-
ëåíèå ãðóïï ðèñêà, ïðîâåäåíèå óãëóáëåííîãî ìåäèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ è êîì-
ïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé [13].

Òàê, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå ìèêðîêëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé â öåõå ìå-
òàëëóðãè÷åñêîãî ïðîèçâîäñòâà ïðîÿâëÿåòñÿ â ÷ðåçìåðíîì íàïðÿæåíèè òåðìîðåãó-
ëÿöèè ðàáî÷èõ, óñêîðåííîì áèîëîãè÷åñêîì èõ ñòàðåíèè, â èçìåíåíèè èììóííîãî
ñòàòóñà è ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè. Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè âîçäåéñòâèÿ íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî ìèêðîêëèìàòà íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ íåîáõîäèìû êîíêðåòíûå ñâå-
äåíèÿ î âçàèìîñâÿçè îáóñëîâëåííîãî èì íàïðÿæåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè îðãàíèçìà
(íàïðèìåð, íåïðåðûâíîãî, ñðåäíåñìåííîãî, ñòàæåâîãî) ñ åãî çäîðîâüåì [14].

Óñòàíîâëåíî, ÷òî çà ñ÷åò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ âî
âíåðàáî÷åå âðåìÿ, ìîæåò óìåíüøàòüñÿ âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíûõ
çàáîëåâàíèé, óâåëè÷èâàþòñÿ ñðîêè èõ âîçíèêíîâåíèÿ, ñíèæàþòñÿ óðîâíè ïðîèç-
âîäñòâåííî çàâèñèìûõ çàáîëåâàíèé. Ñ ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñèõ ïîçèöèé ýòè ìå-
ðîïðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ñòèìóëÿöèþ ïðîöåññîâ ìåæ-
ñìåííîãî âîññòàíîâëåíèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå âîçíèêíîâåíèÿ äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé, îòáîð ëèö, óñòîé÷èâûõ ê âîçäåéñòâèþ âðåäíûõ óñëîâèé òðóäà, èçíà÷àëü-
íóþ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõîôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó ìîëîäûõ ëèö ê ðàáîòå âî âðåä-
íûõ è îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà.
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Èñïîëüçîâàíèå ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ ñòèìóëÿöèþ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, èíãèáèöèþ ïðîòåî-
ëèçà, áðîíõîðàñøèðÿþùóþ è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, îêñèãåíîòåðàïèþ,
ó ãîðíîðàáî÷èõ ïðè ñòàæå 7–10 ëåò ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èâàòü ïðîôèëàêòèêó è ñíè-
æàòü çàáîëåâàåìîñòü ïûëåâûìè áðîíõèòàìè [15].

Ïðèìåíåíèå êîíöåïöèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà, êàê îäíîé èç ðåøàþùèõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê çàùèòû çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, íîñèò ïîêà ôðàã-
ìåíòàðíûé õàðàêòåð. Ïðè ýòîì â ïîëíîì âèäå íå ðàçðàáîòàí è íå èññëåäîâàí â
ìàñøòàáíîì ýêñïåðèìåíòå àëãîðèòì èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîëîãè÷åñêèõ ïîäõîäîâ â
îöåíêå ïðîôåññèîíàëüíîãî ðèñêà, ïðåæäå âñåãî â êîìïëåêñíîé îöåíêå óñëîâèé
òðóäà [16, 17].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìåòîäèêè îöåíêè ðèñêà çäîðîâüþ ïîçâîëÿåò
âûÿâëÿòü ïðîèçâîäñòâåííóþ îáóñëîâëåííîñòü âîçíèêíîâåíèÿ çàáîëåâàíèé ó ðàáî-
òàþùèõ â ìåòàëëóðãè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå, äîêàçûâàòü èõ ñâÿçü ñ âðåäíûìè ïðî-
ôåññèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè (òåìïåðàòóðà, òåïëîèçëó÷åíèå, ïûëü, ãàçû), âûäåëÿòü
ãðóïïû ðàáî÷èõ, â îòíîøåíèè êîòîðûõ íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå ïåðâîî÷åðåäíûõ
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
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Ó.Í. ÊÀÏÛØÅÂÀ, Ø.Ê. ÁÀÕÒÈßÐÎÂÀ,
È.Ñ. ÊÎËÁÀÉ, À.Ê. ÁÀÈÌÁÅÒÎÂÀ, Ì.Í. ÀÕÌÅÒÎÂÀ,

Ë.Õ. ÌÀÕÌÓÄÎÂÀ, Æ.Ñ. ÊÈÑÅÁÀÅÂ, Á.È. ÆÀÊÑÈÌÎÂ

ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÅ  ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  Ó  ÌÎËÎÄÛÕ  ËÞÄÅÉ,
ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÈÕ  Â  ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ  ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÌ  ÐÅÃÈÎÍÅ

Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ã. Àëìàòû

Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ðåãèîíàõ, óñóãóáëåíî âîçäåéñòâèåì âðåäíûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
îñíîâíûì èç êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ èíòîêñèêàöèÿ òÿæåëûìè ìåòàëëàìè. Èçâåñòíî, ÷òî
äëÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ õàðàêòåðíû âûñîêàÿ òîêñè÷íîñòü, ìóòàãåííûé è êàíöåðî-
ãåííûé ýôôåêòû [1, 2].

Çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà ôîíå æåñòêèõ êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé,
íàáëþäàåìîå â Ïðèàðàëüå, íàìíîãî óõóäøàåò ýêîëîãè÷åñêóþ ñèòóàöèþ, ñîçäàåò
áîëåå òÿæåëûå óñëîâèÿ äëÿ àäàïòàöèè ê èçìåíÿþùèìñÿ ôàêòîðàì, ñíèæàåò ðå-
çåðâíûå è ïðèñïîñîáèòåëüíûå âîçìîæíîñòè èíäèâèäà [3, 4].

Ìåõàíèçìû äåéñòâèÿ òîêñèêàíòîâ íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ åäèíû, î
÷åì ìîæíî ñóäèòü ïî ñõîäñòâó ñäâèãîâ êàðòèíû êðîâè, ðàáîòû êàðäèîðåñïèðàòîð-
íîé ñèñòåìû, âûñøèõ ôóíêöèé ìîçãà [5]. Êðèòåðèÿìè àäàïòàöèè ê äåéñòâèþ ðàç-
ëè÷íûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû è äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ìíî-
ãî÷èñëåííûå ñïîñîáû îöåíêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ óñòîé÷èâîñòè ê òåì èëè èíûì
íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì íà îñíîâàíèè èçó÷åíèÿ îñîáåííîñòåé ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî, áèîõèìè÷åñêîãî ñòàòóñà, äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
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íèÿ [6, 7]. Òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ãèïåðàêòèâàöèÿ èëè èñòîùåíèå ñòðåññ-èíèöèèðó-
þùèõ ìåõàíèçìîâ, ïðåæäå âñåãî èìåþùèõ ìåñòî â îòíîøåíèè ñèìïàòîàäðåíàëî-
âîé è êîðòèêîñòåðîèäíûõ ñèñòåì, ñíèæåííûé ïîòåíöèàë àíòèîêñèäàíòíîé çàùè-
òû, íàëè÷èå ñòðåññ-ïîâðåæäàþùèõ ýôôåêòîâ è, ïðåæäå âñåãî, ïðèçíàêîâ àêòèâà-
öèè ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ïðèçíàêè íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè, ïîâû-
øåííîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè è òðåâîæíîñòè; óõóäøåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ,
àêòèâíîñòè è íàñòðîåíèÿ; íàðóøåíèå ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà [7, 8]. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî îïðåäåëåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî òîíóñà ó ìîëîäûõ ëþäåé, ïîñòîÿí-
íî ïðîæèâàþùèõ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíîì ðåãèîíå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñ-
íîâíûõ çàäà÷ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, íàìè áûëî èññëåäîâàíî ñîñòîÿíèå
íåðâíîé ñèñòåìû ó ñòóäåíòîâ Êûçûëîðäèíñêîãî óíèâåðñèòåòà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Â êà÷åñòâå îáúåêòà èññëåäîâàíèé áûëè âû-
áðàíû ñòóäåíòû ðàçíûõ êóðñîâ Êûçûëîðäèíñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Êîðêûò-Àòà. Â èññëåäîâàíèÿõ áûëè çàäåéñòâîâàíû ñòóäåíòû îáîåãî ïîëà 2 è 4
êóðñîâ îáó÷åíèÿ ôàêóëüòåòà åñòåñòâîçíàíèÿ. Âñåãî îáñëåäîâàíî 106 ÷åëîâåê, èç
íèõ 18 þíîøåé è 88 äåâóøåê.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû îáùåèçâåñòíûå, îáùåïðèíÿòûå òåñòû íà àäåêâàòíîñòü ïîâåäåíèÿ è
ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî ïî øêàëàì: «ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íà-
ñòðîåíèå» (ÑÀÍ), «Äîâîëüíû ëè âû ñîáîé?», îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè (ïî ×. Ñïèëáåðãåðó, Þ. Ë. Õàíèíó), óðîâíÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì öâåòîâîãî òåñòà Ëþøåðà.

Ïîëó÷åííûå äàííûå îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ ïðèìåíåíèåì íåïàðíîãî
êðèòåðèÿ Ôèøåðà–Ñòüþäåíòà, èçìåíåíèÿ ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå. Îïðîñíèê ÑÀÍ ïîçâîëÿåò êîëè÷å-
ñòâåííî îöåíèòü òåêóùåå ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îáñëåäóåìîãî ïî òðåì øêàëàì —
ñàìî÷óâñòâèå, àêòèâíîñòü, íàñòðîåíèå. Àíêåòà ñîñòîèò èç 30 ïðîòèâîïîëîæíûõ ïî
ñìûñëó õàðàêòåðèñòèê. Èñïûòóåìûå äîëæíû îòìå÷àòü òî ìåñòî íà 9-áàëëüíîé øêà-
ëå, êîòîðîå â íàèáîëüøåé ñòåïåíè îòðàæàåò èõ ñîñòîÿíèå â äàííûé ìîìåíò. Ñóì-
ìàðíûå ðåçóëüòàòû ïî êàæäîìó èç òðåõ ñîñòîÿíèé óñðåäíÿþòñÿ è ìîãóò âàðüèðîâàòü
îò îäíîãî (íàèõóäøèé ïîêàçàòåëü) äî äåâÿòè (íàèëó÷øèé ïîêàçàòåëü) áàëëîâ. Íàè-
áîëüøóþ öåííîñòü äàííûé òåñò ïðåäñòàâëÿåò êàê ýêñïðåññ-àíàëèç äèíàìèêè òåêó-
ùåãî ñîñòîÿíèÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåæèìà îáó÷åíèÿ èëè ðàáîòû. Ãëàâíîå óñëîâèå:
ïîëîæèòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ âñåãäà ïîëó÷àþò âûñîêèå áàëëû, à îòðèöàòåëüíûå – íèç-
êèå. Ïî ýòèì «ïðèâåäåííûì» áàëëàì è ðàññ÷èòûâàåòñÿ ñðåäíåå àðèôìåòè÷åñêîå êàê
â öåëîì, òàê è îòäåëüíî ïî àêòèâíîñòè, ñàìî÷óâñòâèþ è íàñòðîåíèþ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîê ðàçíûõ êóðñîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â ã. Êûçûëîðäà (áàëëû) ïî äàííûì îïðîñíèêà ÑÀÍ
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Ïðè äîïîëíåíèè äàííîãî òåñòà âîïðîñàìè îá îáùåì íàñòðîå îêàçàëîñü, ÷òî
äîñòàòî÷íî óâåðåíû â ñåáå è àäåêâàòíî îöåíèâàþò ñèòóàöèþ áîëåå 70,0% ñòóäåíòîâ
ìëàäøèõ êóðñîâ è 76,9% ñòóäåíòîâ 4 êóðñà (òåñò «Äîâîëüíû ëè âû ñîáîé?»).

Ïî øêàëå îöåíêè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè (ïî Ñïèëáåðãåðó, Õàíè-
íó) è ñêëîííîñòè ê ñòðåññó (ïî Òåéëîðó) áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ñòóäåíòîâ êàê
ìëàäøèõ, òàê è ñòàðøèõ êóðñîâ äîìèíèðóåò ñîñòîÿíèå ñêðûòîé óìåðåííîé òðå-
âîæíîñòè, õàðàêòåðíîå äëÿ áîëåå ÷åì 71,4% îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà. Ïîâûøåí-
íóþ ñêëîííîñòü ê ñòðåññó ïðîÿâèëè îêîëî 71,4% ñòóäåíòîâ 4 êóðñà, â òî âðåìÿ êàê
ó ñòóäåíòîâ ìëàäøèõ êóðñîâ ñêëîííîñòü ê ñòðåññó áûëà óñòàíîâëåíà ìåíåå ÷åì ó
46,1% îáñëåäóåìûõ.

Òåñò Ëþøåðà. Âñå ëþäè îäèíàêîâî âîñïðèíèìàþò âñå öâåòà, à âîò óæå ïðåä-
ïî÷òåíèÿ ê òîìó èëè èíîìó öâåòó ôîðìèðóþòñÿ íà ëè÷íîñòíîì óðîâíå. Îñíîâû-
âàÿñü íà öâåòîâûõ ïðèñòðàñòèÿõ, ìîæíî äîâîëüíî òî÷íî îïðåäåëèòü ñóáúåêòèâíîå
ñîñòîÿíèå áîëüíîãî. Îäíàêî ïðîâîäÿ òåñò Ëþøåðà, ìû ó÷èòûâàëè, ÷òî îí íå ïîêà-
çûâàåò óñòîé÷èâûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè, òàêèõ êàê, íàïðèìåð, èíòåëëåêò, à äèàãíîñ-
òèðóåò ñîñòîÿíèå ëè÷íîñòè íà äàííûé ìîìåíò, ÷òî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îáñëåäóåìûõ. Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ öâåòîâûõ ïðåä-
ïî÷òåíèé (òåñò Ëþøåðà) áûëà äàíà ñëåäóþùàÿ îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ ðàçíûõ êóðñîâ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî 71,0% ñòóäåíòîâ ìëàä-

Èç ïðåäñòàâëåííûõ íà ðèñóíêå äàííûõ âèäíî, ÷òî åñëè íà ïåðâûõ êóðñàõ
ñîîòíîøåíèå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ íà âîïðîñû ïî ñàìî÷óâñòâèþ, àêòèâíîñòè è
íàñòðîåíèþ êîëåáàëîñü ïðèìåðíî íà îäíîì óðîâíå, òî íà ïîñëåäíèõ êóðñàõ çíà÷è-
òåëüíî ñíèçèëèñü àêòèâíîñòü è íàñòðîåíèå ñòóäåíòîâ íà ôîíå õîðîøåãî ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ äàííîãî òåñòà ïîêàçûâàþò óõóäøåíèå îáùåãî ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â ãðóïïå 19-ëåòíèõ äåâóøåê.

Ïðè ýòîì ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî ïðè àíàëèçå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
âàæíû íå òîëüêî çíà÷åíèÿ îòäåëüíûõ åãî ïîêàçàòåëåé, íî è èõ ñîîòíîøåíèå. Â
íîðìàëüíîì ñîñòîÿíèè ó õîðîøî íàñòðîåííîãî è çäîðîâîãî ÷åëîâåêà îöåíêè àê-
òèâíîñòè, íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâñòâèÿ îáû÷íî ïðèìåðíî ðàâíû. Ïî ìåðå íàðàñòà-
íèÿ óñòàëîñòè è äåïðåññèâíûõ íàñòðîåâ ñîîòíîøåíèå ìåæäó íèìè èçìåíÿåòñÿ çà
ñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòðî-
åíèåì. Òàêîå ñîñòîÿíèå íàáëþäàëè ó ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ, òàê êàê ñîîòíî-
øåíèå ìåæäó âñåìè ïîêàçàòåëÿìè èçìåíÿëîñü çà ñ÷åò îòíîñèòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
ñàìî÷óâñòâèÿ è àêòèâíîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ íàñòðîåíèåì (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Îöåíêà ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñòóäåíòîâ (þíîøè) ðàçíûõ êóðñîâ,
îáó÷àþùèõñÿ â ã. Êûçûëîðäà (áàëëû) ïî äàííûì îïðîñíèêà ÑÀÍ
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øèõ êóðñîâ è 66,0% ñòóäåíòîâ ñòàðøèõ êóðñîâ âûáðàëè ÷åòûðå îñíîâíûõ öâåòà:
ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé è æåëòûé. Îáñëåäóåìûå âûáèðàëè öâåòà â ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè îò íàèáîëåå ïðèÿòíûõ äî íàèáîëåå íåïðèÿòíûõ, â ñâÿçè ñ ÷åì öâåò,
êîòîðîìó îòäàåòñÿ ðåøèòåëüíîå ïðåäïî÷òåíèå ðàñïîëàãàåòñÿ íà 1 ìåñòå è ò.ä. Ïðè
ýòîì ðàçëè÷àþò òàêèå êàòåãîðèè – ñèëüíîå ïðåäïî÷òåíèå, ñèìïàòèÿ ê öâåòó, áåç-
ðàçëè÷èå ê öâåòó, íåïðèÿòèå öâåòà.

63% ñòóäåíòîâ 1 êóðñà ïîñòàâèëè íà ïåðâîå ìåñòî ñèíèé è çåëåíûé öâåòà, ÷òî
îáîçíà÷àåò âûñîêîå ñòðåìëåíèå ê äîñòèæåíèþ ñâîåé öåëè, ïîòðåáíîñòü â ïîêîå,
áåçðàçëè÷èå ê ÷óæîìó ìíåíèþ îòíîñèòåëüíî ñîâåðøàåìûõ ïîñòóïêîâ. Íà âòîðîì
ìåñòå ïðåäïî÷òåíèÿ áûëè òàêæå îòäàíû çåëåíîìó è ñèíåìó öâåòó, ÷òî ãîâîðèò î
òîì, ÷òî ñòóäåíòû íàñòîé÷èâî ñòðåìÿòñÿ ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñàìîóâåðåííû, òåð-
ïåëèâû è íóæäàþòñÿ â ñîñòîÿíèè «ïîêîÿ» (65%). Íà òðåòüåì ìåñòå 74% ñòóäåíòîâ-
ïåðâîêóðñíèêîâ ðàñïîëîæèëè êðàñíûé öâåò (ñèìïàòèÿ ê öâåòó), ÷òî ïîêàçûâàåò
ðåøèìîñòü ê ïðåîäîëåíèþ ïðåïÿòñòâèé ñ ïîìîùüþ ñèëû âîëè, àêòèâíîñòü, íàñòó-
ïàòåëüíîå èëè çàâîåâàòåëüíîå ïîâåäåíèå. Íà ÷åòâåðòîì ìåñòå 78% ïåðâîêóðñíèêîâ
îòäàëè ïðåäïî÷òåíèå æåëòîìó öâåòó. Â äàííîì ñëó÷àå öâåò ïîêàçûâàþò ñîñòîÿíèå,
â êîòîðîì ìû ñåáÿ îùóùàåì, èëè ñîáñòâåííóþ äèñïîçèöèþ, ñàìî÷óâñòâèå. Æåë-
òûé öâåò íà äàííîé ïîçèöèè ñèìâîëèçèðóåò îæèäàíèÿ, íàäåæäû íà ïåðñïåêòèâíîå
áóäóùåå. Èñõîäÿ èç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñëåäóåò ñ÷èòàòü, ÷òî ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå 70% ñòóäåíòîâ 1 êóðñà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñïîêîéíûì, äîáðîæåëàòåëüíûì
îòíîøåíèåì âíóòðè êîëëåêòèâà ñ ýëåìåíòàìè íàêîïèâøåéñÿ óñòàëîñòè ê êîíöó
ó÷åáíîãî ãîäà. Äëÿ íèõ òàêæå õàðàêòåðíî ñòðåìëåíèå ó÷èòüñÿ, ïðåîäîëåâàòü ïðå-
ïÿòñòâèÿ ñ íàäåæäîé íà ïåðñïåêòèâíîå áóäóùåå.

Ñòóäåíòû 2 êóðñà îòäàëè ïðåèìóùåñòâî çåëåíîìó öâåòó (74%), íà âòîðîå ìå-
ñòî ïîñòàâèëè êîðè÷íåâûé öâåò (58%), íà òðåòüå – ñèíèé (65%) è íà ÷åòâåðòîå –
êðàñíûé öâåò (68%). Äëÿ îòðàæåíèÿ ôóíäàìåíòàëüíûõ ïñèõè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé
îñîáåííî âàæåí âûáîð ÷åòûðåõ îñíîâíûõ öâåòîâ: ñèíèé, çåëåíûé, êðàñíûé è æåë-
òûé. Îòñóòñòâèå æåëòîãî öâåòà â âûáîðå ó âòîðîêóðñíèêîâ ìîæåò ñâèäåòåëüñòâî-
âàòü î íåêîòîðîì äèñáàëàíñå óðàâíîâåøåííîñòè è íàëè÷èè êîíôëèêòîâ è î ïîäàâ-
ëåíèè ëè÷íîñòè. Â îñòàëüíîì ïñèõîýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âòîðîêóðñíèêîâ
àíàëîãè÷íî îïèñàííîìó ó ïåðâîêóðñíèêîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ñòóäåíòîâ 3 êóðñà ïî öâåòîâîìó òåñòó Ëþøåðà ïî-
êàçàëè ïðåäïî÷òåíèå êðàñíîìó öâåòó (73%), íà âòîðîì ìåñòå – çåëåíûé öâåò (67%),
íà òðåòüåì – æåëòûé (69%), íà ÷åòâåðòîì – ñèíèé öâåò (72%). Ïðåäïî÷òåíèå êðàñ-
íîãî öâåòà êàê âåäóùåãî óêàçûâàåò íà âûðàæåíèå æèçíåííîé ñèëû è âûñîòû âåãå-
òàòèâíîãî âîçáóæäåíèÿ, ñòðåìëåíèå äîáèòüñÿ âëèÿíèÿ, çàâîåâàòü óñïåõ. Âûáîð
æåëòîãî è çåëåíîãî öâåòà íà âòîðîé è òðåòüåé ïîçèöèè óêàçûâàåò íà ñäåðæèâàþ-
ùèé ôàêòîð, «ïîèñêè îñâîáîæäàþùåãî âûõîäà», ñîìíåíèÿ è âîëíåíèÿ, ñâîéñòâåí-
íûå äàííîìó âîçðàñòó îáñëåäóåìûõ.

Áîëåå âñåõ ïñèõîýìîöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ áûë îòìå÷åí ó ñòóäåíòîâ 4 êóðñà.
Ñóùåñòâóþùèå ïñèõîëîãè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, âûçûâàþùèå òðå-
âîãó, îöåíèâàþòñÿ ïî ïîçèöèè îäíîãî èç îñíîâíûõ öâåòîâ íà øåñòîì, ñåäüìîì è
âîñüìîì ìåñòå. Ó ñòóäåíòîâ 4 êóðñà îêàçàëîñü, ÷òî îñíîâíûå ñèíèé è çåëåíûé
öâåòà íàõîäÿòñÿ íà øåñòîé è ñåäüìîé ïîçèöèè (58%), à íà ïåðâîì ìåñòå – êîðè÷íå-
âûé öâåò (62%), íà âòîðîì – ñåðûé (64%), íà òðåòüåì – æåëòûé (59%) è íà ÷åòâåð-
òîì – êðàñíûé öâåò (73%). Òàêîå ðàñïîëîæåíèå öâåòîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íàïðÿæå-
íèè òðåâîæíîñòè è ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè, íåóäîâëåòâîðåííîé ïîòðåáíîñòè òèïà
ýìîöèîíàëüíîãî êîíôëèêòà, íàçûâàåìîãî «àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé». Âåðîÿòíî, ýòî
ñâÿçàíî ñ ïðåäñòîÿùèìè âûïóñêíûìè ýêçàìåíàìè è çàùèòîé äèïëîìà.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè äàííûìè ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü ñòóäåíòîâ ìëàä-
øèõ êóðñîâ ÿâëÿþòñÿ çäîðîâûìè, óðàâíîâåøåííûìè, ÷àñòè÷íî ñâîáîäíûìè îò
êîíôëèêòîâ è ïîäàâëåíèÿ ëþäüìè. Íàðóøåíèÿ â îáëàñòè êîììóíèêàáåëüíîñòè è
äåëîâîé àêòèâíîñòè óñòàíîâëåíû ó ìåíåå 29,0% ñòóäåíòîâ 1 êóðñà è 34,0% ñòóäåí-
òîâ 2 êóðñà. Ó ñòàðøåêóðñíèêîâ áûë îáíàðóæåí ïñèõîýìîöèîíàëüíûé äèñáàëàíñ,
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óêàçûâàþùèé íà ïîâûøåííóþ ñêëîííîñòü ê ñòðåññó è ñîñòîÿíèå ñêðûòîé óìåðåí-
íîé òðåâîæíîñòè, ÷òî ïîäòâåðæäàëîñü äàííûìè òåñòîâ Òåéëîðà è Ñïèëáåðãåðà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ñ òî÷êè çðåíèÿ òåîðèè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà Ï.Ê. Àíîõèíà [9], ìèøåíüþ ïîèñêà ÿâëÿ-
þòñÿ íå ïðîÿâëåíèÿ è ïðèçíàêè áîëåçíåé â ïðèâû÷íîé èõ êëàññèôèêàöèè, à
íàðóøåíèÿ ñèñòåìíîé îðãàíèçàöèè âàæíåéøèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãà-
íèçìà, êîëè÷åñòâåííàÿ è êà÷åñòâåííàÿ îöåíêà äîñòàòî÷íîñòè àäàïòèâíûõ ðåàê-
öèé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ [10, 11]. Êàê áûëî óêàçà-
íî âûøå, îäíèì èç îñíîâíûõ êðèòåðèåâ àäàïòàöèè ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñîñòîÿíèå
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Â äàííîì èññëåäîâàíèè ïî÷òè ó 1/3 îáñëåäóå-
ìûõ âûÿâëåíî íàðóøåíèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû, îáëàñòè îáùåíèÿ è êîììóíè-
êàáåëüíîñòè, ÷òî óêàçûâàåò íà îñîáåííîñòè ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äàííîé
êàòåãîðèè íàñåëåíèÿ, âåðîÿòíî, õàðàêòåðíîãî è äëÿ äðóãèõ ýêîëîãè÷åñêè íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíîâ [12].

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Áàéìóðàòîâ Ó. Î ðåøåíèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Ïðè-
àðàëüÿ//Âåñòíèê ÀÍ ÊàçÑÑÐ. – 1990. – ¹ 9. – Ñ. 55–56.

2. Øàðèïîâà Ì.À., Áèãàëèåâ À.Á., Æóíóñîâà Ê.Õ., Õàëèëîâ Ì.Ô. Èñïîëüçîâàíèå ïàòîãåíå-
òè÷åñêèõ êðèòåðèåâ äëÿ ýêîëîãè÷åñêîé îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû//Âåñòíèê Êàç-
ÍÓ. Ñåð. ýêîëîã. – 2000. – ¹ 1(8). – Ñ. 42–44.

3. Áàåâñêèé Ð.Ì. Ìåòîäèêî-ýêîëîãè÷åñêèé ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ//Ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû Ïðèàðàëüÿ è çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ: Ñá. íàó÷. òð. – Íóêóñ, 1991. –
Ñ. 65–68.

4. Shalakhmetova T.M., Kolbay I.S. Heavy metals as a major antropogeneous factor affecting
on hepatic structure and functions in Aral region of Kazakstan//Biological Monitoring: Abstracts of
Inter. Sympos. - Seoul, 1998. - N 1745.

5. Ìóñàáåêîâ Ê.Á., Æàíáåêîâ Õ.Í., Ñåéòæàíîâ À.Ô., Æåòïèñáàé Ä.Ø. Òîêñèêîëîãè÷åñ-
êîå âîçäåéñòâèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó//Âåñòíèê ÊàçÍÓ. Ñåð. ýêîëîã. –
2000. – ¹ 1(8). – Ñ. 56–59.

6. Êàçíà÷ååâ Â.Ï. Ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â óñëîâèÿõ âûñîêèõ øèðîò. – Ë.,
1980. – 160 ñ.

7. Ìååðñîí Ô.Ç. Àäàïòàöèÿ, ñòðåññ è ïðîôèëàêòèêà. – Ì.: Íàóêà, 1981. – 205 ñ.
8. Àãàäæàíÿí Í.À. Ïðîáëåìû àäàïòàöèè è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà//Ýêîëîãèÿ ÷åëîâåêà. Îñ-

íîâíûå ïðîáëåìû. – Ì., 1988. – Ñ. 93–104.
9. Àíîõèí Ï.Ê. Óçëîâûå âîïðîñû òåîðèè ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì. – Ì.: Íàóêà, 1980. –

326 ñ.
10. Àëåêñååâà Ò.È. Àíòðîïîýêîëîãè÷åñêîå èçó÷åíèå â ðàçëè÷íûõ ðàéîíàõ ìèðà//Ïðî-

áëåìû ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. – Ì., 1988. – Ñ. 85–91.
11. Àãàäæàíÿí Í.À. Àäàïòàöèÿ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ ê ýêñïåðèìåíòàëüíûì óñëîâèÿì

âíåøíåé ñðåäû//Ñá. íàó÷. òð. – Ì., 1985. – Ñ. 32–34.
12. Ñîêîëîâ À.Ä., Àëèåâà Í.Á. Îñîáåííîñòè ôîðìèðîâàíèÿ ïàìÿòè ó äåòåé èç çîíû ýêî-

ëîãè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ//Çäîðîâüå ÷åëîâåêà è ñèñòåìà Ï.Ê. Èâàíîâà «Äåòêà»: Ìàòåð.
2-é íàó÷.-ïðàêò. êîíô. – Àëìàòû, 2000. – Ñ. 113–114.

Ò´æûðûì

Ó.Í. ½àïûøåâà, Ø.½. Áàõòèÿðîâà, È.Ñ. Ê†ëáàé, À.Ê. Áàèìáåòîâà, Ì.Í. Àõìåòîâà,
Ë.Õ. Ìàõìóäîâà, Æ.Ñ. Êèñåáàåâ, Á.È. Æà¼ñûìîâ

½ÎËÀÉÑÛÇ  ÝÊÎËÎÃÈßËÛ½  ÀÉÌÀ½ÒÀ  ÒμÐÀÒÛÍ  ÆÀÑ  ÀÄÀÌÄÀÐÄÛ¢
ÏÑÈÕÎÝÌÎÖÈÀËÛ½  ÆÀ¤ÄÀÉÛ

½îëàéñûç ýêîëîãèÿëû¼ àéìà¼òà ò´ðàòûí ò†ìåíãi êóðñ ñòóäåíòòåðiíi¡ ê†ïøiëiãi äåíi
ñàó, ñàëìà¼òû (´ñòàíûìäû), àäàìäàðìåí ¼à¼òû£ûñóûìåí áàñûíóøûëû£ûíàí áiðàç åðêiíäiãi
ê†ðiíäi. 1 êóðñ ñòóäåíòòåðiíi¡ 29,0% æ„íå 2 êóðñ ñòóäåíòòåðiíi¡ 34,0%-û àäàìäàðìåí ¼àðûì-
¼àòûíàñ æàñàó æ„íå iñêåðëiê áåëñåíäiëiãiíäå àóûò¼óëàð áàð. Æî£àð£û êóðñ ñòóäåíòòåðiíäå
ñòðåcêå æ„íå æàñûðûí ¥ðåéëåíóäi ê†ðñåòåòií ïñèõîýìîöèàëû¼ òå¡ñiçäiãi áàé¼àëàäû.
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Summary

U.N. Kapysheva, Sh.K. Bahtiyarova, I.S. Kolbai, A.K. Bayimbetova, M.N. Ahmetova,
L.H. Mahmudova, Zh.S. Kisebayev, B.I. Zhaksimov

PSYCHO-EMOTIONAL  STATE  OF  YOUNG  PEOPLE  LIVING
IN  ECOLOGICALLY  UNFAVORABLE  REGION

 The study involved total 106 students, including 18 boys and 88 girls. At 1/3 of surveyed
infringement of the emotional sphere, the field of communication and sociability, which indicates the
physiological characteristics of this population is probably typical for other ecologically unfavorable
regions.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 574:502.7

Ì.À. ÌÓÊÀØÅÂÀ, À.Ì. ÀÉÒÊÓËÎÂ,
Ã.Ì. ÒÛÊÅÆÀÍÎÂÀ, Ø.Ì. ÍÓÃÓÌÀÍÎÂÀ

ÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ  ÏÛËÅÂÎÉ  ÍÀÃÐÓÇÊÈ  ÏÎ  ÑÒÅÏÅÍÈ  ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß
ÑÍÅÃÎÂÎÃÎ  ÏÎÊÐÎÂÀ  Â  ÓÑËÎÂÈßÕ  ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÃÎ  ÃÎÐÎÄÀ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Å.À. Áóêåòîâà

Ñíåãîâîé ïîêðîâ, îáëàäàÿ âûñîêîé ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ, ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì îáúåêòîì ïðè âûÿâëåíèè òåõíîãåííîãî çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðû, ñîõðàíÿþùèì ýêîëîãè÷åñêóþ èíôîðìàöèþ âïëîòü äî ñíåãîòàÿ-
íèÿ. Ïîýòîìó äëÿ ïîëíîé õàðàêòåðèñòèêè àýðîãåííîé íàãðóçêè èñïîëüçóåòñÿ êà-
÷åñòâåííàÿ è êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà çàãðÿçíåíèÿ ñíåãà [1, 2].

Èçó÷åíèå ôîðì õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â àòìîñôåðíûõ âûïàäåíèÿõ ïîêàçàëî,
÷òî îíè ïîñòóïàþò â îêðóæàþùóþ ñðåäó â ñîñòàâå ïûëè, â êîòîðîé ñ íåðàñòâîðåí-
íîé ÷àñòüþ ñâÿçûâàåòñÿ 70–90% àíîìàëüíûõ êîíäåíñàöèé, ÷òî è ñòàíîâèòñÿ ïðè-
÷èíîé çàãðÿçíåíèÿ â ãîðîäàõ. Îñòàëüíàÿ ÷àñòü õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íàõîäèòñÿ â
ðàñòâîðåííîé ôîðìå. Îáëàñòü ìàêñèìàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ ñíåãîâîãî ïîêðîâà (òâåð-
äîôàçíûå ñîåäèíåíèÿ òÿæåëûõ ìåòàëëîâ) ðàñïîëàãàëàñü â ïðîìûøëåííûõ çîíàõ,
ãäå ðàñïîëîæåíû ÒÎÎ «Àëàø» ÒÝÌÊ è áûâøèé çàâîä «Êàðáèä».

Êîëè÷åñòâî âîäîðàñòâîðèìûõ ñîëåé îïðåäåëÿëîñü ïî ìèíåðàëèçàöèè ñíåãî-
âûõ âîä. Ôîíîâàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ ñíåãîâûõ âîä â êîíòðîëüíîì ðàéîíå ñîñòàâëÿëà
20 ìã/ë (ñì. òàáë. 1). Ìèíåðàëèçàöèÿ ñíåãîâîé âîäû â ã. Òåìèðòàó èçìåíÿëàñü äî
200 ìã/ë. Â öåëîì ðàñïðåäåëåíèå ìèíåðàëèçàöèè ñîâïàäàåò ñ ðàñïðåäåëåíèåì ïû-
ëåâîé íàãðóçêè, íàðàñòàÿ ñ þãà íà ñåâåð.

Òàáëèöà 1
Ïûëåâàÿ íàãðóçêà ïî õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó ñíåãà (% íà ñóõîé îñòàòîê)

Ïîêàçàòåëü Ôîí
Çîíà

1 2 3 4 5 6

Ìèíåðàëèçàöèÿ,
ìã/ë     20 80–110 90–200 70–90 80–120 40–170 20–40

Mn (10-2) 4,0–20   6–40   8–17   7–12 10–50   9–47   4–9
Pb (10-3)  40–100 30–190 60–100 28–69 24–100 20–40   5–27
Cr (10-3)   4–50 20–80 12–100 20–90 20–60   8–40   4–8
Ni (10-3)   3–15   5–18   6–20   8–30   4–21    5   2–7
V (10-3)   6–8   1–3   4–8   4–9   3–7   2–6    4
Cu (10-3)   6–10 20–30   5–12   4–13   6–27   5–18    5

1 2 3 4 5 6 7 8
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Ñàìîå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ìàðãàíöà â ñíåãîâîé âîäå íàáëþäàëîñü íà òåððè-
òîðèè áûâøåãî çàâîäà «Êàðáèä» (çîíà ¹ 4) – 10–50% íà ñóõîé îñòàòîê. Ñâèíöà íà
òåððèòîðèè, áëèçêîé ê êîìáèíàòó «Ìèòòàë Ñòèë» (çîíà ¹ 1), áûëî çàôèêñèðîâà-
íî 30–190% íà ñóõîé îñòàòîê. Íà ðàññòîÿíèè äî 9 êì îò êîìáèíàòà «Ìèòòàë Ñòèë»
(çîíû ¹ 2 è 3) áûëî âûÿâëåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå õðîìà è íèêåëÿ îòíîñèòåëüíî
äðóãèõ çîí ñðàâíåíèÿ: õðîìà – äî 100% íà ñóõîé îñòàòîê, íèêåëÿ – äî 30% íà
ñóõîé îñòàòîê. Ïî àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ñíåãîâîãî ïîêðîâà ã. Òåìèð-
òàó áûëî âûÿâëåíî âûñîêîå ñîäåðæàíèå öèíêà â ñíåãîâîé âîäå âî âñåõ èññëåäîâàí-
íûõ çîíàõ ñðàâíåíèÿ. Ìàêñèìàëüíîå ñîäåðæàíèå öèíêà íàáëþäàëîñü â çîíå ¹ 2 –
îò 20 äî 220% íà ñóõîé îñòàòîê, äàëåå øëè çîíû ¹ 3, 1 è 4, ãäå ñîäåðæàíèå öèíêà
áûëî âûÿâëåíî ñîîòâåòñòâåííî ñëåäóþùèì: 70–150% íà ñóõîé îñòàòîê (10 êì îò
êîìáèíàòà «Ìèòòàë Ñòèë Òåìèðòàó»), 60–130% íà ñóõîé îñòàòîê (4 êì îò êîìáè-
íàòà «Ìèòòàë Ñòèë»), 60–120% íà ñóõîé îñòàòîê (6 êì ïîä ôàêåëîì âûáðîñîâ îò
êîìáèíàòà «Ìèòòàë Ñòèë»). Ñîäåðæàíèå ìûøüÿêà â ñíåãîâîé âîäå â çîíå ¹ 3
áûëî çàôèêñèðîâàíî íà ñàìîé âûñîêîé îòìåòêå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãèìè çîíàìè
íàáëþäåíèÿ – 90% íà ñóõîé îñòàòîê. Ðòóòü äî 40% íà ñóõîé îñòàòîê áûëà âûÿâëåíà
íà ïðàâîì áåðåãó Ñàìàðêàíäñêîãî âîäîõðàíèëèùà (çîíà ¹ 5).

Â ñâÿçè ñ âàðèàöèåé ñîñòàâà âûáðîñîâ ïðåäïðèÿòèé áûëî âûÿâëåíî ÷åòûðå
ðàçëè÷íûõ òèïà ïûëåâîé íàãðóçêè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ íà òåððèòîðèþ ã. Òåìèð-
òàó îò çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû:

– íàãðóçêà, êîòîðàÿ ñôîðìèðîâàëàñü â ðåçóëüòàòå âûïàäåíèÿ áîëüøèõ êîëè-
÷åñòâ ïûëè, ãäå ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ áëèçêî ê ôîíîâîìó;

– íàãðóçêà, êîòîðàÿ îáðàçîâàëàñü çà ñ÷åò âûïàäåíèÿ ïûëè ñ âûñîêèì ñîäåð-
æàíèåì õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ;

– íàãðóçêà, îáðàçîâàííàÿ çà ñ÷åò âûïàäåíèÿ áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñíåæíûõ
îñàäêîâ ñ áëèçêîé ê ôîíó ìèíåðàëèçàöèåé òàëîé âîäû ñíåãà;

– ïûëåâàÿ íàãðóçêà, ñôîðìèðîâàííàÿ çà ñ÷åò âûïàäåíèÿ ñíåæíûõ îñàäêîâ
ïðè âûñîêîì ñîäåðæàíèè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â òàëîé âîäå ñíåãà.

Ïåðâûé òèï íàãðóçêè îïðåäåëèëè êàê óñëîâíî-àíîìàëüíûé. Ïðîÿâëåíèå ýòîãî
òèïà íàãðóçêè âûðàæàåòñÿ â íåñêîëüêî ïîâûøåííîì ïîñòóïëåíèè õèìè÷åñêèõ ýëå-
ìåíòîâ â îêðóæàþùóþ ñðåäó çà ñ÷åò áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ïûëè.

Âòîðîé òèï íàãðóçêè îïðåäåëèëè êàê ñîáñòâåííî àíîìàëüíûé. Ýòîìó òèïó
íàãðóçêè õàðàêòåðíî îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà âñå îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðå-
äû: âîçäóõ, ïî÷âó, âîäó, ðàñòåíèÿ.

Òðåòèé òèï íàãðóçêè òîæå îïðåäåëåí êàê óñëîâíî-àíîìàëüíûé. Îí õàðàêòå-
ðèçóåò ïûëåâîå âûïàäåíèå çà ñ÷åò àòìîñôåðíûõ îñàäêîâ è ïðàêòè÷åñêîå îòñóò-
ñòâèå âîçäåéñòâèÿ íà ïî÷âó, âîäó, ðàñòåíèÿ.

×åòâåðòûé òèï íàãðóçêè – ñîáñòâåííî àíîìàëüíûé. Õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷è-
òåëüíûì çàãðÿçíåíèåì àòìîñôåðû àýðîçîëÿìè õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ è îòðèöà-
òåëüíûì âîçäåéñòâèåì íà îáúåêòû îêðóæàþùåé ñðåäû (ïî÷âà, âîäà).

Àíàëèç ðàñòâîðèìîé ÷àñòè ïûëè â ïðîáàõ ñíåãà ïîêàçàë, ÷òî îáùàÿ ìèíåðà-
ëèçàöèÿ ñîñòàâèëà 77,9 ìã/ë, òîãäà êàê ôîí áûë ðàâåí 20 ìã/ë (òàáë. 2). Èíòåðâàë
èçìåíåíèé â ñóòêè ó õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ ñîñòàâëÿåò îò 19 äî 283 êã/êì2/ñóò [3].
Îáùàÿ ìèíåðàëèçàöèÿ òàëîé âîäû ñîñòàâëÿëà 77,9 ìã/ë. Êîýôôèöèåíò êîíöåíòðà-
öèè ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîì ñîñòàâëÿë ïî îáùåé ìèíåðàëèçàöèè 3,9 ìã/ë, à èíòåð-
âàë èçìåíåíèé – îò 17 äî 393 êã/êì2/ñóò. Ñàìîå âûñîêîå ñîäåðæàíèå ñðåäè èçó÷à-

Zn (10-3)  60–80 60–130 20–220 70–150 60–120 40–170 40
As (10-3)    19   2–46 10–30   4–90 13–40   3–8   2
Hg (10-5) 3,2–8   3–10   4–12 12–19 13–22 16–40   2,9

Ïðèìå÷àíèå. Â êà÷åñòâå ôîíà âçÿò þãî-âîñòî÷íûé ðàéîí ã. Êàðàãàíäû.

1 2 3 4 5 6 7 8
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Ïðîàíàëèçèðîâàâ ïðèâåäåííûå äàííûå, ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî ïðè îöåí-
êå ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íåîáõîäèìî íå òîëüêî îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî
âçâåøåííûõ âåùåñòâ, íî è õèìè÷åñêèé ñîñòàâ ïûëè. Òåõíîãåííàÿ íàãðóçêà ìåòàë-
ëàìè, êîòîðûå ïîñòóïàëè â ñîñòàâå ïûëè â îêðóæàþùóþ ñðåäó ãîðîäà, íåñìîòðÿ
íà òî ÷òî èìåëà çíà÷èòåëüíûå âåëè÷èíû, ïðåâûøàþùèå ôîíîâûå ñîäåðæàíèÿ, â
àáñîëþòíîì çíà÷åíèè íå äîñòèãàëà íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí, ò.å. ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ãîðîäà íå ïîäâåðãàëàñü çíà÷èòåëüíîìó îòðèöàòåëüíîìó âîçäåé-
ñòâèþ. Ñîäåðæàíèå õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â ñíåãîâîì ïîêðîâå ã. Òåìèðòàó ðåçêî
âîçðàñòàëî ïî ñðàâíåíèþ ñ ôîíîâûìè çíà÷åíèÿìè. Â ñíåãå íàáëþäàëîñü óâåëè÷å-
íèå â äåñÿòêè ðàç ñîäåðæàíèÿ íèêåëÿ, âàíàäèÿ, ìûøüÿêà, ðòóòè, â íåñêîëüêî ðàç –
ìàðãàíöà, ñâèíöà, öèíêà, õðîìà. Â ðåçóëüòàòå íàøèõ èññëåäîâàíèé ïðîá ñíåãà ýòè
ìåòàëëû ìû îòíåñëè ê îñíîâíûì çàãðÿçíèòåëÿì îêðóæàþùåé ñðåäû ãîðîäà. Íàìè
òàêæå îòìå÷åí âûñîêèé óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîé ñðåäû â öåëîì – ïî ïûëè,
ñóõîìó îñòàòêó òàëîé âîäû ñíåãà.
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Ì.À. Ì´¼àøåâà, À.Ì. Àéò¼´ëîâ, Ã.Ì. Òûêåæàíîâà, Ø.Ì. Í´£ûìàíîâà

‡ÍÅÐÊ…ÑIÏÒIÊ  ½ÀËÀ  ÆÀ¤ÄÀÉÛÍÄÀ¤Û  ½ÀÐÄÛ¢  ËÀÑÒÀÍÓ  Ä…ÐÅÆÅÑI
ÁÎÉÛÍØÀ  ØÀ¢  ÀÓÛÐÒÏÀËÛ¤ÛÍ  ÀÍÛ½ÒÀÓ

‡íäiðiñòiê àéìà¼òàí æ„íå æåêå ê†çäåðäåí øû¼¼àí åðåêøå àíòðîïîãåíäiê àóûðòïàëû¼,
àêêóìóëÿòèâòi èíäèêàòîð ðåòiíäå, ¼àðäû¡ ¼´ðàìûíäà àé¼ûí áiëiíåäi. ‡íåðê„ñiïòåðäåí øû¼¼àí

åìûõ õèìè÷åñêèõ ýëåìåíòîâ â òàëîé âîäå íàáëþäàëîñü ó ñåëåíà – 71,3 ìã/ë, êîýô-
ôèöèåíò êîíöåíòðàöèè êîòîðîãî îòíîñèòåëüíî ôîíà ñîñòàâëÿë 3,56 ìã/ë, èíòåð-
âàë èçìåíåíèé ñîîòâåòñòâîâàë 26–220 ìã/ë.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíàÿ òàáëèöà ôîíîâûõ ñîäåðæàíèé ìåòàëëîâ â òàëîé âîäå ñíåãà

(âîäîðàñòâîðèìûå âûïàäåíèÿ ïûëè) ïî ã. Òåìèðòàó

Õèìè÷åñêèé
ýëåìåíò, ìã/ë

Ôîíîâîå
ñîäåðæàíèå

Òàëàÿ âîäà
ã. Òåìèðòàó

Êîýôôèöèåíò-
êîíöåíòðàöèé
ïî ñðàâíåíèþ

ñ ôîíîì

Èíòåðâàë
èçìåíåíèé,
êã/êì2/ñóò

19–283

Îáùàÿ ìèíå-
ðàëèçàöèÿ 20 77,9 3,9  17–393
Hg (10-5)   3,2 3,0 0,09 2,5–3,6
Se (10-3) 20 71,3 3,56  26–220
Cd (10-5) 25,0 47,8 1,91  23–100
As (10-3)  – 12,8  –   5–50

Ïðèìå÷àíèå. Â êà÷åñòâå ôîíà âçÿò þãî-âîñòî÷íûé ðàéîí ã. Êàðàãàíäû.
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¼àëäû¼òàðäû¡ ¼´ðàìûíäà£û âàðèàöèÿ£à áàéëàíûñòû, †íäiðiñòiê ¼àëà àóìà£ûíäà ¼àðäû¡ ëàñ-
òàíóû í„òèæåñiíäå õèìèÿëû¼ ýëåìåíòòåðäi¡ øà¡ àóûðòïàëû£ûíû¡ ò†ðò ò¥ði àíû¼òàëäû.

Summary

Ì.À. Ìukasheva, À.Ì. Àitkulov, G.Ì. Òykezhanova, Sh.M. Nugumanova

THE  DETERMINATION  OF  DUST  LOADING  BY  POLLUTION’S  LEVEL
OF  BLANKET  OF  SNOW  IN  THE  CONDITIONS  OF  AN  INDUSTRIAL  CITY

The specific anthropogenic loading from separate sources and industrial zones is reflected in
snow composition as the accumulative indicator. In connection with a variation of emissions’
composition of the enterprises, it has been revealed four various type of dust loading of chemical
elements on the territory of industrial city depending on pollution of blanket of snow.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

…ÎÆ (616-078)+(616.995.1):628.4.032+614.76:614.1-058

À. ÇÀÍÄÛÁÀÉ, Á. ÄÀÕÁÀÉ, Ô.Å. ÎÑÏÀÍÎÂÀ

ÒμÐÌÛÑÒÛ½  ½ÀËÄÛ½ÒÀÐ  ÌÅÍ  ½ÀËÀ  ÒÎÏÛÐÀ¤ÛÍÛ¢
ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈßËÛ½  Æ…ÍÅ  ÃÅËÜÌÈÍÒÎËÎÃÈßËÛ½
ËÀÑÒÀÍÓÛÍÛ¢  ÒμÐ¤ÛÍÄÀÐ  ÄÅÍÑÀÓËÛ¤ÛÍÀ  …ÑÅÐI

Ø. Ó„ëèõàíîâ àòûíäà£û Ê†êøåòàó ìåìëåêåòòiê óíèâåðñèòåòi,
Å¡áåê ãèãèåíàñû æ„íå ê„ñiáè àóðóëàð μëòòû¼ îðòàëû£û, ½àðà£àíäû ¼.,

½àçà¼ òà£àìòàíó àêàäåìèÿñû, Àëìàòû ¼.

Á¥ãiíãi òà¡äà iði ¼àëàëàð ìåí åëäi ìåêåíäåðäåí á†ëiíiï æàò¼àí ò´ðìûñòû¼ æ„íå
†íäiðiñòiê ¼àëäû¼òàð ò¥ðëi àóðó ¼îçäûð£ûø áàêòåðèÿ, âèðóñ, ãåëüìèíò æ´ìûðò¼à-
ëàðûìåí ëàñòàíûï, ò´ð£ûíäàð àðàñûíäà êåéáið æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ òàðàëóûíà
ñåáåïøi áîëóäà [1]. Ò„óåëñiç ìåìëåêåòòåð äîñòàñòû£û (ÒÌÄ) åëäåði òîïûðà£û æ„íå
ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼òàðûíäà 13 ò¥ðëi ãåëüìèíòòåð ò¥ði òiðøiëiê åòåòií ê†ðiíåäi [2].

Àóðó ¼îçäûð£ûø ò¥ðëi ìèêðîîðãàíèçìäåðìåí ¼àëà òîïûðà£û åðåêøå ëàñòàí-
£ûø êåëåäi. ½àëà òîïûðà£ûíû¡ áàñòû ëàñòàíàòûí æåðëåði áîëûï áàëàáà¼øà, ìåê-
òåï, ò´ð£ûí ¥é àóëàñû, ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼òàð æèíàéòûí æåðëåð, „æåòõàíà ìà¡û,
¥é æàíóàðëàðûí ´ñòàéòûí îðûí æ„íå ê†øåëåð ìåí ñàÿáà¼òàð. Ëàñòàí£àí òîïû-
ðà¼òàí àóðó ¼îçäûð£ûø ìèêðîîðãàíèçìäåð ¼îë, êèiì, æåìiñ-æèäåê æ„íå ñó àð¼û-
ëû àäàì à£çàñûíà ò¥ñåäi [3, 4].

Æ´ìûñòà Ê†êøåòàó ¼àëàñûíû¡ øà£ûí àóäàíäàðûíû¡ ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼òà-
ðûíû¡, òîïûðà£ûíû¡ ñàíèòàðëû-ìèêðîáèîëîãèÿëû¼ æ„íå ãåëüìèíòîëîãèÿëû¼
ëàñòàíó ä„ðåæåñiíi¡ ò´ð£ûíäàð äåíñàóëû£ûíà ¼àòûíàñû çåðòòåëiíäi.

Çåðòòåó í„òèæåëåði. Ê†êøåòàó ¼àëàñûíû¡ øà£ûí àóäàíäàð áîéûíøà ò´ðìûñ-
òû¼ ¼àëäû¼òàðäû¡ æûëäû¼ îðòàøà ãåëüìèíòîëîãèÿëû¼ ê†ðñåòêiøòåði Æàéëàó
øà£ûí àóäàíûíäà 1êã ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼òà 29,65±1,25, Öåíòðàëüíûé øà£ûí àóäà-
íûíäà 22,66±1,4, Ñòàíöèîííûé øà£ûí àóäàíûíäà 31,29±1,4, Þáèëåéíûé øà£ûí
àóäàíûíäà 27,57±1,42. ½àëà òîïûðà£ûíû¡ ãåëüìèíò æ´ìûðò¼àëàðûìåí ëàñòàíó
æà£äàéûí çåðòòåó í„òèæåëåði „ð øà£ûí àóäàíäà „ðò¥ðëi ê†ðñåòêiøòåðìåí ñèïàò-
òàëäû. 1 êã òîïûðà¼òà£û ãåëüìèíò æ´ìûðò¼àëàðûíû¡ ñàíû øà£ûí àóäàíäàð áî-
éûíøà ò†ìåíäåãiäåé áîëäû: Öåíòðàëüíûé – 19, Æàéëàó – 36, Ñòàíöèîííûé – 39,
Þáèëåéíûé – 25.

Ê†êøåòàó ¼àëàñûíû¡ øà£ûí àóäàíäàðû áîéûíøà òîïûðà£ûíû¡ ìèêðîáèî-
ëîãèÿëû¼ ëàñòàíóûíû¡ îðòàøà äå¡ãåéi Þáèëåéíûé øà£ûí àóäàíûíäà 27,8%, Ñòàí-
öèîííûé øà£ûí àóäàíûíäà 41,3%, Æàéëàó øà£ûí àóäàíûíäà 32,1%, Öåíòðàëüíûé
øà£ûí àóäàíûíäà 25,4% øàìàñûíäà áîëäû. Àë òèòðëåð áîéûíøà êîëè-òèòð 36,6%,
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Àë ò´ð£ûíäàð àðàñûíäà£û †òêið ò¥ðäåãi iøåê àóðóëàðäû¡ (ñàëüìîíåëëà, äè-
çåíòåðèÿ, ñòàôèëîêîêê) òàðàëóû ìåí òîïûðà¼òû¡ ñàíèòàðëû¼-ìèêðîáèîëîãèÿ-
ëû¼ ëàñòàíóû àðàñûíäà£û êîððåëÿöèÿëû¼ áàéëàíûñ êîýôôèöèåíòií r =0,72-ãå
òå¡ áîëäû.

Çåðòòåóiìiçäi¡ í„òèæåñiíäå áiç ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼òàðäû¡ æ„íå ¼àëà òîïûðà-
£ûíû¡ ñàíèòàðëû-ìèêðîáèîëîãèÿëû¼ ãåëüìèíòîëîãèÿëû¼ ëàñòàíóû ò´ð£ûíäàð
àðàñûíäà ãåëüìèíòîç æ„íå êåéáið æ´¼ïàëû iøåê àóðóëàðäû¡ òàðàëóûíà ñåáåïøi
áîëàäû äåãåí ò´æûðûì£à êåëäiê.
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ïåðôðèíãåíñ-òèòð 35,7%, íèòðèôèêàòîð-òèòð 28,4%, öåëëþëîçäàð 25,7%
ê†ðñåòêiøêå èå åêåíi àíû¼òàëäû.

Ê†êøåòàó ¼àëàñû áîéûíøà 2005–2007 æûëäàðû ýíòåðîáèîç, àñêàðèäîç, ëÿì-
áëèîç ïàðàçèòòiê àóðóëàðûíà øàëäû¼¼àí 2090 àäàìäàðäû¡ 29,7% Ñòàíöèîííûé,
25,55% Æàéëàó, 24,7% Þáèëåéíûé, 20% Öåíòðàëüíûé øà£ûí àóäàíûíäà æ„íå
ãåëüìèíòîçäàðìåí íàó¼àñòàí£àí 2090 ò´ð£ûíäàðäû¡ 1532-ñi íåìåñå 73,3%-û 14 æàñ¼à
äåéiíãi áàëàëàð. ‡òêið ò¥ðäåãi iøåê àóðóëàðäû¡ (ñàëüìîíåëëà, äèçåíòåðèÿ, ñòàôè-
ëîêîêê) òàðàëóûíà ñî¡£û ò†ðò æûëäà òåêñåðiëãåí 420 112 àäàìíû¡ 13%-û îñû
àòàë£àí àóðóëàðìåí íàó¼àñòàí£àí.

Çåðòòåóiìiçäi¡ ¼îðòûíäûñûíàí á´ëàðäû¡ àðàñûíäà£û êîððåëÿöèÿëû¼ †òå
æî£àðû áàéëàíûñ êîýôôèöèåíòií àíû¼òàäû¼. Ëàñòàí£àí ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼ïåí
òîïûðà¼ àðàñûíäà£û êîððåëÿöèÿëû¼ áàéëàíûñ r =0,94, ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼ïåí ãåëü-
ìèíòîçäàðìåí àóðóøà¡äû¼ àðàñûíäà£û êîððåëÿöèÿëû¼ áàéëàíûñ r =0,89, ëàñòàí-
£àí òîïûðà¼ïåí, ãåëüìèíòîçäàðìåí àóðóøà¡äû¼ àðàñûíäà£û †òå æî£àðû êîððåëÿ-
öèÿëû¼ áàéëàíûñ r = 0,99 êîýôôèöèåíòií ê†ðñåòòi ñóðåò.

Ëàñòàí£àí ò´ðìûñòû¼ ¼àëäû¼, òîïûðà¼
æ„íå ãåëüìèíòîçáåí íàó¼àñòàíóäà£û áàéëàíûñ
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Ðåçþìå

À. Çàíäûáàé, Á. Äàõáàé, Ô.Å. Îñïàíîâà

ÂËÈßÍÈÅ  ÌÈÊÐÎÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ,  ÃÅËÜÌÈÍÒÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ
ÇÀÃÐßÇÍÅÍÈß  ÁÛÒÎÂÛÕ  ÎÒÕÎÄÎÂ  È  ÃÎÐÎÄÑÊÎÉ  ÏÎ×ÂÛ

ÍÀ  ÇÄÎÐÎÂÜÅ  ÍÀÑÅËÅÍÈß

Îïðåäåëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì è ãåëüìèíòîëîãè÷åñ-
êèì çàãðÿçíåíèåì áûòîâûõ îòõîäîâ, ïî÷âû è ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ ãåëüìèíòîçîâ è íåêîòî-
ðûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè íàñåëåíèÿ.

 Summary

À. Zandibay, B. Dakhbay, F.Å. Îspanova

MICROBIOLOGICAL,  HELMINTOLOGICAL  CONTAMINATION  OF  DOMESTIC
WASTE  AND  MUNICIPAL  SOIL  INFLUENCE  FOR  HEALTH

Determined the correlation between the sanitary microbiological and helminthological pollution
of domestic waste, soil and morbidity of parasitic infections and some infectious diseases among the
population.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

…ÎÆ 613.6:669.712

I.À. ÀÌÀÍÆÎË, Ò.½. ½ÀÌÀØÅÂ, Ñ.Ò. ÌÅ¢ÄIÁÀÉ,
Ã.À. ÁÅÐÄÅØÅÂÀ, Å.À. ÆÀÌÀÍÎÂ

‡ÍÄIÐIÑÒIÊ  ÔÀÊÒÎÐËÀÐÄÛ¢  Ê…ÑIÁÈ  ½ÀÓIÏ  ÄÅ¢ÃÅÉIÍÅ
…ÑÅÐIÍ  ÃÈÃÈÅÍÀËÛ½  ÒÀËÄÀÓ

½Ð ÄÌ Å¡áåê ãèãèåíàñû æ„íå ê„ñiáè àóðóëàð ´ëòòû¼ îðòàëû£û, ½àðà£àíäû ¼.
Ïàâëîäàð îáëûñòû¼ ìåìëåêåòòiê ñàíèòàðëû¼-ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ ¼àäà£àëàó

äåïàðòàìåíòi, ½àðà£àíäû ìåìëåêåòòiê ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòi

Á¥êië„ëåìäiê äåíñàóëû¼ ñà¼òàó ´éûìûíû¡ ´ñûíûñû áîéûíøà æ´ìûñøû-
ëàðäû¡ äåíñàóëû¼ æà£äàéûí àíû¼òàéòûí ìà¡ûçäû øàðòòàðäû¡ áiði áîëûï
îðãàíèçìíi¡ ¼îðøà£àí îðòà àõóàëûíà, ÿ£íè æ´ìûñ îðòàñûíà áåéiìäåëó ñàíàëàäû.
Á´ë æåðäå ôèçèêàëû¼, õèìèÿëû¼, áèîëîãèÿëû¼ íåãiçäåãi „ðò¥ðëi ê„ñiáè-†íäiðiñòiê
ôàêòîðëàðäû¡ „ñåð åòóiíå òiêåëåé íåìåñå æàíàìà ò¥ðiíäå, îíû¡ iøiíäå àëþìèíèé
†íäiðiñiíi¡ çèÿíäû ôàêòîðëàðûíû¡ „ñåðiíå ´ðûíó æà£äàéûíäà æ´ìûñøûëàðäû¡
æåêåëåãåí êîíòèíãåíòòåðiíi¡ „ðò¥ðëi ì¥øåëåð ìåí æ¥éåëåðiíi¡ ¼ûçìåòií çåðòòåó
àéðû¼øà îðûí àëàäû [1, 2, 3].

½àçiðãi êåçäå êå¡iíåí äàìûï êåëå æàò¼àí, ïðîôèëàêòèêàëû¼ ìåäèöèíàíû¡
íåãiçãi áà£äàðëàìàëàðûìåí ¥íäåñiï æàòàòûí ê„ñiáè ¼àóiï êîíöåïöèÿñû å¡áåê ìå-
äèöèíàñû ïðîáëåìàëàðûí ¼àðæûëàíäûðóäà£û ¼èûíäû¼òàð£à ¼àðàìàñòàí †íäiðiñòi¡
äàìóû æ¥ðiï æàò¼àí îòàíäû¼ ê„ñiïîðûíäàðäû¡ †çiíäå íå£´ðëûì ì´¼èÿò çåðòòåóäi
¼àæåò åòåäi [4].

Àëþìèíèé †íäiðiñi æ´ìûñøûëàðûíû¡ å¡áåêòiê iñ-„ðåêåòi îëàðäû¡ äåíñàó-
ëû£û ¥øií êàóiï ò†íäiðóøi ôàêòîðëàðäû¡ ò´ðà¼òû áîëàòûíäû£ûìåí áàéëàíûñòû
æ„íå ¥íåìi „ð äå¡ãåéäå øûíàéû êàóiï ä„ðåæåñií òóûíäàòûï ò´ðàäû.

 Á´ë çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòû – àëþìèíèé †íäiðiñi ñàëàñûíäà£û ãëèíîçåì †íäiðóøi
ê„ñiïîðûí æ´ìûñøûëàðûíû¡ å¡áåê àò¼àðó áàðûñûíäà£û ê„ñiáè ¼àóiï äå¡ãåéiíå
†íäiðiñòiê ôàêòîðëàðäû¡ „ñåðií ãèãèåíàëû¼ òàëäàó.

Çåðòòåó ìàòåðèàëäàðû ìåí „äiñòåði. Å¡áåê æà£äàéûí áà£àëàó ¥øií êåøåíäi
ãèãèåíàëû¼ çåðòòåóëåð Ïàâëîäàð àëþìèíèé çàóûòûíû¡ æ´ìûñ îðûíäàðûíäà
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æ¥ðãiçiëäi. Ãèãèåíàëû¼ çåðòòåóëåð áàðëû£û 76 æ´ìûñ îðûíäàðûí ¼àìòûäû. Ãèãèå-
íàëû¼ çåðòòåóëåð ¼´ðàìûíà øà¡äàíó, ãàçäàíó øàìàëàðûí †ëøåó, øó ìåí äiðië
äå¡ãåéëåðií àíû¼òàó, ìèêðîêëèìàò ïåí æàðû¼òàíäûðûëó äå¡ãåéëåðií çåðòòåó
æ´ìûñòàðû êiðãiçiëäi. Çåðòòåóëåð æ¥ðãiçó ¥øií ÌÝÑ – 200 ìåòåîìåòði ¼îëäàíûë-
äû. Áàðëû¼ æ´ìûñ îðûíäàðûíäà ìèêðîêëèìàò ïàðàìåòðëåðií áà£àëàó ¥øií àóà
òåìïåðàòóðàñû, àóàíû¡ àóûñïàëû ûë£àëäûëû£û, àóà ¼îç£àëûñûíû¡ æûëäàìäû£û
ê†ðñåòêiøåði çåðòòåëiï, æûë ìåçãiëiíå áàéëàíûñòû áàðëû£û 228 †ëøåóëåð æ¥ðãiçiëäi.
Øó ìåí äiðië ïàðàìåòðëåðií çåðòòåó ¥øií «Ñâàí» øó†ëøåãiøi ¼îëäàíûëäû. Øà¡
ìåí ãàçäû¡ ¼´ðàìûí àíû¼òàó ¥øií àñïèðàòîð àð¼ûëû àóà ìåí ãàçäàðäû æ´ìûñ
îðûíäàðûíäà æ´ìûñ iñòåóøiíi¡ òûíûñ àëó àéìà£ûíäà ñîðó æ¥ðãiçiëäi. Æ´ìûñ îðûí-
äàðûíäà£û æàðû¼òàíäûðó äå¡ãåéií Þ-117 ìàðêàëû îáúåêòèâòi ëþêñìåòðìåí
†ëøåäiê.

Àëûí£àí í„òèæåëåðäi òàëäàó æ„íå ñàëûñòûðó ¥øií å¡áåê ïðîöåñiíi¡ ´éûì-
äàñòûðûëóû åðåêøåëiêòåði æ„íå †íäiðiñòiê îðòà ôàêòîðëàðûíû¡ îðãàíèçìãå „ñåð
åòói ´¼ñàñòû£ûí åñêåðiï, 3 ê„ñiáè-†íäiðiñòiê òîï ¼´ðäû¼. Áiðiíøi òîï¼à ãëèíîçåì
†íäiðiñi ñàëàñûíäà£û òåõíîëîãèÿëû¼ æ´ìûñòàðìåí àéíàëûñàòûí íåãiçãi ìàìàíäû¼-
òàð (áóíêåðøi, òàçàëàóøû, àïïàðàòøû-ãèäðîìåòàëëóðã, †íiì ïiñiðóøi (ïðîêàëü-
ùèê), øà¡-ãàç ´ñòàóøû ¼îíäûð£ûëàð (Øμ½) îïåðàòîðëàðû, øèõòîâùèê, ´íòàó-
øû) æ´ìûñøûëàðû åíãiçiëäi. Åêiíøi òîï¼à ãëèíîçåì †íäiðiñi ñàëàñûíäà£û „ðò¥ðëi
æûëæûìàëû ìåõàíèçìäåðäi, òåõíèêàëû¼ æ„íå òåõíîëîãèÿëû¼ ìàøèíàëàðäû
æ¥ðãiçåòií æ„íå áàñ¼àðàòûí ìàìàíäû¼ èåëåði òîïòàñòûðûëäû. ¦øiíøi òîï¼à ¼îñàë-
¼û öåõòàðäà æ´ìûñ iñòåéòií ìàìàíäû¼ èåëåði (ýëåêòðëiãàçáåí ä„íåêåðëåóøi, ñëå-
ñàðü, ýëåêòðîìîíòåð, ´ñòà, ïðåññîâùèê, òîêàðü) æàò¼ûçûëäû.

Àëûí£àí ìàòåðèàëäàðäû †¡äåó «Pentium» êîìïüþòåðiíäå Microsoft Office 97
(Word, Excel) áà£äàðëàìàëàð ïàêåòòåðií ïàéäàëàíûï, æ¥ðãiçiëäi.

Çåðòòåóäi¡ í„òèæåëåði. «½àçà¼ñòàí àëþìèíèéi» àêöèîíåðëiê ¼î£àìûíû¡ ¼´ðà-
ìûíà êiðåòií Ïàâëîäàð àëþìèíèé çàóûòû (ÏÀÇ) íåãiçãi ¥ø öåõòàí (øèêiçàò äà-
éûíäàó öåõû, ñïåêàíèÿ öåõû, ãèäðîìåòàëëóðãèÿëû¼ öåõ) æ„íå ¼´ðàìäàñ
á†ëiìäåðäåí ¼´ðàëàäû. ÏÀÇ-äû¡ íåãiçãi †íiìi áîëûï ìåòàëäû àëþìèíèéäi
ýëåêòðîëèçäi †íäiðó ¥øií Ðåñåé àëþìèíèé ê„ñiïîðûíäàðûíà æiáåðiëåòií òàóàð-
ëû¼ ãëèíîçåì ñàíàëàäû.

Ìèêðîêëèìàòòû¼ àõóàëäû¡ æ´ìûñøûëàð£à êåøåíäi „ñåð åòói òåìïåðàòóðà,
ûë£àëäûëû¼ æ„íå àóà ¼îç£àëûñûíû¡ æûëäàìäûëû£û ôàêòîðëàðûìåí àíû¼òàëà-
äû. Æ´ìûñ îðûíäàðûíäà£û ìèêðîêëèìàò ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ í„òèæåëåðiíå
æ¥ðãiçiëãåí òàëäàó á´ë ïàðàìåòðëåðäi¡ òåõíîëîãèÿëû¼ ¥ðäiñ åðåêøåëiêòåðiíå, îð-
íàëàñ¼àí æåðiíå æ„íå æ´ìûñ îðûíûíû¡ æàáäû¼òàëóûíà áàéëàíûñòû åêåíäiãií
ê†ðñåòåäi. Ìèêðîêëèìàòòû¼ ê†ðñåòêiøòåð áîéûíøà íå£´ðëûì †íäiðiñòiê
åðåêøåëiêòåð áiðiíøi òîï †êiëäåðiíäå àíû¼òàëàäû. Àóà òåìïåðàòóðàñû ê†ðñåòêiøòåði
áîéûíøà æûëäû¡ æûëû ìåçãiëiíäå áàðàáàíäû åëåê ò´ñûíäà (íå£´ðëûì æî£àð£û
ê†ðñåòêiø – 30,3±1,0), öåëëþëîçà åðiòiíäiñií øàé¼àó öåõûíäà (àéòàðëû¼òàé æî-
£àð£û ê†ðñåòêiø – 29,2±0,9), êîàãóëÿíò äàéûíäàéòûí áàê ò´ñûíäà, ¹ 7 áîêñèò
ïèòàòåëiíäå, öåõ iøiíäåãi ä„íåêåðëåóøi ïîñòûíäà, äîçàòîðøû àëà¡ûíäà á´ë
ê†ðñåòêiøòåð ð´¼ñàò åòiëãåí øàìàëàðäàí æî£àðû äå¡ãåéäå òiðêåëåäi. Æûëäû¡ ñóû¼
ìåçãiëiíäå àóà òåìïåðàòóðàñûíû¡ ê†ðñåòêiøòåði æ´ìûñøû îðãàíèçìiíå æà£ûìñûç
„ñåð åòåòií äå¡ãåéäå (ð´¼ñàò åòiëãåí äå¡ãåéäåí æî£àðû) ðåâåðñèâòi êîíâåéåð ò´ñûíäà,
êîíâåéåðäi áàñ¼àðó ïóëüòiíäå, áîêñèò ïèòàòåëiíäå, êîàãóëÿíò äàéûíäàéòûí áàê
ò´ñûíäà, öåëëþëîçà åðiòiíäiñií øàé¼àó öåõûíäà, áóíêåðøi á†ëìåñiíäå, áàðàáàíäû
åëåê ò´ñûíäà òiðêåëiï, á´ë æ´ìûñ îðûíäàðûíäà òåìïåðàòóðàëû¼ ôàêòîðäû¡ ûñûò-
ïàëû „ñåði áîëàòûíäû£û àíû¼òàëäû. Òåìïåðàòóðàëû¼ ôàêòîðäû¡ òî¡àçûò¼ûø „ñåði
¼àéòà †¡äåó öåõûíäà£û iði ´íòà¼òàó á†ëiìøåñiíäå áóôåðëi á†øêåëåð îðíàëàñ¼àí
àëà¡äà (10,8±0,4) òiðêåëiï, íå£´ðëûì àé¼ûí ìà£ûíàäà àíû¼òàëäû. Àóàíû¡ àóûñ-
ïàëû ûë£àëäûëû£û ê†ðñåòêiøòåði áîéûíøà àëûí£àí ì„ëiìåòòåð á´ë ê†ðñåòêiøòi¡
òåõíîëîãèÿëû¼ ïðîöåñòi¡ åðåêøåëiãiíå æ„íå æûë ìåçãiëiíå ò„óåëäi åêåíäiãií àé-
£à¼òàéäû.
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Õèìèÿëû¼ çàòòàðäû¡ àíû¼òàëó äå¡ãåéiíi¡ îðòàøà ê†ðñåòêiøòåði †íäiðiñ
îøà¼òàðûíû¡ ¼´ðûëûìûíà ñ„éêåñ áîëàäû. Ãëèíîçåì †íäiðiñi ñàëàñûíäà£û òåõ-
íîëîãèÿëû¼ ¥ðäiñêå áàéëàíûñòû øîéûí æ„íå òåìið ¼´þ ïðîöåñòåðiíå ñ„éêåñ
àçîò òîòû£û, ê¥êiðòòi àíãèäðèä æ„íå ê†ìiðòåãi òîòû£û êîíöåíòðàöèÿëàðû æ´ìûñ
àéìà£û àóàñûíäà ê†ïòåï àíû¼òàëàäû. Áiçäi¡ çåðòòåóëåðiìiçäi¡ í„òèæåñiíäå á´ë
õèìèÿëû¼ çàòòàðäû¡ àíû¼òàë£àí êîíöåíòðàöèÿëàðû øåêòåëãåí ð´¼ñàò åòiëãåí
äå¡ãåéëåðäåí àñïàñà äà, æ´ìûñøûëàð äåíñàóëû£ûíà „ñåð åòåòiíäåé åä„óið æî£à-
ðû ê†ëåìäå àíû¼òàëàäû æ„íå äå íå£´ðëûì æî£àð£û ê†ðñåòêiø (26,1±2,15) ê†ìiðòåãi
òîòû£û áîéûíøà ¼´þ êåçiíäå Êðàí 946 æ´ìûñ îðûíûíäà òiðêåëäi. ½´þ-ìåõàíè-
êàëû¼ öåõòû¡ †íäiðiñòiê áà£ûòûíà ñ„éêåñ ì´íäà íåãiçiíåí õèìèÿëû¼ çàòòàðäû¡
áà£ûòòû ò¥ðëåði (àöåòîí, áåíçîë, êñèëîë, òîëóîë) àíû¼òàëàäû æ„íå îëàðäû¡
íà¼òû êîíöåíòðàöèÿëàðû æ´ìûñ àéìà£û àóàñûíäà àéòàðëû¼òàé ä„ðåæåäå áîëà-
òûíäû£ûí ê†ðñåòåäi. Ãëèíîçåì †íäiðiñiíi¡ íåãiçãi òåõíîëîãèÿëû¼ îïåðàöèÿëàðû
æ¥ðåòií ãèäðîìåòàëëóðãèÿëû¼ öåõ ïåí ¼àéòà †¡äåó öåõûíû¡ æ´ìûñ àéìà£û
àóàñûíäà ãëèíîçåì àëó †íäiðiñiíäå ìà¡ûçäû îðûí àëàòûí ñiëòiëåð äå¡ãåéi æî£à-
ðû ê†ðñåòêiøòåðãå èå. Ñiëòi êîíöåíòðàöèÿñûíû¡ íå£´ðëûì æî£àðû ê†ðñåòêiøòåði
áîêñèò ïèòàòåëiíäå æ„íå êîàãóëÿíò äàéûíäàó áàãû ò´ñûíäà (òèåñiíøå 0,86±0,06
æ„íå 0,81±0,05) òiðêåëåäi. Øåêòåëãåí ð´¼ñàò åòiëãåí äå¡ãåéëåðäåí æî£àðû ñiëòi
êîíöåíòðàöèÿëàðû ¹ 1 ó÷àñêåäå äèiðìåíãå áîêñèò òîëòûðó êåçiíäå, äèiðìåíäi
àðàëàñòûðûï ò´ðàòûí íàñîñ ò´ñûíäà, öåëëþëîçà åðiòiíäiñií àðàëàñòûðó îïåðàöèÿ-
ñû áàðûñûíäà àíû¼òàëàäû. Áàñ¼à õèìèÿëû¼ çàòòàðäû æåêåëåãåí ò¥ðäå çåðäåëåéòií
áîëñà¼, ìûíàäàé í„òèæåëåðäi ê†ðóãå áîëàäû. Ôåíîëäû¡ àíû¼òàë£àí ê†ëåìi ØÐÅÊ
äå¡ãåéiíåí æî£àðû áîëûï, ñòàíäàðòòû åìåñ æàáäû¼òàð ìåí ¼ûçìåòòåð öåõûíäà
(1,3 åñåäåí àðòû¼) íå£´ðëûì æî£àðû äå¡ãåéäå àíû¼òàëäû. Ôîðìàëüäåãèäòi¡ àðòû¼
ê†ëåìi ´ñòàëàð æ´ìûñ îðûíûíäà (3,0 åñå) æ„íå ìûñòàó öåõûíäà (2,0 åñå) àíû¼òà-
ëóû á´ë öåõòàðäû¡ ê„ñiáè åðåêøåëiêòåðiìåí ò¥ñiíäiðiëåäi. Àêðîëåèííi¡ àíû¼-
òàë£àí äå¡ãåéi ØÐÅÊ-òåí æî£àðû ê†ëåìäå áóëüäîçåð-òðàêòîð æ„íå òèåóøi êàáè-
íàëàðûíäà (2,8 åñå) òiðêåëäi.

Ãëèíîçåì †íäiðóäi¡ òåõíîëîãèÿëû¼ ¥ðäiñi áàðûñûíäà øà¡ á†ëiíó äå¡ãåéi
æî£àðû áîëàäû. 1 ñóðåòòå æ´ìûñ àéìà£û àóàñûíäà àíû¼òàë£àí øà¡ êîíöåíòðàöèÿ-
ñûíû¡ æ´ìûñ îðûíäàðû áîéûíøà íå£´ðëûì àé¼ûí ê†ðñåòêiøòåði áåðiëãåí.

Ãëèíîçåì †íäiðiñiíi¡ òåõíîëîãèÿëû¼ ¥ðäiñiíäå àëþìèíèé ãèäðîòîòû£ûí ïiñiðó
(ïðîêàëêà) ¼îðûòûíäû îïåðàöèÿ áîëûï ñàíàëàäû, îíû¡ ìà¼ñàòû àëþìèíèé ãèä-
ðîòîòû£ûí ñóñûçäàíäûðûï ãèãðîñêîïèÿëû¼ åìåñ ñóñûç ãëèíîçåì àëó. Á´ë ïðî-
öåññ àéíàëûï ò´ðàòûí ò¥òiêøå êåëãåí ïåøòåðäå æ¥ðãiçiëåäi. Ïåøòåð æ´ìûñ iñòåï
ò´ð£àíäà îíû¡ òåìïåðàòóðàñû 800–1000îÑ äå¡ãåéiíäå áîëàäû. Îñû ïåøòåðãå ¼ûç-
ìåò ê†ðñåòåòií ãèäðîìåòàëëóðã-àïïàðàòøû æ„íå ïiñiðóøi (ïðîêàëüùèê) ìàìàíäà-
ðû æ´ìûñ îðûíäàðûíäà òåìïåðàòóðàëû¼ ðåæèì †çiíäiê åðåêøåëiêòåðäå áîëàäû
(êåñòå).

Êåéáið æ´ìûñ îðûíäàðûíäà£û
òåìïåðàòóðàëû¼ ðåæèì åðåêøåëiêòåði

‡íäiðiñ ó÷àñêåñi Æ´ìûñ îðûíû
Àðà¼à-
øû¼-
òû¼

Òåìïåðàòóðà, îÑ

æûëû êåçå¡ ñóû¼ êåçå¡

Ãèäðîìåòàëëóðãèÿ- Ãèäðîìåòàëëóðã-àïïàðàòøû 2,5 ì 32,8±1,4 30,1±1,3
ëû¼ öåõ ïiñiðóøi (ïðîêàëüùèê) 5,0 ì 28,6±1,2 27,9±1,1

7,5 ì 26,5±1,0 26,0±1,0

½àéòà †¡äåó öåõû Ãèäðîìåòàëëóðã-àïïàðàòøû 2,5 ì 32,6±1,5 30,0±1,2
ïiñiðóøi (ïðîêàëüùèê) 5,0 ì 28,0±1,1 27,4±1,0

7,5 ì 26,4±0,9 25,8±0,9
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Òiêåëåé àò¼àðàòûí †íäiðiñòiê ìiíäåòòåìåëåðiíå ñ„éêåñ æ´ìûñ îðûíäàðûíäà
êåçäåñåòií øà¡ ò¥ðëåðiíi¡ àíû¼òàë£àí êîíöåíòðàöèÿñûíà òàëäàó æ¥ðãiçåòií áîë-
ñà¼, øèêiçàò †¡äåó öåõûíû¡ ¹ 1 ó÷àñêåñiíäå áîêñèòòi ¼àáûëäàï àëóûíà áàéëàíûñ-
òû áîêñèò øà¡ûíû¡ ê†ëåìi æ„íå òåõíîëîãèÿ£à ñ„éêåñ „ê ¼îñûëóûíà áàéëàíûñòû
„êòi¡ øà¡û øåêòåëãåí ð´¼ñàò åòiëãåí êîíöåíòðàöèÿëàðäàí òèåñiíøå 21,1% æ„íå
19,8% àðòû¼ åêåíäiãií, îñû öåõòû¡ ¹ 2 ó÷àñêåñiíäå ãëèíîçåì †íäiðó áàðûñûíäà
¼îñûëàòûí ñîäà áîëàòûíäû¼òàí ì´íäà£û ñîäà øà¡û ¼àëûïòû êîíöåíòðàöèÿëàð-
äàí 16,3% æî£àðû áîëàòûíäû£ûí, ÃÌÖ ¹ 2 ó÷àñêåñiíäå íåãiçãi òåõíîëîãèÿëû¼
ïðîöåññ æ¥ðåòií áîë£àíäû¼òàí ãëèíîçåì ¼´ðàìäàñ øà¡íû¡ ê†ëåìi øåêòåëãåí ð´¼ñàò
åòiëãåí êîíöåíòðàöèÿëàðäàí 18,3% àðòàòûíäû£û, àë ãëèíîçåì †íäiðóäi¡ ñî¡û îïå-
ðàöèÿñû áîëûï ñàíàëàòûí ãèäðàò †¡äåó áëîãûíäà ãëèíîçåì ¼´ðàìäàñ øà¡íû¡
ê†ëåìiíi¡ àðòóû 48,2% æåòåòiíäiãií ê†ðóãå áîëàäû.

Áiçäi¡ çåðòòåóëåðiìiçäi¡ í„òèæåëåði áîéûíøà øó ìåí äiðië çàóûòòà£û áàðëû¼
òåõíîëîãèÿëû¼ ïðîöåñòåðäå îðûí àëàäû. Øó äå¡ãåéi ê†ïòåãåí æà£äàéëàðäà øåê-
òåëãåí ð´¼ñàò åòiëãåí äå¡ãåéëåðäåí æî£àðû ìà£ûíàäà òiðêåëåäi. Øóäû¡ æî£àðû
äå¡ãåéi ãëèíîçåì †íäiðóäi¡ íåãiçãi òåõíîëîãèÿëû¼ ïðîöåñòåði æ¥ðåòií æ´ìûñ îðûí-
äàðûíäà àíû¼òàëàäû. Áiç çåðòòåó æ¥ðãiçãåí ìåðçiìäåãi (2-ñóð.) †íäiðiñòiê
ó÷àñêåëåðäåãi àíû¼òàë£àí øó äå¡ãåéëåði á´ë ôàêòîð áîéûíøà ê„ñiáè ¼àóiï ä„ðåæåñi
áàðëû¼ æ´ìûñ îðûíäàðûíäà àíû¼òàëàòûíäû£ûí ê†ðñåòåäi.

1-ñóð. ‡íäiðiñòiê ó÷àñêåëåðäi¡ àò¼àðàòûí ìiíäåòòåìåëåðiíå
áàéëàíûñòû øà¡äàíó äå¡ãåéi ê†ðñåòêiøòåði
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Àëþìèíèé çàóûòûíû¡ íåãiçãi †íäiðiñòiê ó÷àñêåëåðiíäåãi æ´ìûñ áàðûñûíäà
øó äå¡ãåéi æî£àðû ä„ðåæåäå àíû¼òàëûï, æ´ìûñøûëàð äåíñàóëû£ûíà æà£ûìñûç
„ñåðäå áîëàòûí ê†ðñåòêiøòåðäi àíû¼òàéäû.

Ñîíûìåí, ãëèíîçåì †íäiðiñi ñàëàñûíäà£û æ´ìûñ îðûíäàðûíû¡ ¼àëûïòàñ¼àí
†íäiðiñòiê ôàêòîðëàð àõóàëûí áà£àëàó£à ìà¼ñàòòû ò¥ðäå æ¥ðãiçiëãåí ãèãèåíàëû¼
çåðòòåóëåðäi¡ í„òèæåñiíäå ò†ìåíäåãiäåé ¼îðûòûíäûëàð£à êåëäiê.

½îðûòûíäûëàð:
1. Ãëèíîçåì †íäiðiñi æ´ìûñ îðûíäàðûíäà£û ìèêðîêëèìàò ïàðàìåòðëåði òåõ-

íîëîãèÿëû¼ ¥ðäiñ åðåêøåëiêòåðiíå, æ´ìûñ îðíûíû¡ îðíàëàñ¼àí æåðiíå, æûë-
äû¡ ìàóñûìäû¼ ìåçãiëiíå æ„íå æ´ìûñ îðíûíû¡ æàáäû¼òàëóûíà áàéëàíûñòû
áîëàäû.

2. Íåãiçãi †íäiðiñòiê öåõòàðäà£û æ´ìûñ îðûíäàðûíäà àðíàóëû áà£ûòòà£û
(ñiëòiëåð, ôåíîë, ôîðìàëüäåãèä, àêðîëåèí) õèìèÿëû¼ çàòòàðäû¡ êîíöåíòðàöèÿñû
àéòàðëû¼òàé ê†ëåìäå (ØÐÅÊ àðòóû òèåñiíøå 1,5; 1,3; 3,0; 2,8) àíû¼òàëàäû. Æ´ìûñ
îðòàñû àóàñûíû¡ øà¡äàíóû ¼îëäàíûëàòûí øèêiçàò ò¥ðiíå æ„íå òåõíîëîãèÿëû¼
¥ðäiñêå áàéëàíûñòû áîëàäû, êîíöåíòðàöèÿñû íå£´ðëûì æî£àðû äå¡ãåéäå áîêñèò,
„ê, ñîäà øà¡äàðû æ„íå ãëèíîçåì ¼´ðàìäàñ øà¡ (ØÐÅÊ àðòóû òèåñiíøå 21,1; 19,8;
16,3 æ„íå 18,3%) àíû¼òàëàäû.

3. ‡íäiðiñòiê ìiíäåòòåìåëåðäi àò¼àðó áàðûñûíäà æ´ìûñøûëàð£à ¼àð¼ûíäû øó
(íå£´ðëûì æî£àð£û ê†ðñåòêiø – 92 äÁÀ ãèäðîìåòàëëóðãèÿ öåõûíû¡ ¹ 1 æ„íå ¹ 2
ó÷àñêåëåðiíäå) ìåí äiðië „ñåð åòåäi. Å¡áåêòi¡ àóûðëû£û ä„ðåæåñi áîéûíøà áiðiíøi
òîï¼à æàòàòûí ìàìàíäû¼òàð å¡áåãi 3.1 – 3.2 êëàññ ä„ðåæåñiíäå àíû¼òàëàäû.

ÏÀÉÄÀËÀÍÛË¤ÀÍ  …ÄÅÁÈÅÒÒÅÐ

1. Ãèãèåíè÷åñêèå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ôòîð è ôòîðèäû//ÂÎÇ. –
Æåíåâà, 1985. – Ñ. 114.

2. Ùåðáàêîâ Ñ.Â., Ðîçåíáåðã Å.Å., Ñåðãååâà È.Â. è äð. Ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ ñîâðåìåííîãî ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëó÷åíèÿ àëþìèíèÿ//Ãèãèåíà è
ïðîôïàòîëîãèÿ â ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå: Ñá. íàó÷. òð. ÍÈÈ èì. Ô.Ô. Ýðèñ-
ìàíà. – Ì., 1990. – Ñ. 5–15.

3. Àìàíæîë È.À., Êàìàøåâ Ò.Ê., Æàìàíîâ Å.À. Àíàëèç âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â áîêñèòíî-àëþìèíèåâîì ïðîèç-
âîäñòâå //Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ýêîëîãè÷åñêîé ôèçèîëîãèè: Ìàòåð. ìåæä. íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. – Àëìàòû, 2008. – Ñ. 16.

4. Áåðåçèí È.È., Êèáàðäèíà À.Þ., Íèêèôîðîâà Ã.À. Àíàëèç âëèÿíèÿ ïðîèçâîäñòâåííûõ
ôàêòîðîâ íà ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðàáî÷èõ-ëèòåéùèêîâ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå âòî-
ðè÷íîé ïåðåðàáîòêè àëþìèíèÿ//Ïðîôåññèÿ è çäîðîâüå: Ìàòåð. V Âñåðîññ. êîíãð. – Ì.,
2008. – Ñ. 92–94.

Ðåçþìå

I.À. Àìàíæîë, Ò.Ê. Êàìàøåâ, Ñ.Ò. Ìåíäèáàé, Ã.À. Áåðäåøåâà, Å.À. Æàìàíîâ
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Â ñòàòüå èçëîæåíû ðåçóëüòàòû îöåíêè ïîêàçàòåëåé ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðàç-
ëè÷íûõ ïðîôåññèîíàëüíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ ãðóïï â çàâèñèìîñòè îò õàðàêòåðà òðóäîâîãî
ïðîöåññà. Óñòàíîâëåíû õàðàêòåðíûå îñîáåííîñòè ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ãëèíîçåìíîãî
ïðîèçâîäñòâà â çàâèñèìîñòè îò òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Summary

I.A. Amanzhol, T.K. Kamashev, S.T. Mendibai, G.A. Berdesheva, E.A. Zhamanov

HYGIENIC  ASSESSMENT  OF  THE  INFLUENCE  OF  PRODUCTION  FACTORS
ON  THE  LEVEL  PROFESSIONAL  RISK

The article presents the results of the measurement of production factors and production of
various professional groups, depending on the nature of the labor process. The characteristic features
of production factors, alumina production, depending on the process.
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2009‚ ¹ 9 (85)

…‡Æ 613. 11:574-054. 72 (574.5)

À.À. ÅÑÀËÈÅÂ, Î.Ã. ØÅÂ×ÅÍÊÎ, À.Ê. ÀÁÄÈÅÂÀ,
À.Ò. ÌÀÑÀÁÀÅÂÀ, Í.À. ÒÎÐÃÀÓÒÎÂÀ

½ÎÐØÀ¤ÀÍ  ÎÐÒÀ  ÍÛÑÀÍÄÀÐÛÍÛ¢  ËÀÑÒÀÍÓÛ
ÌÅÍ  ÎÐÃÀÍÈÇÌÍI¢  ÁÅÉIÌÄÅËÃIØÒIÊ ½ÀÑÈÅÒIÍI¢  ÀÐÀ½ÀÒÛÍÀÑÛ

Ì. Ñàïàðáàåâ àòûíäà£û Î¡ò¥ñòiê ½àçà¼ñòàí ãóìàíèòàðëû¼ èíñòèòóòû,
ÌÊ½Ê Îáëûñòû¼ ñàíèòàðëû¼-ýïèäåìèîëîãèÿëû¼ ñàðàïòàó îðòàëû£û, Øûìêåíò ¼.

Àäàìäàðäû¡ òåõíîãåíäiê iñ-„ðåêåòòåði òåê æà¡à òåõíèêàíû, àâòîìàòòû¼
æ¥éåëåðäi ôàáðèêà ìåí çàâîäòàðäû, æà¡à òà£àìäû¼ æ„íå ò´ðìûñòû¼ çàòòàðäû æà-
ñàóìåí øåêòåëìåéäi. Á´ë æ´ìûñòàð ¼îðøà£àí îðòà íûñàíäàðûíû¡ áàðûíøà ëàñ-
òàíóûìåí æàë£àñûí òàáàäû. ‡ìið ñ¥ðó îðòàñûíû¡ ëàñòàíóûíà íåãiçiíåí iði †íåðê„ñiï
îðòàëû¼òàðû, çàóûòòàð ìåí ôàáðèêàëàð, æûëó ýëåêòð ñòàíöèÿëàðû, àâòîòðàíñ-
ïîðòòàð á†ëåòií çèÿíäû õèìèÿëû¼ æ„íå áèîëîãèÿëû¼ çàòòàð, ôèçèêàëû¼ ñåáåïòåð
àëûï êåëåäi.

Êåç êåëãåí †íäiðiñòåãi æ´ìûñ àäàì äåíñàóëû£ûíà àéòàðëû¼òàé çèÿíûí òèãiçåäi.
Àë, ¼îðøà£àí †ìið ñ¥ðó îðòàñûíû¡ ëàñòàíó ä„ðåæåñi îñû çèÿíäûëû¼òû¡ ¼óàòûí
îäàí àðû àðòòûðàäû. Àëàéäà, £ûëûìè „äåáèåòòåðäå æèíà¼òàë£àí àäàì îðãàíèçìiíi¡
îñû çèÿíäûëû¼ „ñåðëåðãå ¼àëàé áåéiìäåëåòiíäiãi òóðàëû äåðåêòåð æåòêiëiêñiç.

Ëàñòàí£àí àòìîñôåðàëû¼ àóàíû¡ „ñåðiíå ê†áiíåñå iði †íäiðiñ îðûíäàðû áàð
ìåãàïîëèñòåðäi¡, ¼àëàëàðäû¡ ò´ð£ûíäàðû ´øûðàéäû.

Áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåð àóðóøà¡äû£ûíû¡ ñåáåïòiê äå¡ãåéiíi¡ 37% †ìið
ñ¥ðó îðòàñûíû¡ ëàñòàíóû ¼´ðàéäû. Á´ë „ñåð „ñiðåñå òûíûñ æ¥éåñi ïàòîëîãèÿëà-
ðûíû¡ ¼àëûïòàñóûíäà åðåêøå áàé¼àëàäû. Ê†ïòåãåí £ûëûìè çåðòòåóëåðäi¡ àð¼à-
ñûíäà àòìîñôåðàëû¼ àóàíû¡ ëàñòàíó ä„ðåæåñi ìåí ò´ð£ûíäàðäû¡ àðàñûíäà£û àóðó-
øà¡äû¼ ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ øûíàéû àðà¼àòûíàñû áàð åêåíäiãií ê†ðñåòòi. Àóàíû¡
áàðûíøà ëàñòàíóû (Ð) 3,9–6,9 ä„ðåæåñií ¼´ðà£àíäà àóðóøà¡äû¼òû¡ îðòàøà ´çà¼-
òû£û àñà æî£àðû áîëìàéäû, àë (Ð) îíû¡ äå¡ãåéi 7–8,5 ä„ðåæåñií ¼´ðàñà, îíäà
àóðóøà¡äû¼òû¡ îðòàøà ´çà¼òû£û àé¼ûí æî£àðûëàéäû. (Ð) ê†ðñåòêiøi îäàí àðû
àðò¼àíäà àóðóøà¡äû¼òû¡ îðòàøà ´çà¼òû£û àéòàðëû¼òàé æî£àðûëàéäû.

Æàëïû àóðóøà¡äû¼ ê†ðñåòêiøiíi¡ äå¡ãåéi ¼àëàäà£û ò´ð£ûí àóìà¼òû¡ ëàñòà-
íó ä„ðåæåñiìåí òiêåëåé êîððåêöèÿëû¼ áàéëàíûñòà áîëàäû. …ñiðåñå àòìîñôåðàëû¼
àóàíû¡ ê¥êiðò àíãèäðèäiìåí, ¼îð£àñûí òîçà¡äàðûìåí, ìûøüÿêòû¡ æ„íå ìûðûø-
òû¡ òîçà¡äàðûìåí ëàñòàíó ä„ðåæåñiìåí òû£ûç áàéëàíûñòû. Òûíûñ à£çàëàðû àóðó-
ëàðûíû¡ òàðàëó äå¡ãåéi ìåí àòìîñôåðàëû¼ àóàíû¡ àóûð ìåòàëë òîçà¡äàðû, ôåíîë
ìåí ôîðìàëüäåãèäïåí ëàñòàíóû àðàñûíäà òiêåëåé áàéëàíûñ áàð.

Àòìîñôåðàëû¼ àóàíû¡ ëàñòàíó ä„ðåæåñiíåí òóûíäàéòûí äåíñàóëû¼òà£û
†çãåðiñòåðäi áà£àëàó ¥øií ê†áiíåñå áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåð äåíñàóëû£ûí ñàðàï-
òàó „äiñi ¼îëäàíûëàäû. Îíû¡ íåãiçãi ñåáåái áàëàëàð ìåï æàñ†ñïiðiìäåð „ëåóìåòòiê
¼àñèåòòåði áîéûíøà áiðû¡£àé òîï¼à æàòàäû. Îëàðäû¡ îðãàíèçìiíäå ¥íåìi òî¼òàó-
ñûç ìîðôîëîãèÿëû¼ æ„íå ¼ûçìåòòiê †çãåðiñòåð æ¥ðåäi.

Á´ë òîïòà ê„ñiáè çàëàëäû¼ æî¼ æ„íå äåíñàóëû¼¼à çèÿíäû „äåòòåð àñà ê†ï
òàðàìà£àí. ½àëàíû¡ †íäiðiñòiê ¼àëäû¼òàðûìåí áàðûíøà ëàñòàí£àí àóìà£ûíäà
†ìið ñ¥ðåòií áàëàëàðäû¡ äåíñàóëû¼ èíäåêñi (100 áàëà£à áàëàï åñåïòåãåíäå æûë
áîéû àóûðìà£àíäàð ñàíû) ñàëûñòûðìàëû ò¥ðäå òàçà àóäàíäà ò´ðàòûí áàëàëàðäû¡
äåíñàóëû¼ èíäåêñi 2–3 åñå ò†ìåí áîëûï øû¼òû. Õèìèÿëû¼ çèÿíäû çàòòàðìåí
áàéëàíûñòà æ´ìûñ iñòåãåí „éåëäåðäåí òóûë£àí áàëàëàðäû¡ àóðóøà¡ áîëó ¼àóïi
†òå æî£àðû. ½àëàíû¡ †íäiðiñòiê ¼àëäû¼òàðìåí ëàñòàí£àí àóäàíûíäà ò´ðàòûí
„éåëäåðäi¡ æàòûðûíäà ò¥çåëåòií íóêëåèí ¼ûø¼ûëûíû¡ ñèíòåçäåëói á´çûëàäû
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æ„íå á´ë ¼ûø¼ûëäàðäû¡ êëåòêà ÿäðîñûíäà£û áåëîêòàðìåí áàéëàíûñ ¼óàòòû-
ëû£û íàøàð áîëàäû. Ãèãèåíàëû¼ æà£äàéû íàøàð ò´ð£ûí àéìà¼òàðäà ò´ðàòûí
áàëàëàð ìåï æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ àðàñûíäà òûíûñ àëó îðãàíäàðûíû¡, òåðiíi¡ àóðó-
ëàðû æ„íå àëëåðãèÿëû¼ ñèíäðîìäàð êå¡iíåí òàðàë£àí. Æî£àðû òûíûñ æîëäàðû-
íû¡ àóðóëàðû „ñiðåñå àòìîñôåðàëû¼ àóàñû ê¥êiðò êûø¼ûëû ãàçäàðìåí æ„íå
ôåíîë ìåí æî£àðû ä„ðåæåäå ëàñòàí£àí ¼àëà àóìà£ûíäà æèi êåçäåñåäi. Àóàñû ì´íàé-
õèìèÿ †íäiðiñiíi¡ ¼àëäû¼òàðûìåí ëàñòàí£àí àóäàíäà ò´ðàòûí áàëàëàðäà àëëåð-
ãèÿëû¼ àóðóëàð ê†ïòåï òiðêåëåäi. Ò´ð£ûíäàðäû¡ äåíñàóëû£ûí áà£àëàóëà àóðó-
øà¡äû¼òàí ã†ði æåêå à£çàëàðäû¡ ¼ûçìåòòiê ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ äåðåêòiëiãi æî£àðû
áîëàäû. Áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ æ¥ðåê-¼àí àéíàëó æ¥éåñiíäåãi áàñòàï¼û
¼ûçìåòòiê àóûò¼óëàð õèìèÿëû¼ çàòòàðäû¡ øåêòåóëi ð´¼ñàò åòiëãåí øàìàäàí 3
åñå æî£àðû ê†òåðiëãåíäiãi àíû¼òàëàäû. Îñû àóìà¼òà ò´ðàòûí áàëàëàð ìåí
æàñ†ñïiðiìäåðäå æ¥ðåêòi¡ ¼ûçìåòòiê ¼óàòû ò†ìåíäåãåí, ãèïåðòîíèÿëû¼ ðåàêöèÿ
àðò¼àí òûíûñ àëó à£çàëàðûíû¡ ¼ûçìåòòiê êåðñåòêiøòåði ¼àëûïòàí àóûò¼û£àí
áîëûï øû¼òû.

Ê†ïòåãåí £àëûìäàð †ç å¡áåãiíäå æ¥ðåê-¼àí òàìûðëàðû (êàðäèîèíòåðâàëî-
ìåòðèÿ, æ¥ðåê ñî£ûñûíû¡ æèiëiãi, ñèñòîëà æ„íå äèàñòîëà êåçå¡äåðiíäåãi ¼àí ¼ûñû-
ìû), òûíûñ (ñïèðîìåòðèÿ, ïíåâìîòàõîìåòðèÿ æ„íå îðòàëû¼ íåðâ æ¥éåëåðiíi¡
(áåëãiëi áið øåêòåãi àóûðòïàëû¼ïåí ñûíàó) ¼ûçìåòòiê æà£äàéëàðûí çåðòòåãåí. Îñû
à£çàëàð æ¥éåñiíi¡ ¼ûçìåòi ¼îðøà£àí îðòàíû¡ äåíñàóëû¼¼à çèÿíäû †çãåðiñòepiíe
áàéëàíûñòû òåç æ„íå àé¼ûí ñåçiìòàëäû¼ïåí æàóàï áåðåäi.

½àçiðãi êåçäå, êîðøà£àí îðòàíû¡ ëàñòàíóûí åðòå êåçå¡íåí àíû¼òàó ¥øií å¡
ñåçiìòàë ê†ðñåòêiø ðåòiíäå èììóíäû¼ æ¥éåíi¡ æà£äàéûí çåðòòåó ¼îëäàíàäû. Á´ë
æ¥éåíi¡ æà£äàéû áèýïèäåìèÿëû¼ àóðóëàðäû¡ òóó ¼àóïií ê†ðñåòå àëàòûí ê†ðñåòêiø
äåï åñåïòåóãå áîëàäû. Àòìîñôåðàëû¼ àóàñû ëàñòàí£àí àóìà¼ ò´ð£ûíäàðûíû¡ àóðó-
øà¡äû¼ äå¡ãåéi ìåí îëàðäû¡ èììóíäû¼ ðåàêòèâiíi¡ ò†ìåíäåó àðàñûíäà£û êîð-
ðåêöèÿëû¼ áàéëàíûñ òû£ûç áîëûï øû¼òû.

Àòìîñôåðàëû¼ àóàñû õèìèÿëû¼ çàòòàðìåí ëàñòàí£àí ¼àëàíû¡ áàëàëàðû ìåí
æàñ†ñïiðiìäåðiíäå, ¼ûñ¼û ê†êòåìãi ìåçãiëäåðäå íåéòðîôèëäåðäi¡ ôàãîöèòàðëû¼
¼ûçìåòi ò†ìåíäåãåí. Îñû ¼ûçìåòòi¡ æåòêiëiêñiçäiãií òîëû¼òûðó£à áà£ûòòàë£àí
ñiëåêåéäåãi ëèçîöèííi¡ ¼óàòû àðò¼àí. Òåðiíi¡ àóòîìèêðîôëîðàñûíû¡ ê†ðñåòêiøòåði
†çãåðãåí. Îñû ¼àëàíû¡ áàëàëàðû àðàñûíäà£û ðåñïèðàòîðëû¼ àóðóëàðäû¡ òàðàëó
äå¡ãåéi, àóàñû ëàñòàí£àí ¼àëà áàëàëàðû àðàñûíäà£û îñû àóðóäû¡ òàðàëó äå¡ãåéiíåí
2 åñå æî£àðû áîëûï øû¼òû.

Ãèãèåíàëû¼ ò´ð£ûäà ëàñòàí£àí ¼àëà áàëàëàðûíû¡ ñiëåêåéiíäåãi À
èììóíîãëîáóëèíiíi¡ àçàþû ìåí ðåñïèðàòîðëû¼ àóðóëàðäû¡ òàðàëó äå¡ãåéiíi¡
´ë£àþû àðàñûíäà£û êîððåêöèÿëû¼ áàéëàíûñ æî£àðû, îëàðäû¡ òepiäå òåðå¡ îðíà-
ëàñ¼àí àóòîôëîðàñûíû¡ ê†ðñåòêiøòåði íàøàð, ¼àí ñàðûñóûíû¡ áàêòåðèîöèäòiê
èíäåêñi, áèîëîãèÿëû¼ ñ´éû¼òû¼òàðäà£û ëèçîöèìíi¡ æ„íå íåéòðîôèëüäåðäåãi
ñiëòiëiê ôîñôîòàçàíû¡ ¼óàòòûëû£û ò†ìåí áîëûï øû¼òû.

Àòìîñôåðàëû¼ àóàíû¡ ëàñòàíóûíà ê†ìiðñóëàðûíû¡ ¼îñàòûí ¥ëåñi æî£àðû.
Àäàì äåíñàóëû£ûíà „ñiðåñå õîø èiñòi æ„íå æàðòûëàé öèêëäåãi ê†ìiðñóëàðûíû¡
òèãiçåòií çèÿíäûëû£û ¼óàòòû áîëàäû. Îëàð èììóíîáèîëîãèÿëû¼ ¥ðäiñòåðäi áà-
ðûíøà ê†ìiðñóëàðû ê¥êiðò ñóòåãiëåðiìåí æ„íå ìåðêàïòàíäàðìåí áiðãå „ñåð åòêåí-
äå îðãàíèçìäåãi êîìïëåìåíòòåðäi¡ β-ëèçèíäåðäi¡ ï„ðìåíäiëiãií àðòòûðàäû. Áåí-
çîëäû¡ „ñåðiíåí îðãàíèçìíi¡ êëåòêàëû¼ ò´ð£ûäà£û ¼îð£àíûñû íàøàðëàéäû. Áåí-
çîë ìåí îíû¡ õëîðëû ¼îñïàëàðû èììóíäû¼ ¼ûçìåò β-æ¥éåñiíäå ¼ûñûì Ò¥ñiðiï,
æ´ìûñûí íàøàðëàòàäû. …éåëäåð êûçìåò àò¼àðàòûí †íäiðiñòåãi å¡áåê îðòàñûí ëàñ-
òàóøû õèìèÿëû¼ çàòòàð áåíçîë, ñòèðîë, ñïèðò æ„íå õëîðëàí£àí ê†ìiðñóëàðû áîë-
ñà, îíäà îëàðäàí òóûë£àí áàëàëàðäû¡ àëëåðãèÿëû¼ àóðóëàðû †òå æî£àðû äå¡ãåéäå
¼àëûïòàñàäû. Àòìîñôåðàëû¼ àóàñû àóûð ìåòàëäàðäû¡ òîçà¡äàðûìåí æî£àðû ä„ðå-
æåäå ëàñòàíãàí ¼àëàëàðäû¡ ò´ð£ûíäàðûíû¡ àðàñûíäà àëëåðãèÿëû¼ àóðóëàð æèi
êåçäåñói æ„íå áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ èììóíäû¼ ðåçèñòåíòòiãi àéòàðëû¼òàé
ò†ìåí áîëàäû.
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Îñû ò´ð£ûíäàðûíû¡ èììóíäû¼ ê†ðñåòêiøi (G, A, M èììóíîãëîáóëèíäåðiíi¡
òàáè£è àíòèäåíåëåðäi¡, íåéòðîôèëüäåðiíi¡ ôàãîöèòàðëû¼ ï„ðìåíäiëiê äå¡ãåéi)
¼àëûïòû øàìàëàð ò†ìåí áîëûï øû¼òû. Àóûð ìåòàëäàðäû¡ èììóíäû¼ æ¥éåãå
ò¥ñiðåòií óëàíäûð£ûø „ñåði ëèìôîöèòòåðäi¡ ïðîëèôåðàöèÿñûí íàøàðëàòàäû. Ò-
õåëïåðëåðäi¡ ïðîëèôåðàöèÿñûí æ„íå ¼´ðàìûí †çãåðòåäi, Ò-ñóïðåññîðëàðäû¡ ñà-
íûí àçàéòàäû. Òûíûñ æ¥éåñi ìåí òåðiäåãi àëëåðãèÿëû¼ àóðóëàðäû¡ òàðàëóûíäà
àóûð ìåòàëäàðäû¡ àò¼àðàòûí çèÿíäû ð†ëi †òå ¥ëêåí.

Àòìîñôåðàëû¼ àóàíû¡ ïîëèìåðëiê çàòòàðìåí ëàñòàíó îðãàíèçìíi¡ èììóí-
äû¼ ò´ðà¼òûëû£ûí ò†ìåíäåòiï ¼àíà ¼îéìàéäû, ñîíûìåí ¼àòàð „éåëäåð ìåí åð
êiñiëåðäi¡ ðåïðîäóêòèâòiê ¼ûçìåòií äå àéòàðëû¼òàé íàøàðëàòàäû. Îðãàíèçìíi¡
èììóíäû¼ ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ ¼îðøà£àí îðòà íûñàíäàðûíû¡ ëàñòàíóûíà æî£àðû
ñåçiìòàëäû¼ òàíûòàòûíäû¼òàí, îëàðäû ýêîëîãèÿëû¼ †çãåðiñòåðäi¡ àäàì äåíñàóëû-
£ûíà òèãiçåòií „ñåðií ê†ðñåòåòií èíäèêàòîð ðåòiíäå ¼îëäàíó£à ´ñûíó£à áîëàòûíäû-
£ûí ê†ðñåòiï îòûð.

Ñîíûìåí, ¼îðøà£àí îðòà íûñàíäàðûíû¡ ëàñòàíóûíà æî£àðû ñåçiìòàëäû¼ òà-
íûòàòûíäû¼òàí, îëàðäû ýêîëîãèÿëû¼ †çãåðiñòåðäi¡ àäàì äåíñàóëû£ûíà òèãiçåòií
„ñåðií ê†ðñåòåòií èíäèêàòîð ðåòiíäå ¼îëäàíó£à ´ñûíó£à áîëàòûíäû£ûí ê†ðñåòiï
îòûð.

Ñîíûìåí, ¼îðøà£àí îðòà íûñàíäàðûí ëàñòàóøû õèìèÿëû¼ çàòòàð, ôèçèêà-
ëû¼ ñåáåïòåð àäàìíû¡ áåéiìäåëãiøòiê ¼àñèåòií íàøàðëàòûï, èììóíäû¼ æ¥éåíi¡
¼ûçìåòií àéòàðëû¼òàé í´¼ñàí êåëòiðåòiíäiãií ê†ðñåòiï îòûð.

½îðøà£àí îðòà íûñàíäàðûíû¡ ëàñòàíóû ò´ð£ûíäàðäû¡ äåíñàóëû£ûíà, îíû¡
iøiíäå áàëàëàð ìåí æàñ†ñïiðiìäåðäi¡ äåíñàóëû£ûíà çèÿíäû „ñåðií òèiçåäi. Àëàéäà,
¼îðøà£àí †ìið ñ¥ðó îðòàñûí áàñòàóøû õèìèÿëû¼, ôèçèêàëû¼ æ„íå áèîëîãèÿëû¼
ñåáåïòåð áið áà£ûòòà „ñåð åòïåéäi. Îëàðäû¡ „ñåði ¼àòà¡ áåëãiëi áið à£çàëàðìåí æ¥-
éåëåðãå áà£ûòòàë£àí íåìåñå àääèòèâòi æ¥éåëåðãå áà£ûòòàë£àí. Ñîíäû¼òàí á´ë ê†ï
êîìïîíåíòòi ñåáåïòåðäi¡ „ñåðií æèíà¼òû ò¥ðäå åñåïêå àëó ¥øií àðíàéû èíòåãðàë-
äû¼ ê†ðñåòêiøòåð ¼îëäàíûëàäû. Îñûíäàé èíòåãðàëäû¼ áà£àëàó ê†ðñåòêiøi ½àçà¼
´ëòòû¼ ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòiíi¡ ãèãèåíà êàôåäðàñûíäà ¼àðàñòûðûë£àí. Á´ë èí-
òåãðàëäû ê†ðñåòêiøòi ¼´ðàéòûí ¥ø êåøåíäi ê†ðñåòêiøòåð æ¥éåñi áàð. ÎÍÛ¡ iøiíäå
àòìîñôåðàëû¼ ayaíû¡ ëàñòàíó äå¡ãåéií êåøåíäi «Ð» ê†ðñåòêiøiìåí àíû¼òàó, ñóäû¡
ëàñòàíó äå¡ãåéií «Ê æèûíòû¼» ê†ðñåòêiøi ìåí æ„íå òîïûðà¼òû¡ ëàñòàíó äå¡ãåéií
«Ê æèûíòû¼» ê†ðñåòêiøi ìåí áà£àëàó æ¥ðãiçåäi. Îñû †ìið ñ¥ðó îðòàñû íûñàíäà-
ðûíû¡ ëàñòàíóûíàí òóûíäàéòûí äåíñàóëû¼¼à êàóiïòiê ä„ðåæåñi èíòåãðàëäû «Ê»
¼îðøà£àí îðòà ê†ðñåòêiøiìåí áà£àëàíàäû. Êîðøà£àí îðòàíû¡ ëàñòàíóûíû¡
¼àóiïòiëiê ä„ðåæåñií àíû¼òàóäà èíòåãðàëäû ê†ðñåòêiøòi ¼îëäàíó çèÿíäû ñåáåïòåðäi¡
àääèòèâòiê „ñåðií áiðû¡£àé áà£ûòòà áà£àëàó£à æà£äàé òó£ûçäû.

Ñîíûìåí ¼àòàð, ¼àëàíû¡ ò´ð£ûí àóìà¼òàðûí †ìið ñ¥ðóãå ¼àóiïñiç, ò†ìåí æ„íå
îðòà ä„ðåæåäå ¼àóiïòi, êàóiïòi äåï æiêòåóãå æà£äàé òóäû. ½îðøà£àí îðòàñûíû¡
àíòðîïîòåõíîãåíäiê ëàñòàíó äå¡ãåéi ¼àóiïòi àóìà¼ ¼àëàíû¡ î¡ò¥ñòiê-áàòûñ àóäàíû
áîëûï øû¼òû. Á´ë àóäàíäà£û ýêîëîãèÿëû¼ æà£äàé£à áàéëàíûñòû àíû¼òàë£àí èí-
òåãðàëäû ê†ðñåòêiøòi¡ äå¡ãåéi 60,49 áiðëiãií ¼´ðàäû. Îñû ò´ð£ûí àóìà¼òà àòìîñ-
ôåðàëû¼ àóàíû¡ ëàñòàíó äå¡ãåéi êåøåíäi «Ð» ê†ðñåòêiøi áîéûíøà 66,51 æ„íå
ñóäû¡ ëàñòàíó äå¡ãåéi «Ê æèûíòû¼» ê†ðñåòêiøi áîéûíøà 25,51 áiðëiãií ê†ðñåòiï
†òå ê¥øòi ëàñòàí£àí àóìà¼ äåãåí áà£à£à èå áîëäû. Àë, òîïûðà£ûíû¡ ëàñòàíó äå¡ãåéi
«Ê æèûíòû¼» ê†ðñåòêiøi áîéûíøà (19,48) ¼àóiïòi äå¡ãåéäå ëàñòàí£àí áîëûï øû¼-
òû. ½îðøà£àí îðòàñûíû¡ ëàñòàíó äå¡ãåéi áîéûíøà ò†ìåí ä„ðåæåäå ¼àóiïòi àóìà¼-
òà «Ê» ¼îðøà£àí îðòà (13,21 æ„íå 7,64) ¼àëàíû¡ ñîëò¥ñòiê-áàòûñ æ„íå î¡ò¥ñòiê-
øû£ûñ àóäàíäàðû æàò¼ûçûëäû.

Ñîíûìåí, Øûìêåíò ¼àëàñûíû¡ ò´ð£ûí àóìà¼òàðûíäà£û íûñàíäàðäû¡ ëàñ-
òàíó äå¡ãåéi áîéûíøà ò´ð£ûíäàðäû¡ äåíñàóëû£û „ðò¥ðëi ä„ðåæåäåãi ¼àóiïòiëiêêå
´øûðàéäû.
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ADAPTATION  OF  AN  ORGANISM  TO  ANTHROPOTECHNOGENIC
ENVIRONMENTAL  CONTAMINATION

Because of the raised environmental contamination of a Shymkent city health of inhabitants
are subject to the raised risk of disease. The integrated indicator of anthropotechnogenic environmental
contamination in southwest area of a city has made dangerous level of pollution. And pollution of
atmospheric air in the same area was made by very high level of pollution.
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Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Â îáùåé ñèñòåìå ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îõðàíó
çäîðîâüÿ äåòåé, îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàåò ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå. Ïðè ýòîì
îñîáóþ âàæíîñòü ïðèîáðåòàþò ðàçâèòèå ñëóæáû ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè äå-
òÿì, çíàíèå è ó÷åò ôàêòîðîâ ñîöèàëüíîãî ðèñêà. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ïðîâåäå-
íèå óãëóáëåííûõ ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îðèåíòèðîâàííûõ íà
ðåøåíèå çàäà÷ ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, íàïðàâëåííûõ
íà èçó÷åíèå ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ ôàêòîðîâ ðèñêà, îêàçûâàþùèõ íåáëàãîïðèÿò-
íîå âîçäåéñòâèå íà çäîðîâüå äåòåé. Âûÿâëåíî, ÷òî íà çäîðîâüå äåòåé ïåðâûõ òðåõ
ëåò æèçíè ñóùåñòâåííî âëèÿþò ðàçëè÷íîãî ðîäà ýíäî- è ýêçîãåííûå ôàêòîðû, â èõ
÷èñëå ïàòîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìàòåðè, îñîáåííî â ïåðè-
îä áåðåìåííîñòè, è ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå îêðóæàþùåé ñðåäû [2]. Íàèáî-
ëåå ñåðüåçíîìó ðèñêó è îïàñíîñòè îò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ïîäâåðæåíû
äåòè. Äåòñêèé îðãàíèçì èç-çà ñâîåãî ñòðåìèòåëüíîãî ðîñòà ëåãêî ïîäâåðãàåòñÿ íà-
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ðóøåíèÿì ïðè âîçäåéñòâèè îòðèöàòåëüíûõ ôàêòîðîâ ñðåäû. Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ó äåòåé íàáëþäàþòñÿ íèçêàÿ ìàññà ïðè ðîæäåíèè,
âðîæäåííûå ïîðîêè ðàçâèòèÿ, ðàçëè÷íûå àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ, íåêîòîðûå
âèäû ðàêîâûõ çàáîëåâàíèé, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Îñíîâíûå
ìåæäóíàðîäíûå äåêëàðàöèè äîêàçûâàþò ïåðâîñòåïåííóþ âàæíîñòü ïðîáëåìû îê-
ðóæàþùåé ñðåäû è çàùèòû çäîðîâüÿ äåòåé [3].

Ìåãàïîëèñ Àëìàòû óíèêàëåí ïî ñâîèì ôèçèêî-ãåîãðàôè÷åñêèì è ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì, êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ ñîâðåìåííûìè ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè îáóñëîâëèâàþò îñîáåííîñòè ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè
â ðåãèîíå. Íà ôîíå îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ óñëîâèé ñëîæè-
ëàñü êðèòè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî óðîâíþ àíòðîïîãåííîãî è òåõíîãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ
åãî âîçäóøíîãî áàññåéíà. Òàê, âàëîâûé îáúåì âûáðîñîâ â àòìîñôåðó ñ 1991 ïî 2001 ã.
óâåëè÷èëñÿ íà 19,4% è ñîñòàâèë â 2001 ã. 220 òûñ. ò ïðîòèâ 181,2 òûñ. ò â 1991 ã.
Ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîãî áàññåéíà ïî îòäåëüíûì êîìïîíåíòàì (âçâåøåííûå
÷àñòèöû ïûëè, îêñèä óãëåðîäà, äèîêñèä àçîòà, ôåíîë, ôîðìàëüäåãèä) ïðåâûøàåò
ïðåäåëüíî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè (ÏÄÊ) â 0,7–5,3 ðàçà [4].

Íàèáîëåå øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííûì çàãðÿçíèòåëåì âîçäóõà ÿâëÿåòñÿ îêñèä
óãëåðîäà, îñíîâíûì èñòî÷íèêîì êîòîðîãî ñ÷èòàþòñÿ âûõëîïíûå ãàçû àâòîìîáè-
ëåé. Â ÷àñû ïèê íà ïåðåêðåñòêàõ ãîðîäà íàáëþäàþòñÿ î÷åíü âûñîêèå, îïàñíûå
óðîâíè êîíöåíòðàöèè ýòîãî çàãðÿçíèòåëÿ [5].

Ðàñïîëîæåíèå ãîðîäà â ïðåäãîðíîé çîíå îáóñëîâëèâàåò ðÿä ïðèñóùèõ òîëüêî
åìó êëèìàòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé è ñîçäàåò êðàéíå íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ïåðåíîñà è ðàññåÿíèÿ ïðèìåñåé â âîçäóõå. Àòìîñôåðà ãîðîäà õàðàêòåðèçóåòñÿ ñëà-
áîé âåòðîâîé öèðêóëÿöèåé. Íàëè÷èå íèçêèõ è ìîùíûõ òåìïåðàòóðíûõ èíâåðñèîí-
íûõ ñëîåâ (îñîáåííî â çèìíåå âðåìÿ) ïðåïÿòñòâóåò âåðòèêàëüíîìó êîíâåêòèâíîìó
äâèæåíèþ, îáñóëîâëèâàÿ íàêîïëåíèå âðåäíûõ ïðèìåñåé â ïðèçåìíîì ñëîå. Åùå
îäíèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñëàáîå ãîðèçîíòàëüíîå ïåðåìåùåíèå [6].

Íàìåòèâøàÿñÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ íåáëàãîïðèÿòíàÿ òåíäåíöèÿ â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ íàèáîëåå ñîöèàëüíî óÿçâèìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, êóäà â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îòíîñÿòñÿ æåíùèíû è äåòè ðàííåãî âîçðàñòà, òðåáóåò óãëóáëåííîãî èññëåäî-
âàíèÿ ôàêòîðîâ è ïðè÷èí, îáóñëîâëèâàþùèõ ýòîò ïðîöåññ, à òàêæå ïðèíÿòèÿ îáî-
ñíîâàííûõ, ñâîåâðåìåííûõ óïðàâëåí÷åñêèõ ìåð ïî îõðàíå çäîðîâüÿ [1].
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åòåði ñ†çñiç. Ñîíäû¼òàí äà îñû ì„ñåëåíi æàí-æà¼òû òàë¼ûëàó àñà ìà¡ûçäû ¼àæåòòiëiêêå èå.

Summary

L.H. Sakhanova, G.Ò. Myrzabekova, A.Å. Iglikova

INFLUENCES  OF  ENVIRONMENT  ON  CHILDREN  HEALTH
OF  EARLY  AGE

This article considers the primary importance of the problem of environmental situation and
health status of children under three years. It is known that the health of children - is the health of the
nation’s future.
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Íàöèîíàëüíûé öåíòð ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé,
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìååòñÿ çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, ïîñâÿùåííûõ âîç-
íèêíîâåíèþ îíêîïàòîëîãèè. Ìíîãèå âåùåñòâà è ôàêòîðû ïðåäñòàâëÿþò îïàñíîñòü
ëèøü äëÿ îãðàíè÷åííûõ ãðóïï ëèö, êîíòàêòèðóþùèõ ñ êàíöåðîãåííûìè àãåíòàìè â
ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ. Âìåñòå ñ òåì â ãîðîäñêèõ óñëîâèÿõ ñ
ðàçâèòîé ïðîìûøëåííîñòüþ áîëüøèå ïî ÷èñëåííîñòè ïîïóëÿöèè ëþäåé îêàçûâàþò-
ñÿ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, â òîì ÷èñëå êàíöåðîãå-
íîâ, è íà äîïóñòèìîì óðîâíå è íà íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàþùåì åãî [1, 2, 3, 4, 5].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ, íàèáîëåå çíà÷èìûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îíêî-
ïàòîëîãèè â óñëîâèÿõ ãîðîäñêîé ñðåäû, ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ ïî÷âû â êà÷åñòâå
îáúåêòà, êóìóëèðóþùåãî õèìè÷åñêèå ýëåìåíòû.

Íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî êîíòðîëÿ ñîñòîÿíèÿ ïî÷âåííîãî ïîêðîâà îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ êîíå÷íûì ïðèåìíèêîì áîëüøèíñòâà òåõíîãåííûõ õè-
ìè÷åñêèõ âåùåñòâ, âîâëåêàåìûõ â áèîñôåðó, è ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãåîõèìè÷åñêèé
áàðüåð íà ïóòè ìèãðàöèè çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ. Ïî÷âåííûé ïîêðîâ ïðåäîõðàíÿåò
ñîïðåäåëüíûå ñðåäû îò òåõíîãåííûõ âîçäåéñòâèé ïóòåì êóìóëÿöèè â êà÷åñòâå äå-
ïîíèðóþùåé ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðè àíàëèçå óðîâíÿ çàãðÿçíåíèé ïî÷âåííîãî ïîêðîâà
îöåíèâàëè êðàòíîñòü ïðåâûøåíèÿ ÏÄÊ ïî ìåòàëëàì – öèíêó, ñâèíöó, õðîìó,
íèêåëþ, ìåäè, êàäìèþ, èç êîòîðûõ íèêåëü, êàäìèé, ñâèíåö, ìûøüÿê ÿâëÿþòñÿ
êàíöåðîãåíàìè, à òàêæå ïî âåùåñòâàì – áåíç(à)ïèðåíó, ôîðìàëüäåãèäó, øåñòèâà-
ëåíòíîìó õðîìó.

Ðàñ÷åò êàíöåðîãåííîãî ðèñêà áûë ïðîâåäåí ïî ìåòîäèêå, ðåêîìåíäóåìîé Ãàð-
âàðäñêèì èíñòèòóòîì ìåæäóíàðîäíîãî ðàçâèòèÿ, ïî êîòîðîé âûäåëÿþò êàíöåðî-
ãåííûå è íåêàíöåðîãåííûå ôàêòîðû ðèñêà çäîðîâüÿ [1].

Ïðè ðàçâèòèè êàíöåðîãåííîãî ðèñêà îò çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû áûëî èñïîëüçîâà-
íî ñëåäóþùåå óðàâíåíèå:

                                   ÑÑÄ=Ñïî÷âû × ÄÏïî÷âû /ÑÌòåëà,                                (1)

ãäå ÑÑÄ – ñðåäíÿÿ ñóòî÷íàÿ äîçà, ìã/êã;
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Ðàñ÷åò êàíöåðîãåííîãî ðèñêà îò âîçäåéñòâèÿ õðîìà ïðîâîäèëñÿ ïî øåñòèâà-
ëåíòíîìó õðîìó (ïî äàííûì ñòàòèñòè÷åñêîé ôîðìû «2ÒÏ-âîçäóõ», óäåëüíûé âåñ
øåñòèâàëåíòíîãî õðîìà ñîñòàâëÿåò 29%, ïîýòîìó ïðè ðàñ÷åòå ïðèìåíÿëñÿ êîýô-
ôèöèåíò 0,29).

Ðàçëè÷àþò âûñîêóþ, ñðåäíþþ, óìåðåííóþ è ìàëóþ ñòåïåíü êàíöåðîãåííîãî
ðèñêà:

âûñîêàÿ ñòåïåíü – ïðè äîñòàòî÷íûõ äîêàçàòåëüñòâàõ êàíöåðîãåííîñòè äëÿ
÷åëîâåêà (õðîì, ìûøüÿê, íèêåëü, êàäìèé);

ñðåäíÿÿ ñòåïåíü – ïðè âîçìîæíîé êàíöåðîãåííîñòè äëÿ ÷åëîâåêà (ôîðìàëü-
äåãèä, áåíç(à)ïèðåí, ñâèíåö);

óìåðåííàÿ ñòåïåíü – ïðè îãðàíè÷åííûõ äîêàçàòåëüñòâàõ êàíöåðîãåííîñòè äëÿ
æèâîòíûõ;

ìàëàÿ ñòåïåíü – ïðè íåàäåêâàòíûõ äîêàçàòåëüñòâàõ êàíöåðîãåííîñòè äëÿ æè-
âîòíûõ (äèîêñèä ñåðû).

Ñóììàðíûé ãîäîâîé ïîïóëÿöèîííûé ðèñê îò âîçäåéñòâèÿ, ò.å. îáùåå ÷èñëî
îæèäàåìûõ ñëó÷àåâ ðàêà îò 5 ïîëëþòàíòîâ íà òåððèòîðèè ãîðîäà ñîñòàâèë îò 29,8
äî 70,13 äîïîëíèòåëüíûõ ñëó÷àåâ â ãîä íà 100 000 íàñåëåíèÿ. Ìàêñèìàëüíûé êàí-
öåðîãåííûé äîïîëíèòåëüíûé ðèñê áûë çàôèêñèðîâàí â 2005 ã., îí ñîñòàâèë 70,13
ñëó÷àåâ â ãîä.

Óðîâåíü îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ìîæåò ÿâëÿòüñÿ áèîëîãè÷åñêèì èí-
äèêàòîðîì íàëè÷èÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå çàãðÿçíåíèé êàíöåðîãåííûìè âåùåñòâà-
ìè. Îäíàêî õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ìåæäó ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ è åãî áèîëîãè÷åñ-
êèì ïðîÿâëåíèåì íå âñåãäà òî÷íî îïðåäåëåí.

  Ñïî÷âû – ôàêòè÷åñêàÿ êîíöåíòðàöèÿ òÿæåëîãî ìåòàëëà â ïî÷âå, ìã/êã;
ÄÏïî÷âû – äíåâíîå ïîñòóïëåíèå ïî÷âû (èìååòñÿ â âèäó ÷åðåç ìåñòíóþ ïðî-

äóêöèþ) â ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó, ìã;
  ÑÌòåëà – ñðåäíÿÿ ìàññà òåëà, êã.
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ áàçû äàííûõ çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ áûëè èñïîëüçîâà-

íû ìåäèöèíñêèå ôîðìû ãîñóäàðñòâåííîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòè (ôîðìû ¹ 7
è 12) «Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè».

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Â ïî÷âå èçó÷àåìîãî ãîðîäà áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â
îáúåêòàõ ñðåäû îáèòàíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ 7 êàíöåðîãåíîâ, èç íèõ 5 ìåòàëëîâ è 2
õèìè÷åñêèõ âåùåñòâà. Áûëî ïðîâåäåíî èõ ðàíæèðîâàíèå íà îñíîâå ðàçëè÷íûõ êëàñ-
ñèôèêàöèé ïî ÷àñòîòå îòíåñåíèÿ ê ðàçëè÷íûì ãðóïïàì.

Òàáëèöà 1
Èäåíòèôèêàöèÿ êàíöåðîãåíîâ â îáúåêòàõ

ñðåäû îáèòàíèÿ èçó÷àåìîãî ãîðîäà

Íàèìåíîâàíèå ÑÀS ¹
Êëàññèôèöèðîâàí êàê êàíöåðîãåí

Ã.Í.1.1.7
25-98

IRIS IÀRÑ ACGiH NIP

Õðîì 7440-47-3 1 À 1 À1 Ê
Íèêåëü 7440-02-0 1 À 1 À1 Ê
Ìûøüÿê 7440-38-2 1 À 1 À1 Ê
Ôîðìàëüäåãèä 50-00-0 2 Â1 2À À2 R
Êàäìèé 7440-43-9 1 Â2 1 À2 Ê
Ñâèíåö 7439-92-1 – Â2 2Â À3 –
Áåíç(à)ïèðåí 50-32-8 1 Â2 2À À2 R
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Àíàëèç ïîêàçàë ðàçíîíàïðàâëåííîñòü êîððåëÿöèîííîé çàâèñèìîñòè è ñèëû ñâÿçè
îòäåëüíûõ ïîêàçàòåëåé îíêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè ïîä äåéñòâèåì êîìïëåêñ-
íîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ïî èñõîäíûì äàííûì ëèíåéíîé êîððåëÿöèè âûÿâëåíû âûñîêàÿ
çàâèñèìîñòü ìåæäó îáùèì êîëè÷åñòâîì êàíöåðîãåíîâ è ðàêîì ëåãêèõ (0,78) è òåëà
ìàòêè (0,12), ïðè ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè âûÿâëåíà çàâèñèìîñòü êàíöåðîãåíîâ
è ðàêà êîæè (0,71), ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû (0,68) è øåéêè ìàòêè (0,53).

Êîýôôèöèåíò Ñïèðìåíà ïî èñõîäíûì äàííûì ìíîæåñòâåííîé êîððåëÿöèè
ñîñòàâëÿë 0,91 è 0,69 ïî ðàêó ëåãêèõ è øåéêè ìàòêè ñîîòâåòñòâåííî. Ðàíãîâàÿ
êîððåëÿöèÿ ïî êîýôôèöèåíòó Ñïèðìåíà ïîêàçàëà âûñîêóþ çàâèñèìîñòü â îòñðî-
÷åííîå âðåìÿ íà îäèí ãîä ó ðàêà êîæè (0,68) è ó ðàêà øåéêè ìàòêè (0,63). Îòñðî-
÷åííûìè âî âðåìåíè íà äâà ãîäà áûëè íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû, â ÷àñòíîñòè ìîëî÷-
íîé æåëåçû (0,82).
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Ò´æûðûì

Ê.Ä. Æ´ìà¼àåâà

‡ÍÅÐÊ…ÑIÏ  ½ÀËÀÑÛ  ÆÀ¤ÄÀÉÛÍÄÀ¤Û
ÎÍÊÎÏÀÒÎËÎÃÈßÍÛ¢  ÄÀÌÓ  ½ÀÓÏI

‡íåðê„ñiï æ„íå ê†ëiê øû£ûíäàðû ò¥ðiíäå êåëiï ò¥ñåòií êàíöåðîãåíäi çàòòàðäû¡ æè-
íà¼òàóøû æ¥éåñi ðåòiíäå æåð ¼ûðòûñûíû¡ ìà¡ûçäûëû£û àíû¼òàëäû. Êàíöåðîãåíäiê ¼àóiï
åñåái æ¥ðãiçiëäi. ‡êïå ¼àòåðëi iñiãi, æàòûð ¼àòåðëi iñiãi, ñ¥ò áåçäåðiíi¡ ¼àòåðëi iñiãi – áàñûì-
äûëû£û áîéûíøà íîçîëîãèÿëû¼ æ„íå êàíöåðîãåíäiê ôîðìàëàðû (ìûøüÿê, êàäìèé, ¼îð£à-
ñûí, áåíçàïèðåí) àðàñûíäà£û ñûçû¼òû¼ æ„íå ê†ïòiê êîððåëÿöèÿëû¼ ò„óåëäiëiãi àíû¼òàëäû.

Summary

K.D. Zhumakaeva

RISK  OF  DEVELOPMENT  IN  CONDITIONS  OF  INDUSTRIAL  CITY

The importance of ground in quality lodge systems of cancerogenic substances acting a kind of
industrial and transport emissions is determined. Calculation of cancerogenic risk is lead. Linear and
plural correlation dependence between cancerogene (arsenic, cadmium, lead, benzapiren) and nosologic
forms on ranking – a cancer easy, a cancer of a uterus, a cancer dairy glands is revealed.

Òàáëèöà 2
Êàíöåðîãåííàÿ íàãðóçêà ïî ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ ìåñòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ

Ïîëëþòàíò
Êëàññ

îïàñíîñòè Îâîùè Ìÿñî Ìîëîêî Òâîðîã

Ñâèíåö 1 0,83 0,7 1,3 0,4
Õðîì 1 2,2 0,5 1,8 0,5
Íèêåëü 2 0,64 0,1 1,2 0,4
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

…ÎÆ 613.6:35.07354

Ñ.Ì. ÀÒØÀÁÀÐÎÂÀ

…ÊIÌØIËIÊ-ÁÀÑ½ÀÐÓ  ½ÛÇÌÅÒÊÅÐËÅÐIÍI¢  ÄÅÍÑÀÓËÛ¤ÛÍÀ
Æ…ÍÅ  ÆμÌÛÑ ½ÀÁIËÅÒÒIËIÃIÍÅ  Å¢ÁÅÊ

ÆÀ¤ÄÀÉÛÍÛ¢  …ÑÅÐIÍ  ÁÀ¤ÀËÀÓ

½Ð ÄCÌ å¡áåê ãèãèåíàñû æ„íå ê„ñiáè àóðóëàð μëòòû¼ îðòàëû£û, ½àðà£àíäû ¼.

½àçiðãi êåçäåãi †íäiðiñòi¡ òåõíèêàëû¼ ïîòåíöèàëûí àðòòûðó ìàìàíäàðäû¡
òâîð÷åñòâîëû¼ áåëñåíäiëiãiíñiç ì¥ìêií åìåñ. Å¡áåêòi¡ ìàçì´íûíà ¼àíà£àòòàíóû-
íà, †ç å¡áåãiíi¡ „ëåóìåòòiê ìà¡ûçäûëû£ûíà æ„íå ï„ðìåíäiëiãiíå, ê„ñiáè †çií-†çi
æåòiëäiðóäi¡ ò´ðà¼òû ¼àæåòòiëiãiíå áàéëàíûñòû áîëàòûí èíæåíåðëåðäi¡ òâîð÷å-
ñòâîëû¼ áåëñåíäiëiãi äåíñàóëû¼òû¡ áåëãiëi áið äå¡ãåéiíñiç æ¥çåãå àñóû ì¥ìêií
åìåñ [1]. Òâîð÷åñòâîëû¼ áåëñåíäiëiê ñûðò¼û (†íäiðiñòi¡ „ëåóìåòòiê-ïñèõîëîãèÿ-
ëû¼ åðåêøåëiêòåði, å¡áåê æà£äàéû æ„íå ´éûìäàñòûðûëóû) æ„íå iøêi (æåêå áàñû
ìiíåçäåìåëåði, ê„ñiáè ¼àáiëåòòiëiãií †çi áà£àëàóû, æ´ìûñ¼à áåðiëãåíäiãi) ôàêòîð-
ëàðäû¡ æèûíòû£ûíû¡ †íiìi áîëûï ñàíàëàäû [2, 3]. Á´ë ôàêòîðëàðäû¡ æàëïû
áåëãiñi áîëûï îðãàíèçìíi¡ íåðâòiê-ïñèõèêàëû¼ iñ-„ðåêåòií áåëñåíäiðó æîëûìåí
îðãàíèçìíi¡ „ðò¥ðëi æ¥éåëåðiíå æàíàìà „ñåð åòói ñàíàëàäû [4, 5]. Ôóíêöèîíàë-
äû¼ æ¥éåëåð æà£äàéûíû¡ ê„ñiáè îðòàíû¡ ñûðò¼û æ„íå iøêi ôàêòîðëàðûíû¡
„ñåðëåðiíå ñ„éêåñ êåëìåói †íäiðiñòiê ñòðåñòi¡ ïàéäà áîëóûíà „êåëåäi, á´ë ¼ûçìåò-
êåðëåð äåíñàóëû£ûíäà àóûò¼óëàðäû¡ ïàéäà áîëóûíà ´ðûíäûðàäû [6]. Æ´ìûñ îð-
íûíäà£û øåøiëìåãåí ñîçûëìàëû ñòðåññ í„òèæåñiíäå ýìîöèÿëû¼ ê¥þ ñèíäðîìû
äàìóû ì¥ìêií, á´ë äåãåíiìiç îðãàíèçìíi¡ ýìîöèÿëû¼, ïñèõèêàëû¼ æ„íå äåíå æà£-
äàéû ê¥éiíi¡ „ëñiðåói.

Çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòû. Èíæåíåðëiê-òåõíèêàëû¼ ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ äåíñàóëû¼
æà£äàéûíû¡ àò¼àðàòûí å¡áåêòi¡ „ëåóìåòòiê-ïñèõîëîãèÿëû¼ ñèïàòòàìàëàðûìåí
†çàðà áàéëàíûñûí çåðäåëåó.

Çåðòòåóäi¡ ìàòåðèàëäàðû ìåí „äiñòåði. Ïñèõîôèçèîëîãèÿëû¼ çåðòòåóëåð
«Æ„éðåì êåí-áàéûòó êîìáèíàòû» À½ æ„íå «‡ðêåí-Àòàñó» ÆØÑ
ê„ñiïîðûíäàðûíû¡ †íäiðiñòiê ó÷àñêåëåðiíäå çåðòòåó òîïòàðûíà á†ëiíãåí ¼ûçìåò-
êåðëåðãå æ¥ðãiçiëäi. Çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòûíà ñ„éêåñ èíæåíåðëiê-òåõíèêàëû¼ ìàìàí-
äàð àò¼àðàòûí å¡áåêòi¡ åðåêøåëiãiíå áàéëàíûñòû 3 òîï¼à á†ëiíäi. 1 òîï¼à – íåãiçãi
†íäiðiñòiê ó÷àñêåëåðäå iñòåéòií ìàìàíäàð (ÊÊÄ, ÏÄÑÓ, ÌÎÔ ìàñòåðëåðû, áðèãà-
äèðëåð, òàó-êåí ìàñòåði, „ðò¥ðëi öåõòàðäû¡ àóûñûì ìàñòåðëåði, æ†íäåó æ„íå òåõ-
íèêàëû¼ ¼ûçìåò ê†ðñåòó ìåõàíèêòåði ìåí èíæåíåðëåði), 2 òîï¼à – æàéëû àõóàëäà
æ´ìûñ iñòåéòiíäåð (ìåíåäæåðëåð, ýêîíîìèñòåð, å¡áåêòi íîðìàëàó èíæåíåðëåði,
„êiìøiëiê, äèñïåò÷åðëåð, îïåðàòîðëàð, áàéëàíûñ èíæåíåðëåði, 3 òîï¼à – áàñ¼àðó
æ¥éåñiíäåãi ¼ûçìåòêåðëåð (êåíiø áàñòû¼òàðû, à£à ýíåðãåòèê, ó÷àñêå áàñòû£û æ„íå
îíû¡ îðûíáàñàðû, áàñ èíæåíåð, öåõ áàñòû£û æ„íå ò.á.) æàò¼ûçûëäû. Áàðëû£û
æàñûíà, å¡áåê †òiëiíå æ„íå ê„ñiáiíå áàéëàíûñòû á†ëiíãåí 280 èíæåíåðëiê-òåõíè-
êàëû¼ ¼ûçìåòêåðëåð ìåí „êiìøiëiê-áàñ¼àðó ìàìàíäàðû çåðòòåëäi. Àëûí£àí
í„òèæåëåðäi¡ çåðòòåëóøiëåðäi¡ æàñûíà æ„íå å¡áåê †òiëiíå áàéëàíûñòûëû£ûí àíû¼-
òàó ¥øií 4 òîï¼à òîïòàñòûðûëäû. Çåðòòåëóøiëåðäi¡ ïñèõîëîãèÿëû¼ ñòàòóñûí áà-
£àëàó ìà¼ñàòûíäà ïñèõîëîãèÿëû¼ çåðòòåó „äiñòåði ¼îëäàíûëäû (¥ðåé ä„ðåæåñií
àíû¼òàó ¥øií – Ñïèëáåðã–Õàíèí òåñòi, íåéðîòèçì æ„íå âåðòèðëåíãåíäiê äå¡ãåéëåðií
àíû¼òàó ¥øií – Àéçåíê òåñòi. Ñóáúåêòèâòi áà£àëàó, å¡áåê æà£äàéûíà áàéëàíûñòû
íå£´ðëûì ñèïàòòû øà£ûìäàðûí àíû¼òàó, äåíñàóëû¼ æà£äàéûí áà£àëàó æ„íå æ´ìûñ
áàðûñûíäà ïðîôèëàêòèêàëû¼ øàðàëàðäû (´òûìäû å¡áåê æ„íå äåìàëûñ ðåæèìäåði)
„çiðëåó ìà¼ñàòûíäà „ëåóìåòòiê-ïñèõîëîãèÿëû¼ çåðòòåóëåð æ¥ðãiçiëäi. Ê†¡ië-¼îøû,
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Íåéðîòèçì äå¡ãåéiíi¡ æî£àðû áîëóû ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ê„ñiáè å¡áåê áàðû-
ñûíäà ïñèõîëîãèÿëû¼ ñôåðà£à æî£àðû ñåçiìòàëäû¼òà áîëàòûíäû£ûí ê†ðñåòåäi.
Ê„ñiáè òîïòàð áîéûíøà çåðòòåëóøiëåðäi¡ 67–84%-äà íåéðîòèçìíi¡ æî£àðû äå¡ãåéi
àíû¼òàëàäû, á´ë ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ê„ñiáè æàóàïêåðøiëiãiìåí áàéëàíûñòû áîëñà
êåðåê. Çåðòòåóäi¡ æàñ òîïòàðûíà áàéëàíûñòû †çãåðói æàñòû¡ ´ë£àþûíà ñ„éêåñ
ýìîöèÿëû¼ ò´ðà¼ñûçäû¼ ê†ðñåòêiøòåði æî£àðûëàó òåíäåíöèÿñûíäà †çãåðåäi äå,
ê„ñiáè òîïòàð áîéûíøà òèåñiíøå 8,0, 7,7 æ„íå 10,9%-£à àðòû¼ ìà£ûíàäà àíû¼òàëà-
äû. Ê„ñiáè òîïòàð áîéûíøà ñàëûñòûðìàëû òàëäàó æ¥ðãiçó í„òèæåëåði áàñ¼àðó
æ¥éåñiíäåãi ¼ûçìåòêåðëåðäå íå£´ðëûì æî£àð£û ê†ðñåòêiøòåðìåí ñèïàòòàëàòûí-
äû£ûí ê†ðñåòåäi. Á´ë †íäiðiñòi áàñ¼àðó æ¥éåñiíäåãi ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ´æûìíû¡
ê„ñiïòiê iñ-„ðåêåòiíå æ„íå áàñ¼à æ´ìûñøûëàðäû¡ †ìiðiíi¡ ¼àóiïñiçäiãiíå
æàóàïêåðøiëiãiíi¡ æî£àðû áîëóûìåí ò¥ñiíäiðiëåäi.

Èíæåíåðëiê-òåõíèêàëû¼ ¼ûçìåòêåðëåð ìåí „êiìøiëiê-áàñ¼àðó ìàìàíäàðû-
íû¡ ïñèõîôèçèîëîãèÿëû¼ ñòàòóñûíû¡ àéòàðëû¼òàé åðåêøåëiêòåði áîëûï ðåàêòèâòi
¥ðåé ìåí æåêå áàñû ¥ðåé ê†ðñåòêiøòåði 45,5±1,9-äàí 49,2±2,3 äåéiíãi áàëë àðàëû-
£ûíäà àóûò¼è îòûðûï, æî£àðû ¥ðåéëåíó øåãiíå æåòåòiíäiãi ñàíàëàäû.
Çåðòòåëóøiëåðäi¡ æàñ òîïòàðû áîéûíøà àëûí£àí ì„ëiìåòòåðãå æ¥ðãiçiëãåí ñàëûñ-
òûðìàëû òàëäàó í„òèæåëåði æàñòû¡ ´ë£àþûíà ê†ðñåòêiøòi¡ ò†ìåíäåói ñ„éêåñ
êåëåòiíäiãií ê†ðñåòåäi (íå£´ðëûì æî£àð£û ê†ðñåòêiø 30 æàñ¼à äåéiíãi çåðòòåó òîï-
òàðûíäà àíû¼òàëàäû). Á´ë å¡áåêòiê iñ-„ðåêåòòi¡ àë£àø¼û æûëäàðûíäà áàñòàï¼û
áåéiìäåëó ïðîöåñi æ¥ðåòiíäiãiìåí áàéëàíûñòû áîëàäû, á´ë êåçå¡äå ¼ûçìåòêåðëåðäi¡
ïñèõîëîãèÿëû¼ ñòàòóñûíäà ¼îðøà£àí †íäiðiñòiê îðòàíû¡ æà£ûìñûç ôàêòîðëàðû-
íû¡ „ñåði îðòàëû¼ æ¥éêå æ¥éåñiíäå øèðû£ó ê¥éií òóûíäàòûï, îðãàíèçìäi ôóíê-
öèîíàëäû¼ øåêòåëó æà£äàéûíà æà¼ûíäàòàäû. Æàñ òîïòàðû àðò¼àí ñàéûí á´ë
ê†ðñåòêiøòåð ò´ðà¼òàíûï, ò†ìåíäåó òåíäåíöèÿñûíäà †çãåðåäi äå ¥ðåéëåíóäi¡ îð-
òàøà ìà£ûíàëàðûíà æóû¼òàéäû. Ñàóàëíàìà æ¥ðãiçiëãåí ¼ûçìåòêåðëåðäå (30 æàñ-

áåëñåíäiëiãi æ„íå ê†¡ië-ê¥éi æà£äàéûí ñóáúåêòèâòi áà£àëàó ÑÀÍ „äiñòåìåñi áîé-
ûíøà òåñòiëåó ì„ëiìåòòåði íåãiçiíäå æ¥ðãiçiëäi.

Çåðòòåóäi¡ í„òèæåëåði. Çåðòòåó æ¥ðãiçiëãåí òîïòàðäà£û ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ýìî-
öèÿëû¼ ò´ðà¼òûëû£ûí, èíòðàâåðòòiëiãií æ„íå ¥ðåéëåíó äå¡ãåéií ê†ðñåòåòií îðòà-
ëû¼ æ¥éêå æ¥éåñiíi¡ ê†ðñåòêiøòåðií òàëäàó ïñèõîëîãèÿëû¼ ñòàòóñòû¡
åðåêøåëiêòåðií àíû¼òàó£à ì¥ìêiíäiê áåðäi, ì´íäà †íäiðiñòi¡ ôèçèêàëû¼ ôàêòîð-
ëàðû „ñåðiíäå æ´ìûñ ¼àáiëåòòiëiêòi¡ æî£àðûäà àéòûë£àí †çãåðiñòåði áàé¼àëàòûí-
äû£û àíû¼òàëäû.

Ò´ë£àíû¡ åðåêøåëiêòåði ñûðòòàí áîëàòûí „ðò¥ðëi „ñåð åòóëåðãå îðãàíèçìíi¡
ðåàêöèÿëàðûí àíû¼òàéòûí ìà¡ûçäû áèîòèêàëû¼ ôàêòîðëàð áîëûï ñàíàëàäû.
‡íäiðiñòiê îðòàäà å¡áåê åòó æà£äàéûíäà àäàìíû¡ áåéiìäåëó ¼àëïûíäà£û ê¥ðäåëi
ìåõàíèçìiíi¡ ëèìèòòåóøi áóûíû áîëûï îíû¡ ýìîöèÿëû¼ ñôåðàñû ñàíàëàäû.

1-êåñòå ì„ëiìåòòåðiíåí ¥ðåéëåíóøiëiê æ„íå íåéðîòèçì ñèïàòû áîéûíøà ñà-
óàëíàìà æ¥ðãiçiëãåí ¼ûçìåòêåðëåð æî£àðû ä„ðåæåäå ¥ðåéëåíóøiëiê (49,2±2,3 áàëë)
æ„íå ýìîöèÿñû ò´ðà¼ñûç (13,8±0,88 áàëë) òèïòi ò´ë£àëàð åêåíäiãií ê†ðå àëàìûç.

1-êåñòå
‡íäiðiñòiê ê„ñiïîðûíäàðäû¡ èíæåíåðëiê-òåõíèêàëû¼

¼ûçìåòêåðëåðiíi¡ îðòàëû¼ æ¥éêå æ¥éåñi ê†ðñåòêiøòåðiíi¡ æàñûíà
æ„íå ê„ñiáiíå áàéëàíûñòû åðåêøåëiêòåði

Æàñ òîïòàðû
Ðåàêòèâòi ¥ðåé, áàëë Æåêå áàñû ¥ðåé, áàëë Ò´ðà¼òûëû£û

1 òîï 2 òîï 3 òîï 1 òîï 2 òîï 3 òîï 1 òîï 2 òîï 3 òîï

30 æàñ¼à äåéií 48,3±2,1 47,6±2,0 49,2±2,3 48,1±2,2 46,2±2,0 47,5±2,1 13,8±0,88 11,7±0,91 13,7±0,81

31–40 æàñ 47,7±2,0 47,1±1,9 48,6±2,2 47,8±2,0 45,3±2,3 46,8±2,2 13,9±1,16 11,9±0,98 14,1±1,29

41–50 æàñ 46,8±1,9 46,3±1,7 48,1±2,1 46,7±1,8 44,7±1,9 45,9±1,9 14,2±1,18 12,3±1,13 14,6±1,17

51 æ„íå æî£àðû 46,0±1,8 45,5±1,9 47,6±2,3 46,1±1,9 44,2±2,2 45,1±2,0 14,9±1,27 12,6±1,26 15,2±1,36
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Ñîíûìåí, ñàóàëíàìà æ¥ðãiçiëãåí ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ïñèõîôèçèîëîãèÿëû¼ ñòà-
òóñûí áà£àëàó í„òèæåëåði „êiìøiëiê-áàñ¼àðó ìàìàíäàðû ìåí èíæåíåðëiê-òåõíè-
êàëû¼ ¼ûçìåòêåðëåðäi¡ å¡áåêòi ´éûìäàñòûðó æà£äàéûíäà †íäiðiñòiê òàïñûðìà-
ëàðäû îðûíäàó ïñèõèêàíû¡ ýìîöèÿëû¼ ò´ðà¼ñûçäû£ûíà, iøòåé ¥ðåéëåíóäi¡ àð-
òóûíà ´ðûíäûðàòûíûí êó„ëàíäûðàäû.

½îðûòûíäûëàð:
1. Ýìîöèÿëû¼ ñôåðà ïàðàìåòðëåðiíi¡ ê„ñiáè òîïòàð áîéûíøà ñàëûñòûðìàëû

òàëäàó æ¥ðãiçó í„òèæåëåði áàñ¼àðó æ¥éåñiíäåãi ¼ûçìåòêåðëåðäå íå£´ðëûì æî£àð-
£û ê†ðñåòêiøòåðìåí ñèïàòòàëàòûíäû£ûí ê†ðñåòåäi. Á´ë †íäiðiñòi áàñ¼àðó æ¥éåñiíäåãi
¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ´æûìíû¡ ê„ñiïòiê iñ-„ðåêåòiíå æ„íå áàñ¼à æ´ìûñøûëàðäû¡
†ìiðiíi¡ ¼àóiïñiçäiãiíå æàóàïêåðøiëiãiíi¡ æî£àðû áîëóûìåí ò¥ñiíäiðiëåäi.

2. Èíæåíåðëiê-òåõíèêàëû¼ ¼ûçìåòêåðëåð ìåí „êiìøiëiê-áàñ¼àðó ìàìàíäà-
ðûíû¡ ïñèõîôèçèîëîãèÿëû¼ ñòàòóñûíû¡ àéòàðëû¼òàé åðåêøåëiêòåði áîëûï
ðåàêòèâòi ¥ðåé ìåí æåêå áàñû ¥ðåé ê†ðñåòêiøòåði ìà£ûíàëàðûíû¡ æî£àðû ¥ðåéëå-
íó øåãiíå æåòåòiíäiãi ñàíàëàäû. Á´ë å¡áåêòiê iñ-„ðåêåòòi¡ àë£àø¼û æûëäàðûíäà
áàñòàï¼û áåéiìäåëó ïðîöåñi æ¥ðåòiíäiãiìåí áàéëàíûñòû áîëàäû, á´ë êåçå¡äå
¼ûçìåòêåðëåðäi¡ ïñèõîëîãèÿëû¼ ñòàòóñûíäà ¼îðøà£àí †íäiðiñòiê îðòàíû¡ æà£ûì-
ñûç ôàêòîðëàðûíû¡ „ñåði îðòàëû¼ æ¥éêå æ¥éåñiíäå øèðû£ó ê¥éií òóûíäàòûï,
îðãàíèçìäi ôóíêöèîíàëäû¼ øåêòåëó æà£äàéûíà æà¼ûíäàòàäû.
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¼à äåéií) æåêå áàñòû¡ ¥ðåéëåíói ê†ðñåòêiøiíi¡ îðòàøà àë£àíäà (51 æ„íå îäàí
æî£àðû òîïïåí ñàëûñòûð£àíäà) 4,3%-£à æ„íå ðåàêòèâòi ¥ðåéëåíóäi¡ 5,1%-£à æî£à-
ðûëàóû îëàðäû¡ †íäiðiñòiê ñèòóàöèÿíû †çiíäiê áà£àëàóëàðû ò†ìåí åêåíäiãií
ê†ðñåòåäi.

Èíòðàâåðòòèðëåíãåíäiê æ„íå ýêñòðàâåðòòèðëåíãåíäiê ê†ðñåòêiøòåði áîéûí-
øà çåðòòåó í„òèæåëåði (2-êåñòå) áàðëû¼ ¼ûçìåòêåðëåð àðàñûíäà 82,5–86,7% æà£-
äàéûíäà ò´ë£àíû¡ èíòðàâåðòèðëåíãåí òèïi êåçäåñåòiíäiãií ê†ðñåòåäi, îëàðäû¡
ê†ðñåòêiøòåði 11,4±0,7 æ„íå 13,5±1,41 øåãiíäå áîëûï, îëàð îðãàíèçìíi¡ àò¼àðà-
òûí å¡áåêòiê iñ-„ðåêåòòåðiíi¡ ñèïàòûíà èêåìäåëó åðåêøåëiêòåðií áåéíåëåéäi.

2-êåñòå
‡íäiðiñòiê ê„ñiïîðûíäàðäû¡ èíæåíåðëiê-òåõíèêàëû¼

¼ûçìåòêåðëåðiíi¡ îðòàëû¼ æ¥éêå æ¥éåñiíi¡ ïñèõîôèçèîëîãèÿëû¼
ñòàòóñûíû¡ æàñûíà æ„íå ê„ñiáiíå áàéëàíûñòû îðòàøà ê†ðñåòêiøòåði

Æàñ òîïòàðû
Èíòðàâåðòòiëiê Ýêñòðàâåðòòiëiê

1 òîï 2 òîï 3 òîï 1 òîï 2 òîï 3 òîï

30 æàñ¼à äåéií 13,5±1,41 12,8±1,28 13,2±1,44 12,2±1,14 12,0±1,67 12,1±1,12
31–40 æàñ 13,2±1,32 12,3±1,16 13,1±1,56 12,0±1,29 11,7±2,05 11,9±1,82
41–50 æàñ 12,6±0,71 11,8±1,06 12,8±1,37 11,8±1,68 11,6±1,78 11,8±1,67
51 æ„íå æî£àðû 12,5±0,86 11,4±1,64 12,2±0,97 11,6±2,11 11,5±1,14 11,6±1,42



35

5. Äüÿêîâè÷ Ì.Ï., Ðóêîâèøíèêîâ Â.Ñ. Ïðîÿâëåíèå ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ//Áþë. ÍÑ Ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû ðàáîòàþùèõ. – 2004. – Ñ. 61–84.

6. Ñòàíîâëåíèå òðóäîâûõ îòíîøåíèé â ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè. – Ì.: Àêàäåìè÷åñêèé
Ïðîñïåêò, 2004. – Ñ. 298–308.

Ðåçþìå

Ñ.Ì. Àòøàáàðîâà

ÎÖÅÍÊÀ  ÓÑËÎÂÈÉ  ÒÐÓÄÀ
ÍÀ  ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  ÇÄÎÐÎÂÜß  È  ÐÀÁÎÒÎÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÈ
ÀÄÌÈÍÈÑÒÐÀÒÈÂÍÎ-ÓÏÐÀÂËÅÍ×ÅÑÊÈÕ  ÐÀÁÎÒÍÈÊÎÂ

Â èññëåäîâàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà, ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ íåðâíîé ñèñ-
òåìû èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îïðåäåëÿëîñü âëèÿíèå ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè òðóäà
íà èõ ïñèõè÷åñêîå è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè îïðåäåëèòü
ïåðå÷åíü èíôîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèõ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ðåçåðâîâ ïñèõè÷åñêî-
ãî è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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ON  PICTURE  OF  HEALTH  AND CAPACITY  TO  WORK

ADMINISTRATIVE-MANAGEMENT  WORKMAN

In study of the psychological status, functional conditions nervous system engineering-technical
workman was defined influence degree to tension of the labour on their psychic and functional
condition. The got data has allowed defining the list an information factors, reflecting degree of the
reduction reserve psychic and functional condition.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 613.6:669.4

Ä.Ê. ÎÌÀÐÎÂÀ, À.À. ÈÑÌÀÈËÎÂÀ, Ç.Ê. ÑÓËÒÀÍÁÅÊÎÂ

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ  ÏÑÈÕÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ  ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÅÉ
ÐÀÁÎÒÀÞÙÈÕ  ÒÀÍÒÀËÎÂÎÃÎ ÏÐÎÈÇÂÎÄÑÒÂÀ

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ãèãèåíû òðóäà
è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé ÌÇ ÐÊ, ã. Êàðàãàíäà

Âëèÿíèå íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ íà îðãàíèçì è ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ, èõ «âêëàä» â ðàçâèòèå êàê îáùåé, òàê è ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ìå-
äèöèíû òðóäà.

Ïðè ðàññìîòðåíèè ïðè÷èí, âûçûâàþùèõ ðàçëè÷íûå çàáîëåâàíèÿ, íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü íå òîëüêî íåáëàãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, íî è
èíäèâèäóàëüíóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðàáîòàþùèõ, ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ èõ
àäàïòàöèþ ê ïðîôåññèè [1]. Â ïîñëåäíèå ãîäû îòìå÷àåòñÿ âñå áîëüøàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü íåâðîçîâ è ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Áîëüøèíñòâîì èññëåäîâàòå-
ëåé ýòîò ôàêò îáúÿñíÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ñ ïîçèöèé èõ ïñèõîãåííîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ [2]. Â êëèíèêå çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ïðîôåññèîíàëüíûõ, ïñèõîíåâ-
ðîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ìîãóò âûñòóïàòü êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ñïåöèôè÷åñêèé
ñèíäðîì, à òàêæå ñîïðîâîæäàòü ñîìàòè÷åñêóþ ïàòîëîãèþ, âûçâàííóþ âîçäåéñòâè-
åì äðóãîãî ïðîèçâîäñòâåííîãî ôàêòîðà èëè èõ êîìïëåêñîì [1].

Â ñèñòåìå ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò
èãðàòü ðîëü èíäèêàòîðà íàðóøåíèÿ çäîðîâüÿ, òàê êàê òàêèå ðàññòðîéñòâà, êàê àñ-
òåíè÷åñêèå, àôôåêòèâíûå, âîçíèêàþò íà ðàííèõ ýòàïàõ, êîãäà ïðîôåññèîíàëüíàÿ
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ïàòîëîãèÿ åùå íå èìååò îðãàííîãî ñóáñòðàòà, ïîñêîëüêó â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà îêàçûâàåòñÿ ïåðâûì è êðàéíå ÷óâñòâèòåëüíûì èíäè-
êàòîðîì èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå. Íà îñíîâàíèè îñîáåííîñòåé ïñè-
õè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ìîæíî îñóùåñòâëÿòü ðàííþþ äèàãíîñòèêó ïàòîëîãè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé, êîãäà åùå è íå ïðîÿâëÿþòñÿ õàðàêòåðíûå ñîìàòè÷åñêèå èëè íåâðîëî-
ãè÷åñêèå ïðèçíàêè ïàòîëîãèè [3].

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïîíåíòà – î÷åíü âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, êîòîðóþ íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü êàê ïðè ïðèåìå íà ðàáîòó, òàê è ïðè ïðîâåäåíèè ïåðèîäè÷åñêèõ
ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ [1].

Óðîâåíü òðåâîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ ñâîåîáðàçíûì èíäèêàòîðîì ïñèõè÷åñêîãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà è ïîêàçàòåëåì èíäèâèäóàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê ñòðåññó.
Ñîñòîÿíèå òðåâîæíîñòè, âîçíèêàþùåå ïðè ëþáîì íàðóøåíèè ñáàëàíñèðîâàííîñ-
òè ñèñòåìû ñðåäà – ÷åëîâåê, ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñèãíàë íàðóøåíèÿ ïñèõè÷åñêîé
àäàïòàöèè è àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ, à ïðè çíà÷èòåëüíîé èíòåíñèâíîñòè ëåæèò â
îñíîâå àäàïòàöèîííûõ íàðóøåíèé [4].

Åùå â 50-õ ãã. XX ñòîëåòèÿ èçâåñòíûé ïñèõîëîã Êýòòåëë ñôîðìóëèðîâàë êîí-
öåïöèþ î äâóõ âèäàõ òðåâîæíîñòè: òðåâîãè êàê ñîñòîÿíèÿ è òðåâîæíîñòè êàê ëè÷-
íîñòíîãî ñâîéñòâà. Ýòà êîíöåïöèÿ âïîñëåäñòâèè áûëà äîðàáîòàíà è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíà ×.Ä. Ñïèëáåðãåðîì è ëåãëà â îñíîâó ñîçäàííîãî èì òåñòà äëÿ îöåíêè
òðåâîæíîñòè. Íà ðóññêîì ÿçûêå åãî øêàëà áûëà àäàïòèðîâàíà Þ.Ë. Õàíèíûì.

Òðåâîãà êàê ñîñòîÿíèå (ñèíîíèìû: ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü, ñèòóàöèîííàÿ
òðåâîæíîñòü) âêëþ÷àåò â ñåáÿ òàêèå ñîñòàâëÿþùèå, êàê ñóáúåêòèâíûå ÷óâñòâà íà-
ïðÿæåíèÿ, áåñïîêîéñòâà, âîëíåíèÿ, îïàñåíèÿ, à òàêæå ïðèçíàêè àêòèâàöèè âåãåòà-
òèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Î÷åíü âûñîêàÿ ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò âûçûâàòü
íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ, èíîãäà íàðóøåíèå òîíêîé êîîðäèíàöèè. Ñëèøêîì íèçêèé
åå óðîâåíü ìîæåò ïëîõî ñêàçàòüñÿ íà ðåçóëüòàòàõ äåÿòåëüíîñòè.

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ìåíÿåòñÿ ñ òå÷åíèåì âðåìåíè â çàâèñèìîñ-
òè îò òîãî, íàñêîëüêî ÷åëîâåê ðàñöåíèâàåò ñâîå îêðóæåíèå êàê îïàñíîå èëè óãðî-
æàþùåå [5]. Ïðè èçó÷åíèè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè, ñîñòîÿíèÿ èììóííîé ñèñòå-
ìû è îáìåíà âåùåñòâ ó çäîðîâûõ ëþäåé áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ó ëèö ñ íèçêèì,
óìåðåííûì è âûñîêèì óðîâíÿìè ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ
ïîêàçàòåëè òåìïåðàìåíòà, ñàìî÷óâñòâèÿ, óðîâåíü ëåéêîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ, ãëþ-
êîçû, àëüáóìèíà è ôèáðèíîãåíà [6].

Âòîðîé âèä òðåâîæíîñòè — òðåâîæíîñòü êàê ëè÷íîñòíîå ñâîéñòâî (ñèíîíèìû:
ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, õàðàêòåðîëîãè÷åñêàÿ òðåâîæíîñòü). Ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæ-
íîñòü õàðàêòåðèçóåò îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ äëÿ ÷åëîâåêà «ñêëîííîñòü òðåâî-
æèòüñÿ», ò.å. ñêëîííîñòü âîñïðèíèìàòü ñòðåññîãåííûå ñèòóàöèè êàê îïàñíûå èëè
óãðîæàþùèå è ðåàãèðîâàòü íà íèõ ñîñòîÿíèåì òðåâîãè (ò.å. ïîâûøåíèåì ðåàêòèâ-
íîé òðåâîæíîñòè).

Î÷åíü âûñîêàÿ ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü î íàëè÷èè
íåâðîòè÷åñêîãî êîíôëèêòà è âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíûå è íåâðîòè÷åñêèå ñðûâû, à
òàêæå ïñèõîñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî òðåâîãà è òðåâîæíîñòü òåñíî
ñâÿçàíû ñî ñòðåññîì. Áëàãîäàðÿ ýòîìó òåñòû, îöåíèâàþùèå âûðàæåííîñòü òðåâîæ-
íîñòè, ìîãóò áûòü óñïåøíî èñïîëüçîâàíû òàêæå äëÿ äèàãíîñòèêè óðîâíÿ ñòðåññà.
Ïðè ýòîì ðåàêòèâíàÿ òðåâîæíîñòü áóäåò õàðàêòåðèçîâàòü óðîâåíü ñòðåññà â äàííûé
ìîìåíò, à ëè÷íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü — óÿçâèìîñòü (èëè óñòîé÷èâîñòü) ê âîçäåé-
ñòâèþ ðàçëè÷íûõ ñòðåññîâ â öåëîì [5].

Íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòåí ïðîãíîç â ïëàíå ðèñêà ðàçâèòèÿ íàðóøåíèé çäîðî-
âüÿ (íåâðîçû, ñîìàòè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ) â ïåðâóþ î÷åðåäü ó ëèö ñ ñèíäðîìîì
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, îñíîâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå
âûñîêèõ óðîâíåé ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè [1].

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëîñü èçó÷åíèå â äèíàìèêå ïðîèçâîäñòâåííîãî ñòàæà èçìå-
íåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà ðàáîòàþùèõ îñíîâíûõ öåõîâ ñîâðåìåííîãî
òàíòàëîâîãî ïðîèçâîäñòâà ÀÎ Óëüáèíñêèé ìåòàëëóðãè÷åñêèé çàâîä.
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Óðîâåíü âûñîêîé ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó ðàáî÷èõ ìëàäøåé ñòàæåâîé ãðóïïû
áûë ðàâåí 23,8%, ó ðàáîòàþùèõ ñòàðøåé ñòàæåâîé ãðóïïû äàííûé ïîêàçàòåëü âîç-
ðîñ äî 33,3%. Ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ ñ íèçêèì óðîâíåì ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè,
íàîáîðîò, ñíèæàëñÿ ñ 19,1 äî 14,3% ñîîòâåòñòâåííî (ðèñ. 2).

Óðîâíè ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ìîãóò çàâèñåòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îò ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè òðóäîâûõ ïðîöåññîâ. Îáùàÿ îöåíêà êëàññà óñëî-
âèé òðóäà ðàáîòàþùèõ öåõà ¹ 58 ïî ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè âñåõ ïîêàçàòåëåé
òðóäîâûõ ïðîöåññîâ íà îñíîâíûõ ó÷àñòêàõ ýòîãî öåõà ñîîòâåòñòâîâàëà äîïóñòèìî-
ìó (êëàññ 2). Îäíàêî íà ó÷àñòêå âûáèâêè îáùèé êëàññ óñëîâèé òðóäà ïî ñòåïåíè
âðåäíîñòè îöåíèâàëñÿ êàê âðåäíûé ïåðâîé ñòåïåíè (3.1), òàê êàê ýòî îäèí èç ñà-
ìûõ íàïðÿæåííûõ ó÷àñòêîâ öåõà, ãäå èñïîëüçóåòñÿ ñëîæíûé ïðîöåññ ðàáîòû îò-
áîéíûì ìîëîòêîì è ãäå èìååòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ íàãðóçêà çà ðèñê ñîáñòâåííîé
æèçíè è çà áåçîïàñíîñòü äðóãèõ ëèö (êëàññ 3.2 ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ). Íà ó÷àñ-
òêå âñêðûòèÿ è ýêñòðàêöèè, ãäå ðàáîòàþùèå èñïîëüçóþò õèìè÷åñêèå ðåàãåíòû è
ñëåäÿò çà ðàáîòîé îáîðóäîâàíèÿ, êëàññ óñëîâèé òðóäà ïî ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè
ïî ïîêàçàòåëÿì ñåíñîðíûõ íàãðóçîê (äëèòåëüíîñòè ñîñðåäîòî÷åííîãî íàáëþäåíèÿ)
è ïî ïîêàçàòåëÿì èíòåëëåêòóàëüíûõ íàãðóçîê (ðàñïðåäåëåíèÿ ôóíêöèé ïî ñòåïå-
íè ñëîæíîñòè çàäàíèÿ) ñîîòâåòñòâîâàë 3 êëàññó 1 ñòåïåíè âðåäíîñòè.

Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíåíû ñðåäè ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ðàáî÷èõ öåõîâ ¹ 58,
¹ 10 è èííîâàöèîííîãî öåõà ¹ 69 â 2008 ã. Âñå îáñëåäîâàííûå áûëè ìóæñêîãî
ïîëà â âîçðàñòå 20–58 ëåò. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû ïî ãðóïïàì â çàâèñèìîñòè
îò ñòàæà: äî 4,9 ãîäà, 5–9,9 ãîäà è ïðè ñòàæå 10 ëåò è áîëåå. Â õîäå ïðîâåäåíèÿ
èññëåäîâàíèÿ èç àìáóëàòîðíûõ êàðò óòî÷íÿëèñü äàííûå î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îá-
ñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ, î íàëè÷èè îáùèõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, î ïåðå-
íåñåííûõ ðàíåå çàáîëåâàíèÿõ. Äëÿ èçìåðåíèÿ òðåâîæíîñòè êàê ÷åðòû ëè÷íîñòè è
êàê ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëàñü ìåòîäèêà «Óðîâåíü ñèòóàòèâíîé è ëè÷íîñòíîé òðå-
âîæíîñòè» Ñïèëáåðãåðà“Õàíèíà [7].

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ îöåíêè ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà îáñëåäîâàííûõ ïîêà-
çàë, ÷òî ó ðàáî÷èõ öåõà ¹ 58 â ìëàäøåé ñòàæåâîé ãðóïïå (äî 4,9 ãîäà) íèçêèé
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèë 33,3%, ñðåäíèé – 57,5%, âûñîêèé –
9,52% (ðèñ. 1). Ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ïðîöåíò ðàáîòàþùèõ ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè âîçðîñ äî 23,8%, ÷òî ìîæåò óêàçûâàòü íà ðàçâèòèå ñèíäðîìà
ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ è íàðóøåíèè ìåõàíèçìîâ ïñèõè÷åñêîé àäàïòàöèè.

Ðèñ. 1. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè
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Ðàáî÷èå îñíîâíîé ïðîôåññèè öåõà ¹ 58 òàíòàëîâîãî ïðîèçâîäñòâà – àïïàðàò-
÷èêè, â îòëè÷èå îò áîëüøèíñòâà îñíîâíûõ ïðîôåññèé öåõîâ ¹ 10 è ¹ 69, îñóùå-
ñòâëÿþò òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü â òðè ñìåíû: ñ 7 óòðà äî 15 ÷àñîâ – äíåâíàÿ ñìåíà,
ñ 15 ÷àñîâ äî 23 ÷àñîâ – âå÷åðíÿÿ, ñ 23 ÷àñîâ äî 7 ÷àñîâ – íî÷íàÿ ñìåíà. Ïîýòîìó
íà îñòàëüíûõ ó÷àñòêàõ öåõà ¹ 58 êëàññ óñëîâèé òðóäà ñêëàäûâàëñÿ èç òðåõñìåí-
íîãî ðàáî÷åãî ãðàôèêà ñ ðàáîòîé â íî÷íóþ ñìåíó (êëàññ 3.1) ïðè îòñóòñòâèè ðåãëà-
ìåíòèðîâàííûõ ïåðåðûâîâ è íåäîñòàòî÷íîé èõ ïðîäîëæèòåëüíîñòè (êëàññ 3.1).

Ðàáîòà ïðè ìíîãîñìåííîì ðåæèìå òðóäà ñîçäàåò äîïîëíèòåëüíûå íåðâíî-ýìî-
öèîíàëüíûå íàãðóçêè âñëåäñòâèå äèñãàðìîíèè ìåæäó ôèçèîëîãè÷åñêèìè è òðóäî-
âûìè ðèòìàìè, ÷òî äîïîëíèòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
ðàáîòàþùèõ òàíòàëîâîãî ïðîèçâîäñòâà.

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ó ðàáî÷èõ ñëåäóþùåãî öåõà
¹ 10 ïîêàçàë áîëåå âûñîêèå ðåçóëüòàòû óðîâíÿ òðåâîæíîñòè èñïûòóåìûõ, óñóãóá-
ëÿþùèåñÿ â äèíàìèêå ñòàæà (ñì. òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîêàçàòåëè óðîâíåé ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé

òðåâîæíîñòè ðàáî÷èõ öåõà ¹ 10 â äèíàìèêå ñòàæà, %

Ðèñ. 2. Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè
ðàáî÷èõ öåõà ¹ 58 â äèíàìèêå ñòàæà
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Ïîêàçàòåëü
Ñòàæ ðàáîòû, ëåò

Äî 4,9 5,0–9,9 10 ëåò è áîëåå

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè:
âûñîêèé   10,53   11,11   29,17
ñðåäíèé   76,31   77,78   62,50
íèçêèé   13,16   11,11     8,33

              Âñåãî 100 100 100
Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè:

âûñîêèé   13,16   11,11   37,50
ñðåäíèé   65,79   66,67   45,83
íèçêèé   21,05   22,22   16,67

              Âñåãî 100 100 100

Àïïàðàò÷èêè íà÷àëüíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ó÷àñòêîâ öåõà ¹ 10 (ó÷àñòêà ýëåê-
òðîëó÷åâûõ ïå÷åé (ÝËÏ) è âàêóóìíî-äóãîâîé ïëàâêè (ÂÄÏ)) èìåþò òðåõñìåííûé
ãðàôèê ðàáîòû ñ íî÷íîé ñìåíîé, ïîýòîìó ïî äàííîìó ïîêàçàòåëþ íàïðÿæåííîñòü
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òðóäîâîãî ïðîöåññà îòíîñèòñÿ ê êëàññó 3.1; ýìîöèîíàëüíûå íàãðóçêè â âèäå ñòåïå-
íè îòâåòñòâåííîñòè, çíà÷èìîñòè îøèáêè, ñòåïåíè ðèñêà äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè –
êëàññ 3.1. Îáùàÿ îöåíêà íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðîöåññà ðàáîòàþùèõ íà ó÷àñ-
òêå ÝËÏ îòíîñèòñÿ ê êëàññó 2 – äîïóñòèìàÿ. Âñëåäñòâèå ìîíîòîííîñòè íàãðóçîê
ïðè âûïîëíåíèè àïïàðàò÷èêàìè òðóäîâûõ îïåðàöèé íà ó÷àñòêå ÂÄÏ (áîëåå 81%
ðàáî÷åãî âðåìåíè) äàííûé ïîêàçàòåëü îòíåñåí ê êëàññó 3.1, è îáùèé êëàññ íà
äàííîì ó÷àñòêå ïî ñòåïåíè íàïðÿæåííîñòè îöåíåí êàê âðåäíûé ïåðâîé ñòåïåíè
(3.1). Ïî-âèäèìîìó, ñ áîëåå íàïðÿæåííûìè óñëîâèÿìè òðóäà ðàáî÷èõ öåõà ¹ 10
ñâÿçàíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, óñó-
ãóáëÿþùååñÿ â äèíàìèêå òðóäîâîãî ñòàæà. Ïðîöåíò ëèö ñ âûñîêèì óðîâíåì ëè÷-
íîñòíîé òðåâîæíîñòè ïî÷òè â òðè ðàçà âûøå ó ðàáî÷èõ ñòàðøåé ñòàæåâîé ãðóïïû â
ñðàâíåíèè ñ ìëàäøåé ñòàæåâîé ãðóïïîé.

Îäíàêî óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ó ðàáî÷èõ öåõà ¹ 10 îêàçàëñÿ íèæå
àíàëîãè÷íîãî ïîêàçàòåëÿ ó ðàáîòàþùèõ öåõà ¹ 58, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî
ó ðàáî÷èõ öåõà ¹ 10 óðîâåíü ñòðåññà â ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ áûë íèæå, ÷åì ó
ðàáîòàþùèõ öåõà ¹ 58. Ïîêàçàòåëè ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè, íàîáîðîò, ñâèäå-
òåëüñòâóþò î íèçêîé óñòîé÷èâîñòè ðàáî÷èõ öåõà ¹ 10 ê âîçäåéñòâèþ ñòðåññîâûõ
ôàêòîðîâ â ñðàâíåíèè ñ àíàëîãè÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè ðàáî÷èõ öåõà ¹ 58.

Ïîëó÷åíèå íîâîé, èííîâàöèîííîé ïðîäóêöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ â öåõå ¹ 69.
Öåõ îñíàùåí ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîåìêèõ òàíòàëî-
âûõ ïîðîøêîâ.

Îöåíêà ïîêàçàòåëåé ëè÷íîñòíîé è ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ðàáîòàþùèõ èí-
íîâàöèîííîãî öåõà ¹ 69 êàñàëàñü òîëüêî ñòàæåâîé ãðóïïû äî 5 ëåò, òàê êàê öåõ
ñóùåñòâóåò òîëüêî ñ 2007 ã. (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ïîêàçàòåëè óðîâíÿ ðåàêòèâíîé è ëè÷íîñòíîé

òðåâîæíîñòè ðàáî÷èõ öåõà ¹ 69 â äèíàìèêå ñòàæà äî 4,9 ãîäà

Ïîêàçàòåëü %

Óðîâåíü ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè:
âûñîêèé   20,00
ñðåäíèé   80,00
íèçêèé   –

              Âñåãî 100
Óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè:

âûñîêèé   –
ñðåäíèé   80,00
íèçêèé   20,00

              Âñåãî 100

Ïîêàçàòåëü âûñîêîãî óðîâíÿ ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè ñîñòàâèë 20%, ñðåä-
íåãî óðîâíÿ – 80%. Ïî âñåì 22 ïîêàçàòåëÿì íàïðÿæåííîñòè òðóäîâûõ ïðîöåññîâ
òðóä àïïàðàò÷èêîâ öåõà ¹ 69 íà âñåõ ðàáî÷èõ ó÷àñòêàõ ñîîòâåòñòâóåò äîïóñòèìî-
ìó (êëàññ 2). Âèäèìî, â ñâÿçè ñ îñâîåíèåì íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ, íîâîé òåõíîëî-
ãè÷åñêîé ñõåìû, ñ âîçðîñøåé îòâåòñòâåííîñòüþ çà êà÷åñòâî âûïóñêà èííîâàöè-
îííîé ïðîäóêöèè ðàáîòàþùèå öåõà ¹ 69 ìåíåå ñòðåññîóñòîé÷èâû è ñóáúåêòèâíî
ðåàãèðóþò áîëåå âûðàæåííî íà ñèòóàöèîííûå ñòðåññîâûå âîçäåéñòâèÿ. Îäíàêî
óðîâåíü ëè÷íîñòíîé òðåâîæíîñòè ñîîòâåòñòâîâàë ñðåäíåìó (80%) è íèçêîìó (20%),
÷òî óêàçûâàåò íà íàëè÷èå îïòèìàëüíîãî óðîâíÿ ñòðåññîóñòîé÷èâîñòè ó ðàáîòàþ-
ùèõ öåõà ¹ 69.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé ïîêàçàëè, ÷òî ñ óâåëè÷åíèåì ñòàæà ó ðàáîòàþùèõ
îñíîâíûõ öåõîâ òàíòàëîâîãî ïðîèçâîäñòâà íàáëþäàþòñÿ èçìåíåíèÿ ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîãî ñòàòóñà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â îñíîâíîì â íàðàñòàíèè óðîâíåé ëè÷íîñòíîé è
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ðåàêòèâíîé òðåâîæíîñòè. Ñèñòåìà ïðîôèëàêòèêè êàê îáùåé, òàê è ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ ó÷åòîì äàííûõ ïñèõîëîãè÷åñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ è âêëþ÷àòü ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
ñíèæåíèå òðåâîæíîñòè, íåâðîòèçàöèè, íàïðÿæåííîñòè ëè÷íîñòè.
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Summary

D.K. Omarova, A.A. Ismailova, Z.K. Sultanbekov

CHARACTER  OF  PSYCHOLOGICAL  PECULIARITIES
OF  WORKERS  OF  THE  TANTALUM  PRODUCTION

The article presents the results of psychological examination of practically healthy workers of
the tantalum production on the modern step. The changes of psycho-emotional state of workers of
the main workshops at the modern tantalum production in the dynamic of the work experience were
showed.
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 Íàó÷íûé öåíòð óðîëîãèè èì. Á.Ó. Äæàðáóñûíîâà, ã. Àëìàòû

Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí ÿâëÿåòñÿ êðóïíîé èíäóñòðèàëüíî-àãðàðíîé ñòðàíîé. Â
ñòðóêòóðå ýêîíîìèêè ðåñïóáëèêè âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò ïðîìûøëåííîñòü, íà
äîëþ êîòîðîé ïðèõîäèòñÿ ñåé÷àñ áîëåå ïîëîâèíû âàëîâîãî âíóòðåííåãî ïðîäóêòà
ñòðàíû [1].
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Ôóíêöèîíèðîâàíèå ïðåäïðèÿòèé ÷åðíîé è öâåòíîé ìåòàëëóðãèè ñâÿçàíî ñ
ïîñòóïëåíèåì â îêðóæàþùóþ ñðåäó âûáðîñîâ è îòõîäîâ, ñîäåðæàùèõ òîêñè÷åñ-
êèå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå îòðèöàòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïðèðîäíûå îáúåêòû
è çäîðîâüå íàñåëåíèÿ. Ïðèîðèòåòíûìè ïîëëþòàíòàìè îêðóæàþùåé ñðåäû ñ÷è-
òàþòñÿ òÿæåëûå ìåòàëëû: ìåäü, ìûøüÿê, ñâèíåö, êàäìèé, ðòóòü, õðîì [2]. Ýòà
ãðóïïà ýëåìåíòîâ òàêæå èçâåñòíà êàê ìèêðîýëåìåíòû, òàê êàê îíè àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â áèîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ îðãàíèçìà æèâîòíûõ è ÷åëîâåêà, âõîäÿ â
ñîñòàâ ìíîãèõ ôåðìåíòîâ. Îäíàêî â âûñîêèõ êîíöåíòðàöèÿõ ìåòàëëû îêàçûâà-
þò òîêñè÷åñêîå äåéñòâèå ïóòåì èçìåíåíèÿ âàëåíòíîñòè è àêòèâàöèè îêèñëè-
òåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ðåàêöèé [3]. Ïî äàííûì Íàöèîíàëüíîãî èíñòèòóòà
ïðîôåññèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ ÑØÀ, ïðîôåññèîíàëüíîìó êîíòàêòó
ñ õðîìîì è åãî ñîåäèíåíèÿìè ïîäâåðãàþòñÿ îêîëî 2 ìëí ðàáî÷èõ, 300 òûñ. èç
íèõ èìåþò ïðîôåññèîíàëüíûé êîíòàêò ñ øåñòèâàëåíòíûì ñîåäèíåíèåì, íàèáî-
ëåå òîêñè÷íûì [4].

Ðàñïðåäåëåíèå õèìè÷åñêèõ òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðîòå-
êàåò ïî òðåì îñíîâíûì ìåõàíèçìàì: âñàñûâàíèå (àáñîðáöèÿ) → áèîòðàíñôîðìàöèÿ
(ñâÿçûâàíèå ñ áåëêàìè è ôåðìåíòàìè, îáðàçîâàíèå ìåòàëëîêîìïëåêñîâ) → ýêñê-
ðåöèÿ (âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà òîêñèíà è åãî ìåòàáîëèòîâ) [5, 6]. Îñíîâíàÿ ðîëü â
ìåòàáîëèçìå è ýëèìèíàöèè ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ è òîêñè÷åñêèõ âåùåñòâ èç îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà îòâîäèòñÿ ïå÷åíè è ïî÷êàì, îäíàêî ðÿä èññëåäîâàòåëåé óêàçûâàþò
íà òî, ÷òî èìåííî ïî÷å÷íàÿ ôèëüòðàöèÿ è ýêñêðåöèÿ ÿâëÿþòñÿ ãëàâíûìè ìåõàíèç-
ìàìè äåòîêñèêàöèè êñåíîáèîòèêîâ. Íåôðîòîêñè÷íîñòü îïðåäåëÿåòñÿ êàê äèñôóí-
êöèÿ ïî÷åê, ÿâëÿþùàÿñÿ ñëåäñòâèåì ïðÿìîãî èëè îïîñðåäîâàííîãî âîçäåéñòâèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, à òàêæå õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïðîìûøëåí-
íîñòè è íàõîäÿùèõñÿ â îêðóæàþùåé ñðåäå [7]. Ñðåäè 45 íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûõ â ïðèðîäå òÿæåëëûõ ìåòàëëîâ âûäåëÿþò ñåìü ãëàâíûõ íåôðîòîêñèíîâ: ñâè-
íåö, êàäìèé, ìåäü, ðòóòü, óðàí, ìûøüÿê è õðîì [8].

Ïðè ýëèìèíàöèè õèìè÷åñêèé òîêñèí ïðîõîäèò ïîëíûé ïóòü îò êëóáî÷êîâîãî
êàïèëëÿðà äî äèñòàëüíûõ êàíàëüöåâ, è íà êàæäîì ýòàïå ìîæåò ïðîÿâèòü òîêñè÷åñ-
êîå äåéñòâèå [9]. Îäíàêî óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïàòîãåíåçå âñåõ òîêñè÷åñêèõ íåôðîïà-
òèé, íàðÿäó ñ íàëè÷èåì ñïåöèôè÷åñêèõ äëÿ êàæäîãî èç ñîåäèíåíèé îñîáåííîñòåé,
âåäóùàÿ ðîëü â íàðóøåíèè ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé ïðèíàäëåæèò ïîâðåæäåíèþ ïðî-
êñèìàëüíûõ êàíàëüöåâ. Â îñíîâå ïàòîìåõàíèçìà ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîé íåôðîïà-
òèè ëåæèò êàñêàä áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé, âûçûâàþùèõ îêèñëèòåëüíûé ñòðåññ,
àïîïòîç è íåêðîç ýïèòåëèÿ êàíàëüöåâ [10]. Òàêèì îáðàçîì, áîëüøèíñòâî òîêñè÷åñ-
êèõ íåôðîïàòèé ïðîòåêàåò ïî òèïó òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîãî âîñïàëåíèÿ.

Ðÿä èññëåäîâàòåëåé ïðåäïîëàãàþò, ÷òî íàðóøåíèÿ ôóíêöèè êëóáî÷êîâîãî
àïïàðàòà ïî÷åê ïðè òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèè âîçíèêàþò çíà÷èòåëüíî ïîçæå (÷åðåç
10–15 ëåò õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ), îäíàêî èññëåäîâàíèÿ ïîñëåäíèõ ëåò ïîêà-
çûâàþò èçìåíåíèÿ ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè óæå â íà÷àëüíûõ ñòàäèÿõ èíòîêñè-
êàöèè, ïðîñòî îíè äîëãîå âðåìÿ îñòàþòñÿ íåðàñïîçíàííûìè [11, 12]. Ýòî îïðåäå-
ëèëî àêòóàëüíîñòü íàøåãî èññëåäîâàíèÿ â ïîèñêå ïðåäâåñòíèêîâ êëóáî÷êîâîé
äèñôóíêöèè ïî÷åê, ïðè êîòîðûõ ðèñê ðàçâèòèÿ òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèè îñîáåí-
íî âûñîê. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé èëè ñîñòîÿíèé, ïðåäøåñòâóþ-
ùèõ èõ ðàçâèòèþ, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç óñëîâèé ýôôåêòèâíîñòè ðàçðàáîòàííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè ïî÷åê ó
ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà äîáû÷å õðîìèòîâûõ ðóä.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà Äîíñêîì ãîðíî-
îáîãàòèòåëüíîì êîìáèíàòå ã. Õðîìòàó Àêòþáèíñêîé îáëàñòè. Íà ïåðâîì ýòàïå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëñÿ ñêðèíèíã ïî âûÿâëåíèþ ðàáî÷èõ ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâè-
òèÿ òîêñè÷åñêîé íåôðîïàòèè. Îòáîð ïðîâîäèëñÿ ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïðåññ-àíàëèçà
ìî÷è òåñò-ïîëîñêàìè Combur-10. Â ðåçóëüòàòå ñêðèíèíãà áûëà íàáðàíà ãðóïïà èç
364 ðàáî÷èõ. Äëÿ îöåíêè ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê ó ðàáî÷èõ èñïîëüçîâàëè
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Ðåçóëüòàòû. Èçìåíåíèÿ ÑÊÔ, âû÷èñëåííûå ïî ôîðìóëå Cockroft-Gàult ó îá-
ñëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ, ïðåäñòàâëåíû íà ðèñóíêå.

âû÷èñëåíèå ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè (ÑÊÔ) ïî ôîðìóëå Cockroft-Gault
[13], øèðîêî ïðèìåíÿåìîé â ïîïóëÿöèîííûõ è êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ:

[(140 – âîçðàñò) × âåñ] / 72 × êðåàòèíèí êðîâè.

Ïîñëå ïðîèçâåäåííîãî ðàñ÷åòà ÑÊÔ èíòåðïðåòàöèÿ âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé
îöåíèâàëàñü ïî óðîâíþ ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ, õàðàêòåðíîìó äëÿ îïðåäåëåííîãî âîç-
ðàñòà (ñì. òàáë.).

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ â íîðìå [14]

Âîçðàñò, ëåò
Ñðåäíåå çíà÷åíèå ÑÊÔ,

ìë/ìèí/1,73 ì2

20–29 116
30–39 107
40–49 99
50–59 93
60–69 85
70+ 75

Êàê âèäíî, íîðìàëüíûå çíà÷åíèÿ ÑÊÔ áûëè âûÿâëåíû â ïîðàçèòåëüíîì ìåíü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ – ó 57 (15,6%) ðàáî÷èõ, ñðåäíèé ñòàæ êîòîðûõ ñîñòàâèë 7,1±5,3
ãîäà. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ (ó 159 ðàáî÷èõ (43,7%)) áûëà âûÿâëåíà êëóáî÷êîâàÿ
ãèïåðôèëüòðàöèÿ. Ñðåäíèé ñòàæ ðàáî÷èõ ýòîé ãðóïïû ñîñòàâèë 12,2±7,3 ãîäà. Ó
148 (40,6%) ðàáî÷èõ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÑÊÔ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè; ñðåä-
íÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñòàæà ýòèõ ðàáî÷èõ ñîñòàâëÿëà 16,3±8,5 ãîäà.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî ó áîëüøèíñòâà ðàáî÷èõ (84,3%) èìå-
þòñÿ òå èëè èíûå îòêëîíåíèÿ â ôóíêöèè êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷êè. Ýòî ìî-
æåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî ïðè ýêçîãåííîé èíòîêñèêàöèè òÿæåëûìè ìåòàëëàìè ïðî-
èñõîäèò ïîðàæåíèå è êàíàëüöåâîé è êëóáî÷êîâîé ôóíêöèè ïî÷åê.

Ñîñòîÿíèå ãèïåðôèëüòðàöèè ðàíåå ñ÷èòàëîñü êëèíèöèñòàìè áëàãîïðèÿòíûì
ïðèçíàêîì òå÷åíèÿ íåôðîïàòèé è ïîêàçàòåëåì çíà÷èòåëüíîãî ôóíêöèîíàëüíîãî
ðåçåðâà ïî÷åê. Ãèïåðôèëüòðàöèÿ ðàñöåíèâàëàñü êàê àäàïòèâíàÿ ãåìîäèíàìè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ óâåëè÷åíèåì ìàññû íåôðîíîâ, óñèëåíèåì ïëàçìîòî-
êà è ñêîðîñòè ôèëüòðàöèè. Îäíàêî èññëåäîâàíèÿ B.M. Brenner ñ ñîàâò. äîêàçàëè,

43,7%

15,6%

40,6%

Ïðîöåíòíîå ñîîòíîøåíèå âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé ÑÊÔ
ó ðàáî÷èõ èññëåäóåìîé ãðóïïû

Ãèïåðôèëüòðàöèÿ
Íîðìà
Ñíèæåíèå ÑÊÔ
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÷òî ïîâûøåíèå ïëàçìîòîêà è ãèäðîñòàòè÷åñêîãî äàâëåíèÿ ñî âðåìåíåì âûçûâàåò
ïîâðåæäåíèå èíòàêòíûõ íåôðîíîâ, ñïîñîáñòâóåò âûáðîñó â êðîâü ìíîæåñòâà àê-
òèâíûõ öèòîêèíîâ, ñòèìóëèðóþùèõ ãèïåðòðîôèþ êëóáî÷êîâ è ñïîñîáñòâóåò èõ
ïîñëåäóþùåìó ñêëåðîçèðîâàíèþ [15].

Îñîáûé èíòåðåñ â ýòîì îòíîøåíèè ïðåäñòàâëÿþò ðàáîòû A. Fogo è ñîàâò.,
êîòîðûå îáíàðóæèëè çàêîíîìåðíóþ ñâÿçü ìåæäó óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ êëóáî÷-
êîâ è ãëîìåðóëîñêëåðîçîì. Ñâÿçü ìåæäó ãèïåðòðîôèåé êëóáî÷êà è åãî ñêëåðîçè-
ðîâàíèåì A. Fogo îòìåòèëà ïðè ïîðàæåíèÿõ ïî÷åê, âîçíèêàþùèõ, â ÷àñòíîñòè, ïðè
ñàõàðíîì äèàáåòå, ãèïîêñèè è òóáóëîèíòåðñòèöèàëüíîé ïàòîëîãèè. Ñîâîêóïíîñòü
ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîçâîëèëà èññëåäîâàòåëþ âûñêàçàòü ìûñëü, ÷òî óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà êëóáî÷êà ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ ðîñòà, ñòèìóëèðóþùèõ
åãî ãèïåðòðîôèþ è ïîâûøåííîå íàêîïëåíèå â íåì âíåêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà, êîòî-
ðûé è ÿâëÿåòñÿ ñóáñòðàòîì ãëîìåðóëîñêëåðîçà [16].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðôèëüòðàöèÿ õîòü è ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé
ïî÷êè, åå îáíàðóæåíèå ñòàíîâèòñÿ âàæíûì ïðåäèêòîðîì âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïî-
÷å÷íîé äèñôóíêöèè – ÕÏÍ. Âîò ïî÷åìó ðàáî÷èå ñ âûÿâëåííîé ãèïåðôèëüòðàöèåé
äîëæíû îáîñîáëÿòüñÿ â îñîáóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
ïî ñíèæåíèþ âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðïåðôóçèè ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâè-
òèÿ ãëîìåðóëîñêëåðîçà è ÕÏÍ.

Áîëüøèíñòâî ðàáî÷èõ ñ âûÿâëåííîé ãèïåðôèëüòðàöèåé êëóáî÷êîâ èìåëè ñòàæ
íà ïðîèçâîäñòâå äî 15 ëåò. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî èçìåíåíèÿ êëóáî÷êîâîé
ôóíêöèè èìåþòñÿ óæå â ïåðâûå ãîäû ðàáîòû â óñëîâèÿõ õðîìèòîâîé èíòîêñèêà-
öèè, è íà÷àëüíàÿ ãèïåðôèëüòðàöèÿ ìîæåò ÿâëÿòüñÿ àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé íà
èçáûòî÷íîå ýêçîãåííîå ïîñòóïëåíèå õðîìà.

Õàðàêòåðíûìè ïðèçíàêàìè ãèïåðôèëüòðàöèè è åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ ÿâëÿþò-
ñÿ íàëè÷èå ïðîòåèíóðèè (îáû÷íî ìèíèìàëüíîé) è ðàçâèòèå àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè. Ðàçâèòèå ñèñòåìíîé àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè âîçäåéñòâóåò íà òîíóñ ïðè-
íîñÿùåé àðòåðèîëû â êëóáî÷êàõ, âûçûâàÿ (èëè óñèëèâàÿ) åå ñóæåíèå, âñëåäñòâèå
÷åãî âíóòðèêëóáî÷êîâîå äàâëåíèå ñíîâà ïîâûøàåòñÿ. Îáðàçóåòñÿ ïîðî÷íûé êðóã,
ïðèâîäÿùèé, â êîíöå êîíöîâ, ê èøåìèè êëóáî÷êîâ, èõ ôèáðîçèðîâàíèþ è ðàçâè-
òèþ íåôðîàíãèîñêëåðîçà ñ ÕÏÍ.

Ó ðàáî÷èõ ñ ãèïåðôèëüòðàöèåé ïðîòåèíóðèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 43 ðàáî÷èõ (27%).
Ñðåäíåå çíà÷åíèå áåëêà â ìî÷å ñîñòàâëÿëî 0,46±0,2 ã/ë, ÷òî ïîäòâåðäèëî íàëè÷èå
ìèíèìàëüíîé ïðîòåèíóðèè ïðè âíóòðèêëóáî÷êîâîé ãèïåðïåðôóçèè. Àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 55 ðàáî÷èõ (34,6%) ñ êëóáî÷êîâîé ãèïåðôèëüò-
ðàöèåé êàê ôàêòîð, óõóäøàþùèé ïðîãíîç èñõîäà ïî÷å÷íîé äèñôóíêöèè.

Ñíèæåíèå ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê, à èìåííî ÑÊÔ, õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîòåðåé ìàññû ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ. Ïî ìíåíèþ ðÿäà ó÷åíûõ, ñíèæåíèå
ÑÊÔ ÿâëÿåòñÿ ÿðêèì ìàðêåðîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ ÕÏÍ è êàðäèîâàñêóëÿð-
íûõ çàáîëåâàíèé. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïî÷êè èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðåãóëÿ-
öèè ÀÄ, à òàêæå âûðàáàòûâàþò ðÿä ìåäèàòîðîâ, ðåãóëèðóþùèõ òîíóñ ñîñóäîâ. Âû-
ÿâëåíèå ëèö ñî ñíèæåíèåì ôèëüòðàöèîííîé ñïîñîáíîñòè ïî÷åê óæå â ñòàðòîâûõ
ñòàæåâûõ ãðóïïàõ ãîâîðèò î âîçìîæíî ñëàáîâûðàæåííûõ àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèç-
ìàõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ïî÷åê â óñëîâèÿõ òîêñèêî-òåõíîãåííîé íàãðóçêè.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êëèíèöèñòû âûäåëÿþò íåñêîëüêî ñòåïåíåé ñíèæåíèÿ
ÑÊÔ. Ñíèæåíèå ôèëüòðàöèè îò 90 äî 60 ìë/ìèí ñ÷èòàåòñÿ ïîòåíöèàëüíî îáðàòè-
ìûì è íàèáîëåå èíòåðåñíûì äëÿ êëèíèöèñòîâ â ïðîãíîñòè÷åñêîì ïëàíå. Òàêîå
ñíèæåíèå ÑÊÔ áûëî âûÿâëåíî ó 129 èññëåäóåìûõ ðàáî÷èõ (35,4%), ñðåäíÿÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ñòàæà èõ ñîñòàâèëà 15,4±8,4 ãîäà. Ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå ôàê-
òîðîâ ïðîãðåññèðîâàíèÿ êëóáî÷êîâîé äèñôóíêöèè ïîçâîëèò ñóùåñòâåííî ïðèîñ-
òàíîâèòü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ôèëüòðàöèè. Ê òàêèì ôàêòîðàì îòíîñèòñÿ ïðîòåè-
íóðèÿ, êîòîðàÿ ÷àñòî ïðèîáðåòàåò «ãëîìåðóëÿðíûé» õàðàêòåð, è ñèñòåìàòè÷åñêàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Ñðåäíåå çíà÷åíèå áåëêà â ìî÷å ñîñòàâèëî 1,0±0,3 ã/ë, à
ñîïóòñòâóþùàÿ ãèïåðòåíçèÿ áûëà âûÿâëåíà ó 70 ðàáî÷èõ (54,2%).
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Óðîâíè ÑÊÔ îò 30 äî 60 ìë/ìèí, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ çíà÷èòåëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè íåôðîíà, áûëè âûÿâëåíû ó 19 ðàáî÷èõ îñíîâ-
íûõ öåõîâ äîáû÷è õðîìèòîâîé ðóäû, ÷òî ñîñòàâèëî 5,2%. Ïðèìå÷àòåëüíî, ÷òî â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ðàáî÷èõ ñ òàêèì óðîâíåì ôèëüòðàöèè âûÿâëåíî íå áûëî. Ýòî
ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî íà îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâàõ ðàáî÷èå ïîäâåðãàþò-
ñÿ âîçäåéñòâèþ áîëåå âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé òîêñè÷åñêîãî àãåíòà – õðîìà. Ñðåä-
íèé ñòàæ ðàáî÷èõ ñ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè êëóáî÷êîâîé ôóíêöèè ñîñòàâèë
23,1±6,1 ãîäà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó 12 ðàáî÷èõ èç 18 èìåëèñü ëàáîðàòîðíûå
ïîêàçàòåëè ÕÏÍ, à ñðåäíåå çíà÷åíèå ïðîòåèíóðèè ó íèõ ñîñòàâèëî 1,2±0,3 ã/ë, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ ïðèçíàêîì ãëîìåðóëÿðíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ áåëêîâîãî îñàäêà â ìî÷å. Äàí-
íàÿ ãðóïïà ðàáî÷èõ áûëà ðåêîìåíäîâàíà ê ïðîõîæäåíèþ ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ ñ
êóðñîì äåòîêñèêàöèè è ïåðåâîäó íà äðóãîé âèä ïðîèçâîäñòâà, íå ñâÿçàííûé ñ åæå-
äíåâíûì êîíòàêòîì ñ òîêñèêàíòîì.

Òàêèì îáðàçîì, îöåíêà ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê ðàáî÷èõ ïðè äëè-
òåëüíîì âîçäåéñòâèè âûñîêèõ êîíöåíòðàöèé õðîìà â óñëîâèÿõ äîáû÷è õðîìèòîâûõ
ðóä ïîêàçàëà, ÷òî, íåñìîòðÿ íà ïðåèìóùåñòâåííî ðàííåå ïîÿâëåíèå êàíàëüöåâûõ
äèñôóíêöèé, «îòâåòíàÿ» ðåàêöèÿ êëóáî÷êîâîãî àïïàðàòà ïî÷åê ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ
íà íà÷àëüíûõ ñðîêàõ èíòîêñèêàöèè. Ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ îáíàðóæåíèåì êëóáî÷êî-
âûõ äèñôóíêöèé ó ðàáî÷èõ ñòàðòîâûõ ñòàæåâûõ ãðóïï â âèäå ãèïåðôèëüòðàöèè è
ñíèæåíèÿ ÑÊÔ. Ãèïåðôèëüòðàöèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî àäàïòàöèîííîé ðåàêöèåé
ïî÷åê íà èçáûòî÷íîå ýêçîãåííîå ïîñòóïëåíèå õðîìà è ïîòåðþ ìàññû äåéñòâóþùèõ
íåôðîíîâ, íî è ôàêòîðîì ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê.

Ñîñòîÿíèå ãèïåðôèëüòðàöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ ó÷åíûìè è êàê êîìïåíñàòîð-
íàÿ ðåàêöèÿ ïðè ïîòåðå ÷èñëà ôóíêöèîíèðóþùèõ íåôðîíîâ, è êàê íà÷àëüíàÿ ñòà-
äèÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê [17]. Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðè ïîâû-
øåíèè âíóòðèêëóáî÷êîâîãî äàâëåíèÿ ïîðû áàçàëüíîé ìåìáðàíû ðàñøèðÿþòñÿ, ÷òî
íàðóøàåò ñåëåêòèâíîñòü ôèëüòðàöèè áàðüåðà. Ïî÷êè òåðÿþò ñïîñîáíîñòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ðåãóëèðîâàòü âíóòðèêëóáî÷êîâóþ ôèëüòðàöèþ è äàâëåíèå, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ãèïåðôèëüòðàöèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïðîòåèíóðèåé. Êîãäà ïðîêñèìàëüíûå èçâèòûå
êàíàëüöû ðåàáñîðáèðóþò èçáûòîê ïðîòåèíà, âûäåëÿåòñÿ ðÿä âàçîàêòèâíûõ ñóá-
ñòàíöèé, êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü î÷åíü òîêñè÷íû äëÿ êëåòîê êëóáî÷êà [18]. Ïîðà-
æåíèå íåôðîíà àêòèâèðóåò ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðîíîâóþ ñèñòåìó (ÐÀÀÑ),
è â ðåçóëüòàòå ñëîæíûõ áèîõèìè÷åñêèõ ðåàêöèé çàïóñêàåòñÿ ìåõàíèçì ïðîãðåññè-
ðîâàíèÿ íåôðîïàòèè, ïðîèñõîäèò ñêëåðîç êëóáî÷êîâ íåôðîíîâ [19].

Èíãèáèòîðû ÐÀÀÑ, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ ÈÀÏÔ è áëîêàòîðû ðåöåïòîðîâ
àíãèîòåíçèíà 2, â íàñòîÿùèé ìîìåíò ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà ïðè ëå÷åíèè
ïî÷å÷íûõ äèñôóíêöèé ñðåäè âçðîñëûõ è äåòåé. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíãèáèòîðîâ
ÐÀÀÑ çàêëþ÷àåòñÿ â ïðèöåëüíîì âîçäåéñòâèè íà àíãèîòåíçèí 2. Âñëåäñòâèå ýòî-
ãî âíóòðèêëóáî÷êîâàÿ ãèïåðòåíçèÿ ñíèæàåòñÿ, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèåì ïðî-
òåèíóðèè, áëîêèðóåòñÿ ìåñòíîå âûñâîáîæäåíèå öèòîêèíîâ è õåìîêèíîâ, îñëàá-
ëÿÿ ñòåïåíü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ÷òî ïðèâîäèò ê òîðìîæåíèþ ïðîöåññà
ñêëåðîçèðîâàíèÿ êëóáî÷êîâ è ôèáðîçà êàíàëüöåâ. Êðîìå òîãî, íîðìàëèçóåòñÿ
òîíóñ àôôåðåíòíîé ïðèíîñÿùåé àðòåðèîëû, ñíèæàåòñÿ ñòåïåíü âíóòðèêëåòî÷íîé
ãèïåðòåíçèè [20].

Â ñðàâíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèÿõ áûëî âûÿñíåíî, ÷òî äðóãèå êëàññû àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ íå îáëàäàþò ïîäîáíûì ýôôåêòîì [21]. Ýòî ÿâèëîñü îáî-
ñíîâàíèåì äëÿ íàçíà÷åíèÿ ðàáî÷èì ñ àäàïòàöèîííîé ãèïåðôèëüòðàöèåé ÈÀÏÔ â
ìèíèìàëüíûõ äîçèðîâêàõ äëÿ åæåäíåâíîãî ïðèåìà.

Áûëà íàáðàíà èññëåäóåìàÿ ãðóïïà èç 30 ÷åëîâåê, ïðèíèìàâøèõ ÈÀÏÔ â òå-
÷åíèå 6 ìåñ. Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà íàáèðàëàñü ñî ñõîæèìè êëèíè÷åñêèìè äàííûìè.
Ñðåäíèé óðîâåíü ÑÊÔ ó èññëåäóåìîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë 127,1±9,8 ìë/ìèí, â êîí-
òðîëüíîé – 127,6±8,7 ìë/ìèí.

Ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ÈÀÏÔ îöåíèâàëàñü ðàñ÷åòîì ÑÊÔ ÷åðåç 6 ìåñ
ïðèåìà ïðåïàðàòà ó ðàáî÷èõ èññëåäóåìîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï. ×åðåç ïîëãîäà
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îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå óðîâíÿ ÑÊÔ ó ðàáî÷èõ èññëåäóåìîé ãðóïïû äî
96,7±6,1 ìë/ìèí (ð<0,001). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå çíà÷åíèå ÑÊÔ ÷åðåç ïîëãîäà
îïðåäåëÿëîñü íà óðîâíå 134,8±6,6 ìë/ìèí.

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïðè îöåíêå ôèëüòðàöèîííîé ôóíêöèè ïî÷åê ó ðàáî-
÷èõ â óñëîâèÿõ èçáûòî÷íîãî ýêçîãåííîãî ïîñòóïëåíèÿ õðîìà ïðè äîáû÷å õðîìèòî-
âûõ ðóä áûëè âûÿâëåíû ïðåèìóùåñòâåííûå íàðóøåíèÿ ÑÊÔ ïî òèïó ãèïåðôèëü-
òðàöèè (43,7%). Ñîñòîÿíèå ãèïåðôèëüòðàöèè, õîòü è ÿâëÿåòñÿ àäàïòàöèîííîé ðå-
àêöèåé ïî÷åê â îòâåò íà òîêñèêî-òåõíîãåííóþ íàãðóçêó, ïàòîìîðôîëîãè÷åñêè ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ìàòðèêñ äëÿ ïðîãðåññèðîâàíèÿ ñêëåðîçà êëóáî÷êîâ è ðàçâèòèÿ ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Ýòî îáóñëîâèëî íàçíà÷åíèå ðàáî÷èì ñ âûÿâëåííîé ãè-
ïåðôèëüòðàöèåé ïðåïàðàòîâ èç ãðóïïû ÈÀÏÔ, èìåþùèõ äîêàçàòåëüíûé íåôðî-
ïðîòåêòèâíûé ýôôåêò. Ïðè ìîíèòîðèíãå ýôôåêòèâíîñòè ÷åðåç 6 ìåñ ïðèìåíåíèÿ,
ÈÀÏÔ îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ñðåäíåãî óðîâíÿ ÑÊÔ ó ðàáî÷èõ èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ñ 127,1±9,8 ìë/ìèí äî 96,7±6,1 ìë/ìèí (ð<0,001).
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ÕÐÎÌ  ‡ÍÄIÐÓ  ÆμÌÛÑÒÀÐÛÍÄÀ  ÕÐÎÌÍÛ¢  ÑÛÐÒÒÀÍ  Ê‡Ï  Ì‡ËØÅÐÄÅ
½ÀÁÛËÄÀÍÓ  ÆÀ¤ÄÀÉËÀÐÛÍÄÀ¤Û  ÆμÌÛÑØÛËÀÐ  Á¦ÉÐÅÊÒÅÐIÍI¢

ØÓÌÀ½ÒÛ½  ÔÈËÜÒÐÀÖÈß  ‡ÇÃÅÐIÑÒÅÐIÍI¢  ÅÐÅÊØÅËIÊÒÅÐI

Í´ñ¼àóäà ñîçûëìàëû õðîì áàéëàíûñòàðûìåí óëàíó æà£äàéëàðûíäà øóìà¼òû¼
¼ûçìåòòåðiíi¡ †çãåðiñòåðiíi¡ íåãiçãi ê†ðñåòêiøòåði çåðòòåëäi. Àíû¼òàë£àí ì„ëiìåòòåðäi åñêå-
ðå îòûðûï, ãèïåðôèëüòðàöèÿñû áàð æ´ìûñøûëàð£à øûíàéû íåôðîïðîòåêòèâòiê „ñåði áàð,
ÿ£íè àíãèîòåíçèí òåæåóiøòåðií ¼îëäàí£àí æ†í. Òà£àéûíäàë£àí åìíi¡ ñàïàñû òåêñåðó áàðû-
ñûíäà, á¥éðåêòi¡ òîêñèêàëû¼ ¼ûçìåò á´çûëóûí àëäûí-àëó ¥øií, àíãèîòåíçèí òåæåóiøòåði
æî£àðû ä„ðåæåäå òèiìäiëiãií ê†ðñåòòi.

Summary

I.B. Mansurova

CHARACTERISTICS  OF  CHANGES  IN  GLOMERULAR  FILTRATION  RATE
OF  KIDNEYS  FROM  WORKING  IN  CONDITIONS  OF  EXCESS

EXOGENOUS CHROMIUM  IN  THE  EXTRACTION  OF  CHROMITE  ORES

The article listed the filtration characteristics of changes of renal function during long-term
effects of man-made factors of chromite ore production. We revealed predominant processes of
hyperfiltration at workers who have direct contact with chromium. Hyperfiltration was regarded not
only as an adaptation reaction to the excess of heavy metals from the environment, but also as a
condition predisposing to the development of glomerulosclerosis.
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ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ  ÄËß  ÍÀÑÅËÅÍÈß,  ÏÐÎÆÈÂÀÞÙÅÃÎ

Â  ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈ  ÍÅÁËÀÃÎÏÐÈßÒÍÎÌ  ÐÀÉÎÍÅ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Å.À. Áóêåòîâà

Èíôîðìàòèâíàÿ çíà÷èìîñòü ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé â äèàãíîñòèêå çàáî-
ëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ âîçäåéñòâèåì òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ñòàíîâèòñÿ âñå áîëåå àêòóàëüíîé.

Ïðè ïðîâåäåíèè ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà ñ öåëüþ îöåíêè çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíàõ, çíà÷åíèå
èìååò ñòåïåíü èíôîðìàòèâíîñòè âûáðàííûõ ïîêàçàòåëåé, ñïåöèôè÷íîñòü, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü, äîñòóïíîñòü, çàòðàòû òðóäà, âðåìåíè è ñðåäñòâ, áûñòðîòà ïîëó÷åíèÿ
ðåçóëüòàòîâ, áåçáîëåçíåííîñòü è áåçâðåäíîñòü. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ îñîáîãî âíè-
ìàíèÿ çàñëóæèâàþò íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, èñêëþ÷àþùèå âçÿòèå
êðîâè. Â êà÷åñòâå áèîîáúåêòîâ äëÿ íåèíâàçèâíûõ èññëåäîâàíèé ñëóæàò: êîíäåíñàò
âûäûõàåìîãî âîçäóõà, âîëîñû, ñëèçèñòûå ýïèòåëèè ùåê, íîñà, ìî÷à, êîæà.

 ×òîáû äàòü îöåíêó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïðèÿòíûõ ðåãèîíàõ, íåîáõîäèìî â èññëåäîâàíèÿõ îðèåíòèðîâàòüñÿ
ïî òðåì íàïðàâëåíèÿì:
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1. Îöåíèòü íåñïåöèôè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü îðãàíèçìà æèòåëåé â çàâèñèìî-
ñòè îò êîìïëåêñà ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, óðîâíÿ çàãðÿçíåíèÿ îêðó-
æàþùåé ñðåäû è òåððèòîðèàëüíîé ïðèíàäëåæíîñòè.

2. Èçó÷èòü óñëîâèÿ «îòíîñèòåëüíîãî» ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðè âîç-
äåéñòâèè òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû, à òàêæå èçó÷èòü ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ìåòàáîëè÷åñêîé íåñòàáèëüíîñòè è ñíèæåíèÿ íåñïåöèôè÷åñêîé ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà.

3. Îöåíèòü ìåòàáîëè÷åñêèé ñòàòóñ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îòäåëüíûõ îòîáðàí-
íûõ êîíòèíãåíòîâ ëèö, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ âîçäåéñòâèÿ òåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî ñóùåñòâåííàÿ äîëÿ ÷óæåðîäíûõ âåùåñòâ ïîñòóïàåò â îðãà-
íèçì ÷åðåç îðãàíû äûõàíèÿ. Ìîðôîôóíêöèîíàëüíûå ïîêàçàòåëè ñëèçèñòîé íîñà è
áèîõèìè÷åñêèå òåñòû êîíäåíñàòà âûäûõàåìîãî âîçäóõà ÿâëÿþòñÿ îáúåêòèâíûìè
êðèòåðèÿìè ñîñòîÿíèÿ áàðüåðíîé è ìåòàáîëè÷åñêîé ôóíêöèé âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé.

Íåçàâèñèìî îò âèäà õèìè÷åñêîãî ñîåäèíåíèÿ ïåðâè÷íûé îòâåò îðãàíèçìà ñòå-
ðåîòèïåí. Íà ïîãëîùåííûé êñåíîáèîòèê â ôàãîëèçîñîìàõ âîçäåéñòâóþò àêòèâíûå
ðàäèêàëû êèñëîðîäà è îêñèäà àçîòà. Çàòåì «ïîëó÷åííûé ïðîäóêò» ðàñùåïëÿåòñÿ
ëèçîñîìàëüíûìè ôåðìåíòàìè è íà íàðóæíîé ïîâåðõíîñòè ìåìáðàí ìàêðîôàãîâ
âûäåëÿåòñÿ àíòèãåí. Â ýòîì ñëó÷àå î ñîñòîÿíèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñà ñóäÿò ïî
öèòîìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïîêàçàòåëÿì.

Òàáëèöà 1

Öèòîìîðôîôóíêöèîíàëüíàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñëèçèñòîé íîñà

Ïîêàçàòåëè
Äåòè

6–7 ëåò, n=30
Âçðîñëûå

ìóæ÷èíû 35–45 ëåò, n=60

Ïëîñêèé ýïèòåëèé 21,0±4,8 53,5±2,24

Ïëîñêèé ýïèòåëèé ñ ïðè-
çíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ   2,3±0,08 9,0±1,05

Áàçàëüíûé è öèëèíäðè÷å-
ñêèé ýïèòåëèé 20,0±3,2 10,7±1,49

Áàçàëüíûé è öèëèíäðè÷å-
ñêèé ýïèòåëèé ñ ïðèçíàêà-
ìè ïîâðåæäåíèÿ   1,0±0,04   1,7±0,39

Ïàëî÷êî-ÿäåðíûå è ñåã-
ìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû 10,0±0,8 16,9±3,23

Ïàëî÷êî-ÿäåðíûå è ñåã-
ìåíòîÿäåðíûå íåéòðîôèëû
ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ   3,0±0,6 1,53±0,44

Ýîçèíîôèëû   0,6±0,01 0,33±0,16

Ìîíîöèòû è ìàêðîôàãè 41,0±4,5 4,7±0,82

Ëèìôîöèòû   0,8±0,02 1,05±0,32

Èíäåêñ àëüòåðàöèè ïëîñ-
êîãî ýïèòåëèÿ   0,1±0,02 0,14±0,02

Èíäåêñ àëüòåðàöèè áàçàëü-
íîãî ýïèòåëèÿ 0,05±0,01 0,12±0,02

Èíäåêñ àëüòåðàöèè öè-
ëèíäðè÷åñêîãî ýïèòåëèÿ 0,31±0,03

Èíäåêñ àëüòåðàöèè íåéòðî-
ôèëîâ       – 0,07±0,02

Ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ   4,1±0,09 4,04±0,15
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Ïðè èññëåäîâàíèè ìóòàãåííîãî ýôôåêòà ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ íà òåððèòî-
ðèè ñ âûñîêèì óðîâíåì çàãðÿçíåíèÿ, âûÿâèëè íàêîïëåíèÿ ìèêðîÿäåð õðîìîñîì-
íîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, ïðåâûøàþùèå êîíòðîëüíûå ïîêàçàòåëè â ÷åòûðå ðàçà, è âîç-
ðàñòàíèå â ïÿòü ðàç îáùåãî êîëè÷åñòâà ýïèòåëèÿ ñ ìèêðîÿäðàìè è êëåòîê ñ íàðó-
øåíèåì âåðåòåíà äåëåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìèêðîÿäåðíîãî òåñòà â ïðàêòè÷åñêîì ïëàíå îç-
íà÷àåò ðàííþþ ïðîôèëàêòèêó îòäàëåííûõ ãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ ïîñëåä-
ñòâèé ïðè êîíòàêòå ÷åëîâåêà ñ ìóòàãåíàìè òåõíè÷åñêîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Ñèñòåìà ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ íà îñíîâàíèè íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ, îò-
ðàæàåò èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ïðè âîçäåéñòâèè íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû. Â ñèñòåìå íåèíâàçèâíûõ ìåòîäîâ ïðåäñòàâëåíû
ïîêàçàòåëè íàèáîëåå àäåêâàòíûå, èíôîðìàòèâíûå, êîòîðûå â òîé èëè èíîé ñòåïå-
íè ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêè ñâÿçàíû ñ äåéñòâèåì çàãðÿçíèòåëåé îêðóæàþùåé ñðåäû.
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Ýêîëîãèÿëû¼ æà£ûìñûç àóäàíäàðäà ò´ðàòûí ò´ð£ûíäàðäû¡ äåíñàóëû¼ æà£äàéûí áà£à-
ëàó ìà¼ñàòûíäà àëûí£àí ê†ðñåòêiøòåðäi¡ à¼ïàðàòòàíäûðûëó äå¡ãåéi †òå ìà¡ûçäû áîëûï
òàáûëàäû. Îñû£àí îðàé çåðòòåóëåðäå ¼îëäàíûëàòûí íåèíâàçèâòi „äiñòåìåëåðiíi¡ ìà¡ûçû çîð.

Ïðåäåëû êîëåáàíèÿ öèòîìîðôîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé è âçðîñëûõ,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ «îòíîñèòåëüíîãî» ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1. È ó äåòåé è ó âçðîñëûõ áûë âûÿâëåí ïëîñêèé, áàçàëüíûé è
öèëèíäðè÷åñêèé ýïèòåëèé ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ, ò.å. öèòîìîðôîëîãè÷åñêàÿ
õàðàêòåðèñòèêà ñëèçèñòîé íîñà áûëà ñ ïðèçíàêàìè ïîâðåæäåíèÿ.

Òîêñè÷íûå ìåòàáîëèòû, âñòóïàÿ â õèìè÷åñêèå ðåàêöèè ñ ÄÍÊ, îêàçûâàþò
ìóòàãåííûé è êàíöåðîãåííûé ýôôåêòû. Ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ áåëêàìè îíè âû-
ñòóïàþò â ðîëè ãàïòåíîâ, îáðàçóÿ àíòèãåíû òåõíîãåííîé ïðèðîäû, ÷òî âûçûâàåò
ïàòîëîãè÷åñêóþ ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ó íàñåëåíèÿ.

Äëÿ ñêðèíèíãîâîé îöåíêè ìóòàãåííîãî ýôôåêòà ó ðàçëè÷íûõ êîíòèíãåíòîâ
íàñåëåíèÿ íàèáîëåå óäîáíûì ÿâëÿåòñÿ ó÷åò ìèêðîÿäåð â áóêêàëüíûõ ýïèòåëèÿõ
ùåê. Â òàáëèöå 2 äàíû ïðåäåëû êîëåáàíèÿ ïîêàçàòåëåé ìèêðîÿäåðíîãî òåñòà áóê-
êàëüíûõ ýïèòåëèé ùåê ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ.

Òàáëèöà 2
Ìèêðîÿäåðíûé òåñò â áóêêàëüíûõ ýïèòåëèÿõ ùåê ó äåòåé 6–7 ëåò (n=40), %

Ïîêàçàòåëü
Ìèêðîÿäðà õðîìî-

ñîìíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ

Êëåòêè ñ íàðó-
øåíèåì âåðåòåíà

äåëåíèÿ

Êëåòêè
ñ ìèêðîÿäðàìè

Äåòè «÷èñòîãî»
ðàéîíà 1,76±0,18 0,51±0,17 2,28±0,16

Äåòè ïðîìûøëåí-
íîãî ðàéîíà   4,0±1,2 2,51±1,07   4,3±1,2
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Summary

À.Ì. Àitkulov, Ì.À. Ìukasheva, G.Ì. Òykezhanova, Sh.Ì. Nugumanova

For the purpose of the estimation the status of the health population, living in ecological not
satisfactory regions important significance has a degree of the informativeness of the selected indices.
From this point of view the special attention is deserved by the not invasion methods of researching.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616 – 44:613.61

Ë.Ì. ÈÄÐÈÑÎÂÀ

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ  ÙÈÒÎÂÈÄÍÎÉ  ÆÅËÅÇÛ  ÏÐÈ  ÄËÈÒÅËÜÍÎÌ
ÂÎÇÄÅÉÑÒÂÈÈ  ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÍÛÕ  ÔÀÊÒÎÐÎÂ

Íàöèîíàëüíûé öåíòð ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé,
Îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé öåíòð, ã. Êàðàãàíäà

Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà ÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâèòåëüíîé ê âîçäåéñòâèþ òîêñè÷åñêèõ àãåí-
òîâ [1, 2, 3, 4, 7, 8, 11]. Â Öåíòðàëüíîì Êàçàõñòàíå ýíäîêðèíîïàòèÿ ùèòîâèäíîé
æåëåçû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ ïàòîëîãèé [1, 5, 9].

Âîçäåéñòâèå êñåíîáèîòèêîâ íà äåÿòåëüíîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû ìîæåò áûòü
ðåàëèçîâàíî íà ëþáîì óðîâíå îðãàíèçàöèè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíîé
ñèñòåìû. Èçâåñòíî, íàïðèìåð, âîçäåéñòâèå ñåðîóãëåðîäà, ôòîðà, ñîëåé òÿæåëûõ
ìåòàëëîâ íà óðîâåíü ñèñòåìû ãèïîòàëàìóñ–ãèïîôèç: îíè ñïîñîáíû òîðìîçèòü âû-
ðàáîòêó òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ (ÒÐÃ) â ãèïîòàëàìóñå è òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà (ÒÒÃ)
â ãèïîôèçå, à òàêæå íàðóøàòü ðåàêöèþ ãèïîôèçà íà òèðåîëèáåðèí. Âîçäåéñòâèå íà
âòîðîé óðîâåíü äàííîé ñèñòåìû, ò.å. íåïîñðåäñòâåííî íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó, çà-
êëþ÷àåòñÿ â íàðóøåíèè âàæíåéøèõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ â åå òêàíè. Íàïðè-
ìåð, óðàí, íèêåëü, íèòðèòû, áðîìèäû ñïîñîáíû ñíèæàòü éîäíàêîïèòåëüíóþ ôóí-
êöèþ ÙÆ, èçáûòîê éîäèäîâ áëîêèðóåò îðãàíè÷åñêîå ñâÿçûâàíèå éîäà è éîäòèðî-
çèíîâ, à ôîñôîð, âàíàäèé, öèàíèäû, òèîìî÷åâèíà è ò.ä. ïîäàâëÿþò ôåðìåíòû, ó÷à-
ñòâóþùèå â ñèíòåçå èëè ïðåâðàùåíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ; òàêæå âîçìîæíî ïî-
âðåæäåíèå ìåìáðàí òèðåîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê âûõîäó â êðîâü òèðåîãëîáóëèíà è
ê àóòîñåíñèáèëèçàöèè. Òðåòèé è ÷åòâåðòûé óðîâíè äàííîé ñèñòåìû ïðåäñòàâëÿþò-
ñÿ îðãàíàìè, ãäå ïðîèñõîäèò äàëüíåéøèé ìåòàáîëèçì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, à òàê-
æå èõ âûâåäåíèå èç îðãàíèçìà. Íà äàííîì óðîâíå ìîæåò ïðîèñõîäèòü, íàïðèìåð
ïîä âîçäåéñòâèåì ïåñòèöèäîâ, óðàíà, áðîìà, áëîêèðîâàíèå ôåðìåíòîâ â òêàíÿõ,
íàðóøåíèå ïðîöåññîâ ïðåâðàùåíèÿ òèðîêñèíà â òèðèéîäòèðîíèí, áëîêèðîâàíèå
âûñâîáîæäåíèÿ ãîòîâûõ ãîðìîíîâ ÙÆ â êðîâü [5, 6, 9].

Ïîïàäàíèå â îðãàíèçì òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ êàê â áîëüøèõ, òàê è â ìàëûõ
êîëè÷åñòâàõ ïðèâîäèò ê íàðóøåíèÿì ôóíêöèè äàííîé ñèñòåìû [4].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè õîðîøî èçó÷åíî âîçäåéñòâèå ñâèíöà íà ãèïîòàëàìî-
ãèïîôèçàðíî-òèðåîèäíóþ ñèñòåìó. Ïðè ñâèíöîâîé èíòîêñèêàöèè îòìå÷àþòñÿ ïðè-
çíàêè äèñôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû, êîòîðûå ñâÿçûâàþò ñ íàðóøåíèÿìè ñåê-
ðåöèè òèðåîòðîïíîãî ãîðìîíà, ò.å. íîñÿò âòîðè÷íûé õàðàêòåð. Õîòÿ íå èñêëþ÷àåò-
ñÿ âîçìîæíîñòü òîãî, ÷òî â ãåíåçå ñâèíöîâîãî ãèïîòèðåîçà äîïîëíèòåëüíóþ ðîëü
èãðàåò íåïîñðåäñòâåííîå òîêñè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ñâèíöà íà ôîëëèêóëÿðíûé àï-
ïàðàò òèðåîèäíîé òêàíè, òàê êàê âîçìîæíî äåïîíèðîâàíèå â íåé ñâèíöà, ÷òî áûëî
äîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíûì ïóòåì [2].

Òèðåîèäíûå ãîðìîíû îáëàäàþò íàèáîëåå øèðîêèì ñïåêòðîì äåéñòâèÿ è îêà-
çûâàþò ìíîãîîáðàçíîå âëèÿíèå íà âñå êëåòêè îðãàíèçìà è âíóòðèêëåòî÷íûå êîì-
ïîíåíòû, ìàêðîìîëåêóëû, íàäìîëåêóëÿðíûå îáðàçîâàíèÿ, ðåãóëèðóÿ áèîñèíòåç è
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àêòèâíîñòü íåñêîëüêèõ äåñÿòêîâ ôåðìåíòîâ [4]. Îñíîâíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
ôóíêöèÿìè ãîðìîíîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ÿâëÿþòñÿ: êîíòðîëü íàä áèîñèíòåçîì
êîìïëåêñà äûõàòåëüíûõ ôåðìåíòîâ, ðåãóëÿöèÿ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ
ðåàêöèé è òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ìèòîõîíäðèàëüíûõ è ìèêðîñîìàëüíûõ ïðîöåññîâ
òðàíñôîðìàöèè ýíåðãèè, ðåàêöèé àññèìèëÿöèè è äèññèìèëÿöèè áåëêîâ, à òàêæå
îáìåíà æèðîâ. Îáúåêòîì íåïîñðåäñòâåííîãî äåéñòâèÿ òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â êëåòêå
ÿâëÿþòñÿ ìèòîõîíäðèè [5].

Äàííûå î ðàçîáùåíèè îêèñëèòåëüíîãî ôîñôîðèëèðîâàíèÿ èëè îñëàáëåíèÿ
äûõàòåëüíîãî êîíòðîëÿ ïîçâîëÿþò îáúÿñíèòü âîçðàñòàíèå ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà,
íàáëþäàåìîå ïðè èçáûòî÷íîì ñîäåðæàíèè òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ â îðãàíèçìå. Ïðåä-
ëîæåíî ïÿòü âîçìîæíûõ ìåõàíèçìîâ óñèëåíèÿ ìèòîõîíäðèàëüíîãî äûõàíèÿ:

1. Ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè àäåíèííóêëåîòèäòðàíñëîêàçû, ÷òî óñêîðÿåò ïåðå-
íîñ ÀÄÔ â ìèòîõîíäðèè.

2. Ñòèìóëÿöèÿ öèêëà òðèêàðáîíîâûõ êèñëîò.
3. Óñèëåíèå ïîãëîùåíèÿ ôîñôàòà.
4. Ñòèìóëÿöèÿ ÀÒÔ-ñèíòàçû.
5. Ñòèìóëÿöèÿ öåïè òðàíñïîðòà ýëåêòðîíîâ [3].
Èçâåñòíî, ÷òî â êëåòî÷íûõ ÿäðàõ èìåþòñÿ ìåñòà ñïåöèôè÷åñêîãî ñâÿçûâàíèÿ

òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ, êîòîðûå îòâå÷àþò âñåì êðèòåðèÿì ðåöåïòîðîâ; ïîñðåäñòâîì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ íèìè òèðåîèäíûå ãîðìîíû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà ìîëåêó-
ëû ÄÍÊ è ÐÍÊ, âûçûâàÿ èçìåíåíèÿ â ãåíîìå [6]. Òèðåîèäíûå ãîðìîíû ñïîñîáíû
âîçäåéñòâîâàòü íà äðóãèå îðãàíåëëû êëåòêè; íàïðèìåð, îíè ìîãóò èçìåíÿòü òðàíñ-
ïîðòíóþ ôóíêöèþ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí, ñîñòîÿíèå öèòîñêåëåòà è ò.ä. [6, 8].

Ïðè âîçäåéñòâèè íà îðãàíèçì äåñòàáèëèçèðóþùèõ ôàêòîðîâ, à èìåííî õèìè-
÷åñêèõ ñîåäèíåíèé, òèðåîèäíûå ãîðìîíû âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ðîëü, àêòèâíî ó÷à-
ñòâóÿ â ïðîöåññàõ ðåãåíåðàöèè ïîâðåæäåííûõ ñòðóêòóð. Ýòè ãîðìîíû ðåãóëèðóþò
äåÿòåëüíîñòü ìîçãà, íåðâíîé ñèñòåìû, ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà [1, 8].

Ôóíêöèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû èçìåíÿåòñÿ òåì èëè èíûì îáðàçîì â îòâåò íà
âîçäåéñòâèå ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [8]. Òàê, ó æèòåëåé, èñïûòû-
âàþùèõ íà ñåáå âîçäåéñòâèå ôàêòîðîâ ôèçè÷åñêîé è õèìè÷åñêîé ïðèðîäû, âûÿâ-
ëåíû èçìåíåíèÿ ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû ïî ãèïåðòèðåîèäíîìó òèïó è ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ êîðòèçîëà â ñûâîðîòêå êðîâè. Ýòà ðåàêöèÿ ðàñöåíåíà êàê êîìïåí-
ñàòîðíàÿ è îáóñëîâëåíà àíòðîïîãåííûì çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû [10].

Âëèÿíèå àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ íåîäíîçíà÷íî êàê íà ýíäîêðèííóþ ñèñòå-
ìó â öåëîì, òàê è íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Òåõíîãåííîå çàãðÿçíåíèå òåððèòîðèè
îêàçûâàåò âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü ùèòîâèäíîé æåëåçû. Èññëåäîâàíèÿìè ïîêà-
çàíî, ÷òî ðîñò òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè íàèáîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàéîíàõ ñ
âûñîêèì óðîâíåì òåõíîãåííîé íàãðóçêè [5]. Áèîõèìè÷åñêîå òåñòèðîâàíèå ïîêàçà-
ëî, ÷òî óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû êîððåëèðóåò ñ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè äàííû-
ìè ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìîñòè [7]. Òàê, âûÿâëåíà êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÷àñòîòîé óâå-
ëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ ùèòîâèäíîé æåëåçû ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ ã. Êåìåðîâî è ñîäåð-
æàíèåì â âîçäóõå äèîêñèäà ñåðû, àììèàêà, îêèñè àçîòà. Óñòàíîâëåíà ïîëîæèòåëü-
íàÿ êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè è
ñîäåðæàíèåì â âîäå íèòðèòîâ, ðîäàíèòîâ, àíèëèíà, â ïî÷âå – àììèàêà, ôåíîëà,
ôîðìàëüäåãèäà, ñóëüôàòîâ [9].

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ íàáëþäåíèé ñâèäåòåëüñòâóþò î
ñïîñîáíîñòè ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ àãåíòîâ è äðóãèõ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû âîçäåéñòâîâàòü íà ðàçëè÷íûå ýòàïû ðåãóëÿöèè ôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è
ïðèâîäèòü ê ïàòîëîãè÷åñêèì èçìåíåíèÿì åå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ.
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Ò´æûðûì

Ë.Ì. Ûäûðûñîâà

ÀÍÒÐÎÏÎÃÅÍÄIÊ  ÔÀÊÒÎÐËÀÐÄÛ¢  μÇÀ½  ÓÀ½ÛÒ  …ÑÅÐ  ÅÒÓI
ÊÅÇIÍÄÅÃI  À¤ÇÀÍÛ¢  ÃÎÐÌÎÍÀËÄÛ  ÑÒÀÒÓÑÛÍÛ¢  ÆÀ¤ÄÀÉÛ

Òåõíîãåíäi ôàêòîðëàðäû¡ ´çà¼ óà¼ûò „ñåð åòóiíåí ¼àë¼àíøà áåçi ðåàêöèÿñûíû¡
ì„ñåëåëåði ¼àðàñòûðûëäû. Óëàíäûð£ûø àãåíòòåðäi¡ ôîëëèêóëÿðëû àïïàðàòòàð£à „ñåð åòóiìåí
áàéëàíûñòû ¼àë¼àíøà áåçäåðiíi¡ äèñôóíêöèÿñûíû¡ áåëãiëåði àíû¼òàëäû. Áîñà£àí äàéûí
ãîðìîíäàðäû¡ ¼àí£à êåëiï òiðåëói, òèðîêñèííi¡ òðèéîäòèðîíèí£à àéíàëó ïðîöåñiíi¡ á´çûëó
ì¥ìêiíäiãi.

Summary

L.M. Idrisova

CONDITION  OF  A  THYROID  GLAND  AT  LONG  INFLUENCE
OF  ANTHROPOGENOUS  FACTORS

Questions of reaction of a thyroid gland on long influence technogenic factors are considered.
It is marked attributes of dysfunction of a thyroid gland that connects with direct influence on the
follicular device of toxic agents. Infringement of processes of transformation thyroxin in triiodothyronine,
blocking liberation of ready hormones in blood is possible.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
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Ñ.Ð. ÐÀÕÌÀÍÁÅÐÄÈÅÂÀ, À.Ý. ÈÃËÈÊÎÂÀ, Ã.Ò. ÌÛÐÇÀÁÅÊÎÂÀ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ  ÐÅÊÓÐÐÅÍÒÍÛÕ  ÐÅÑÏÈÐÀÒÎÐÍÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ
Ó  ÄÅÒÅÉ ã. ÀËÌÀÒÛ

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Ïî äàííûì ÂÎÇ (1990), ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç íàèáîëåå
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âî âñåì ìèðå. Åãî âàæíîñòü âî ìíîãîì îáóñëîâëåíà ïðîãðåñ-
ñèðóþùèì óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Ðåçóëüòàòîì âîçäåéñòâèÿ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà äåòñêîå íàñåëåíèå ÿâëÿþòñÿ óðîâåíü è êà÷åñòâî çäîðîâüÿ
äåòåé. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ íà 55% çàâèñèò îò îáðàçà æèçíè, íà 18% – îò
ãåíåòè÷åñêèõ è íàñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ, íà 17% – îò ýêîëîãè÷åñêèõ è ïðèðîäíî-
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è òîëüêî íà 10% – îò ñîñòîÿíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ [1].

Ïðåäãîðüÿ Çàèëèéñêîãî Àëàòàó, ãäå ðàñïîëàãàåòñÿ ñåëèòåáíàÿ çîíà ã. Àëìàòû,
íåñìîòðÿ íà áëàãîïðèÿòíûå, â öåëîì, êëèìàòè÷åñêèå è ïðèðîäíûå óñëîâèÿ, õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ èçáûòî÷íûì íàêîïëåíèåì â ïðèçåìíîì ñëîå àòìîñôåðû çàãðÿçíÿ-
þùèõ âåùåñòâ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà â ãîðîäå
îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ ÿâëÿþòñÿ: óñòàðåâøèå òåõíîëîãèè ìíîãèõ ïðîèçâîäñòâ;
íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî è íåýôôåêòèâíîñòü ñóùåñòâóþùèõ ïûëå-ãàçîî÷èñòíûõ
óñòàíîâîê; íàðóøåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî ðåæèìà ðàáîòû; èñïîëüçîâàíèå â ýíåðãå-
òèêå íèçêîêà÷åñòâåííûõ óãëåé. Äàííûå êîìïüþòåðíîãî äèñïåðñèîííîãî ìîäåëè-
ðîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ðàñ÷åòíîå ïîëå êîíöåíòðàöèè çàãðÿçíÿþùèõ
âåùåñòâ ñ ÏÄÊ>1 îò ñòàöèîíàðíûõ èñòî÷íèêîâ ýìèññèé êðóïíûõ ïðåäïðèÿòèé ïî
ãðóïïå ñóììàöèè äèîêñèä àçîòà è äèîêñèä ñåðû (NO2+SO2) íàêðûâàåò òåððèòîðèþ
ãîðîäà ïðè ðàñ÷åòíûõ óñëîâèÿõ ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ; íà çíà÷èòåëüíîé ïëîùà-
äè Òóðêñèáñêîãî è Àëìàëèíñêîãî ðàéîíîâ êîíöåíòðàöèè äîñòèãàþò 2–5 ÏÄÊ [2].

Èçó÷åíèå ïîñëåäñòâèé âîçäåéñòâèÿ óõóäøàþùåéñÿ îêðóæàþùåé ñðåäû âû-
ÿâèëî îñîáóþ óÿçâèìîñòü äåòåé. Çàãðÿçíåííûå ðàçëè÷íûìè ýêîëîãè÷åñêè íåáëà-
ãîïîëó÷íûìè ôàêòîðàìè âîçäóõ è âîäà, íåàäåêâàòíûå ñàíèòàðíûå óñëîâèÿ, áèîëî-
ãè÷åñêèå ôàêòîðû – âñå ýòî ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ýêîñèñòåì è ÿâëÿåòñÿ ñóùå-
ñòâåííûìè ýêîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ðèñêà äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé, à âî ìíîãèõ ñëó-
÷àÿõ è äëÿ çäîðîâüÿ èõ ìàòåðåé. Ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â ðå-
çóëüòàòå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ è äèàðåéíûõ çàáîëåâàíèé, ðîñòà ÷èñëà õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè è ïåðèíàòàëüíîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè [3].

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ðåêóððåíòíûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòîèò â
òîì, ÷òî ÷àñòûå, äëèòåëüíûå è òÿæåëûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê ðàññòðîéñòâó ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, âûçûâà-
þò ñíèæåíèå àêòèâíîñòè èììóíèòåòà è ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ õðîíè÷åñêèõ
âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ â îðãàíàõ äûõàíèÿ. Êðîìå òîãî, ðåêóððåíòíûå ðåñïèðà-
òîðíûå çàáîëåâàíèÿ ìîãóò ïðèâîäèòü ê ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà èç-çà
ïðîïóñêîâ çàíÿòèé â øêîëå è îãðàíè÷åííîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè [4, 5].
Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ðåêóððåíòíûì ðåñïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, îñ-
òàåòñÿ äîâîëüíî áîëüøèì. Ïîâûøåííàÿ çàáîëåâàåìîñòü äåòåé ðåñïèðàòîðíîé èí-
ôåêöèåé îáóñëîâèëà âûäåëåíèå èõ â îñîáóþ ãðóïïó íàáëþäåíèÿ – ãðóïïó ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ). Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé 81–
83,2% çàíèìàåò ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ, 65–90% êîòîðîé ñîñòàâëÿþò âèðóñ-
íûå èíôåêöèè [6]. Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïóáëèêàöèé ïî äàííîé ïðî-
áëåìå, îíà îñòàåòñÿ åùå íåäîñòàòî÷íî èçó÷åííîé. Òàêèì îáðàçîì, ýòî îïðåäåëÿåò
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ïðèîðèòåòíîñòü íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé ïî èçó÷åíèþ ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ê ôîð-
ìèðîâàíèþ ðåêóððåíòíûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé, è íåîáõîäèìîñòü ðàçðàáîò-
êè ýôôåêòèâíûõ ìåð ïðåâåíòèâíîé êîððåêöèè.
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DEVELOPMENT  OF  RECURRENT  RESPIRATORY  DISEASES
IN  CHILDREN  OF  ALMATY  CITY

Almaty owing to the natural-geographical and social and economic reasons is the typical urbanised
biogeochemical region. The quantity of children subject to recurrent respiratory diseases, remains big
enough. Ecological factors of environmental contamination are principal causes of death rate, disease
of children as a result of sharp respiratory and diseases, growth of number of a chronic pathology and
an infectious pathology. Despite a considerable quantity of publications on the given problem, it
remains more not enough studied.
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èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÿâëÿåòñÿ îáúåêòèâíûì êðèòåðèåì
áëàãîïîëó÷èÿ îáùåñòâà. Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè êîíñòàòèðóþò íàðàñòàþùåå
óõóäøåíèå ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ [1, 2]. Îñîáóþ òðåâîãó
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Ïðè àíêåòèðîâàíèè âûÿâëåíî, ÷òî ó 80,3% äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ menarche
íàñòóïèëî ñâîåâðåìåííî – äî 14 ëåò. Îäíàêî ó 19,7%, ò.å. ïðèìåðíî ó 1/5 îáñëåäî-
âàííûõ, îáíàðóæåíî çàïîçäàíèå íà÷àëà menarche. Ñðåäè ïîñëåäíèõ óñòàíîâëåíû è
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà.

Ñðåäè ëèö ñ íàñòóïëåíèåì menarche ïîçæå 14 ëåò äåâóøåê, ñòðàäàþùèõ ýíäå-
ìè÷åñêèì çîáîì, îêàçàëîñü áîëüøèíñòâî – 71,1% (69).

Öåëåíàïðàâëåííûé îïðîñ äåâóøåê ñ ïàòîëîãèåé ÙÆ ïîçâîëèë óñòàíîâèòü
íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó 22,8% ïîäðîñòêîâ ñ ÝÇ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ó äåâóøåê, ñòðàäàþùèõ ÝÇ

âûçûâàåò ìíîãîêðàòíîå óâåëè÷åíèå çà ïîñëåäíèå ãîäû ÷èñëà ôóêöèîíàëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ [3].

Íèçêîå êà÷åñòâî çäîðîâüÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè. Âûñîêàÿ òåõíîãåííàÿ íàãðóçêà ñî ñòðóìîãåííûì ýôôåêòîì è äåôèöèò æèçíåí-
íî âàæíûõ ýëåìåíòîâ, òàêèõ, êàê éîä, ñîçäàþò ýêñòðåìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèâà-
þùåãîñÿ îðãàíèçìà ïîäðîñòêà. Â ðåãèîíàõ ñ éîäíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ ñîìàòè÷åñ-
êèå, íåéðîýíäîêðèííûå íàðóøåíèÿ è èçìåíåíèÿ â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå âñòðå-
÷àþòñÿ â 2–2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì â îáëàñòÿõ ñ äîñòàòî÷íûì óðîâíåì éîäà [4, 5].

Ðÿäîì àâòîðîâ îòìå÷àåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà îòêëîíåíèé â òåìïàõ ïîëîâîãî
ñîçðåâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ ìåñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïðè ïàòîëîãèè ùèòîâèäíîé æå-
ëåçû [6]. Äîêàçàíî, ÷òî ÿâíûå ôîðìû òèðåîèäíîé ïàòîëîãèè âñåãäà ñîïðîâîæäàþò-
ñÿ íàðóøåíèÿìè ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ [7].

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè íàìè áûëè êîìï-
ëåêñíî îñìîòðåíû 492 äåâóøêè – æèòåëüíèöû ã. Ïàâëîäàðà â âîçðàñòå îò 16 äî 20
ëåò. Ñðîêè íàñòóïëåíèÿ menarche ó íèõ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñðîêè ïîÿâëåíèÿ menarche ó äåâóøåê – æèòåëüíèö ã. Ïàâëîäàðà, n=492

Ñðîêè Àáñ. %

Ñ 12 ëåò 6 ìåñÿöåâ äî 13 ëåò 2 ìåñÿöåâ 244 49,6
Ñ 13 ëåò 2 ìåñÿöåâ äî 14 ëåò 151 30,7
Ïîçæå 14 ëåò 60 12,2
Ïîçæå 15 ëåò 37 7,5

Íàðóøåíèÿ
ÝÇ 1 ñòåïåíü, n=117 ÝÇ 2 ñòåïåíü, n=10

ð
àáñ. % àáñ. %

Äèñìåíîðåÿ (íåðåãóëÿð-
íûé öèêë) 14 12,0±8,7 4 40,0±24,5 ð>0,05

Àìåíîðåÿ (áîëåå 6 ìåñ) 3 2,6±9,2 2 20,0±28,3 ð>0,05

Þâåíèëüíîå êðîâîòå÷åíèå 5 4,3±9,1 1 10,0±30,0 ð>0,05

Ïî ìàòåðèàëàì òàáëèöû 2 ïðè çîáå 1 ñòåïåíè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðó-
àëüíîé ôóíêöèè èìåëè ìåñòî â 18,8% ñëó÷àåâ. Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ
äèñôóíêöèåé áûëà äèñìåíîðåÿ.

Èç 10 äåâóøåê ñ çîáîì 2 ñòåïåíè ó 7 (70%) èìåëèñü òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
ó íàáëþäàåìûõ äåâóøåê çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïåðïëàçèè ÙÆ.
Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ìàëàÿ âûáîðêà â ãðóïïå äåâóøåê ñ ÝÇ 2 ñòåïåíè òðåáóåò
îñòîðîæíîñòè â ñóæäåíèè.
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Ïî äàííûì îòäåëüíûõ àâòîðîâ, ïðè ïàòîëîãèè òèðåîèäíîé ôóíêöèè ó 60%
íàáëþäàåìûõ óñòàíîâëåíû íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè [8]. Ïî äàííûì
íàøèõ èññëåäîâàíèé, ñðåäè äåâóøåê ñ ÝÇ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ó ëèö ñ äèñãàðìîíè÷íûì ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Òàê,
ïðè äåôèöèòå ìàññû òåëà íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âñòðå÷àëèñü ó 4
äåâóøåê ñ ÝÇ èç 7 (57,1%), ïðè÷åì â âèäå àìåíîðåè. Ó äåâóøåê ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà, ñòðàäàþùèõ ÝÇ, íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè îòìå÷àëèñü â
72,7% ñëó÷àåâ, êàê ïðàâèëî, â âèäå äèñìåíîðåè èëè ãèïåðïîëèìåíîðåè. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ âëèÿíèåì òèðåîèäíûõ ãîðìîíîâ íà ðîñò è ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà,
íà òðîïíûå ôóíêöèè ãèïîôèçà, ôîðìèðîâàíèå äâóõôàçíîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà [9, 10].

Òàêèì îáðàçîì, â õîäå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âûÿâëåíû íàðóøåíèÿ ðå-
ïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ ó ìîëîäûõ æèòåëüíèö ã. Ïàâëîäàðà ñ ÝÇ, ñîïðîâîæäàþ-
ùèåñÿ îòêëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè è ïîçäíèì menarche (71,1%). Íàðó-
øåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè â îñíîâíîì ïðîÿâëÿëèñü â âèäå äèñìåíîðåè, àìå-
íîðåè è ãèïåðïîëèìåíîðåè. Ýòî ïîäòâåðæäàåò ìíåíèå î ðîñòå â éîääåôèöèòíûõ
ðåãèîíàõ êîëè÷åñòâà äåâî÷åê ñ çàäåðæêîé ïîëîâîãî ðàçâèòèÿ è íàðóøåíèÿìè ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè.
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Çåðòòåóäå 16–20 æàñòà£û Ïàâëîäàð ¼àëàñûíäà£û æàñ ¼ûçäàðäû¡ æûíûñòû¼ æåòiëói
åðåêøiëiãi ê†ðñåòiëãåí. Òåêñåðó áàðûñûíäà æàñ ¼ûçäàðäû¡ ò†ìåí ì†ëøåðëi ôèçèêàëû¼ æ„íå
æûíûñòû¼ æåòiëó †çãåðiñi áàé¼àëàäû. ½ûçäàð àðàñûíäà æûíûñòû¼ æåòiëó ò†ìåí äå¡ãåéiíäå
àíû¼òàë£àí.
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Summary

G.N. Issinova

FEATURES  OF  SEXUAL  DEVELOPMENT  OF  GIRLS
WITH  ENDEMIC  GOITER  IN  PAVLODAR  CITY

Study of sexual development of girls with endemic goiter of 16-20 years old from Pavlodar city
was revealed deviations in somatometrical indexes. Late menarche, violation of menstrual cycle of
girls were determined.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ (616.155.194)+(616.441-006.5)-053.6
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Æåëåçî (Fe), êàê íåçàìåíèìûé ïèùåâîé êîìïîíåíò, èãðàåò âàæíóþ ðîëü â
àêòèâíîñòè è ñèíòåçå ìíîãèõ ìåòàëëîôåðìåíòîâ. Ýòî îïðåäåëÿåò åãî âëèÿíèå íà
ïðîöåññû ðîñòà, ðàçâèòèÿ, òêàíåâîãî äûõàíèÿ, ãåìîïîýçà, èììóíîãåíåçà. Ïî äàí-
íûì ÂÎÇ, äåôèöèòîì Fe ñòðàäàåò êàæäûé ïÿòûé æèòåëü ïëàíåòû. Ïðè äåôèöèòå
Fe ðàçâèâàåòñÿ ãèïîõðîìíàÿ àíåìèÿ, ìèîãëîáèíäåôèöèòíàÿ êàðäèîïàòèÿ, àòîíèÿ
ñêåëåòíûõ ìûøö, ãàñòðîäóîäåíèò, èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, íàðóøàåòñÿ ðå-
ïðîäóêòèâíàÿ ôóíêöèÿ æåíùèí [1].

Íà âñàñûâàíèå Fe âëèÿþò êàê êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî ïîñòóïàþùåãî æåëåçà â
ñîñòàâå ïèùè, òàê è ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ïå-
÷åíè è ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. Ó äåòåé ñ äåôèöèòîì Fe âîçíèêàåò íàðóøåíèå
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, âûðàæàþùååñÿ â ãèïåðôóíêöèè ùèòîâèäíîé æåëåçû è ïî-
âûøåííîé âûðàáîòêå ÒÒÃ [2, 3]. Ñëåäñòâèåì äåôèöèòà Fe â ëþáîì âîçðàñòå ÿâëÿ-
þòñÿ ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñîïðîòèâëÿåìîñòè ê
èíôåêöèÿì. Ó æåíùèí äåôèöèò Fe âûçûâàåò ïîâûøåíèå ñëó÷àåâ âíóòðèóòðîáíîé
ãèáåëè ïëîäà, ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè, ðîæäåíèå îñëàáëåííûõ äåòåé. Ñó-
òî÷íàÿ ïîòðåáíîñòü Fe: 10–20 ìã äëÿ ìóæ÷èí è 20–30 ìã äëÿ æåíùèí [4].

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ óðîâíÿ íàêîïëåíèÿ â îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ æåëåçà íàìè
èçó÷åíî åãî ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ ó 230 ïîäðîñòêîâ ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì (ÝÇ) è
ó 83 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïîäðîñòêîâ – æèòåëåé ã. Ïàâëîäàðà. Ïî äàííûì óëüò-
ðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ÙÆ, ñðåäè 230 ïîäðîñòêîâ ñ ÝÇ ó 218 – çîá 1 ñòåïåíè,
ó 12 – 2 ñòåïåíè.

Ñîäåðæàíèå Fe â âîëîñàõ ïîäðîñòêîâ èññëåäîâàëîñü ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðá-
öèîííîé ñïåêòðîôîòîìåòðèè. Êðîìå òîãî, ó ïîäðîñòêîâ îïðåäåëÿëè ñîäåðæàíèå
ãåìîãëîáèíà, ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà â êðîâè.

Ó ïîäðîñòêîâ ñ ÝÇ ñîäåðæàíèå æåëåçà â âîëîñàõ îêàçàëîñü äîñòîâåðíî ñíè-
æåííûì, ñîñòàâëÿÿ ïðè çîáå 1 ñòåïåíè 14,51±0,75 ìêã/ã (ð<0,05), ïðè çîáå 2 ñòåïå-
íè – 12,96±2,73 ìêã/ã, â êîíòðîëå – 24,21±1,2 ìêã/ã.

Èññëåäîâàíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ó íàáëþäàåìûõ áîëüíûõ ñâèäå-
òåëüñòââîâàëî î òîì, ÷òî ïðè çîáå 1 ñòåïåíè ó ïðåèìóùåñòâåííîãî áîëüøèíñòâà
(89,4%) óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ ñîîòâåòñòâîâàë íîðìàëüíûì âåëè÷èíàì, ëèøü ó 10,6%
îí áûë óìåðåííî ñíèæåííûì. Ïðè çîáå 2 ñòåïåíè íàáëþäàëàñü èíàÿ êàðòèíà:
íîðìàëüíûå âåëè÷èíû óñòàíîâëåíû ó 1/4 îáñëåäóåìûõ (25,0%), ó îñòàëüíûõ 75,0%
èìåëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà (ð<0,01).
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Àíàëèç äàííûõ ïîêàçàë, ÷òî ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ñîîòâåòñòâî-
âàëî ïðèíÿòûì íîðìàòèâàì ñðåäè þíîøåé â 92,2% ñëó÷àÿõ, ñðåäè äåâóøåê – â
81,1% (ð<0,05). Ñíèæåíèå ñîäåðæàíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà çàôèêñèðîâàíî ó 7,8%
þíîøåé è ó 18,9% äåâóøåê (ðàçíèöà ïî ïîëó íåäîñòîâåðíà). Ñîäåðæàíèå ãåìîãëî-
áèíà â ýðèòðîöèòàõ èìåëî òó æå íàïðàâëåííîñòü ïîêàçàòåëåé (ð>0,05). Ñëåäóåò
çàìåòèòü, ÷òî íåäîñòîâåðíîñòü ðàçëè÷èé ìîæåò áûòü ñëåäñòâèåì ìàëîé âûáîðêè
ïðè çîáå 2 ñòåïåíè, íî òåíäåíöèÿ ê ïðåîáëàäàíèþ ñëó÷àåâ ñíèæåíèÿ ñûâîðîòî÷-
íîãî æåëåçà è ãåìîãëîáèíà ñðåäè äåâóøåê ïðîñìàòðèâàåòñÿ. Â èçâåñòíîé ìåðå ìû
ñêëîííû ýòî îáúÿñíèòü íàðóøåíèåì ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè äåâóøåê ñ ýíäåìè-
÷åñêèì çîáîì (äèñìåíîðååé).

Íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè âûÿâëåíû ó 22,8% äåâóøåê ñ ÝÇ. Ïðè
çîáå 1 ñòåïåíè ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè èìåëè ìåñòî ó 22
äåâóøåê (18,8%). Íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùåéñÿ äèñôóíêöèåé áûëà äèñìåíîðåÿ.
Èç 10 äåâóøåê ñ çîáîì 2 ñòåïåíè ó 7 (70%) èìåëèñü òå èëè èíûå íàðóøåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè. Ïðè ýòîì ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè
ó íàáëþäàåìûõ äåâóøåê çàâèñåëà îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè ãèïåðïëàçèè ÙÆ.
Îäíàêî ìàëàÿ âûáîðêà â ãðóïïå äåâóøåê ñ ÝÇ 2 ñòåïåíè íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü
äîñòîâåðíî ïîäòâåðæäåííûõ âûâîäîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïî ïîêàçàòåëÿì îáùåêëèíè÷åñêèõ ëàáîðàòîðíûõ àíàëèçîâ
óñòàíîâëåíî íàëè÷èå ó áîëüíûõ àíåìè÷åñêîãî ñèíäðîìà: ïðè çîáå 1 ñòåïåíè – ó
11,0%, ïðè çîáå 2 ñòåïåíè – ó 75% èìåëîñü ñíèæåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëå-
çà è ãåìîãëîáèíà, ÷òî äàëî îñíîâàíèå îòíåñòè èìåþùóþñÿ ó áîëüíûõ àíåìèþ ê
ãðóïïå æåëåçîäåôèöèòíûõ. Äåôèöèò æåëåçà â îðãàíèçìå ïîäðîñòêîâ ñ ÝÇ ïîäòâåð-
äèë äîñòîâåðíî ñíèæåííîå åãî ñîäåðæàíèå â âîëîñàõ îáñëåäóåìûõ. Ïðåîáëàäàíèå
ñëó÷àåâ ñíèæåíèÿ ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è ãåìîãëîáèíà ïðåèìóùåñòâåííî ñðåäè
äåâóøåê ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî óñòàíîâëåííûì ó íèõ
íàðóøåíèåì ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ÷òî òðåáóåò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ.

Ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ ïðè çîáå 1 ñòåïåíè áûëî â ïðåäåëàõ
íîðìû ó 88,1%, ñíèæåíèå ïîêàçàòåëÿ èìåëî ìåñòî ó 11,0% áîëüíûõ. Ïðè çîáå
2 ñòåïåíè ó ïðåèìóùåñòâåííîãî áîëüøèíñòâà áûëî îòìå÷åíî ñíèæåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ãåìîãëîáèíà â ýðèòðîöèòàõ (ð<0,01). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò
î íàëè÷èè â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå áîëåçíè æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèè, âûðàæåí-
íîñòü êîòîðîé íàðàñòàåò ïî ìåðå ïðîãðåññèðîâàíèÿ çîáà. Ñðåäíèé óðîâåíü ñîäåð-
æàíèÿ ýðèòðîöèòîâ ó ëèö ñ çîáîì 1 ñòåïåíè ñîñòàâëÿë 4,11±0,11·1012/ë, ïðè çîáå
2 ñòåïåíè – 3,56±0,64·1012/ë.

Ñðåäè ïîäðîñòêîâ, ñòðàäàþùèõ ÝÇ â ñî÷åòàíèè ñ æåëåçîäåôèöèòíîé àíåìèåé
(íèçêèì ñîäåðæàíèåì â êðîâè ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà), ïðåîáëàäàëè
äåâóøêè. Ñðàâíåíèå âåëè÷èí ãåìîãëîáèíà è ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà ó þíîøåé è
äåâóøåê ïðåäñòàâëåíî â òàáëèöå.

Ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî æåëåçà è ãåìîãëîáèíà
â ýðèòðîöèòàõ ïîäðîñòêîâ ñ ýíäåìè÷åñêèì çîáîì

Ïîêàçàòåëü
Þíîøè
n=103

Äåâóøêè
n=127

Äîñòîâåðíîñòü
ðàçëè÷èé ïî

ïîëóàáñ. % àáñ. %

Ñûâîðîòî÷íîå N 95 92,2±2,7 103 81,1±3,6 ð<0,05
æåëåçî > –      – –      –    –

< 8   7,8±9,48 24 18,9±8,0 ð>0,05

Ãåìîãëîáèí N 94 91,3±2,9 102 80,3±3,9 ð<0,05
> –      – –      –    –
< 9   8,7±14,7 25 19,7±7,9 ð>0,05
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Òåìið ìåòàëëîôåðìåíò ¼´ðàìûíäà àäàì à£çàñûíäà ê†ïòåãåí ìà¡ûçäû ïðîöåñòåðãå ¼àòû-
ñàäû. Ïàâëîäàð ¼àëàñûíäà ýíäåìèÿëû¼ æåìñàóìåí àóûð£àí æàñ †ñïiðiìäåðäi¡ øàøòàðûíû¡
¼´ðàìûíäà òåìið òàïøûëû£û àíû¼òàë£àí. Îíûìåí ¼îñà ñàðû ñó òåìiði æ„íå ¼àíäàðûíäà
ãåìîãëîáèí ì†ëøåðëåði ò†ìåíäåãåíi àíû¼òàë£àí.

Summary

G.N. Issinova

FEATURES  OF ANEMIC  CONDITION
AT  TEENAGERS  WITH  ENDEMIC  GOITER

Irons being associated with enzymes and hormones have influence on number of vital actions.
Lower concentration of serum iron and hemoglobin in blood at simultaneous deficit of iron was
determined in hairs of teenagers with endemic goiter in Pavlodar city.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 617.7.681
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Êàçàõñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé, ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà ãëàóêîìû ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ âàæíûõ â îôòàëüìîëîãèè.
×èñëî áîëüíûõ â ìèðå ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, îò 66,8 äî

105 ìëí ÷åëîâåê. Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíàÿ ãëàóêîìà (ÏÝÃ), ÿâëÿÿñü îäíîé èç ðàç-
íîâèäíîñòåé ïåðâè÷íîé ãëàóêîìû, îòëè÷àåòñÿ áûñòðûì ïðîãðåññèðîâàíèåì è òÿ-
æåñòüþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ.

Ñ íà÷àëà 90-õ ãã. ïîÿâèëèñü èññëåäîâàíèÿ î ÏÝÑ â ãëàçó êàê î ÷àñòíîì ïðî-
ÿâëåíèè îáùåãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â îðãàíèçìå. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ïðè-
çíàþò äîñòàòî÷íî çíà÷èìóþ ðîëü ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé â ïàòîãåíåçå ÏÝÑ. Íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ íàìè ðàíåå èññëåäîâàíèé âûÿâëåíî, ÷òî èøåìè÷åñêàÿ
áîëåçíü ñåðäöà âñòðå÷àåòñÿ ó áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé è êàòàðàêòîé â ñî÷åòàíèè ñ
ÏÝÑ â 36–42% ñëó÷àåâ (â 4 ðàçà ÷àùå, ÷åì ó òàêîãî æå êîíòèíãåíòà áîëüíûõ áåç
ÏÝÑ). Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü íàëè÷èå îáùèõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ
ðàçâèòèÿ ÏÝÑ è èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà.
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Ñîâðåìåííûå äàííûå óáåäèòåëüíî äîêàçàëè íàëè÷èå ïàòîãåíåòè÷åñêîé çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó íåäîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèíîâ, äèñëèïèäåìèåé è âîçíèêíîâåíèåì,
à òàêæå ïðîãðåññèðîâàíèåì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, â ÷àñòíîñòè ÈÁÑ.
Àíàëîãè÷íûå äàííûå, êàñàþùèåñÿ ãëàóêîìû, ïðåäñòàâëåíû â ëèòåðàòóðå åäèíè÷-
íûìè ðàáîòàìè çàðóáåæíûõ àâòîðîâ. Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî âîçíèêàþùàÿ â
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ âûøåïåðå÷èñëåííûõ çàáîëåâàíèé âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
çàìûêàåò ïîðî÷íûé êðóã íàðóøåíèÿ îáìåíà âåùåñòâ, äåçîðãàíèçóÿ âèòàìèíçàâè-
ñèìûå áèîõèìè÷åñêèå ðåàêöèè â îðãàíèçìå áîëüíûõ ñ ïîñëåäóþùèì èçìåíåíèåì
è óñóãóáëåíèåì ôóíêöèé òêàíåé è îðãàíîâ. Ñëåäîâàòåëüíî, êîððåêöèÿ âèòàìèí-
íûõ íàðóøåíèé, äèñëèïèäåìèè â îðãàíèçìå äîëæíà îêàçûâàòü ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü âèòàìèíîòåðàïèè çàâèñèò îò äîçû âèòàìèíîâ, õàðàêòåðà ìåæ-
âèòàìèííûõ îòíîøåíèé, à òàêæå îò õàðàêòåðà ïèòàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå â êëèíèêå
èçáûòî÷íûõ äîç âèòàìèíîâ, ïðîäîëæèòåëüíîå èõ ââåäåíèå, à òàêæå ââåäåíèå èõ íà
ôîíå íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ ìîãóò óñèëèòü íåäîñòàòî÷íîñòü äðóãîãî âèòà-
ìèíà è äàæå ñïðîâîöèðîâàòü åå, à òàêæå ïðèâåñòè ê äðóãèì íåæåëàòåëüíûì ïîáî÷-
íûì ÿâëåíèÿì, óñóãóáëÿþùèì òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ.

Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå íàðóøå-
íèé âèòàìèííîãî ñòàòóñà è ëèïèäíîãî îáìåíà ó áîëüíûõ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé
ãëàóêîìîé.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Ñðåäè âèòàìèíîâ íàèáîëüøóþ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè àíòè-
îêñèäàíòíîé ñèñòåìû, à òàêæå â ïîääåðæàíèè ñòàáèëüíîñòè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí â
îðãàíèçìå èãðàþò âèòàìèíû À, Å è Ñ. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå îñîáåííîñòè ïàòîãå-
íåçà ÏÝÑ, ìû èçó÷èëè íàðóøåíèÿ âèòàìèííîãî ñòàòóñà ïî âèòàìèíàì À, Å è Ñ ó
áîëüíûõ ÏÝÃ. Èçâåñòíî, ÷òî âèòàìèí À â ñî÷åòàíèè ñ âèòàìèíîì Ñ âûçûâàåò óìåíü-
øåíèå ëèïèäíûõ îòëîæåíèé â ñòåíêàõ ñîñóäîâ è ñíèæàåò ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà
â ñûâîðîòêå êðîâè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè áûëè èçó÷åíû òàêèå ïîêàçàòåëè æèðîâîãî
îáìåíà, êàê óðîâåíü õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè áîëüíûõ ãëàóêîìîé.

Âñåãî îáñëåäîâàíî 40 ïàöèåíòîâ ñ ïåðâè÷íîé ãëàóêîìîé â ðàçâèòîé è äàëåêî-
çàøåäøåé ñòàäèÿõ. Áîëüíûå áûëè ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû:

êîíòðîëüíàÿ – 23 ïàöèåíòà ñ ãëàóêîìîé áåç ïñåâäîýêñôîëèàöèé (ÏÝ),
îïûòíàÿ – 17 ïàöèåíòîâ ñ ãëàóêîìîé ñ ïñåâäîýêñôîëèàöèÿìè.
Âîçðàñò ïàöèåíòîâ êîëåáàëñÿ îò 51 äî 72 ëåò. Ìóæ÷èí – 26, æåíùèí – 14. Ïî

ïîëó è âîçðàñòó ãðóïïû áûëè ðåïðåçåíòàòèâíû.
Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ À, Å è Ñ â êðîâè áîëüíûõ îïðåäåëÿëè â ëàáîðàòîðèè

âèòàìèíîëîãèè Àêàäåìèè ïèòàíèÿ ÐÊ. Íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè âèòàìèíà Ñ – 0,7–
1,2 ìã%, âèòàìèíà À – 1,05–2,44 ìêÌîëü/ë , âèòàìèíà Å – 14,86–34,83 ìêÌîëü/ë.

Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè ýòèõ ïàöèåíòîâ îïðåäåëÿ-
ëè â êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè Êàçàõñêîãî ÍÈÈ ãëàçíûõ áîëåçíåé.
Íîðìà ñîäåðæàíèÿ õîëåñòåðèíà, ïî äàííûì ëàáîðàòîðèè, – 4,1±0,08 ìÌîëü/ë,
íîðìà ñîäåðæàíèÿ òðèãëèöåðèäîâ – 1,2±0,09 ìÌîëü/ë.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ. Ïîêàçàòåëè âèòàìèííîé îáåñïå÷åííîñòè ó áîëüíûõ
ñ ãëàóêîìîé áåç ïñåâäîýêñôîëèàöèé è ñ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìîé ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ À, Å è Ñ â êðîâè áîëüíûõ ãëàóêîìîé

Ðàçíîâèäíîñòü
ãëàóêîìû

Êîë-âî
áîëüíûõ

Âèò. À,
ìêÌîëü/ë

Âèò. Å,
ìêÌîëü/ë

Âèò. Ñ,
ìã%

Áåç ïñåâäîýêñôîëèàöèé 23 0,94±0,11 19,99±1,87 0,715±0,02

Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíàÿ 17 0,74±0,14 17,68±1,23 0,625±0,016
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Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå 1, âèäíî, ÷òî ïðè ãëàóêîìå áåç ÏÝ
îòìå÷àåòñÿ óìåíüøåíèå ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà À â êðîâè íà 23% ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé. Ïðè ÏÝÃ äåôèöèò âèòàìèíà À â êðîâè âûðàæåí áîëüøå è ñîñòàâëÿåò 40%
â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè íîðìû. Íèçêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíà À â êðîâè áîëü-
íûõ ãëàóêîìîé ìîæíî îáúÿñíèòü äâóìÿ ïðè÷èíàìè: íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå è
íåäîñòàòî÷íîå óñâîåíèå. Ðàíåå íàìè áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîñòóïëåíèå âèòàìèíà À
â îðãàíèçì ñíèæåíî ïðè îáîèõ ðàçíîâèäíîñòÿõ ãëàóêîìû. Íåäîñòàòî÷íîå ñîäåðæà-
íèå âèòàìèíà À â êðîâè è íåäîñòàòî÷íîå åãî óñâîåíèå ó ýòèõ ïàöèåíòîâ ìîæíî
òàêæå îáúÿñíèòü ìåíüøèì ñîäåðæàíèåì áåëêà â èõ ðàöèîíå ïèòàíèÿ. Ïðè÷åì äå-
ôèöèò áåëêà áîëüøå âûðàæåí ïðè ÏÝÃ (52,4%). Íåäîñòàòî÷íîñòü âèòàìèíà Å â
êðîâè áîëüíûõ ñ ãëàóêîìîé áåç ÏÝ ñîñòàâèëà 15,7%, â êðîâè áîëüíûõ ÏÝÃ –
25,4% ïî ñðàâíåíèþ ñ íîðìîé.

Â ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ äàííûå î âëèÿíèè ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Å íà óñâîÿå-
ìîñòü âèòàìèíà À. Áîëåå âûðàæåííîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ âèòàìèíà Å ìîæíî îáúÿñ-
íèòü ïëîõîå óñâîåíèå âèòàìèíà À è åãî íèçêîå ñîäåðæàíèå, áîëåå âûðàæåííîå ïðè
ÏÝÃ.

Ïîëó÷åííûå äàííûå î íèçêîì ñîäåðæàíèè âèòàìèíà Å ïðè ãëàóêîìå ñîãëàñó-
þòñÿ ñ äàííûìè èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ ðàíåå Þ.Ñ. Êðàìîðåíêî. Áûëà äîêà-
çàíà ñâÿçü ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíà Å ñ ñîñòîÿíèåì àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû (ÀÎÑ)
îðãàíèçìà. Îïèðàÿñü íà ýòè äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î áîëåå âûðàæåííîì
óãíåòåíèè ôóíêöèé ÀÎÑ îðãàíèçìà ïðè ÏÝÃ.

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíà Ñ â êðîâè áîëüíûõ ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìîé
ñîñòàâëÿåò 56,8% îò íîðìû (íåäîñòàòî÷íîñòü – 43,2%), â êðîâè áîëüíûõ ãëàóêîìîé
áåç ïñåâäîýêñôîëèàöèé – 65% (íåäîñòàòî÷íîñòü – 35%). Ïîëó÷åííûå äàííûå êîð-
ðåëèðóþò ñ ïîêàçàòåëÿìè ïîòðåáëÿåìîãî âèòàìèíà Ñ â ïèùå (50% – ïðè íàëè÷èè
ïñåâäîýêñôîëèàöèé è 62% – ïðè èõ îòñóòñòâèè).

Âûÿâëåííàÿ âèòàìèííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü ïîçâîëÿåò êîñâåííî ñóäèòü î ñîñòî-
ÿíèè ÀÎÑ è ôóíêöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè êëåòî÷íûõ ìåìáðàí îðãàíèçìà. Íèçêèå
ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ âèòàìèíîâ, áîëåå âûðàæåííûå ïðè ÏÝÃ, ñâèäåòåëüñòâóþò
îá èõ íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèè, ÷òî ìîæåò îáúÿñíèòü îñîáåííîñòè êëèíè÷åñêîãî
òå÷åíèÿ ãëàóêîìû ïðè íàëè÷èè ïñåâäîýêñôîëèàöèé.

 Ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé æèðîâîãî îáìåíà ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Òàáëèöà 2
Ñîäåðæàíèå õîëåñòåðèíà è òðèãëèöåðèäîâ â êðîâè áîëüíûõ ãëàóêîìîé

Ðàçíîâèäíîñòü
ãëàóêîìû

Êîë-âî
áîëüíûõ

Ñîäåðæàíèå
õîëåñòåðèíà

Ñîäåðæàíèå
òðèãëèöåðèäîâ

Áåç ïñåâäîýêñôîëèàöèé 23 4,42±0,19 0,976±0,22

Ïñåâäîýêñôîëèàòèâíàÿ 17 5,32±0,14*   0,75±0,1

* Äîñòîâåðíàÿ ðàçíèöà ìåæäó ïîêàçàòåëÿìè îáåèõ ãðóïï – ð<0,01.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå, âèäíî, ÷òî ïî ñîäåðæàíèþ òðèãëèöå-
ðèäîâ â êðîâè áîëüíûõ äâóõ ãðóïï äîñòîâåðíîé ðàçíèöû íå âûÿâëåíî. Ïîêàçàòåëè
íàõîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ íîðìû.

Óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ
íîðìîé (íà 29,8% ïðè íàëè÷èè ÏÝ, íà 8% – áåç ÏÝ). Îòìå÷åíà çíà÷èòåëüíàÿ
ðàçíèöà â ñîäåðæàíèè õîëåñòåðèíà ìåæäó ãðóïïàìè. Ïðè ÏÝÃ îí îêàçàëñÿ äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì ó áîëüíûõ ãëàóêîìîé áåç ÏÝ, â 1,2 ðàçà.

Èíäåêñ àòåðîãåííîñòè ïðè ãëàóêîìå â ñî÷åòàíèè ñ ÏÝÑ îêàçàëñÿ äîñòîâåðíî
âûøå, ÷åì ïðè ãëàóêîìå áåç ïñåâäîýêñôîëèàöèé: 1,843±0,259 è 0,85±0,165 ñîîò-
âåòñòâåííî. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûðàæåííîé äèñëèïèäåìèè ïðè ÏÝÑ.
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Îäíèì èç ôàêòîðîâ, îáñóëîâëèâàþùèõ ãèïåðõîëåñòåðèíåìèþ, ìîæåò áûòü
íèçêîå ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ À è Ñ â êðîâè, îòìå÷åííîå ðàíåå, ò.å. ïîëó÷åííûå
ðåçóëüòàòû ñîãëàñóþòñÿ ñ äàííûìè î ñîäåðæàíèè âèòàìèíîâ À è Ñ ïðè ÏÝÃ.

Âûâîäû. Ïðè ïñåâäîýêñôîëèàâòèíîé ãëàóêîìå â êðîâè èìååò ìåñòî áîëåå
âûðàæåííûé äåôèöèò âèòàìèíà À (40%), âèòàìèíà Å (25,4%), âèòàìèíà Ñ (43,2%).
Óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè áîëüíûõ îáåèõ ãðóïï ïîâûøåí ïî ñðàâíåíèþ ñ íîð-
ìîé, îäíàêî ïðè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìå èìåþò ìåñòî áîëåå âûðàæåííûå
ÿâëåíèÿ äèñëèïèäåìèè. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáîñíîâûâàþò ðàñøèðåíèå îáúåìà
íåéðîïðîòåêòîðíîé òåðàïèè ïðè ïñåâäîýêñôîëèàòèâíîé ãëàóêîìå çà ñ÷åò âêëþ÷å-
íèÿ íå òîëüêî ïîëèâèòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, íî ïðåïàðàòîâ, ñíèæàþùèõ ñîäåðæà-
íèå õîëåñòåðèíà â êðîâè.

Ò´æûðûì

Í.À. Àëäàøåâà

ÏÑÅÂÄÎÝÊÑÔÎËÈÀÒÈÂÒIÊ  ÑÈÍÄÐÎÌ  ÊÅÇIÍÄÅÃI  ÇÀÒÒÅÊ
ÀËÌÀÑÓ  ÁμÇÛËÓÛÍ  Ò¦ÇÅÒÓÄI¢  ÍÅÃIÇÃI  ÁÀ¤ÛÒÒÀÐÛÍ  ÄÀÉÛÍÄÀÓ

½ûðû¼ íàó¼àñòû¡ àë£àø¼û ãëàóêîìàñûíû¡ äàìû£àí æ„íå àñ¼ûí£àí ñàòûëàðû êåçiíäåãi
âèòàìèíäiê ñòàòóñûíû¡ æ„íå ëèïèäòiê çàò àëìàñó ê†ðñåòêiøòåði àíû¼òàëäû. Ñîíûìåí, á´ë
òåêñåðóëåðäi¡ í„òèæåëåði ïñåâäîýêñôîëèàòèâòi ãëàóêîìà êåçiíäå ïîëèâèòàìèíäiê æ„íå ãè-
ïîëèïèäåìèÿëû¼ ïðåïàðàòòàð áåðó àð¼ûëû íåéðîïðîòåêòîðëû¼ åìäåóäi êå¡iíåí ¼îëäàíó
¼àæåòòiëiãií ä„ëåëäåéäi.

Summary

N.A. Aldasheva

WORKING  UP  THE  MAIN  GUIDELINES  IN  CORRECTION
OF  METHABOLIC  IN  BALANCE  AT  PSEUDOEXFOLIATIVE  SYNDROME

The rates of vitaminous status and lipid balance were determined at 40 patients with developed
and neglected forms of primary glaucoma. The cholesterol level in blood of patients of both groups
was increased in comparison with norm, nevertheless dislipidemia manifistations at the patients with
pseudoexfoliated glaucoma were more expressed. The results ground expansion of neuroprotective
therapy at the patients with pseudoexfoliated glaucoma by adding polyvitamin and hypolipidimic
medicines.
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Ïî äàííûì ÂÎÇ, 1,5 ìëðä ÷åëîâåê â ìèðå æèâóò â àáñîëþòíîé íèùåòå, 2,3
ìëðä – â àíòèñàíèòàðíûõ óñëîâèÿõ, äëÿ 500 ìëí æåíùèí óñëóãè ïî ïëàíèðîâàíèþ
ñåìüè ÿâëÿþòñÿ íåäîñòóïíûìè. Åæåãîäíî â ìèðå íàñòóïàåò 75 ìëí íåæåëàòåëüíûõ
áåðåìåííîñòåé, èç íèõ 45 ìëí çàêàí÷èâàþòñÿ àáîðòàìè. Ïðè ýòîì îò ïðè÷èí, ñâÿ-
çàííûõ ñ áåðåìåííîñòüþ, àáîðòàìè è ðîäàìè, óìèðàþò 600 òûñ. æåíùèí.

Ñóùåñòâîâàíèå ñòîëü ïðîòèâîðå÷èâûõ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèõ òåíäåí-
öèé òðåáóåò ïðèíÿòèÿ íåçàìåäëèòåëüíûõ ìåð ñî ñòîðîíû ìèðîâîãî ñîîáùåñòâà ïî
îáåñïå÷åíèþ çäîðîâîãî ïîòîìñòâà è óëó÷øåíèþ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè.
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Ñòðàòåãè÷åñêîé çàäà÷åé íàøåãî ãîñóäàðñòâà îïðåäåëåíî óâåëè÷åíèå íàðîäî-
íàñåëåíèÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ãàðàíòîâ íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñòè ñòðàíû.
Îñíîâíûì ñòðàòåãè÷åñêèì äîêóìåíòîì äëÿ ðåàëèçàöèè ýòîé çàäà÷è ÿâèëîñü Ïî-
ñëàíèå Ïðåçèäåíòà ñòðàíû Í.À. Íàçàðáàåâà «Êàçàõñòàí – 2030. Ïðîöâåòàíèå, áåçî-
ïàñíîñòü è óëó÷øåíèå áëàãîñîñòîÿíèÿ âñåõ êàçàõñòàíöåâ».

Ñåðüåçíûì ïðåïÿòñòâèåì äëÿ óëó÷øåíèÿ äåìîãðàôè÷åñêîé ñèòóàöèè è ôàêòî-
ðîì, îêàçûâàþùèì íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí, ÿâëÿ-
þòñÿ àáîðòû, ÷àñòîòà êîòîðûõ ïðåâûøàåò â 10–12 ðàç ïîêàçàòåëè ðàçâèòûõ ñòðàí.

Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ïðèîðèòåòîâ äåìîãðàôè÷åñêîé ïîëèòèêè ðàçðàáîòàíà îá-
ùåíàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ ðåïðîäóêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ æåíùèí Êàçàõñòàíà.

1 ýòàï (2000–2005) – êðàòêîñðî÷íûå çàäà÷è: ñíèæåíèå àáîðòîâ; ñíèæåíèå
ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè îò àáîðòîâ; ñòàáèëèçàöèÿ ðîæäàåìîñòè; ñîõðàíåíèå è ïðî-
ïàãàíäà ìíîãîäåòíîñòè; ïðîâåäåíèå íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ïðîãðàìì ïî ïëàíèðî-
âàíèþ ñåìüè; ïëàíèðîâàíèå ñåìüè ñ ó÷åòîì ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé;

2 ýòàï (2006–2010) – ñðåäíåñðî÷íûå çàäà÷è: çàìåíà àáîðòà êîíòðàöåïöèåé;
ñíèæåíèå ìàòåðèíñêîé è ïåðèíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè; óëó÷øåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ;

3 ýòàï (2010–2030) – äîëãîñðî÷íûå çàäà÷è: óâåëè÷åíèå ðîæäàåìîñòè; îðèåí-
òàöèÿ ñåìüè íà ìíîãîäåòíîñòü; óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ; óâåëè÷åíèå åñòå-
ñòâåííîãî ïðèðîñòà.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè óïðàâëåíèÿ àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ñëóæ-
áîé â ÌÎ ÐÊ ïðåäïîëàãàåò ïîâûøåíèå êà÷åñòâà ðàáîòû, ðåçóëüòàòèâíîñòè, ýô-
ôåêòèâíîñòè.

Ïðè ýòîì çíà÷åíèå êà÷åñòâà èíòåðïðåòèðóåòñÿ ñëåäóþùèì îáðàçîì: ñòåïåíü
óäîâëåòâîðåíèÿ ïîòðåáíîñòåé, êîòîðàÿ íàøëà îòðàæåíèå â íîâûõ ïîäõîäàõ ê ìåäè-
öèíñêîìó îáñëóæèâàíèþ, ïðåäóñìàòðèâàþùèõ ðàçðàáîòêó ñòðàòåãèè êîìïëåêñíî-
ãî îáñëóæèâàíèÿ â îáëàñòè îõðàíû ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí-âîåííî-
ñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ, àäàïòèðîâàííîãî ê ïîòðåáíîñòÿì ñïå-
öèôèêè âîèíñêîé ñëóæáû.

Àíàëèç ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëå-
íîâ ñåìüåé âîåííîñëóæàùèõ ïîçâîëèëè ñ ïîçèöèè ñèñòåìíîãî ïîäõîäà âûäåëèòü
òðè ãðóïïû êðèòåðèåâ êà÷åñòâà:

êðèòåðèè êà÷åñòâà ðåñóðñíîãî îáåñïå÷åíèÿ (òàêèõ êàê ïðåäîñòàâëåíèå íåîá-
õîäèìîãî ïîìåùåíèÿ, óêîìïëåêòîâàíèå øòàòà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ, îñ-
íàùåíèå êîéêàìè è ñîîòâåòñòâóþùåãî îáîðóäîâàíèÿ è ò.ä.) ìåðîïðèÿòèÿìè ãèíå-
êîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì-âîåííîñëóæàùèì è ÷ëåíàì ñåìåé âîåííîñëó-
æàùèõ;

êðèòåðèè êà÷åñòâà ñîáñòâåííî ïðîöåññà (îáåñïå÷åíèå ëåêàðñòâåííûìè ñðåä-
ñòâàìè, øîâíûì ìàòåðèàëîì, êðèòåðèé êà÷åñòâà îôîðìëåíèÿ ìåäèöèíñêîé äîêó-
ìåíòàöèè, êîìïëåêñíîñòè è äð.) ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè:

– òåõíîëîãè÷åñêèé êðèòåðèé – äîñòàòî÷íîñòü è ñâîåâðåìåííîñòü ïðîâåäåíèÿ
îáùåãèãèåíè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ è ñàíèòàðíî-ïðîñâå-
òèòåëüíàÿ ðàáîòà;

– êîìïëåêñíîñòü – ïîêàçàòåëü ïîëíîòû ïðîâåäåíèÿ îáùåãèãèåíè÷åñêîé, ëå-
÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè;

– ïîëíîòà è ñâîåâðåìåííîñòü çàïîëíåíèÿ èñòîðèè áîëåçíè â ãèíåêîëîãè÷åñ-
êîì îòäåëåíèè ñîñòàâëÿåò ýëåìåíò êðèòåðèÿ êà÷åñòâà îôîðìëåíèÿ äîêóìåíòà, êî-
òîðûé îïèðàåòñÿ íà ïîêàçàòåëü îòñóòñòâèÿ äåôåêòà â ïîëíîòå, ÷åòêîñòè, ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, ñâîåâðåìåííîñòè, ÷èòàáåëüíîñòè è àêêóðàòíîñòè îôîðìëåíèÿ;

öåëåâûå êðèòåðèè êà÷åñòâà (ò.å. êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ñòåïåíè äîñòèæåíèÿ öåëè
êàê â ìèðíîå, òàê è â âîåííîå âðåìÿ). Îíè âûðàæàþò êà÷åñòâî êîíå÷íîãî ðåçóëü-
òàòà, õàðàêòåðèçóþò ñòåïåíü äîñòèæåíèÿ öåëè â îêàçàíèè ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè æåíùèíàì-âîåííîñëóæàùèì è ÷ëåíàì ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ, ñîâïàäàþò ñ
êðèòåðèåì ðåçóëüòàòèâíîñòè.
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Äëÿ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà, à òàêæå â öåëÿõ ïðîâåäåíèÿ îïòèìàëüíîé ðàáîòû
ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèé è îêàçàíèÿ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé ãèíåêîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè íåîáõîäèìî ñëåäóþùåå îáîðóäîâàíèå:

à) ãèñòåðîôèáðîýíäîñêîï äëÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè ìàòî÷íûõ
òðóá;

á) ðåçåêòîñêîï äëÿ óäàëåíèÿ ñóáìóêîçíîãî óçëà, ñðàùåíèé, óäàëåíèÿ îòñòàò-
êîâ ïëîäíîãî ÿéöà, ïîëèïîçà ìàòêè, ãèïåðïëàçèè ýíäîìåòðèÿ, ïîëèïîâ öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà;

â) êîëüïîñêîï äëÿ äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèè øåéêè ìàòêè;
ã) äèàòåðìîêîàãóëÿòîð äëÿ ëå÷åíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè;
ä) ÒVÒ-ïîëèïðîëåíîâûå ëåíòû.
Ñîâåðøåíñòâîâàíèå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè æåíùèíàì-âîåí-

íîñëóæàùèì è ÷ëåíàì ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ ïîçâîëèò ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü
ïðîâîäèìûõ îðãàíèçàöèîííûõ, ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâ-
ëåííûõ íà óëó÷øåíèå èõ çäîðîâüÿ.

Ïðèëîæåíèå 1
Ðàáî÷åå  ìåñòî  ãèíåêîëîãà

Ãèíåêîëîãè÷åñêèé êàáèíåò

Ìàëîèíâàçèâíàÿ
ãèíåêîëîãèÿ

Íåèíâàçèâíàÿ
ãèíåêîëîãèÿ

Ïðèëîæåíèå 2
Ìîäåëü  ñòðàòåãè÷åñêîãî  ðàçâèòèÿ

ãèíåêîëîãè÷åñêîãî  îòäåëåíèÿ  ÃÂÊÃ  ÌÎ  ÐÊ

Ãèñòåðîôèáðîýíäîñêîï,
ðåçåêòîñêîï

Êîëüïîñêîï,
ñòàöèîíàðíûé

äèàòåðìîêîàãóëÿòîð

Ëàçåðíàÿ óñòàíîâêà äëÿ
ëå÷åíèÿ çàáîëåâàíèé

øåéêè ìàòêè

Îïðåäåëåíèå ïðîáëåìû è âûáîð åå ïðèîðèòåòîâ
«Îõðàíà çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà äîëæíà ñòîÿòü â öåíòðå âíèìàíèÿ íàøåãî

ãîñóäàðñòâà, îðãàíîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáùåñòâåííîñòè» (Ïðîãðàììà Êàçàõñòàí – 2030)
Öåëü
Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ è ÷ëåíîâ ñåìåé

âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ Ñèë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
Çàäà÷è
Îõðàíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ;
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, êîíñóëüòàòèâíàÿ, ìåäèêî-ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü;
Óâåëè÷åíèå  øòàòà ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ.
Èçó÷àåìûå ÿâëåíèÿ
Ïîëîæåíèå î ðàáîòå  ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ;
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèíåêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;
Ìåòîäèêà (ñèñòåìíûé ïîäõîä):
Èíôîðìàöèîííûé, àíîíèìíîå àíêåòèðîâàíèå, ýêñïåðòíàÿ îöåíêà.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ìîäåëè
Ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå æåíùèí-âîåííîñëóæàùèõ èìååò ðÿä îñîáåííîñòåé,

îáóñëîâëåííûõ ñïåöèôèêîé ïðîõîæäåíèÿ âîèíñêîé ñëóæáû;
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Äëÿ îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè âîåííîñëóæàùèì æåíùèíàì íåîáõî-
äèìî âíåäðèòü ôîðìû ðàáîòû, âêëþ÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà ðåà-
áèëèòàöèþ ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû
Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé  ïîìîùè æåíùèíàì-âîåííîñëóæàùèì, à

òàêæå ÷ëåíàì ñåìåé âîåííîñëóæàùèõ Âîîðóæåííûõ ñèë Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.
Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Ñòðàòåãè÷åñêîå ðàçâèòèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÂÊÃ ÌÎ ÐÊ, â ÷àñò-

íîñòè ðàçðàáîòêà êðàòêîñðî÷íûõ, äîëãîñðî÷íûõ ïðîãðàìì.

Ïðèëîæåíèå 3

Ìîäåëü êà÷åñòâåííîãî çàïîëíåíèÿ ðàçâåðíóòûõ êîåê
ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ ÃÂÊÃ  ÌÎ  ÐÊ

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ÂÊÃ

ã. Àëìàòû

Ãèíåêîëîãè÷åñêîå
îòäåëåíèå ÂÊÃ

ã. Àñòàíà

Ãèíåêîëîãè÷åñêèå îòäå-
ëåíèÿ ãàðíèçîííûõ ãîñ-

ïèòàëåé, ëàçàðåòîâ, ÎÌÎ

Îáîçíà÷åíèÿ: 1 – êàæäóþ ïÿòíèöó íà÷àëüíèê ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ äîëæåí ñîîá-
ùàòü î êîëè÷åñòâå ñâîáîäíûõ ìåñò è î ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ èç êàêèõ â/÷ (ôàêñîì);
2 – ÷èñëî áîëüíûõ, íàïðàâëåííûõ íà ãîñïèòàëèçàöèþ; 3 – ãîñïèòàëèçàöèÿ áîëüíûõ ðåãèî-
íàëüíîãî êîìàíäîâàíèÿ, ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè ìåñò â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ ãîñïèòà-
ëåé; 4 – ñâåäåíèÿ î ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ è î íàïðàâëåíèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ ïî â/÷;
5 – êîìàíäà ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ ïî ñïèñêó â/÷ è èõ êîëè÷åñòâî; 6 – ñâåäåíèÿ î íàïðàâ-
ëåíèè íà ãîñïèòàëèçàöèþ.

Íà÷àëüíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
ðåãèîíàëüíîãî êîìàíäîâàíèÿ

Íà÷àëü-
íèê

ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÊ

Íà÷àëü-
íèê ëå-
÷åáíîãî
îòäåëà
ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÊ

Ãëàâíûé
õèðóðã
ÃÂÌÓ
ÌÎ ÐÊ

Íà÷àëüíèê ãèíåêîëîãè-
÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÃÂÊÃ – Ãëàâíûé

ãèíåêîëîã
ÌÎ ÐÊ, ã. Àñòàíà

(À. Èìååò îáùèé ñïèñîê
ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ

ïî ðåãèîíàëüíûì
êîìàíäîâàíÿì;

  Á. Èìååò ñïèñîê íà-
ïðàâëåíèé áîëüíûõ

ïî ãîñïèòàëÿì;
Â. Ñâåäåíèÿ î íàëè÷èè

ñâîáîäíûõ ìåñò â ãèíåêî-
ëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ)

Çàìåñòè-
òåëü íà-
÷àëüíèêà
ìåä÷àñòè

ÃÂÊÃ
ÌÎ ÐÊ

Íà÷àëü-
íèê

ÃÂÊÃ
ÌÎ ÐÊ

Íà÷àëüíèê
ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà

1
2 1 2

1
2

3
4

5

6
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Ò´æûðûì

Ã.Ò. Áàéäiëäàåâà

ÀÊÓØÅÐËIÊ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈßËÛ½  ½ÛÇÌÅÒIÍ  ÁÀÑ½ÀÐÓÄÛ¢
ÒÈIÌÄIËIÃIÍ  ÀÐÒÒÛÐÓÄÛ¢  ÌÎÄÅËÜÄÅÓ  ÏÐÎÖÅÑI

½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû ½îð£àíûñ Ìèíèñòðëiãiíi¡ àêóøåðëiê-ãèíåêîëî-
ãèÿëû¼ ¼ûçìåòií áàñ¼àðóäû¡ òèiìäiëiãií àðòòûðóäà, ¥ø êàòåãîðèÿëû¼ ïðîöåñòåð
¼àðàñòûðûëûï îòûð. Àòàï àéò¼àíäà – ñàïàñû, í„òèæåñi æ„íå òèiìäiëiãi.

Summary

G.T. Baidildaeva

SIMULATION  OF  IMPROVED  MANAGEMENT
OF  OBSTETRIC-GYNECOLOGIC SERVICE

Three categories of process of effectiveness increase of obstetric-gynecologic
management service have been singled out in the Ministry of Defense of the Republic of
Kazakhstan-quality, effectiveness and efficiency.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 618.3

Á.Í. ÁÈÙÅÊÎÂÀ, Ì.È. ÍÓÃÌÀÍÎÂÀ, Ý.Ê. ØÓÊÅÍÎÂÀ,
Â.Í. ÒÀÐÀÑÎÂ, Î.Ñ. ÊÎÂÀËÅÍÊÎ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÀß  ÏÅÐÈÍÀÒÀËÜÍÀß  ÏÎÌÎÙÜ
ÏÐÈ  ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈÈ  ÒßÆÅËÎÉ  ÑÒÅÏÅÍÈ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà,
Ðîäèëüíûé äîì ¹ 1, ã. Àëìàòû

Ïðåýêëàìïñèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî àêóøåð-
ñòâà è ïåðèíàòîëîãèè. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâòîðîâ, ÷àñòîòà òÿæåëîé ïðåýêëàì-
ïñèè ñîñòàâëÿåò 5,0–18,0 %, ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç òðåõ îñíîâíûõ ïðè÷èí ìàòåðèíñ-
êîé ñìåðòíîñòè. Ïðåýêëàìïñèÿ ïîâûøàåò ïåðèíàòàëüíóþ ñìåðòíîñòü â ïÿòü ðàç. Â
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îíà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé 25% ñëó÷àåâ ðîæäåíèÿ äåòåé ñ íèçêèì
âåñîì (<1500 ã) è 15% – ïðåæäåâðåìåííûõ ðîäîâ [1, 3].

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé äîêàçàíî, ÷òî ãè-
ïîòåíçèâíîå ëå÷åíèå íå ïðåäîòâðàùàåò ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðåýêëàìïñèè è íå óëó÷-
øàåò èñõîäîâ áåðåìåííîñòè. Àíòèãèïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ â îñíîâíîì
ñ öåëüþ ïðåäîòâðàùåíèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ êðîâîèçëèÿíèé, à ñóëüôàò ìàãíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåïàðàòîì âûáîðà äëÿ ïðîôèëàêòèêè ñóäîðîã.

Íà ñîâðåìåííîì óðîâíå åäèíñòâåííûì ýôôåêòèâíûì ñïîñîáîì ëå÷åíèÿ ïðå-
ýêëàìïñèè ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ðîäîðàçðåøåíèå, íåçàâèñèìî îò ñðîêà. Âûæè-
äàòåëüíàÿ òàêòèêà ìîæåò áûòü îáîñíîâàííîé ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè ìåíåå 34
íåäåëü (òîëüêî äëÿ ââåäåíèÿ êîðòèêîñòåðîèäîâ) ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ âåðîÿòíîñòè
âûæèâàíèÿ ïëîäà [2, 4].

Öåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ïåðèíàòàëü-
íîé ïîìîùè ïðè ïðåýêëàìïñèè òÿæåëîé ñòåïåíè.

Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 30 áåðåìåííûõ, êîòîðûå ïîñòóïèëè â ðîäèëü-
íûé äîì ¹ 1 ñ ïðåýêëàìïñèåé òÿæåëîé ñòåïåíè; èç íèõ 16 (53,4%) – ñ äîíîøåí-
íûì ñðîêîì áåðåìåííîñòè, 13 (43,3%) – ïðè ñðîêå 29–36 íåäåëü è 1 (3,3%) ïàöè-
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åíòêà – ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 20–21 íåäåëÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò áåðåìåííûõ ñî-
ñòàâèë 28,6±0,2 ãîäà.

Â àíàìíåçå ó êàæäîé ÷åòâåðòîé áåðåìåííîé (26,7%) áûëè óêàçàíèÿ íà õðîíè-
÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò.

Ó 40% æåíùèí âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè âûÿâëåíà àíåìèÿ ðàçëè÷íîé ñòåïåíè
òÿæåñòè, ó 10% – ýíäåìè÷åñêèé çîá I ñòåïåíè è ðåçóñ-îòðèöàòåëüíûé ôàêòîð êðî-
âè áåç àíòèòåë.

Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü îòåêàìè, âûçâàííûìè áåðåìåííîñòüþ, ó
16,7%, óãðîçîé ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè – ó 13,3% ïàöèåíòîê.

Âñå áåðåìåííûå íàõîäèëèñü íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè,
ïîñåòèëè ó÷àñòêîâîãî âðà÷à â ñðåäíåì ñåìü ðàç.

Êàê èçâåñòíî, êðèòåðèÿìè òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè ÿâëÿþòñÿ:
ÀÄ ≥160/110 ìì ðò.ñò. ïðè äâóêðàòíîì èçìåðåíèè ñ èíòåðâàëîì â 4 ÷;
ïðîòåèíóðèÿ >3,0 ã/ñóò;
ãèïåðòåíçèÿ ëþáîé ñòåïåíè ïëþñ îäèí èç óñóãóáëÿþùèõ ñèìïòîìîâ:
ãèïåððåôëåêñèÿ, ãîëîâíàÿ áîëü, íå÷åòêîñòü çðåíèÿ,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïî÷åê, îëèãóðèÿ,
áîëü â ýïèãàñòðèè, ðâîòà,
îòåê ëåãêèõ,
òðîìáîöèòîïåíèÿ,
íàðóøåíèå ôóíêöèè ïå÷åíè,
çàäåðæêà ðîñòà ïëîäà.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ðîäèëüíûé äîì ó êàæäîé âòîðîé (56,7%) áåðåìåííîé îò-

ìå÷åíî ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ 160/100–160/110 ìì ðò.ñò., ó êàæäîé
òðåòüåé (30,0%) – 150/95–140/90 ìì ðò.ñò. è ó 13,3% – â ïðåäåëàõ 130/90 ìì ðò.ñò.

Âñå áåðåìåííûå ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ãîëîâíóþ áîëü, ãîëîâîêðóæåíèå, ó
23,3% íàáëþäàëàñü îëèãîóðèÿ, 10% ïàöèåíòîê æàëîâàëèñü íà áîëè â ýïèãàñòðàëü-
íîé îáëàñòè. Çàäåðæêà âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ ïëîäà âûÿâëåíà â ïÿòè ñëó÷àÿõ,
÷òî ñîñòàâèëî 16,7%.

Ó ïðåâàëèðóþùåãî áîëüøèíñòâà (86,7%) íàáëþäàëèñü îòåêè íà íîãàõ, ïåðåäíåé
áðþøíîé ñòåíêå, ïðè÷åì âûðàæåííûå îòåêè îòìå÷åíû ó 38,5% áåðåìåííûõ. Ïðîòåè-
íóðèÿ äèàãíîñòèðîâàíà â 100% ñëó÷àåâ ñ ðàçìàõîì êîëåáàíèé îò 0,033 äî 3,3 ã/ë.

Âñåì áåðåìåííûì ïðè ïîñòóïëåíèè â òå÷åíèå 15–20 ìèí ââîäèëàñü ñòàðòîâàÿ
äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ 25% – 20,0 (5 ã ñóõîãî âåùåñòâà). Ïðè ïðîëîíãèðîâàíèè
áåðåìåííîñòè äî 48 ÷ ïðîâîäèëàñü ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ñóëüôàòà ìàãíèÿ 25% –
4,0–8,0 ìë/÷ (1–2 ã ñóõîãî âåùåñòâà) øïðèöåì-äîçàòîðîì äëÿ ïîääåðæàíèÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîãî äàâëåíèÿ íå áîëåå 90 ìì ðò.ñò. Â ñëó÷àå íåìåäëåííîãî ðîäîðàçðåøå-
íèÿ ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà ìàãíåçèàëüíîé òåðàïèè ïðîäîëæàëàñü òîëüêî ÷åðåç 6 ÷.

Ïðè óðîâíå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ ≥160/100 ìì ðò.ñò. íàçíà÷àëàñü àíòèãè-
ïåðòåíçèâíàÿ òåðàïèÿ: íèôåäèïèí (èç ãðóïïû áëîêàòîð Ñà êàíàëüöåâ) 20 ìã per os.

Èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèëàñü òîëüêî â îáúåìàõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ïðîòèâîñóäîðîæíîé òåðàïèè, íî íå áîëåå 1500 ìë/ñóò, ïîä êîíòðîëåì
äèóðåçà – 50 ìë/÷ è áîëåå.

Áîëüøèíñòâî áåðåìåííûõ (70,0%) ðîäîðàçðåøåíû â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê,
îñòàëüíûå (30,0%) – â òå÷åíèå 48 ÷. Ïðè ñðîêå áåðåìåííîñòè 29–34 íåäåëè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè äèñòðåññ-ñèíäðîìà ïëîäà íàçíà÷àëè äåêñàìåòàçîí ïî 6 ìã â/ì ÷åðåç
12 ÷ â òå÷åíèå 2 ñóò.

×åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè ðîäîðàçðåøåíû 12 (40,0%) áåðåìåííûõ ñ
ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêîé îðãàíèçìà ê ðîäàì ïðîñòàãëàíäèíàìè, ñ ïîñëåäóþ-
ùåé àìíèîòîìèåé è ðîäîâîçáóæäåíèåì îêñèòîöèíîì 5 ÅÄ íà 500,0 ôèçèîëîãè÷åñ-
êîãî ðàñòâîðà â/â êàïåëüíî ïî îáùåïðèíÿòîé ñõåìå íà ôîíå àäåêâàòíîãî îáåçáî-
ëèâàíèÿ (ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ).

Ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ 18 (60,0%) áåðåìåííûõ.
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Ïðåäïî÷òèòåëüíûì ìåòîäîì îáåçáîëèâàíèÿ ïðè îïåðàòèâíûõ ðîäàõ ÿâëÿåòñÿ
ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ, òàê êàê èíòóáàöèÿ òðàõåè ñîïðîâîæäàåòñÿ ðåçêèì ïîâûøå-
íèåì ñðåäíåãî àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äàâëåíèÿ â ëåãî÷íûõ ñîñóäàõ, ÷òî ïîâû-
øàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ âíóòðè÷åðåïíûõ è ëåãî÷íûõ êðîâîèçëèÿíèé.

Ðåãèîíàðíàÿ àíåñòåçèÿ áûëà â 100% ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå: 12 (66,7%) áåðåìåí-
íûì ïðîâåäåíà ýïèäóðàëüíàÿ àíàëãåçèÿ (ÝÀ), êàæäîé ïÿòîé (22,2%) – ñïèíàëüíàÿ
àíàëãåçèÿ (ÑÀ) è äâóì (11,1%) – êîìáèíèðîâàííàÿ àíàëãåçèÿ (ÊÑÝÀ).

Ìàññà òåëà äîíîøåííûõ íîâîðîæäåííûõ â ñðåäíåì ñîñòàâèëà 3017,7±329,0 ã,
íåäîíîøåííûõ – 1711,6±267,0 ã. Êàæäûé ïÿòûé íîâîðîæäåííûé (20,7%) ðîäèëñÿ
ñ îöåíêîé ïî øêàëå Àïãàð (íà ïåðâîé ìèíóòå) 5 áàëëîâ, êàæäûé ÷åòâåðòûé (24,1%)
– 6 áàëëîâ è êàæäûé âòîðîé íîâîðîæäåííûé (55,1%) – 7–8 áàëëîâ. Èíòðàíàòàëü-
íàÿ ñìåðòü ïëîäà è ðàííÿÿ íåîíàòàëüíàÿ ñìåðòü íîâîðîæäåííîãî íàáëþäàëèñü ïî
1 (3,4%) èç 29 ñëó÷àåâ.

Òàêèì îáðàçîì, ñâîåâðåìåííîå ðîäîðàçðåøåíèå ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ýô-
ôåêòèâíûì ìåòîäîì ëå÷åíèÿ òÿæåëîé ïðåýêëàìïñèè, íåçàâèñèìî îò èñõîäîâ äëÿ
ïëîäà è íîâîðîæäåííîãî.
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Ò´æûðûì

Á.Í. Áèùåêîâà, Ì.È. Í´£ûìàíîâà, Ý.Ê. Ø¥êåíîâà, Â.Í. Òàðàñîâ, Î.Ñ. Êîâàëåíêî

ÏÐÅÝÊËÀÌÏÑÈßÍÛ¢  ÀÓÛÐ  Ä…ÐÅÆÅÑI  ÊÅÇIÍÄÅ
Í…ÒÈÆÅËI  ÏÅÐÈÍÀÒÀËÄÛ  Ê‡ÌÅÊ

Ïðåýêëàìïñèÿíû¡ àóûð ä„ðåæåñiìåí ò¥ñêåí 30 æ¥êòi „éåëäi¡ åìäåó í„òèæåëåði
êåëòiðiëãåí. ½àçiðãi çàìàíäà æ¥êòi „éåëäi 12–48 àðàëû£ûíäà áîñàíäûðó, ïðåýêëàìïñèÿíû¡
å¡ í„òèæåëi åìi áîëûï òàáûëàäû. Íåãiçãi àóûðñûçäàíäûðó „äiñi – ýïèäóðàëäû àíåñòåçèÿ.

Summary

B.N. Bishchekova, M.I. Nugmanova, E.K. Shukenova, V.N. Tarasov, O.S. Kovalenko

THE  EFFECTIVE  PERINATAL  HELP
AT  SEVERE  RANGE  OF  PREECLAMPSIA

There are results of treatment of 30 pregnant women with severe range of preeclampsia in the
article. Effective way of treatment of preeclampsia nowadays is timely labor within 12-48 hours. A
preferable method of anaesthesia is epidural anaesthesia.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 618.5-06: 615.038

Ë.Ê. ÊÀËÈÅÂÀ, Ý.Ê. ØÓÊÅÍÎÂÀ, Á.Í. ÁÈÙÅÊÎÂÀ, Ð.È. ÊÎÍÄÐÀÒÜÅÂ

ÝÔÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒÜ  ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ  ØÅÉÊÈ  ÌÀÒÊÈ
ÌÈÔÅÏÐÈÑÒÎÍÎÌ  È  ÏÐÅÏÅÄÈË-ÃÅËÅÌ

Ñ  ÖÅËÜÞ  ÏÎÄÃÎÒÎÂÊÈ ÎÐÃÀÍÈÇÌÀ  Ê  ÐÎÄÀÌ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ãîòîâíîñòè îðãàíèçìà æåíùèíû ê ðîäàì ïðèäàåòñÿ áîëüøîå ïðàêòè÷åñêîå
çíà÷åíèå. Óñòàíîâëåíî, ÷òî îò ñòåïåíè âûðàæåííîñòè òàêîé ãîòîâíîñòè âî ìíîãîì
çàâèñÿò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ ðîäîâîãî àêòà, íà÷èíàþùåãîñÿ êàê ñïîíòàííî, òàê è
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ðîäîâîçáóæäàþùèõ ñðåäñòâ. Ðîäîâîçáóæäåíèå ïðè íåçðåëîé
øåéêå ìàòêè ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ÷àñòîòû ðàçëè÷íûõ îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû
ìàòåðè è ïëîäà. Ýòî àíîìàëèè ñîêðàòèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ìàòêè, ïðè÷åì ñ ðàç-
âèòèåì íàèáîëåå íåáëàãîïðèÿòíûõ âàðèàíòîâ: äèñêîîðäèíèðîâàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü, çàòÿæíûå ðîäû, âíóòðèóòðîáíîå ñòðàäàíèå ïëîäà, ÏÎÍÐÏ, êðîâîòå÷å-
íèå â ïîñëåäîâîì è ðàííåì ïîñëåðîäîâîì ïåðèîäàõ è ïåðåíàøèâàíèå áåðåìåííîñ-
òè [1, 3].

Ïåðåíîøåííàÿ áåðåìåííîñòü ïðîäîëæàåòñÿ 42 íåä è áîëåå (294 äíÿ) ïîñëå
ïåðâîãî äíÿ ïîñëåäíåé ìåíñòðóàöèè (îæèäàåìîãî ñðîêà ðîäîâ). ×àñòîòà ïåðåíàøè-
âàíèÿ áåðåìåííîñòè, ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, êî-
ëåáëåòñÿ îò 4 äî 14% [4]. Â ýòîé ñâÿçè ìíîãî ðàáîò ïîñâÿùåíî ïîäãîòîâêå îðãàíèç-
ìà ê ðîäàì.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâóþò ñëåäóþùèå ñïîñîáû ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê
ðîäàì: ïðèìåíåíèå ïðîñòàãëàíäèíîâ ñåðèè ÏÃÅ2 è ÏÃF2 â âèäå èíòðàöåðâèêàëü-
íûõ è âàãèíàëüíûõ ãåëåé, ñâå÷è ñ ìàëûìè äîçàìè ýíçîïðîñòà, Ìèôåïðèñòîí. Ìè-
ôåïðèñòîí – ñèíòåòè÷åñêîå ñòåðîèäíîå àíòèïðîãåñòàãåííîå ñðåäñòâî (áëîêèðóåò
äåéñòâèå ïðîãåñòåðîíà íà óðîâíå ðåöåïòîðîâ). Ïðåïåäèë-ãåëü – àêòèâíîå âåùåñòâî
ïðåïàðàòà Ïðåïåäèë äèíîïðîñòîí, ÿâëÿåòñÿ ñèíòåòè÷åñêèì àíàëîãîì ïðîñòàãëàí-
äèíà Å2. Ïðè èíòðàöåðâèêàëüíîì ïðèìåíåíèè Ïðåïåäèë íàïðÿìóþ äåéñòâóåò íà
êîëëàãåíàçó øåéêè ìàòêè è ñòèìóëèðóåò ñîêðàùåíèÿ ìèîìåòðèÿ, óëó÷øàåò ãåìî-
äèíàìèêó øåéêè ìàòêè, ñïîñîáñòâóÿ åå ñîçðåâàíèþ.

Èç âñåõ ñóùåñòâóþùèõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñïîñîáîâ ïðèìåíåíèå Ìèôåïðèñ-
òîíà, ïîòåíöèðóþùåãî äåéñòâèå ýíäîãåííûõ ïðîñòàãëàíäèíîâ, â êàêîé-òî ìåðå óäîâ-
ëåòâîðÿåò ýòèì òðåáîâàíèÿì. Èñïîëüçîâàíèå àíòèïðîãåñòåðîíà ñíèæàåò âåðîÿò-
íîñòü íåóäà÷íîãî ðîäîâîçáóæäåíèÿ, ÷èñëî ñëó÷àåâ çàòÿíóâøèõñÿ ðîäîâ è ïîâûøà-
åò øàíñû ñïîíòàííîãî âàãèíàëüíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ.

Ñîãëàñíî êëèíè÷åñêèì ïðîòîêîëàì ÌÇ ÐÊ (êîä ïðîòîêîëà Í-0-016. Êîä ïî
ÌÊÁ-10: Î83.8 Äðóãèå óòî÷íåííûå âèäû àêóøåðñêîãî ïîñîáèÿ ïðè îäíîïëîäíûõ
ðîäàõ), ïðè ïåðåíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè íà 8 äíåé è áîëåå, ïðè íåïîäãîòîâëåí-
íûõ ðîäîâûõ ïóòÿõ îðãàíèçì ãîòîâÿò ê ðîäàì Ìèôåïðèñòîíîì, ïðè îòñóòñòâèè
ýôôåêòà – Ïðåïåäèë-ãåëåì. Îäíàêî äî ñèõ ïîð íåò äîñòîâåðíûõ äàííûõ äëÿ çà-
êëþ÷åíèÿ îá èõ âëèÿíèè íà ïðîöåññ ðîäîâ è ñîñòîÿíèå ðåáåíêà.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè ïðåïàðàòîâ Ìè-
ôåïðèñòîí è Ïðåïåäèë-ãåëü äëÿ ïîäãîòîâêè îðãàíèçìà ê ðîäàì ïðè ïåðåíàøèâà-
íèè áåðåìåííîñòè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â ðîäèëüíîì äîìå ¹ 1 ïðîâåäåíà ïîäãîòîâêà îðãàíèçìà
ê ðîäàì ó 89 áåðåìåííûõ ïðè ïåðåíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè íà 8 äíåé è áîëåå è
îòñóòñòâèè ïðîòèâîïîêàçàíèé ê ðîäîðàçðåøåíèþ ÷åðåç åñòåñòâåííûå ðîäîâûå ïóòè.
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Ñòåïåíü çðåëîñòè øåéêè ìàòêè îïðåäåëÿëàñü ïî êëàññèôèêàöèè Õå÷èíàøâèëè è â
áàëëàõ ïî øêàëå Áèøîïà.

Ïî âîçðàñòó ðîäèëüíèöû (15–43 ãîäà) ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþùèì îáðàçîì:
äî 18 ëåò – 1 (1,1%), 19–29 ëåò – 65 (73%), 30 ëåò è ñòàðøå – 20 (22,4%).

Ïåðâîáåðåìåííûõ áûëî 30 (34%), ïîâòîðíîáåðåìåííûõ ïîâòîðíîðîäÿùèõ –
57 (64%), ìíîãîðîæàâøèõ – 2 (2,2%). Òàêèì îáðàçîì, êîëè÷åñòâî ïîâòîðíîáåðå-
ìåííûõ â äâà ðàçà ïðåâûøàëî êîëè÷åñòâî ïåðâîáåðåìåííûõ.

Íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå â æåíñêîé êîíñóëüòàöèè ñîñòîÿëè 59 (66,2%) æåí-
ùèí, èç íèõ ðàííÿÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ ïî áåðåìåííîñòè (äî 12 íåä) áûëà ó 25 (28%),
ïîñëå 13 íåä – ó 10 (11,2%), ïîñëå 20 íåä âñòàëà íà ó÷åò 21 (23,5%) æåíùèíà, ïîñëå
30 íåäåëü áåðåìåííîñòè – 3 (3,3%) æåíùèíû. Íå ñîñòîÿëè íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
30 (34%) æåíùèí.

Îòÿãîùåííûé àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç èìåëè 6 æåíùèí, èç íèõ
ñàìîïðîèçâîëüíûå âûêèäûøè – ó 5 (5,6%), âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü – ó 1 (1,1%).

Ýêñòðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ íàáëþäàëèñü ó 34 (38,2%) æåíùèí: çàáîëå-
âàíèÿ ýíäîêðèííîé ñèñòåìû – ó 10 (11,2%) (äèôôóçíîå óâåëè÷åíèå ùèòîâèäíîé
æåëåçû ðàçëè÷íîé ñòåïåíè, ýóòèðåîç), çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû –
ó 2 (2,2%) (ÍÖÄ ïî ãèïåðòîíè÷åñêîìó òèïó), çàáîëåâàíèÿ ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñè-
ñòåìû (õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò, ÌÊÄ, öèñòèò) – ó 10 (12%), ìèîïèÿ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíè – ó 7 (7,8%) æåíùèí, ÎÐÂÈ – ó 6 (6,7%) æåíùèí.

Îñëîæíåííîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè èç 89 æåíùèí íàáëþäàëîñü ó 26 (29,2%).
Òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îñëîæíèëîñü ãèïåðòåíçèîííûì ñîñòîÿíèåì â 10 (11,2%)
ñëó÷àÿõ, èç íèõ îòåêè, âûçâàííûå áåðåìåííîñòüþ, – ó 5 (5,6%) áåðåìåííûõ, ïðå-
ýêëàìïñèÿ ëåãêîé ñòåïåíè – ó 5 (5,6%).

Óãðîçà ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè íà ðàçëè÷íûõ ñðîêàõ èìåëàñü ó 9 (10,1%)
æåíùèí, ìíîãîâîäèå íàáëþäàëîñü ó 1 (1,1%) æåíùèíû.

Ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ðîäîâûõ ïóòåé ïàöèåíòêàì (ñ èõ ñîãëàñèÿ) íàçíà÷àëñÿ
Ìèôåïðèñòîí (ôèðìà Ïåêèí Öçû÷æó Ôàðìàñüþòèêàë Êî.ËÒÄ., Êèòàé) ïî 200 ìã
âíóòðü ñ èíòåðâàëîì 24 ÷, ñóììàðíàÿ äîçà – 400 ìã. Ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòà ïîä-
ãîòîâêó îðãàíèçìà ê ðîäàì ïðîäîëæàëè îäíîðàçîâûì òðàíñâàãèíàëüíûì ââåäåíè-
åì Ïðåïåäèë-ãåëÿ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Ñàìîñòîÿòåëüíûå ðîäû ïðîèçîøëè ó 76 (85,3%)
èç 89 æåíùèí. Ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ øåéêè ìàòêè ïåðåâåäåíû íà èíäóöèðîâàííûå
ðîäû ñ àìíèîòîìèåé 13 (15%) æåíùèí, èç íèõ ñïîíòàííàÿ ðîäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
íà÷àëàñü ó 10(%), ðîäîâîçáóæäåíû 3 (3,3%) æåíùèíû.

Ðàííåå èçëèòèå îêîëîïëîäíûõ âîä íàáëþäàëîñü ó 3 (3,3%), ñëàáîñòü ïåðâîãî
ïåðèîäà ðîäîâ – ó 17 (19,1%) æåíùèí. Ñëàáîñòü ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè ëå÷èëàñü
ââåäåíèåì îêñèòîöèíà 5 ÅÄ ïî ñõåìå.

Ðîäîâîé òðàâìàòèçì íàáëþäàëñÿ ó 3 (5,6%) æåíùèí â âèäå ðàçðûâà ïðîìåæ-
íîñòè ïî ñòàðîìó ðóáöó.

Ðîäîðàçðåøåíû ïóòåì îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå 10 èç
89 (11,2%) æåíùèí. Ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàöèè ïîñëóæèëè îñòðàÿ ãèïîêñèÿ ïëîäà –
ó 4 (4,4%), ñëàáîñòü ïåðâîãî ïåðèîäà ðîäîâ, áåçýôôåêòèâíîñòü ðîäîñòèìóëÿöèè –
ó 3 (3,3%), õîðèîíàìíèîíèò – ó 3 (3,3%). Ïðè äàëüíåéøåì àíàëèçå óñòàíîâëåíî,
÷òî õîðèîíàìíèîíèòû íàáëþäàëèñü ó 3 (21,4%) èç 14 ðîæåíèö, êîòîðûì òðàíñöåð-
âèêàëüíî áûë ââåäåí Ïðåïåäèë-ãåëü. Ýòè æåíùèíû îïåðèðîâàíû ïðè îòñóòñòâèè
óñëîâèé áûñòðîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ â òå÷åíèå 4 ÷.

Äåòè, ðîæäåííûå â ðåçóëüòàòå èíäóêöèè Ìèôåïðèñòîíîì, îöåíèâàëèñü â ñðåä-
íåì íà 7–8 áàëëîâ ïî øêàëå Àïãàð, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò íîðìàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì.
Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ïðîòåêàë áåç îñëîæíåíèé, è âñå äåòè íà 3–4 ñóòêè âûïèñà-
íû äîìîé â óäîâëåòâîðèòåëüíîì ñîñòîÿíèè.

Ïîñëåäîâûé è ðàííèé ïîñëåðîäîâîé ïåðèîäû ó âñåõ ðîäèâøèõ ïàöèåíòîê
ïðîòåêàë áëàãîïîëó÷íî, áåç êàêèõ-ëèáî îñëîæíåíèé. Ãèïî- è àòîíè÷åñêîãî êðî-
âîòå÷åíèÿ íå íàáëþäàëîñü.
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Òàêèì îáðàçîì, àíàëèç òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è ðîäîâ, ñîñòîÿíèÿ ïëîäà è
íîâîðîæäåííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïîäãîòîâêà áåðåìåííûõ ê ðîäàì ïåðîðàëüíûì ââå-
äåíèåì Ìèôåïðèñòîíà ïðèâîäèò ê áûñòðîìó ñîçðåâàíèþ øåéêè ìàòêè è âñòóïëå-
íèþ â ðîäû â òå÷åíèå áëèæàéøèõ 24–48 ÷. Ìèôåïðèñòîí âåñüìà ýôôåêòèâåí äëÿ
ïîäãîòîâêè ê ðîäàì áåðåìåííûõ ñ âûñîêîé ñòåïåíüþ ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àíîìàëèè
ðîäîâîé äåÿòåëüíîñòè. Ââåäåíèå Ìèôåïðèñòîíà îñóùåñòâëÿåòñÿ íåèíâàçèâíûì
ñïîñîáîì è èñêëþ÷àåò âîçìîæíûå ñåïòè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, â òî âðåìÿ êàê èñ-
ïîëüçîâàíèå Ïðåïåäèë-ãåëÿ â 21,4% ñëó÷àåâ äàåò îñëîæíåíèÿ â ðîäàõ.
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Introduction of Mifepriston leads to fast maturation of a cervix of a uterus and beginning of
labor within the next 24-48 hours. The noninvasive way of introduction of Mifepriston, excludes
possible septic complications while use of Prepedil-gel in 21,4% gives complications in labors.
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Íàó÷íûé öåíòð àêóøåðñòâà, ãèíåêîëîãèè è ïåðèíàòîëîãèè, ã. Àëìàòû,
Çàïàäíî-Êàçàõñòàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

èì. Ì. Îñïàíîâà, ã. Àêòîáå

Ëåéîìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâàíèé ðåïðî-
äóêòèâíîé ñèñòåìû è âñòðå÷àåòñÿ ó 25–30% îáñëåäóåìûõ æåíùèí [1, 2]. Áîëåå
ïîëîâèíû îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ îòäåëåíèÿõ âûïîëíÿþò-
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ñÿ èìåííî ïî ïîâîäó ëåéîìèîìû ìàòêè [3]. Ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ìîðôîëîãè-
÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå ìàòêè ó áîëüíûõ ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè ÷àñòî ïðîòèâîðå÷è-
âû è êðàòêè [4, 5]. Îñòàëèñü íåâûÿñíåííûìè òàêæå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ðàçíûõ ôîðì îïóõîëè.

Ñ öåëüþ óòî÷íåíèÿ äàííûõ êðèòåðèåâ ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ìîðôîôóíê-
öèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè, ýíäîìåòðèÿ è ìàòêè ïîñëå
îïåðàòèâíîãî óäàëåíèÿ ìàòêè, ìàòî÷íûõ òðóá è ÿè÷íèêîâ.

Ñðåäíèé âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 29,3±1,5 ãîäà. Êðèòåðèåì
îòáîðà áîëüíûõ ÿâèëîñü íàëè÷èå ìèîìû ìàòêè ñ âûðàæåííûìè ñèìïòîìàìè, òðå-
áóþùåé îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.

Àíàëèç ïðåìîðáèäíîãî ôîíà âûÿâèë äîâîëüíî âûñîêóþ ÷àñòîòó ïåðåíåñåí-
íûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì è þíîøåñêîì âîçðàñòå (56,6%). Èç ýê-
ñòðàãåíèòàëüíûõ çàáîëåâàíèé îòìå÷åíû çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàê-
òà (50%), ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû (45%), õðîíè÷åñêèå âîñïàëèòåëüíûå çàáî-
ëåâàíèÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé (45%). Îñîáîå âíèìàíèå ïðè îáñëåäîâàíèè
óäåëÿëîñü èçó÷åíèþ ìåíñòðóàëüíîé è ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèé. Íàðóøåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿëîñü â âèäå ãèïåðïîëèìåíîðåè (38,3%); ìåòðî- è ìå-
íîððàãèè (56,6%); äèñìåíîðåè (21,6%). Áåñïëîäèå áûëî äèàãíîñòèðîâàíî ó 33,3%
áîëüíûõ. Ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì ñòðàäàëè 16,6% æåíùèí, âòîðè÷íûì – 18,3%.
Çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ôàêòîð íàñëåäñòâåííîé îòÿãîùåííîñòè ðàçëè÷íûìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ó áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè, âûÿâëåííîé â 84,5% ñëó÷àåâ. Ó áëèæàéøèõ
ðîäñòâåíèö äîáðîêà÷åñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé íàáëþäàëèñü ó 66,6% ïà-
öèåíòîê, çëîêà÷åñòâåííûå îáðàçîâàíèÿ ãåíèòàëèé – ó 30%, ñàõàðíûé äèàáåò –
ó 12,5%, çàáîëåâàíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû – ó 12,5%.

Ìàòåðèàëîì äëÿ ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñëóæèëè 60 óäàëåííûõ ìà-
òîê ñ ìèîìàòîçíûìè óçëàìè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ – óäàëåííûå ÿè÷íèêè âìåñòå ñ
ìàòî÷íûìè òðóáàìè, êîòîðûå ïîäâåðãàëè ãèñòîëîãè÷åñêîìó è ãèñòîõèìè÷åñêîìó
èññëåäîâàíèþ. Ïîñëå âèçóàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ ïðåïàðàòîâ ïðîâîäè-
ëè çàáîð êóñî÷êîâ òêàíè èç öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ÷àñòåé âñåõ îïóõîëå-
âûõ óçëîâ, ñòåíêè ìàòêè, ÿè÷íèêîâ è ìàòî÷íûõ òðóá. Çàòåì êóñî÷êè òêàíåé ôèê-
ñèðîâàëè â 10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà è ïîñëå ñîîòâåòñòâóþùåé ãèñ-
òîëîãè÷åñêîé îáðàáîòêè, çàëèâàëè â ïàðàôèí. Ñðåçû òîëùèíîé 5–7 ìêì äåïàðà-
ôèíèðîâàëè è îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì, ïèêðîôóêñèíîì è ôóêñè-
íîì ïî âàí Ãèçîíó, à òàêæå àçàíîì ïî Ìàëëîðè, äëÿ âûÿâëåíèÿ àðãèðîôèëüíûõ
âîëîêîí ñðåçû èìïðåãíèðîâàëè àçîòíîêèñëûì ñåðåáðîì ïî Ôóòó. Ñîäåðæàíèå è
ðàñïðåäåëåíèå ãëèêîãåíà îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ØÈÊ-ðåàêöèè ñ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèì ôåðìåíòàòèâíûì êîíòðîëåì. Êèñëûå ãëèêîçàìèíîãëèêàíû âûÿâëÿëè îêðàñ-
êîé àëüöèàíîâûì ñèíèì è òîëóèäèíîâûì ñèíèì ñ îáðàáîòêîé êîíòðîëüíûõ ñðå-
çîâ òåñòèêóëÿðíîé ãèàëóðîíèäàçîé. Óêàçàííûå ãèñòîëîãè÷åñêèå è ãèñòîõèìè÷åñ-
êèå ìåòîäèêè îïèñàíû â ðóêîâîäñòâå ïî ãèñòîõèìèè [6].

Ïðè ìàêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ó áîëüøèíñòâà áîëüíûõ (40) îáíàðó-
æåíû ìíîæåñòâåííûå îïóõîëåâûå óçëû (ó 30 – äî 5 óçëîâ, ó 7 – äî 10 óçëîâ, ó 3 –
äî 18 óçëîâ) äèàìåòðîì îò 0,5 äî 12 ñì, ðàñïîëàãàëèñü îíè ñóáñåðîçíî, èíòåðñòè-
öèàëüíî è ñóáìóêîçíî. Ó 20 áîëüíûõ âûÿâëåíû åäèíè÷íûå ìèîìàòîçíûå óçëû,
ìàêñèìàëüíûå èõ ðàçìåðû äîñòèãàëè 8×16 ñì.

Â õîäå ìàêðîñêîïè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óäàëåííûõ ìàòîê âûÿâëåíî: ïåðè-
ìåòðèé ãëàäêèé, áëåñòÿùèé, ÿðêî-êðàñíîãî öâåòà, ñ ïîëíîêðîâíûìè ñîñóäàìè è
î÷àãîâûìè êðîâîèçëèÿíèÿìè. Ïðè ðàñïîëîæåíèè îïóõîëåâûõ óçëîâ ïîä ñåðîçíûì
ïîêðîâîì ïîâåðõíîñòü áûëà áóãðèñòàÿ. Ïðè ïàëüïàöèè òêàíü óçëîâ – ïðåèìóùå-
ñòâåííî ïëîòíîýëàñòè÷åñêîé êîíñèñòåíöèè, ìåñòàìè ïëîòíàÿ ñ ó÷àñòêàìè îáûçâå-
ñòâëåíèÿ. Íà ðàçðåçå òêàíü óçëîâ – âîëîêíèñòîãî ñòðîåíèÿ, áëåäíî-ðîçîâîãî öâå-
òà, ïëîòíàÿ, ðåæåòñÿ ñ òðóäîì. Â 28 íàáëþäåíèÿõ áûëè âûÿâëåíû äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â îïóõîëåâûõ óçëàõ (íåêðîç, îòåê, ãèàëèíîç, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ, êàëü-
öèíîç). Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî óçëû ñ äåãåíåðàòèâíûìè èçìåíåíèÿìè áûëè áîëåå
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êðóïíûå ïî ñðàâíåíèþ ñ óçëàìè ëåéîìèîìû îáû÷íîãî ñòðîåíèÿ. Ìèîìåòðèé àì-
ïóòèðîâàííûõ ìàòîê áûë áëåäíî-ðîçîâîãî öâåòà, óïðóãèé, ìåñòàìè îòìå÷àëîñü
ÿ÷åèñòîå ñòðîåíèå. Ïîëîñòü ìàòêè ùåëåâèäíàÿ è â 15 ñëó÷àÿõ äåôîðìèðîâàíà çà
ñ÷åò ñóáìóêîçíî ðàñïîëîæåííûõ óçëîâ, âûñòóïàþùèõ â ïîëîñòü ìàòêè. Ñëèçèñ-
òàÿ ýíäîìåòðèÿ ãëàäêàÿ, áëåñòÿùàÿ, ñåðî-ðîçîâîãî öâåòà, ñ î÷àãîâûìè êðîâîèç-
ëèÿíèÿìè.

Â çàâèñèìîñòè îò ìîðôîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëåéîìèîìû áîëüíûå áûëè
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: ê I ãðóïïå îòíåñåíû 26 æåíùèí ñ ëåéîìèîìîé îáû÷íîãî
ñòðîåíèÿ; II ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì â ëåéîìèîìå âûðàæåííûõ
äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (íåêðîç, íåêðîáèîç, îòåê, ãèàëèíîç, æèðîâàÿ äèñòðî-
ôèÿ); â III ãðóïïó âîøëè 6 æåíùèí, ó êîòîðûõ äèàãíîñòèðîâàíà êëåòî÷íàÿ ìèîìà.

Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ëåéîìèîìû òåëà ìàòêè áåç ñòðóêòóðíûõ
èçìåíåíèé (I ãðóïïà) îáíàðóæåíî ïðåîáëàäàíèå óçëîâ ðàçìåðîì îò 3×4 äî 8×10 ñì.
Â õîäå ìèêðîñêîïè÷åñêîãî àíàëèçà òêàíè óçëîâ ïîñëåäíèå áûëè ðàçäåëåíû óñëîâ-
íî íà çîíû: ïåðèôåðè÷åñêàÿ çîíà (ïîâåðõíîñòíûé ñëîé) è öåíòðàëüíàÿ çîíà (ãëó-
áîêèé ñëîé). Ïåðèôåðè÷åñêàÿ çîíà óçëà, íåïîñðåäñòâåííî ïðèëåãàþùàÿ ê íåèçìå-
íåííîìó ìèîìåòðèþ, ïðåäñòàâëåíà ãëàäêîìûøå÷íûìè êëåòêàìè, ôîðìèðóþùèìè
ïó÷êè, êîòîðûå ðàñïîëàãàþòñÿ äîñòàòî÷íî ðàâíîìåðíî. Êëåòêè áûëè âûòÿíóòîé,
âåðåòåíîîáðàçíîé ôîðìû ñ çàîñòðåííûìè êîíöàìè, â öèòîïëàçìå êîòîðûõ öåíò-
ðàëüíîå ìåñòî çàíèìàëî õîðîøî ðàçëè÷èìîå îâàëüíîå èëè ïðîäîëãîâàòîå ÿäðî.
Ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè êîíòàêòèðîâàëè «áîê â áîê», «êîíåö â êîíåö», ïëîòíî
ñîïðèêàñàÿñü áîêîâûìè ïîâåðõíîñòÿìè. Ñíàðóæè íåêîòîðûå ìèîöèòû áûëè îïëå-
òåíû òîíêèìè ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè âîëîêíàìè, êîòîðûå îáðàçîâûâàëè êðóï-
íîÿ÷åèñòóþ ñåòü. Òàêèå êëåòêè ñîîòâåòñòâîâàëè ìèîöèòàì ñîêðàòèòåëüíîãî òèïà.
Ñðåäè íèõ âûÿâëåíû ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ õàîòè÷íûì
ðàñïîëîæåíèåì âîëîêîí, ïåðåïëåòàþùèõñÿ ìåæäó ñîáîé, ôîðìèðóþùèõ êîðîòêèå
ïó÷êè ñ ïðîñëîéêàìè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Òàêèå êëåòêè êîíòàêòèðîâàëè ïî
òèïó «êîíåö â êîíåö» è «áîê â áîê» íåïîñðåäñòâåííî è èìåëè çâåçä÷àòûå, âåðåòå-
íîîáðàçíûå ôîðìû, îêðóæåííûå ïðåðûâèñòîé ìåìáðàíîé, öèòîïëàçìà êîòîðûõ
ñîäåðæàëà 2–3 ÿäðà ñ íåçíà÷èòåëüíûì êîëè÷åñòâîì êîíäåíñèðîâàííîãî, ïðåèìó-
ùåñòâåííî â ïåðèôåðè÷åñêîé çîíå, ÿäðà. Òàêèå êëåòêè íàïîìèíàëè ïî ñâîåìó
ñòðîåíèþ ôèáðîáëàñòû è ìàëîäèôôåðåíöèðîâàííûå ìåçåíõèìàëüíûå êëåòêè.

Â ãëóáîêèõ ñëîÿõ óçëà ðàññòîÿíèå ìåæäó êëåòêàìè çíà÷èòåëüíî óìåíüøà-
ëîñü. Ãëàäêîìûøå÷íûå êëåòêè îáúåäèíÿëèñü â êîìïëåêñû, ïó÷êè, âíóòðè êîòî-
ðûõ îíè ðàñïîëàãàëèñü ïàðàëëåëüíûìè ðÿäàìè, íî ïîä ðàçíûìè óãëàìè äðóã ê
äðóãó. Öèòîïëàçìà êëåòîê îêðàøåíà íåîäíîðîäíî: ìåñòàìè ãîìîãåííî ðîçîâîãî
öâåòà, ìåñòàìè – çåðíèñòàÿ. Íåðåäêî â òàêèõ êëåòêàõ ÿäðà áûëè ñî ñëàáîâûðàæåí-
íîé õðîìàòèíîâîé ãëûá÷àòîñòüþ èëè áåç íåå, òàêèå êëåòêè âûãëÿäåëè «ïóñòûìè».

Ïèòàþùèå óçëû àðòåðèè ïðåäñòàâëÿëè ñîáîé ñîñóäû ñ øèðîêèì ïðîñâåòîì,
äâóìÿ ýëàñòè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè, òîëñòîé ìûøå÷íîé îáîëî÷êîé. Îíè ëîêàëèçî-
âàëèñü ïî ïåðèôåðèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ. Ñîñóäèñòûé êîìïîíåíò óçëîâ ïðåäñòàâ-
ëåí ïðåèìóùåñòâåííî ñîñóäàìè «ñèíóñîèäíîãî» òèïà ñ îòñóòñòâèåì ìûøå÷íîé
îáîëî÷êè è àðòåðèîëàìè. Ñîñóäû áûëè â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå è ðàñïîëàãà-
ëèñü ìåëêèìè ãðóïïàìè, õàîòè÷íî èëè ïîîäèíî÷êå.

II ãðóïïó ñîñòàâèëè 28 áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì â ëåéîìèîìå âûðàæåííûõ äèñò-
ðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé (íåêðîç, íåêðîáèîç, îòåê, ãèàëèíîç, æèðîâàÿ äèñòðîôèÿ).
Ìàêðîñêîïè÷åñêè íåêðîç îïðåäåëÿëñÿ êàê òêàíü æåëòîãî èëè êðàñíîãî öâåòà. Óçëû
ñ îòåêîì èìåëè ìÿãêóþ êîíñèñòåíöèþ. Íà ìèêðîñêîïè÷åñêîì óðîâíå â ó÷àñòêàõ
íåêðîçà ìûøå÷íàÿ òêàíü õàðàêòåðèçîâàëàñü ðàñïàäîì è áûëà ïðåäñòàâëåíà ãîìî-
ãåííî-ðîçîâûìè, áåçúÿäåðíûìè ìàññàìè. Ãëèêîãåí â òàêèõ ó÷àñòêàõ íå îïðåäå-
ëÿëñÿ èëè îïðåäåëÿëñÿ ëèøü â ó÷àñòêàõ ñîõðàíèâøåéñÿ ìûøå÷íîé òêàíè â ñêóä-
íîì êîëè÷åñòâå. Â îäíîì íàáëþäåíèè â ëåéîìèîìå èìåëèñü ó÷àñòêè ñ âûðàæåí-
íûì ñîñóäèñòûì êîìïîíåíòîì. Ïðè îêðàñêå ïî âàí Ãèçîíó âî âñåõ íàáëþäåíèÿõ
îòìå÷àëîñü ðàçðàñòàíèå ñðåäè ìûøå÷íûõ âîëîêîí è âîêðóã ñîñóäîâ ñîåäèíèòåëü-
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íîé òêàíè, ñîñòîÿùåé èç ôèáðîöèòîâ, è áåñôîðìåííîé òêàíè, äàþùåé ïîëîæè-
òåëüíîå îêðàøèâàíèå íà êîëëàãåí.

 Ãèàëèíîç îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå÷àþùèìñÿ äèñòðîôè÷åñêèì èç-
ìåíåíèÿì â ëåéîìèîìå è îáóñëîâëåí ðàññòðîéñòâîì êðîâîîáðàùåíèÿ. Ìèêðîñêî-
ïè÷åñêè êàðòèíà ãèàëèíîçà õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì áåññòðóêòóðíûõ ó÷àñòêîâ
ðîçîâîãî öâåòà, ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê, ëîêàëèçîâàííûõ ïðåèìóùåñòâåííî â
öåíòðàëüíûõ îòäåëàõ óçëà. Ïî ïåðèôåðèè ãèàëèíîâûõ ó÷àñòêîâ â ñîõðàíèâøåéñÿ
ìûøå÷íîé òêàíè îòìå÷àåòñÿ ðàññåÿííàÿ èëè î÷àãîâàÿ èíôèëüòðàöèÿ íåéòðîôèëü-
íûìè ëåéêîöèòàìè, ëèìôîöèòàìè è ïëàçìàòè÷åñêèìè êëåòêàìè. Èçðåäêà âñòðå-
÷àþòñÿ ýîçèíîôèëû è ãèñòèîöèòû.

Â ôèáðîçèðîâàííûõ è ãèàëèíèçèðîâàííûõ óçëàõ ñîñóäèñòàÿ ñåòü áåäíà è ïðåä-
ñòàâëåíà åäèíè÷íûìè êîëëåêòîðàìè. Ïðîñâåòû èõ íåðàâíîìåðíî ðàñøèðåíû è çà-
ïîëíåíû êðîâüþ, îòäåëüíûå èç íèõ òðîìáèðîâàíû. Âûñòèëàþùèé ýíäîòåëèé áûë
óïëîùåí, âåðåòåíîâèäíîé ôîðìû, ôîðìèðîâàë ìåæäó ñîáîé «ìîñòèêîïîäîáíûå»
ñòðóêòóðû.

Àðòåðèîëû èìåëè óòîëùåííûå ñòåíêè çà ñ÷åò ãèïåðïëàçèè ìûøå÷íûõ âîëî-
êîí è ïðîëèôåðàöèè ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Ïðè ýòîì ýíäîòåëèé, âûñòèëàþùèé
ïðîñâåò ñîñóäîâ, áûë óâåëè÷åí â îáúåìå è âûñòóïàë â ïðîñâåò ñîñóäîâ. Ìèêðîöèð-
êóëÿòîðíîå ðóñëî íàõîäèëîñü â ôóíêöèîíàëüíî íåàêòèâíîì ñîñòîÿíèè, îòìå÷à-
ëîñü ÿâëåíèå åãî âàçîêîíñòðèêöèè, âñëåäñòâèå ÷åãî ïðîñâåòû íå îïðåäåëÿëèñü. Âî
âñåõ íàáëþäåíèÿõ íàìè âûÿâëåíû ïåðèâàñêóëÿðíûé è ìåæìûøå÷íûé îòåê è î÷à-
ãîâûå êðîâîèçëèÿíèÿ.

Â ïëîòíîé ôèáðîçíîé òêàíè ñåòü êàïèëëÿðîâ ðåäóöèðîâàííà. Â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà êðóïíûå óçëû ñîîáùàëèñü ñ òåëîì ìàòêè ïîñðåäñòâîì òîíêîé íîæêè (4 ñëó-
÷àÿ), â åå ïîïåðå÷íîì ñðåçå îïðåäåëÿëèñü êðóïíûå àðòåðèè è âåíû ñ øèðîêèìè
ïðîñâåòàìè. Âûÿâëåííûå àíàëîãè÷íûå ñîñóäû ïî ïåðèôåðèè óçëîâ ïîçâîëÿþò ñ÷è-
òàòü, ÷òî äëÿ êðîâîñíàáæåíèÿ êðóïíûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ è êîíãëîìåðàòîâ ðàñ-
õîäóåòñÿ âåñîìàÿ ÷àñòü îáùåãî îáúåìà êðîâè, ïîñòóïàþùåé èç ìàòî÷íûõ àðòåðèé.

Â III ãðóïïå êëåòî÷íàÿ ëåéîìèîìà ìàòêè ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäî-
âàíèè îáíàðóæåíà ó 6 æåíùèí, ïðè÷åì ó 2 – ñ î÷àãàìè ïðîëèôåðàöèè. Êëåòî÷-
íàÿ ëåéîìèîìà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ëåéîìèîìû è ìàêðîñêîïè÷åñ-
êè íå îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷íûõ ìèîìàòîçíûõ óçëîâ, õîòÿ èìååò íåñêîëüêî ìåíüøèå
ðàçìåðû.

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ñðåäè îáû÷íîé ìûøå÷íîé òêàíè âû-
ÿâëÿëèñü ñêîïëåíèÿ ãëàäêîìûøå÷íûõ êëåòîê áîëåå îêðóãëîé ôîðìû è ñ áîëåå
êðóïíûìè ÿäðàìè. Ìûøå÷íûå êëåòêè â êëåòî÷íûõ ìèîìàõ áîëåå ìíîãî÷èñëåííû
ïî ñðàâíåíèþ ñ ìèîìàìè áåç ïðèçíàêîâ ïðîëèôåðàöèè. Ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü
â ïðîëèôåðèðóþùèõ ìèîìàõ áûëà ïîâûøåííîé, à â ïðîñòûõ – íå îáíàðóæèâàëàñü.
Ìèòîçû íå ÷àñòûå, ïðàâèëüíûå. Êëåòêè áîãàòû ãëèêîãåíîì. Ïðè íàëè÷èè â êëå-
òî÷íîé ëåéîìèîìå ó÷àñòêîâ ñ ïðîëèôåðàöèåé â íèõ îòìå÷àëèñü óñòîé÷èâûé êëå-
òî÷íûé ïîëèìîðôèçì è ïîâûøåííàÿ ìèòîòè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü. ×èñëî ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ìèòîçîâ íå ïðåâûøàëî òàêîâîå â îáû÷íîé ëåéîìèîìå.

Â êëåòî÷íîé (ïðîëèôåðèðóþùåé) ëåéîìèîìå îòìå÷åíî âîçðàñòàíèå ÷èñëà
òó÷íûõ, ïëàçìàòè÷åñêèõ è ëèìôîèäíûõ êëåòîê. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ìèî-
ìàìè êëåòî÷íûå ëåéîìèîìû õàðàêòåðèçîâàëèñü ìåíüøèìè ðàçìåðàìè, íåâûðàæåí-
íîñòüþ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíåíèé, à òàêæå íàëè÷èåì â îòäåëüíûõ ñëó÷àÿõ ó÷àñò-
êîâ ñ ïðîëèôåðàöèåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî êëåòî÷íàÿ ëåéîìèîìà
ÿâëÿåòñÿ âàðèàíòîì îáû÷íîé ëåéîìèîìû. Ñòðóêòóðíûå îñîáåííîñòè êëåòî÷íîé
ëåéîìèîìû íå õàðàêòåðíû äëÿ ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè ïåðåõîäà äàííîãî âà-
ðèàíòà ëåéîìèîìû â çëîêà÷åñòâåííîå íîâîîáðàçîâàíèå. Âìåñòå ñ òåì íà îñíîâàíèè
íàëè÷èÿ â êëåòî÷íîé ëåéîìèîìå ó÷àñòêîâ ñ ïîëèìîðôèçìîì êëåòî÷íûõ ýëåìåí-
òîâ è ñ áîëåå âûñîêîé ìèòîòè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü âîçìîæíîñòè
ðåöèäèâà îïóõîëè.
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Ìèîìåòðèé âíå îïóõîëåâûõ îáðàçîâàíèé ïî ñòðîåíèþ ìûøå÷íûõ âîëîêîí è
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ ñîîòâåòñòâîâàë ìèîìåòðèþ çäîðîâûõ æåíùèí
áåç ìèîì. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìèîìåòðèÿ âíå óçëîâ âûÿâëåíî, ÷òî
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå ýëåìåíòû è ìûøå÷íûå êëåòêè ðàñïîëîæåíû ìåíåå êîì-
ïàêòíî, ïîñëåäíèå èìåëè âûòÿíóòûå ñ çàîñòðåííûìè êîíöàìè ôîðìó. Öèòîïëàçìà
èõ ñëàáîáàçîôèëüíàÿ, ýëëèïñîèäàëüíî-âûòÿíóòîé ôîðìû, ÿäðà ðàñïîëîæåíû â öåí-
òðå. Ñðåäè ìèîöèòîâ ïðîõîäÿò òîíêèå è ñðåäíåé òîëùèíû àðãèðîôèëüíûå è êîë-
ëàãåíîâûå âîëîêíà. Òàêèå êëåòêè íå îòëè÷àþòñÿ ïî ñâîåìó ñòðîåíèþ îò ìûøå÷-
íûõ êëåòîê è ñîåäèíèòåëüíîòêàííûõ ýëåìåíòîâ ìèîìåòðèÿ çäîðîâûõ æåíùèí áåç
ìèîìû ìàòêè.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ ïîìèìî ìèîìû ìàòêè íàáëþäàëàñü ñëåäóþùàÿ ïàòî-
ëîãèÿ ýíäîìåòðèÿ: ãèïåðïëàçèÿ ýíäîìåòðèÿ (22), ðàçëè÷íûå âèäû ïîëèïîâ (6),
íåñïåöèôè÷åñêèå ýíäîìåòðèòû è ìåòðèòû (13), î÷àãîâûé ýíäîìåòðèîç (10), ýðîçèÿ
øåéêè ìàòêè (5). Ïðè ìîðôîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ÿè÷íèêîâ è ìàòî÷íûõ òðóá
ó 2 áîëüíûõ îáíàðóæåíà òåêîìà ÿè÷íèêà è õðîíè÷åñêèé ñàëüïèíãèò, â 5 ñëó÷àÿõ –
ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ.

Ïðîâåäåííîå êîìïëåêñíîå ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå óäàëåííûõ ìàòîê
60 áîëüíûõ ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè ïîêàçàëî, ÷òî â áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé (40
ñëó÷àåâ) âûÿâëåíû ìíîæåñòâåííûå îïóõîëåâûå óçëû â ìàòêå, êîëè÷åñòâî èõ ñî-
ñòàâëÿëî 5–18 óçëîâ, êîòîðûå ðàñïîëàãàëèñü ñóáñåðîçíî, èíòåðñòèöèàëüíî è ñóá-
ìóêîçíî. Òîëüêî ó 20 áîëüíûõ îáíàðóæåíû åäèíè÷íûå ìèîìàòîçíûå óçëû.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò çàêëþ÷èòü, ÷òî ãèïåðòðîôèÿ ìèîöèòîâ
ìèîìû ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâíûõ ïðîöåññîâ, âëèÿþùèõ íà ñêîðîñòü óâåëè÷åíèÿ
ìàññû îïóõîëè. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìèîìàòîçíûå êëåòêè ïðîÿâëÿþò ñõîäñòâî ñ
êëåòêàìè ìèîìåòðèÿ, áûëè âûÿâëåíû îòëè÷èÿ â ñòðóêòóðå è ìåòàáîëèçìå ýòèõ
òêàíåé. Â ìèîìàòîçíûõ óçëàõ âíà÷àëå ïðîèñõîäèò ðàññòðîéñòâî ìèêðîöèðêóëÿ-
öèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðàñòàíèþ òêàíåâîé ãèïîêñèè è îáóñëîâëèâàåò êîìïåíñà-
òîðíûå èçìåíåíèÿ â ãëàäêîìûøå÷íûõ âîëîêíàõ, çàòåì íàñòóïàåò äåêîìïåíñàöèÿ,
ïðèâîäÿùàÿ ê ðàçâèòèþ îòåêà è äèñòðîôè÷åñêè-íåêðîáèîòè÷åñêîìó èçìåíåíèþ
êëåòîê. Äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îïóõîëè, ïî-âèäèìîìó, ñëåäóåò ðàññìàòðè-
âàòü íå êàê îñëîæíåíèÿ â ïðîöåññå, à êàê çâåíüÿ åäèíîãî ïðîöåññà, êîòîðûå íàðà-
ñòàþò â òêàíè îïóõîëè èç-çà äåíåðâàöèè ìèîìàòîçíûõ óçëîâ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìîðôîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ óâåëè÷åíèå ëåéîìè-
îì è òåëà ìàòêè ìîæåò áûòü îáóñëîâëåíî íå èñòèííûì ðîñòîì îïóõîëè (îòñóòñòâó-
þò ïðèçíàêè ïðîëèôåðàöèè), à ðàçâèòèåì â íåé îòåêà è äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé. Èìåííî ýòè ïðîöåññû ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé áûñòðîãî ðîñòà óçëà, íàáëþäàåìî-
ãî êëèíèöèñòàìè.

Êëåòî÷íûå ëåéîìèîìû ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷íûìè ëåéîìèîìàìè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ ìåíüøèìè ðàçìåðàìè, îòñóòñòâèåì âûðàæåííûõ äèñòðîôè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé, à òàêæå íàëè÷èåì ó÷àñòêîâ ñ ïðîëèôåðàöèåé êëåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ. Îíè ÿâ-
ëÿþòñÿ âàðèàíòîì îáû÷íîé ëåéîìèîìû.

Îáùàÿ êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà áîëüíûõ ñ ìèîìîé ìàòêè óêàçûâàåò íà
òî, ÷òî ó íèõ îòìå÷àåòñÿ îòÿãîùåííûé íàñëåäñòâåííûé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàì-
íåç, âûðàæåííàÿ ñîìàòè÷åñêàÿ îòÿãîùåííîñòü, âûñîêàÿ ÷àñòîòà ïåðåíåñåííûõ èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
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æ¥ðåê ¼àí òàìûð æ„íå îíêîëîãèÿëû¼ àóðóëàðäû àëäûíà ñàëûï, îëàðäàí êåéiíãi
¥øiíøi îðûíäû àëñà, àë, å¡áåêêå ¼àáiëåòòi æàñòà£û àäàìäàð, ÿ£íè 19–40 æàñ¼à
äåéií ¼àéòûñ áîë£àíäàð iøiíäå áiðiíøi îðûíäû àëàäû. ß£íè æûë ñàéûí æàðà¼àòòà-
íó í„òèæåñiíäå å¡áåêêå ¼àáiëåòòi æàñòà£û àäàìäàðäû¡ ¼àéòûñ áîëó ê†ðñåòêiøi 300
ìû¡äû ¼´ðàñà, 7–8 ìëí àäàìäàð àóûð çàðäàïòàð àëàäû åêåí [1]. Áåéáiòøiëiê óà¼ûò-
òà£û áàðëû¼ æàðà¼àòòàð ¼´ðûëûìûíäà ¼´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíi¡ çà¼ûìäàíóëà-
ðû 1,5–5%-äû¼ ¼àòûíàñòû ¼´ðàéäû. Íåãiçãi æèi êåçäåñåòií ñåáåïòåði æîë ê†ëiê
àïàòòàðû, êåëå¡ñiç æà£äàéëàð (´ðûñ-êåðiñ, ïûøà¼òàó, àòó), ¥é-ò´ðìûñòû¼, †íäiðiñòiê
æàðà¼àòòàð, †ç-†çiíå ¼îë æ´ìñàó æ„íå ò.á. áîëûï òàáûëàäû.
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½àçiðãi òà¡äà£û æàðà¼àòòàð ¼´ðûëûìûíäà ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ àøû¼ æàðà¼àò-
òàðû áàðëû¼ iø æàðà¼àòòàðûíû¡ çà¼ûìäàíóëàðû iøiíäå 3–5%-äû ¼´ðàéäû æ„íå
îëàðäû¡ ñàíû á¥ãiíãi òà¡äà àçàéìàé îòûð [2, 3, 4]. ½´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ àøû¼ åíãåí
æàðàëàðû, ¼´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíi¡ áàðëû£ûíäà êåçäåñói ì¥ìêií, îëàðäû¡ iøiíäå
æåêåëåíãåí ì¥øåëåðäi¡ çà¼ûìäàíóû 4,2% æà£äàéäà êåçäåññå, àë ê†ïòåãåí
ì¥øåëåðäi¡ çà¼ûìäàíóëàðû 18,4%-äû ¼´ðàéäû [5]. Àë, ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ æàáû¼
æàðà¼àòòàðû áàðëû¼ iø æàðà¼àòòàðûíû¡ çà¼ûìäàíóëàðû iøiíäå 22–45%-äû ¼´ðàï,
àíû¼ †ñó ¼àð¼ûíûí àëóäà [2, 3, 4]. Îñû iøòi¡ æàáû¼ æàðà¼àòûíû¡ ê†áiíåñå êëè-
íèêàëû¼ ê†ðiíiñòåðiíi¡ àíû¼ áîëìàóûíà áàéëàíûñòû åðòå äåð êåçiíäå äèàãíîñòè-
êàëàóäû¡ ¼èûíäû¼òàðû åìäåó í„òèåæåñiíi¡ ò†ìåíäiãiíå àëûï êåëåäi. Îëàðäû¡
iøiíäå áàóûðäû¡, ê†ê áàóûðäû¡, øàæûðà¼àé òàìûðëàðûíû¡ æ„íå iøàñòàðäàí òûñ
êå¡iñòiêòåãi ¥ëêåí òàìûðëàðäû¡ çà¼ûìäàíóû æèi êåçäåñåäi äå, ¥ëêåí †ëiì æ„íå
ì¥ãåäåêòiê ê†ðñåòêiøòåðìåí ñèïàòòàëàäû. ß£íè, ïàéûçäû¼ ¼àòûíàñ¼à øà¼¼àíäà
†ëiì ê†ðñåòêiøi 21–37,7% áîëñà, àë, ì¥ãåäåêòiê 25–45%-äû ¼´ðàéäû [6, 7, 8]. Îíû¡
ñåáåïòåði áîëûï ê†ï ì†ëøåðäå iøêi æ„íå ñûðò¼û ¼àí êåòóëåð, òàëû¼ñóëàðäû¡
(øîê) àóûð ä„ðåæåëåði æ„íå îòàëàðäàí êåéiíãi iði¡äi-ñåïòèêàëû¼ àñ¼ûíóëàðäû¡
æèi êåçäåñói áîëûï òàáûëàäû [9, 10].

½àçiðãi òà¡äà àóûð iø æàðà¼àòòàðûìåí çàðäàï øåãóøiëåðãå àóðóõàíà£à äåéiíãi
æ„íå àóðóõàíàëû¼ êåçå¡äåðäåãi ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòó í„òèæåëåði ¼àíà£àò-
òàíàðëû¼òàé åìåñ [11]. Ñåáåái àóðóõàíà£à äåéiíãi æ„íå àóðóõàíàëû¼ êåçå¡äåðäåãi
ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòóäi ́ éûìäàñòûðó æåòêiëiêñiçäiêòåðiíi¡ áàð åêåíäiãi ê†¡ië
àóäàðóäû ¼àæåò åòåäi.

‡ëiì ìåí ì¥ãåäåêòiêòi¡ æî£àð£û ê†ðñåòêiøòåðiíå ñàðàïòàìà æàñàé îòûðûï,
àóðóõàíà£à äåéiíãi ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòóäi ´éûìäàñòûðóäû¡ æåòêiëiêñiç
ò´ñòàðûí êåëåñi á†ëiêøåëåðäå àòàï ê†ðñåòóãå áîëàäû [12]:

– ìàìàíäàíäûðûë£àí áðèãàäàëàðäû¡ æî¼òû£û æ„íå àðíàéû æàáäû¼òàë£àí
ðåàíèìàöèÿëû¼ áðèãàäàëàðäû¡ æåòiñïåóøiëiãi (42,1%);

– ä„ðiãåðëåð æ„íå îðòà áóûíäû ìåäèöèíà ¼ûçìåòêåðëåðiíi¡ ê†ïòåãåí æ„íå
àðàëàñ æàðà¼àòòàíóëàð êåçiíäåãi àë£àø¼û ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòó äàéûíäû-
£ûíû¡ æåòêiëiêñiçäiãi (24,6%);

– æåäåë æ„ðäåì áðèãàäàëàðûíû¡ áiðøàìà óà¼ûò¼à êåøiãiï êåëói (10,4%);
– çàðäàï øåãóøiëåðäi òàñûìàëäàó åðåæåëåðiíi¡ á´çûëóû æ„íå ¼àæåòòi ä„ði-

ä„ðìåêòåðäi¡ òîëû¼ åìåñòiãi (21,2%) [1].
Æî£àðûäà£û æà£ûìñûç ê†ðñåòêiøòåðäi àçàéòóäà æåäåë ìåäèöèíàëû¼ æ„ðäåì

¼ûçìåòiíi¡ îðíû åðåêøå. Î¼è£à áîë£àí æåðãå äåð êåçiíäå êåëiï, àóðóõàíà£à äåéiíãi
ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåêòi òîëû¼ ê†ëåìäå, ¼àæåò áîëñà ðåàíèìàöèÿëû¼ iñ-øàðàëàðäû
ê†ðñåòiï, òåç àðàäà ìåäèöèíàëû¼ ìåêåìåãå òàñûìàëäàóäû ¼àìòàìàñûç åòó êåðåê [13, 14].

Êåëåñi êåçå¡ íàó¼àñòàðäû¡ àóðóõàíàíû¡ ¼àáûëäàó á†ëiìiíå ò¥ñói, ÿ£íè àóðó-
õàíàëû¼ êåçå¡íi¡ áàñòàìàñû áîëàäû. Îíäà íàó¼àñòàð æà£äàéûíû¡ àóûðëû¼
ä„ðåæåñiíå ñ„éêåñ, ñòàíäàðòòû äèàãíîñòèêàëàó æ„íå ø´£ûë ìàìàíäàíäûðûë£àí
õèðóðãèÿëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòiëói ¼àæåò. Áiðà¼ ¼´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíi¡ æåêåëåí-
ãåí æ„íå áiðiêêåí æàáû¼ æàðà¼àòòàðûíäà£û äèàãíîñòèêàëû¼ ëàïàðîòîìèÿ ñàíû-
íû¡ ¼àçiðãi óà¼ûò¼à äåéií àçàéìàóû (24,3–52%), îñû£àí ¼îñà òà£û ¼àæåòòi ëàáîðà-
òîðëû æ„íå ¼´ðàë àñïàïòû äèàãíîñòèêàëû¼ øàðàëàðäû¡ æ¥ðãiçiëìåói (5–9%), iø
æàðà¼àòûìåí çàðäàï øåãóøiëåðäi¡ õàëäåðiíi¡ íàøàðëàóûíà, æà£äàéëàðûíû¡ àóûð-
ëû¼ ä„ðåæåëåðiíi¡ àðòóûíà, îòàäàí êåéiíãi àñ¼ûíóëàðäû¡ æî£àðû ¼àóïi ìåí
ì¥ãåäåêòiê ñàíûíû¡ †ñóiíå æ„íå †ëiìíi¡ äàìóûíà ñåáåïêåð áîëàäû [15, 16].

Ñîë ñåáåïòåí äå iø æàðà¼àòòàðûíû¡ ñèïàòûíà áà£à áåðóäi¡ îáúåêòèâòi ¼èûí-
äû¼òàðûíà, ñîíûìåí áàéëàíûñòû äèàãíîñòèêàëû¼ ëàïàðîòîìèÿëàðäû¡ òåðiñ ¼àëäû¼
†çãåðiñòåði, åìäiê ¼àòåëiêòåðäi¡ ê†ïòiãi æ„íå æåäåë ìåäèöèíàëû¼ æ„ðäåì ñàëàñû-
íû¡ ´éûìäàñòûðóøûëû¼ æåòêiëiêñiçäiêòåð í„òèæåñiíäå, æåäåë ìåäèöèíàëû¼
æ„ðäåì æ„íå ø´£ûë ìàìàíäàíäûðûë£àí õèðóðãèÿëû¼ ê†ìåêòi iø æàðà¼àòûìåí
çàðäàï øåãóøiëåðãå ¼àçiðãi çàìàí£à ëàéû¼òû ´éûìäàñòûðó êåðåê åêåíäiãi †çåêòi
áîëûï îòûð.
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Áàðëû¼ íàó¼àñòàð£à çåðòòåó åêi áà£ûòòà æ¥ðãiçiëäi: áiðiíøi iø æàðà¼àòûìåí
çàðäàï øåãiï, îñû êëèíèêàäà 2004–2007 ææ. àðàëû£ûíäà ä„ñò¥ðëi „äiñòåðìåí
åìäåëãåíäåðäi¡ ñûð¼àòíàìàëàðûíà ðåòðîñïåêòèâòi ñàðàïòàó æ¥ðãiçó, åêiíøiñi 2008–
2009 ææ. àðàëû£ûíäà iø æàðà¼àòûìåí çàðäàï øåêêåí íàó¼àñòàð£à çàìàíàóè òåõíî-
ëîãèÿëàðäû ¼îëäàíûï åìäåãåíäåðãå êëèíèêàëû¼ áà¼ûëàó æ¥ðãiçóäi ñàðàïòàó.

Çà¼ûì àëó ñèïàòûíà ¼àðàé áàðëû¼ íàó¼àñòàð åêi òîï¼à á†ëiíäi. Áiðiíøiñií
iøòi¡ æàáû¼ æàðà¼àòûí àë£àíäàð ñàíû 88 (58,7%) ¼´ðàñà, àë iøòi¡ àøû¼ æàðà¼à-
òûí àë£àíäàðû ñàíû 62 (41,3%) ¼´ðàéäû. ß£íè áåéáiòøiëiê †ìiðäå äå iø æàðà¼àòòà-
ðûíû¡ ñàíû àçàéìàé, êåðiñiíøå †ñó ¼àð¼ûíûí àëóäà.

…ð òîïòû¡ íàó¼àñòàðû äèàãíîñòèêà æ„íå åìäåó ò„ñiëäåðií ¼îëäàíó£à ¼àðàé
æ„íå åêi òîïøà£à á†ëiíåäi. Áiðiíøi áà¼ûëàó òîïøàñûíà iøòi¡ æàáû¼ æàðà¼àòûìåí
çà¼ûìäàí£àí 39 (44,3%) íàó¼àñ êiðäi, îëàð ä„ñò¥ðëi ò„ñiëäåðäi ¼îëäàíûï åìäåë-
ãåíäåð, àë åêiíøi íåãiçãi òîïøà£à êiðåòiíäåð 49 (56,7%) íàó¼àñòû ¼´ðàäû, á´ë òîï-
øàäà£ûëàð çàìàíàóè ò„ñiëäåðäi ¼îëäàíûï åìäåëãåíäåð.

Ñîë ñåêiëäi åêiíøi òîïòû¡ íàó¼àñòàðû äà êåëåñi êåçåêïåí á†ëiíäi. Áiðiíøi
áà¼ûëàó òîïøàñûíà iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûìåí çà¼ûìäàí£àí 35 (56,5%) íàó¼àñ êiðäi,
îëàð ä„ñò¥ðëi ò„ñiëäåðäi ¼îëäàíûï åìäåëãåíäåð, àë åêiíøi íåãiçãi òîïøà£à êiðåòiíäåð
27 (43,5%) íàó¼àñòû ¼´ðàäû, á´ë òîïøàäà£ûëàð çàìàíàóè ò„ñiëäåðäi ¼îëäàíûï
åìäåëãåíäåð.

Ñîíûìåí áiðãå æàëïû àóðóõàíà£à òàñûìàëäàí£àíäàðäû¡ àðàñûíäà „ðò¥ðëi
òàëû¼ñóëàð (øîê) æà£äàéûíäà áîë£àíäàð 42 (28,0%), æ„íå àëêîãîëüäiê ìàñà¡äàíó

Çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòû – iø æàðà¼àòòàðûíàí çàðäàï øåãóøiëåðãå àóðóõàíà£à äåéiíãi
æ„íå àóðóõàíàëû¼ êåçå¡äåðiíäåãi ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòóäi¡ êåøåíäi äèàã-
íîñòèêàñû ìåí åìií òèiìäi ´éûìäàñòûðó.

Îñû çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòûíà æåòó ¥øií áiç Àëìàòû ¼àëàñûíäà£û æåäåë ìåäèöè-
íàëû¼ æ„ðäåì îðòàëû£ûíäà£û ì´ðà£àòûíàí 2004–2009 ææ. àðàëû£ûíäà£û iø æà-
ðà¼àòûíàí çàðäàï øåãóøiëåðäi¡ øà¼ûðòó êàðòàëàðûí (¹ 110/ó) æ„íå îñû ¼àëàäà-
£û îðòàëû¼ ¼àëàëû¼ êëèíèêàëû¼ àóðóõàíàíû¡ õèðóðãèÿ á†ëiìøåñiíäå iø æàðà-
¼àòûíàí åìäåëiï øû¼¼àí íàó¼àñòàðäû¡ ñûð¼àòíàìàñûí (¹ 003/ó) çåðòòåäiê. Îëàð-
äà£û ì„ëiìåòòåðäi àëó ¥øií áiç ê†øiðìå êàðòàëàðûí æàñàäû¼.

Îñû óà¼ûò àðàëû£ûíäà æåäåë ìåäèöèíàëû¼ æ„ðäåì ñòàíöèÿëàðûíà iø æàðà-
¼àòûíàí àëûï, àóðóõàíà£à äåéiíãi àë£àø¼û ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåêòi ¼àæåò åòêåí 150
íàó¼àñòàí øà¼ûðòó ò¥ñêåí, í„òèæåñiíäå áàðëû¼ çàðäàï øåãóøiëåð îðòàëû¼ ¼àëà-
ëû¼ êëèíèêàëû¼ àóðóõàíà£à æåòêiçiëãåí.

Áàðëû£ûí àë£àíäà îëàðäû¡ iøiíäå – 112 (74,7%) åðëåð, 38 (25,3%) „éåëäåð
¼´ðàéäû. Çàðäàï øåãóøiëåðäi¡ ä„éiì ê†ïøiëiãi å¡áåêêå ¼àáiëåòòi 21–55 æàñ àðà-
ëû£ûíäà£û ò´ë£àëàð, æàëïû ñàíäà£û 118 (78,6%) íàó¼àñòû ¼´ðàéäû, îëàðäû¡ iøií-
äå – 89 (75,4%) åðëåð, ÿ£íè á´ë ì„ñåëå òåê ìåäèöèíà ñàëàñûíû¡ £àíà åìåñ, ñîíû-
ìåí ¼àòàð ýêîíîìèêàëû¼ æ„íå „ëåóìåòòiêòå ì„ñåëåëåð áîëûï òàáûëàäû.

Iø æàðà¼àòòàðûíàí çàðäàï øåêêåíäàðäi¡ æàðà¼àò
àëó ìåõàíèçìäåðiíå ¼àðàé á†ëó ò†ìåíäåãi êåñòåäå ê†ðñåòiëiíäi

Ñåáåïòåði
Iø æàðà¼àòàðûíû¡ ò¥ðëåði

Æàáû¼ Àøû¼

Ê†øåäå àë£àí æàðà¼àò 38 (25,3%) 34 (22,7%)
Æîë ê†ëiê àïàòû 32 (21,3%)       –
‡çiíå-†çi ¼îë æ´ìñàó       – 22 (14,7%)
Ò´ðìûñòû¼ æàðà¼àò 9 (6,0%) 5 (3,3%)
‡íäiðiñòåãi æàðà¼àò 7 (4,7%)       –
Ñåáåái áåëãiñiç 2 (1,3%) 1 (0,7%)
                  ½îðûòûíäû 88 (58,6%) 62 (41,4%)
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ê¥éiíäå 107 (71,3%) íàó¼àñòàð áîë£àí. Òîëû¼ ê†ëåìäåãi àóðóõàíà£à äåéiíãi
àë£àø¼û ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê 127 íàó¼àñ¼à (84,7%) ê†ðñåòiëãåí. Àë ¼àë£àí íàó-
¼àñòàð£à 23 (15,3%) àóðóõàíà£à äåéiíãi àë£àø¼û ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòóãå
ê†ðñåòêiøòåð áîëìà£àí. Á´ë òîïòà£û íàó¼àñòàðäû ¼´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíi¡ çà-
¼ûìäàíóûíà ê¥ì„í òóûï, í„òèæåñiíäå ¼´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíi¡ çà¼ûìäàíóûí
æî¼¼à øû£àðó ¥øií àóðóõàíà£à æåòêiçiëãåí. Ì„ëiìåòòåðäå àëûí£àí ê†ðñåòêiøòåð
áîéûíøà iøòi¡ áiðiêêåí æàðà¼àòû 70 (46,7%), æåêåëåíãåí æàðà¼àòû 80 (53,3%)
¼´ðàéäû.

½àáûëäàó á†ëiìiíäå äèàãíîñòèêàëû¼ àëãîðèòì áà£äàðëàìàñû áîéûíøà áàð-
ëû¼ íàó¼àñòàð£à æàëïû êëèíèêàëû¼ çåðòòåóëåð æ¥ðãiçiëãåí. Îëàðäû¡ iøiíäå ëà-
áîðàòîðèÿëû¼ çåðòòåóëåð: Æ½À, ÆÇÀ ÁÕÀ, ìèêðîðåàêöèÿ, ¼àí òîáûí, ¼àíäû àë-
êîãîëüãå òåêñåðó. ½´ðàë-àñïàïòû¼ çåðòòåóëåð: ÓÄÇ, êåóäå æ„íå iø ¼óûñòàðûíà
ðåíòãåí, ÝÔÄÑ, ÊÒ, ÝÊÃ æ„íå êiøi èíâàçèâòû çåðòòåóëåð ÿ£íè ëàïàðîöåíòåç,
äèàãíîñòèêàëû¼ ëàïàðîòîìèÿ æ„íå áàðëû¼ àøû¼ æàðà¼àòòàðäà£û æàðàëàð£à áiðiíøi
õèðóðãèÿëû¼ †¡äåó æ¥ðãiçiëãåí. Îñû çåðòòåóëåðäi¡ àð¼àñûíäà iøòi¡ àøû¼ æàðà-
¼àòòàðûí äèàãíîñòèêàëàó àñà ¼èûí£à ò¥ñêåí æî¼ æ„íå çåðòòåó êåçiíäå àñ¼ûíóëàð
áîë£àí æî¼. Iø æàðà¼àòòàðûìåí áiðiêêåí áàñòû¡, êåóäåíi¡, îìûðò¼àíû¡ æ„íå
æàìáàñ ñ¥éåêòåðiíi¡ àðàëàñ çà¼ûìäàíóëàðûí àíû¼òàóäà áiðøàìà äèàãíîñòèêàëû¼
¼èûíäû¼òàð òóûíäàäû.

Iø æàðà¼àòûíà êëèíèêàëû¼ çåðòòåóëåð æ¥ðãiçóäi¡ ¼îðûòûíäûñûíäà àéòûï
êåòåðëiê áið æàéò, ¼àçiðãi ïàòîëîãèÿíû åìäåó îñû ê¥ííi¡ †çiíäå äå ìåäèöèíàíû¡
õèðóðãèÿ ñàëàñûíû¡ „ëi äå áîëñà òàë¼ûëàóëàðäû ¼àæåò åòåòií ì„ñåëåëåðäi¡ áiði
åêåíäiãi. Ñåáåái ÕÕI £àñûðäà †íäiðiñ ñàëàñûíû¡ æà¡àðûï, ¼àð¼ûí àëóû ê„ñiïòiê
æ„íå ê†ëiêòiê æàðà¼àòòàð, îëàðäû¡ iøiíäå iø æàðà¼àòòàðûíû¡ ñàíûíû¡ †ñóiíå
àëûï êåëåði ñ†çñiç. Ñîë ñåáåïòi äå iø æàðà¼àòòàðûìåí çàðäàï øåãóøiëåðãå ìåäèöè-
íàëû¼ êåçå¡äåðäåãi ê†ìåêòåðäi òèiìäi ´éûìäàñòûðó ¼àæåò.

Áiç çåðòòåãåí íàó¼àñòàðäà ä„ñò¥ðëi ò„ñiëäåðìåí åìäåëãåíäåðäi¡ îòàäàí êåéiíãi
êåçå¡äåãi àñ¼ûíóëàðûí àíû¼òàó, iøòi¡ æàáû¼ æàðà¼àòûí àë£àí áà¼ûëàó òîïøàäà-
£û 39 íàó¼àñòà áûëàé ñèïàòòàëäû: îòàäàí êåéiíãi æàðàíû¡ iði¡äåói 7 (18%), „ðò¥ðëi
ä„ðåæåäåãi ¼àí àçäû¼ 4 (10,3%), äåíå ¼ûçóûíû¡ ê†òåðiëói 10 (25,7%), áàóûðäàí
åðòå åêiíøiëiê ¼àí êåòó 1 (2,6%), ïåðèòîíèò 5 (12,9%), †ëiì àðàëû¼ àáñöåññ 2
(5,1%) æ„íå †ëiììåí àÿ¼òàëóû 1 (2,6%) àíû¼òàëäû. Æî£àðûäà£û ê†ðñåòiëãåí àñ-
¼ûíóëàð£à áàéëàíûñòû 2 (5,1%) æà£äàéäà ðåëàïàðîòîìèÿ îðûíäàëäû.

Êåëåñi âèäåîëàïàðîñêîïèÿ îòàñûìåí åìäåëãåí íåãiçãi òîïøàäà£û iøòi¡ æàáû¼
æàðà¼àòûí àë£àí 49 íàó¼àñòà: îòàäàí êåéiíãi æàðàíû¡ iði¡äåói 4 (8,2%) „ðò¥ðëi
ä„ðåæåäåãi ¼àíàçäû¼ 3 (6,1%), äåíå ¼ûçóûíû¡ ê†òåðiëói 12 (24,5%), ïåðèòîíèò 3
(6,1%), áàóûð àñòûëû¼ àáñöåñòi¡ ò¥çiëói 1 (2,1%) àíû¼òàëäû. Æî£àðûäà£û
ê†ðñåòiëãåí àñ¼ûíóëàð£à áàéëàíûñòû 1 (2,1%) æà£äàéäà ëàïàðîòîìèÿ îðûíäàëäû.

ß£íè, îñû òîïøàëàðäà£û iø æàðà¼àòûìåí åìäåëãåí íàó¼àñòàðäû¡ õèðóðãèÿ-
ëû¼ åìiíi¡ í„òèæåñiíå ñàëûñòûðìàëû ñàðàïòàó æ¥ðãiçãåíäå âèäåîëàïàðîñêîïèÿ
ò„ñiëií ¼îëäàíóäû¡ àðòû¼øûëû£û áàé¼àëàäû. Îëàð îòàäàí êåéiíãi æàðàíû¡ iði¡äåói
9,8%, „ðò¥ðëi ä„ðåæåäåãi ¼àíàçäû¼ 4,2%, ïåðèòîíèò 6,8%, ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡
àáñöåñòåði 3%, ðåëàïàðîòîìèÿ 3%-£à äåéií àçàéäû. Å¡ áàñòûñû iø æàðà¼àòòàðûíäà
âèäåîëàïàðîñêîïèÿ ò„ñiëií ¼îëäàíó åìíi¡ †ëiì í„òèæåñiìåí àÿ¼òàëóûí òî¼òàòó£à
ì¥ìêiíäiê áåðäi. Áà¼ûëàí£àíäàðäà£û îòàäàí êåéiíãi áiðøàìà äåíå ¼ûçóû
ê†òåðiëóiíi¡ æî£àðûëàóû, îòàäàí êåéiíãi àë£àø¼û ò„óëiêòåãi ñóáôåáðèëäi äåíå
¼ûçóûíû¡ àéíûìàëûëû£ûíà áàéëàíûñòû.

Îñû£àí ´¼ñàñ çåðòòåó í„òèæåëåði iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûíàí çà¼ûì àë£àíäàð
òîïøàëàðûíäà äà áàé¼àëäû. Ä„ñò¥ðëi ò„ñiëäåðìåí åìäåëãåíäåðäåãi îòàäàí êåéiíãi
êåçå¡äåãi àñ¼ûíóëàðäû àíû¼òàó, iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûí àë£àí áà¼ûëàó òîïøàäà-
£û 35 íàó¼àñòà áûëàé ñèïàòòàëäû: îòàäàí êåéiíãi æàðàíû¡ iði¡äåói 8 (22,9%), äåíå
¼ûçóûíû¡ ê†òåðiëói 7 (20%), ïåðèòîíèò 4 (11,5%), îòàäàí êåéiíãi iøåêòi¡ ñàëäà-
íóû 4 (11,5%), iøåê àíàñòîìîçäàðûíû¡ ò´ðà¼ñûçäû£û 1 (2,9%) æ„íå †ëiììåí àÿ¼òà-
ëóû 2 (5,8%) áàé¼àëäû.
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1-ñóð. Iøòi¡ æàáû¼ æàðà¼àòûí àë£àí íàó¼àñòàðäû
åìäåóäi¡ åíäiê-äèàãíîñòèêàëû¼ àëãîðèòìi

Iøòi¡ æàáû¼ æàðà¼àòû

½àáûëäàó á†ëiìi ä„ðiãåðiíi¡ ¼àðàóû

½´ðñà¼ ¼óûñûíà ¼àí êåòó áåëãiëåði

Æî¼ Èÿ

Çàðäàï øåãóøi æà£äàéûíû¡ àóûðëû£ûí àíû¼òàó Ø´£ûë
ëàïàðîòîìèÿ

‡òå àóûð, àóûð Îðòàøà àóûð,
¼àíà£àòòàíàðëû¼

Æàíäàíäûðó á†ëiìi,
øîê çàëû

½àáûëäàó á†ëiìi
Æàóàïòû õèðóðãòû¡

äèíàìèêàëû¼ áà¼ûëàóû,
„ð 1–2 ñà£àòòà ñ„óëåëiê

áà¼ûëàó

Ìàìàíäàð êå¡åñi

Êåóäå, ¼´ðñà¼ ¼óûñòàðûíû¡ ðåíòãåíîãðàôèÿñû
(áîñ ãàç£à øîëó), ¼´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ ÓÄÇ

æ„íå ëàáàðîòîðèÿëû çåðòòåóëåð

Æà£äàéû ¼àíà£àòòàíàð-
ëû¼ æ„íå îðòàøà

àóûðëû¼òà£û íàó¼àñòàð
õèðóðãèÿ á†ëiìøåñiíå

æàò¼ûçûëàäû
½´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíi¡ æàðà¼àòû àíû¼òàëäû

Èÿ Æî¼

Ø´£ûë
ëàïàðîòîìèÿ

Äèàãíîñòèêàëû¼ âèäåî-
ëàïàðîñêîïèÿ£à ê†ðñåòêiø

½´ðñà¼ ¼óûñû ì¥øåëåðiíå
ÊÒ-£à ê†ðñåòêiø

Èÿ Æî¼

Ø´£ûë
ëàïàðîòîìèÿ
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Iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòû

½àáûëäàó á†ëiìi ä„ðiãåðiíi¡ ¼àðàóû

– ½´ðñà¼ ¼óûñûíà ¼àí êåòó áåëãiëåði
– Ê†ï ì†ëøåðäå ñûðò¼à êàí êåòó
– Ò´ðà¼ñûç ãåìîäèíàìèêà

Æî¼ Èÿ

½àáûëäàó á†ëiìi Íàó¼àñòû îòàëû¼
á†ëiìãå àóûñòûðó

½´ðñà¼ ¼óûñûíû¡ ÓÄÇ

Êåóäå, ¼´ðñà¼ ¼óûñòàðû-
íû¡ ðåíòãåíîãðàôèÿñû

(áîñ ãàç£à øîëó), ¼´ðñà¼
¼óûñûíû¡ ÓÄÇ æ„íå

ëàáîðàòîðèÿëû çåðòòåóëåð

Çàðäàï øåãóøi æà£äàéûíû¡ àóûðëû£ûí àíû¼òàó

½´ðñà¼ ¼óûñûíà ¼àí êåòó Ñûðò¼à ¼àí æî£àëòó

½´ðñà¼ ¼óûñû
ì¥øåëåðiíi¡ æàðà¼àòû

àíû¼òàëäû

Ø´£ûë
ëàïàðîòîìèÿ Óà¼ûòøà ãåìîñòàç

Øîê¼à ¼àðñû iñ-øàðàëàð
Èÿ Æî¼

Æàðàíû ÁÕ‡ Æàðàíû áiðiíøiëiê õèðóðãèÿëû¼ †¡äåó

Ø´£ûë
ëàïàðîòîìèÿ

Æàðà ¼´ðñà¼ ¼óûñûíà åíãåí

Èÿ

Äèàãíîñòèêàëû¼ âèäåîëàïàðîñêîïèÿ

2-ñóð. Iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûí àë£àí íàó¼àñòàðäû
åìäåóäi¡ åíäiê-äèàãíîñòèêàëû¼ àëãîðèòìi
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Iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûíàí çà¼ûì àë£àí íåãiçãi òîïøàäà£û 27 íàó¼àñ¼à æàñà-
ëûí£àí âèäåîëàïàðîñêîïèÿ îòàñûíû¡ í„òèæåñi áûëàé ñèïàòòàëàäû: îòàäàí êåéiíãi
æàðàíû¡ iði¡äåói 5 (18,6%), äåíå ¼ûçóûíû¡ ê†òåðiëói 5 (18,6%), îòàäàí êåéiíãi
iøåêòi¡ ñàëäàíóû 2 (7,5%), ïåðèòîíèò 1 (3,8%) ¼´ðàéäû.

Iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûíà âèäåîëàïàðîñêîïèÿ îòàñûí ¼îëäàí£àíäà£û î¡
í„òèæåëåðäi iøòi¡ àøû¼ æàðà¼àòûíà æàñàëûí£àí ä„ñò¥ðëi ëàïàðîòîìèÿ îòàñû-
íàí êåéiíãi í„òèæåëåðìåí ñàëûñòûð£àíäà ìûíàäàé àéûðìàøûëû¼òàð áàé¼àëäû:
îòàäàí êåéiíãi æàðàíû¡ iði¡äåói 4,3%, äåíå ¼ûçóûíû¡ ê†òåðiëói 1,4%, îòàäàí
êåéiíãi iøåêòi¡ ñàëäàíóû 4%-£à àçàéûï æ„íå †ëiì í„òèæåñiìåí àÿ¼òàë£àí îòà
áîë£àí æî¼.

Æî£àðûäà£û ê†ðñåòêiøòåðãå áà£à áåðå îòûðûï, âèäåîëàïàðîñêîïèÿ òåõíîëî-
ãèÿñûíû¡ òèiìäi åêåíi à¡£àðûëàäû. Àóðóõàíàíû¡ ¼àáûëäàó á†ëiìiíäå iøòi¡ æàðà-
¼àòûìåí çàðäàï øåêêåíäåðãå æ¥éåëi ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ê†ðñåòó ò†ìåíäåãi àëãî-
ðèòì íåãiçiíäå æ¥çåãå àñòû.
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ÑÎÂÅÐØÅÍÑÒÂÎÂÀÍÈÅ  ÎÊÀÇÀÍÈß  ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÎÉ  ÏÎÌÎÙÈ
ÍÀ  ÝÒÀÏÅ  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ  È  ËÅ×ÅÍÈß  ÁÎËÜÍÛÕ  Ñ  ÒÐÀÂÌÎÉ  ÆÈÂÎÒÀ

 Â äàííîé ñòàòüå óêàçûâàþòñÿ äåôåêòû íà äîãîñïèòàëüíîì è ãîñïèòàëüíîì ýòàïàõ â
äèàãíîñòèêå ïîñòðàäàâøèõ ñ òðàâìîé æèâîòà. ×àñòî èñïîëüçóþòñÿ òðàäèöèîííûå ìåòîäû
äèàãíîñòèêè â îêàçàíèè ïîìîùè ïðè äîñòóïíîñòè ñîâðåìåííûõ è âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìå-
òîäîâ äèàãíîñòèêè, ÷òî ïðèâîäèò ê ÷àñòûì ïîñëåîïåðàöèîííûì îñëîæíåíèÿì, èíâàëèäèçà-
öèè è íå ñíèæàåò ñìåðòíîñòü.

Summary

A.T. Zhumabekov, M.V. Baimaganbetova, L.K. Kuderinova, S.M. Zharmenov, N.E. Abuov

PERFECTION  AND  TURNING  OUT  OF  MEDICAL  HELP
AT  THE  STAGES  OF  DIAGNOSTICS  AND  TREATMENT

PATIENTS  WITH  TRAUMA  OF  STOMACH

In this article we can see delicate side of medical help for patients with painful wound before
the hospital and then while, in time of hospital help. However, when treating this patients even if we
have high technology of using several methods, it isn‘t change death or disable workers after operation.
So by using high technology it is very urgent problem to organize useful medical helps.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)
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ÏÐÈÍÖÈÏÛ  ÄÎÊÀÇÀÒÅËÜÍÎÉ  ÌÅÄÈÖÈÍÛ
Â  ÍÀÓ×ÍÎÉ  ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ó ìåäèöèíñêîé îáùåñòâåííîñòè è, ÷òî íå ìåíåå âàæíî, ó îðãàíèçàòîðîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÷àñòî âîçíèêàþò âîïðîñû: «Ðåçóëüòàòàì êàêèõ èìåííî ðàáîò ñëåäóåò
äîâåðÿòü? Êàêèå ðåçóëüòàòû èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé
äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ?». Äëÿ îòâåòà íà ýòè âîïðîñû â 80-õ ãã. ÕÕ â.
áûëà ðàçðàáîòàíà êîíöåïöèÿ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû (evidence-based medicine),
êîòîðóþ ïèîíåðû êëèíè÷åñêîé ýïèäåìèîëîãèè Ðîáåðò è Ñþçàí Ôëåò÷åðû [1] îï-
ðåäåëÿþò êàê ìåäèöèíñêóþ ïðàêòèêó, îñíîâàííóþ íà ðåçóëüòàòàõ ïðàâèëüíî îðãà-
íèçîâàííûõ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé äîêàçàòåëü-
íîé ìåäèöèíû êàæäîå êëèíè÷åñêîå ðåøåíèå âðà÷à äîëæíî áàçèðîâàòüñÿ íà íàó÷-
íûõ ôàêòàõ, à «âåñ» êàæäîãî ôàêòà ñòàíîâèòñÿ òåì áîëüøå, ÷åì ñòðîæå ìåòîäèêà
èññëåäîâàíèÿ, â õîäå êîòîðîãî ýòîò ôàêò ïîëó÷åí.

Ïðè îáñóæäåíèè ïðèíöèïîâ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû ìîæíî óñëûøàòü ñëå-
äóþùåå âîçðàæåíèå: îíè ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå çíà÷åíèå âñåõ òåõ ìåäèöèíñêèõ çíà-
íèé, êîòîðûå íàêàïëèâàëèñü òûñÿ÷åëåòèÿìè. Îäíàêî äîêàçàòåëüíàÿ ìåäèöèíà ïîä-
ðàçóìåâàåò áîëåå ñîâåðøåííóþ ìåòîäîëîãèþ èññëåäîâàíèÿ ìåäèöèíñêèõ âìåøà-
òåëüñòâ ñ íåî÷åâèäíîé ýôôåêòèâíîñòüþ, ñîîòâåòñòâóþùóþ ñîâðåìåííîìó ïëàíè-
ðîâàíèþ íàó÷íîãî ýêñïåðèìåíòà. Ëèøü ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé ïðèçíàþò-
ñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûìè, ò.å. äîêàçàòåëüíûìè.
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Â æóðíàëå «British Medical Journal» [2] áûëà îïóáëèêîâàíà ñòàòüÿ ñ øóòî÷íûì
ïåðå÷èñëåíèåì âàðèàíòîâ «ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, íå îñíîâàííîé íà äîêàçàííûõ
ôàêòàõ» â ïðîòèâîâåñ äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíå. Àâòîðû ñïðàâåäëèâî óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî åñëè ìåäèöèíñêàÿ ïðàêòèêà íå áàçèðóåòñÿ íà äîêàçàííûõ ôàêòàõ, òî îíà
îñíîâûâàåòñÿ:

íà àâòîðèòåòå âðà÷à («óâåëè÷åíèå ÷èñëà îäíîòèïíûõ îøèáîê ñ óâåëè÷åíèåì
ñòàæà ðàáîòû»);

íà ñòðàñòíîñòè («ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå íà áîëåå ñïîêîéíûõ êîëëåã è
ðîäñòâåííèêîâ áîëüíûõ»);

íà âíåøíåì îáëèêå è êðàñíîðå÷èè («õîðîøèé çàãàð, øåëêîâûé ãàëñòóê, âàëü-
ÿæíàÿ ïîçà è êðàñíîðå÷èå êàê çàìåíà äîêàçàííûì ôàêòàì»);

íà ïðîâèäåíèè («êîãäà íåèçâåñòíî, ÷òî äåëàòü ñ áîëüíûì, âìåñòî îáîñíîâàí-
íîãî ðåøåíèÿ ïîëàãàþòñÿ íà âîëþ áîæüþ»);

íà ÷óâñòâå íåóâåðåííîñòè («îò ÷óâñòâà ðàñòåðÿííîñòè è îò÷àÿíèÿ ðåøåíèÿ
âîâñå íå ïðèíèìàþòñÿ»);

íà íåðâîçíîñòè («â óñëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî ñòðàõà ïåðåä ñóäåáíûì ïðîöåññîì
âðà÷ íàçíà÷àåò ÷ðåçìåðíîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå»);

íà ñàìîóâåðåííîñòè («â îñíîâíîì äëÿ õèðóðãîâ»).
Ïî ñîâðåìåííûì ñòàíäàðòàì, íàäåæíàÿ îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ìåòîäîâ ëå-

÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ìîæåò áûòü ïîëó÷åíà òîëüêî â õîäå ðàíäîìèçèðîâàííûõ
êîíòðîëèðóåìûõ èñïûòàíèé, êàê íàèáîëåå äîêàçàòåëüíûõ è îáúåêòèâíûõ. Òà-
êîãî ðîäà èñïûòàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî äëÿ ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ,
íî è äëÿ õèðóðãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ ïðîöåäóð, ìå-
ðîïðèÿòèé â îáëàñòè îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, äèàãíîñòè÷åñêèõ ìå-
òîäîâ. Ïî îêîí÷àíèè èññëåäîâàíèÿ ñîïîñòàâëÿþòñÿ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ êëè-
íè÷åñêè âàæíûõ èñõîäîâ – âûçäîðîâëåíèÿ, îñëîæíåíèÿ, ñìåðòè, à íå ñóððîãàò-
íûõ èñõîäîâ – èçìåíåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ, èììóíîëîãè÷åñ-
êèõ è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ. Òàêèì îáðàçîì, îöåíèâàþòñÿ íå ñòîëüêî íåïîñðåä-
ñòâåííûå ðåçóëüòàòû (ëàáîðàòîðíûå, èíñòðóìåíòàëüíûå è äð.), ñêîëüêî îòäà-
ëåííûå (êëèíè÷åñêèå ýôôåêòû, óñòàíîâëåííûå â êà÷åñòâå êîíå÷íûõ òî÷åê èñ-
ñëåäîâàíèÿ).

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûâîäîâ èññëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü íåîïðåäåëåí-
íîñòü ìíîãèõ õàðàêòåðèñòèê, à òàêæå êîíå÷íîñòü ÷èñëà íàáëþäåíèé. Íàèáîëåå
ïðèåìëåìûì èíñòðóìåíòîì â ýòîì ñëó÷àå îêàçûâàþòñÿ ìåòîäû ñòàòèñòèêè. Èìåí-
íî ýòó îñîáåííîñòü è ïîä÷åðêèâàåò îäíî èç îïðåäåëåíèé ñòàòèñòèêè, êîòîðîå áûëî
äàíî àìåðèêàíñêèì ìàòåìàòèêîì À. Âàëüäîì: «Ñòàòèñòèêà – ýòî ñîâîêóïíîñòü
ìåòîäîâ, êîòîðûå äàþò íàì âîçìîæíîñòü ïðèíèìàòü îïòèìàëüíûå ðåøåíèÿ â óñëî-
âèÿõ íåîïðåäåëåííîñòè».

Ñëåäñòâèåì óêàçàííûõ ôàêòîðîâ ÿâèëîñü ñåðüåçíîå íåñîîòâåòñòâèå ìåòîäî-
ëîãè÷åñêîé áàçû ìåäèöèíñêîé íàóêè ñîâðåìåííûì ìåæäóíàðîäíûì ñòàíäàðòàì
ïîëó÷åíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ, äîêàçàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé. Ïî
ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, òàêîâûìè ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé, îò-
âå÷àþùèå ñëåäóþùèì òðåáîâàíèÿì:

1. Ñîîòâåòñòâèå ñïîñîáà îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì.
2. Ìèíèìèçàöèÿ ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê, âîçíèêàþùèõ:
ïðè ôîðìèðîâàíèè íåñáàëàíñèðîâàííûõ ãðóïï íàáëþäåíèé;
âñëåäñòâèå íåïðàâèëüíûõ è íåñòàíäàðòèçîâàííûõ èçìåðåíèé;
èç-çà âìåøèâàþùèõñÿ ôàêòîðîâ.
3. Ìèíèìèçàöèÿ ñëó÷àéíûõ îøèáîê ïóòåì êîððåêòíîãî àíàëèçà äàííûõ.
Íàëè÷èå â èññëåäîâàíèè ñèñòåìàòè÷åñêèõ îøèáîê è íåñîîòâåòñòâèå ñïîñîáà

îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ ïîñòàâëåííûì çàäà÷àì äåëàåò èññëåäîâàíèå áåññìûñ-
ëåííûì. Íèêàêîé, äàæå ñàìûé ñîâåðøåííûé àíàëèç äàííûõ íå ìîæåò êîìïåíñè-
ðîâàòü äåôåêòû â îðãàíèçàöèè èññëåäîâàíèÿ. Â ðåçóëüòàòå âûâîäû îêàçûâàþòñÿ
íåîáîñíîâàííûìè. Âìåñòå ñ òåì ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîå èññëåäîâàíèå, â ðàì-
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êàõ êîòîðîãî àíàëèç äàííûõ ïðîâåäåí ñ îøèáêàìè, òàêæå ñâîäèò íà íåò âñå óñèëèÿ
èññëåäîâàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïåðâè÷íîé ïðîáëåìîé ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ, à âòîðè÷íîé – êîððåêòíûé àíàëèç äàííûõ. Â ðåøåíèè è òîé è äðóãîé
ïðîáëåìû íåäîïóñòèìû îøèáêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî íåïðàâèëüíî
ïðîâåäåííîå (êàê â ñìûñëå åãî îðãàíèçàöèè, òàê è â ñìûñëå àíàëèçà äàííûõ) èñ-
ñëåäîâàíèå ÿâëÿåòñÿ íåýòè÷íûì, ïî êðàéíåé ìåðå, ïî ñëåäóþùèì îñíîâàíèÿì:

– ïàöèåíòû â õîäå èññëåäîâàíèÿ ïîäâåðãàþòñÿ íåîïðàâäàííîìó ðèñêó;
– ïðîèñõîäèò íåýôôåêòèâíîå èñïîëüçîâàíèå ðåñóðñîâ (ôèíàíñîâ, âðåìåíè

èññëåäîâàòåëåé), êîòîðûå ìîãëè áûòü ïîòðà÷åíû íà ïðåîäîëåíèå áîëåå âàæíûõ
ïðîáëåì;

– ïîñëå ïóáëèêàöèè íåâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ íàïðàâ-
ëÿþòñÿ â íåïðàâèëüíîå ðóñëî;

– ïðèìåíåíèå íåâåðíûõ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ â ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêå
ñïîñîáíî íàíåñòè âðåä ïàöèåíòàì.

Áåçóñëîâíî, íàèáîëüøèå òðóäíîñòè (êàê îðãàíèçàöèîííûå, òàê è ôèíàíñî-
âûå) ïðåäñòàâëÿåò ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâàíèÿ. Ýòèìè ïðîáëåìàìè çà-
íèìàåòñÿ íàóêà «êëèíè÷åñêàÿ ýïèäåìèîëîãèÿ» – ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà äîêà-
çàòåëüíîé ìåäèöèíû, îñíîâû êîòîðîé áûëè çàëîæåíû êàíàäñêèìè ó÷åíûìè
D. Sacket, B. Haynes, G. Guyatt, P. Tugwell â 80-õ ãã. Íàëè÷èå õîðîøåé ëèòåðàòóðû
íà ðóññêîì ÿçûêå (ïðåæäå âñåãî, [1]) ïîçâîëÿåò íàì ïîäðîáíî íå îñòàíàâëèâàòüñÿ â
äàííîé ïóáëèêàöèè íà âåñüìà ñëîæíûõ âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè äîêàçàòåëüíîãî ìå-
äèöèíñêîãî èññëåäîâàíèÿ.

Íå ìåíüøåå çíà÷åíèå äëÿ ïîëó÷åíèÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ðåçóëüòàòîâ èìå-
åò êîððåêòíîñòü ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ. Êëèíè÷åñêàÿ ñòàòèñòèêà, êàê è
ëþáàÿ äðóãàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñïåöèàëüíîñòü, ÿâëÿåòñÿ îòäåëüíîé äèñöèïëèíîé. Êî-
íå÷íî, âðà÷ íå â ñîñòîÿíèè â ïîëíîé ìåðå îâëàäåòü âñåìè ìåäèöèíñêèìè ñïåöè-
àëüíîñòÿìè, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðèâëåêàòü â êîíêðåòíîì èññëåäîâàíèè. Îïòè-
ìàëüíûì âàðèàíòîì ÿâëÿåòñÿ ó÷àñòèå â èññëåäîâàíèè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàòèñ-
òèêà. Îäíàêî ïîñêîëüêó ÷èñëî òàêèõ ñïåöèàëèñòîâ êðàéíå ìàëî, âðà÷àì íåîáõî-
äèìî îâëàäåâàòü õîòÿ áû îñíîâàìè ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëèçà äàííûõ.

Òàêèì îáðàçîì, îñâîåíèå òåõíîëîãèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû íåñåò öåëûé
ðÿä æèçíåííî íåîáõîäèìûõ èçìåíåíèé â ìåäèöèíó è êëèíè÷åñêóþ íàóêó, âî âçà-
èìîîòíîøåíèÿ ïàöèåíòà ñ âðà÷îì è âðà÷à ñ ãîñóäàðñòâîì. Ýòè èçìåíåíèÿ îñíîâû-
âàþòñÿ íà ïðèîðèòåòàõ çäîðîâüÿ è æèçíè êàæäîãî îòäåëüíîãî ÷åëîâåêà, òðåáóþò îò
âðà÷à è ó÷åíîãî îñâîåíèÿ íîâûõ çíàíèé ïóòåì àêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íîâûõ
òåõíîëîãèé.
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Summary

G.Yu. Pruglo

PRINCIPLES  OF  EVIDENCE-BASED  MEDICINE  IN  SCIENTIFIC  ACTIVITY

Development of evidence-based medicine technologies introduces many necessary changes in
medicine and clinical science and it is based on priorities of health and life of each separate person
that demands from doctor and scientist implementation of new knowledge by active use of these new
technologies.
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Íàó÷íûé öåíòð ïåäèàòðèè è äåòñêîé õèðóðãèè,
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà «Àêñàé», ã. Àëìàòû

Îäíîé èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì íåôðîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óëó÷øåíèå êà÷åñòâà æèçíè
è îáùåé âûæèâàåìîñòè áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ (ÕÏÍ),
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîé â ìèðå íåóêëîííî ðàñòåò [1].

Â ðåêîìåíäàöèÿõ, ïðåäëîæåííûõ ýêñïåðòàìè íàöèîíàëüíîãî ïî÷å÷íîãî ôîí-
äà ÑØÀ (NKF) K/DOQI (Kidney Disease Outcome Quality Initiative, 2002), ñ 2003 ã.
â äåòñêîé íåôðîëîãèè ââåäåíî ïîíÿòèå «õðîíè÷åñêàÿ áîëåçíü ïî÷åê» (ÕÁÏ), îáú-
åäèíÿþùåå âñå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå òðåõ ìåñÿöåâ, êîòî-
ðûå ìîãóò ïðîãðåññèðîâàòü ñ ðàçâèòèåì òåðìèíàëüíîé ÕÏÍ.

Ñîãëàñíî ðåçóëüòàòàì ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàè-
áîëåå ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè ñìåðòè áîëüíûõ, ñòðàäàþùèõ ÕÏÍ, ÿâëÿþòñÿ êàðäèî-
âàñêóëÿðíûå íàðóøåíèÿ. Ðàçâèòèå êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè ïðè ÕÁÏ îòÿãî-
ùàåò òå÷åíèå ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèè, óõóäøàåò âíóòðèïî÷å÷íóþ ãåìîäèíàìèêó è óñ-
êîðÿåò ðàçâèòèå íåôðîñêëåðîçà.

Ïîâðåæäåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ó áîëüíûõ ñ ÕÁÏ íà÷èíàþò ïðî-
ÿâëÿòü ñåáÿ óæå â íà÷àëüíîé ñòàäèè ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè è óñèëèâàþòñÿ ïî
ìåðå åå ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è óñòðàíåíèå ôàêòî-
ðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà èìåþò îïðåäåëÿþùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòè-
êè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé (ÑÑÎ).

 Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìû ïðîâåëè îáñëåäîâàíèå 49 áîëüíûõ, èç íèõ 15 äåòåé
áûëè ñ ÕÁÏ III–IV ñòàäèè â âîçðàñòå 5–15 ëåò, 34 – ñ ÕÁÏ V ñòàäèè, ñðåäè íèõ 19
äåòåé äî 18 ëåò è 15 áîëüíûõ ñòàðøå 18 ëåò. Îïðåäåëÿëè óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà
(Íñó), Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ) è õîëåñòåðèíà â êðîâè. Â íîðìå óðîâåíü ãîìî-
öèñòåèíà â ïëàçìå êðîâè ó âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 5–10 ìêìîëü/ë. Î ãèïåðãîìîöèñ-
òåèíåìèè ãîâîðÿò â òîì ñëó÷àå, åñëè óðîâåíü ãîìîöèñòåèíà â êðîâè ïðåâûøàåò 10
ìêìîëü/ë (äëÿ âçðîñëûõ). Êîíöåíòðàöèÿ ãîìîöèñòåèíà â êðîâè ó äåòåé îòëè÷àåòñÿ
îò òàêîâîé ó âçðîñëûõ. Ñîãëàñíî âîçðàñòíîìó êðèòåðèþ âûäåëÿþò òðè ãðóïïû:
äåòè îò 5 äî 9 ëåò, ó êîòîðûõ ñîäåðæàíèå ãîìîöèñòåèíà êðîâè â ñðåäíåì 6,21
ìêìîëü/ë (äèàïàçîí – îò 5,14 äî 7,50 ìêìîëü/ë), äåòè îò 10 äî 14 ëåò, èìåþùèå
ñðåäíþþ êîíöåíòðàöèþ ãîìîöèñòåèíà – 7,09 ìêìîëü/ë (äèàïàçîí – îò 5,69 äî 8,84
ìêìîëü/ë), è äåòè îò 15 äî 19 ëåò, â êîòîðûõ ñðåäíÿÿ êîíöåíòðàöèÿ äàííîé àìè-
íîêèñëîòû ñîñòàâëÿåò 8,84 ìêìîëü/ë (äèàïàçîí – 6,36–12,29 ìêìîëü/ë).
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Ñîãëàñíî äàííûì ëèòåðàòóðû, ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ äèñëèïèäåìèÿ âûÿâëÿåòñÿ
â 64% ñëó÷àåâ è õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííûì ñíèæåíèåì õîëåñòåðèíà ëè-
ïîïðîòåèíîâ âûñîêîé ïëîòíîñòè è ãèïåðòðèãëèöåðèäåìèåé [2]. Êàê âèäíî èç òàá-
ëèöû, ñíèæåíèå õîëåñòåðèíà â êðîâè ïðè ÕÁÏ V ñòåïåíè ó äåòåé äî 18 ëåò è ó
ïàöèåíòîâ ñòàðøå 18 ëåò äîñòèãàåò 3,66±0,67 è 3,98±0,84 ñîîòâåòñòâåííî. Êàê è â
èññëåäîâàíèÿõ ìíîãèõ àâòîðîâ [3], îíî ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòîé ñìåðòíîñòè ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏÍ, ÷òî îáúÿñíÿþò ýôôåêòàìè ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà è íàðóøåíèåì ïèòàíèÿ. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûñîêàÿ
âûæèâàåìîñòü îòìå÷åíà ïðè óðîâíå õîëåñòåðèíà ïëàçìû 5,2–5,7 ììîëü/ë, à íàè-
áîëåå íèçêàÿ – ïðè óðîâíå õîëåñòåðèíà <3,6 ììîëü/ë. Óðîâåíü ÑÐÁ â ïëàçìå
êðîâè ïðåâûøàåò âåðõíèé ïðåäåë íîðìàëüíûõ çíà÷åíèé. ÑÐÁ ó÷àñòâóåò â ïàòîãå-
íåçå àòåðîñêëåðîçà, òàê êàê âêëþ÷àåòñÿ â ñîñòàâ àòåðîì, îáëåã÷àåò äèôôóçèþ è
ñâÿçûâàíèå ËÍÏ ìàðîôàãàì â ñîñóäèñòîé ñòåíêå, ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ íåñòàáèëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé áëÿøêè, ïðîâîöèðóÿ òåì ñàìûì òðîìáîç ñî-
ñóäîâ [4, 5, 6, 7].

Òàêèì îáðàçîì, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ âïðàâå íàçûâàòüñÿ ôàêòîðîì ðèñêà,
ó÷àñòâóþùèì â ôîðìèðîâàíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ íàðóøåíèé ïðè ÕÁÏ. Ðàííÿÿ
äèàãíîñòèêà è óñòðàíåíèå ôàêòîðîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîãî ðèñêà èìåþò îïðåäåëÿ-
þùåå çíà÷åíèå äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïîðàæåíèÿ ïî÷åê è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ îñëîæíåíèé.
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Ðåçóëüòàòû. Ðèñêè ðàçâèòèÿ ÑÑÎ íà÷èíàþòñÿ ïðè ñíèæåíèè ÑÊÔ ìåíåå 90
ìë/ìèí, ãèïåðãîìîöèñòåèíåìèÿ íàðàñòàåò ïàðàëëåëüíî íàðàñòàíèþ êðåàòèíèíà
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êàðäèàëüíîé ïàòîëîãèè, òàê è â êà÷åñòâå ìàðêåðà âûñîêîé âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ è
ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåôðèòà. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ è â èññëåäîâàíèÿõ äðóãèõ àâòî-
ðîâ (òàáë.) ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ ñòàðøå 18 ëåò óðîâåíü îáùåãî Íñó ïëàçìû
ïîâûøåí.

Ïîêàçàòåëè ôàêòîðîâ ðèñêà ÑÑÎ ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÁÏ

Ñòåïåíü ÕÁÏ Ãîìîöèñòåèí ÑÐÁ Õîëåñòåðèí

III–IV 10,76±3,41   5,65±1,96 5,68±2,5

V (äåòè äî 18 ëåò)    9,6±3,67 10,41±1,7 3,66±0,67

V (>18 ëåò) 25,04±10,54 11,02±3,52 3,98±0,84
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THE  RISK  FACTORS  OF  CARDIOVASCULAR  DISEASES
IN  CHRONIC  KIDNEY  DISEASES

The increased risk of cardiovascular morbidity in chronic kidney disease (CKD) is related to
the risk factors of cardiovascular morbidity, and so the processes, inevitably occuring as a consequence
of severe alteration of kidney function. Detection of risk factors in patients with CKD should be
directed as to delay renal damage progression, so to prevent or delay cardiovascular morbidity
development.
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Íàó÷íûé öåíòð óðîëîãèè èì. Á.Ó. Äæàðáóñûíîâà, ã. Àëìàòû

Óëüòðàçâóêîâûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè íàøëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïðè îá-
ñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè ïî÷åê.

ÓÇÈ ïî÷åê âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ÿâëÿåòñÿ ñêðèíèíã-ìåòîäîì, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîìó îòïàäàåò íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíåíèè äðóãèõ, áîëåå ñëîæíûõ, èíâàçèâíûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ [1]. Ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ ïîÿâèëàñü âîçìîæíîñòü âèçóàëèçèðî-
âàòü âíóòðåííþþ ñòðóêòóðó ïî÷åê, ÷òî íåäîñòóïíî òðàäèöèîííîìó ðåíòãåíîëîãè-
÷åñêîìó èññëåäîâàíèþ [2, 3].

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå ÓÇÈ â ñåðîøêàëüíîì Â-ðåæèìå â îñíîâíîì èñïîëü-
çóåòñÿ äëÿ îöåíêè ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â ïî÷êàõ è â ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå [4].

Öåëü ðàáîòû – îïðåäåëåíèå ÓÇ-êðèòåðèåâ äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé è ïðèçíàêàìè íåôðîñêëåðîçà.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû. Â îñíîâó ðàáîòû ïîëîæåíû ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 187
áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé è ïðèçíàêàìè
íåôðîàíãèîñêëåðîçà, íàõîäèâøèõñÿ íà ñòàöèîíàðíîì è àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè â
Íàó÷íîì öåíòðå óðîëîãèè èì. Á.Ó. Äæàðáóñûíîâà.

Äèàãíîç áûë âûñòàâëåí â ðåçóëüòàòå ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëå-
äîâàíèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèì ïèåëîíåôðèòîì.

Â ïðîöåññå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé âñå áîëüíûå íàìè áûëè óñëîâíî ðàñ-
ïðåäåëåíû íà ãðóïïû ïî ñòåïåíè ãèïåðòîíèè:
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1 ãðóïïà – 48 (25,7%) áîëüíûõ ÕÏ ñ íîðìàëüíûì óðîâíåì ÀÄ;
2 ãðóïïà – 50 (26,7%) áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

I ñòåïåíè;
3 ãðóïïà – 47 (25,1%) áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

II ñòåïåíè ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè;
4 ãðóïïà – 42 (22,5%) áîëüíûõ ÕÏ, îñëîæíåííûì àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèåé

è ïðèçíàêàìè «ñìîðùèâàíèÿ» ïî÷åê.
Â íàøåé ðàáîòå âñåì áîëüíûì ïåðâè÷íî ïðîâîäèëîñü ÓÇÈ ïî÷åê â Â-ðåæèìå

íà àïïàðàòå «Sonoline Versa Pro» ôèðìû «Siemens» äàò÷èêîì 3,5 ÌÃö. Îöåíèâàëèñü
ðàñïîëîæåíèå ïî÷åê, ðàçìåðû, òîëùèíà ïàðåíõèìû, ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìàòîçíî-
ãî ñëîÿ, ñîñòîÿíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû, íàëè÷èå îáúåìíûõ îáðàçîâàíèé
è êîíêðåìåíòîâ, îïðåäåëåíèå äûõàòåëüíîé ïîäâèæíîñòè.

Ðåçóëüòàòû. Â 1 ãðóïïå ó âñåõ 48 áîëüíûõ (100%), ïî äàííûì ÓÇÈ, ðàçìåðû
ïî÷åê áûëè â ïðåäåëàõ îáùåïðèíÿòîé íîðìû, òîëùèíà ïàðåíõèìû – äî 17–22 ìì,
ýõîãåííîñòü îáû÷íàÿ, ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íûå êîìïëåêñû íå ðàñøèðåíû. Òîëüêî ó 1
áîëüíîãî (2,1%) áûëè âûÿâëåíû ïðîñòûå êèñòû ïî÷åê.

Âî 2 ãðóïïå òàêæå ó âñåõ 50 áîëüíûõ (100%) íà ÓÇÈ ðàçìåðû ïî÷åê è òîëùè-
íà ïàðåíõèìû áûëè íîðìàëüíûìè, êîíòóðû ïî÷åê ðîâíûå, ýõîãåííîñòü ïàðåíõè-
ìû îáû÷íàÿ. Îòìå÷àëîñü íàëè÷èå ìåëêèõ êîíêðåìåíòîâ â ÷àøå÷êàõ ó 1 áîëüíîãî
(2%) è íàëè÷èå êèñòû ó 1 áîëüíîãî (2%).

Â 3 ãðóïïå ó 18 áîëüíûõ (38,3%), ïî äàííûì ÓÇÈ, êîíòóðû ïî÷åê áûëè ðîâ-
íûìè, ðàçìåðû ïî÷åê è òîëùèíà, ýõîãåííîñòü ïàðåíõèìû ñîîòâåòñòâîâàëè íîðìå.
Ó 2 áîëüíûõ (4,3%) áûëè îáíàðóæåíû êîíêðåìåíòû â ÷àøå÷êàõ, ó 12 áîëüíûõ
(25,5%) – ñîëèòàðíûå êèñòû ïî÷åê, ó 2 áîëüíûõ (4,3%) – ïîëèêèñòîç ïî÷åê, ó 2
áîëüíûõ (4,3%) – óìåðåííîå ðàñøèðåíèå ÷àøå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû. Ó 21 áîëü-
íîãî (44,7%) îòìå÷àëàñü íåðîâíîñòü êîíòóðà ïî÷åê, ó 18 áîëüíûõ (38,3%) – ïîâû-
øåíèå ýõîãåííîñòè êîðêîâîãî ñëîÿ ïàðåíõèìû, ó 6 áîëüíûõ (12,8%) – èñòîí÷åíèå
ïàðåíõèìû äî 14–16 ìì è óìåíüøåíèå ðàçìåðîâ ïî÷êè.

Â 4 ãðóïïå ó âñåõ 42 áîëüíûõ (100%) îòìå÷àëèñü íåðîâíîñòü, íå÷åòêîñòü, «ðàç-
ìûòîñòü» êîíòóðîâ ïî÷åê, ïîâûøåíèå ýõîãåííîñòè ïàðåíõèìû, óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ ïî÷åê. Èç íèõ ó 24 áîëüíûõ (57,1%) áûëî âûÿâëåíî íåðàâíîìåðíîå èñòîí÷å-
íèå ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû äî 12–14 ìì, ó 18 áîëüíûõ (42,8%) – äî 10–12 ìì. Îáíà-
ðóæåíû êîíêðåìåíòû â ÷àøå÷êàõ ó 9 áîëüíûõ (21,4%), ñîëèòàðíûå êèñòû ïî÷åê –
ó 18 áîëüíûõ (42,8%), ïîëèêèñòîç ïî÷åê – ó 5 áîëüíûõ (11,9%), ðàñøèðåíèå ÷à-
øå÷íî-ëîõàíî÷íîé ñèñòåìû – ó 7 áîëüíûõ (16,7%).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ 1 è 2 ãðóïï, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå êëèíè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, íåçíà÷èòåëüíîãî ëåéêîöèòîçà, ïîâûøåíèÿ ÑÎÝ è ëåéêî-
öèòóðèè â ÎÀÌ ïðè ïðîâåäåíèè ÓÇÈ ïî÷åê â Â-ðåæèìå ñòðóêòóðíûõ èçìåíåíèé â
ïî÷êàõ è ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìå íå îòìå÷àëîñü. Ó áîëüíûõ 3 è 4 ãðóïï ñ äëèòåëüíîé
è ñòîéêîé ÀÃ, íàðóøåíèåì ïî÷å÷íûõ ôóíêöèé, ñíèæåíèåì ñêîðîñòè êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè è âûðàæåííîé ïðîòåèíóðèåé íà ÓÇÈ ïî÷åê áûëè âûÿâëåíû ñòðóêòóð-
íûå èçìåíåíèÿ ïî÷åê è ïî÷å÷íîé ïàðåíõèìû, ñîîòâåòñòâóþùèå ÓÇ-ïðèçíàêàì
íåôðîñêëåðîçà.

Ìîðôîëîãè÷åñêèì ñóáñòðàòîì ðàçâèòèÿ ñêëåðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ïàðåí-
õèìå ÿâëÿåòñÿ ýëàñòîç ñðåäíèõ è ãèàëèíîç ìåëêèõ ñîñóäîâ ïî÷åê ñ ìåäëåííî íàðà-
ñòàþùåé èøåìèåé ïî÷åê, ñ ïîñëåäóþùåé äèñòðîôèåé è àòðîôèåé, ñêëåðîçîì ïî-
÷å÷íîé ïàðåíõèìû è åå èíòåðñòèöèàëüíîé òêàíè [5].

Ïîëó÷åííûå íàìè ðåçóëüòàòû ÓÇÈ ïî÷åê ñîâìåñòíî ñ êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íûìè ïîêàçàòåëÿìè ïîäòâåðæäàþò äèàãíîç íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèè ó áîëüíûõ 3 è
4 ãðóïï, è òî, ÷òî óëüòðàçâóêîâûìè êðèòåðèÿìè äèàãíîñòèêè õðîíè÷åñêîãî ïèåëî-
íåôðèòà ñ íåôðîãåííîé ãèïåðòîíèåé è ïðèçíàêàìè íåôðîñêëåðîçà ÿâëÿþòñÿ óìåíü-
øåíèå ðàçìåðîâ ïî÷åê, íåðîâíîñòü, íå÷åòêîñòü êîíòóðîâ ïî÷åê, èñòîí÷åíèå òîë-
ùèíû ïàðåíõèìû è ïîâûøåíèå åå ýõîãåííîñòè.
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ÓËÜÒÐÀÄÛÁÛÑÒÛ½  ÊÐÈÒÅÐÈßËÀÐÛ

Æ´ìûñòû¡ í„òèæåñi áîéûíøà, 1 æ„íå 2 òîïòà£û íàó¼àñòàðäà ÓÄÇ Â-ðåæèìiíäå
æ¥ðãiçãåíäå á¥éðåêòå ¼´ðûëûìäû¼ †çãåðiñòåð áàé¼àëìàäû. Àëûí£àí ÓÄÇ ì„ëiìåòòåði 3 æ„íå
4 òîïòà£û íàó¼àñòàðäû¡ íåôðîãåíäiê ãèïåðòîíèÿ äèàãíîçûí ðàñòàéäû. Íåôðîãåíäiê ãèïåðòî-
íèÿ æ„íå íåôðîñêëåðîç ê†ðiíiñòåði áàð ñîçûëìàëû ïèåëîíåôðèòòi íà¼òàìàëàóäû¡ óëüòðà-
äûáûñòû¼ êðèòåðèÿëàðû á¥éðåê ê†ëåìiíi¡ êiøiðåéói, îíû¡ êîíòóðëàðûíû¡ àíû¼ áîëìàóû,
ïàðåíõèìàñû ¼àëû¡äû£ûíû¡ æi¡iøêåðói æ„íå ýõîãåíäiãiíi¡ æî£àðûëàóû.

Summary

A.A. Baitenisova

ULTRASOUND  CRITERIA  FOR  DIAGNOSIS  OF  CHRONIC  PYELONEPHRITIS
WITH  NEPHROGENIC  HYPERTENSION  AND  SIGNS  OF  NEPHROSCLEROSIS

The article deals with features of ultrasound and the main characteristics in a survey of patients
with diagnosed chronic pyelonephritis. Ultrasonography is an indispensable research method in the
diagnosis developing renal dysfunction. Because of its non-invasive, ultrasound screening to determine
the main characteristics of the kidneys can detect early signs of hypertensive nephrosclerosis for the
timely appointment of preventive measures.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616.69-008.1:616.43

À.À. ÕÀÌÇÈÍ

ÇÍÀ×ÅÍÈÅ  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ  ÎÁÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
Â  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÅ  ÝÐÅÊÒÈËÜÍÎÉ  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈÈ

Öåíòðàëüíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà Óïðàâëåíèÿ äåëàìè Ïðåçèäåíòà ÐÊ, ã. Àëìàòû

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàðìàêîäîïïëåðîãðàôèè íàìè îïðåäåëåíî, ÷òî àðòåðèî-
ãåííàÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ â ÷èñòîì âèäå áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 28% ïàöè-
åíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû (n=1148), âåíî-îêêëþçèâíàÿ ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ)
â ÷èñòîì âèäå âûÿâëåíà ó 9% ïàöèåíòîâ. Ïàöèåíòû ñî ñìåøàííîé ôîðìîé ýðåê-
òèëüíîé äèñôóíêöèè (31%) êðîìå âàñêóëîãåííûõ íàðóøåíèé èìåëè ïðèçíàêè
ýíäîêðèíîïàòèé è íàðóøåíèé ôóíêöèé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Â îñíîâíîé ãðóïïå ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî ñíèæåíèå ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé
ñêîðîñòè êðîâîòîêà ïî êàâåðíîçíûì àðòåðèÿì â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Ïðè àíàëèçå äàííûõ âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòüþ êðîâîòîêà ïî êàâåðíîçíûì àðòåðèÿì ïîëî-
âîãî ÷ëåíà è óðîâíåì õîëåñòåðèíà (êðèòåðèé Ïèðñîíà -0,881, p=0,015) è òðèãëèöå-
ðèäîâ (êðèòåðèé Ïèðñîíà -0,8, p=0,000000003). Ïðè ýòîì îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìà-
íèå áîëåå âûðàæåííîå ñòàòèñòè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñêîðîñòè ïåíèëüíîãî êðî-
âîòîêà ñ ïëàçìåííûì óðîâíåì òðèãëèöåðèäîâ.

Îïðåäåëåíèå ñêîðîñòíûõ ïàðàìåòðîâ ïåíèëüíîãî êðîâîòîêà ñòàòèñòè÷åñêè
âçàèìîñâÿçàíî ñ äàííûìè, ïîëó÷åííûìè ïðè àíêåòèðîâàíèè. Òàê, ìàêñèìàëüíàÿ
ñèñòîëè÷åñêàÿ ñêîðîñòü ïî êàâåðíîçíûì àðòåðèÿì ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíà ïîêà-
çàòåëþ ýðåêòèëüíîé ôóíêöèè, îïðåäåëÿåìîìó ïî øêàëå ÌÈÝÔ.

Èíäåêñû ðåçèñòåíòíîñòè êàâåðíîçíûõ àðòåðèé áûëè âçàèìîçàâèñèìû ñ îáåèõ
ñòîðîí. Íàáëþäåíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî çíà÷åíèå âåëè÷èíû èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè
êàâåðíîçíûõ àðòåðèé çàâèñèò îò óðîâíÿ õîëåñòåðèíà ïëàçìû êðîâè è òðèãëèöå-
ðèäîâ.

Âåëè÷èíû êîíå÷íîé äèàñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà ñ îáåèõ ñòîðîí áûëè
ïðîïîðöèîíàëüíî ñòàòèñòè÷åñêè çàâèñèìû.

Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíà êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè
êðîâîòîêà ïî ãëóáîêîé äîðçàëüíîé âåíå ïîëîâîãî ÷ëåíà ñ äëèòåëüíîñòüþ àíàìíåçà
ÝÄ ó ïàöèåíòîâ (ðèñ. 2).

Èññëåäîâàíèå ïàðíûõ ñîñóäîâ ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðîâîäèëîñü îòäåëüíî ñ êàæ-
äîé ñòîðîíû. Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îäíîñòîðîííåãî èçìåíåíèÿ
ïàðàìåòðîâ ïåíèëüíîãî êðîâîòîêà íå íàáëþäàëîñü. Ñèëüíàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çà-
âèñèìîñòü êðîâîòîêà ïî êàâåðíîçíûì àðòåðèÿì ñ îáåèõ ñòîðîí ïðåäñòàâëåíà íà
ðèñóíêå 1.

Ðèñ. 1. Êîððåëÿöèÿ ïèêîâîé ñèñòîëè÷åñêîé ñêîðîñòè
ïî êàâåðíîçíûì àðòåðèÿì ñ îáåèõ ñòîðîí
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Â õîäå íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ìû ïðèìåíÿëè ìåòîä âèçóàëüíîé ýðîòè÷åñ-
êîé ñòèìóëÿöèè (ÂÝÑ-òåñò), êîòîðûé ïîçâîëèë âíåñòè êîððåêöèþ â ôîðìèðóå-
ìûé äèàãíîç. Òàê, íà ôîíå âèçóàëüíîé ýðîòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèè â 45% ñëó÷àåâ
õàðàêòåð ýðåêòèëüíîãî îòâåòà ìåíÿëñÿ â ñòîðîíó óâåëè÷åíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâîâàëî
îáúåêòèâèçàöèè ïîëó÷àåìûõ äàííûõ óëüòðàçâóêîâîãî èññëåäîâàíèÿ ñîñóäîâ ïîëî-
âîãî ÷ëåíà.

Îäíèì èç ïðèìå÷àòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî íåêîòîðûå ñëó÷àè
âàñêóëîãåííîé ÝÄ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ òåñòà ñ ýðîòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé áûëè ïå-
ðåñìîòðåíû â êà÷åñòâå íåâàñêóëîãåííûõ (íåéðîãåííàÿ, ýíäîêðèííàÿ, ñìåøàííàÿ
íåâàñêóëîãåííàÿ), è äèàãíîç áûë óòî÷íåí. Òàê, ïðè àíàëèçå ïðèìåíåíèÿ ÂÝÑ-
òåñòà ïîëó÷åíû ñëåäóþùèå äàííûå, ïðåäñòàâëåííûå â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåð ïðåäïîëàãàåìîé ýòèîëîãèè ÝÄ äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ÂÝÑ-òåñòà

Ðèñ. 2. Êîððåëÿöèÿ ìàêñèìàëüíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà
ïî ãëóáîêîé äîðçàëüíîé âåíå ñ âîçðàñòîì ïàöèåíòîâ

ÝÄ
Äî ÂÝÑ-òåñòà,

% (n)
Ïîñëå ÂÝÑ-òåñòà,

% (n)

Íåâàñêóëîãåííàÿ îðãàíè-
÷åñêàÿ   8 (78) 32 (312)

Àðòåðèîãåííàÿ 36 (351) 28 (273)

Âåíî-îêêëþçèâíàÿ   4 (39)   9 (88)

Ñìåøàííàÿ 52 (508) 31 (303)

Íàáëþäåíèå ïîêàçûâàåò, ÷òî òåñò ñ âèçóàëüíîé ýðîòè÷åñêîé ñòèìóëÿöèåé â
ðåàëüíîì âðåìåíè ñïîñîáñòâóåò äåìîíñòðàöèè íàèáîëåå ïðèáëèæåííîãî ê èíäè-
âèäóàëüíîìó óðîâíÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ýðåêòèëüíîãî îòâåòà. Ýòî ïîçâîëÿåò çíà-
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Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ äèíàìè÷åñêîé êàâåðíîçîãðàôèè áûëè ïîëó÷åíû ñëå-
äóþùèå ðåçóëüòàòû: âåíîçíàÿ óòå÷êà âûÿâëåíà ó 81,8% ïàöèåíòîâ (n=72), ïàòîëî-
ãè÷åñêèå øóíòû ìåæäó ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà è êàâåðíîçíûìè òåëàìè – ó 29,5%
(n=26), ñêëåðîçèðîâàíèå êàâåðíîçíûõ òåë ïîëîâîãî ÷ëåíà – ó 21,5% (n=19), áî-
ëåçíü Ïåéðîíè âûÿâëåíà ó îäíîãî ïàöèåíòà (1,14%), ïàòîëîãè÷åñêîå ñòðîåíèå êà-
âåðíîçíîãî áàññåéíà ïîëîâîãî ÷ëåíà ó 14,8% ïàöèåíòîâ (n=13). Ñî÷åòàííàÿ ïàòî-
ëîãèÿ íàáëþäàëàñü ó 64,8% ïàöèåíòîâ (n=57) (ð<0,05).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî áîëüøèíñòâî ïàòîëîãè÷åñêèõ øóíòîâ ìåæäó êàâåðíîç-
íûìè òåëàìè è ãîëîâêîé ïîëîâîãî ÷ëåíà íà÷èíàëè ôóíêöèîíèðîâàòü ïðè äîñòè-
æåíèè îïðåäåëåííîãî äàâëåíèÿ êðîâè â êàâåðíîçíûõ òåëàõ âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ðåí-
òãåíêîíòðàñòíîãî ïðåïàðàòà. Äàííûå øóíòû ôóíêöèîíèðóþò â òå÷åíèå êîðîòêîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè (ìåíåå ìèíóòû). Ïîñëå ñáðîñà êðîâè ïî ýòèì øóíòàì è ñíè-
æåíèÿ äàâëåíèÿ â êàâåðíîçíûõ òåëàõ îíè íå âèçóàëèçèðîâàëèñü. Òàêèì îáðàçîì,
âûÿâëåííûé ôåíîìåí ïîçâîëÿåò óòâåðæäàòü, ÷òî äèàãíîñòèêà òàêèõ ïàòîëîãè÷åñ-
êèõ øóíòîâ âîçìîæíà òîëüêî ïðè íåïðåðûâíîé ñúåìêå êàâåðíîçîãðàôèè â äèíà-
ìè÷åñêîì ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè. Ñõîæàÿ êàðòèíà íàáëþäàëàñü â íåêîòîðûõ
ñëó÷àÿõ è ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãè÷åñêîãî âåíîçíîãî ñáðîñà âñëåäñòâèå íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè âåíîîêêëþçèâíîãî ìåõàíèçìà ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì âåíîçíîì ñáðîñå èç
êàâåðíîçíûõ òåë.

÷èòåëüíî ïîâûñèòü äèàãíîñòè÷åñêóþ öåííîñòü ïðîâåäåíèÿ ôàðìàêîäîïïëåðî-
ãðàôèè.

Â ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ïàòîëîãè÷åñêîãî âåíîçíîãî ñáðîñà ïðè âû-
ïîëíåíèè óëüòðàçâóêîâîé ôàðìàêîäîïïëåðîãðàôèè âûïîëíÿëàñü äèíàìè÷åñêàÿ
êàâåðíîçîãðàôèÿ (ñì. ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äèíàìè÷åñêàÿ êàâåðíîçîãðàôèÿ. Ïàòîëîãè÷åñêèé âåíîçíûé ñáðîñ
ïî ñèñòåìå ãëóáîêèõ ïåíèëüíûõ âåí â ìîìåíò äîñòèæåíèÿ ìàêñèìàëüíîé ýðåêöèè
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Êàê ñëåäóåò èç ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, íàèáîëüøàÿ äîëÿ âñòðå÷à-
þùåéñÿ ïàòîëîãèè êàâåðíîçíîãî áàññåéíà – ïàòîëîãè÷åñêèé âåíîçíûé ñáðîñ â
ïîäâçäîøíûå âåíû ìàëîãî òàçà (55,7%), âòîðàÿ ïî ðàñïðîñòðàíåííîñòè – ïàòîëî-
ãè÷åñêèé âåíîçíûé ñáðîñ â ýïèãàñòðàëüíûå âåíû (18,18%) (ð<0,05).

Ñðàâíèâàÿ ïîëó÷åííûå äàííûå, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä: ýôôåêòèâíîñòü äèàã-
íîñòèêè ïàòîëîãè÷åñêîé âåíîçíîé óòå÷êè èç êàâåðíîçíîãî áàññåéíà ïîëîâîãî ÷ëå-
íà ìåòîäîì óëüòðàçâóêîâîé èíäèêàöèè ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êàâåðíîçíîãî áàññåé-
íà ïîëîâîãî ÷ëåíà çíà÷èòåëüíî íèæå ìåòîäèêè äèíàìè÷åñêîé êàâåðíîçîãðàôèè.
Êðîìå òîãî, äèíàìè÷åñêàÿ êàâåðíîçîãðàôèÿ ïîçâîëÿåò äèàãíîñòèðîâàòü íå òîëüêî
ñàì ôàêò íàëè÷èÿ ïàòîëîãè÷åñêîé óòå÷êè, íî òàêæå îïðåäåëÿòü êîëè÷åñòâî ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ êîììóíèêàíòíûõ âåí, èõ óðîâåíü è áàññåéí ñáðîñà.

Ò´æûðûì

À.À. Õàìçèí

ÝÐÅÊÒÈËÜÄIÊ  ÄÈÑÔÓÍÊÖÈßÍÛ  ÀÍÛ½ÒÀÓÄÀ¤Û
ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀËÜÄÛ  ÒÅÊÑÅÐÓÄI¢  ÌÀ¢ÛÇÛ

Òåêñåðóäi¡ í„òèæåñiíäå ýðåêòèëüäi äèñôóíêöèÿëàðäû àíû¼òàóäà èíñòðóìåí-
òàëüäû òåêñåðóëåðäi¡ ìà¡ûçû ê†ðñåòiëãåí.

Summary

A.A. Hamzin

VALUE  OF  TOOL  INSPECTIONS  IN  DIAGNOSTICS  ERECTILE
OF  DYSFUNCTION

It is shown the results of research the role of tool inspections in diagnostics erectile
dysfunctions.

Ýòîò ôàêò ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ìåòîäà ÊÒ-âèçóàëèçàöèè,
òàê êàê ýòî òðåáóåò îïðåäåëåííîãî ïåðèîäà âðåìåíè áåç âîçìîæíîñòè íåïðåðûâíîé
âèçóàëèçàöèè ïàññàæà êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà ïî ñîñóäàì. Íåñìîòðÿ íà ýòî, ïðè-
ìåíåíèå ìóëüòèñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îáëàäàåò çíà÷èòåëüíûì
ïðåèìóùåñòâîì â êà÷åñòâå ïîëó÷åííîãî èçîáðàæåíèÿ, à òàêæå çà ñ÷åò âîçìîæíîñòè
ïîñòðîåíèÿ òðåõìåðíûõ êîìïüþòåðíûõ ìîäåëåé.

Ïîëó÷åííûå êàâåðíîçîãðàììû áûëè êëàññèôèöèðîâàíû è ðàñïðåäåëåíû ïî
âàðèàíòàì ïàòîëîãè÷åñêîãî âåíîçíîãî äðåíàæà (ñì. òàáë. 2) ïîñëå ïðîâåäåíèÿ àíà-
ëèçà äàííûõ àíãèîãðàôè÷åñêèõ ñíèìêîâ è âèäåîçàïèñåé êàâåðíîçîãðàôèè â ðåæè-
ìå ñêîïèè ñ öèôðîâûõ íîñèòåëåé.

Òàáëèöà 2
Âûÿâëåííûå êîëëåêòîðû ïàòîëîãè÷åñêîãî âåíîçíîãî ñáðîñà êðîâè

èç êàâåðíîçíîãî áàññåéíà ïîëîâîãî ÷ëåíà ïðè ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè

Ïàòîëîãèÿ êàâåðíîçíîãî áàññåéíà ïîëîâîãî
÷ëåíà

Êîëè÷åñòâî ïàöèåíòîâ

àáñ. %
Ïîäâçäîøíûå âåíû ìàëîãî òàçà 49   55,7

Ýïèãàñòðàëüíûå âåíû 16   18,18

Âûðàæåííûé êàâåðíîçíûé ôèáðîç 12   13,61

Ñìåøàííûé âàðèàíò óòå÷êè: ïîäâçäîøíûå +
+ýïèãàñòðàëüíûå âåíîçíûå áàññåéíû 11   12,51

                                                 Âñåãî 88 100
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616.379-008.64-08-031.81-055.1:616.89-008.442.4

Á.Ì. ÒÀØÅÍÅÂÀ

ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÅ  ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ  ÊÎÐÐÅÊÖÈÈ  ÃÈÏÎÃÎÍÀÄÈÇÌÀ
Ó  ÌÓÆ×ÈÍ,  ÁÎËÜÍÛÕ  ÑÀÕÀÐÍÛÌ  ÄÈÀÁÅÒÎÌ  2  ÒÈÏÀ

Àëìàòèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé èíñòèòóò óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ âðà÷åé

Ñàõàðíûé äèàáåò (ÑÄ) ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðüåçíóþ ìåäèêî-ñîöèàëüíóþ
ïðîáëåìó â ñèëó åãî âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè è òÿæåñòè. Â ñòðóêòóðå õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñàõàðíûé äèàáåò çàíèìàåò îäíî èç ïåðâûõ ìåñò. Òÿæåëûå îñ-
ëîæíåíèÿ, ðàííÿÿ èíâàëèäèçàöèÿ, ïðåæäåâðåìåííàÿ ñìåðòü ïîçâîëÿþò ñòàâèòü
ñàõàðíûé äèàáåò â îäèí ðÿä ñ ãëîáàëüíûìè ïðîáëåìàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ.

ÑÄ 2 òèïà ðàçâèâàåòñÿ, êàê ïðàâèëî, ïîñëå 40 ëåò, è îäíèì èç îñëîæíåíèé
ñàõàðíîãî äèàáåòà ÿâëÿåòñÿ ãèïîãîíàäèçì, êîòîðûé, êàê è âñå îñëîæíåíèÿ ÑÄ,
íóæäàåòñÿ â êîððåêöèè, ò.å. â çàìåñòèòåëüíîé ãîðìîíàëüíîé òåðàïèè (ÇÃÒ) ïðåïà-
ðàòàìè òåñòîñòåðîíà [1].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí îãðîìíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ çàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè ïðåïàðàòàìè àíäðîãåíîâ ïðè ãèïîãîíàäèçìå. Â çàâèñèìîñòè îò ïóòè ââåäå-
íèÿ ñîâðåìåííûå ïðåïàðàòû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïåðîðàëüíûå, òðàíñäåðìàëüíûå
(ïëàñòûðè, êðåìû, ãåëè) è èíúåêöèîííûå ôîðìû [3].

Èç ïåðîðàëüíûõ ôîðì â íàñòîÿùåå âðåìÿ øèðîêî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàò óíäå-
êàíîàò òåñòîñòåðîíà. Ïðè ïîïàäàíèè â æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò îí õîðîøî âñà-
ñûâàåòñÿ è ñ òîêîì ëèìôû ïîïàäàåò ê îðãàíàì ìèøåíÿì: ÿè÷êàì, êîñòíîé òêàíè,
ìûøöàì, êîæå è âîëîñàì, ãîëîâíîìó ìîçãó. Îäíàêî ïðè ïåðîðàëüíîì ïðèìåíåíèè
óíäåêàíîàò òåñòîñòåðîíà äåéñòâóåò êðàòêîâðåìåííî, è êîíöåíòðàöèÿ òåñòîñòåðîíà
êðîâè áûñòðî ïàäàåò íèæå ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Êîðîòêèé ïåðèîä ïîëóâûâå-
äåíèÿ (2 ÷) äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü òðåõêðàòíîãî ïðèåìà òàáëåòîê â ñóòêè. Òàêèì
îáðàçîì, íåïîñòîÿííàÿ àáñîðáöèÿ è îòíîñèòåëüíî âûñîêàÿ ñòîèìîñòü ïðåïàðàòà
ñóùåñòâåííî îãðàíè÷èâàþò åãî øèðîêîå ïðèìåíåíèå. Êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà,
ëó÷øå ïðèìåíÿòü ýòîò âèä ÇÃÒ ïðè íà÷àëüíûõ èëè ìèíèìàëüíûõ ïðîÿâëåíèÿõ
ãèïîãîíàäèçìà.

Âíóòðèìûøå÷íûå èíúåêöèè ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ ýôèðû òåñòîñòåðîíà (òå-
ñòîñòåðîíà öèïèîíàò è òåñòîñòåðîíà ýíàíòàò), à òàêæå ïðåïàðàòîâ, ñîäåðæàùèõ
ñìåñü ýôèðîâ òåñòîñòåðîíà ðàçíîé äëèòåëüíîñòè äåéñòâèÿ (Ñóñòàíîí, Îìíàäðåí),
ÿâëÿþòñÿ íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåìûì ìåòîäîì ÇÃÒ ó ìóæ÷èí ñ ãèïîãîíàäèç-
ìîì. Îäíàêî íàðÿäó ñ õîðîøèì òåðàïåâòè÷åñêèì ýôôåêòîì îòìå÷àþòñÿ ðåçêèå
èçìåíåíèÿ â óðîâíå òåñòîñòåðîíà, çà÷àñòóþ îùóùàåìûå ñàìèì ïàöèåíòîì â âèäå
ïîäúåìîâ è ñíèæåíèÿ ëèáèäî, îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ñòàòóñà, ÷òî
ÿâëÿåòñÿ íåæåëàòåëüíûìè, îòðèöàòåëüíûìè êà÷åñòâàìè äàííûõ ïðåïàðàòîâ. Ñëå-
äóåò îòìåòèòü, ÷òî êðàòíîñòü ââåäåíèÿ âûøåóêàçàííûõ ïðåïàðàòîâ îïðåäåëÿåò íå-
îáõîäèìîñòü ïîñåùåíèÿ ñâîåãî âðà÷à êàæäûå 2–3 íåä, ïîñêîëüêó íå âñå ïàöèåíòû
èìåþò âîçìîæíîñòü ââîäèòü ïðåïàðàò ñàìîñòîÿòåëüíî.

 Îñîáîãî âíèìàíèÿ ñðåäè èíúåêöèîííûõ ïðåïàðàòîâ çàñëóæèâàåò Íåáèäî –
òåñòîñòåðîíà óíäåêàíîò â èíúåêöèÿõ ïðîëîíãèðîâàííîãî äåéñòâèÿ, êîòîðûé ïðè-
ìåíÿåòñÿ 4 ðàçà â ãîä è ïîääåðæèâàåò êîíöåíòðàöèþ òåñòîñòåðîíà êðîâè â ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ïðåäåëàõ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ìåæäó èíúåêöèÿìè. Âî ìíîãèõ
ðàáîòàõ îòìå÷åíî ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå Íåáèäî íà íàñòðîåíèå, ñåêñóàëüíóþ
ôóíêöèþ, íå áûëî îòðèöàòåëüíîãî âëèÿíèÿ íà ïðîñòàòó è ãåìàòîëîãè÷åñêèå ïàðà-
ìåòðû, íàãëÿäíî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî ñíèæåíèå æèðîâîé ìàññû è ñíèæåíèå óðîâ-
íÿ îáùåãî õîëåñòåðèíà è ëèïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíîñòè, à òàêæå óâåëè÷åíèå
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ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè îòñóòñòâèè îòðèöàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé
íà ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó [4]. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà óòâåðæäåíèÿ èññëåäîâàòåëåé,
âñå-òàêè îòìå÷åíî ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà íà ôîíå ââåäåíèÿ Íåáèäî âûøå
ôèçèîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ.

Â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ, ïðåèìóùåñòâåííî â Àâñòðàëèè è Àíãëèè, ðàñïðîñòðà-
íåíèå ïîëó÷èëî ïðèìåíåíèå ïîäêîæíûõ êðèñòàëëè÷åñêèõ èìïëàíòàòîâ òåñòîñòå-
ðîíà, êîòîðûå îáåñïå÷èâàþò ðàâíîìåðíîå âûäåëåíèå ãîðìîíà â òå÷åíèå 6 ìåñ.
Íåäîñòàòêîì â äàííîì ñëó÷àå ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòü îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëü-
ñòâà ïðè ââåäåíèè ïðåïàðàòà: òðåáóåòñÿ ðàçðåç êîæè òðîàêàðîì äëÿ èìïëàíòàöèè
ïðåïàðàòà. È õîòÿ äåéñòâèå äàííûõ ïðåïàðàòîâ äîëæíî ïðîäîëæàòüñÿ äî 6 ìåñ,
âðåìåíàìè ìîæåò ïðîèñõîäèòü ñàìîïðîèçâîëüíàÿ ýêñòðóçèÿ èìïëàíòàòà, à òàêæå
âîçíèêàòü èíôèöèðîâàíèå â ìåñòå èíâàçèâíîãî âìåøàòåëüñòâà [2].

Â Êàçàõñòàíå è Ðîññèè èìïëàíòàòû òåñòîñòåðîíà íå çàðåãèñòðèðîâàíû.
Ñðåäè òðàíñäåðìàëüíûõ ñïîñîáîâ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòîâ, â òîì ÷èñëå àíäðî-

ãåííûõ, â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå áîëüøóþ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåòàåò òåðàïèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ãåëåé. Íàèáîëåå øèðîêî ïðèìåíÿåì çàðåãèñòðèðîâàííûé â Ðîññèè
ïðåïàðàò äàííîé ãðóïïû ÀíäðîÃåëü, àêòèâíûì êîìïîíåíòîì êîòîðîãî ñëóæèò òå-
ñòîñòåðîí.

Ïðèìåðíî 10 % äîçû òåñòîñòåðîíà, åæåäíåâíî íàíîñèìîãî íà ïîâåðõíîñòü
êîæè, ïîñòóïàåò â ñèñòåìíûé êðîâîòîê. ÀíäðîÃåëü îáåñïå÷èâàåò ïîñòóïëåíèå òå-
ñòîñòåðîíà â ôèçèîëîãè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ è ïîääåðæèâàåò óðîâåíü öèðêóëèðóþ-
ùåãî òåñòîñòåðîíà â ïðåäåëàõ íîðìû. Ïðèìåíåíèå ÀíäðîÃåëÿ â òå÷åíèå ñóòîê ïî-
çâîëÿåò íîðìàëèçîâàòü ñîäåðæàíèå òåñòîñòåðîíà â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ÷àñîâ ïîñëå
íàíåñåíèÿ ïðåïàðàòà, à òàêæå ïîääåðæèâàòü ñòàáèëüíûé åãî óðîâåíü íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ïåðèîäà ïðèìåíåíèÿ.

Â çàêëþ÷åíèå õîòåëîñü áû ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðîáëåìà ãèïîãîíàäèçìà ó ìóæ-
÷èí ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì 2 òèïà, íåñîìíåííî, ñóùåñòâóåò, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ êàê
ñîáñòâåííûìè äàííûìè, òàê è ðåçóëüòàòàìè çàðóáåæíûõ èññëåäîâàíèé. Àêòèâíîå
âûÿâëåíèå è êîððåêöèÿ ãèïîãîíàäèçìà ïîçâîëÿþò óëó÷øèòü ñîñòîÿíèå êîìïåíñà-
öèè óãëåâîäíîãî îáìåíà ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà.
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Summary

B.M. Tasheneva

MODERN  POSSIBILITIES  OF  CORRECTION  HYPOGONADISM
AT  THE  MEN  SICK  OF  A  DIABETES  TYPE  2

The diabetes 2 type frequently (as a rule) develops after 40 years. Now the wide experience of
application of replaceable therapy by preparations of androgenic hormones is saved up at hypogonadism.
Depending on an introduction way of testosterone, modern preparations are subdivided on oral,
transdermal (plasters, creams, gels) and injection forms.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616.379-008.64:616-018-002.3-08-089

Å.À. ÊÓÐÀÌÛÑÎÂ, Á.Ì. ÁÅÊÈØÅÂ

ÑÐÀÂÍÈÒÅËÜÍÀß  ÎÖÅÍÊÀ  ÌÅÑÒÍÎÃÎ  ËÅ×ÅÍÈß
ÃÍÎÉÍÛÕ  ÎÑËÎÆÍÅÍÈÉ  ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ  ÄÈÀÁÅÒÀ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ëå÷åíèÿ ãíîéíîé èíôåêöèè ó ëèö, ñòðàäàþùèõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì, îñòàåòñÿ ñëîæíîé è àêòóàëüíîé. Óäåëüíûé âåñ ãíîéíî-âîñïà-
ëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò ó äàííîãî êîíòèíãåíòà áîëüíûõ 70%. Ëåòàëü-
íîñòü ïðè ñî÷åòàíèè ñàõàðíîãî äèàáåòà ñ ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé îñòà-
åòñÿ âûñîêîé – îò 6 äî 50% è áîëåå [1, 2, 3, 4, 5].

Òÿæåëûå èñõîäû ó áîëüíûõ òðåáóþò íå òîëüêî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, íî è
àäåêâàòíîé êîððåêöèè ïðîèñõîäÿùèõ â îðãàíèçìå èçìåíåíèé, ïðèíöèïèàëüíî íî-
âîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Àêòóàëüíîñòü ïîèñêà íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ äëÿ ìåñò-
íîãî ëå÷åíèÿ ãíîéíûõ ðàí îáóñëîâëåíà íèçêîé ýôôåêòèâíîñòüþ òðàäèöèîííûõ
ñïîñîáîâ âîçäåéñòâèÿ íà ðàíåâîé ïðîöåññ, êàê ïðàâèëî îäíîíàïðàâëåííîãî äåé-
ñòâèÿ.

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè äîêàçàíî, ÷òî íàòèâíûå ôåðìåíòû ìàëîýôôåêòèâíû â
ñèëó ñâîåé íåóñòîé÷èâîñòè â áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ. Óêàçàííûå îáñòîÿòåëüñòâà
íàïðàâèëè íàñ íà èññëåäîâàíèå ïðåïàðàòà èìîçèìàçà, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïðîòîñóáòèëèí, èììîáèëèçîâàííûé íà ðàñòâîðèìîé ïîëèìåðíîé ìàòðèöå – ïîëè-
ýòèëåíîêñèäå-1500 [6, 7, 8].

À.Ñ. Êîãàí è ñîàâò. îáíàðóæèëè âîçðàñòàíèå òîêñè÷íîñòè îòäåëÿåìîãî ðàí â
ðåçóëüòàòå ïðîëîíãèðîâàííîé ýíçèìîòåðàïèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì â ïîñëåäíèå ãîäû
äëÿ ýòîé öåëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå íàõîäèò èñïîëüçîâàíèå ñîðáöèîííûõ ìàòåðè-
àëîâ [9, 10, 11, 12]. Íàøå âíèìàíèå â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà äëÿ âóëüíåðîñîðáöèè
ïðèâëåê ïîëèôåïàí, îáëàäàþùèé âûðàæåííîé ñîðáöèîííîé ñïîñîáíîñòüþ.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííûå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå óñëîâèÿ, ïîòðåáíîñ-
òè ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé äèêòóþò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà íîâûõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ ãíîéíîé õèðóðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì, íå òðå-
áóþùèõ äîðîãîñòîÿùèõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ, âûñîêîòåõíîëîãè÷íîé, ñëîæ-
íîé â îáñëóæèâàíèè àïïàðàòóðû.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ 111 áîëüíûõ
ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûìè çàáîëåâàíèÿìè ìÿãêèõ òêàíåé ðàç-
ëè÷íîé ëîêàëèçàöèè, ðàñïðîñòðàíåííîñòè è ýòèîëîãèè.

Â çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà îñíîâíóþ è
êîíòðîëüíóþ ãðóïïû. Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (60 áîëüíûõ) ñ ãíîéíûìè ïðîöåññà-
ìè ìÿãêèõ òêàíåé ëå÷åíèå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè (àíòèñåïòèêè,
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ëåâîìåêîëü, 10% ðàñòâîð õëîðèäà íàòðèÿ). Â îñíîâíîé ãðóïïå (51 áîëüíîé) ïðè
ëå÷åíèè ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ ìÿãêèõ òêàíåé ïðèìåíåíî ñî÷åòàíèå
àïïëèêàöèîííîé ýíçèìîòåðàïèè èìîçèìàçîé, âóëüíåðîñîðáöèè ïîëèôåïàíîì è
ñâåòà ëàìïû «Áèîïòðîí». Ó âñåõ áîëüíûõ ïðè âñêðûòèè ãíîéíîãî î÷àãà ñîçäàâàëè
åäèíóþ ðàíåâóþ ïîëîñòü áåç êàðìàíîâ è çàòåêîâ, êîòîðóþ çàòåì ïðîìûâàëè ðà-
ñòâîðîì àíòèñåïòèêà, îñóøèâàëè òàìïîíàìè. Ïîñëå ýòîãî íà ðàíó íàêëàäûâàëè
ìàðëåâóþ ñàëôåòêó, ïðîïèòàííóþ èìîçèìàçîé è ïîêðûâàëè ñâåðõó ñàëôåòêîé ñ
èçîòîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì õëîðèäà íàòðèÿ. Íà ñëåäóþùèå ñóòêè â ïåðâîé ïîëîâè-
íå äíÿ ïðè ñìåíå ïîâÿçîê ïîñëå ïðîìûâàíèÿ è îñóøèâàíèÿ ðàíû ïåðåä íàëîæåíè-
åì ñàëôåòîê ñ ïîëèôåïàíîì âûïîëíÿëîñü îáëó÷åíèå ðàíåâûõ ïîâåðõíîñòåé ñâå-
òîì ëàìïû «Áèîïòðîí» ñ ïëîòíîñòüþ ñâåòîâîãî ïîòîêà 40 ìÂò/ñì2, ðàññòîÿíèåì
5 ñì ñ ýêñïîçèöèåé 6–10 ìèí åæåäíåâíî. Êóðñ ëå÷åíèÿ 7–15 ïðîöåäóð. Ñîðáåíò
ïðèìåíÿëè ïî òèïó òàìïîíà Ìèêóëè÷à ñ òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû îí çàïîëíÿë âñþ
ðàíåâóþ ïîëîñòü ñ ýêñïîçèöèåé 6 ÷.

Òå÷åíèå ðàíåâîãî ïðîöåññà îöåíèâàëîñü ïî ìåñòíûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì. Êðîìå êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, èñïîëüçîâàëñÿ êîìïëåêñ ñïåöèàëüíûõ òåñ-
òîâ: ÷èñëî ëåéêîöèòîâ êðîâè, ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè, ñòåïåíü ýí-
äîãåííîé èíòîêñèêàöèè. Òàêæå îñóùåñòâëÿëñÿ öèòîëîãè÷åñêèé è áàêòåðèîëîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü çà òå÷åíèåì ðàíåâîãî ïðîöåññà.

Ïðè êëèíè÷åñêîé îöåíêå ñêîðîñòè êóïèðîâàíèÿ ìåñòíûõ âîñïàëèòåëüíûõ
ÿâëåíèé íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ýòîò ïðîöåññ ïðîòåêàë áûñòðåå â òîì ñëó÷àå,
åñëè èñïîëüçîâàëñÿ ïðåäëîæåííûé íàìè ìåòîä. Òàê, â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ,
ñðåäíèå ñðîêè èñ÷åçíîâåíèÿ îòåêà è èíôèëüòðàöèè òêàíåé âîêðóã ðàíû ñîñòàâèëè
5,48 ñóò, î÷èùåíèÿ îò íåêðîòè÷åñêèõ òêàíåé – 4,54 ñóò îò íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ðàíüøå ïîÿâèëàñü ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü (÷åðåç 6,86 ñóò), íà÷àëñÿ
ïðîöåññ êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè (÷åðåç 9,26 ñóò). Ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû
î÷èùåíèå ðàí ïðîèñõîäèò íà 13,38 ñóò, èñ÷åçíîâåíèå îòåêà è èíôèëüòðàöèè òêà-
íåé – ê 16,66 ñóòêàì, ãðàíóëÿöèîííàÿ òêàíü ïîÿâëÿåòñÿ íà 18,5 ñóò, êðàåâàÿ ýïè-
òåëèçàöèÿ – íà 21,86 ñóò.

Äëÿ îöåíêè òÿæåñòè èíòîêñèêàöèîííîãî ñèíäðîìà íàìè îïðåäåëåíà ñîðáöè-
îííàÿ ñïîñîáíîñòü ýðèòðîöèòîâ è ËÈÈ. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ïðåäëîæåííîãî ìåòî-
äà ïðîèñõîäèò ñíèæåíèå ÑÑÝ â îñíîâíîé ãðóïïå äîñòîâåðíî áûñòðåå íà ïðîòÿæå-
íèè âñåãî ñðîêà ëå÷åíèÿ è íîðìàëèçóåòñÿ íà 7 ñóò (37,68). Â ãðóïïå æå, ãäå ïðèìå-
íÿëèñü òðàäèöèîííûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ïîêàçàòåëü îñòàâàëñÿ íà óðîâíå ñðåäíå-
òÿæåëîé ñòåïåíè. Â õîäå ëå÷åíèÿ ÷èñëî ëåéêîöèòîâ â îáùåì àíàëèçå êðîâè íîðìà-
ëèçîâàëîñü â îñíîâíîé ãðóïïå íà 4,06 ñóò, ÷òî äîñòîâåðíî áûñòðåå, ÷åì â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå – 11,52 ñóò. Ëåéêîöèòàðíûé èíäåêñ èíòîêñèêàöèè íîðìàëèçîâàë-
ñÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óæå ê 6 ñóò (6,42 ±0,43), ÷òî áûëî äîñòîâåðíî áûñòðåå, ÷åì â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå – 18,32 ñóò.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ äî ëå÷åíèÿ ó âñåõ áîëüíûõ âûÿâëå-
íî ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ãåìîãëîáèíà, êîëè÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ, óðîâíÿ ÑÝÈ, à
òàêæå îáíàðóæåíû ïðîÿâëåíèÿ ìèêðîöèòàðíîé àíåìèè, àíèçîöèòîç è ïîéêèëîöè-
òîç. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ êîíòðîëüíîé ãðóïïû îòìå÷àëîñü óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà ýðèòðîöèòîâ êðîâè äî 3,45•1012/ë. Êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà ñíèçèëàñü ñ
113,7 äî 102,6 ã/ë, äîëÿ ìèêðîöèòîâ îñòàëàñü âûøå äîïóñòèìûõ ïðåäåëîâ (7,52),
àíèçîöèòîç îñòàëñÿ â òåõ æå çíà÷åíèÿõ è ïîñëå ëå÷åíèÿ. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëü-
íûõ êîëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ óâåëè÷èëîñü, ïîêàçàòåëü ïîâûñèëñÿ íà 11 % (îò
3,5•1012/ë äî 3,93•1012/ë). Êîíöåíòðàöèÿ ãåìîãëîáèíà âîçðîñëà ñ 107,3 äî 117,1 ã/ë.
ÑÑÝ ïðèáëèçèëàñü ê íîðìå (37,68%), àíèçîöèòîç è äîëÿ ìèêðîöèòîâ óìåíüøè-
ëèñü äî 7,87 è 3,94 ñîîòâåòñòâåííî. Èçìåíåíèÿ â ôîðìóëå ýðèòðîöèòîâ âûðàæàþò-
ñÿ â çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè äîëè íîðìàëüíûõ ýðèòðîöèòîâ â îñíîâíîé ãðóïïå
(79,9) è óìåíüøåíèåì – â êîíòðîëüíîé ãðóïïå (63,81). Ïðåäëîæåííûé ìåòîä ëå÷å-
íèÿ ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ è
êóïèðóåò ïðèçíàêè àíåìèè.
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Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ â 71% ñëó÷àåâ âûÿâëåí òîëüêî
îäèí âîçáóäèòåëü, â 13,6% – àññîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ, â 15,5% ñëó÷àåâ ðîñòà
ìèêðîôëîðû íå âûÿâëåíî. Ãðàìïîëîæèòåëüíàÿ ôëîðà (52,7%) äîìèíèðîâàëà íàä
ãðàììîòðèöàòåëüíîé (18%).

Àíàëèç ìèêðîáíîé îáñåìåíåííîñòè ðàí ïîêàçàë âûñîêèå èñõîäíûå ïîêàçàòå-
ëè: â 1 ã òêàíè ñîäåðæàëîñü â ñðåäíåì 7,95×108 è 7,53×108 ìèêðîáíûõ òåë. Â õîäå
ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå ñðåäíèé ïîêàçàòåëü êîëè÷åñòâà ìèêðîáîâ â 1 ã òêàíè
óìåíüøàëñÿ ê 3 ñóò äî 4,75×105, íà 5 ñóò ëå÷åíèÿ ïðîèñõîäèëî óìåíüøåíèå êîëè-
÷åñòâà áàêòåðèé íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ – 3,81×103, à íà 7 è 9 ñóò âûñåâàëèñü
åäèíè÷íûå êîëîíèè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ëå÷åíèè òðàäèöèîííûìè ìåòîäàìè âûñå-
âàåìîñòü ìèêðîîðãàíèçìîâ ïðîäîëæàëà îñòàâàòüñÿ âûñîêîé â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî
âðåìåíè (ê 10 ñóò – 5,4×105).

Àíàëèç ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ðàí äî ëå÷åíèÿ ïîêàçàë âûðàæåííóþ âîñïàëèòåëü-
íóþ ðåàêöèþ. Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû áûëè ïðåäñòàâëåíû ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè
íåéòðîôèëüíûìè ëåéêîöèòàìè. Áîëüøèíñòâî òàêèõ êëåòîê áûëî äåãåíåðàòèâíî
èçìåíåíî. Õàðàêòåðíî îáèëèå êëåòî÷íîãî äåòðèòà è ìèêðîáíîé ôëîðû êàê âíóò-
ðè, òàê è âíå êëåòîê. Òàêîé ìàññèâíûé ðàñïàä íåéòðîôèëüíûõ ãðàíóëîöèòîâ â
î÷àãå ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ õàðàêòåðèçóåò íåêðîòè÷åñêèé è äåãåíåðàòèâíî-âîñïà-
ëèòåëüíûé òèï öèòîãðàììû.

Íà 3 ñóò ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ñîäåð-
æèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ â ñîñòîÿíèè äåãåíåðàöèè è äåñòðóêöèè â
âèäå êàðèîïèêíîçà è êàðèîðåêñèñà. Ïîÿâèëèñü ïðèçíàêè ôàãîöèòàðíîé àêòèâíîñ-
òè ñîõðàííûõ íåéòðîôèëîâ – íåçàâåðøåííûé ôàãîöèòîç, êîëè÷åñòâî ïîëèìîðô-
íîÿäåðíûõ ëåéêîöèòîâ (64,4%) óêàçûâàëî íà äåãåíåðàòèâíî-âîñïàëèòåëüíûé òèï
öèòîãðàììû. Íà 3 ñóò â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè îñ-
ëàáëåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè: ïðåîáëàäàþùèìè ýëåìåíòàìè áûëè ïîëèìîðôíî-
ÿäåðíûå ëåéêîöèòû ñ äèñòðîôè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè âûðà-
æåííîñòè (59,7%) ïðè íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ìîíîíóêëåàðíûõ êëåòîê – ìàêðî-
ôàãîâ, ìîíîöèòîâ, ëèìôîèäíûõ êëåòîê.

Íà 5 ñóò ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áîëüíûõ ïðè öèòîëîãè÷åñêîì èññëå-
äîâàíèè ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ îïðåäåëÿåòñÿ èíòåíñèâíàÿ ýêññóäàòèâíàÿ âîñïàëèòåëü-
íàÿ ðåàêöèÿ ñ ÿâëåíèÿìè íåçàâåðøåííîãî ôàãîöèòîçà, äåñòðóêòèâíûõ ôîðì íåéò-
ðîôèëîâ, åäèíè÷íûìè ìàêðîôàãàìè è ïðåîáëàäàíèåì ìèêðîáíîé ôëîðû ñ ýëå-
ìåíòàìè áàêòåðèîëèçèñà. Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ îáíàðóæèâàëèñü ïðèçíàêè
îñëàáëåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè, èíòåíñèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê, âîñïàëèòåëü-
íî-ðåãåíåðàòèâíûé òèï öèòîãðàììû.

Â öèòîãðàììå íà 7 è 9 ñóò ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå áàêòåðèàëüíàÿ îáñå-
ìåíåííîñòü áûëà ìåíåå âûðàæåííîé ïî ñðàâíåíèþ ñ èñõîäíîé êàðòèíîé, òàê æå
êàê è ïîëèìîðôíîñòü ðàíåâîé ôëîðû, îäíàêî ñîõðàíÿëàñü êàðòèíà âîñïàëèòåëü-
íîãî òèïà öèòîãðàììû. Â îñíîâíîé ãðóïïå âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè ïðàêòè÷åñêè
íå áûëî. Çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïîëèìîðôíîÿäåðíûõ íåéòðîôè-
ëîâ, ïðåîáëàäàëè ïðî- è ôèáðîáëàñòû, ïîëèáëàñòû, ìîëîäûå êëåòêè ãðàíóëÿöè-
îííîé òêàíè.

Íà 12 ñóò ëå÷åíèÿ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ íàáëþäàëàñü
êàðòèíà âîñïàëèòåëüíî-ðåãåíåðàòîðíîãî òèïà öèòîãðàììû. Â îñíîâíîé æå ãðóïïå
óæå íà 9 ñóò ïðîèñõîäèë ïðîöåññ êðàåâîé ýïèòåëèçàöèè, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðåãåíå-
ðàòîðíûé òèï öèòîãðàììû.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èìîçèìàçû, ïîëèôåïàíà è «Áèîïòðîíà»
ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâà-
íèé ìÿãêèõ òêàíåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì â ïåðâóþ ôàçó òå÷åíèÿ ðàíå-
âîãî ïðîöåññà. Åãî ïðèìåíåíèå ñîêðàùàåò ôàçó âîñïàëåíèÿ â 2,7 ðàçà, ñíèæàåò
áàêòåðèàëüíóþ îáñåìåí¸ííîñòü ðàíû íèæå êðèòè÷åñêîãî óðîâíÿ â 2 ðàçà áûñò-
ðåå. Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî äåéñòâèÿ ðàçðàáîòàííîãî ñïîñîáà ïðè ãíîéíî-
âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ ìÿãêèõ òêàíåé íîðìàëèçóþòñÿ ïîêàçàòåëè ýíäî-
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ãåííîé èíòîêñèêàöèè è ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ýðèòðîöèòîâ, êóïè-
ðóåòñÿ àíåìèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåñòíîå ëå÷åíèå ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ìÿã-
êèõ òêàíåé ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì ñ ïðèìåíåíèåì èìîçèìàçû, ïîëèôåïàíà
è «Áèîïòðîíà» îêàçàëîñü áîëåå ýôôåêòèâíûì ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè ëå÷åíèÿ: ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ñðåäíèå ñðîêè ëå÷åíèÿ â 2,5 ðàçà.
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½àíò äèàáåòi áàð íàó¼àñòàðäû¡ æ´ìñà¼ òiíäåãi iði¡äi-¼àáûíó àóðóëàðûí åìäåóäå èìî-
çèìàçàíû, ïîëèôåïàí ìåí «Áèîïòðîíäû» ¼îñûï òà£àéûíäàó£à íåãiçäåëãåí áiç ´ñûíûï îòûð-
£àí „äiñ æàëïû åìäåó „äiñòåðiíå ¼àðà£àíäà †òå òèiìäi áîëàòûíäû£ûí ê†ðñåòòi æ„íå îë îðòàøà
åìäåó ìåðçiìií 2,5 åñå ¼ûñ¼àðòó£à ¼îë æåòêiçäi.

Summary

E.A. Kuramysov, B.M. Bekishev

COMPARATIVE  ESTIMATION  OF  THE  LOCAL  TREATMENT
OF  THE  FESTERING  COMPLICATIONS  OF  THE  SUGAR  DIABETES

The method of local treatment that we have developed for curing the soft tissues’ pyoinflammatory
diseases of patients with pancreatic diabetes with the application of the imozimaza, polyfepan and
“Bioptron” turned out to be more efficient in comparison to the traditional treatment methods which
allowed shortening the average treatment time in 2.5 times.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616.379-008.64-06.616.24-036.12

Ó.Æ. ÆÎËÄÛÁÀÅÂ, Ó.À. ÆÓÌÀÁÀÅÂ

ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ  ÒÅ×ÅÍÈß  ÑÀÕÀÐÍÎÃÎ  ÄÈÀÁÅÒÀ
ÍÀ  ÔÎÍÅ  ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÎÉ  ÎÁÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎÉ  ÁÎËÅÇÍÈ  ËÅÃÊÈÕ

Ó÷åáíî-êëèíè÷åñêàÿ áàçà Ìåæäóíàðîäíîãî êàçàõñêî-òóðåöêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Õ.À. ßñàâè, ã. Øûìêåíò

Ñàõàðíûé äèàáåò – ðàñïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå. Êàê ïðàâèëî, îíî ìàíè-
ôåñòèðóåò â âîçðàñòå ñòàðøå 40 ëåò. Â îñíîâå ïðîÿâëåíèé ñàõàðíîãî äèàáåòà ëåæàò
ìèêðî- è ìàêðîàíãèîïàòèè, â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âîçíèêàþò äèàáåòè÷åñêèå íå-
ôðîïàòèÿ, ðåòèíîïàòèÿ, íåéðîïàòèÿ, ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû, ïðîãðåññèðó-
åò èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà [1].

Õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ (ÕÎÁË) òàêæå ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííûì çàáîëåâàíèåì è îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäèçàöèè è ñìåðòíîñòè
[2, 3]. Èçâåñòíû è èçìåíåíèÿ ëåãî÷íîé ìèêðîöèðêóëÿöèè ïîä âëèÿíèåì ñàõàðíîãî
äèàáåòà [4]. Äëÿ èõ êîíêðåòèçàöèè òðåáóåòñÿ èçó÷åíèå ñóòè îòÿãîùàþùåãî âëèÿ-
íèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà íà òå÷åíèå õðîíè÷åñêîé îáñòðóêòèâíîé áîëåçíè ëåãêèõ.

Öåëüþ íàøåé ðàáîòû ÿâèëîñü èññëåäîâàíèå êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé òå÷åíèÿ è èçìåíåíèé ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ñîïóò-
ñòâóþùèì ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 28 áîëüíûõ ÕÎÁË â âîçðàñòå îò 44 ëåò äî
71 ãîäà, èç íèõ 21 ìóæ÷èíà è 7 æåíùèí. Áîëüíûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóïïû.
Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ïàöèåíòîâ, ñòðàäàþùèõ ÕÎÁË â ñî÷åòàíèè ñ ñà-
õàðíîì äèàáåòîì 2 òèïà. Â ãðóïïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 14 áîëüíûõ ÕÎÁË. Õðîíè÷åñ-
êàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ 1 ñòàäèè áûëà âûÿâëåíà ó 4 ÷åëîâåê, 2 ñòàäèè –
ó 3, 3 ñòàäèè – ó 5, 4 ñòàäèè – ó 2 ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ãðóïïà ñðàâíåíèÿ
òàêæå áûëà ðàñïðåäåëåíà ïî ñòàäèÿì ÕÎÁË. Îáå ãðóïïû áûëè ðàçäåëåíû ïî ïîëó
è âîçðàñòó.

Äûõàòåëüíàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü îïðåäåëÿëàñü êëèíè÷åñêè ñîãëàñíî êëàññèôè-
êàöèè Ë.Ë. Øèêà è À.È. Êàíàåâà [5] è â çàâèñèìîñòè îò ãàçîâîãî ñîñòàâà êðîâè [6].
Ñòåïåíü òÿæåñòè îáîñòðåíèÿ ÕÎÁË îöåíèâàëè ïî N.R. Anthonisen et al. [7]. Õðîíè-
÷åñêàÿ ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü äèàãíîñòèðîâàëàñü ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì
Âñåðîññèéñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà êàðäèîëîãîâ 2006 ã. Äèàãíîç õðîíè÷åñêîå ëå-
ãî÷íîå ñåðäöå óñòàíàâëèâàëñÿ ïî êëàññèôèêàöèè Á.Å. Âîò÷àëà [8].

Äëèòåëüíîñòü ÑÄ ó áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ñîñòàâèëà 4,80±1,25 ãîäà. ÑÄ
ïðåäøåñòâîâàë ÕÎÁË èëè áûë âûÿâëåí îäíîâðåìåííî ñ ÕÎÁË ó 9(34,6%) ïàöèåí-
òîâ îñíîâíîé ãðóïïû. Ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ âûÿâëåíû ïîçäíèå
îñëîæíåíèÿ ÑÄ: ðåòèíîïàòèÿ 1 ñòàäèè – ó 4, íåôðîïàòèÿ ñòàäèè ìèêðîàëüáóìèíó-
ðèè – ó 1, íåôðîïàòèÿ ñòàäèè õðîíè÷åñêîé ïî÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ó 3, ïîëè-
íåéðîïàòèÿ – ó 4 ÷åëîâåê.

Ïðîâîäèëîñü êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíîå îáñëåäîâàíèå âñåõ ïàöèåíòîâ. Èç-
ìåðÿëè ïàðöèàëüíîå äàâëåíèå êèñëîðîäà è óãëåêèñëîãî ãàçà â àðòåðèàëüíîé êðîâè
(Ðà Î2 ìì ðò. ñò. Ðà ÑÎ2 ìì ðò. ñò.), ðÍ êðîâè, ïðîâîäèëè  ðåíòãåíîãðàôèþ ãðóäíîé
êëåòêè, îïðåäåëÿëè ôóíêöèþ âíåøíåãî äûõàíèÿ (ÔÂÄ).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Â îñíîâíîé ãðóïïå ïðåîáëàäàëè ïàöèåíòû ñî ñìå-
øàííûì òèïîì ÕÎÁË – 8 (57,2%) ÷åëîâåê, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêèõ áûëî 5 (33,4%),
ð<0,05. Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû áðîíõèòè÷åñêîãî òèïà ÕÎÁË â îñíîâíîé ãðóïïå è ãðóïïå
ñðàâíåíèÿ áûëè îäèíàêîâûìè è âñòðå÷àëèñü ñîîòâåòñòâåííî â 6 (42,8%) è 5(35,7%)
ñëó÷àÿõ, ð>0,05. ÕÎÁË ýìôèçåìàòîçíîãî òèïà â îñíîâíîé ãðóïïå ñòðàäàëè 2 (14,3%)
ïàöèåíòà, ÷òî íà 42,8% ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 7 (57,1), ð>0,05.
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Ïî äàííûì êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ õðîíè÷åñêàÿ ÄÍ 1 ñòåïåíè íàáëþäà-
ëàñü ó 4 (28,6) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3 (21,4%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíå-
íèÿ, ð<0,05. ÄÍ 2 ñòåïåíè âûÿâëåíà ó 7 (50%) ÷åëîâåê â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 5
(35,6%) áîëüíûõ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð>0,05. ÄÍ 3 ñòåïåíè îáíàðóæåíà ó 4 (28,6%)
áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3 (21,4%) – ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð>0,05.

Òå÷åíèå ÕÎÁË ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû îñëîæíèëîñü ðàçâèòèåì õðîíè-
÷åñêîãî ëåãî÷íîãî ñåðäöà (ÕËÑ): íåäîñòàòî÷íîñòü 1 ñòàäèè – â 4 (28,6%) ñëó÷àÿõ,
à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – â 7 (50%) ñëó÷àÿõ, ð>0,05. ÕËÑ-íåäîñòàòî÷íîñòü II-À ñòà-
äèè áûëà äèàãíîñòèðîâàíà ó 7 (50%) ÷åëîâåê â îñíîâíîé ãðóïïå, ÷òî áûëî íà
36,7% ìåíüøå, ÷åì â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, – ó 2 (14,3%) áîëüíûõ, ð>0,05.

Â ãðóïïå ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ öèàíîç ïîëîñòè ðòà è ãóá âûÿâëåí ó 12
(85,7%) ÷åëîâåê, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 10 (71,4%) ÷åëîâåê, ð>0,05. Äèôôóçíûé
öèàíîç â îñíîâíîé ãðóïïå îïðåäåëÿëñÿ ó 5 (35,6%) áîëüíûõ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ –
ó 4 (21,6%), ð>0,05.

Â îñíîâíîé ãðóïïå íà ÝÊÃ âûÿâëåíà ãèïåðòðîôèÿ ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ ó 7
(50,0%) áîëüíûõ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 5 (35,6%) ïàöèåíòîâ, ð>0,05. Ãèïåðòðî-
ôèÿ ïðàâîãî æåëóäî÷êà íàáëþäàëàñü ó 8 (57,1%) ÷åëîâåê â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 4
(28,6%) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð>0,05. Ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî æåëóäî÷êà áûëà
äèàãíîñòèðîâàíà ó 6 (42,8%) áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 4 (28,6%) ïàöèåíòîâ
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ, ð>0,05.

Ñòàíäàðòíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ëåãêèõ íå âûÿâèëî ðàçëè÷èé
ìåæäó ãðóïïàìè.

Ïðè ïðîâåäåíèè ôèáðîáðîíõîñêîïèè â îñíîâíîé ãðóïïå âûÿâëåí äèôôóçíûé
ýíäîáðîíõèò ó 10 (71,4%) ïàöèåíòîâ, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – ó 8 (57,1%), ð>0,05.
Äèôôóçíûé ýíäîáðîíõèò ñ èíòåíñèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 1 ñòåïåíè
îáíàðóæåí ó 7 (50%) ÷åëîâåê â îñíîâíîé ãðóïïå è ó 4 (28,6%) – ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,
ð>0,05. Äèôôóçíûé ýíäîáðîíõèò ñ èíòåíñèâíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîé ðåàêöèè 2 ñòå-
ïåíè áûë äèàãíîñòèðîâàí ó 5 (35,6%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû è ó 3 (21,4%)
÷åëîâåê â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ, ð>0,05.

Îáúåì ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà çà 1 ñåê (ÎÔÂ1) â îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèë
44,2±3,81% äæîë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 37,2±3,86% äæîë, ð>0,05. Ïîêàçàòåëü îò-
íîøåíèÿ ÎÔÂ1 ê ôîðñèðîâàííûé æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (ÎÔÂ1/ÆÅË) â îñ-
íîâíîé ãðóïïå äîñòèãàë 54,2±2,24, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 56,4±2,42, ð>0,05. Çíà÷å-
íèå ñðåäíåé îáúåìíîé ñêîðîñòè â èíòåðâàëå ìåæäó 25 è 75% ÔÆÅË â îñíîâíîé
ãðóïïå ðàâíÿëîñü 26,2±4,24% äæîë, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ – 19,4±2,38% äæîë, ð>0,05.
Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ïîêàçàòåëåé áðîíõèàëüíîé ïðîõîäèìîñòè ìåæ-
äó ãðóïïàìè íå âûÿâëåíû.

Ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ è áåç ÑÄ

Ãðóïïû ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
Áîëüíûå ÕÎÁË

ðñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ áåç ÑÄ

àáñ. % àáñ. %

Áðîíõîëèòèêè 9   64,5 5   35,6 > 0,05

ÃÊÑ ðår os, âíóòðèâåííî 9   64,5 6   42,8 < 0,05

Àíòèáèîòèêè ðår os 7   50 9   64,5 < 0,05

Àíòèáèîòèêè â/â, â/ì 12   85,7 10   71,4 < 0,05

Ìî÷åãîííûå ñðåäñòâà ðår os, â/â 10   71,4 3   21,4 < 0,05

Ãèïîòåíçèâíûå ñðåäñòâà ðår os, â/â 12   85,7 6   42,8 < 0,05

                   Âñåãî áîëüíûõ 14 100 14 100
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Ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû (ÃÊÑ) per os è âíóòðèâåííî ïàöèåíòû îáåèõ ãðóïï
ïîëó÷àëè ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ÷àùå èñïîëüçîâàëèñü ìî÷åãîííûå ïðåïàðàòû: ãèïîòèàçèä,
ôóðîñåìèä per os è âíóòðèâåííî.

Òàêæå â ãðóïïå ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ ÷àùå ïðèìåíÿëè ãèïîòåíçèâíûå
ïðåïàðàòû (ýíàëàïðèë, êàïòîïðèë, âåðàïàìèë, ïåðèíäîïðèë, äèëòèàçåì), èíñóëèí
ïîëó÷àëè 6 (42,8%) ïàöèåíòîâ, à òàáëåòèðîâàííûå ñàõàðîïîíèæàþùèå ïðåïàðàòû –
12 (857%) áîëüíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, ó áîëüíûõ ÕÎÁË ñ ñîïóòñòâóþùèì ÑÄ áûëè áîëåå âûðàæåí-
íûìè ÄÍ è äåêîìïåíñàöèÿ ÕËÑ, íàðóøåíèÿ ëåãî÷íîé ãåìîäèíàìèêè, ñâàäåòåëü-
ñòâóþùèå î ìèêðîöèðêóëÿòîðíûõ íàðóøåíèÿõ. Âàæíóþ ðîëü èãðàþò ìîðôîëîãè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ ëåãêèõ, ðàçâèâàþùèåñÿ ïðè ÑÄ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñîâðåìåí-
íûìè èññëåäîâàíèÿìè.
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ëåãêèõ.
2. Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü îñîáåííîñòè òå÷åíèå ÕÎÁË ïðè âåäåíèè áîëüíûõ,
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Ò´æûðûì

‡.Æ. Æîëäûáàåâ, Ó.À. Æ´ìàáàåâ

½ÀÍÒ  ÄÈÀÁÅÒ  ÀÓÐÓÛÍÄÀ¤Û  ÑÎÇÛËÌÀËÛ  ÊÅÄÅÐÃIËI  ‡ÊÏÅ  ÀÓÐÓÛÍÛ¢
À¤ÛÌÄÛ½  ÅÐÅÊØÅËIÃI

Á´ë ìà¼àëàäà (ÑÊÎÁ)-ìåí àóûð£àí æàñòàðû 44 ïåí 71 æàñ àðàëû£ûíäà£û 28 íàó¼àñ
àëûíäû. Îëàð£à êëèíèêàëû¼-èíñòðóìåíòàëäû¼ òåêñåðó æ¥ðãiçó êåçiíäå ñîçûëìàëû êåäåðãiëi
†êïå áðîíõèòi, ¼àíò äèàáåòiìåí ¼îñàðëàíà êåëãåíäå òûíûñ æåòiñïåóøiëiãiìåí ¼àòàð †êïåëiê
æ¥ðåê, æàé àñ¼ûíó æà£äàéëàðûíû¡ †òå àóûð äàìèòûíäû£ûìåí, ¼àíò äèàáåòiìåí ñîçûëìàëû
êåäåðãiëi †êïå áðîíõèòòåðií åìäåóäåãi ôàðìàêîòåðàïèÿíû¡ åðåêøåëiêòåði ê†ðñåòiëãåí.

Summary

U.Zh. Zholdybaev, U.A. Zhumabaev

FEATURES  OF  WITH  CONCOMITANT  DIABETES  MELLITUS  CHRONIC
OBSTRUCTIVE  PULMONARE  DISEASE  IN  PATIENTS

Twenty eight patients with chronic obstructive pulmonary disease (COPD) aged 44 to 71 yåàrs
were examined. We established that in patients with concomitant DM, COPD has more severe course
with more advanced respiratory failure and chronic cor pulmonale and more frequent exacerbations.
Co - morbidity of COPD and DM requires more extensive pharmacotherapy.
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 612.017.1:616.211-002

Ñ.Ô. ÊÓÄÀÉÁÅÐÃÅÍÎÂÀ

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈ×ÅÑÊÀß  ÖÅÍÍÎÑÒÜ  ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÓÐÎÂÍÅÉ  IL-4  ÏÐÈ  ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ  ÐÈÍÈÒÀÕ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Àëëåðãè÷åñêèå ðèíèòû (ÀÐ) ñîñòàâëÿþò 1/4 âñåõ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ïðè ýòîì ñëèçèñòàÿ îáîëî÷êà íîñîâîé ïîëîñòè ïåðâîé âñòóïàåò â êîíòàêò è ïðè
ïîâòîðíîì ïîïàäàíèè àëëåðãåíà ñåíñèáèëèçèðóåòñÿ. Â ïðàêòèêå âðà÷à-îòîðèíî-
ëàðèíãîëîãà ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ÀÐ ñ çàòÿæíûì òå÷åíèåì, ïðè êîòîðîì ðÿäîì èäåò
ñîïóòñòâóþùàÿ ËÎÐ-ïàòîëîãèÿ. Äèàãíîñòè÷åñêàÿ òðóäíîñòü çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ðèíèòû ìîãóò èìåòü ñàìóþ ðàçëè÷íóþ ýòèîëîãèþ. Âîçìîæíû ñî÷åòàíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ àëëåðãè÷åñêîé è íåàëëåðãè÷åñêîé ïðèðîäû.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÀÐ – ñåçîííûì è
êðóãëîãîäè÷íûì àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÑÀÐ è ÊÀÐ) – äîñòàòî÷íî òðóäåí, òàê
êàê ñèìïòîìàòèêà èõ î÷åíü ñõîæà. Â ïîäîáíûõ ñëó÷àÿõ ðåøàþùèìè ÿâëÿþòñÿ êîì-
ïëåêñíûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè in vivo è in vitro: ñêàðèôèêàöèîííûå êîæíûå ïðî-
áû, ïðîâîêàöèîííûå òåñòû, èììóííûé ñòàòóñ, êîòîðûé â ïîñëåäíåå âðåìÿ âêëþ-
÷àåò îïðåäåëåíèå IL-4 ñûâîðîòî÷íîãî, à òàêæå ëîêàëüíîãî IL-4 èç îòïå÷àòêîâ ñî
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïîëîñòè.

Ïðèìåíåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èììóíîôåðìåíòíûõ òåñò-ñèñòåì äëÿ îöåíêè
öèòîêèíîâîãî ñòàòóñà êàê íà ìåñòíîì, òàê è íà ñèñòåìíîì óðîâíå ïðè ðàçëè÷íûõ
ïàòîëîãèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì äîïîëíåíèåì ê ïîíèìàíèþ ïàòîãåíåçà çàáîëå-
âàíèé. Êàê èçâåñòíî, äèñðåãóëÿöèÿ ñåêðåöèè IL-4 ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâîé â ðàçâèòèè
àëëåðãîïàòîëîãèè [1].

IL-4 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ãëèêîïðîòåèí ñ ìîëåêóëÿðíîé ìàññîé 15–20 êÄà.
Îñíîâíûå ïðîäóöåíòû IL-4 – Ò-õåëïåðû 2 òèïà (Òh2) è òó÷íûå êëåòêè.

Íàèáîëåå îïòèìàëüíûìè ÿâëÿþòñÿ èììóíîôåðìåíòíûå ìåòîäû, êîòîðûå âû-
ñîêîñïåöèôè÷íû, ïðîñòû è áûñòðû â èñïîëíåíèè.

Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêîé öåííîñòè óêàçàííîãî ìåòîäà, ïðèìåíÿåìîãî â ïîñ-
ëåäíåå âðåìÿ, è ÿâèëîñü öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 66 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè ÀÐ –
ñåçîííîãî è êðóãëîãîäè÷íîãî (ÑÀÐ è ÊÀÐ) – â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â
âîçðàñòå îò 14 äî 59 ëåò, à òàêæå 23 áîëüíûõ ñ èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè íîñîâîé ïîëîñòè è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâè-
ëè 22 óñëîâíî çäîðîâûõ ëèöà.

Êëèíèêà ðàçëè÷íûõ ôîðì ÀÐ õàðàêòåðèçîâàëàñü çàòðóäíåííûì íîñîâûì äû-
õàíèåì, âûäåëåíèÿìè èç íîñà, ÷àñòûì ÷èõàíèåì, ó íåêîòîðûõ áîëüíûõ ïðèñòóïî-
îáðàçíûì, èíîãäà ñ ãîëîâíûìè áîëÿìè. Ïðè ýíäîñêîïèè ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ
âûÿâëÿëàñü îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íèæíèõ íîñîâûõ ðàêîâèí. Öâåò ñëèçè-
ñòîé âàðüèðîâàë ó áîëüøèíñòâà ïàöèåíòîâ îò ñèíþøíîãî ñî ñòåêëîâèäíûì îòòåí-
êîì äî ðîçîâîãî. Íà ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè (ÑÊÒ) íîñîâîé ïîëî-
ñòè (ÍÏ) è îêîëîíîñîâûõ ïàçóõ (ÎÍÏ) ïî÷òè ó âñåõ áîëüíûõ îáíàðóæåíû óòîëùå-
íèå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, îòå÷íîñòü ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âåðõíå÷åëþñòíûõ, ðåøåò-
÷àòûõ ïàçóõ.

Âñåì áîëüíûì ïðîâåäåíû ñêàðèôèêàöèîííûå êîæíûå ïðîáû ñ «ïîäîçðåâàå-
ìûìè» àëëåðãåíàìè. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû êîæíûõ ïðîá ñ ïûëüöåâûìè àë-
ëåðãåíàìè è ñåçîííîñòü ïðîÿâëåíèé, à òàêæå îáíàðóæåíèå ñåíñèáèëèçàöèè ê ïûëè
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ïîçâîëèëè â ðÿäå ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü äèàãíîç ÀÐ (àòîïè÷åñêîãî). Äîïîëíèòåëüíûå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè (îïðåäåëåíèå IL-4 ñûâîðîòî÷íîãî, à òàêæå ëîêàëüíîãî IL-4 èç
îòïå÷àòêîâ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè íîñîâîé ïîëîñòè) ïðèìåíÿëèñü ïðè îòñóòñòâèè
ñåçîííîñòè, îòðèöàòåëüíûõ, ñîìíèòåëüíûõ ðåçóëüòàòàõ êîæíûõ ïðîá, à òàêæå â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà íàáëþäàëèñü êðóãëîãîäè÷íûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è íå áûëî
âîçìîæíîñòè ñòàâèòü êîæíûå ïðîáû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïîÿâëÿþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ìåñòíîé ïðîäóêöèè IL-4: îáíàðó-
æåíî ïîâûøåííîå ñîäåðæàíèå â íàçàëüíûõ ñìûâàõ ïðè èíôåêöèîííî-àëëåðãè÷åñ-
êîì ðèíèòå, â æèäêîñòè íàçàëüíûõ ñåêðåòîâ ó áîëüíûõ ÊÀÐ, â ñåêðåòå ðîòîâîé
ïîëîñòè ó äåòåé ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé, â êîíäåíñàòå âûäûõàåìîãî âîçäóõà ïðè
áðîíõèàëüíîé àñòìå è àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå ó äåòåé [2, 3, 4, 5, 6].

Îñíîâûâàÿñü íà äàííûõ ëèòåðàòóðû, ìû ìîãëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïðè àòîïè-
÷åñêîì àëëåðãè÷åñêîì ðèíèòå áóäåò âûÿâëÿòüñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ IL-4 â ñûâî-
ðîòêå êðîâè è åãî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü â îòïå÷àòêàõ ñî ñëèçèñòîé îáîëî÷êè
íîñîâîé ïîëîñòè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî öèòîêèíà IL-4 èçó÷àëè åãî
êîíöåíòðàöèþ â ñûâîðîòêå ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè. À îïðåäåëåíèå ëîêàëüíîãî
IL-4 ïðîâîäèëè ïî óñîâåðøåíñòâîâàííîé àâòîðîì ìåòîäèêå. Äëÿ âçÿòèÿ îòïå÷àò-
êîâ ñ ïîâåðõíîñòè ñëèçèñòîé íîñà èñïîëüçîâàëè ôèëüòðîâàëüíóþ áóìàãó, êîòî-
ðóþ ïðèêëàäûâàëè íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó ïåðåäíåãî êîíöà íèæíåé íîñîâîé ðà-
êîâèíû. Âðåìÿ àïïëèêàöèè ñîñòàâëÿëî â ñðåäíåì 15 ñåê. Ïîñëå ýòîãî ïðîïèòàí-
íóþ íîñîâûì ñåêðåòîì ôèëüòðîâàëüíóþ áóìàãó ñ ïîìîùüþ ïèíöåòà ïîëíîñòüþ
ïîãðóæàëè â ýïåíäîðô ñ 0,1 ìë 0,9% ðàñòâîðà íàòðèÿ õëîðèäà. Âðåìÿ ýêñïîçèöèè
ðàâíÿëîñü 1 ÷. Çàòåì ôèëüòðîâàëüíóþ áóìàãó óäàëÿëè èç ýïåíäîðôà ïèíöåòîì è
ïðîáèðêó-ýïåíäîðô ñ ïîëó÷åííûì ðàñòâîðîì öèòîêèíîâ çàìîðàæèâàëè ïðè òåì-
ïåðàòóðå -35îÑ. Íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïðîâåäåíèåì òåñòà íà ñîäåðæàíèå äàííîãî
öèòîêèíà ïðîáèðêè ðàçìîðàæèâàëè. Îïðåäåëåíèå ïðîâîäèëîñü ìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî íàáîðà ôèðìû
«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê).

Êîëè÷åñòâåííîå îïðåäåëåíèå óðîâíÿ IL-4 èìååò âàæíîå çíà÷åíèå ïðè îöåíêå
èììóííîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà. Â êðîâè çäîðîâûõ ëþäåé IL-4 ïðàêòè÷åñêè íå îïðå-
äåëÿåòñÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ñîäåð-
æàíèÿ êàê ñûâîðîòî÷íîãî, òàê è ñåêðåòîðíîãî IL-4 ó áîëüíûõ ñ ÑÀÐ è ÊÀÐ. Ïðè-
÷åì ïðè ÑÀÐ ñîäåðæàíèå ñûâîðîòî÷íîãî IL-4 ñîñòàâèëî â ñðåäíåì 22,3 ïã/ìë, à
ñåêðåòîðíîãî – IL-14,5 ïã/ìë. Â òî æå âðåìÿ ïðè ÊÀÐ ýòè ïîêàçàòåëè îêàçàëèñü
íèæå: ñûâîðîòî÷íîãî IL-4 – ïî÷òè â 4 ðàçà (5,6 ïã/ìë), à ñåêðåòîðíîãî IL-4 –
ïî÷òè â 2 ðàçà (7,3 ïã/ìë). Äðóãèìè ñëîâàìè, ïîêàçàòåëè ñûâîðîòî÷íîãî è ñåêðå-
òîðíîãî IL-4 êîððåëèðîâàëè ìåæäó ñîáîé. Ïîêàçàòåëè ñîäåðæàíèÿ IL-4 ó áîëüíûõ
ðèíèòàìè íåàëëåðãè÷åñêîãî ãåíåçà îêàçàëèñü î÷åíü íèçêèìè, íàáëþäàëèñü ñëåäî-
âûå êîíöåíòðàöèè ýòîãî öèòîêèíà êàê â ñûâîðîòêå, òàê è â íîñîâîì ñåêðåòå (0,1 è
0,54 ïã/ìë ñîîòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû áûëè ñîïîñòàâèìû ñ
ïîêàçàòåëÿìè áîëüíûõ íåàëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì.

Òàêèì îáðàçîì áûë ïîäòâåðæäåí àòîïè÷åñêèé ãåíåç ÑÀÐ è ÊÀÐ. Âìåñòå ñ òåì
áûëî ïîêàçàíî, ÷òî îïðåäåëåíèå óðîâíåé ñûâîðîòî÷íîãî è ñåêðåòîðíîãî IL-4 ÿâ-
ëÿåòñÿ öåííûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì äëÿ äèôôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè
àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ ïî-
êàçàòåëåé ñûâîðîòî÷íîãî è ñåêðåòîðíîãî IL-4 ïðè ÑÀÐ è ÊÀÐ, ìîæíî ðåêîìåíäî-
âàòü äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ òîëüêî îäèí èç ïîêàçàòåëåé. Â ÷àñòíîñòè, äëÿ
äèôôåðåíöèàëüíîãî äèàãíîçà è ïðåäâàðèòåëüíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ àëëåðãè÷åñêîãî
ãåíåçà ðèíèòîâ ìîæíî èñïîëüçîâàòü íåèíâàçèâíûé, ôèçèîëîãè÷íûé, äîñòàòî÷íî
èíôîðìàòèâíûé ìåòîä îïðåäåëåíèÿ IL-4 â íîñîâîì ñåêðåòå. Ýòî ïîçâîëèò ïðîâåñ-
òè ýôôåêòèâíûé ñêðèíèíã-îòáîð àëëåðãîáîëüíûõ äëÿ äàëüíåéøåãî ïðîâåäåíèÿ
àäåêâàòíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî àäåêâàòíîãî ëå÷åíèÿ.
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Ò´æûðûì

Ñ.Ô. ½´äàéáåðãåíîâà

ÀËËÅÐÃÈßËÛ½  ÐÈÍÈÒ  ÊÅÇIÍÄÅÃI  IL-4  ÄÅ¢ÃÅÉËÅÐIÍ
ÇÅÐÒÒÅÓIÍI¢  ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀËÛ½  ½μÍÄÛËÛ¤Û

Àëëåðãèÿëû¼ ðèíèòòåðäi¡ „ðò¥ðëåðiíäå íàó¼àñòû¡ ¼àí ñàðûñóëàðûíäà£û IL-4 æ„íå
æåðãiëiêòi IL-4 ÈÔÀ çåðòòåó áàðûñûíäà ¼îñàðëàí£àí ËÎÐ-à£çàëàðû ò´ð£ûñûíäà àíû¼òàëäû.
Æåðãiëiêòi IL-4 êåçå¡iíäå àâòîð ì´ðûííû¡ øûðûøòû ¼àáàòûíàí æà£ûíäû àëó æîëäàðûí
æî£àðû ñàïàäà àíû¼òàó æîëäàðûí ´ñûíàäû.

Summary

S.F. Êudaybergenova

DIAGNOSTIC  VALUE  OF  THE  STUDY  LEVELS
OF  IL-4  IN  ALLERGIC  RHINITIS

In this work presents a method for ånzyme immunoassay for the determination of local IL-4
and in the serum of patients with various forms allergic rhinitis with the concomitant pathology from
ENT organs. The author suggests an improved method for smear-imprints from nasal mucosa to
determine the local IL-4.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

616.248-058.86

Á.À. ÆÀÕÀÍÎÂÀ, À.À. ØÎÐÒÀÍÁÀÅÂ, À.Á. ÆÓÁÀÍÒÓÐËÈÅÂÀ

ÄÈÍÀÌÈÊÀ ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ ÏÎÊÀÇÀÒÅËÅÉ
Ó ÄÅÒÅÉ Ñ ÐÀÇÂÈÒÈÅÌ ÁÐÎÍÕÈÀËÜÍÎÉ ÀÑÒÌÛ

ÍÀ ÔÎÍÅ ÀËËÅÐÃÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÈÍÈÒÀ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Ïðîáëåìà àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ (ÀÐ) ó äåòåé ñåãîäíÿ àêòóàëüíà. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ èõ âûñîêèì óäåëüíûì âåñîì â ñòðóêòóðå àëëåðãè÷åñêèõ áîëåçíåé (60–70%)
è äîñòàòî÷íî øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ â äåòñêîé ïîïóëÿöèè: â ñðåäíåì –
10–15% [1], à ó äåòåé â âîçðàñòå 5–8 ëåò — îò 9 äî 42%.
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Íåáëàãîïðèÿòíûå ïîñëåäñòâèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî íåäîîöåíèâàþò. ÀÐ
íå òîëüêî óõóäøàåò óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè (äåòè, ñòðàäàþùèå ÀÐ, ïðîïóñêàþò
øêîëó ÷àùå, ÷åì èõ ñâåðñòíèêè, èìåþò íèçêóþ óñïåâàåìîñòü), íî è îêàçûâàåò
íåæåëàòåëüíîå âëèÿíèå íà ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ äåòåé,
÷òî ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè. Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò ÿâëÿåòñÿ ôàêòî-
ðîì âûñîêîãî ðèñêà ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû.

Ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â ðàçíîå âðåìÿ è â ðàçíûõ
ñòðàíàõ, âûÿâëÿþò âûñîêóþ ÷àñòîòó âñòðå÷àåìîñòè àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà è áðîí-
õèàëüíîé àñòìû ó îäíèõ è òåõ æå ïàöèåíòîâ. Ïî äàííûì êëèíèêè Èíñòèòóòà èì-
ìóíîëîãèè, ó 87% áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå áðîíõèàëüíîé àñòìû (ÁÀ) ñ àë-
ëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì (ÀÐ), ó 64% áîëüíûõ ðèíèò ïðåäøåñòâîâàë àñòìå [1]. Ïî
äàííûì äðóãèõ èññëåäîâàòåëåé, ÀÐ ïðåäøåñòâóåò àñòìå èëè ðàçâèâàåòñÿ îäíîâðå-
ìåííî ó 59–85% ïàöèåíòîâ ñ ÀÐ è ÁÀ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï. Ó 78% âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ ñ ÁÀ îòìå÷àþòñÿ íàçàëüíûå ñèìïòîìû, 38% ïàöèåíòîâ ñ ÀÐ áîëåþò ÁÀ
[2]. Îáñëåäîâàíèå ïîäðîñòêîâ ñ ÁÀ è ÀÐ ïîêàçàëî, ÷òî ó 59% â ïåðâóþ î÷åðåäü
ïîÿâëÿþòñÿ íàçàëüíûå ñèìïòîìû. Ïî äàííûì Íàó÷íîãî öåíòðà çäîðîâüÿ äåòåé, ÀÐ
âûÿâëåí ó 39% ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 15 ëåò, ñòðàäàþùèõ ÁÀ, ïðè÷åì ó
80% ÀÐ ïðåäøåñòâîâàë ÁÀ [3].

Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÀÐ è íåñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå àäåêâàòíîãî è öåëå-
íàïðàâëåííîãî ëå÷åíèÿ ïðèâîäÿò è ê ñåðüåçíûì îñëîæíåíèÿì ñî ñòîðîíû ËÎÐ
îðãàíîâ: õðîíè÷åñêîìó ñèíóñèòó èëè ñðåäíåìó îòèòó. Âñå ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âàæíîñòè ïðîáëåìû àëëåðãè÷åñêèõ ðèíèòîâ äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáúÿñíÿåò ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå ê íåé ïåäèàòðîâ, àëëåðãîëîãîâ, îòîëàðèíãîëîãîâ
è âðà÷åé äðóãèõ ñïåöèàëüíîñòåé.

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ áûëî ðàííåå âûÿâëåíèå ñèìïòîìîâ áðîíõèàëü-
íîé àñòìû ó äåòåé, ñòðàäàþùèõ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì íà îñíîâå ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ëåãêèõ.

Ïîä íàøèì íàáëþäåíèåì íàõîäèëèñü 166 äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì. Â
ñîñòàâå êîìïëåêñíîãî îáñëåäîâàíèÿ áûëî èññëåäîâàíèå ôóíêöèè âíåøíåãî äûõà-
íèÿ (ÔÂÄ) â äèíàìèêå. Èññëåäîâàíèÿ ÔÂÄ íà èíäèâèäóàëüíîì ïèêôëîóìåòðå ó
äåòåé â âîçðàñòíîé ãðóïïå 4–6 ëåò è ìåòîäîì ñïèðîìåòðèè â îñòàëüíûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ ïðîâîäèëè â ìîìåíò ïåðâè÷íîãî îñìîòðà è â ïîñëåäóþùåì ÷åðåç 1 ãîä. Ó
êîãî íàáëþäàëîñü íàðóøåíèå ÔÂÄ, èõ áðàëè íà îòäåëüíûé ó÷åò êàê ãðóïïó ðèñêà
ïî áðîíõèàëüíîé àñòìå, è ýòè äåòè íàáëþäàëèñü êàæäûå 3 ìåñ. Â õîäå ïðîñïåêòèâ-
íîãî íàáëþäåíèÿ ó 39 èç íèõ ðàçâèëàñü áðîíõèàëüíàÿ àñòìà.

Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ, ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, âî âñåõ ñëó÷àÿõ áûëè ïðèíÿòû çà 100%, ïîýòîìó ìû íå ïðåä-
ñòàâëÿåì èõ ïðè àíàëèçå ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííûõ.

Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåíû ïîêàçàòåëè ÔÂÄ äåòåé ïî âîçðàñòíûì ïîäãðóïïàì
îñíîâíîé ãðóïïû â ïðîöåíòíîì ïðåäñòàâëåíèè îòíîñèòåëüíî êîíòðîëÿ â èñõîäíîì
ïåðèîäå.

Êàê âèäíî èç äàííûõ òàáëèöû 1, ó äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â èñõîä-
íûé ïåðèîä èññëåäîâàíèÿ íå áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â
ïîêàçàòåëÿõ ÔÂÄ íè ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, íè ìåæäó ïîäãðóïïàìè â çàâèñèìî-
ñòè îò ðàçâèòèÿ áðîíõèàëüíîé àñòìû âïîñëåäñòâèè. Â 95% ñëó÷àåâ ïîêàçàòåëè âî
âñåõ ïîäãðóïïàõ îñòàâàëèñü â ïðåäåëàõ íîðìû.

×åðåç 1 ãîä â ïîäãðóïïàõ äåòåé ñ ïîñëåäóþùèì ðàçâèòèåì áðîíõèàëüíîé àñò-
ìû áûëà çàðåãèñòðèðîâàíà òåíäåíöèÿ ê ñíèæåíèþ ñêîðîñòíûõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ
(òàáë. 2).
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Ïðè äàííîì îáñëåäîâàíèè îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå ñðåäíèõ ïîêàçàòåëåé ÔÂÄ â
ïîäãðóïïàõ ïîñëåäóþùåãî ðàçâèòèÿ àñòìû, â âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ 7–10 è 11–14
ëåò. Õîòÿ ñíèæåíèå ñðåäíåãî çíà÷åíèÿ ÎÔÂ1 â óêàçàííûõ ãðóïïàõ äåòåé íå ïðåâû-
øàëî 20% îò íîðìû, íî äîñòîâåðíîå åãî óìåíüøåíèå ïðîñëåæèâàëîñü â ïîñëåäíåé
âîçðàñòíîé ãðóïïå.

Ïîëó÷åííûå äàííûå ôóíêöèîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ äåòåé ñ àëëåðãè÷åñêèì
ðèíèòîì â äèíàìèêå ïîçâîëÿþò âûÿâèòü ñêðûòûå ñèìïòîìû áðîíõèàëüíîé àñòìû
è ìîãóò ñëóæèòü ïðîãíîñòè÷åñêèìè êðèòåðèÿìè äëÿ íàçíà÷åíèÿ, ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè, ñâîåâðåìåííîãî ïðåâåíòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Äèàãíîñòèêà ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè òîëüêî íà îñíîâàíèè êëèíèêî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíóþ òðóäíîñòü èç-çà îòñóòñòâèÿ õà-
ðàêòåðíûõ, ïàòîãíîìîíè÷íûõ ñèìïòîìîâ. Îñíîâíûì ìåòîäîì ëàáîðàòîðíîé äèàã-
íîñòèêè ëèñòåðèîçà ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå è èäåíòèôèêàöèÿ Listeria monocytogenes
èç ðàçëè÷íûõ áèîñóáñòðàòîâ áîëüíîãî. Îäíàêî ýôôåêòèâíîñòü äàííîãî ìåòîäà äè-
àãíîñòèêè çàâèñèò îò ìíîãèõ ôàêòîðîâ, ê ÷èñëó êîòîðûõ îòíîñÿòñÿ ïðåäøåñòâóþ-
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ùèé ïðèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ, ñðîêîâ è óñëîâèé çàáîðà è äîñòàâêè
ìàòåðèàëà â ëàáîðàòîðèþ, êà÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ ñðåä. Äðóãèì øèðîêî èñïîëüçó-
åìûì ìåòîäîì äèàãíîñòèêè ëèñòåðèîçà ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå íàðàñòàíèÿ òèòðà
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë â ðåàêöèè íåïðÿìîé ãåìàããëþòèíàöèè. Îäíàêî ñïåöèôè÷-
íîñòü äàííîãî ìåòîäà äèàãíîñòèêè ñíèæàåòñÿ çà ñ÷åò âîçìîæíîé ïåðåêðåñòíîé ðå-
àêöèè èç-çà ñõîæèõ àíòèãåííûõ äåòåðìèíàíò ó ëèñòåðèé è ñòàôèëîêîêêîâ, ñòðåï-
òîêîêêîâ è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà íîâûõ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ëèñòåðèîçíîé èíôåêöèè.

Ðàíåå ïðè îáñëåäîâàíèè áîëüíûõ ñ ñàëüìîíåëëåçîì, äèçåíòåðèåé, èåðñèíèî-
çîì è äðóãèìè èíôåêöèîííûìè çàáîëåâàíèÿìè áûëà ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îïðåäåëåíèÿ àíòèãåíñâÿçûâàþùèõ ëèìôîöèòîâ (ÀÑË) áàêòåðèàëüíîé ñïå-
öèôè÷íîñòè äëÿ ðàííåé ýòèîëîãè÷åñêîé âåðèôèêàöèè äèàãíîçà [1, 2, 4]. Ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ âîçìîæíûì è îïðåäåëåíèå ÀÑË ëèñòåðèîçíîé ñïåöèôè÷íîñòè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ëèñòåðèîçà. Ïåðâûì øàãîì â ýòîì íàïðàâëåíèè ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ïðè-
ãîòîâëåíèå èììóíîðåàãåíòà ñîîòâåòñòâóþùåé ñïåöèôè÷íîñòè.

Öåëüþ ðàáîòû ÿâèëñÿ âûáîð äîçû ëèñòåðèîçíîãî ëèïîïîëèñàõàðèäà (ËÏÑ)
äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èììóíîäèàãíîñòèêóìà ëèñòåðèîçíîé ñïåöèôè÷íîñòè, èñïîëü-
çóåìîãî â ðåàêöèè íåïðÿìîãî ðîçåòêîîáðàçîâàíèÿ (ÐÍÐÎ).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â êà÷åñòâå êëåòî÷íîé îñíîâû èììóíîðåàãåíòîâ èñïîëü-
çîâàëè áû÷üè ôèêñèðîâàííûå àöåòàëüäåãèäîì ýðèòðîöèòû [3]. Ýòî ïîçâîëèëî ñâå-
ñòè ê ìèíèìóìó íåñïåöèôè÷åñêîå ïðèêðåïëåíèå èììóíîðåàãåíòîâ ê ëèìôîöè-
òàì. Ïîñêîëüêó òàêñîíîìè÷åñêàÿ ñïåöèôè÷íîñòü L. monocytogenes îïðåäåëÿåòñÿ
ñòðóêòóðîé ëèïîïîëèñàõàðèäíûõ àíòèãåíîâ, èç àöåòîíâûñóøåííîé ìèêðîáíîé
ìàññû L. monocytogenes èçâëåêàëè ËÏÑ ìåòîäîì ôåíîëüíîé ýêñòðàêöèè íà õîëîäå
[6]. ËÏÑ õðàíèëè â ëèîôèëèçèðîâàííîì âèäå.

Ñåíñèáèëèçàöèþ ýðèòðîöèòîâ ËÏÑ îñóùåñòâëÿëè áåç ïîñðåäíèêîâ ïðè 45°Ñ
â òå÷åíèå 90 ìèí. Ñåíñèáèëèçèðîâàííûå ýðèòðîöèòû òðèæäû îòìûâàëè 0,85% ðà-
ñòâîðîì NaCl. Â êà÷åñòâå èíäèêàòîðà óðîâíÿ ñåíñèáèëèçàöèè ýðèòðîöèòîâ, ïðè-
ìåíÿåìûõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ÀÑË, èñïîëüçîâàëè ëèìôîöèòû êðîâè äâóõ êðîëèêîâ,
èììóíèçèðîâàííûõ L. monocytogenes. Ëèìôîöèòû âûäåëÿëè èç êðîâè ïî ñïîñîáó
Âîyum [5].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ èììóíîðåàãåí-
òîâ ýðèòðîöèòû ñåíñèáèëèçèðîâàëè ËÏÑ â äîçàõ îò 0,9 äî 2000 ìêã/ìë. Äâóõ êðî-
ëèêîâ èììóíèçèðîâàëè ñóñïåíçèåé óáèòûõ ëèñòåðèé. ×åðåç 10 ñóò ïîñëå èììóíè-
çàöèè â ïîïóëÿöèè ëèìôîöèòîâ êàæäîãî êðîëèêà ïðè ïîìîùè ÐÍÐÎ îïðåäåëÿëè
ÀÑË ñ èñïîëüçîâàíèåì ýðèòðîöèòîâ, ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ ëèñòåðèîçíûì ËÏÑ â
ðàçëè÷íûõ äîçàõ (òàáë.).

Âûáîð ðàáî÷åé äîçû ËÏÑ L. monocytogenes äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èììóíîðåàãåíòà

Ñïåöèôè÷íîñòü

èììóíîãåíà è

èììóíîðåàãåíòà

¹

êðî-

ëèêà

Ñðîê

ïîñëå

èììóíè-

çàöèè, ñóò

Îòíîñèòåëüíîå ñîäåðæàíèå* ÀÑË,

âûÿâëÿåìûõ ïðè äîçå ËÏÑ, ìêã/ìë

2000 1000 500 250 62 31 15,5 7,25 3,6 1,8 0,9 0

L. monocytogenes 1 10 0,57± 2,86± 1,86± 0,29± 0,29± 0,43± 1,0± 0,57± 0,86± 0,14± 0,71± 0,14±

±0,34 ±0,14 ±0,14 ±0,18 ±0,18 ±0,20 ±0,13 ±0,26 ±0,14 ±0,14 ±0,18 ±0,14

2 10 1,71± 3,14± 0,71± 1,0± 1,29± 1,0± 0,54± 1,14± 0,86± 1,29± 1,14± 1,14±

±0,18 ±0,14 ±0,29 ±0,22 ±0,18 ±0,22 ±0,20 ±0,14 ±0,14 ±0,18 ±0,26 ±0,26

Ïðèìå÷àíèÿ: * ñðåäíÿÿ è åå ñðåäíÿÿ êâàäðàòè÷åñêàÿ îøèáêà â %; ïîä÷åðêíóòû ðåçóëüòàòû, îòðàæàþùèå íàëè÷èå ÀÑË.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû, ÷åðåç 10 ñóò ïîñëå èììóíèçàöèè ÀÑË áûëè îáíàðó-
æåíû òîëüêî ñ èììóíîðåàãåíòàìè, ïðèãîòîâëåííûìè ïðè äîçàõ ËÏÑ 1000 ìêã/ìë.
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Óñëîâèÿ âûÿâëåíèÿ ÀÑË äîñòîâåðíî óõóäøàëèñü íå òîëüêî ïðè óìåíüøåíèè, íî è
ïðè óâåëè÷åíèè äîçû ËÏÑ, èñïîëüçîâàííîé äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ èììóíîðåàãåíòà.

Âûâîä. Òàêèì îáðàçîì, â êà÷åñòâå îïòèìàëüíîé äîçû ïðè ïðèãîòîâëåíèè èì-
ìóíîðåàãåíòà L. monocytogenes äëÿ îïðåäåëåíèÿ ÀÑË íóæíî èñïîëüçîâàòü äîçó
ËÏÑ 1000 ìêã/ìë. Ýòà äîçà îáåñïå÷èâàåò îïòèìàëüíîå âûÿâëåíèå ÀÑË ëèñòåðèîç-
íîé ñïåöèôè÷íîñòè.
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ÀÍÒÈÃÅÍÍI¢  Ì‡ÌÈÅÐIÍ  ÒÀ¢ÄÀÓ

½îÿííû¡ L. monocytogenes êóëüòóðàñûìåí èììóíèçèðëåíãåí ¼àííàí àíòèãåí áàéëà-
íûñòûðóøû ãèíåðîöèòòåðäi àíû¼òàó êåçiíäå òiêåëåé åìåñ ðîçåòêà ò¥çiëiñòi ðåàêöèÿäà „ðò¥ðëi
êîíöåíòðàöèÿëû ëèñòåðèîçäû¼ ëèïîïîëèñàõàðèäòåðäi ¼îëäàí£àíäà àíòèãåííi¡ îïòèìàëüäû
êîíöåíòðàöèÿñû àíû¼òàë£àí.

Summary

Å.À. Slavko

THE  CHOOSING  DOSE  OF  ANTIGEN  FOR  PREPARING
IMMUNOLOGICAL  REAGENT  OF  LISTERIOSIS  SPECIFICITY

At determining antigen-binding lymphocytes from a blood of rabbits, immunized by
L. monocytogenes culture, in reaction of indirect rosette forming, with use of immunoreagents by
various concentration of listeria lipopolisaccharid there was determined an optimal concentration of
an antigen.
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ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈß  ÏÀÖÈÅÍÒÎÂ,  ÏÅÐÅÍÅÑØÈÕ
ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÍÎ-ÂÎÑÑÒÀÍÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ

ÂÌÅØÀÒÅËÜÑÒÂÀ  ÍÀ  ÏÈÙÅÂÎÄÅ

Íàó÷íûé öåíòð õèðóðãèè èì À.Í. Ñûçãàíîâà, ã. Àëìàòû

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò, îñâåùàþùèõ ðàçëè÷íûå ñòîðîíû
ëå÷åíèÿ ðóáöîâûõ ñóæåíèé ïèùåâîäà, îñòàåòñÿ åùå ìíîãî âîïðîñîâ, äàëåêèõ îò
îïòèìàëüíîãî ðåøåíèÿ êàê â ðàçäåëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ïðåñëåäóþùåãî
öåëü ñîõðàíèòü ôóíêöèþ åñòåñòâåííîãî ïèùåâîäà, òàê è â íå ìåíåå ñëîæíîì ðàç-
äåëå ñîçäàíèÿ èñêóññòâåííîãî ïèùåâîäà.

Âûáîð ìåòîäà ýçîôàãîïëàñòèêè çàâèñèò îò ìíîãèõ óñëîâèé: ñòåïåíè, ëîêàëè-
çàöèè è ïðîòÿæåííîñòè ñòðèêòóðû; íàëè÷èÿ îñëîæíåíèé (ïèùåâîäíûå ñâèùè);
ñîïóòñòâóþùèõ ïîñëåîæîãîâûõ ïîðàæåíèé ãëîòêè è æåëóäêà; ïðåäûäóùèõ îïåðà-
öèé (ãàñòðîñòîìèÿ, ãàñòðîýíòåðîñòîìèÿ, ðåçåêöèÿ æåëóäêà); âîçðàñòà è îáùåãî ñî-
ñòîÿíèÿ áîëüíîãî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ áîëåå 80% îïåðàöèé ïðè ðóáöîâîé ñòðèêòó-
ðå ïèùåâîäà ñîñòàâëÿþò ñóáòîòàëüíàÿ è òîòàëüíàÿ ýçîôàãîïëàñòèêà.

Âìåøàòåëüñòâà ïî ôîðìèðîâàíèþ èñêóññòâåííîãî ïèùåâîäà íå òîëüêî èçáàâ-
ëÿþò ïàöèåíòîâ îò ãàñòðîñòîìû è âîññòàíàâëèâàþò ïèòàíèå ÷åðåç ðîò, íî â ïîäàâ-
ëÿþùåì áîëüøèíñòâå íàáëþäåíèé îáåñïå÷èâàþò îòëè÷íûé ôóíêöèîíàëüíûé ðå-
çóëüòàò è ïîëíîñòüþ âîçâðàùàþò áîëüíîãî ê íîðìàëüíîé æèçíè.

Êîëîýçîôàãîïëàñòèêà – îäèí èç íàèáîëåå ñëîæíûõ ìåòîäîâ ðåêîíñòðóêöèè
ïèùåâîäà, òðåáóþùèé îò õèðóðãà áîëüøîãî îïûòà, à îò àíåñòåçèîëîãîâ è ðåàíèìà-
òîëîãîâ – èñêëþ÷èòåëüíîãî ìàñòåðñòâà ïðè ïðîâåäåíèè àíåñòåçèè è âåäåíèè ïàöè-
åíòà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íà îòëè÷íûé ôóíêöèî-
íàëüíûé ðåçóëüòàò ïîñëå ýçîôàãîïëàñòèêè âëèÿþò ìíîãî ôàêòîðîâ è â ñâÿçè ñ
ýòèì ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ñðàçó ïîñëå ñîçäàíèÿ èñêóñ-
ñòâåííîãî ïèùåâîäà [1, 2, 3, 4].

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü óëó÷øåíèå ðåçóëüòàòîâ êîëîýçîôàãîïëàñòèêè ó
áîëüíûõ ñ ïîñëåîæîãîâûìè ðóáöîâûìè ñóæåíèÿìè ïèùåâîäà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ñ 1980 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ â òîðàêî-àáäîìèíàëüíîì
îòäåëåíèè Íàó÷íîãî öåíòðà õèðóðãèè èì. À.Í. Ñûçãàíîâà øóíòèðóþùàÿ êîëîïëà-
ñòèêà ïî ïîâîäó ïîñëåîæîãîâûõ ðóáöîâûõ ñóæåíèé ïèùåâîäà ïðîèçâåäåíà 109 áîëü-
íûì. Èç íèõ ìóæ÷èí áûëî 52 (47,7%), æåíùèí – 57 (52,3%) â âîçðàñòå îò 16 äî 71
ãîäà, ñðåäíèé âîçðàñò ñîñòàâèë 45 ëåò.

Ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ õèìè÷åñêèõ îæîãîâ ïèùåâîäà, ãëîòêè è æåëóäêà ó
áîëüíûõ ÿâèëîñü óïîòðåáëåíèå âíóòðü åäêèõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì ó 69
(63,3%) áîëüíûõ îæîã âåðõíèõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà âîçíèê ââèäó
ñëó÷àéíîãî óïîòðåáëåíèÿ, ó 27 (24,8%) áîëüíûõ – ïðåäíàìåðåííî, ñ ñóèöèäàëü-
íîé öåëüþ, ó îñòàëüíûõ 13 (11,9%) – â ñîñòîÿíèè àëêîãîëüíîãî îïüÿíåíèÿ.

Ó 67 (61,5%) ïàöèåíòîâ áûëè îòðàâëåíèÿ êèñëîòàìè. Îòðàâëåíèå ùåëî÷üþ
îòìå÷åíî ó 33 (30,3%) áîëüíûõ, îæîã íåèçâåñòíûì õèìè÷åñêèì àãåíòîì – â 9 (8,2%)
ñëó÷àÿõ. Îæîã æåëóäêà ÿâëÿëñÿ ÷àùå âñåãî ïîçäíèì îñëîæíåíèåì, ïðîÿâëÿþùèì-
ñÿ ãðóáûìè àíàòîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè êîíôèãóðàöèè îðãàíà (ðóáöîâàÿ äåôîð-
ìàöèÿ è ñìîðùèâàíèå), êîòîðûå ïðèâîäèëè ê âûðàæåííûì ôóíêöèîíàëüíûì ðàñ-
ñòðîéñòâàì.

Ó 72 (66,1%) ïàöèåíòîâ óñòàíîâëåíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ïèùåâîäà è æå-
ëóäêà. Â 25 (22,9%) ñëó÷àÿõ íàáëþäàëîñü ñî÷åòàííîå ïîñëåîæîãîâîå ðóáöîâîå ñó-
æåíèå ãëîòêè è ïèùåâîäà, ó 12 (11,0%) áîëüíûõ âûÿâëåíû èçîëèðîâàííûå ðóáöî-
âûå ñòåíîçû ïèùåâîäà.
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Ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïîñòóïèâøèõ ê íàì ïàöèåíòîâ èìåëè äåôèöèò
ìàññû òåëà. Îñîáåííî îí áûë âûðàæåííûì ó áîëüíûõ ñ òîòàëüíîé ðóáöîâîé ñòðèê-
òóðîé ïèùåâîäà èëè ñ äåêîìïåíñèðîâàííûì ñòåíîçîì âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà è
ñîñòàâëÿë îò 3 äî 25 êã.

Âî âñåõ ñëó÷àÿõ âûïîëíåíèå îäíîìîìåíòíîé ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé îïåðàöèè ïðåäñòàâëÿëîñü íåâîçìîæíûì. Ââèäó âûðàæåííûõ ìåòàáîëè÷åñ-
êèõ ðàññòðîéñòâ ïåðâûì ýòàïîì ïðîèçâîäèëàñü ãàñòðîñòîìèÿ ñ öåëüþ íàëàäèòü
ýíòåðàëüíîå ïèòàíèå. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ìíîãèì ïàöèåíòàì (â îñíîâíîì â ãðóïïå
ñî÷åòàííûõ ïîðàæåíèé ïèùåâîäà è æåëóäêà, n=78) êðîìå ãàñòðîñòîìèè íà ïåðâîì
ýòàïå áûëè ïðîèçâåäåíû ðàçëè÷íûå õèðóðãè÷åñêèå âìåøàòåëüñòâà. Òàê, 15 (13,8%)
áîëüíûì âûïîëíåíà ðåçåêöèÿ æåëóäêà, â 3 (2,8%) ñëó÷àÿõ ïàöèåíòû ïåðåíåñëè
òîðàêîòîìèþ âñëåäñòâèå ïåðôîðàöèè ðóáöîâî-ñóæåííîãî ïèùåâîäà, â îñòàâøèõñÿ
60 (55,1%) íàáëþäåíèÿõ âûïîëíåíà ãàñòðîýíòåðîñòîìèÿ.

Ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíûå âìåøàòåëüñòâà ó âñåõ ïàöèåíòîâ âûïîë-
íåíû íà âòîðîì ýòàïå, ñïóñòÿ 4–5 ìåñ ïîñëå ïåðâîãî ýòàïà ëå÷åíèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïîñëå ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè âñåì 109 ïà-
öèåíòàì âûïîëíåíà øóíòèðóþùàÿ òîëñòîêèøå÷íàÿ ïëàñòèêà.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íåñîñòîÿòåëüíîñòè êîëî-êîëÿðíûõ, êîëî-ãàñòðàëüíûõ
àíàñòîìîçîâ íå íàáëþäàëîñü.

Ó 29 (26,6%) áîëüíûõ â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå âûÿâèëè 35 ðàç-
ëè÷íûõ îñëîæíåíèé, ïðè÷åì ó 6 èç íèõ áûëî ñî÷åòàíèå äâóõ îñëîæíåíèé (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Õàðàêòåð îñëîæíåíèé â ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå

ïîñëå êîëîýçîôàãîïëàñòèêè (n=109)

Ðàçâèòèå íåñîñòîÿòåëüíîñòè àíàñòîìîçà íà øåå îòìå÷åíî ó 11 (10,1%) ïàöè-
åíòîâ; ó 8 èç íèõ – ïîñëå êîëîýçîôàãîïëàñòèêè, ó îñòàëüíûõ 3 – ïîñëå êîëîôà-
ðèíãîïëàñòèêè. Íåñîñòîÿòåëüíîñòü àíàñòîìîçà íà øåå â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íå ÿâëÿåòñÿ óãðîçîé äëÿ æèçíè áîëüíîãî. Îòêðûòîå âåäåíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîé ðàíû íà øåå ïðåäóïðåæäàåò äàëüíåéøåå âîçíèêíîâåíèå ñåðüåçíûõ
èíôåêöèîííûõ îñëîæíåíèé. Ðàíà â òàêèõ ñëó÷àÿõ çàæèâàåò âòîðè÷íûì íàòÿæåíè-
åì. Òîëüêî â îäíîì ñëó÷àå ó áîëüíîãî ðàçâèëñÿ ïåðåäíå-âåðõíèé ìåäèàñòèíèò âñëåä-
ñòâèå çàòåêà ãíîÿ èç îáëàñòè íåäîñòàòî÷íîñòè çàäíåé ñòåíêè òîëñòîêèøå÷íî-ïè-
ùåâîäíîãî ñîóñòüÿ â ïåðåäíåå ñðåäîñòåíèå (ðèñ. 1 è 2). Áëàãîäàðÿ àäåêâàòíîìó äðå-
íèðîâàíèþ è ñàíèðîâàíèþ ãíîéíîãî î÷àãà, à òàêæå íàçíà÷åíèþ âûñîêîýôôåêòèâ-

Îñëîæíåíèÿ ×èñëî ïàöèåíòîâ, àáñ. (%)

Ñïåöèôè÷åñêèå
Íåñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ àíàñòîìîçà íà øåå 11 (10,1)
Àíàñòîìîçèò ïèùåâîäíî-(ãëîòî÷íî)òîëñòîêèøå÷-

íîãî àíàñòîìîçà 5 (4,6)
Íàðóøåíèå ãëîòàíèÿ 3 (2,7)
Ïàðåç âîçâðàòíûõ íåðâîâ 3 (2,7)
Íåêðîç êîëîòðàíñïëàíòàòà 2 (1,8)

Íåñïåöèôè÷åñêèå
Íàãíîåíèå ðàíû íà øåå 2 (1,8)
Íàãíîåíèå â îáëàñòè ãàñòðîñòîìû 1 (0,9)
Íàãíîåíèå ëàïàðîòîìíîé ðàíû 2 (1,8)
Ïíåâìîíèÿ 3 (2,7)
Ìåäèàñòèíèò 1 (0,9)
Òðîìáîýìáîëèÿ ëåãî÷íîé àðòåðèè 2 (1,8)

                                                          Âñåãî 35

Ïðèìå÷àíèå. Ïðîöåíòû óêàçàíû îò îáùåãî êîëè÷åñòâà ïðîèçâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâ.
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íîãî ñîâðåìåííîãî àíòèáèîòèêà (ìåðîíåì) ñ øèðîêèì áàêòåðèöèäíûì äåéñòâèåì íà
àýðîáíûå è àíàýðîáíûå áàêòåðèè óäàëîñü ñïðàâèòüñÿ ñ òàêèì òÿæåëûì îñëîæíåíè-
åì. Âîîáùå, â ñèòóàöèÿõ, êîãäà âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå è íåñïåöèôè÷åñêèå îñ-
ëîæíåíèÿ èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà ïîñëå òîëñòîêèøå÷íîé ïëàñòèêè íàèáîëåå öå-
ëåñîîáðàçíûì áûâàåò íàçíà÷åíèå òàêèõ àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå èñêëþ÷àëè áû âîç-
ìîæíîñòü ïðèñîåäèíåíèÿ äðóãèõ âíóòðèáîëüíè÷íûõ èíôåêöèé. Ñ ýòèõ ïîçèöèé
îïðàâäàííî èñïîëüçîâàíèå àíòèáèîòèêîâ èç êëàññà êàðáàïåíåìîâ (ìåðîíåì).

Ðèñ. 2. Ðåíòãåíîãðàììà ïàöèåíòà À.
ñ ìåäèàñòèíèòîì ïîñëå äðåíèðîâàíèÿ
ãíîéíîãî î÷àãà è ïðîâåäåíèÿ
àíòèáèîòèêîòåðàïèè (ãíîéíûé ïðîöåññ
ëîêàëèçîâàí):
à – òðàõåÿ; á – äðåíàæíàÿ òðóáêà;
â – èñêóññòâåííûé ïèùåâîä.

Ðèñ. 1. Ðåíòãåíîãðàììà
ïàöèåíòà À. ñ ìåäèàñòè-
íèòîì äî íà÷àëà ëå÷åíèÿ
âîçíèêøåãî îñëîæíåíèÿ:
à – ãíîéíàÿ ïîëîñòü
â ïåðåäíåì ñðåäîñòåíèè,
êîíòðàñòèðîâàííàÿ
áàðèåâîé âçâåñüþ;
á – èñêóññòâåííûé
ïèùåâîä.

à

á

à

â

á
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Â ñëó÷àÿõ ðàçâèòèÿ àíàñòîìîçèòà ïèùåâîäíî-(ãëîòî÷íî)òîëñòîêèøå÷íîãî àíà-
ñòîìîçà ïðîâîäèëè ìåñòíóþ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíóþ òåðàïèþ, ôèçèîëå÷åíèå.

Îäíèì èç ñåðüåçíûõ îñëîæíåíèé ïîñëå êîëîôàðèíãîïëàñòèêè ÿâëÿåòñÿ íà-
ðóøåíèå àêòà ãëîòàíèÿ [5], êîòîðîå âîçíèêëî ó 3 (2,7%) áîëüíûõ. Íàðóøåíèå ãëî-
òàíèÿ îáóñëîâëèâàëîñü ðóáöåâàíèåì ãëîòî÷íî-òîëñòîêèøå÷íîãî àíàñòîìîçà. Â òà-
êèõ ñëó÷àÿõ âûïîëíÿëè íåñêîëüêî êóðñîâ áóæèðîâàíèÿ ãëîòêè è àíàñòîìîçà. Çà-
òåì ýòè ïàöèåíòû ïîñòåïåííî ïðèñïîñîáèëèñü ê íîâûì óñëîâèÿì ïðèåìà ïèùè.

Â ìîìåíò ìîáèëèçàöèè øåéíîãî îòäåëà ïèùåâîäà èç ðóáöîâûõ ïåðèýçîôàãå-
àëüíûõ ñðàùåíèé ëèáî ïðè ãðóáîé òåõíèêå îïåðèðîâàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîâðåæäå-
íèå âîçâðàòíûõ íåðâîâ. Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïàðåç âîçâðàòíûõ íåðâîâ âûÿâëåí â
3 (2,7%) ñëó÷àÿõ. Ó äâîèõ áîëüíûõ â ïåðèîä îò 1 äî 3 ìåñ äèñôîíèÿ íîñèëà âðåìåí-
íûé õàðàêòåð. Ó îäíîãî ïàöèåíòà, íåñìîòðÿ íà ïðîâåäåíèå êîíñåðâàòèâíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, äèñôîíèþ ëèêâèäèðîâàòü íå óäàëîñü.

Íåêðîç êîëîòðàíñïëàíòàòà, ïðèâåäøèé ê ëåòàëüíîìó èñõîäó ðàçâèëñÿ â 2
(1,8%) íàáëþäåíèÿõ íà ýòàïå îñâîåíèÿ ìåòîäèêè ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûõ âìåøàòåëüñòâ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ãðîçíîå îñëîæíåíèå áëàãîäàðÿ îòðàáî-
òàííîé ìåòîäèêå ôîðìèðîâàíèÿ êîëîòðàíñïëàíòàòà íå âñòðå÷àåòñÿ.

×òî êàñàåòñÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, òî íàèáîëåå ÷àñòî îíè íîñèëè
ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé õàðàêòåð è íå îêàçûâàëè ñóùåñòâåííîãî âëèÿíèÿ íà ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèè. Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûå íåñïåöèôè÷åñ-
êèå îñëîæíåíèÿ ðåäêî âñòðå÷àþòñÿ â ïîâñåäíåâíîé ïðàêòèêå ïðè óñëîâèè ñòðîãî
êîíòðîëèðóåìîé ïðîôèëàêòèêè âîçìîæíûõ îñëîæíåíèé â äî- è ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäàõ. 2 (1,8%) áîëüíûõ ïîãèáëî îò òðîìáîýìáîëèè ëåãî÷íîé àðòåðèè. Ýòî
ôàòàëüíîå îñëîæíåíèå, ê ñîæàëåíèþ, âîçíèêëî íà ýòàïå âûïèñêè ïàöèåíòîâ èç
ñòàöèîíàðà. Òàêèì îáðàçîì, ÷åòâåðî ïàöèåíòîâ óìåðëè ïîñëå ýçîôàãîêîëîïëàñòè-
êè, ëåòàëüíîñòü ïðè ýòîì ñîñòàâèëà 3,6%.

Â ãðóïïå áîëüíûõ (n=105), ïåðåíåñøèõ ýçîôàãîïëàñòèêó, ïîçäíèå îñëîæíå-
íèÿ ðàçâèëèñü ó 23 (21,9%) ïàöèåíòîâ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Õàðàêòåð ïîçäíèõ îñëîæíåíèé ýçîôàãîïëàñòèêè (n=105)

Îñëîæíåíèå Êîëîýçîôàãîïëàñòèêà Êîëîôàðèíãîïëàñòèêà Âñåãî

Ñòåíîç ãëîòî÷íî-êèøå÷íîãî
àíàñòîìîçà – 7 7

Ñòåíîç ïèùåâîäíî-êèøå÷íîãî
àíàñòîìîçà 13 – 13

Ïèùåâîäíî-êîæíûé ñâèù
íà øåå 1 – 1

Ñèíäðîì ïðîâèñàíèÿ òðàíñ-
ïëàíòàòà 1 1 2
                               Âñåãî 15 8 23

Ñòåíîçèðîâàíèå àíàñòîìîçà íà øåå íàáëþäàëàñü ó 20 (18,3%) ïàöèåíòîâ. Îä-
íîìó ïàöèåíòó íå óäàëîñü âîññòàíîâèòü ïðîõîäèìîñòü ôàðèíãîêîëîàíàñòîìîçà
êîíñåðâàòèâíûìè ìåðàìè ââèäó ïîëíîé îáëèòåðàöèè ñîóñòüÿ, âîçíèêøåìó ÷åðåç
20 ëåò ïîñëå êîëîôàðèíãîïëàñòèêè. Äàííîìó ïàöèåíòó ïðîèçâåäåíà ðåêîíñòðóê-
öèÿ àíàñòîìîçà. Â îñòàëüíûõ 19 íàáëþäåíèÿõ ïðîõîäèìîñòü àíàñòîìîçà âîññòàíîâ-
ëåíà ïîëíîñòüþ ïóòåì áóæèðîâàíèÿ îáëàñòè ñóæåíèÿ. Áîëüíûå íà÷àëè ïðèíèìàòü
ïèùó åñòåñòâåííûì ïóòåì. Êóðñû áóæèðîâàíèÿ ñòåíîçà ïðîâîäèëè ïî 5–6 ðàç â
èíòåðâàëå 1–3–6 ìåñ â ïåðâûé ãîä ïîñëå îïåðàöèè â çàâèñèìîñòè îò ñòåïåíè ñóæå-
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Âûâîäû. Â ñâÿçè ñ õàðàêòåðîì ðåêîíñòðóêòèâíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ó áîëüíûõ ñ ïîñëåîæîãîâûìè ñòåíîçàìè ïèùåâîäà ðåàáèëèòàöèþ ïàöèåíòîâ
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñðàçó ïîñëå âûïîëíåíèÿ õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà. Òîëüêî
êîìïëåêñíûé ïîäõîä íà âñåõ ýòàïàõ ê ðåøåíèþ ýòîé ñåðüåçíîé è íåïðîñòîé çàäà-
÷è ïîçâîëèò äîñòè÷ü âîçìîæíîñòè âîññòàíîâëåíèÿ ïîëíîöåííîãî ïðèåìà ïèùè
åñòåñòâåííûì ïóòåì è âåðíóòü ïàöèåíòà ê àêòèâíîé ñîöèàëüíîé è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Âåðåùàêî Ð.È. Ïîçäíèå îñëîæíåíèÿ ñóáòîòàëüíîé è òîòàëüíîé ýçîôàãîïëàñòèêè è
ìåòîäû èõ óñòðàíåíèÿ//Óêð. ìåä. ÷àñîïèñ. – 2008. – ¹ 4 (66). – VII–VIII. – Ñ. 121–125.

2. Èñêóññòâåííûé ïèùåâîä ó äåòåé/Èñàêîâ Þ.Ô., Ñòåïàíîâ Ý.À., Ðàçóìîâñêèé À.Þ. è
äð.//Õèðóðãèÿ. – 2003. – ¹ 7. – Ñ. 6–16.

3. Êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ïîñëå êîëîýçîôàãîïëàñòèêè, âûïîëíåííîé â äåòñêîì
âîçðàñòå/Áàòàåâ Ñ.-Õ.Ì., Ðàçóìîâñêèé À.Þ., Ñòåïàíîâ Ý.À. è äð.//Õèðóðãèÿ. – 2002. – ¹ 4. –
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4. Âîññòàíîâèòåëüíûå îïåðàöèè ïî ïîâîäó ðóáöîâîé ïîñëåîæîãîâîé ñòðèêòóðû ïèùå-
âîäà/Ñàåíêî Â.Ô., Àíäðååøåâ Ñ.À., Êîíäðàòåíêî Ï.Í. è äð.//Êëií. õiðóðãiÿ. – 2002. – ¹4. –
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5. Àíäðèàíîâ Â.À., Çåíãåð Â.Ã., Òèòîâ Â.Â. Ðåçóëüòàòû ýçîôàãîôàðèíãîïëàñòèêè òîëñòîé
êèøêîé ïðè ñî÷åòàííûõ ðóáöîâûõ ñòðèêòóðàõ ïèùåâîäà è ãëîòêè//Àííàëû õèðóðãèè. – 2008. –
¹ 4. – Ñ. 18–25.

Ðèñ. 3. Ðåíòãåíîãðàììà
ïàöèåíòà Ê. ñ ñèíäðîìîì

ïðîâèñàíèÿ òðàíñïëàíòàòà:
à – èñêóññòâåííûé ïèùåâîä;

á – ïðîâèñàþùàÿ ïåòëÿ
êîëîòðàíñïëàíòàòà.

íèÿ àíàñòîìîçà. Â ïîñëåäóþùèå ãîäû áûëî
äîñòàòî÷íî ïðîâåäåíèÿ 1–2 êóðñîâ â 12
ìåñÿöåâ. Ïîñëå ïåðâûõ 2 ëåò íàáëþäåíèÿ
òîëüêî â ðåäêèõ ñëó÷àÿõ òðåáîâàëîñü äàëü-
íåéøåå ïîâòîðíîå áóæèðîâàíèå.

Ïèùåâîäíî-êîæíûé ñâèù íà øåå ðàç-
âèëñÿ â îäíîì ñëó÷àå ÷åðåç 7 ëåò ïîñëå
êîëîýçîôàãîïëàñòèêè. Äàííîìó ïàöèåíòó
ïðîèçâåäåíà ëèêâèäàöèÿ ñâèùà è ðåêîíñò-
ðóêöèÿ àíàñòîìîçà ââèäó åãî ãðóáîé ðóá-
öîâîé äåôîðìàöèè.

Ñèíäðîì ïðîâèñàíèÿ òðàíñïëàíòàòà
âîçíèê ó 2 ïàöèåíòîâ ÷åðåç 6 ìåñ ïîñëå ýçî-
ôàãîïëàñòèêè. Ïðè ýòîì áîëüíûå èñïûòû-
âàëè òÿãîñòíûå îùóùåíèÿ ïîñëå ïðèåìà
ïèùè â ýïèãàñòðèè, à òàêæå ó íèõ íàáëþ-
äàëèñü ðåãóðãèòàöèÿ è ðâîòà (ðèñ. 3).

Äàííûé ñèíäðîì ëèêâèäèðîâàí â îáî-
èõ ñëó÷àÿõ õèðóðãè÷åñêèì ïóòåì ñ ïîìî-
ùüþ âûïðÿìëåíèÿ ïðîâèñàþùåé ïåòëè è
ñîçäàíèÿ äîïîëíèòåëüíîãî êîëî-ãàñòðàëü-
íîãî ñîóñòüÿ âûøå èìåþùåãîñÿ «ñòàðîãî»
êîëî-ãàñòðàëüíîãî àíàñòîìîçà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû áûëè èçó÷å-
íû ó 102 (93,6%) áîëüíûõ â ñðîêè îò 5 ìåñ
äî 15 ëåò. Ïîëîæèòåëüíûé îòäàëåííûé ðå-
çóëüòàò äîñòèãíóò ó 85% áîëüíûõ. Òàêèì
îáðàçîì, ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
áûòü îöåíåíû êàê õîðîøèå, ó÷èòûâàÿ ñëîæ-
íîñòü âìåøàòåëüñòâà è, áåçóñëîâíî, òÿæå-
ëûé êîíòèíãåíò áîëüíûõ.

à

á
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Ò´æûðûì

Å.Î. Øàéõèåâ

‡¢ÅØÒÅ  ÐÅÊÎÍÑÒÐÓÊÒÈÂÒI-½ÀËÏÛÍÀ  ÊÅËÒIÐÓËIÊ  ÀÐÀËÀÑÓËÀÐÄÛ
ÁÀÑÛÍÀÍ  ‡ÒÊÅÐÃÅÍ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÛ¢  ÐÅÀÁÈËÈÒÀÖÈßÑÛ

1980 æûëäàí áàñòàï ¼àçiðãi óà¼ûò¼à äåéií ê¥éiêòåí êåéiíãi †¡åøòi¡ òàðûëóûíà áàéëà-
íûñòû 109 íàó¼àñ¼à øóíòòàë£àí ýçîôàãîêîëîïëàñòèêà æàñàëûíäû. 109 ïàöèåíòòi¡ iøiíäå
16-äàí 71 æàñ àðàëû£ûíäà£ûëàðäû¡ 52 (47,7%) åð àäàì, 57 (52,3%) „éåë àäàì áîëäû, îðòàøà
æàñ 45 æàñòû ¼´ðàäû. Îïåðàöèÿäàí êåéií 4 (3,6%) àäàì ¼àéòûñ áîëäû.

Summary

E.U. Shaihiev

REHABILITATION  OF  THE  PATIENTS  WHO  UNDERWENT
RECONSTRUCTIVE-REGENERATIVE  INTERVENTIONS  ON  A  GULLET

Since 1980 on present time shunting coloplasty concerning post-burn cicatricial narrowings of
a gullet it is made 109 patients. From them men was 52 (47,7%), women - 57 (52,3%) in the age of
from 16 up to 71 years, middle age has made 45 years. Four patients has died after esophagocoloplasty,
lethality thus has made 3,6%.
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Ëÿìáëèîç – øèðîêî ðàñïðîñòðàíåííîå ïðîòîçîéíîå çàáîëåâàíèå. Â Êàçàõ-
ñòàíå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ëÿìáëèîçîì ñîñòàâëÿþò 130 íà 100 òûñ. ó äåòåé è
65 íà 10 òûñ. – ó âçðîñëûõ [1, 2, 3, 4]. Þæíî-Êàçàõñòàíñêàÿ îáëàñòü (ÞÊÎ) ÿâëÿ-
åòñÿ ýíäåìè÷íîé äëÿ ðÿäà ãåëüìèíòî-ïðîòîçîéíûõ çàáîëåâàíèé [5], â òîì ÷èñëå
äëÿ ëÿìáëèîçà. Àíàëèç äàííûõ ïàðàçèòîëîãè÷åñêîãî îòäåëà ÑÝÑ ïî ÞÊÎ çà 5 ëåò
(2000–2004) ïîêàçûâàåò, ÷òî çàáîëåâàåìîñòü ëÿìáëèîçîì â îáëàñòè èìååò òåíäåí-
öèþ ê ðîñòó. Òàê, â 2000 ã. çàáîëåâàåìîñòü ëÿìáëèîçîì ñîñòàâèëà 40,2 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ, à â 2004 ã. – 49,0. Ïîêàçàòåëü çàáîëåâàåìîñòè ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèåé
ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò ñîñòàâèë 90,4 íà 100 òûñ. â 2000 ã. è 102,1 – â 2004 ã. Ïî
äàííûì ãåëüìèíòîëîãè÷åñêîãî öåíòðà, óäåëüíûé âåñ ëÿìáëèîçà ñðåäè íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì êèøå÷íûõ ïàðàçèòîçîâ çà 2000–2003 ãã. ñîñòàâëÿåò 23,6% [6].

Óâåëè÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ëÿìáëèîçîì âî ìíîãèõ ðåãèîíàõ ÑÍÃ ñâÿçûâàþò
ñ íåáëàãîïîëó÷èåì â îáåñïå÷åíèè íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé âîäîé.
Óäåëüíûé âåñ èññëåäóåìûõ ïðîá âîäû â âîäîèñòî÷íèêàõ, íå îòâå÷àþùèõ òðåáîâàíè-
ÿì ïî ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, âîçðîñ ñ 32,5% â 1995 ã. äî 52% â 2003 ã.,
ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì – ñ 42,4% â 1995 ã. äî 89,2% â 2002 ã. [7, 8,
9]. Óñòàíîâëåíî ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå öåíòðàëèçîâàííîãî ôàêòîðà íà çàáîëåâàå-
ìîñòü ëÿìáëèîçîì íàñåëåíèÿ êðóïíîãî ãîðîäà [10]. Ïðè èññëåäîâàíèè 120 ïðîá
ïèòüåâîé âîäû îáíàðóæåíû öèñòû ëÿìáëèé â êîëè÷åñòâå 0,1–0,4 ýêçåìïëÿðîâ íà
ëèòð [9]. Öèñòû ïðîñòåéøèõ óñòîé÷èâû ê êîíöåíòðàöèè õëîðà, îáû÷íî ãóáèòåëüíî
äåéñòâóþùåãî íà ýíòåðîáàêòåðèè [10].
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Òàêèì îáðàçîì, â ðàñïðîñòðàíåíèè ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè âàæíåéøåå çíà-
÷åíèå îòâîäèòñÿ âîäíîìó ôàêòîðó.

Àíàëèç ëèòåðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóåò î øèðîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ëÿìáëè-
îçà ïðè ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèè êàê ó äåòåé, òàê è ó âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ
[11, 12].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ÷àñòîòû ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè ó áîëüíûõ ñ
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíî 210 áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, îáðàòèâøèõñÿ çà ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé
ïîìîùüþ â îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé ìåäèöèíñêèé öåíòð Þæíî-
Êàçàõñòàíñêîé îáëàñòè: ãàñòðèò è äóîäåíèò – 28,1%, ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è
12-ïåðñòíîé êèøêè – 15,7%, ÃÝÐÁ – 10,9%, õîëåöèñòèò – 14,7%, ïàíêðåàòèò –
7,6%, êîëèò – 17,6%, õðîíè÷åñêàÿ ðåöèäèâèðóþùàÿ äèàðåÿ – 8,6%, ëÿìáëèîçíàÿ
èíâàçèÿ â àíàìíåçå – 5,2%, àëëåðãîäåðìàòîç â âèäå ðåöèäèâèðóþùåé êðàïèâíèöû –
5,7%. Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ – îò 16 äî 55 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò – 28,8±6,3 ãîäà.
Èç íèõ æåíùèí – 61,4%, ìóæ÷èí – 38,6%.

Äèàãíîñòèêà ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè ïðîâîäèëàñü ñ ïîìîùüþ èììóíîôåð-
ìåíòíîãî àíàëèçà, ÏÖÐ è òðàäèöèîííûì êîïðîëîãè÷åñêèì ìåòîäîì.

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêîì îáñëåäîâàíèè â ïðîáàõ ñûâîðîòêè âåíîçíîé êðîâè áîëü-
íûõ íàëè÷èå àíòèòåë ê àíòèãåíàì Lamblia intestinalis îïðåäåëÿëè òåñò-ñèñòåìîé
«Ëÿìáëèÿ-ÀÒ-ñòðèï» (ÇÀÎ «Âåêòîð-Áåñò»), ïîçâîëÿþùåé ïîëó÷èòü ëèáî êà÷åñòâåí-
íûé ðåçóëüòàò (ôàêò íàëè÷èÿ), ëèáî ïîëóêîëè÷åñòâåííûé çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
íåñêîëüêèõ ëóíîê (äëÿ ïîëó÷åíèÿ òèòðà). Òåñò-ñèñòåìà «Ëÿìáëèÿ-ÀÒ-ñòðèï» âû-
ÿâëÿåò â èññëåäóåìûõ îáðàçöàõ ñïåöèôè÷åñêèå ñóììàðíûå èììóíîãëîáóëèíû (G,
A, M). Ïî äàííûì ðàçðàáîò÷èêîâ, âêëàä Ig G â çíà÷åíèå îïòè÷åñêîé ïëîòíîñòè
ñîñòàâëÿåò áîëåå 50%. Ïîýòîìó ìû ðàñöåíèâàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò, ïîëó-
÷åííûé â äàííîé òåñò-ñèñòåìå, êàê ôàêò íàëè÷èÿ â èññëåäóåìîì îáðàçöå ñûâîðîò-
êè Ig G ê àíòèãåíàì ëÿìáëèé.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, ó ïîäàâëÿ-
þùåãî áîëüøèíñòâà îáñëåäîâàííûõ (71,4%) îïðåäåëÿëèñü àíòèòåëà ê ëÿìáëèÿì;
ñåðîíåãàòèâíûìè îêàçàëèñü 1/3 áîëüíûõ (28,6%). Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1, ëÿìá-
ëèîçíàÿ èíôåêöèÿ â 1,8% ðàçà ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëàñü ñðåäè æåíùèí (64%) ïî
ñðàâíåíèþ ñ ìóæ÷èíàìè (36%). Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç âîçðàñòíîãî ñîñòàâà ïîêà-
çàë, ÷òî ïðåîáëàäàëè ëèöà ìîëîäîãî âîçðàñòà – äî 30 ëåò (60%).

Ñðåäè ãîðîäñêèõ è ñåëüñêèõ æèòåëåé èíôèöèðîâàííîñòü ëÿìáëèÿìè íàáëþ-
äàëàñü ñ ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé (52,7 è 47,3,3% ñîîòâåòñòâåííî).

Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ ëÿìáëèîçîì ïî ïîëó è âîçðàñòó, n=150

Ïîêàçàòåëü Àáñ. %

Ïîë
Æåíùèíû 96   64
Ìóæ÷èíû 54   36

Âîçðàñò
16–20 ëåò 38   25,3
21–30 ëåò 52   34,7
31–40 ëåò 42   28
41–50 ëåò
Ñòàðøå 50 ëåò 153 102
Ñðåäíèé âîçðàñò  27,9±8,3

Àíàëèç íîçîëîãè÷åñêèõ ôîðì õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó ñåðîïîçèòèâíûõ
áîëüíûõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïîëîâèíû îáñëåäîâàííûõ èìåëàñü õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ
ïðîêñèìàëüíûõ îòäåëîâ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà (49,3%). Õðîíè÷åñêèé ãàñò-
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ðèò íàáëþäàëñÿ ó 1/4 áîëüíûõ, ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé êèøêè
ñòðàäàëè 15,% ïàöèåíòîâ, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÃÝÐÁ îòìå÷àëèñü ó 10% áîëü-
íûõ (òàáë. 2). ×àñòîòà ïàòîëîãèè áèëèàðíîé çîíû ñîñòàâèëà 18%. Òàê, íà äîëþ
õðîíè÷åñêîãî õîëåöèñòèòà ïðèøëîñü 11,3%, ïàíêðåàòèòà – 6,7%; õðîíè÷åñêèé êî-
ëèò îòìå÷àëè 9,3% áîëüíûõ, ðåöèäèâèðóþùóþ äèàðåþ – 8,7%; íà ðàíåå ïåðåíå-
ñåííóþ ëÿìáëèîçíóþ èíôåêöèþ óêàçûâàëè 7,3% ïàöèåíòîâ; 7,3% áîëüíûõ â àíàì-
íåçå èìåëè æàëîáû íà ðåöèäèâèðóþùóþ êðàïèâíèöó è äåðìàòèò. Òàêèì îáðàçîì,
â ñòðóêòóðå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ ó áîëüíûõ ëÿìáëèî-
çîì ïðåîáëàäàåò ãàñòðîäóîäåíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ.

Òàáëèöà 2
Íîçîëîãè÷åñêàÿ ñòðóêòóðà õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

ó ñåðîïîçèòèâíûõ áîëüíûõ, n=150

Íîçîëîãè÷åñêèå ôîðìû Àáñ. %

Ãàñòðèò  36   24
ßçâåííàÿ áîëåçíü 23   15,3
ÃÝÐÁ 15   10
Õîëåöèñòèò 17   11,3
Ïàíêðåàòèò 10    6,7
Êîëèò 14    9,3
Ðåöèäèâèðóþùàÿ äèàðåÿ
ñèíäðîì 13    8,7
Ëÿìáëèîç 11    7,3
Àëëåðãîäåðìàòîç 11    7,3
                        Âñåãî 150 100

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç âûÿâëåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ëÿìáëèîçà ó áîëü-
íûõ ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ â çàâèñèìîñòè îò íîçîëîãè÷åñêîé ôîð-
ìû (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
×àñòîòà âûÿâëåíèÿ àíòèòåë ê ëÿìáëèÿì ó áîëüíûõ

ñ çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ

Íîçîëîãèÿ n
Ñåðîïîçèòèâíûå Ñåðîíåãàòèâíûå

àáñ. % àáñ. %

Ãàñòðèò 59 36   61,0 23 39
ßçâåííàÿ áîëåçíü 33 23   69,7 10 30,3
ÃÝÐÁ 23 15   65,2 8 34,5
Õîëåöèñòèò 22 17   77,3 5 22,7
Ïàíêðåàòèò 16 10   62,5 6 37,5
Ðåöèäèâèðóþùàÿ äèàðåÿ 18 13   72,2 5 27,8
Êîëèò 16 14   87,7 2 12,5
Àëëåðãîäåðìàòîç (ðåöèäèâèðóþ-
ùàÿ êðàïèâíèöà) 12 11   91,7 1   8,3
Ëÿìáëèîç 11 11 100 –

Â ãðóïïå áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì ãàñòðèòîì è äóîäåíèòîì 2/3 ïàöèåíòîâ îêà-
çàëèñü ñåðîïîçèòèâíûìè ê ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè. Ñðåäè ëèö ñ ÿçâåííîé áîëåç-
íüþ òàêæå ó 2/3 îáñëåäîâàííûõ (69,7%) îáíàðóæèâàëèñü àíòèòåëà ê ëÿìáëèÿì.
Ïðè ÃÝÐÁ ÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ ñåðîëîãè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ëÿìáëèîçà ñîñòàâèëà
65,2%, ïðè ïàíêðåàòèòå – 62,5%.
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Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîêàçàëè, ÷òî ñïåöèôè÷åñêèå Ig M, õàðàêòåðíûå äëÿ
îñòðîé ñòàäèè, âûÿâëÿëèñü ó 23,3% áîëüíûõ, ó 1/3 ïàöèåíòîâ – èììóíîãëîáóëèíû
êëàññà G, íàëè÷èå êîòîðûõ â äàííîì ñëó÷àå íàìè ðàñöåíåíî êàê ïîêàçàòåëü õðî-
íè÷åñêîé ïåðñèñòèðóþùåé ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè. Ïî÷òè ó ïîëîâèíû ñåðîïîçè-
òèâíûõ áîëüíûõ (46%), îáíàðóæèâàþòñÿ êàê Ig G, òàê è Ig M, ÷òî ðàñöåíèâàëîñü
íàìè êàê ïîâòîðíîå çàðàæåíèå ëÿìáëèÿìè íà ôîíå õðîíè÷åñêîé ëÿìáëèîçíîé
èíôåêöèè.

Âûâîäû:
1. Óñòàíîâëåíà âûñîêàÿ ÷àñòîòà õðîíè÷åñêîé ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè ñðåäè

áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ (71,4%).
2. Ïðè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè äèãåñòèâíîé ñèñòåìû ëÿìáëèîçíàÿ èíôåêöèÿ

èìååò ïåðñèñòèðóþùåå òå÷åíèå. Ñåðîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè õðîíè÷åñêîé ëÿìáëè-
îçíîé èíôåêöèè (Ig G) îáíàðóæèâàþòñÿ ó 30,7%, ðåèíôåêöèè íà ôîíå õðîíè÷åñ-
êîé ïðîòîçîéíîé èíâàçèè – ó 46% (Ig M+ Ig G), îñòðîãî ëÿìáëèîçà (Ig M) – ó
23,3% ïàöèåíòîâ. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ïîëàãàòü, ÷òî ëÿìáëèîçíàÿ èí-
ôåêöèÿ ìîæåò ñëóæèòü ïóñêîâûì ìåõàíèçìîì äëÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëî-
ãèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, âìåñòå ñ òåì çàáîëåâàíèÿ ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòå-
ìû ñïîñîáñòâóþò èíôèöèðîâàíèþ ëÿìáëèÿìè.

3. Â êîìïëåêñ îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ñ ðàçëè÷íûìè õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â òîì ÷èñëå ñ ãàñòðîäóîäåíàëüíîé ïàòîëîãèåé, ñëå-
äóåò âêëþ÷àòü îïðåäåëåíèå èììóíîãëîáóëèíîâ ðàçëè÷íûõ êëàññîâ ê àíòèãåíàì
ëÿìáëèé ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà.

4. Íà îñíîâàíèè íàëè÷èÿ Ig M, Ig G, ñóììàðíûõ àíòèòåë, ñî÷åòàíèÿ Ig M è
Ig G ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè ìîæíî óñòàíîâèòü ñòàäèþ ëÿìáëèîçíîé

Ïðè õðîíè÷åñêîé ðåöèäèâèðóþùåé äèàðåå ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëü-
íûõ èìåëèñü àíòèòåëà ê àíòèãåíàì ëÿìáëèé (72,2%). Àíàëîãè÷íûå ðåçóëüòàòû ïî-
ëó÷åíû è ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì êîëèòîì (87,7%), õðîíè÷åñêèì õîëåöèñòèòîì
è äèñêèíåçèåé æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé (77,3%).

Ó âñåõ ëèö, ïåðåáîëåâøèõ â äåòñòâå ëÿìáëèîçîì, îáíàðóæèâàëèñü ñåðîëîãè-
÷åñêèå ìàðêåðû õðîíè÷åñêîé ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè. Ïðàêòè÷åñêè âñå ïàöèåíòû
ñ àëëåðãîäåðìàòîëîãè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè â âèäå ðåöèäèâèðóþùåé êðàïèâíè-
öû è àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà îêàçàëèñü ñåðîïîçèòèâíûìè ê ïàðàçèòàðíîé èíâàçèè
(91,7%).

Ïî ìíåíèþ íåêîòîðûõ èññëåäîâàòåëåé [13, 14, 15], îïðåäåëåíèå àíòèòåë ê
G. lamblia ó îáñëåäóåìûõ áîëüíûõ äàåò âîçìîæíîñòü èõ èñïîëüçîâàíèÿ äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ñòàäèè ëÿìáëèîçà íà îñíîâàíèè ñëåäóþùèõ ïîêàçàòåëåé:

1) îñòðûé ëÿìáëèîç (âûÿâëÿþòñÿ òîëüêî ñïåöèôè÷åñêèå Ig M);
2) íà÷àëî ñòàäèè ðåêîíâàëåñöåíöèè îñòðîãî ëÿìáëèîçà ëèáî îáîñòðåíèå õðî-

íè÷åñêîãî ëÿìáëèîçà (îáíàðóæåíû êàê Ig G, òàê è Ig M);
3) õðîíè÷åñêèé ëÿìáëèîç èëè ïàñòèíôåêöèÿ (îáíàðóæèâàþòñÿ òîëüêî Ig G,

êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ìîãóò ñîõðàíÿòüñÿ äî 6–9 ìåñ ïîñëå èçëå÷åíèÿ, ñ ïîñòåïåí-
íûì ñíèæåíèåì òèòðîâ [8]). Îäíàêî, íà íàø âçãëÿä, îáíàðóæåíèå ñî÷åòàíèÿ Ig G è
Ig M ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü êàê ìàðêåð ïîâòîðíîãî çàðàæåíèÿ ëÿìáëèÿìè íà ôîíå
õðîíè÷åñêîé ëÿìáëèîçíîé èíôåêöèè.

Òàáëèöà 4
Ðåçóëüòàòû ÈÔÀ ó ñåðîïîçèòèâíûõ áîëüíûõ

Ðåçóëüòàò Àáñ. %

Òîëüêî Ig Ì 35   23,3
Ig G + Ig Ì 69   46
Òîëüêî Ig G 46   30,7
                      Âñåãî 150 100
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èíôåêöèè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ýòèîòðîïíîé àíòèïðîòîçîéíîé òåðàïèè è ïîâûøåíèÿ
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàòèâíîñòè îðãàíèçìà, ïðîôèëàêòèêè ðåèíâàçèè è, ñëåäîâà-
òåëüíî, âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ.
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Ò´æûðûì

Ê.Æ. ½àìûòáåêîâà

ÀÑ½ÎÐÛÒÓ  Ì¦ØÅËÅÐIÍI¢  ÑÎÇÛËÌÀËÛ  ÀÓÐÓËÀÐÛ
ÁÀÐ  ÍÀÓ½ÀÑÒÀÐÄÀ¤Û  ËßÌÁËÈÎÇÄÛ  ÈÍÔÅÊÖÈßÍÛ¢  ÆÈIËIÃI

Àëûí£àí ì„ëiìåòòåð ëÿìáëèîçäû èíôåêöèÿíû¡ àñ¼îðûòó æîëäàðûíû¡ ñîçûëìàëû
ïàòîëîãèÿñûíû¡ äàìóûíäà èòåðìåëåóøi ìåõàíèçì áîëà àëàòûíäû£û òóðàëû áîëæàì æàñàó£à
ì¥ìêiíøiëiê áåðåäi, †ç êåçåãiíäå àñ¼îðûòó æ¥éåñiíi¡ àóðóëàðû ëÿìáëèéìåí çàëàëäàíó£à
„êåëåäi. Àñ¼îðûòó ì¥øåëåðiíi¡ ñîçûëìàëû àóðóëàðû áàð íàó¼àñòàðäà ñîçûëìàëû ëÿìáëè-
îçäû èíôåêöèÿíû¡ æî£àðû æèiëiãi àíû¼òàëäû (71,4%).

Summary

K.J. ½amytbekova

FREQUENCY  LAMBLIALIS  INFECTIONS  BESIDE  SICK
WITH  CHRONIC  DISEASES  ORGAN  DIGESTIONS

The allowed data suppose that lambliasis infection can serve the activate mechanism for
development of chronic pathology of the digestive tract, together with that diseases of the digestive
system promote infections. The frequency chronic lambliasis infections amongst patients with chronic
digestion organ’s diseases (71,4%).
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616.3 – 085

Í.À. ÌÛÐÇÀÁÀÅÂÀ

ÂÅÃÅÒÀÒÈÂÍÛÅ  ÍÀÐÓØÅÍÈß  ÏÐÈ  ÔÓÍÊÖÈÎÍÀËÜÍÛÕ
ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ  ÎÐÃÀÍÎÂ  ÏÈÙÅÂÀÐÅÍÈß

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíàëüíûå çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ
(ÔÇÎÏ) èìåþò òåíäåíöèþ ê ðîñòó, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ñîâðåìåí-
íîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ. Ñðåäè íèõ íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåíû òàêèå ôóíêöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ òîíóñà è ìîòîðèêè, êàê íåäîñòàòî÷íîñòü êàðäèè è ãàñòðîýçîôàãå-
àëüíûé ðåôëþêñ, ôóíêöèîíàëüíàÿ äèñïåïñèÿ, äóîäåíîãàñòðàëüíûé ðåôëþêñ, äèñ-
êèíåçèè æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ñèíäðîì ðàçäðàæåííîãî êèøå÷íèêà. Ïàöèåíòû ñ ÔÇÎÏ
îòíîñÿòñÿ ê êàòåãîðèè òàê íàçûâàåìûõ «òðóäíûõ áîëüíûõ», òàê êàê ÔÇÎÏ ó ðàç-
íûõ ïàöèåíòîâ ñîïðîâîæäàþòñÿ ìíîãîîáðàçíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíîé, îñîáåííî-
ñòÿìè òå÷åíèÿ è ðàçëè÷íûìè ïàòîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè.

Ñëåäóÿ êîíöåïöèè î íåîáõîäèìîñòè â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå óòî÷íèòü
ïðè÷èíó ïðåäúÿâëÿåìûõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ æàëîá, ýòè ïàöèåíòû, êàê ïðàâè-
ëî, ïîäâåðãàþòñÿ íåîäíîêðàòíûì êîìïëåêñíûì êëèíèêî-èíñòðóìåíòàëüíûì èñ-
ñëåäîâàíèÿì. Êàê ïðàâèëî, óäàåòñÿ âûÿâèòü òå èëè èíûå ôîðìû ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé â âèäå ïîâåðõíîñòíîãî ãàñòðèòà, äèñìîòîðèêè âåðõíèõ îòäå-
ëîâ ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ãàñòðîýçîôàãåàëüíîãî èëè äóîäåíîãàñòðàëüíîãî ðåô-
ëþêñîâ, óòîëùåíèé ñòåíîê æåë÷íîãî ïóçûðÿ è äð. Ïðè âñåì òîì íàçíà÷àåìàÿ òðà-
äèöèîííàÿ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ äîâîëüíî ÷àñòî îêàçûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé,
îáñëåäîâàíèÿ ïîâòîðÿþòñÿ è óñëîæíÿþòñÿ. È ýòè ïàöèåíòû íåðåäêî ãîäàìè áåçóñ-
ïåøíî ëå÷àòñÿ ó ãàñòðîýíòåðîëîãîâ, ÷òî ïðîâîöèðóåò è îáîñòðÿåò èìåþùèåñÿ íå-
âðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, èáî îíè ÷óâñòâóþò ñåáÿ òÿæåëî èëè íåèçëå÷èìî áîëü-
íûìè.

Â êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèÿõ ÔÇÎÏ íàðÿäó ñ õàðàêòåðíîé ñèìïòîìàòèêîé
èìåþò ìåñòî òàêèå âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, êàê ãîëîâíûå áîëè, ãîëîâîêðóæåíèÿ,
íàðóøåíèÿ òåðìîðåãóëÿöèè, ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, ïîâûøåííàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, êàðäèàëãèè, ëàáèëüíîñòü ïóëüñà
è àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è äðóãèå ïðîÿâëåíèÿ, êîòîðûå ñ÷èòàþòñÿ âòîðè÷íûìè â
îòíîøåíèè ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà. Òàêèå îòêëîíåíèÿ õàðàêòåðíû, êàê ïðàâè-
ëî, äëÿ âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè. Âîçìîæíî, â èõ îñíîâå çàêëþ÷àåòñÿ åäèíîå
ïðîèñõîæäåíèå, è ýòî ïðàâîìåðíî, âåäü áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ ÿâëÿþòñÿ ôóíêöèîíàëüíûìè. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå, ÷òî ó áîëüíûõ ñ
ÔÇÎÏ íåðåäêî íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷íûå íåâðîòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, ýòèõ ïàöè-
åíòîâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ âèñöåðîâåãåòàòèâíûå íàðó-
øåíèÿ [1], ñîïóòñòâóþùèå ðàçëè÷íûì ðàññòðîéñòâàì ñî ñòîðîíû îðãàíîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ.

Ìíîãîîáðàçèå è ìíîãî÷èñëåííîñòü ÔÇÎÏ ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóäíÿþò ñâîåâðå-
ìåííîå è òî÷íîå èõ ðàñïîçíàâàíèå. Åñëè íå ó÷èòûâàòü èñõîäíîå âåãåòàòèâíîå ñî-
ñòîÿíèå ïàöèåíòîâ, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ãèïåðäèàãíîñòèêå ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé. Ïîýòîìó öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé ó áîëüíûõ ÔÇÎÏ.

Íàìè ïðîâåäåí àíàëèç àíàìíåñòè÷åñêèõ, êëèíè÷åñêèõ, âåãåòàòèâíûõ è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ó 465 ïàöèåíòîâ ñ ÔÇÎÏ. Äèàãíîç óñòàíàâëèâàëè
íà îñíîâàíèè Ìåæäóíàðîäíîãî êîíñåíñóñà ïî ôóíêöèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì.
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Âñåì ïàöèåíòàì êðîìå îáùåêëèíè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé áûëè
ïðîâåäåíû èíñòðóìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, âêëþ÷àþùèå ýíäîñêîïè÷åñêèå, ðåí-
òãåíîëîãè÷åñêèå, ýëåêòðîãàñòðîãðàôèþ, ðÍ-ìåòðèþ, ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïî-
ëîñòè, êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèþ, à òàêæå èçìåðåíèå áèîýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèà-
ëîâ è êîæíîé òåìïåðàòóðû â òî÷êàõ àêóïóíêòóðû (ÒÀ). Âåãåòàòèâíûé ñòàòóñ îöå-
íèâàëè â áàëëàõ ïî ñïåöèàëüíûì àíêåòàì, ñîäåðæàùèì âîïðîñíèêè äëÿ âûÿâëå-
íèÿ ïðèçíàêîâ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé. Òàêæå îïðåäåëÿëè êà÷åñòâî æèçíè (ÊÆ)
ñ ïîìîùüþ îïðîñíèêà SF-36 (The MOS-SF36-Item Short Form Health Survey) [2] ïî
8 øêàëàì, îòðàæàþùèì ðàçíûå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, äîïîëíèòåëüíî èñ-
ïîëüçîâàëè ñïåöèàëüíûé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèé îïðîñíèê – Gastrointestinal
Simptom Rating Scale (GSRS) è âèçóàëüíî-àíàëîãîâóþ øêàëó áîëè (VASP).

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ êðîìå ñâîéñòâåííîé ñèìïòîìàòèêè â êëèíè÷åñêîé
êàðòèíå ÔÇÎÏ èìåëè ìåñòî ãîëîâíûå áîëè (40,6%), ýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü
(49,5%), ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü (45,4%), ïîäàâëåííîå íàñòðîåíèå (45,8%), íà-
ðóøåíèÿ ñíà (37,6%), òåðìîðåãóëÿöèè (33,5%), ðàçäðàæèòåëüíîñòü (52,0%), ó÷à-
ùåííîå ñåðäöåáèåíèå (20,6%), ïîâûøåííàÿ ïîòëèâîñòü (21,1%), õîëîäíûå è âëàæ-
íûå ëàäîíè (20,2%), ÷óâñòâî íåõâàòêè âîçäóõà (16,8 %), ãîëîâîêðóæåíèå íåñèñòåì-
íîãî õàðàêòåðà (9,8%), áåñïîêîéñòâî ïî ìåëî÷àì (14,0%), îùóùåíèå ñêîâàííîñòè
è íàïðÿæåííîñòè (8,2%), íåñïîñîáíîñòü ðàññëàáèòüñÿ (14,6%), íåòåðïåëèâîñòü
(11,6%), òðóäíîñòü â êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ (7,3%); íåóñòîé÷èâîñòü ïóëüñà è àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ îòìå÷åíà â 45,2 è 46,5% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî. Ó íåêîòî-
ðûõ ëèö æåíñêîãî ïîëà îòìå÷àëîñü óñèëåíèå ïðèçíàêîâ ïðåäìåíñòðóàëüíîãî ñèí-
äðîìà (8,2%).

Ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ñ ÔÇÎÏ íàáëþäàëîñü íåñîîòâåòñòâèå ìåæäó ìíî-
ãî÷èñëåííûìè æàëîáàìè è ôèçè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì, ñóáúåêòèâíûìè îùóùåíèÿìè
ïàöèåíòà è îáúåêòèâíûìè äàííûìè, îòñóòñòâèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ñîìàòè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé. Ïðåèìóùåñòâåííî ïàöèåíòû ñ ÑÐÊ ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà ïîñòîÿí-
íûå àáäîìèíàëüíûå áîëè â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ïðè îòñóòñòâèè áîëåé âî âðåìÿ ñíà.
Ó îïðåäåëåííûõ ãðóïï áîëüíûõ îòìå÷àëàñü êëèíèêà îñòðîãî æèâîòà ïðè ñîâåð-
øåííî óäîâëåòâîðèòåëüíîì îáùåì ñîñòîÿíèè ñ íîðìàëüíîé òåìïåðàòóðîé òåëà è
íåèçìåíåííûìè àíàëèçàìè êðîâè. Ó 26,0% ïàöèåíòîâ íàáëþäàëàñü îòðûæêà ïðè
ýìîöèîíàëüíîì íàïðÿæåíèè áåçî âñÿêîé ñâÿçè ñ ïðèåìàìè ïèùè. Îáúåêòèâíî ó
îáñëåäîâàííûõ ïàöèåíòîâ èìåëèñü ïðîÿâëåíèÿ âåãåòàòèâíûõ íàðóøåíèé â âèäå
ïÿòíèñòîé ãèïåðåìèè íà ëèöå, øåå è ãðóäè ïðè âíåøíåì îñìîòðå, êðàñíûé ñòîé-
êèé (áîëåå 10 ìèí) äåðìîãðàôèçì, âûðàæåííàÿ âëàæíîñòü ëàäîíåé, ñòîï è ïîäìû-
øå÷íûõ âïàäèí. Ñèìïòîì Õâîñòåêà, îòðàæàþùèé ïîâûøåííóþ íåðâíî-ìûøå÷-
íóþ âîçáóäèìîñòü, îòìå÷àëñÿ ó 4,5% íàáëþäàåìûõ ïàöèåíòîâ. Àíàëèç àíêåò è
òåñòîâ, çàïîëíåííûõ ñàìèìè ïàöèåíòàìè, ïîêàçàë, ÷òî ó íèõ èìååò ìåñòî âûðà-
æåííûé ñèíäðîì âåãåòàòèâíîé äèñôóíêöèè, ñíèæåíèå êà÷åñòâà íî÷íîãî ñíà, ëåã-
êàÿ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè òðåâîãè è äåïðåññèè ñî ñíèæåíèåì ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî êîìïîíåíòîâ ÊÆ.

Êàðäèîèíòåðâàëîãðàôèÿ, ïðîâåäåííàÿ ýòèì ïàöèåíòàì, ïîêàçàëà ïðåîáëàäà-
íèå òîíóñà ïàðàñèìïàòè÷åñêîé âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû â 49,7% íàáëþäå-
íèé, à ñèìïàòè÷åñêîé – â 37,4%, òîãäà êàê íîðìàëüíûé ãîìåîñòàç îòìå÷åí òîëüêî
â 12,9% ñëó÷àåâ. Íàáëþäàëèñü îïðåäåëåííûå èçìåíåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ ÒÀ ó
áîëüíûõ ñ ÔÇÎÏ. Êàê ïîêàçàëè íàøè èññëåäîâàíèÿ, èçìåíåíèÿ áèîïîòåíöèàëîâ
êîæè ïðîèñõîäÿò â äîâîëüíî øèðîêèõ ïðåäåëàõ (îò 40 äî 160 ìÂ), è íè ó îäíîãî
áîëüíîãî ýòà âåëè÷èíà íå áûëà áëèçêà ê íîðìàëüíîé. Íàèáîëåå íèçêèå âåëè÷èíû
áèîïîòåíöèàëîâ îòìå÷åíû ó áîëüíûõ ñ ÃÝÐ è ñ ÑÐÊ. Êðîìå ýòîãî, âûÿâëåíà ðåçêî
âûðàæåííàÿ àñèììåòðèÿ ýëåêòðè÷åñêèõ ïîòåíöèàëîâ ÒÀ ó 36,1% ïàöèåíòîâ. Î÷å-
âèäíî, ýòî ñâÿçàíî ñ íàðóøåíèåì ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû. Òàêæå áûëè îáíàðóæåíû òàêèå èçìåíåíèÿ â ïîêàçàòåëÿõ êîæíîé
òåìïåðàòóðû, êîòîðûå ïîçâîëèëè ãîâîðèòü î ðàçíûõ ôàçàõ â ôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè íåðâíîé ñèñòåìû. Âûÿâèëàñü îïðåäåëåííàÿ çàêîíîìåðíîñòü â õàðàêòåðå
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èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé êîæíîé òåìïåðàòóðû, êîòîðàÿ çàâèñåëà êàê îò èñõîäíîãî
óðîâíÿ òåìïåðàòóðû, òàê è îò âûðàæåííîñòè êëèíè÷åñêîãî ýôôåêòà ëå÷åíèÿ. Îò-
êëîíåíèÿ êîæíîé òåìïåðàòóðû îò íîðìû ñâèäåòåëüñòâóþò î íàðóøåíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.

ÊÆ ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÇÎÏ áûëî ñíèæåíî ïî âñåì ïîêàçàòåëÿì. Íàèáîëüøèå
ðàçëè÷èÿ â îöåíêå ÊÆ áîëüíûõ ÔÇÎÏ âûÿâëåíû ïî øêàëàì ðîëåâîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ, ðîëåâîãî ôèçè÷åñ-
êîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ è âîñïðèÿòèÿ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïî äàííûì
ïñèõîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ, ó èññëåäóåìûõ ïàöèåíòîâ ïðåèìóùåñòâåííî âñòðå-
÷àëèñü ñîìàòîâåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà: ïëîõàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïîãîäíûõ óñëî-
âèé, îùóùåíèå çàòðóäíåíèÿ äûõàíèÿ, ïåðèîäè÷åñêèå áîëè â îáëàñòè ñåðäöà ïî
øêàëå âåãåòàòèâíûõ èçìåíåíèé, à òàêæå ðàçëè÷íûå ïðîÿâëåíèÿ òðåâîãè: áåñïî-
êîéñòâî, ñòðàõ, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ÷óâñòâî íåñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òåêóùåé
ñèòóàöèåé.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ñ ÔÇÎÏ âåäóùèå êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ – ýòî âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà. ÔÇÎÏ ïðèñóùè íå òîëüêî
ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, íî è îòêëîíåíèÿ ñî ñòîðîíû
âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Áîëåå òîãî, êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ ÔÇÎÏ çàâè-
ñÿò îò ñîñòîÿíèÿ âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû. Âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ âëèÿþò
íà êà÷åñòâî æèçíè ïàöèåíòîâ ñ ÔÇÎÏ, ñíèæàÿ âñå åå ïîêàçàòåëè. Ïîìèìî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÔÇÎÏ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ñîñòîÿíèå âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû.
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Æ¥ðãiëiçãåí çåðòòåó æ´ìûñòàðûíà ñ„éêåñ, âåãåòàòèâòiê á´çûëûñòàð ïàöèåíòòåðäi¡ àñ-
¼îðûòó ì¥øåëåðiíi¡ ôóíêöèîíàëäû àóðóëàðûíû¡ æåòåêøi êëèíèêàëû¼ ê†ðñåòêiøi áîëûï
òàáûëàäû. Àñ¼îðûòó ì¥øåëåðiíi¡ ôóíêöèîíàëäû àóðóëàðûíà àñ¼àçàí æîëûíû¡ ëîêàëüäi
†çãåðiñòåðiìåí ¼àòàð âåãåòàòèâòiê æ¥éêå æ¥éåñiíi¡ àóûò¼óëàðû ò„í.

Summary

N.A. Myrzabayeva

AUTONOMIC  DISORDERS  IN  FUNCTIONAL  DISEASES
OF  THE  DIGESTIVE  SYSTEM  (FDDS)

Research has shown that autonomic disorders are considered to be basic clinical presentations
in cases of patients with FDDS. Not only localized changes of gastrointestinal tract but also deviations
of the autonomic nervous system are inherent in FDDS. Apart from improving diagnosis and treatment,
it is necessary to consider the state of autonomic nervous system.
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Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâ àòûíäà£û ½àçà¼ ´ëòòû¼ ìåäèöèíà óíèâåðñèòåòi, Àëìàòû ¼.

½àçiðãi óà¼ûòòà áîñ ðàäèêàëäàð äå¡ãåéiíi¡ áà¼ûëàóñûçäû£ûíàí õàëû¼ àðà-
ñûíäà ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàð òàðàëûï æàòûð. Áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ ýïèäå-
ìèÿñû ñîçûëìàëû àóðóëàðäû¡ òàðàëóûíà û¼ïàë åòåäi, îëàð ¼î£àìíû¡ ýêîíîìè-
êàëû¼ æ„íå „ëåóìåòòiê äàìóûíà çàðäàï òèãiçåäi.

Ñ´ðà¼òû¡ ê¥éi. Ìåòàáîëèçì ïðîöåñiíå ¼àòûñàòûí îòòåãi ýëåêòðîí æî£àëò-
¼àíäà áîñ ðàäèêàëäàð (ÁÐ) ïàéäà áîëàäû. Æî£àëò¼àí ýëåêòðîíûí †òåó ¥øií ÁÐ
æàñóøàëû¼ ìåìáðàíàíû¡ ¼´ðàìûíà êiðåòií ìîëåêóëàäàí ýëåêòðîíäû òàðòûï àëà-
äû äà, îíû æà¡à áîñ ðàäèêàë£à àéíàëäûðàäû. Îñû „ðåêåò ÁÐ õèìèÿëû¼ àêòèâòi
æàñàéäû, ñåáåái ðàäèêàë æî£àëòûï àë£àí ýëåêòðîíûí ¼àéòàðûï àëó£à ´ìòûëàäû.
Òåìið èîíäàðûíû¡ „ñåðiìåí îñû çàòòàðäàí ñóïåðîêñèä-ðàäèêàëäàð ïàéäà áîëàäû,
îëàð æàñóøàëû¼ ¼´ðûëûì£à æîéûëó „ñåðií òèãiçåäi. Ñóïåðîêñèä ðàäèêàëäàð ôà-
ãîöèòòåðãå, ñîíûìåí ¼àòàð ¼àí æàñóøàëàðûíà æ„íå ìèêðîáòàð£à †ç çèÿíûí òèãiçói
ì¥ìêií. Ñîíäû¼òàí áàðëû¼ æàñóøàëàð ÁÐ ¼´òûëó ¥øií ñóïåðîêñèääèñìóòàçàìè
(ÑÎÄ) ôåðìåíòií †íäiðåäi. Ãèäðîêñèëüäi ðàäèêàë æî£àðû õèìèÿëû¼ àêòèâòi æ„íå
æàñóøàëû¼ ìåìáðàíàíû¡ ëèïèäòiê ¼àáàòûíà åíãåíäå, ìåìáðàíàëàðäû¡ æîéûëó-
ûíà, îëàðäû¡ ôóíêöèÿëàðûíû¡ á´çûëóûíà æ„íå æàñóøà †ëiìiíå „êåëåäi [1, 2].

Áàñ ìèûíû¡ òiíiíäå ãëþòàòèîíïåðîêñèäàçà æî¼ áîëàäû, îë àñ¼ûí òîòû£ó áàé-
ëàíûñûí ¼àëïûíà êåëòiðåäi æ„íå ñóëüôãèäðèëüäi ôåðìåíòòåð òîáûíû¡
àêòèâòiëiãiíi¡ òåç á´çûëóûíà æîë áåðìåéäi. Ñîíûìåí ¼àòàð, îðòàëû¼ æ¥éêå
æ¥éåñiíäå òîòû£ó áàéëàíûñòàðûíû¡ àðòû¼ áîëûï êåòóiíåí æàñóøàëàðäû ¼îð£àé-
òûí êàòàëàçà äå¡ãåéi æåòiñïåéäi [7].

Èììóíäû¼ æ¥éåäå áîëàòûí †çãåðiñòåð „ðò¥ðëi ïàòàëîãèÿëû¼ ïðîöåñòåðäi¡
ïàéäà áîëóûíû¡ æ„íå îëàðäû¡ õðîíèçàöèÿñûíû¡ íåãiçi áîëûï òàáûëàäû [5].

…äåáèåòòåðäå áàðëû¼ ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ iøiíäå âèðóñòû ãåïà-
òèòòåð Â æ„íå Ñ, ÀÈÂ-èíôåêöèÿñû æ„íå ÈÏÏÏ ¼àóiïòi áîëûï òàáûëàäû [11].

Åìäåóäåãi ¥çiëiñ, ìèêðîáòàðäû¡ ä„ðiëiê ïðåïàðàòòàð£à ò´ðà¼òûëû£ûíû¡ äà-
ìóû ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðäà æèi ðåöèäèâòåðìåí ñèïàòòàëàäû. Îñûìåí áiðãå
èììóíèòåòòi¡ „ëi çåðòòåëìåãåí áiðíåøå ¼àòàð åðåêøåëiêòåði áàð [10].

Âèðóñòû ãåïàòèòòåð Â æ„íå Ñ ñîçûëìàëû ãåïàòèòòi¡, öèððîç æ„íå áiðiíøiëiê
áàóûð iñiãiíi¡ æèi ñåáåái áîëà ò´ðûï, àóûð êëèíèêàëû¼ à£ûììåí ñèïàòòàëàäû.
Ñîçûëìàëû ãåïàòèò Â êåçiíäåãi àñ¼ûíóëàð áiðíåøå æûëäàð áîéû äàìóû ì¥ìêií,
ñîíäû¼òàí æàñ êåçiíäå àäàì èíôèöèðëåíñå á¥êië †ìið áîéû îñû àóðóäàí çàðäàï
øåãåäi [13].

½àçiðãi óà¼ûòòà ê†ïòåãåí àâòîðëàðìåí ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ òà-
ðàëóû æ„íå îëàðäû¡ ïàéäà áîëó ñåáåïòåði çåðòòåëiï æàòûð, áiðà¼ ñîçûëìàëû æ´¼ïà-
ëû àóðóëàðäà áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ ð†ëi „ëi àíû¼òàë£àí æî¼.

Áiðíåøå àâòîðëàðäû¡ ì„ëiìåòòåði áîéûíøà, àäàì îðãàíèçìiíäå, ñîçûëìàëû
àóðóëàðäû¡ äàìóûíà æ„íå ñòðóêòóðàñûíû¡ ¼´ðûëóûíà áiðóà¼ûòòà „ñåð åòåòií
áiðíåøå ïàòîãåíäi âèðóñòàð æ„íå áàêòåðèÿëàð ìåêåíäåéòiíi òóðàëû ì„ëiìäåãåí.
Áiðà¼ òà á´ë æ´ìûñòàðäà ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðûíäà£û áîñ ðàäèêàëäàðäû¡
ð†ëi òóðàëû çåðòòåó í„òèæåñi æî¼.

Ñîíäû¼òàí æî£àðûäà àòàë£àí ì„ëiìåòòåðäi¡ íåãiçiíå æ¥ãiíå îòûðûï, øûíàéû
çåðòòåóäi¡ ìà¼ñàòû ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðûíäà£û áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ ð†ëií
àíû¼òàó.
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½îëàéñûç ê†ï ôàêòîðëû àíàëèç àð¼ûëû ñîçûëìàëû àóðóëàðäû¡ òàðàëóûíà
ìåäèêî-áèîëîãèÿëû¼ æ„íå „ëåóìåòòiê ôàêòîðëàðäû¡ †çàðà áàéëàíûñûí àíû¼òàó-
£à ì¥ìêiíøiëiê òóäû. Áiçäi¡ ì„ëiìåòiìiç áîéûíøà, áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ æî£àðû
äå¡ãåéi êåëåñi ôàêòîðëàð£à áàéëàíûñòû ¼´ðûëàäû – ñûðò¼û æ„íå iøêi ôàêòîð-
ëàð£à.

Ñûðò¼û ôàêòîðëàð:
…ëåóìåòòiê. …ëåóìåòòiê æà£äàéëàð ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ òàðà-

ëóûíäà£û (ÀÈÂ-èíôåêöèÿñû æ„íå ÈÏÏÏ) íåãiçãi ñåáåï áîëûï òàáûëàäû. Ñîçûë-
ìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàð ´çà¼ åìäåëóìåí æ„íå æèi ðåöèäèâòåðìåí ñèïàòòàëàäû,
í„òèæåñiíäå æî£àðû †ëiìãå æ„íå ¥ëêåí ôèíàíñòû¼ øû£ûíäàð£à „êåëåäi [8, 10].

Õèìèÿëû¼. Òûø¼àíäàð£à ¼îéûë£àí ýêñïåðèìåíòòåðäi¡ í„òèæåñiíäå: ê¥êiðòñóòåê
áàñ ìèûíû¡ ¼àáàòûíäà îðíàëàñ¼àí ñóêöèíàòäåãèäðîãåíàçàíû¡ àêòèâòiëiãií áàðûíøà
ò†ìåíäåòåäi æ„íå ñîíûìåí ¼àòàð öèòîõðîìîêñèäàçàíû¡ àêòèâòiëiãií äå [7].

Ôèçèêàëû¼. Ýêñïåðèìåíòòå ãåëèé-íåîíäû¼ ëàçåðìåí (ÃÍË) ñ„óëåëåíó êåçiíäå
ñóïåðîêñèääèñìóòàçàíû¡ äå¡ãåéi 193 ó.å-äåí 79 ó.å-ãå äåéií ò†ìåíäåãåíi, àë èíôðà-
¼ûçûë ëàçåðìåí (È½Ë) ñ„óëåëåíó êåçiíäå 85 ó.å-ãå äåéií ò†ìåíäåãåíi àíû¼òàëäû [8].

Ìåäèöèíàëû¼. Êëèíèêàäà äèàãíîñòèêà æàñà£àíäà æ„íå ñîçûëìàëû àóðóëàðäû
åìäåãåí êåçäå áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ æåêå ôåðìåíòòåðiíi¡ ò¥ðëåði ¼àðàñòûðûëàäû [3].

Iøêi ôàêòîðëàð:
Áiëiì. Õàáàðëàíó äå¡ãåéi. Ä„ðiãåðëåð æ„íå £ûëûì ¼ûçìåòêåðëåði ñîçûëìàëû

æ´¼ïàëû àóðóëàðûíäà£û áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ äàìóû òóðàëû õàáàðëàí£àí [10, 11].
Ìîòèâàöèÿ. Íèåò Íåãiçãi ìîòèâàöèÿ êëèíèêàñûíäà ñîçûëìàëû àóðóëàð£à äè-

àãíîñòèêà ¼îþ ¥øií, èììóíäû¼ æ¥éåíi¡ ê†ðñåòêiøòåði æ„íå äèàãíîñòèêàëû¼
òåñòòåðäi¡ òåðå¡ „ði øû£ûíäû çåðòòåóëåði ¼îëäàíûëàäû [3].

…ðåêåò. Êëèíèêàäà ñèìïòîìàòèêàëû¼ åì æ¥ðãiçiëåäi, ñåáåái áiçäi¡ ìà¼ñàòû-
ìûç íàó¼àñòû¡ ñàóû£ûï êåòói ¥øií ñîçûëìàëû àóðóäû¡ íåãiçãi ñèìïòîìäàðûí,
êåëåñi ðåöèäèâòi¡ ïàéäà áîëóûíàí á´ðûí àëûï òàñòàó [9].

Òûø¼àíäàð£à æàñàë£àí áið ýêñïåðèìåíòòå çåðòòåóøiëåð áàñ ìèûíû¡ ¼àáà-
òûíäà£û öèòîõðîìîêñèäàçàíû¡ àêòèâòiëiãií àíû¼òàäû. Áàñ¼à ýêñïåðèìåíòòå ¼îÿí
áàóûðûí ãåëèé-íåîíäû¼ ëàçåðìåí ñ„óëåëåíäiðãåí êåçäå ñóïåðîêñèääèñìóòàçàíû¡
àêòèâòiëiãií, àë èíôðà¼ûçûë ëàçåðìåí ñ„óëåëåíäiðãåí êåçäå êàòàëàçàíû¡
àêòèâòiëiãií àíû¼òàäû. Ãèíåêîëîãèÿäà èììóíîäåôèöèòòi äèàãíîñòèêàëàó ¥øií
øåòåëäiê òåñò-æ¥éåëåðäi ¼îëäàíûï èììóíîôåðìåíòòi àíàëèç „äiñií æ„íå ïîëèìå-
ðàçäû òiçáåêòiê ðåàêöèÿ ¼îëäàíûëäû [8, 10].

½îðûòûíäû. Ê†ïòåãåí ¼îðøà£àí îðòàíû¡ ôàêòîðëàðûíû¡ „ñåðiíåí àäàì
îðãàíèçìiíäå áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ ¥çäiêñiç †ñó äå¡ãåéiíå àëûï êåëåäi.

Áîñ ðàäèêàëäàð, áiðiíøiäåí, áàñ ìèûíû¡ æàñóøàëàðûíà †çiíi¡ êåði „ñåðií
òèãiçåäi, ñîíûìåí ¼àòàð èììóíäû¼ æ¥éåíi¡ æàñóøàëàðûí á´çàäû.

Åìäåóäåãi ¥çiëiñ, ìèêðîáòàðäû¡ ä„ðiëiê ïðåïàðàòòàð£à ò´ðà¼òûëû£ûíû¡ äà-
ìóû ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðäà æèi ðåöèäèâòåðìåí ñèïàòòàëàäû. Îñûìåí áiðãå
èììóíèòåòòi¡ „ëi çåðòòåëìåãåí áiðíåøå ¼àòàð åðåêøåëiêòåði áàð.

Àäàì îðãàíèçìiíäå, ñîçûëìàëû àóðóëàðäû¡ äàìóûíà æ„íå ñòðóêòóðàñûíû¡
¼´ðûëóûíà áiðóà¼ûòòà „ñåð åòåòií áiðíåøå ïàòîãåíäi âèðóñòàð æ„íå áàêòåðèÿëàð
ìåêåíäåéòiíi òóðàëû ì„ëiìäåãåí. Áiðà¼ òà åøáið ïàòîãåíäi ìèêðîá íå âèðóñ áîñ
ðàäèêàëäàð ñèÿ¼òû á´çûëó ýôôåêòiñií ê†ðñåòå àëìàéäû.

Ä„ðiãåðëåðäå áîñ ðàäèêàëäàðäû¡ äå¡ãåéií àíû¼òàó òóðàëû ì„ëiìåò æåòêiëiêñiç,
êëèíèêàäà ñèìïòîìàòèêàëû¼ åì æ¥ðãiçiëåäi, ñåáåái áiçäi¡ ìà¼ñàòûìûç íàó¼àñòû¡
ñàóû£ûï êåòói ¥øií ñîçûëìàëû àóðóäû¡ íåãiçãi ñèìïòîìäàðûí, êåëåñi ðåöèäèâòi¡
ïàéäà áîëóûíàí á´ðûí àëûï òàñòàó.

Ñîíûìåí, áîñ ðàäèêàëäàð ñîçûëìàëû æ´¼ïàëû àóðóëàðäû¡ äàìóûíäà£û áàñ-
òû ðîëü àò¼àðàäû.
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Ðåçþìå

Ð.Ç. Èãñàòîâ, À.À. Èáðàèìîâà

ÐÎËÜ  ÑÂÎÁÎÄÍÛÕ  ÐÀÄÈÊÀËÎÂ  Â  ÐÀÇÂÈÒÈÈ
ÕÐÎÍÈ×ÅÑÊÈÕ  ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ â îðãàíèçìå âçðîñëûõ è äåòåé îòìå÷àåòñÿ
ðîñò óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé
èíôåêöèîííîãî õàðàêòåðà. Äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ñèìïòîìîâ, à òàêæå äëÿ êîíòðîëÿ ýôôåê-
òèâíîñòè ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèîííîé èëè íåèíôåêöèîííîé áîëåçíè íàèáîëåå ïðè-
îðèòåòíûì è èíôîðìàòèâíûì áóäåò îïðåäåëåíèå îáùåãî óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ.

Summary

R.Z. Igsatov, A.A. Ibraimova

THE  ROLE  OF  FREE  RADICALS  IN  THE  DEVELOPMENT
OF  CHRONIC  INFECTION  DISEASES

In the issue of influence of different factors it is noted the growth of free radical’s level, which
account for development of different chronic diseases both for infectious types. It will be most
priority and informative to determinate the common level of free radicals for untimely diagnostics of
symptom data as well as the control of medical treatment effectiveness of chronic disease both for
infectious types.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)
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Ó÷åáíî-êëèíè÷åñêàÿ áàçà Ìåæäóíàðîäíîãî êàçàõñêî-òóðåöêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Õ.À. ßñàâè, ã. Øûìêåíò

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíèìàíèå èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàþò îáñòðóêòèâíûå íà-
ðóøåíèÿ äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, èëè ñèíäðîì îáñòðóêòèâíîãî àïíîý/ïåðåêèñíîå
îêèñëåíèå ëèïèäîâ è ãèïîïíîý ñíà (ÑÎÀ/ÃÑ). Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî äàííàÿ
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ïàòîëîãèÿ øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíà è âëèÿåò íà êà÷åñòâî æèçíè. Ó ëèö ñòàðøå 60
ëåò ÷àñòîòà ÑÎÀ/ÃÑ çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò è ñîñòàâëÿåò îêîëî 30% ó ìóæ÷èí è
îêîëî 20% ó æåíùèí [1].

Îñíîâíûì äèàãíîñòè÷åñêèì êðèòåðèåì ÑÎÀ/ÃÑ ÿâëÿåòñÿ ýïèçîä àïíîý – îñ-
òàíîâêà äûõàíèÿ. Âûðàæåííîñòü âîçíèêàþùåé ãèïîêñèè çàâèñèò îò äëèòåëüíîñòè
àïíîý, îáúåìà ëå÷åíèÿ, èñõîäíîãî íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðîäîì è ñêîðîñòè åãî
ïîòðåáëåíèÿ, à ïðè ãèïîïíîý – åùå è îò ñîõðàíÿþùåãîñÿ îáúåìà âåíòèëÿöèè [2, 3].

Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè âûÿâëåíà ðîëü ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ –
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû (ÏÎË–ÀÎÇ) â ïàòîãåíåçå ðÿäà çàáîëåâàíèé è ïàòîëî-
ãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ, ïðèâîäÿùèõ ê ãèïåðàêòèâàöèè ëèïîïåðîêñèäàöèè è ðàçâè-
òèþ îêèñëèòåëüíîãî ñòðåññà: ñàõàðíîãî äèàáåòà, àòåðîñêëåðîçà, èíôàðêòà ìèîêàð-
äà, íåéðîäåãåíåðàòèâíûõ è íåéðîýíäîêðèííûõ ñîñòîÿíèé [3, 4, 5].

Öåëü äàííîãî èññëåäîâàíèÿ – èçó÷åíèå ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ – àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû ïðè ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè ñèíäðîìà
îáñòðóêòèâíîãî àïíîý/ãèïîïíîý ñíà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàë 51 ìóæ÷èíà ñ õàðàêòåðíûìè
æàëîáàìè: ðåãóëÿðíûé ãðîìêèé õðàï, ïîâûøåííàÿ äíåâíàÿ ñîíëèâîñòü, ïîâûøå-
íèå óòðåííåãî äàâëåíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê âå÷åðíîìó, áûñòðàÿ äíåâíàÿ óòîìëÿå-
ìîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, óõóäøåíèå ïàìÿòè. Âîçðàñò ñîñòàâèë 46,5±6,9 ãîäà, èí-
äåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) – 33,7±4,4 êã/ì2. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 ìóæ-
÷èí, ñîïîñòàâèìûõ ïî âîçðàñòó è èíäåêñó ìàññû òåëà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè ëèïèäîâ è ïîêàçàòåëåé àíòèîê-
ñèäàíòíîé çàùèòû èñïîëüçîâàëè êðîâü, âçÿòóþ èç ëîêòåâîé âåíû â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îáùåïðèíÿòûìè òðåáîâàíèÿìè. Â ïëàçìå êðîâè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè ðåãèñòðèðîâàëè ïîêàçàòåëü íåíàñûùåííîñòè ñóáñòðàòîâ ïåðîê-
ñèäàöèè – ñîïðÿæåííûå äâîéíûå ñâÿçè (ÄÑ), ïðîìåæóòî÷íûå ïðîäóêòû – êå-
òîäèåíû (ÊÄ) è ñîïðÿæåííûå òðèåíû (ÑÒ), ñîäåðæàíèå äèåíîâûõ êîíúþãàòîâ
(ÄÊ) [6]. Êîíöåíòðàöèþ êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) – ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) îïðåäåëÿëè ôëóîðîìåòðè÷åñêèì ìå-
òîäîì ñ èñïîëüçîâàíèåì ñòàíäàðòíîãî êîëè÷åñòâà òåòðîìåòîëñèïðîïàíîëà. Àí-
òèîêñèäàíòíûé ñòàòóñ îöåíèâàëè íà îñíîâàíèè îáùåé àíòèîêèñëèòåëüíîé àê-
òèâíîñòè êðîâè (ÀÎÀ) [7].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåíî,
÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå îáñëåäóåìûõ íàáëþäàþòñÿ ðàçëè÷èÿ àíòèîêñèäàíòíîãî ñòà-
òóñà è òå÷åíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé.

Áîëüíûå â îñíîâîé ãðóïïå ïî èíòåãðàòèâíûì ïîêàçàòåëÿì ñîñòîÿíèÿ ñèñòå-
ìû ÏÎË è ÀÎÇ áûëè ðàçäåëåíû íà ÷åòûðå ïîäãðóïïû. Çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ àêòèâ-
íîñòè ñèñòåìû ÏÎË è ÀÎÇ â êîíòðîëüíîé ãðóïïå óñëîâíî áûëî ïðèíÿòü çà 100
ïðîöåíòîâ. Â 1 ïîäãðóïïå óðîâåíü ñóáñòðàòîâ îêèñëåíèÿ ñ ñîïðÿæåííûìè ÄÑ â
êðîâè áûë ïîâûøåí â 2,8 ðàçà, ó ïàöèåíòîâ 3 ïîäãðóïïû çíà÷åíèå ýòîãî ïîêàçàòå-
ëÿ áûëî ïî÷òè â 2 ðàçà íèæå. Áûëè âûÿâëåíû âíóòðèãðóïïîâûå ðàçëè÷èÿ èíòåãðà-
òèâíûõ ïîêàçàòåëåé ÏÎË è ÀÎÇ, ÷òî ïîçâîëèëî äèôôåðåíöèðîâàòü ïàöèåíòîâ ñ
ÑÎÀ/ÃÑ â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû ÏÎË–ÀÎÇ.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â 1 ïîäãðóïïå ïðè âûñîêîì óðîâíå îáùåé ÀÎÀ
(26,52±1,21) îïðåäåëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ – 106% îòíîñèòåëüíî
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ð<0,05). Ýòî ñâÿçàíî ñ íàèáîëåå èíòåíñèâíûì òå÷åíèåì ïðî-
öåññîâ ïåðîêñèäàöèè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóþò ïîâûøåííûå êîíöåíòðàöèè ñóáñòðà-
òîâ îêèñëåíèÿ (ñîïðÿæåííûå ÄÑ), ïðîìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ (ÊÄ, ÑÒ). Äåéñòâè-
òåëüíî, ó òàêèõ ïàöèåíòîâ ïðîèñõîäèò èíòåíñèâíîå íàêîïëåíèå ïåðâè÷íûõ è ïðî-
ìåæóòî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ïðè ýòîì óðîâåíü êîíå÷íîãî ïðîäóêòà ÏÎË íå îòëè÷àëñÿ
îò êîíòðîëüíûõ âåëè÷èí.

Â 3 ïîäãðóïïå ðåãèñòðèðîâàëèñü âûñîêèé óðîâåíü ÀÎÀ è íèçêîå ñîäåðæàíèå
ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ, ïðîèñõîäèëî áîëåå èíòåíñèâíîå îêèñëåíèå ñóáñòðàòîâ ñ
ñîïðÿæåííûìè ÄÑ äî êîíå÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË–ÌÄÀ.
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Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî íà äàííîì ýòàïå çàáîëåâàíèÿ îðãàíèçì íàõîäèòñÿ
íà ïðåäåëå ñâîèõ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé: ýòî ïîäòâåðæäàåòñÿ ñâÿçÿìè GSH
ñ GSSG (r =-0,61), ñ ÌÄÀ (r =+0,54) è ÊÎÑ  (r =-0,61). ÀÎÇ íå ñðàáàòûâàåò, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàêîïëåíèè ÌÄÀ, à òàêæå âî âçàèìîñâÿçè ÊÄ è ÑÒ (r =+0,58).

Òàêèì îáðàçîì, â 1 è 3 ïîäãðóïïàõ ïðîèñõîäèëà àêòèâàöèÿ ÏÎË, îäíàêî ÀÎÀ
îãðàíè÷èâàëà ýòó ðåàêöèþ, ïðåïÿòñòâóÿ ïðîäîëæåíèþ è ðàçâåòâëåíèþ öåëåé ÏÎË,
óäåðæèâàÿ ïðî- è àíòèîêñèäàíòíîå ðàâíîâåñèå.

Â 2 è 4 ïîäãðóïïàõ, ãäå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé, îòðàæàþùèå ÀÎÀ, áûëè íèæå,
÷åì çíà÷åíèÿ àêòèâíûõ îêèñëåííûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË, íàðóøàëèñü àäàïòàöèîííûå
ìåõàíèçìû è ðàçâèâàëñÿ òÿæåëûé ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ.

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèå ñèñòåìû ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) –
àíòèîêèñëèòåëüíîé çàùèòû (ÀÎÇ) ó ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì îáñòðóêòèâíîãî àï-
íîý (ÑÎÀ)/ãèïîïíîý ñíà (ÃÑ) ïîçâîëèëî âûÿâèòü îñîáåííîñòè íåêîòîðûõ ìåòàáî-
ëè÷åñêèõ ðåàêöèé, êîòîðûå ìîãóò îòðàæàòü ðàçâèòèå àäàïòàöèîííî-êîìïåíñàòîð-
íûõ ïðîöåññîâ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñòè äîïîëíèòåëüíîé
äèàãíîñòèêè è ïðîãíîçèðîâàíèÿ ðàçâèòèÿ ãèïîêñè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ÑÎÀ/ÃÑ.

Íàðóøåíèå ðåãóëÿöèè äûõàíèÿ âî âðåìÿ ñíà, âûçûâàÿ ôðàãìåíòàöèþ è íàðó-
øåíèå ãîìåîñòàçà ñíà, ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ èíòåãðàòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ìîçãà
è äèñáàëàíñó â ñèñòåìå ÏÎË–ÀÎÇ.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Stradling J.A. Handbook if sleep-related breathing disorders. - Oxford: University Press,
1993. - 65-81.

2. Sleep disordes atlas task forse of àmerican sleep disorders association//Sleep. - 1992. -
15 (2). - 173-184.

Êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ ñîñòàâèëà 0,92±0,17, ÷òî òàêæå ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåð-
íî. Ýòè ðåçóëüòàòû ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, íåñìîòðÿ íà âûñîêèå çíà÷åíèÿ
îáùåé ÀÎÀ êðîâè, â öåëîì â ñèñòåìå ÀÎÇ ñíèæàåòñÿ óðîâåíü ìîëåêóëÿðíûõ àíòè-
îêñèäàíòîâ è àêòèâíîñòü àíòèîêèñëèòåëüíûõ ôåðìåíòîâ.

Âî 2 è 4 ïîäãðóïïû âîøëè ïàöèåíòû ñ íèçêèì óðîâíåì îáùåé ÀÎÀ êðîâè. Â
4 ïîäãðóïïå, â îòëè÷èå îò äðóãèõ, ïðîèñõîäèëà ãèïåðàêòèâàöèÿ ÏÎË. Â ýòîé ïîä-
ãðóïïå çàðåãèñòðèðîâàíû ïÿòü êîððåëÿöèîííûõ çàâèñèìîñòåé, îäíà èç êîòîðûõ
îáíàðóæèâàëà ñõîäñòâî ñ ïðåäûäóùèìè ãðóïïàìè – ÌÄÀ–ÊÎÑ (r = -0,66).

Êîððåëÿöèîííûå ñâÿçè â êîíòðîëüíîé è îñíîâíîé ãðóïïàõ

Ïîêàçàòåëè
Êîíòðîëüíàÿ

ãðóïïà 1 ïîäãðóïïà 2 ïîäãðóïïà 3 ïîäãðóïïà 4 ïîäãðóïïà

r+ r- r+ r- r+ r- r+ r-

ÌÄÀ–ÊÎÑ – – – 0,92 – 0,81 0,66 – – 0,66
Å–ÄÑ – 0,56 – – 0,62 – – – – –
Ret–ÄÑ – – – – 0,77 – – 0,74 – –
Ret–ÊÎÑ – – – – – – 0,80 – – –
GSH–GSSG – – – – – – – – – 0,61
GSH–ÌÄÀ – – – – – – – – 0,54 –
GSH–ÊÎÑ 0,56 – – – – – – – – 0,61
ÄÑ–ÊÄÑÒ – – – – – – – – 0,58 –

Ïðèìå÷àíèÿ: Å – âèòàìèí Å, Ret – ðåòèíîë, GSH – âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí, GSSG –
îêèñëåííûé ãëóòàòèîí, ÊÄÑÒ – êåòîäèåíû è ñîïðÿæåííûå òðèåíû.

r+ r-

Îñíîâíàÿ ãðóïïà
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ÃÍÎÉÍÎ-ÂÎÑÏÀËÈÒÅËÜÍÛÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈÉ  ÌßÃÊÈÕ  ÒÊÀÍÅÉ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Íåñìîòðÿ íà äàâíþþ èñòîðèþ èçó÷åíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
òàêòè÷åñêèå âîïðîñû èõ ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ äî ñèõ ïîð íîñÿò ïîëåìè÷åñêèé
õàðàêòåð. Äî ñèõ ïîð íåò åäèíîãî ìíåíèÿ î ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ ãíîéíîãî
âîñïàëåíèÿ, ìàëî èçó÷åíû ìàðêåðû ðåïàðàòèâíûõ ïðîöåññîâ ãíîéíî-âîñïàëèòåëü-
íîãî î÷àãà, ñòàíäàðòû ëå÷åíèÿ òðåáóþò äîïîëíåíèé.

Â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, êîãäà âðà÷è ñòàëêèâàþòñÿ ñ óæå ðàçâèâøèìèñÿ ãíîé-
íûìè ïðîöåññàìè, áîëüøóþ ïðîáëåìó ñîñòàâëÿåò ëå÷åíèå äàííîãî êîíòèíãåíòà
áîëüíûõ, òàê êàê ñóùåñòâóþùèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ íå äàþò äîëæíîãî êëèíè÷åñêîãî
ýôôåêòà. Äàæå ïðè àäåêâàòíîì îïåðàòèâíîì ëå÷åíèè ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä
òðåáóåò âêëþ÷åíèÿ ìåð ïî óñêîðåíèþ òå÷åíèÿ ãíîéíîãî ïðîöåññà, ñîêðàùåíèþ
ïðåáûâàíèÿ áîëüíîãî íà êîéêå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíûì ïîèñê íîâûõ
ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ãíîéíî-ñåïòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Èñïîëüçîâàíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ óæå äàâíî ÿâ-
ëÿåòñÿ íå íîâûì. Îäíàêî èçìåíåíèå áàêòåðèàëüíîé ñðåäû â ãíîéíîì î÷àãå è èçó-
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÷åíèå ìîðôîëîãè÷åñêèõ, ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ ãíîéíîãî
ïðîöåññà òðåáóþò ïîèñêà íîâûõ ìåòîäîâ, êîòîðûå âëèÿëè áû íà óñêîðåíèå ðåãåíå-
ðàòèâíûõ ïðîöåññîâ, íà ñîêðàùåíèå ïåðâîé ôàçû âîñïàëåíèÿ, à òàêæå íà îáùèå
ïðîöåññû â îðãàíèçìå, â ÷àñòíîñòè íà óìåíüøåíèå ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè.
Â äàííîì íàïðàâëåíèè áîëåå ïðèâëåêàòåëüíûì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå èíôðàçâóêî-
âîé òåðàïèè íåïîñðåäñòâåííî íà ðàíåâîé ïðîöåññ.

Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 67 áîëüíûõ ñ ôëåãìîíàìè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â
âîçðàñòå îò 32 äî 68 ëåò. Îñíîâíîé ïðè÷èíîé ãíîéíîãî âîñïàëåíèÿ ÿâèëàñü ãíîå-
ðîäíàÿ èíôåêöèÿ âñëåäñòâèå ñëåäóþùèõ ïðè÷èí: äèàáåòè÷åñêàÿ àíãèîïàòèÿ –
ó 9 áîëüíûõ; èíôèöèðîâàííàÿ ðàíà – ó 41 áîëüíûõ; èíúåêöèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ è èõ ñóððîãàòîâ – ó 17 áîëüíûõ. Òàê êàê áîëüíûå ïîñòóïàëè ñ îñòðûì
ãíîéíûì âîñïàëåíèåì, ñ êëèíè÷åñêèìè ïîêàçàíèÿìè ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ, òî
îñíîâíûì ëå÷åíèåì áûëî îïåðàòèâíîå – âñêðûòèå ãíîéíîãî î÷àãà.

Âñå áîëüíûå ïîäåëåíû íà äâå ãðóïïû – îñíîâíàÿ è êîíòðîëüíàÿ. Áîëüíûì
êîíòðîëüíîé ãðóïïû äîïîëíèòåëüíî âêëþ÷àëè â êîìïëåêñ ëå÷åíèÿ ñåàíñû èíô-
ðàçâóêîâîé òåðàïèè ïðè ïîìîùè óñòàíîâêè ÈÔÑ-1 ïóòåì íåïîñðåäñòâåííîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ðàíó çâóêîâûìè âîëíàìè íèçêîé ÷àñòîòû 12 Ãö. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà
ðàíó – 12 ìèí, êóðñ ëå÷åíèÿ 10–15 äíåé â çàâèñèìîñòè îò äëèòåëüíîñòè íàõîæäå-
íèÿ áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Âîçäåéñòâèå èíôðàçâóêîâûìè âîëíàìè ïðîâîäèëè ñðàçó
æå ïîñëå ïðîìûâàíèÿ è îñóøåíèÿ ðàíû ñàëôåòêàìè. Çàòåì äðåíèðîâàëè ðàíó îáû÷-
íûì ñïîñîáîì.

Ïðè íàáëþäåíèè çà ðàíîé â 1 ñóò äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìû íå âûÿâèëè.
Îäíàêî óæå íà 2–4 ñóò â êîíòðîëüíîé ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíîå óñèëåíèå
áîëåé â îáëàñòè ðàíû, óìåíüøåíèå ãèïåðåìèè, îòäåëÿåìîãî, îòåêà âîêðóã ðàíû,
÷òî ïðè òðàäèöèîííîì ëå÷åíèè ðàí íàñòóïàåò ïîçæå èëè íå èìååò òåíäåíöèè ê
îòãðàíè÷åíèþ. Íàáëþäàåòñÿ áîëåå áûñòðîå, â ñðàâíåíèè ñ òðàäèöèîííûì ëå÷åíè-
åì, î÷èùåíèå ãíîéíûõ ðàí è çàæèâëåíèå.

Äëÿ îáúåêòèâèçàöèè äàííûõ ïî èçó÷åíèþ äåéñòâèÿ èíôðàçâóêîâûõ âîëí íèç-
êîé ÷àñòîòû íà ðàíó íàìè áðàëèñü ìàçêè-îòïå÷àòêè íà 1, 5, 7, 10 ñóò. Íà 1 ñóò â
ìàçêàõ-îòïå÷àòêàõ ðàí îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, õàðàêòåð-
íàÿ äëÿ ãíîéíûõ ðàí, ñ âûðàæåííîé îáñåìåíåííîñòüþ ïîëèìîðôíîé áàêòåðèàëü-
íîé ôëîðîé. Íàáëþäàþòñÿ ñêîïëåíèÿ êîêêîâ ñ íàëè÷èåì äåãåíåðàòèâíîãî è íåçà-
âåðøåííîãî ôàãîöèòîçà, ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè, à òàêæå àññîöèàöèè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ. Êëåòî÷íûå ýëåìåíòû ïðåäñòàâëåíû ïîëèìîðôíîÿäåðíûìè íåéòðîôèëü-
íûìè ëåéêîöèòàìè ñ îáèëèåì êëåòî÷íîãî äåòðèòà è ìèêðîáíîé ôëîðîé êàê âíóò-
ðè, òàê è âíå êëåòîê. Òåìïåðàòóðíàÿ ðåàêöèÿ íîðìàëèçîâàëàñü óæå ê 2, 3 ñóò.

Èññëåäîâàíèå ìàçêîâ-îòïå÷àòêîâ ñ ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè íà 5 ñóò ïîêàçûâàåò,
÷òî ïðè âîçäåéñòâèè íà ðàíó óñòàíîâêîé ÈÔÑ-1 îáíàðóæèâàþòñÿ ïðèçíàêè îñëàá-
ëåíèÿ ðàíåâîé èíôåêöèè, èíòåíñèâíàÿ ïðîëèôåðàöèÿ êëåòîê, ÷òî õàðàêòåðíî äëÿ
ïåðèîäà î÷èùåíèÿ ðàíû ñ âûðàæåííîé ìàêðîôàãàëüíîé ðåàêöèåé. Â ðàíå ïðè îáû÷-
íîì ëå÷åíèè ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ, ïðîòåîëèòè÷åñêèìè ôåðìåíòàìè íà 5 ñóò
âûÿâëÿåòñÿ ýêññóäàòèâíàÿ âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ ñ ÿâëåíèÿìè íåçàâåðøåííîãî
ôàãîöèòîçà, äåñòðóêòèâíûõ ôîðì íåéòðîôèëîâ, åäèíè÷íûìè ìàêðîôàãàìè è ïðå-
îáëàäàíèåì ìèêðîáíîé ôëîðû ñ ýëåìåíòàìè áàêòåðèîëèçèñà.

Íà 7 ñóò ïîñëå ëå÷åíèÿ èíôðàçâóêîâîé òåðàïèåé âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ
ïðàêòè÷åñêè íå îáíàðóæèâàëàñü, çíà÷èòåëüíî óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî ïîëèìîð-
ôíîÿäåðíûõ íåéòðîôèëîâ, ïðåîáëàäàëè ôèáðîáëàñòû, ïîëèáëàñòû, ìàêðîôàãè,
ýíäîòåëèé, ìîëîäûå êëåòêè ãðàíóëÿöèîííîé òêàíè. Ïðîèñõîäèò ïðîöåññ êðàåâîé
ýïèòåëèçàöèè, ïðåäñòàâëåííûé â âèäå õàðàêòåðíûõ ïëàñòîâ ñâåòëûõ êëåòîê ñ øè-
ðîêîé öèòîïëàçìîé, ÷òî õàðàêòåðèçóåò ðåãåíåðàòîðíûé òèï öèòîãðàììû. Ìèêðî-
îðãàíèçìû íå îáíàðóæèâàþòñÿ.

Íà 10 ñóò â ìàçêàõ èç ðàí, ãäå ïðîâîäèëîñü òðàäèöèîííîå ëå÷åíèå, ìèêðî-
ôëîðà – â íåçíà÷èòåëüíîì êîëè÷åñòâå â ñîñòîÿíèè àêòèâíîãî ôàãîöèòîçà. Óìåíü-
øàåòñÿ êîëè÷åñòâî íåéòðîôèëîâ, áîëüøèíñòâî ñîñòàâëÿþò òêàíåâûå ïîëèáëàñòû,
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ôèáðîáëàñòû, ëèìôîöèòû, à òàêæå ìàêðîôàãè. Ýòî ñîîòâåòñòâóåò âîñïàëèòåëüíî-
ðåãåíåðàòîðíîìó òèïó öèòîãðàììû.

Äàííûå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî îáùåêëèíè÷åñêîìó àíàëèçó êðîâè ñâè-
äåòåëüñòâóþò îá èõ íîðìàëèçàöèè. Òàê, ïîä âîçäåéñòâèåì èíôðàçâóêîâîé òåðàïèè
êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ íîðìàëèçóåòñÿ óæå ê 2–3 äíþ, íàðàñòàíèå ïîêàçàòåëåé
êðàñíîé êðîâè (ãåìîãëîáèíà, ýðèòðîöèòîâ, òðîìáîöèòîâ) – óæå ê 4, 7 äíÿì. Ïðè
ñòàíäàðòíîì ëå÷åíèè áîëüíûõ èçìåíåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðîèñõîäèò
÷óòü ïîçæå – íà 7–9 äåíü.

 Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèå èíôðàçâóêîâîé òåðàïèè íà ðàíó âûçûâàåò áûñ-
òðîå î÷èùåíèå ðàí, óñêîðåíèå ïðîöåññîâ çàæèâëåíèÿ, ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå ñî-
êðàùàåò ïðåáûâàíèå áîëüíîãî â ñòàöèîíàðå. Òàêæå îòìå÷åíî, ÷òî èíôðàçâóêîâàÿ
òåðàïèÿ íîðìàëèçóåò ïîêàçàòåëè êðîâè, ÷òî óêàçûâàåò íà îïîñðåäîâàííûé äåçèí-
òîêñèêàöèîííûé ýôôåêò. Ïðèìåíåíèå äàííîãî âèäà ôèçèîòåðàïèè â êîìïëåêñ-
íîì ëå÷åíèè ãíîéíûõ ðàí ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç àëüòåðíàòèâ äëÿ äîñòèæåíèÿ êëèíè-
÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè.

ÑÏÈÑÎÊ  ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ  ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ëå÷åíèå èíôðàçâóêîì è äðóãèå åãî âîçìîæíîñòè èëè «Îí ïðèøåë äàòü íàäåæäó»/
Êàçàêîâ Î.À. – Àëìàòû, 1999.

2. Ìåõàíèçì äåéñòâèÿ èíôðàçâóêà íà îðãàíèçì/Â.È.Ñâèäîâûé//Ìåäèöèíà òðóäà è ïðîì.
ýêîëîãèÿ. – Ì., 2003. – ¹ 8. – Ñ. 43–46.

3. Ãíîéíûå çàáîëåâàíèÿ è èíôåêöèîííûå îñëîæíåíèÿ â õèðóðãèè: Ñá. íàó÷. ñò./×ó-
âàø. ãîñ. óí-òåò. – ×åáîêñàðû, 2005.

Ò´æûðûì

Ã.Æ. ½àïàíîâà, Ð.Ò. Åñåðãåíåâà, À.Ñ. Ì´õàìåò¼àëèåâ

ÆμÌÑÀ½  ÒIÍÄÅÐÄI¢ IÐI¢ÄI  ½ÀÁÛÍÓ  ÀÓÐÓËÀÐÛÍÛ¢  ÅÌIÍÄÅÃI
ÈÍÔÐÀÄÛÁÛÑÒÛ½  ÒÅÐÀÏÈß

Õèðóðãèÿëû¼ íàó¼àñòàðäû¡ æàðà ¥ðäiñiíi¡ à£ûìû æ¥ðãiçiëåòií æàëïû òåðàïèÿ£à ¼àðà-
ìàñòàí, îíû¡ iøiíäå äåçèíòîêñèêàöèÿëû¼ øàðàëàð, àíòèáàêòåðèàëäû òåðàïèÿ, èììóíîêîð-
ðåêöèÿ, âèòàìèíîòåðàïèÿ, ñèìïòîìàòèêàëû¼ òåðàïèÿ, æà¼ñû ñàíàöèÿñûíà, äðåíàæäàóûíà,
†¡äåëóiíå æ„íå òàçàðóûíà, ãðàíóëÿöèÿëû¼ òiííi¡ †ñóiíi¡ áåëñåíäiðóiíå, ýïèòåëèçàöèÿñûíà
áàéëàíûñòû èíôðàäûáûñòû¼ òåðàïèÿ ¼îëäàíûëäû. Èíôðàäûáûñòû¼ òåðàïèÿ æàðà ¥ðäiñiíi¡
à£ûìû æàçûëóûí òåçäåòåäi æ„íå æàçûëó ìåðçiìi ¼ûñ¼àðàäû.

Summary

G.Zh. Kapanova, R.T. Esergenåva, A.S. Muchametkaliev

APPLICATION  OF  INFRASONIC  THERAPY  IN  COMPLEX  TREATMENT
OF  PURULENT  WOUNDS

Treatment of is purulent-septic diseases of soft fabrics by infrasonic therapy allows to improve
character of a current of purulent process. There is a clarification of a wound earlier, than at traditional
treatment, the quantity stay of the patient on a cot is reduced. Infrasonic therapy has stimulating an
effect on reparation processes in a wound, and also renders mediated antitoxins’ action.
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Èíñòèòóò ôèçèîëîãèè ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, ã. Àëìàòû

Ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ (ÑÑÇ) ÿâëÿþòñÿ îñíîâíîé ïðè÷èíîé ðàí-
íåé èíâàëèäèçàöèè íàñåëåíèÿ è ïðîäîëæàþò îñòàâàòüñÿ íàèáîëåå ÷àñòîé ïðè÷è-
íîé ñìåðòè âñåãî âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ. Ïîýòîìó îñîáóþ âàæíîñòü ïðè ÑÑÇ ïðèîá-
ðåòàþò âîññòàíîâèòåëüíîå ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèÿ [1], êîòîðûå äîëæíû áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Òàê êàê íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ ãèïîêñè÷åñêèõ è èøåìè÷åñêèõ
ñîñòîÿíèé â ðàçëè÷íûõ òêàíÿõ îðãàíèçìà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé íîâîé ïà-
òîëîãèè, â ýòî âðåìÿ îðãàíèçì íóæäàåòñÿ â ìÿãêî äåéñòâóþùèõ ñðåäñòâàõ, íîðìà-
ëèçóþùèõ åãî îñëàáëåííûå ôóíêöèè. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íåîöåíèìû ñðåäñòâà ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Ðàñòåíèÿ, ðàíåå çà÷àñòóþ èñïîëüçóåìûå òîëüêî â íàðîä-
íîé ìåäèöèíå, ïîëó÷èëè øèðîêîå ïðèìåíåíèå è â îôèöèàëüíîé ìåäèöèíñêîé
ïðàêòèêå [2, 3]. Ïðè ëå÷åíèè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ íàðóøåíèÿìè ôóíêöèé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû, äîïîëíèòåëüíî ê ñèíòåòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì èñïîëü-
çóåòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ðàñòåíèé.

Â ñâÿçè ñ ýòèì öåëüþ íàøèõ èññëåäîâàíèé ÿâèëîñü îïðåäåëåíèå àíòèîêñèäàíò-
íûõ è ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûõ ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïðèìåíÿþùèõñÿ ïðè
ëå÷åíèè ÑÑÇ, òàêèõ êàê çèçèôîðà Áóíãå, òûñÿ÷åëèñòíèê àçèàòñêèé, ýôåäðà õâîùå-
âàÿ, çìååãîëîâíèê öåëüíîëèñòíûé, ìàòü-è-ìà÷åõà, øèïîâíèê ñîáà÷èé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ýêñïåðèìåíòû áûëè ïðîâåäåíû íà 50 áåëûõ ëàáîðàòîð-
íûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 220–250 ã.

Êðîâü öåíòðèôóãèðîâàëè 10 ìèí ïðè 1000 g. Ïëàçìó è ëåéêîöèòû óäàëÿëè, à
ýðèòðîöèòû äâàæäû ïðîìûâàëè ñðåäîé èíêóáàöèè (ÑÈ), ñîäåðæàùåé 150 ìÌ NaCl,
5 ìÌ Nà2ÍÐÎ4 (ðÍ–7,4). Îñìîòè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ îïðåäåëÿëè ïî
ñòåïåíè ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ â ãèïîòîíè÷åñêèõ ðàñòâîðàõ NaCl (0,35–0,9 ã/100 ìë).
Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü ðåãèñòðèðîâàëè ïðè äëèíå âîëíû 540 íì. Óðîâåíü ãåìîëè-
çà êëåòîê ðàññ÷èòûâàëè â ïðîöåíòàõ ïî îòíîøåíèþ ê 100% ãåìîëèçó, âûçâàííîìó
ðàñòâîðîì Na2CO3 â êîíöåíòðàöèè 0,1 ã/100 ìë.

Ìåìáðàíû ãåïàòîöèòîâ ïîëó÷àëè ïî ìåòîäó È.ß. Êîíü è äð. [4]. Íàêîïëåíèå
ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ (ÏÎË) â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè îöåíèâà-
ëè ïî ðåàêöèè ñ 2-òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ) è îïðåäåëÿëè ïî èíòåíñèâíî-
ñòè ðàçâèâàþùåéñÿ îêðàñêè ìåòîäîì Ohkawa et al. [5]. ÏÎË â ìåìáðàíàõ èíäóöè-
ðîâàëè ñèñòåìîé Fe2+/àñêîðáàò, èíêóáèðóÿ èññëåäóåìûå îáðàçöû ïðè 37îÑ â ñðå-
äå, ñîäåðæàùåé 0,85% NaCl, 50 ìÌ KH2PO4, pH–7,4. Îïòè÷åñêóþ ïëîòíîñòü èçìå-
ðÿëè ïðè 532 íì.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáàòûâàëè ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Microsoft Excel. Ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ Ôèøåðà–Ñòüþäåíòà çàðåãèñòðèðîâàí-
íûå èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ñ÷èòàëè äîñòîâåðíûìè ïðè ð≤0,05.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è èõ îáñóæäåíèå. Èññëåäîâàíèå àíòèîêñèäàíòíûõ
ñâîéñòâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ïðîâîäèëè â óñëîâèÿõ in vitro ïî èíãèáèðîâàíèþ
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ìåìáðàí ãåïàòîöèòîâ ïðè èíäóêöèè ÏÎË ñèñòå-
ìîé Fe+àñêîðáàò â òå÷åíèå 60 ìèí. Â òàáëèöå 1 ïðèâåäåíû äàííûå ïî âëèÿíèþ
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Èññëåäîâàíèå ýêñòðàêòîâ çèçèôîðû Áóíãå, òðàâû ìàòü-è-ìà÷åõè è çìååãîëîâ-
íèêà ïîêàçàëî, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè 0,25 ìã ñ.â/ìã áåëêà îíè ïîäàâëÿëè îáðàçî-
âàíèå ÌÄÀ íà 60, 70 è 80% ñîîòâåòñòâåííî, ò.å. îêàçûâàëè ìåíüøèé àíòèîêñè-
äàíòíûé ýôôåêò ïî ñðàâíåíèþ ñ ýêñòðàêòàìè ýôåäðû è øèïîâíèêà. Òåì íå ìåíåå
ïðè óâåëè÷åíèè êîíöåíòðàöèé âûøå 0,5 ìã ñ.â/ìã áåëêà àíòèîêñèäàíòíûå ýôôåê-
òû ýêñòðàêòîâ òðàâ çìååãîëîâíèêà, ìàòü-è-ìà÷åõè, ýôåäðû è øèïîâíèêà ïðîÿâè-
ëèñü ïðàêòè÷åñêè îäèíàêîâî.

Èç òàáëèöû 1 òàêæå âèäíî, ÷òî ýêñòðàêò òûñÿ÷åëèñòíèêà àçèàòñêîãî äîçîçà-
âèñèìî ñíèæàåò îáðàçîâàíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè. Íåîáõîäèìî
îòìåòèòü, ÷òî çíà÷èòåëüíûå àíòèîêñèäàíòíîå ñâîéñòâî ýêñòðàêòà òûñÿ÷åëèñòíèêà
àçèàòñêîãî ïðîÿâèëîñü ïðè êîíöåíòðàöèè 2,5 ìã ñ.â/ìã áåëêà: ïðè ýòîé êîíöåíòðà-
öèè íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå îáðàçîâàíèÿ ÌÄÀ íà 86%. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïî
ñïîñîáíîñòè ïîäàâëÿòü îáðàçîâàíèå ïåðåêèñíûõ ïðîäóêòîâ ýêñòðàêòû ìîæíî ðàñ-
ïîëîæèòü â ñëåäóþùèé ðÿä: øèïîâíèê ñîáà÷èé < ýôåäðà õâîùåâàÿ < çìååãîëîâ-
íèê öåëüíîëèñòíûé < ìàòü-è-ìà÷åõà < çèçèôîðà Áóíãå < òûñÿ÷åëèñòíèê àçèàò-
ñêèé.

Íàðÿäó ñ èññëåäîâàíèåì âëèÿíèÿ ýêñòðàêòîâ íà ïðîöåññû ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ áûëî èçó÷åíî èõ äåéñòâèå íà ñîñòîÿíèå êëåòî÷íûõ ìåìáðàí ýðèòðîöèòîâ.
Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè, ÷òî èññëåäóåìûå ýêñòðàêòû ðàñòåíèé íàðÿäó ñ
àíòèîêñèäàíòíûì ýôôåêòîì îáëàäàþò è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè ñâîéñòâà-
ìè. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, ïîñëå èíêóáàöèè ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ ñ ýêñòðàê-
òàìè èññëåäîâàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé íàáëþäàåòñÿ ñóùåñòâåííîå ñíèæå-
íèå óðîâíÿ ãåìîëèçà, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîâûøåíèè îñìîòè÷åñêîé ðåçèñòåíò-
íîñòè êëåòîê.

ýêñòðàêòîâ, âûäåëåííûõ èç çèçèôîðû Áóíãå, òûñÿ÷åëèñòíèêà àçèàòñêîãî, ýôåäðû
õâîùåâîé, çìååãîëîâíèêà öåëüíîëèñòíîãî, ìàòü-è-ìà÷åõè, øèïîâíèêà ñîáà÷üåãî
íà íàêîïëåíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ â ãåïàòîöèòàõ. Êàê âèäíî èç òàáëèöû 1,
ñ óâåëè÷åíèåì êîíöåíòðàöèè ýêñòðàêòîâ óìåíüøàåòñÿ ñîäåðæàíèå ïåðåêèñíûõ
ïðîäóêòîâ â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè. Ñëåäîâàòåëüíî, âñå èññëåäîâàííûå ñîåäèíåíèÿ
ïðîÿâëÿþò àíòèîêñèäàíòíûå ñâîéñòâà è èíãèáèðóþò íàêîïëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË
â ãåïàòîöèòàõ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûì àíòèîêèñëèòåëü-
íûì ýôôåêòîì îáëàäàþò ýêñòðàêòû èç ëèñòüåâ øèïîâíèêà è ýôåäðû õâîùåâîé. Èç
òàáëèöû 1 òàêæå âèäíî, ÷òî ïðè êîíöåíòðàöèè 0,25 ìã ñ.â/ìã áåëêà ýòè ýêñòðàêòû
ñíèæàëè îáðàçîâàíèå ÒÁÊ-àêòèâíûõ ïðîäóêòîâ íà 90%. Äàëüíåéøåå ïîâûøåíèå
êîíöåíòðàöèè ýêñòðàêòîâ äî 2,5 ìã ñ.â/ìã áåëêà ïðèâîäèëî ê íåçíà÷èòåëüíîìó
ñíèæåíèþ óðîâíÿ ÌÄÀ (äî 94%).

Òàáëèöà 1
Âëèÿíèå ýêñòðàêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé

íà óðîâåíü ïðîöåññîâ ÏÎË â ìèêðîñîìàõ ïå÷åíè, %

Ýêñòðàêò
Êîíöåíòðàöèÿ ýêñòðàêòà, ìã ñ.â/ ìã áåëêà

0 0,25 0,5 1,25 2,5

Çèçèôîðà Áóíãå 100 38,3±1,6 15,4±0,77 10,7±0,5   7,9±0,39

Çìååãîëîâíèê öåëü-
íîëèñòíûé 100 19,4±0,82 10,0±0,5   9,2±0,46   9,2±0,46

Òûñÿ÷åëèñòíèê àçè-
àòñêèé 100 80,0±4,0 57,5±0,28 57,5±0,28 14,1±0,75

Ìàòü-è-ìà÷åõà 100 30,4±1,52   9,9±0,49   8,7±0,43   8,7±0,43

Ýôåäðà õâîùåâàÿ 100   9,4±0,47   9,2±0,46   8,3±0,41   6,6±0,33

Øèïîâíèê ñîáà÷èé 100   9,0±0,45   6,8±0,34   6,0±0,3   6,0±0,3
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Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ðàñòèòåëüíûå ýêñòðàêòû ìîãóò îêà-
çûâàòü ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùåå äåéñòâèå, õîòÿ èõ âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå ýðèò-
ðîöèòàðíûõ ìåìáðàí íå îäèíàêîâî. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ó âñåõ èññëåäóåìûõ
ýêñòðàêòîâ íàèëó÷øèé ìåìáðàíîïðîòåêòîðíûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè êîíöåíò-
ðàöèè 2,5 ìã ñ.â/100 ìêë ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ, òîãäà êàê ïðè ïîâûøåíèè êîí-
öåíòðàöèè ýêñòðàêòîâ äî 5,0 ìã äàëüíåéøåãî ñíèæåíèÿ ãåìîëèçà ýðèòðîöèòîâ íå
íàáëþäàëîñü. Íî è ïðè ýòîé êîíöåíòðàöèè ýêñòðàêòîâ óðîâåíü ãåìîëèçà îñòàåòñÿ
íèæå êîíòðîëüíûõ çíà÷åíèé. Èòàê, ïî ñïîñîáíîñòè âëèÿòü íà ðåçèñòåíòíîñòü ýðèò-
ðîöèòîâ ýêñòðàêòû ìîæíî ðàñïîëîæèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: øèïîâíèê ñîáà÷èé <
çìååãîëîâíèê öåëüíîëèñòíûé < ýôåäðà õâîùåâàÿ < ìàòü-è-ìà÷åõà < çèçèôîðà Áóíãå
< òûñÿ÷åëèñòíèê àçèàòñêèé.

Êàê ïîêàçàëè ðåçóëüòàòû íàøèõ èññëåäîâàíèé, ýêñòðàêòû ëåêàðñòâåííûõ ðà-
ñòåíèé, ïðèìåíÿþùèåñÿ ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íî ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, íàðÿäó ñ
óñïîêàèâàþùèìè, ñîñóäîðàñøèðÿþùèìè, ñîñóäîóêðåïëÿþùèìè ñâîéñòâàìè îá-
ëàäàþò àíòèîêñèäàíòíûìè è ìåìáðàíîñòàáèëèçèðóþùèìè ñâîéñòâàìè, ÷òî èãðàåò
áîëüøóþ ðîëü â ïîäàâëåíèè ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ êëþ÷åâûì çâåíîì â ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
Ñëåäîâàòåëüíî, âñå ýòè ðàñòèòåëüíûå ïðåïàðàòû ìîãóò áûòü äîâîëüíî ýôôåêòèâ-
íîé îñíîâîé äëÿ ëåêàðñòâåííûõ ôîðì, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè çàáîëåâàíèé ñåðäöà è ñîñóäîâ, ïîääåðæàíèÿ è ïîâûøåíèÿ ðåçèñòåíòíîñòè
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà ïðè íàðóøåíèÿõ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.
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Ýêñòðàêò
Êîíöåíòðàöèÿ ýêñòðàêòà, ìã ñ.â/100 ìêë

ñóñïåíçèè ýðèòðîöèòîâ (ÑÝ)

0 0,5 2,5 5,0

Çèçèôîðà Áóíãå 34,7±1,74 24,6±1,23 16,6±0,83 24,7±1,23

Çìååãîëîâíèê öåëüíîëèñò-
íûé 34,7±1,74 21,3±1,06 14,7±0,72 22,3±1,12

Òûñÿ÷åëèñòíèê àçèàòñêèé 34,7±1,74 22,1±1,1 16,7±0,87 26,6±1,33

Ìàòü-è-ìà÷åõà 34,7±1,74 18,5±0,92 16,6±0,83 20,6±1,03

Ýôåäðà õâîùåâàÿ 34,7±1,74 20,6±1,03 15,7±0,67 20,3±1,01

Øèïîâíèê ñîáà÷èé 34,7±1,74 17,8±0,88 12,9±0,64 16,9±0,84

Òàáëèöà 2
Âëèÿíèå ýêñòðàêòîâ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé

íà îñìîòè÷åñêóþ ðåçèñòåíòíîñòü ýðèòðîöèòîâ, %
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Ò´æûðûì

À.Í. Àðàëáàåâà, À.Ò. Ìàìàòàåâà, Ì.½. Ìûðçàõìåòîâà

½ÀÍ  ÀÉÍÀËÓ  Æ¦ÉÅÑIÍI¢  ÀÓÐÓËÀÐÛ  ÊÅÇIÍÄÅ  ÏÀÉÄÀËÀÍÛËÀÒÛÍ
ÊÅÉÁIÐ  Ä…ÐIËIÊ  ‡ÑIÌÄIÊÒÅÐÄI¢  ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÒÛ  Æ…ÍÅ

ÌÅÌÁÐÀÍÀ  ÒμÐÀ½ÒÀÍÄÛÐÓØÛ  ½ÀÑÈÅÒÒÅÐIÍ  ÇÅÐÒÒÅÓ

Á´ë ìà¼àëà ¼àí àéíàëó æ¥éåñiíäåãi àóûò¼óëàð êåçiíäå êå¡iíåí ¼îëäàíûëàòûí †ñiìäiê
ñû£ûíäûëàðûíû¡ in vitro æà£äàéûíäà êëåòêà ê¥éiíå „ñåðií çåðòòåó í„òèæåëåðií òàë¼ûëàó£à
àðíàë£àí. Êåç êåëãåí êåñåë íåãiçiíäå  æàòàòûí àñ¼ûí òîòû£ó ïðîöåñòåðií †ñiìäiêòåðäåí æà-
ñàë£àí ýêñòðàêòiëåðäi¡ ê†ìåãiìåí òèiìäi òåæåï, îðãàíèçì æ¥éåëåðiíi¡ ò†çiìäiëiãií àðòòûðó£à
áîëàäû.

Summary

A.N. Aralbayeva, A.T. Mamatayeva, M.K. Murzahmetova

RESEARCHES  OF  ANTIOXIDANT  AND MEMBRANESTABILIZING PROPERTIES
OF MEDICINAL HERBS USING IN TREATMENT OF CARDIOVASCULAR DISEASES

There are showed the results of researches of influence plant using in the treatment of
cardiovascular diseases on membrane’s condition in vitro. Lipid peroxidation processes lying in the
base of every disease can be effectively inhibited by herbal extracts, thus increasing the resistance of
functional systems of organism.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 577.121:613

Ä.Â. ÀÃÅÅÂ

ÎÖÅÍÊÀ  ÂËÈßÍÈß  ÏÛËÈ  ÍÀ  ÏÎÂÅÄÅÍ×ÅÑÊÓÞ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜ
ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÀËÜÍÛÕ  ÆÈÂÎÒÍÛÕ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Å.À. Áóêåòîâà

Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè èñòî÷íèêàìè çàãðÿçíåíèÿ ïî÷âû, êàê ïî èíòåíñèâ-
íîñòè, òàê è ïî ðàçíîîáðàçèþ çàãðÿçíÿþùèõ âåùåñòâ, ÿâëÿþòñÿ ìåòàëëóðãè÷åñêèå
ïðåäïðèÿòèÿ, òàêèå, íàïðèìåð, êàê «Àðñåëîð Ìèòòàë», íàõîäÿùèéñÿ â êðóïíîì
ïðîìûøëåííîì ãîðîäå Öåíòðàëüíîãî Êàçàõñòàíà – Òåìèðòàó.

Öåëüþ èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü ïîäòâåðæäåíèå íåïîñðåäñòâåííîãî âëèÿíèÿ ïî-
÷âåííîé ïûëè íà ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü ýêñïåðèìåíòàëüíûõ æèâîòíûõ.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Òåñò «îòêðûòîå ïîëå» ïðîâîäèëè â ïåðâûé
äåíü, â ñåðåäèíå è â êîíöå ýêñïåðèìåíòà [1]. Îïðåäåëåíèå ìàññû òåëà ó êðûñ
ïðîèçâîäèëè íà âåñàõ ÂÍÖ-2. Ìûøå÷íóþ ñèëó îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Â.Í. Ïóëü-
êîâà [3]. Ñóììàöèîííî-ïîðîãîâûé ïîêàçàòåëü (ÑÏÏ) ó êðûñ îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ èìïóëüñíîãî ýëåêòðîííîãî ñòèìóëÿòîðà «ÈÝÑ-01»[5].

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ è îáñóæäåíèå. Ïî ðåçóëüòàòàì ýêñïåðèìåíòà âû-
ÿâëåíî, ÷òî ìàññà òåëà â îïûòíûõ ãðóïïàõ ñðîêàìè 8 è 12 íåä ñíèçèëàñü (òàáë.).
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå â òå÷åíèå âñåãî ýêñïåðèìåíòà áûëî îòìå÷åíî ñòàòèñòè÷åñ-
êè íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå âåðòèêàëüíûõ è ãîðèçîíòàëüíûõ ïåðåìåùåíèé â
«îòêðûòîì ïîëå». Ãðóììèíãîâûå ðåàêöèè ïðè ýòîì ñíèæàëèñü. Îòñóòñòâèå ñíè-
æåíèÿ äâèãàòåëüíîé è èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè â «îòêðûòîì ïîëå» ó ýòèõ
æèâîòíûõ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ðåçóëüòàò ðåàêöèè ñî ñòîðîíû íåðâíîé ñèñ-
òåìû ïîä âîçäåéñòâèåì ïûëåâîãî ôàêòîðà. Îá ýòîì æå ñâèäåòåëüñòâóåò è ìàëîå
÷èñëî áîëþñîâ.
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Ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà â öåëîì è â áîëüøåé ñòåïåíè çàâè-
ñÿò îò åãî ìåòàáîëè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, ïðîÿâëÿþùåãîñÿ ïðè âîçäåéñòâèè õèìè÷åñ-
êèõ ñîåäèíåíèé ñíèæåíèåì ïîêàçàòåëåé ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè êëåòêè, ÷òî
ïîçâîëÿåò îöåíèòü äåéñòâèå ãîðîäñêîé ïûëè è àäàïòàöèîííîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà.

Òàêèì îáðàçîì, âîçäåéñòâèå ïûëè âûçûâàåò ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ óãíåòå-
íèå ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, õàðàêòåðèçóþùåéñÿ ïîäàâëåíèåì äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è óñèëåíèåì ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè.
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Ò´æûðûì

Ä.Â. Àãååâ

ÇÅÐÒÒÅËIÏ  ÎÒÛÐ¤ÀÍ  ÆÀÍÓÀÐËÀÐÄÛ¢  IÑ-…ÐÅÊÅÒ
ÁÅËÑÅÍÄIËIÃIÍÅ  ØÀ¢ÍÛ¢  …ÑÅÐIÍ  ÁÀ¤ÀËÀÓ

Çåðòòåëó áàðûñûíäà øà¡íû¡ „ñåð åòóiíåí êåéií æàíóàðëàðäû¡ îðãàíèçìiíi¡ ôèçèîëî-
ãèÿëû¼ ôóíêöèÿëàðûíà êåði „ñåði àíû¼òàëäû, áiðà¼ ¼àéòà ¼àëïûíà êåëòiðó êåçå¡iíåí êåéií
îëàðäû¡ ê†ðñåòêiøòåðií áà¼ûëàó ê†ðñåòêiøòåðäi¡ ì†ëøåðiìåí ñàëûñòûðûëàäû.

Summary

D.V. Ageev

VALUE  OF  DUST  INFLUENCE  ON  BEHAVIOR  ACTIVITY
OF  EXPERIMENTAL  ANIMALS

During the experiment process it has been studied that after dust influencing physiological
functions of animal organism change for the worsening however after a period of restoration one
compares its indices with the values of control quantities.

Ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðûñ-ñàìöîâ ïðè âîçäåéñòâèè ïûëè

Ïîêàçàòåëè

Ãðóïïà æèâîòíûõ

Ìàññà òåëà, ã 227,8±1,79 231,8±0,47 220,4±0,31 224,0±0,22 *

Ìûøå÷íàÿ ñèëà 3,9±0,05 4,2±0,04 2,8±0,09    2,6±0,04

Ëîêîìîöèè 20,8±0,41 18,3±0,15 24,5±0,11   14,2±0,08

Ñòîéêè 4,2±0,12 3,2±0,08 5,3±0,03    2,7±0,03

Ãðóìèíã 7,2±0,18 6,3±0,09 5,4±0,12    4,3±0,13 *

Öåíòð 0,84±0,01 0,7±0,01 0,72±0,02   0,41±0,01

Áîëþñû 0,9±0,02 0,8±0,03 0,7±0,01    0,6±0,02

Ïðèìå÷àíèÿ: * äîñòîâåðíîñòü <0,001; 1 äî çàïûëåíèÿ; 2 îïûò.

ïåðâàÿ1 (n=8) âòîðàÿ2 (n=8)

8 íåä 12 íåä 8 íåä 12 íåä
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 615.777.9-099-092.1569.323.4:591.51

Á.Æ. ÊÀÑÅÍÎÂ

ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÅ  ÏÎÂÅÄÅÍÈß  ÊÐÛÑ,
ÏÎÄÂÅÐÃÍÓÒÛÕ  ÎÒÐÀÂËÅÍÈÞ  ÒßÆÅËÛÌÈ  ÌÅÒÀËËÀÌÈ

Â  ÑËÎÆÍÎÌ  ËÀÁÈÐÈÍÒÅ

Êàçàõñêèé íàöèîíàëüíûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò
èì. Ñ.Ä. Àñôåíäèÿðîâà, ã. Àëìàòû

Îòðàâëåíèå òÿæåëûìè ìåòàëëàìè – àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ìåäèöèíû. ×àùå
âñåãî îðãàíèçì ïîäâåðãàåòñÿ äåéñòâèþ ôàêòîðîâ ìàëîé èíòåíñèâíîñòè. Îáíàðó-
æèòü ïðè ýòîì òîíêèå èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè ìîæíî ñ ïîìîùüþ ïðåäúÿâëåíèÿ
àäåêâàòíîé ìåíòàëüíîé íàãðóçêè. Ðÿä èññëåäîâàíèé çàðóáåæíûõ ó÷åíûõ ïîäòâåð-
æäàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ â êà÷åñòâå òåñò-ñèñòåìû
äëÿ îöåíêè çàãðÿçíåíèÿ ñðåäû [1]. Ïîýòîìó áûë èñïîëüçîâàí ñëîæíûé ëàáèðèíò
Òðàéîíà [2].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ – âûÿâèòü âëèÿíèå êîìáèíèðîâàííîãî ââåäåíèÿ îêñèäà
êàäìèÿ è àöåòàòà ñâèíöà íà ïîâåäåíèå êðûñ â ñëîæíîì ëàáèðèíòå.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Îïûòû ïðîâåäåíû íà áåëûõ áåñïîðîäíûõ
êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180–220 ã. Æèâîòíûå áûëè ðàçäåëåíû íà òðè ñåðèè êîëè÷å-
ñòâîì 10 ãîëîâ â êàæäîé. Â ïåðâóþ ñåðèþ âõîäèëè èíòàêòíûå æèâîòíûå, âî âòî-
ðóþ – êîíòðîëüíûå æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå ðàâíûé îáúåì ôèçðàñòâîðà, â òðåòüþ
ñåðèþ âõîäèëè æèâîòíûå, êîòîðûì ñ ïîìîùüþ çîíäà ââîäèëè ïîñëåäîâàòåëüíî,
ðàçäåëüíî ïî 1 ìã/êã ì.ò îêñèäà êàäìèÿ è 10 ìã/êã àöåòàòà ñâèíöà â òå÷åíèå äâóõ
íåäåëü. Ëàáèðèíò èìååò 9 êîðèäîðîâ è 5 òóïèêîâ (ðèñ. 1).

Äëÿ îçíàêîìëåíèÿ ñûòîå æèâîòíîå ïîìåùàëè íà ñòàðòîâóþ ïëîùàäêó. Ïîêî-
ëåáàâøèñü íà ðàçâèëêàõ è îáñëåäîâàâ òóïèêè, æèâîòíîå áåç îãðàíè÷åíèÿ ïî âðå-
ìåíè äîõîäèò äî òîãî ìåñòà, ãäå íàõîäèòñÿ ïèùà, ò.å. äîñòèãàåò öåëè. ×åðåç íåäåëþ

Ðèñ. 1. Ëàáèðèíò Òðàéîíà
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Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ ó èíòàêòíûõ, êîíòðîëüíûõ è îïûòíûõ
æèâîòíûõ, ïðåäîñòàâëåíî íà ðèñóíêàõ 2, 3.

Êàæäûé íîâûé ïåðåêðåñòîê – ýòî ñîâåðøåííî íîâûé ëàáèðèíò ñ íîâûì âû-
áîðîì öåëåé è íîâûì íàáîðîì âîçìîæíûõ ïóòåé. Ýêñïåðèìåíòàòîð îæèäàåò îò
æèâîòíîãî íóæíîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äâèæåíèé â ëàáèðèíòå, è îïèñàíèå ïîâå-
äåíèÿ ïðè ðåøåíèè çàäà÷è äîëæíî, òàêèì îáðàçîì, îòðàæàòü ïîñëåäîâàòåëüíîå
ïðîäâèæåíèå îò îäíîãî ñîñòîÿíèÿ îñâåäîìëåííîñòè ê äðóãîìó. Æèâîòíîå ìåòîäîì
«ïðîá è îøèáîê» ñ ó÷åòîì ñëó÷àéíîãî ïðàâèëüíîãî ñîâïàäåíèÿ â ïåðâûé ðàç îçíà-

ýêñïåðèìåíòà îöåíèâàåòñÿ îáùåå âðåìÿ è ÷èñëî îøèáîê, ñîâåðøåííûõ çà îäíî-
êðàòíóþ ïîïûòêó ïðîéòè ëàáèðèíò, ïðè óñëîâèè ÷òî êðûñû ãîëîäíû. Â êîíöå
âòîðîé íåäåëè ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíàÿ ðåãèñòðàöèÿ ðåçóëüòàòîâ. Â ýòîì ýêñïåðè-
ìåíòå îøèáêîé ñ÷èòàåòñÿ, åñëè êðûñà âûáðàëà ïóòü, çàêàí÷èâàþùèéñÿ òóïèêîì,
èëè ïîâåðíóëà íàçàä [2].

Âñå ðåçóëüòàòû ïðåäñòàâëåíû â âèäå ñðåäíåé è îøèáêè ñðåäíåé. Ñòàòèñòè÷åñ-
êóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåïàðàìåòðè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè. Ñðàâíåíèå ïîêàçàòåëåé, ïîëó÷åííûõ íà ðàçíûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåíòà, îñó-
ùåñòâëÿëè ïî Ò-êðèòåðèþ Âèëêîêñîíà è U Ìàííà-Óèòíè. Âî âñåõ ýêñïåðèìåíòàõ
áûë ïðèíÿò óðîâåíü äîñòîâåðíîñòè ðàçëè÷èé ð≤0,05 [3, 4, 5, 6].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äåñÿòü èíòàêòíûõ êðûñ ïðîøëè îáó÷åíèå â ëàáè-
ðèíòå, çàòåì ñ íåäåëüíûìè ïðîìåæóòêàìè áûëà ïðîèçâåäåíà ïðîâåðêà ñïîñîáíîñ-
òè íàõîäèòü ïèùó. Îöåíèâàëèñü êîëè÷åñòâî îøèáîê è îáùåå âðåìÿ, çàòðà÷åííîå â
ëàáèðèíòå äî ïðîõîæäåíèÿ äî öåëè (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïîâåäåíèå èíòàêòíûõ êðûñ â ëàáèðèíòå Òðàéîíà

Ïîêàçàòåëü ×åðåç 1 íåä ×åðåç 2 íåä *ð≤

Îøèáî÷íîå çàõîæäåíèå 7,2±0,53 4,9±0,64* 0,05

Çàòðà÷åííîå âðåìÿ 7,5±0,76 3,1±0,42* 0,01

Êîíòðîëüíûå æèâîòíûå ïðîøëè îáó÷åíèå â ëàáèðèíòå, çàòåì áûëà ïðîèçâå-
äåíà îöåíêà ïîâåäåíèÿ â ïðèíÿòûå ñðîêè (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ïîâåäåíèå êîíòðîëüíûõ êðûñ â ëàáèðèíòå Òðàéîíà

Ïîêàçàòåëü ×åðåç 1 íåä ×åðåç 2 íåä *ð

Îøèáî÷íîå çàõîæäåíèå 6,8±0,62 4,9±0,64* ≥0,1

Çàòðà÷åííîå âðåìÿ 7,36±0,83 3,19±0,41*  ≤0,01

Æèâîòíûå, ïîëó÷àâøèå êîìáèíàöèþ ìåòàëëîâ, çàòðàòèëè äîâîëüíî ìíîãî
âðåìåíè, äîáèðàÿñü äî ïèùè, è êîëè÷åñòâî îøèáîê ïðè ýòîì íåçíà÷èòåëüíî ñíè-
çèëîñü (òàáë. 3).

Òàáëèöà 3
Ïîâåäåíèå îïûòíûõ æèâîòíûõ â ëàáèðèíòå Òðàéîíà

Ïîêàçàòåëü ×åðåç 1 íåä ×åðåç 2 íåä *ð

Îøèáî÷íîå çàõîæäåíèå 14,2±0,97 12,7±0,81* ≥0,1

Çàòðà÷åííîå âðåìÿ 13±1,13 16,77±0,66*  ≤0,05
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êàìëèâàåòñÿ ñ ëàáèðèíòîì è óçíàåò, ÷òî â êîíöå çàäàíèÿ íàõîäèòñÿ ïèùà, êîòîðàÿ
íå ÿâëÿåòñÿ â ýòîò ìîìåíò âðåìåíè ñòèìóëîì è íà êîòîðîé íå ñêîíöåíòðèðîâàíî
âíèìàíèå. Íà îñíîâàíèè ïðåäâàðèòåëüíîãî ïðîõîæäåíèÿ æèâîòíîå ñîñòàâëÿåò êîã-
íèòèâíóþ êàðòó (ïðîñòðàíñòâåííóþ, òåððèòîðèàëüíóþ). Ïðè ïîâòîðíîì ïðîõîæ-
äåíèè ãîëîäíîãî è ìîòèâèðîâàííîãî îòûñêàòü ïèùó æèâîòíîãî êîëè÷åñòâî çàòðàò
âðåìåíè íà ïîèñê òåîðåòè÷åñêè äîëæíî áûòü ìèíèìàëüíûì, òàê êàê âíèìàíèå
ñêîíöåíòðèðîâàíî íà íàõîæäåíèè åäû. Âíèìàíèå ïîçâîëÿåò ñëåäîâàòü çà îïðåäå-
ëåííîé ëèíèåé èíôîðìàöèè, êîòîðàÿ èíòåðåñóåò, âûäåëÿÿ åå èç ìíîãèõ äðóãèõ,
èäóùèõ â ýòî æå âðåìÿ, õîòÿ êàæäàÿ ïûòàåòñÿ çàãëóøèòü äðóãèå. Âìåñòå ñ òåì
âíèìàíèå îãðàíè÷èâàåò ñïîñîáíîñòü ñëåäèòü çà âñåìè ïðîèñõîäÿùèìè ñîáûòèÿìè.
Ñëîæíîé â ïîíèìàíèè ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìà çàïîìèíàíèÿ ìàòåðèàëà îáó÷åíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, êàê ýòî íè ïàðàäîêñàëüíî, îñíîâíàÿ çàäà÷à äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíå-
íèÿ çàêëþ÷àåòñÿ íå â ñîõðàíåíèè âñåé èíôîðìàöèè, à â ìàêñèìàëüíîì ñîêðàùå-
íèè íåñóùåñòâåííîé èíôîðìàöèè â êàæäîì îáúåêòå. Ñëîæíîñòü ñîñòîèò â òîì, ÷òî
äëÿ óñïåøíîãî âûïîëíåíèÿ æèâîòíîìó çàðàíåå íå èçâåñòíî, êàêàÿ èìåííî èíôîð-
ìàöèÿ ïîëåçíà äëÿ äàííîé çàäà÷è. Âåäü æèâîòíîå íå äîëæíî çàðàíåå çíàòü (äî
îáó÷åíèÿ), êàêèå ïðåîáðàçîâàíèÿ â ïîâåäåíèè ïîëåçíû äëÿ äàííîãî çàäàíèÿ. Âìå-
ñòå ñ ýòèì ïðè ïðîâåðêå çàäàíèå ðåçêî îáëåã÷àåòñÿ, òàê êàê æèâîòíîå èñïîëüçóåò
äëÿ åãî âûïîëíåíèÿ äâà âèäà ïàìÿòè. Ââåñòè èíôîðìàöèþ íå ñàìàÿ ãëàâíàÿ òðóä-
íîñòü, òðóäíåå èçâëå÷ü åå. Íóæíà ñïîñîáíîñòü îòûñêèâàòü îòâåò íà ïîñòàâëåííûé
âîïðîñ, íàéòè îïðåäåëåííûå ñâåäåíèÿ, îñíîâàííûå íà õðàíåíèè èíôîðìàöèè.

Æèâîòíîå ïóòåì îáðàòíîãî ïîèñêà, ò.å. îíî çíàåò öåëü, ïîñòåïåííî, ïîøàãî-
âî, ïîâîðîò çà ïîâîðîòîì äîëæíî îïðåäåëèòü øàã ïðåäøåñòâóþùèé. Ò.å. íàì âàæ-
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Ðèñ. 3. Âðåìÿ, çàòðà÷åííîå íà ïðîõîæäåíèå ëàáèðèíòà



140

íî çíàòü ñòåïåíü åãî îñâåäîìëåííîñòè î ëàáèðèíòå. Òðóäíî ñóäèòü î ñòðàòåãèè
îáðàùåíèÿ æèâîòíîãî ñ èíôîðìàöèåé: îíî íàõîäèò ïèùó â ðåçóëüòàòå ïðÿìîãî
çàïîìèíàíèÿ ôàêòè÷åñêîãî ðàñïîëîæåíèÿ ëàáèðèíòà èëè ìåòîê â íåì. Âîçìîæíî,
îíî ïîëüçóåòñÿ íàáîðîì ïðàâèë (ïðîãðàììû, ñôîðìèðîâàííîé â ðåçóëüòàòå ïîâòî-
ðåíèÿ íåêîòîðîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè äåéñòâèé), ïîçâîëÿþùèõ æèâîòíîìó ïîðîæ-
äàòü èíôîðìàöèþ â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè. Æèâîòíûå íå ðîæäàþòñÿ ñî çíàíèÿìè
êàê «ïðàâèëüíî» ïåðåìåùàòüñÿ â ëàáèðèíòå, ó íèõ åñòü ñïîñîáíîñòü íàó÷èòüñÿ, è
áëàãîäàðÿ ýòîé âîçìîæíîñòè îíè ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê ðàçëè÷íûì çàäà÷àì. Ïî-
äîáíîå ñîïîñòàâëåíèå æåëàòåëüíîãî ðåàêöèè è ïîâåäåíèÿ æèâîòíûõ ñ èçìåíåíèåì
â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ ïîçâîëèò áîëåå öåëåíàïðàâëåííî èñêàòü òå ýëåìåíòàðíûå
îïåðàöèè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â íåðâíîé ñèñòåìå îñóùåñòâëÿåòñÿ óçíàâàíèå.

Âîçíèêëà íåîáõîäèìîñòü ïîíÿòü è ïðîìîäåëèðîâàòü òàêèå ôóíêöèè ìîçãà,
êàê ñïîñîáíîñòü «íàõîäèòü ñõîäñòâî», «îáîáùàòü», «ïðèíèìàòü äåéñòâèÿ, ïðåäïî-
÷èòàåìûå ýêñïåðèìåíòàòîðîì».

Ïðîáëåìà óçíàâàíèÿ â ëàáèðèíòå – ýòî ÷àñòü ïðîáëåìû ìûøëåíèÿ. Îñíîâû-
âàÿñü òîëüêî íà ó÷åíèè È.Ï. Ïàâëîâà â îáëàñòè óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ìû äàæå â
îáùèõ ÷åðòàõ íå ìîæåì îïèñàòü ñèñòåìû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ïóòåì îáó÷åíèÿ
ìîæíî ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ ê âíåøíåé îáñòàíîâêå. Èçâåñòíî, ÷òî ñèñòåìà, ñîñòàâ-
ëåííàÿ èç ïðîèçâîëüíîãî ÷èñëà óñëîâíûõ ðåôëåêñîâ, ìîæåò ñîâåðøàòü ëèøü òà-
êèå äåéñòâèÿ, äëÿ êîòîðûõ ñ ñàìîãî íà÷àëà èìåëèñü áåçóñëîâíûå ðàçäðàæèòåëè,
åñëè ðàññìàòðèâàòü óñëîâíûé ðåôëåêñ íå êàê àêò æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïðèñóùèé
åé ñàìîé ïî ñåáå, à êàê ïðîèçâîäíîå îò îïåðàöèé ýêñïåðèìåíòàòîðà. «Îáó÷åíèå»
(ñî÷åòàíèå ðàçíûõ ðàçäðàæèòåëåé) â òàêîì ïðåäñòàâëåíèè ìîæåò ïðèâåñòè ëèøü ê
çàìåíå (â ñìûñëå ñòèìóëèðîâàíèÿ äåéñòâîâàíèÿ) áåçóñëîâíîãî ðàçäðàæèòåëÿ óñ-
ëîâíûì. Æèâîòíûå æå ìîãóò îáó÷àòüñÿ ìíîæåñòâó äåéñòâèé, äëÿ êîòîðûõ íå ñóùå-
ñòâóåò áåçóñëîâíûõ ñòèìóëîâ. Óñëîâíûé ðåôëåêñ âûïîëíÿåò ïðèìèòèâíóþ ôóíê-
öèþ – ó÷èòûâàåòñÿ ñîâïàäåíèå âî âðåìåíè íåêîòîðûõ ñîáûòèé. Ñëåäîâàòåëüíî, íà
ïåðâîì ýòàïå ìû èìååì äåëî ñ îáó÷åíèåì ïóòåì ïðîá è îøèáîê ïî Òîðíäàéêó [7].
Ïî çàêîíó ýôôåêòà, æèâîòíîå ñòðåìèòñÿ èçáåæàòü íåïðèÿòíîãî îùóùåíèÿ èëè
ïîëó÷èòü æåëàåìîå.

Ñîãëàñíî áèîëîãè÷åñêîé òåîðèè ýìîöèé Ï.Ê. Àíîõèíà [8, 9], ïîñëåäíèå âîç-
íèêëè â ýâîëþöèè äëÿ îáåñïå÷åíèÿ íàèáîëåå óñïåøíîãî è áûñòðîãî óäîâëåòâîðå-
íèÿ ïîòðåáíîñòåé îðãàíèçìà. Îñíîâíîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî
ïåðåæèâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî òîëüêî îíî ïîçâîëÿåò æèâîòíîìó îöåíèòü
ñâîå âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå è áûñòðî ïîñòðîèòü àäåêâàòíóþ ôîðìó ðåàãèðîâàíèÿ.

Ïðè îçíàêîìëåíèè êðûñà íå èìååò ïèùåâîé ìîòèâàöèè, ïîâåäåíèå îáóñëîâ-
ëåíî èññëåäîâàòåëüñêî-îðèåíòèðîâî÷íîé ðåàêöèåé. Ïîýòîìó äîâîëüíî ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ íàáëþäàþòñÿ ïåðèîäû çàìèðàíèÿ íà ñòàðòîâîé ïëîùàäêå è â òóïè-
êàõ ëàáèðèíòà. ×åðåç ïðîìåæóòêè âðåìåíè æèâîòíîå óâåðåííî íàõîäèò ïèùó â
êîíöå ëàáèðèíòà.

Áîëåå ïðèáëèæåííî ïîâåäåíèå æèâîòíîãî îïèñàíî Ï.Ê. Àíîõèíûì è Ê.Â. Ñó-
äàêîâûì [10]. Ó êðûñû, íàõîäÿùåéñÿ â äàííîé ñèòóàöèè, ôîðìèðóþòñÿ âðåìåííûå
ñâÿçè, îáúåäèíåííûå â äàëüíåéøåì â ôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó ïî äîáûâàíèþ
ïèùè, îáóñëîâëåííóþ âîçáóæäåíèåì, îïðåäåëåííîé âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà, âîçäåéñòâóþùåé íà êîðó ìîçãà, è îïðåäåëÿþò, ïî ñóùåñòâó äåëà, âîç-
íèêíîâåíèå ñîñòîÿíèÿ ìîòèâàöèîííîãî âîçáóæäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé òàêèå ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà,
ïðè êîòîðûõ çà ñ÷åò âîñõîäÿùèõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé, èçáèðàòåëüíî ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê òîé èëè èíîé ïîòðåáíîñòè ãèïîòàëàìè÷åñêèõ öåíòðîâ, îðãàíèçóþòñÿ
ñèñòåìíûå îáúåäèíåíèÿ êîðêîâî-ïîäêîðêîâûõ àïïàðàòîâ, íàïðàâëÿþùèå æèâîò-
íîå íà óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåáíîñòè. Ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì Ï.Ê. Àíîõè-
íà, îòïðàâíûì ïóíêòîì ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ëþáîé ñòåïåíè ñëîæíîñòè ÿâëÿåòñÿ
ñòàäèÿ àôôåðåíòíîãî ñèíòåçà. Ïðèíöèïèàëüíîå çíà÷åíèå ýòîé ñòàäèè çàêëþ÷àåòñÿ
â òîì, ÷òî âî âðåìÿ åå ôîðìèðîâàíèÿ íà íåéðîíàõ öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû è
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êîðû áîëüøèõ ïîëóøàðèé íà îñíîâå èçáèðàòåëüíûõ âîñõîäÿùèõ ïîäêîðêîâûõ àê-
òèâèðóþùèõ âëèÿíèé ïðîèñõîäèò âçàèìîäåéñòâèå âîçáóæäåíèé, îáóñëîâëåííûõ
âíóòðåííèì ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà è âîçäåéñòâèåì íà íåãî ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû. Ïðè ýòîì òàêæå ïðîèñõîäèò ñîïîñòàâëåíèå ýòèõ âîçáóæäåíèé
ñ àïïàðàòîì ïàìÿòè æèâîòíîãî. Èìåííî íà ýòîé ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî
ïîâåäåí÷åñêîãî àêòà ìîòèâàöèîííîå âîçáóæäåíèå, îáóñëîâëåííîå òîé èëè èíîé
âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòüþ îðãàíèçìà, âûñòóïàåò êàê ãëàâíûé ôàêòîð, îáúåäèíÿþ-
ùèé êîðêîâî-ïîäêîðêîâûå àïïàðàòû â åäèíóþ ñèñòåìó äëÿ àêòèâíîãî ïîäáîðà
ñïåöèàëüíûõ âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé.

Êàæäàÿ ìîòèâàöèÿ íàïðàâëÿåò æèâîòíîå íà ðÿä äåéñòâèé, âåäóùèõ ê ïîèñêó
ñïåöèàëüíûõ ïîòðåáíûõ îðãàíèçìó âåùåñòâ èëè, íàîáîðîò, óäàëåíèþ íåêîòîðûõ
èçáûòî÷íî íàêàïëèâàþùèõñÿ â íåì ïðîäóêòîâ. Ýòîò ïðîöåññ âîçäåéñòâèÿ íà îðãà-
íèçì îïðåäåëåííûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû, óäîâëåòâîðÿþùèõ åãî èñõîäíûå ïî-
òðåáíîñòè, îáû÷íî íîñèò íàçâàíèå «ïîäêðåïëåíèå». Ìåæäó ìîòèâàöèîííûì âîç-
áóæäåíèåì è ñîîòâåòñòâóþùèì ïîäêðåïëåíèåì âñåãäà âêëþ÷åíî öåëåíàïðàâëåí-
íîå ïîâåäåíèå æèâîòíîãî.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òîò ôàêò, ÷òî â êàæäîì ìîòèâàöèîííîì âîçáóæ-
äåíèè óæå çàêëþ÷åíû îïðåäåëåííûå ïàðàìåòðû áóäóùåãî ïîäêðåïëåíèÿ, ñ êîòî-
ðûìè â ïðîöåññå ïîèñêà âñå âðåìÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñðàâíåíèå ñâîéñòâ âíåøíèõ
ðàçäðàæèòåëåé. Äàæå íîâîðîæäåííîå æèâîòíîå, èñïûòûâàÿ ãîëîäíîå âîçáóæäåíèå
ïåðâûé ðàç â æèçíè, óæå íàïðàâëåííî èùåò òîëüêî ïèùåâûå è íåìåäëåííî îòâåð-
ãàåò âñå íåïèùåâûå âåùåñòâà. Ýòè âðîæäåííûå ïðîãðàììèðóþùèå óñòðîéñòâà ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé àïïàðàò, îïèñàííûé Àíîõèíûì êàê àêöåïòîð ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ.

Çíà÷åíèå àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ â ìîòèâàöèîííîì âîçáóæäåíèè ÷ðåç-
âû÷àéíî âåëèêî. Èìåííî ýòîò àïïàðàò, íàðÿäó ñ èíèöèàòèâíîé, òîíèçèðóþùåé ñè-
ëîé âîñõîäÿùèõ àêòèâèðóþùèõ âëèÿíèé íà êîðó ìîçãà ïîäêîðêîâûõ ìîòèâàöèîí-
íûõ öåíòðîâ, íàïðàâëÿåò æèâîòíîå íà àêòèâíûé ïîèñê ïîòðåáíîãî âåùåñòâà. Åãî
ðîëü â ýòîì ñìûñëå çàêëþ÷àåòñÿ ïðåæäå âñåãî â òîì, ÷òî îí îïðåäåëÿåò öåëåíàïðàâ-
ëåííîå ïîâåäåíèå æèâîòíîãî ïî ñâîåîáðàçíîé «ìîäåëè», ïîñòîÿííî îñóùåñòâëÿÿ
ñðàâíåíèå ñ íåé ïàðàìåòðîâ âîçäåéñòâèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî òîëü-
êî â ñëó÷àå àäåêâàòíîãî ïîäêðåïëåíèÿ åãî ïàðàìåòðû ïîëíîñòüþ ñîâïàäóò ñ ïàðà-
ìåòðàìè âîçíèêøåé íà îñíîâå ìîòèâàöèîííîãî âîçáóæäåíèÿ ìîäåëè àêöåïòîðà ðå-
çóëüòàòîâ äåéñòâèÿ è ïîèñê çàêîí÷èòñÿ. Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ïîèñê ïðîäîëæèòñÿ.

Èçëîæåííîå âûøå ïîêàçûâàåò, ÷òî ìîòèâàöèîííîå âîçáóæäåíèå âñåãäà âîç-
íèêàåò íà îñíîâå òîé èëè èíîé âíóòðåííåé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà è ôîðìèðóåò
ñïåöèàëüíîå ïîâåäåíèå, íàïðàâëåííîå íà óäîâëåòâîðåíèå âûçâàâøåé ñîîòâåòñòâó-
þùóþ ìîòèâàöèþ ïîòðåáíîñòè.

Âëèÿíèÿ ïðè ðàçíûõ ìîòèâàöèÿõ âñåãäà ïîä÷åðêíóòî ñïåöèôè÷íû è îáúåäè-
íÿþò êîìïëåêñû êîðêîâûõ ýëåìåíòîâ èçáèðàòåëüíî, íà îñíîâå èõ ñïåöèôè÷åñêîé
õèìè÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Èìåííî íà îñíîâå òàêîãî èçáèðàòåëüíîãî îáúåäè-
íåíèÿ ïðè êàæäîé ìîòèâàöèè ôîðìèðóåòñÿ ñïåöèàëüíîå öåëåíàïðàâëåííîå ïîâå-
äåíèå. Îäíàêî âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ öåëåíàïðàâëåííîãî ïîâåäå-
íèÿ, îáóñëîâëåííîãî èñõîäíîé ìîòèâàöèåé, ðåçóëüòàòû åãî âñåãäà êîíòðîëèðóþò-
ñÿ è ñðàâíèâàþòñÿ ñ ïàðàìåòðàìè àêöåïòîðà ðåçóëüòàòîâ äåéñòâèÿ, êîòîðûå íà îñ-
íîâå íàñëåäñòâåííûõ ìåõàíèçìîâ è èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà æèâîòíîãî âñåãäà çà-
êëþ÷àþò âñå íåîáõîäèìûå ñâîéñòâà óäîâëåòâîðÿþùåãî äàííóþ ìîòèâàöèþ âåùå-
ñòâà. Ýòîò àïïàðàò çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò æèâîòíîìó óäîâëåòâîðåíèå âîçíèêøåé
ïîòðåáíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïîâåäåíèå æèâîòíûõ â ëàáèðèíòå çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàê-
òîðîâ (èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè æèâîòíîãî, îáñòàíîâî÷íûå àôôåðåíòàöèè,
ïóñêîâîé ñòèìóë, ïàìÿòü, äîìèíèðóþùàÿ ìîòèâàöèÿ, àôôåðåíòíûé ñèíòåç, ýìî-
öèè, ñòðàòåãèè ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ, ïðîãðàììû äåéñòâèÿ, îáðàòíîé àôôåðåíòàöèè,
àêöåïòîðà ðåçóëüòàòà äåéñòâèÿ, âíèìàíèÿ), ÷òî äåëàåò íåîáõîäèìûìè äàëüíåéøèå
èññëåäîâàíèÿ.
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Âûâîäû:
1. Ââåäåíèå êðûñàì êîìáèíàöèè îêñèäà êàäìèÿ â äîçå 1 ìã/êã è àöåòàòà ñâèí-

öà â äîçå 10 ìã/êã ì.ò ïðèâîäèò óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà îøèáîê è âðåìåíè, çàòðà-
÷åííîãî íà ïðîõîæäåíèå ëàáèðèíòà.

2. Îòðàâëåíèå êîìáèíàöèåé òÿæåëûõ ìåòàëëîâ çíà÷èòåëüíî èçìåíÿåò ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ êðûñ â ñëîæíîì ëàáèðèíòå.
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ËÀÁÈÐÈÍÒÒÅ  ÌIÍÅÇ-½μË½ÛÍ  ÇÅÐÒÒÅÓ

Êàäìèé îêñèäi ìåí ¼îð£àñûí àöåòàòûíû¡ ¼îñ „ñåðiíi¡ åãåó¼´éðû¼òàðäû¡ ê¥ðäåëi ëà-
áèðèíòòå ìiíåç-¼´ë¼ûíà „ñåðií çåðòòåó áiçäi¡ æ´ìûñûìûçäû¡ ìà¼ñàòû. Í„òèæåñiíäå æà-
íóàðëàð ìà¼ñàòûíà æåòó ¥øií óà¼ûòû ê¥ðò ´çàð£àí æ„íå ¼àòåëiêòåðäi¡ ñàíû ê†áåéãåí. Àóûð
ìåòàëäàðìåí óëàíó ê¥ðäåëi ëàáèðèíòòå ¥éðåíó ¥ðäiñiíi¡ á´çûëóûíà „êåëäi.

Summary

B.Zh. Kassenov

RESEARCH  OF  BEHAVIOUR  OF  RATS  SUBJECTED  TO  A  POISONING
WITH  HEAVY  METALS,  IN  A  COMPLEX  LABYRINTH

As a result of research influence of the combined introduction cadmium oxide and acetate of
lead on behaviour of rats in a complex labyrinth has been revealed. Significant lengthening time
necessary for achievement of the purpose is revealed and the quantity of mistakes has increased. The
poisoning with heavy metals has led to infringement of process of training in a complex labyrinth.



143

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 546.19:612.428/-001.6

Ã.Ð. ÕÀÍÒÓÐÈÍÀ

ÈÇÌÅÍÅÍÈÅ  ÑÎÊÐÀÒÈÒÅËÜÍÎÉ  ÀÊÒÈÂÍÎÑÒÈ
ÏÅ×ÅÍÎ×ÍÛÕ  ËÈÌÔÀÒÈ×ÅÑÊÈÕ  ÓÇËÎÂ  ÏÐÈ  ÎÒÐÀÂËÅÍÈÈ

ÑÎËßÌÈ  ÒßÆÅËÛÕ  ÌÅÒÀËËÎÂ

Êàðàãàíäèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò èì. Å.À. Áóêåòîâà

Ìåòàëëû íàõîäÿòñÿ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà â âèäå ïðîñòûõ âåùåñòâ, ãèäðàòèðî-
âàííûõ èîíîâ è ñëîæíûõ áèîêîìïëåêñîâ, èìåþùèõ â ñîñòàâå åùå è àíèîíû àìè-
íîêèñëîò, íóêëåèíîâûå êèñëîòû, ïðîòåèíû è äðóãèå õèìè÷åñêèå ñîåäèíåíèÿ.
Ôóíêöèè ìåòàëëîâ è èõ ñîåäèíåíèé ìíîãîîáðàçíû: îáðàçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ñòðóê-
òóð (êîñòíûõ è ìÿãêèõ òêàíåé, êëåòî÷íûõ ñòåíîê è ò.ä.), ó÷àñòèå â áèîõèìè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ (îêèñëèòåëüíîì ôîñôîðèëèðîâàíèè, ãèäðîëèçå), ðåãóëÿöèÿ äåÿòåëüíî-
ñòè ìûøö, ïåðåäà÷à íåðâíûõ èìïóëüñîâ è ìíîãîå äðóãîå. Âûïîëíÿÿ êàòàëèòè÷åñ-
êóþ, ñòðóêòóðíóþ è ðåãóëÿòîðíóþ ôóíêöèè, îíè âçàèìîäåéñòâóþò ñ ôåðìåíòàìè,
ïðåäøåñòâåííèêàìè ãîðìîíîâ, áèîëîãè÷åñêèìè ìåìáðàíàìè, ó÷àñòâóþò âî âñåõ
âèäàõ îáìåíà âåùåñòâ. Îäíàêî èçáûòî÷íîå ïîñòóïëåíèå òÿæåëûõ ìåòàëëîâ íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà îðãàíèçìàõ ÷åëîâåêà è æèâîòíûõ, âûçûâàÿ ðàçëè÷íûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ è ñèñòåìàõ [1].

Ëèìôàòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, ÿâëÿÿñü ñîñòàâíîé ÷àñòüþ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñ-
òåìû, àêòèâíî ó÷àñòâóåò â ïðèñïîñîáèòåëüíûõ è çàùèòíî-êîìïåíñàòîðíûõ ðåàêöè-
ÿõ îðãàíèçìà ê èçìåíÿþùèìñÿ óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû. Ê íàñòîÿùåìó âðåìåíè
íàêîïëåí áîëüøîé ìàòåðèàë î ðåãóëÿöèè ïðîöåññîâ ëèìôîîáðàçîâàíèÿ è òðàíñïîð-
òà ëèìôû, î ôàêòîðàõ, ñïîñîáñòâóþùèõ äâèæåíèþ ëèìôû, î ìåõàíèçìàõ íåéðîãó-
ìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè ëèìôîîáðàùåíèÿ [2, 3]. Ïîÿâèëèñü äàííûå, ÷òî ëèìôàòè÷åñ-
êàÿ ñèñòåìà â îðãàíèçìå âûïîëíÿåò äðåíàæíî-äåòîêñèêàöèîííóþ ôóíêöèþ [4, 5].

Èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ èç ãðóïïû áèîôëàâîíîèäîâ. Ïîâûøåííûé èíòåðåñ ê áèîôëàâîíîèäàì ñâÿçàí ñ
èõ áèîëîãè÷åñêèì äåéñòâèåì, íèçêîé òîêñè÷íîñòüþ è øèðîêèì ðàñïðîñòðàíåíèåì â
ïðèðîäå. Áèîôëàâîíîèäû ñòàáèëèçèðóþò ìåìáðàíû êëåòîê, íåéòðàëèçóþò òîêñè-
÷åñêèå ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ïîâûøàþò ðåãåíåðàòîðíûå ñïîñîáíîñòè êëåòîê [6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ. Ýêñïåðèìåíòû ïðîâîäèëèñü íà 120 áåëûõ
áåñïîðîäíûõ êðûñàõ-ñàìöàõ ìàññîé 180–200 ã, êîòîðûå áûëè ðàçäåëåíû íà äâå
ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ïî 7 ãðóïï.

Â ïåðâîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè èíòàêòíûå æèâîò-
íûå (n=20) – êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà; âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå (n=10),
êîòîðûì âíóòðèæåëóäî÷íî ââîäèëè â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ õðîíè÷åñêèå äîçû ZnSO4;
òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå (n=10), êîòîðûì ââîäèëè õðîíè÷åñêèå äîçû
ZnSO4 è ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà âìåñòå ñ öèíêîì – ïðåïàðàò êðîâîõëåáêè
10 ìã/êã; ÷åòâåðòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè êðûñû, ïîëó÷àâøèå â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ
ñîëè öèíêà è ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà âìåñòå ñ öèíêîì – ìàíæåòêó 10 ìã/êã;
ïÿòóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè æèâîòíûå (n=10), êîòîðûì ââîäèëè per os õðîíè÷åñêèå
äîçû CuSO4; øåñòàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç êðûñ (n=10), êîòîðûì äàâàëè âìåñòå ñ
ìåäüþ êðîâîõëåáêó; ñåäüìóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå (n=10), êîòîðûå ïîëó-
÷àëè âìåñòå ñ ìåäüþ ïðåïàðàò ìàíæåòêè.

Âî âòîðîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè èíòàêòíûå æèâîò-
íûå (n=20); âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâëÿëè æèâîòíûå (n=10), êîòîðûì âíóòðèæåëó-
äî÷íî â òå÷åíèå òðåõ ìåñÿöåâ ââîäèëè õðîíè÷åñêèå äîçû æåëåçíîãî êóïîðîñà FeSO4 ;
òðåòüþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå (n=10), êîòîðûì ââîäèëè FeSO4 âìåñòå ñ ïðå-
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ïàðàòîì êðîâîõëåáêè 10 ìã/êã; ÷åòâåðòàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç êðûñ, ïîëó÷àâøèõ
âìåñòå ñ ñîëÿìè æåëåçà ïðåïàðàò ìàíæåòêè; ïÿòóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè æèâîòíûå
(n=10), êîòîðûì ââîäèëè per os CoSO4; øåñòàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç êðûñ (n=10),
êîòîðûì äàâàëè õðîíè÷åñêèå äîçû CoSO4 è ïîñëåäíèå ïîëòîðà ìåñÿöà âìåñòå ñ
êîáàëüòîì – ïðåïàðàò êðîâîõëåáêè; ñåäüìàÿ ãðóïïà ñîñòîÿëà èç æèâîòíûõ, ïîëó-
÷àâøèõ âìåñòå ñ êîáàëüòîì ïðåïàðàò ìàíæåòêè.

Èçîìåòðè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ïðåïàðàòîâ ðåãèñòðèðîâàëè ïðè ïîìîùè ìåõà-
íîòðîíà 6ÌÕ-1Ñ íà ïåðñîíàëüíîì êîìïüþòåðå Pentium-III ïî îáùåïðèíÿòîé ìå-
òîäèêå. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ îáðàáàòûâàëè ñòàòèñòè÷åñêè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïðîãðàììû Microsoft Excel, ðàññ÷èòûâàÿ ñðåäíþþ àðèôìåòè÷åñêóþ ïàðàìåòðà, ñðåä-
íåå îòêëîíåíèå, îøèáêó ñðåäíåé àðèôìåòè÷åñêîé. Ñ ó÷åòîì êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà
ðåãèñòðèðîâàëè èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé [7].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Ïåðâàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Â ïåðâîé ãðóïïå æèâîò-
íûõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî ëèìôàòè÷åñ-
êîãî óçëà êîíòðîëüíûõ æèâîòíûõ ñ ÷àñòîòîé 3,93±0,17 ñîêð/ìèí è àìïëèòóäîé
2,1±0,24 ìã.

Âî âòîðîé ãðóïïå æèâîòíûõ ïðè èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè öèíêà ÷àñòîòà ñîêðà-
ùåíèé ó÷àñòèëàñü, àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé, ÷àñòîòà ñîñòàâèëà 4,31±0,32 ñîêð/ìèí, àìïëèòóäà – 1,46±0,1 ìã (ð<0,05).

Â òðåòüåé ãðóïïå íà ôîíå êðîâîõëåáêè ÷àñòîòà è àìïëèòóäà óâåëè÷èëèñü ïî
ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé êðûñ è ñîñòàâèëè: ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé – 5,32±0,15
ñîêð/ìèí (ð<0,05), àìïëèòóäà – 2,87±0,21 ìã (ð<0,001).

Â ÷åòâåðòîé ãðóïïå íà ôîíå ìàíæåòêè ïðîèçîøëè óðåæåíèå ÷àñòîòû è óâåëè-
÷åíèå àìïëèòóäû ïî ñðàâíåíèþ ñî âòîðîé ãðóïïîé êðûñ; òàê, ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé
óçëà ñîñòàâèëà 3,91±0,14 ñîêð/ìèí (ð<0,05), àìïëèòóäà – 2,73±0,16 ìã (ð<0,001).

Â ïÿòîé ãðóïïå æèâîòíûõ ïðè ìåäíîé èíòîêñèêàöèè ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé
ó÷àñòèëàñü è ñîñòàâèëà 4,07±0,24 ñîêð/ìèí (ð<0,01), àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü è
ñîñòàâèëà 1,47±0,12 ìã (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðâîé ãðóïïîé æèâîòíûõ.

Â øåñòîé ãðóïïå æèâîòíûõ íà ôîíå êðîâîõëåáêè ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé óâåëè-
÷èëàñü è ñîñòàâèëà 5,05±0,17 ñîêð/ìèí (ð<0,01), àìïëèòóäà óâåëè÷èëàñü è áûëà
2,81±0,22 ìã (ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâîé â ïÿòîé ãðóïïå êðûñ.

Â ñåäüìîé ãðóïïå íà ôîíå ìàíæåòêè ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé íå èçìåíèëàñü è
áûëà 4,04±0,5 ñîêð/ìèí, àìïëèòóäà óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 3,65±0,17 ìã (ð<0,001),
â îòëè÷èå îò òàêîâîé â ïÿòîé ãðóïïå æèâîòíûõ (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ñîáñòâåííàÿ ñîêðàòèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ïå÷åíî÷íîãî
ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà æèâîòíûõ ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè öèíêà
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Ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâàíèé ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ñîêðàòèòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü ðåãèîíàëüíûõ ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè òÿ-
æåëûìè ìåòàëëàìè óãíåòàëàñü, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâîâàëè èçìåíåíèÿ â ÷àñòîòíî-
àìïëèòóäíîé õàðàêòåðèñòèêå ñïîíòàííûõ ðèòìè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé ïå÷åíî÷íûõ
óçëîâ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î íàðóøåíèè ëèìôîäðåíàæà ñîîòâåòñòâóþùèõ îðãà-
íîâ. Ïðåïàðàòû êðîâîõëåáêè è ìàíæåòêè âîññòàíîâèëè ñîêðàòèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü ëèìôàòè÷åñêèõ óçëîâ.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Ëàðèîíîâà Ò.Ê. Áèîñóáñòðàòû ÷åëîâåêà â ýêîëîãî-àíàëèòè÷åñêîì ìîíèòîðèíãå òÿæå-
ëûõ ìåòàëëîâ//Ìåäèöèíà òðóäà è ïðîì. ýêîëîãèÿ. – 2000. – ¹ 4. – Ñ. 30–33.

Âòîðàÿ ñåðèÿ ýêñïåðèìåíòîâ. Â ïåðâîé ãðóïïå æèâîòíûõ áûëè çàðåãèñòðèðî-
âàíû ðèòìè÷åñêèå ñîêðàùåíèÿ ïå÷åíî÷íîãî ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà ñ ÷àñòîòîé
3,93±0,17 ñîêð/ìèí è àìïëèòóäîé 2,1±0,24 ìã.

Ïðè èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè æåëåçà âî âòîðîé ãðóïïå êðûñ ÷àñòîòà óâåëè÷è-
ëàñü, àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðâîé ãðóïïû è ñî-
ñòàâèëè: ÷àñòîòà – 4,26±0,10 ñîêð/ìèí, àìïëèòóäà – 1,53±0,09 ìã (ð<0,05).

Íà ôîíå êðîâîõëåáêè â òðåòüåé ãðóïïå ÷àñòîòà íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü è
ñîñòàâèëà 4,14±0,16 ñîêð/ìèí, àìïëèòóäà óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 2,71±0,11 ìã
(ð<0,001), â îòëè÷èå îò äàííûõ âòîðîé ãðóïïû.

Íà ôîíå ìàíæåòêè â ÷åòâåðòîé ãðóïïå ÷àñòîòà óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà
3,36±0,15 ñîêð/ìèí (ð<0,001), àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà 2,53±0,09 ìã
(ð<0,001) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè âòîðîé ãðóïïû æèâîòíûõ.

Ïðè êîáàëüòîâîé èíòîêñèêàöèè â ïÿòîé ãðóïïå ÷àñòîòà íåçíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèëàñü è áûëà 3,61±0,13 ñîêð/ìèí, àìïëèòóäà óìåíüøèëàñü è ñîñòàâèëà 1,4±0,13
ìã (ð<0,05) ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè â ïåðâîé ãðóïïå êðûñ.

Â øåñòîé ãðóïïå íà ôîíå êðîâîõëåáêè ÷àñòîòà ó÷àñòèëàñü è ñîñòàâèëà 4,14±0,15
ñîêð/ìèí (ð<0,05), àìïëèòóäà óâåëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 2,93±0,17 ìã (ð<0,001) ïî
ñðàâíåíèþ ñ äàííûìè ïÿòîé ãðóïïû êðûñ.

Ó æèâîòíûõ ñåäüìîé ãðóïïû ÷àñòîòà ñîêðàùåíèé íå îòëè÷àëàñü îò ÷àñòîòû
ñîêðàùåíèé æèâîòíûõ ïÿòîé ãðóïïû è áûëà 3,57±0,18 ñîêð/ìèí, àìïëèòóäà óâå-
ëè÷èëàñü è ñîñòàâèëà 2,16±0,08 ìã (ð<0,001) (ðèñ. 2).
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ëèìôàòè÷åñêîãî óçëà æèâîòíûõ ïðè õðîíè÷åñêîé èíòîêñèêàöèè ñîëÿìè æåëåçà

è êîáàëüòà è íà ôîíå ïðåïàðàòîâ êðîâîõëåáêè è ìàíæåòêè
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Summary

G.R. Khanturina

CHANGE  OF  CONTRACTILE  ACTIVITY  OF  LYMPH  NODES
WHEN  POISONING  WITH  SALTS  OF  HEAVY  METALS

When poisoning by heavy metals contractile activity of regional hepatic lymph nodes was
suppressed. The action of drugs of plant origin reduced the toxic effect of heavy metals on the
organism of experimental animals.

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 618.39(61+301)

Ç.Ä. ÀÌÀÍÆÎËÎÂÀ

ÌÅÄÈÊÎ-ÑÎÖÈÀËÜÍÛÅ  ÏÐÎÁËÅÌÛ  ÀÁÎÐÒÎÂ

Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Àëìàòû

Â Êàçàõñòàíå àáîðò, êàê è âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà, ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îñíîâ-
íûõ ìåòîäîâ ðåãóëèðîâàíèÿ ðîæäàåìîñòè. Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîäíî â ìèðå ñî-
âåðøàåòñÿ ïðèìåðíî 45 ìëí àáîðòîâ, èëè ïî÷òè îäèí àáîðò íà êàæäûå òðè æèâî-
ðîæäåíèÿ [1].

Â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí åæåãîäíî ïðîèçâîäèòñÿ îêîëî 140 òûñ. àáîðòîâ, ÷òî
ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí. Â ñðåäíåì êàæäàÿ êàçàõ-
ñòàíñêàÿ æåíùèíà â òå÷åíèå âñåé ñâîåé æèçíè äåëàåò äâà àáîðòà, ãîðîäñêèå æåí-
ùèíû äåëàþò àáîðòû â 2–2,5 ðàçà ÷àùå, ÷åì ñåëüñêèå [2].

Ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí â 1991 ã. ñîñòàâ-
ëÿë 67,2 íà 100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, ÷òî 2,2 ðàçà âûøå, ÷åì â 2008 ã. – 31,2 íà
100 òûñ. ðîäèâøèõñÿ æèâûìè, èëè íà 53,6%. Ïðè ýòîì çà âîñåìíàäöàòèëåòíèé
ïåðèîä (1991–2008) ïî ã. Àëìàòû ïîêàçàòåëü ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè (11,1) ñíè-
çèëñÿ â 7,0 ðàçà, èëè íà 85,8%.
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Â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è ïî Àëìàòû
â 1991 ã., ïîìèìî ïðî÷èõ ïðè÷èí, ïåðâîå ìåñòî ïðèíàäëåæèò àáîðòàì (ñîîòâåò-
ñòâåííî 23,0 è 40,0%), ÷òî àíàëîãè÷íî äàííûì ïî Ðîññèè [3]. Â 1985 ã. àáîðòû êàê
ïðè÷èíà ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â Ðîññèè ñîñòàâëÿþò 39,9%, â 1999 ã. – 24,2% [4].

Ïðè ýòîì åñëè íà äîëþ àáîðòîâ â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â öåëîì ïî
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí ïðèõîäèòñÿ â 1991 ã. 23,0%, òî â 1995 ã. – 19,2%, â 2000 ã. –
26,9, â 2005 ã. – 14,9 è â 2008 ã. – 10,6%.

Àêóøåðñêèì êðîâîòå÷åíèÿì òàêæå ïðèíàäëåæàò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè â ñòðóê-
òóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, è îíè çàíèìàþò â 1991 ã. – 21,3%, â 1995 ã. – 17,8%,
â 2000 ã. – 20,9, â 2005 ã. – 26,3 è â 2008 ã. – 23,9%. Íà äîëþ ãåñòîçîâ ïðèõîäèòñÿ
11,7% (1991) è 23,0% (2008); ñëåäóåò îòìåòèòü â äèíàìèêå 1991–2008 ãã. ïîâûøå-
íèå èõ óäåëüíîãî âåñà â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â öåëîì ïî ðåñïóáëè-
êå. Íà äîëþ ñåïñèñà è âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè ïî Êàçàõñòàíó â 1991 ã. ïðèõîäèëîñü ñîîòâåòñòâåííî 7,0 è 3,0%; â 1995 ã. –
12,2 è 2,8%; â 2000 ã. – 6,0 è 3,0%; â 2005 ã. – 7,0 è 2,6%, â 2008 ã. – 3,5 è 0,9%.
×àñòîòà ïðî÷èõ ïðè÷èí ïðè àíàëèçå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ðåñïóáëèêå èìååò
êîëåáàíèÿ îò 34,0% â 1991 ã. äî 38,1% â 2008 ã. [4–7].

Â ñîîòâåòñòâèè ñ îôèöèàëüíîé ñòàòèñòè÷åñêîé îò÷åòíîñòüþ ïî ã. Àëìàòû îò-
ìå÷àåòñÿ íåîðäèíàðíàÿ òåíäåíöèÿ â îòíîøåíèè óäåëüíîãî âåñà àáîðòîâ â îáùåé
ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè. Òàê, íà äîëþ àáîðòîâ â îáùåé ñòðóêòóðå ìà-
òåðèíñêîé ñìåðòíîñòè ïî ã. Àëìàòû â 1991 ã. ïðèõîäèëîñü 40,0%, â 1995 ã. äàííûé
ïîêàçàòåëü ñîñòàâëÿë 7,1%, â 2000 ã. íà äîëþ àáîðòîâ ïðèõîäèëîñü 27,3%, â 2005 ã. –
37,5%, â 2008 ã. – 25,0 %. Â äèíàìèêå 1991–2008 ãã. ïîêàçàòåëè àêóøåðñêèõ êðîâî-
òå÷åíèé áûëè ñëåäóþùèìè: ñàìûé íèçêèé óðîâåíü (9,1%) – â 2000 ã.; ñàìûé âûñî-
êèé – â 1991 ã. (20,0%). Â 2008 ã. ïî ã. Àëìàòû àêóøåðñêèå êðîâîòå÷åíèÿ, ãåñòîçû,
ñåïñèñ è âíåìàòî÷íàÿ áåðåìåííîñòü, êàê ïðè÷èíû ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè, íå
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû. Äîëÿ ïðî÷èõ ïðè÷èí â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè îò îñëîæíå-
íèé áåðåìåííîñòè, ðîäîâ è ïîñëåðîäîâîãî ïåðèîäà ñîñòàâèëà â 1991 ã. 19,9%, â
1995 ã. – 7,1%, â 2000 ã.– 36,3%, â 2005 ã. – 37,5%.

Òàêèì îáðàçîì, ñòðóêòóðó ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè â öåëîì ïî Ðåñïóáëèêå
Êàçàõñòàí è ïî ã. Àëìàòû ñîñòàâëÿþò ïîêàçàòåëè àêóøåðñêèõ êðîâîòå÷åíèé, ãåñ-
òîçîâ, ñåïñèñà, àáîðòîâ, âíåìàòî÷íîé áåðåìåííîñòè è ïð.

Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå âàæíóþ ðîëü àáîðòîâ â ñòðóêòóðå ìàòåðèíñêîé ñìåðò-
íîñòè, à òàêæå èõ íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèí, ìû ïðîâåëè àíà-
ëèç ÷èñëà àáîðòîâ â äèíàìèêå 1997 è 2008 ãã. ïî Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí è ã. Àëìà-
òû [1, 8].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî çà îäèííàäöàòèëåòíèé ïåðèîä (1997–2008) îáùàÿ ÷èñ-
ëåííîñòü àáîðòîâ ïî Êàçàõñòàíó ñíèçèëàñü íà 20,9%; ïî ã.Àëìàòû – íà 16,1%. Ïðè
ýòîì óäåëüíûé âåñ ñàìîïðîèçâîëüíûõ àáîðòîâ óâåëè÷èëñÿ ñîîòâåòñòâåííî íà 54,9
è 76,0%. Ìåäèöèíñêèå àáîðòû ïî Êàçàõñòàíó è ïî ã. Àëìàòû â 1997 ã. íàõîäèëèñü
ïî÷òè íà îäíîì óðîâíå (74,9 è 75,6%), â 2008 ã. èõ ÷àñòîòà ñîêðàòèëàñü ïî ðåñïóá-
ëèêå íà 33,4, è äîñòèãëà 49,9%; ïî ã. Àëìàòû â 2008 ã. óäåëüíûé âåñ ìåäèöèíñêèõ
àáîðòîâ â îáùåé ñòðóêòóðå àáîðòîâ ñîêðàòèëñÿ íà 39,9% è ñîñòàâèë 45,4%. Àáîðòû
ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì â öåëîì è ïî Êàçàõñòàíó îñòàëèñü íà îäíîì óðîâíå
(2,0–2,7%), ïî ã. Àëìàòû – íåñêîëüêî ñíèçèëèñü (1,2%). Â òå÷åíèå 1997–2008 ãã.
ïî ðåñïóáëèêå ÷èñëî àáîðòîâ, âûïîëíåííûõ ïî ñîöèàëüíûì ïîêàçàíèÿì, ñîêðàòè-
ëîñü â 1,8 ðàçà (3,2–1,8%), ïî ã. Àëìàòû – â 3,7 ðàçà (3,7–1,0%). Òåì íå ìåíåå,
÷èñëî àáîðòîâ ó ïåðâîáåðåìåííûõ ïðåòåðïåëî ëèøü íåêîòîðûå èçìåíåíèÿ: 11,0–
12,5% – Ðåñïóáëèêà Êàçàõñòàí, 13,0–10,0% – ã. Àëìàòû.

Âìåñòå ñ òåì íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî àáîðòîâ îòíîñèòåëüíî îáùåãî ÷èñ-
ëà ðîäîâ è àáîðòîâ ñîêðàòèëîñü ïî ðåñïóáëèêå (1997–2008): ñ 40,2 äî 25,5%; ïî
ã. Àëìàòû – ñ 56,3 äî 30,9%. Òàêæå èìåëî ìåñòî ñîêðàùåíèå ÷èñëà àáîðòîâ, ïðèõî-
äÿùèõñÿ íà 1000 æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà: 40,2 è 28,1 – ïî Êàçàõñòàíó; 62,6
è 38,2 – ïî ã. Àëìàòû. ×èñëî àáîðòîâ íà 100 ðîäèâøèõñÿ æèâûìè è ìåðòâûìè ïî
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ðåñïóáëèêå â 2008 ã. ïî ñðàâíåíèþ ñ 1997 ã. ñîêðàòèëîñü íà 49,2% (66,7 è 33,9), ïî
ã. Àëìàòû – íà 65,5% (128,0 è 44,2). Ïðè ýòîì ïðîâåäåííûé àíàëèç ñâèäåòåëüñòâóåò
î ñíèæåíèè àáñîëþòíîãî ÷èñëà ðîäîâ â Êàçàõñòàíå è â ã. Àëìàòû â òå÷åíèå àíàëè-
çèðóåìîãî îäèííàäöàòèëåòíåãî ïåðèîäà (1997–2008) è î ñäâèãàõ, ïðîèçîøåäøèõ â
ñòðóêòóðå àáîðòîâ.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ìàòåðèíñêîé ñìåðòíîñòè è âàæíåéøåãî ïîêà-
çàòåëÿ ðåïðîäóêòèâíûõ ïîòåðü – àáîðòîâ â Êàçàõñòàíå è â ã. Àëìàòû íàöåëèâàþò
íà íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ æåíùèí, ïðî-
âåäåíèþ ðàöèîíàëüíîé ñèñòåìû óïðàâëåíèÿ èõ ðåïðîäóêòèâíûì ïîâåäåíèåì, ðàñ-
øèðåíèÿ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà âíóòðèñåìåéíîå ðåãóëèðîâàíèå ðîæäàåìîñ-
òè è âíåäðåíèå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèõ ñèñòåì îöåíêè êà÷åñòâà è ýôôåêòèâíîñòè
àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
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Æàëïû æàñàíäû ò¥ñiêòåð ñàíû, îí áið æûë àðàëû£ûíäà (1997–2008) ½àçà¼ñòàí
Ðåñïóáëèêàñû áîéûíøà – 20,9%, Àëìàòû ¼àëàñû áîéûíøà – 16,1% ò†ìåíäåãåí. Îñû£àí
¼àðàìàñòàí, †çäiãiíåí æàñàòûë£àí ò¥ñiêòåðäi¡ ¥ëåñ ñàëìà£û 54,9% áåí 76,0% ñ„éêåñ †ñêåí.
Ñîíûìåí ¼àòàð, 1997 æ. ½àçà¼ñòàí Ðåñïóáëèêàñû áîéûíøà æ„íå Àëìàòû ¼àëàñû áîéûíøà
ìåäèöèíàëû¼ ò¥ñiêòåð áið äå¡ãåéäå áîëäû (74,9 æ„íå 75,6%), àë 2008 æ. ðåñïóáëèêà áîéûí-
øà ò¥ñiêòåðäi¡ æèiëiãi 33,4% ¼ûñ¼àðäû æ„íå 49,9% æåòòi; Àëìàòû ¼àëàñû áîéûíøà 2008 æ.
æàëïû ò¥ñiêòåð ¼´ðûëûìûíäà ìåäèöèíàëû¼ ò¥ñiêòåðäi¡ ¥ëåñòiê ñàëìà£û 39,9% ¼ûñ¼àðäû
æ„íå 45,4% ¼´ðàäû. Ìåäèöèíàëû¼ ê†ðñåòêiøòåði áîéûíøà, æàñàíäû ò¥ñiêòåð ½àçà¼ñòàí
áîéûíøà áið äå¡ãåéäå (2,0–2,7%) ñà¼òàëñà, Àëìàòû ¼àëàñû áîéûíøà á´ë ê†ðñåòêiø áiðøàìà
(1,2%) ò†ìåíäåãåí.

Summary

Z.D. Amanzholova

MEDICAL  AND  SOCIAL  PROBLEMS  OF  ABORTION

For the eleven-year period (1997-2008), the total number of abortions in Kazakhstan fell by
20,9% in Almaty - by 16,1%. However, the proportion of spontaneous abortions increased, respectively,
at 54,9 and 76,0%. At the same time, medical abortions in Kazakhstan and Almaty in 1997 were
almost at the same level (74,9 and 75,6%), in 2008, their frequency decreased in the Republic of
33,4% and reached 49,9%; in Almaty in 2008, the proportion of abortions in the overall abortion rate
decreased by 39,9% and amounts to 45,4%. Abortions for medical reasons in general and in Kazakhstan
remained at the same level (2,0-2,7%), in Almaty - declined slightly (1,2%).
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Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 618.4

Ç.Ä. ÀÌÀÍÆÎËÎÂÀ

ÂÍÅÄÐÅÍÈÅ  Â  ÏÐÀÊÒÈÊÓ  ÌÀÒÐÈÖÛ  BABIES
ÊÀÊ  ÂÀÆÍÅÉØÅÃÎ  ÈÍÑÒÐÓÌÅÍÒÀ  ÎÖÅÍÊÈ  ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ

ÑËÓÆÁÛ  ÐÎÄÎÂÑÏÎÌÎÆÅÍÈß

Óïðàâëåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Àëìàòû

Â êà÷åñòâå îöåíêè äåÿòåëüíîñòè ñëóæáû ðîäîâñïîìîæåíèÿ è äåòñòâà, à òàêæå
ìîíèòîðèíãà ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü â ïðàêòèêó çäðàâîîõðàíåíèÿ âíåäðåíà
ìàòðèöà ÂÀÂIÅS.

Ìàòðèöà BABIES – ëåãêî àäàïòèðóåìûé èíñòðóìåíò, ïîçâîëÿþùèé ñîáèðàòü,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü è ïðåîáðàçîâûâàòü äàííûå â èíôîðìàöèþ äëÿ âûáîðà ñîîòâåò-
ñòâóþùåãî ïàêåòà âìåøàòåëüñòâ [1–3]. Äàííàÿ ìàòðèöà ïîçâîëÿåò àíàëèçèðîâàòü
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè, èññëåäîâàòü êà÷åñòâî óõîäà âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè è íåïîñðåäñòâåííîãî óõîäà çà íîâîðîæäåííûì è ìëàäåíöåì. Ìàòðè-
öà BABIES ïðåäñòàâëåíà â âèäå ñâîäíîé òàáëèöû (ñì. òàáë. 1), óêàçûâàþùåé âîç-
ðàñò â ìîìåíò ñìåðòè (êîëîíêè), è ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè (ñòðîêè), êîòîðûå
îáðàçóþò ÿ÷åéêè (êëåòî÷êè), ãðóïïèðóþùèåñÿ â êàòåãîðèè (ïàêåòû) âìåøàòåëüñòâ:

– çäîðîâüå ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè (ÿ÷åéêè 1–4);
– óõîä âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè – àíòåíàòàëüíûé óõîä (ÿ÷åéêè 5 è 9);
– óõîä çà íîâîðîæäåííûì (ÿ÷åéêè 6, 7 è 10);
– óõîä çà ìëàäåíöåì (ÿ÷åéêè 8, 11 è 12).

Òàáëèöà 1
Ìàòðèöà BABIES

≤1499 1 2 3 4 17 18

1500–2499 5 6 7 8 19 20

≥2500 9 10 11 12 21 22

      Âñåãî 13 14 15 16 23 24

Ìàññà òåëà
ïðè ðîæ-
äåíèè, ã

Ìåðòâî-
ðîæäåííûå

Óìåðø.
â ðàííèé
íåîíàò.

ïåðèîä –
0–6 ñóò

Óìåðø.
â ïîçäíèé
íåîíàò.

ïåðèîä –
7–27 ñóò

Óìåðø. â
ïîñòíåîíàò.
ïåðèîä –
28 äíåé–

1 ãîä

×èñëî
ðîäèâøèõñÿ

æèâûìè

Îáùåå
÷èñëî ðî-
äèâøèõñÿ

ß÷åéêè 17, 19 è 21 – èòîãîâîå ÷èñëî âñåõ æèâîðîæäåííûõ. ß÷åéêè 18, 20, è 22 –
èòîãîâûå âåëè÷èíû ïî ðÿäàì äëÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ âåñîâûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ ìåðò-
âîðîæäåííûõ è æèâîðîæäåííûõ. ß÷åéêè 13, 14, 15, è 16 – èòîãîâûå âåëè÷èíû ïî
êîëîíêàì, ñóììèðóþùèå êîëè÷åñòâî ñìåðòåé â ñîîòâåòñòâóþùèå ïåðèîäû. Êëåò-
êà 24 – îáùåå êîëè÷åñòâî ðîäèâøèõñÿ ìåðòâûìè è æèâûìè. Èñïîëüçîâàíèå è
èíòåðïðåòàöèÿ ïîêàçàòåëåé ñ ðàçëè÷íûìè ôóíêöèÿìè èçìåíÿþòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò òîãî, êàêóþ ÿ÷åéêó èñïîëüçóþò êàê çíàìåíàòåëü. ß÷åéêà 24 ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ
â êà÷åñòâå çíàìåíàòåëÿ, íî ÿ÷åéêè 18, 20, è 22 òàêæå âàæíû è ìîãóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ êàê çíàìåíàòåëè äëÿ ðàñ÷åòà ñïåöèôè÷åñêîãî ïîêàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè ñ ó÷åòîì
ìàññû òåëà ïðè ðîæäåíèè. Èòîãîâûå âåëè÷èíû ïî êîëîíêàì (ÿ÷åéêè 13–16) ÷àùå
èñïîëüçóþòñÿ êàê ÷èñëèòåëè ïðè ïîäñ÷åòå òðàäèöèîííûõ ïîêàçàòåëåé ñìåðòíîñòè.
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Íåäîñòàòêè â îáåñïå÷åíèè àäåêâàòíîãî óõîäà çà äåòüìè ñòàðøå 28 äíåé è äî 1
ãîäà ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ñìåðòè äåòåé ñ ìàëîé ìàññîé òåëà (1500–
2499 ã) â ïîñòíåîíàòàëüíîì ïåðèîäå (28 äíåé–1 ãîä) è ñìåðòè äåòåé ñ íîðìàëüíîé
ìàññîé òåëà (2500 ã è áîëåå) ïðè ðîæäåíèè â ïîçäíåì íåîíàòàëüíîì (7–27 äíåé) è
ïîñòíåîíàòàëüíîì ïåðèîäàõ (28 äíåé–1 ãîä) [6].

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâàíèå ìàòðèöû BABIES ïðè îöåíêè ñëóæáû ðîäî-
âñïîìîæåíèÿ ïîçâîëÿåò íå òîëüêî âîçäåéñòâîâàòü íà îòäåëüíûå ãðóïïû ôàêòîðîâ
(ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ìàòåðè äî áåðåìåííîñòè, óõîä çà æåíùèíîé âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè, óõîä çà íîâîðîæäåííûì è ìëàäåíöåì), íî è ïðîâîäèòü ìîíèòîðèíã çà
ïîêàçàòåëÿìè ôåòîèíôàíòèëüíûõ ïîòåðü, â ÷àñòíîñòè ìåðòâîðîæäàåìîñòè, ðàííåé
íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ïîçäíåé íåîíàòàëüíîé ñìåðòíîñòè, ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè, è ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ïîâûøåíèþ êà÷åñòâà îêàçàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ñèñòåìå îõðàíû çäîðîâüÿ ìàòåðè è ðåáåíêà.

ÑÏÈÑÎÊ ÈÑÏÎËÜÇÎÂÀÍÍÎÉ ËÈÒÅÐÀÒÓÐÛ

1. Heaman M., Elliott L.J., Beaudoin C., Baker L., Blanchard J.F. Perinatal project Team of the
Manitoba Health Epidemiology Unit. Preventable feto-infant mortality: flamework for Perinatal health
surveillance to Manitoba Perinatal outcomes//Can J. Public Health. - 2002. - Nov-Dec. - 93,
Suppl 2. - P. 27-32.

2. Wuhib T., McCarthy B.J., Chorba T.L., Sinitsina T.A., Ivassiv I.V., McNabb S.J.
Underestimation of infant mortality rates in one republic of the former Soviet Union//Pediatrics. -
2003. - 111. - P. 596-600.

3. ×óâàêîâà Ò.Ê., Êàñîíäå Ä. Ïðè÷èíû ìëàäåí÷åñêîé è äåòñêîé ñìåðòíîñòè â Êàçàõñòà-
íå/ÞÍÈÑÅÔ. – Àëìàòû, 2003. – 230 ñ.

Îñíîâûâàÿñü íà çíàíèè ïàêåòîâ âìåøàòåëüñòâ, ìîæíî îïðåäåëÿòü ìåðîïðèÿ-
òèÿ, êîòîðûå íåîáõîäèìî ïðåäïðèíÿòü äëÿ óëó÷øåíèÿ ñèòóàöèè (òàáë. 2).

Ïðè ýòîì èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, îïðåäåëÿþùèìè ðîæäåíèå
äåòåé ñ ÷ðåçâû÷àéíî íèçêîé (äî 1000 ã) è î÷åíü íèçêîé ìàññîé òåëà (1000–1499 ã),
ÿâëÿåòñÿ ïëîõîå ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ æåíùèíû äî áåðåìåííîñòè. Äëÿ âûæèâàíèÿ
ýòîé êàòåãîðèè íîâîðîæäåííûõ íåîáõîäèìî íàëè÷èå ñîâðåìåííûõ äîðîãîñòîÿùåãî
îáîðóäîâàíèÿ è ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ. Çíà÷èòåëüíî äåøåâëå îáîéäóòñÿ çàòðà-
òû, íàïðàâëåííûå íà óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ æåíùèí ôåðòèëüíîãî âîçðàñòà (êîððåê-
öèÿ ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ïëàíèðîâàíèå ñå-
ìüè, ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå ÈÏÏÏ è ò.ä.).

Òàáëèöà 2
Ïàêåòû âìåøàòåëüñòâ

Ìàññà
òåëà ïðè
ðîæäå-
íèè, ã

Ìåðòâî-
ðîæäàåìîñòü

(>22 íåä)

Ðàííÿÿ íåîíàò.
ñìåðòíîñòü
(<7 äíåé)

Ïîçäíÿÿ íåîíàò.
ñìåðòíîñòü
(7–27 äíåé)

Ïîñòíåîíàò.
ñìåðòíîñòü
(≥28 äíåé)

Äî 1500 Çäîðîâüå ìàòåðè 1 Çäîðîâüå ìàòåðè 2 Çäîðîâüå ìàòåðè 3 Çäîðîâüå ìàòåðè 4

1500– Óõîä çà áåðåìåí- Óõîä çà íîâîðîæ- Óõîä çà íîâîðîæ- Óõîä çà ìëàäåí-
2499 íîé 5 äåííûì 6 äåííûì 7 öåì 8

2500 Óõîä çà áåðåìåí- Óõîä çà íîâîðîæ- Óõîä çà ìëàäåí- Óõîä çà ìëàäåí-
è áîëåå íîé 9 äåííûì 10 öåì 11 öåì 12
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Ò´æûðûì

Ç.Ä. Àìàíæîëîâà

ÏÅÐÇÅÍÒÕÀÍÀËÀÐ  ½ÛÇÌÅÒIÍ  ÁÀ¤ÀËÀÓÄÀ¤Û  Å¢  ÌÀ¢ÛÇÄÛ  ½μÐÀËÄÛ¢
ÁIÐI  ÐÅÒIÍÄÅ  BABIES  ÌÀÒÐÈÖÀÑÛÍ  Ò…ÆIÐÈÁÅÃÅ  ÅÍÃIÇÓ

Ïåðçåíòõàíàëàð ¼ûçìåòií áà£àëàó êåçiíäå BABIES ìàòðèöàñûí ¼îëäàíó æåêå ôàêòîð-
ëàð (áîñàíó£à äåéiíãi àíàíû¡ äåíñàóëû¼ æà£äàéû, æ¥êòiëiê êåçiíäåãi „éåëäåðäi¡ ê¥òiìi, æà¡à
òóûë£àíäàð ìåí ñ„áèëåð ê¥òiìi) òîáûíà £àíà „ñåð åòiï ¼îéìàé, ñîíûìåí ¼àòàð ôåòî-
èíôàíòèëäiê øû£ûíäàð ê†ðñåòêiøòåðiíå, ñîíû¡ iøiíäå †ëi òóóøûëäû¼, åðòå íåîíàòàëäû¼
†ëiì, êåø íåîíàòàëäû¼ †ëiì, ñ„áèëåð †ëiìi ñåêiëäi ê†ðñåòêiøòåðãå ìîíèòîðèíã æ¥ðãiçóãå
æ„íå àíà ìåí áàëà äåíñàóëû£ûí ¼îð£àó æ¥éåñiíäå ìåäèöèíàëû¼ ê†ìåê ñàïàñûí æî£àðûëà-
òó£à û¼ïàë åòåòií øàðàëàðäû æ¥ðãiçóãå ì¥ìêiíäiê áåðåäi.

Summary

Z.D. Amanzholova

IMPLEMENTATION  IN  PRACTICE  MATRIX  BABIES,
AS  IMPORTANT  TOOL  FOR  EVALUATION  OF  MATERNITY  SERVICE

Using the matrix BABIES in assessing of maternity service allow to affect not only to separate
groups of factors (health status of mothers before pregnancy, care for women during pregnancy, care
for newborns and infants), but also to monitor the performance of feto-infantile losses, in particular,
stillbirth, early neonatal mortality, late neonatal mortality, infant mortality, and to conduct activities
that improve the quality of medical care in the health of mother and child.
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Ð Å Ô Å Ð À Ò Û

Çäîðîâüå è áîëåçíü
2009‚ ¹ 9 (85)

ÓÄÊ 616-036.12-08-058.86:615.038

Ì.À. ÂÀËÀØÂÈËÈ

ÎÏÛÒ  ËÅ×ÅÍÈß  ÏÐÅÏÀÐÀÒÎÌ  ÌÈÊÎÑÈÑÒ
ÏÐÈ  ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ  ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈßÕ  Ó  ÄÅÒÅÉ

Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1, ã. Àëìàòû

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþäàåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ðîñòîì äðîææåâûõ ãðèáêîâ. Ïî ëèòåðàòóðíûì äàííûì, èç 100 òûñ. ðàçíîâèäíîñòåé
ãðèáîâ îêîëî 300 âèäîâ ÿâëÿþòñÿ ïàòîãåííûìè. Ñòðåìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå ðàçíî-
âèäíîñòåé ãðèáîâ âûçâàíî ðàçëè÷íûìè ýêîëîãè÷åñêèìè êàòàêëèçìàìè. Ìíîãèå
âèäû ãðèáîâ ïàðàçèòèðóþò íà ñåëüñêîõîçÿéñòâåííûõ êóëüòóðàõ, íåêîòîðûå âèäû
ïîðàæàþò êîæó, íîãòè, ñëèçèñòûå îáîëî÷êè, âíóòðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà è æè-
âîòíûõ. Óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû äèàãíîñòèêè ãåíåðàëèçîâàííûõ ôîðì êàíäèäîçîâ êàê
êëèíè÷åñêè, òàê è íà ñåêöèîííîì ñòîëå ïîñëåäíèå äâà äåñÿòèëåòèÿ îòìå÷àþò âî
âñåõ ñòðàíàõ.

Ïàòîìîðôîëîãè Ìîñêâû âûÿâèëè ãåíåðàëèçîâàííûå ôîðìû êàíäèäîçà ó 18%
óìåðøèõ íîâîðîæäåííûõ. Candida albicans – íàèáîëåå ÷àñòûé ïðè÷èííûé ôàêòîð
êàê îãðàíè÷åííûõ êàíäèäîçîâ êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê, òàê è âèñöåðàëüíûõ
ìèêîçîâ ó íîâîðîæäåííûõ. Ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ – êîíòàêòíûé. Íàèáîëåå ÷àñòûé
ïóòü èíôèöèðîâàíèÿ íîâîðîæäåííîãî – èíòðàíàòàëüíî, ïðè ïðîõîæäåíèè ïî èíôè-
öèðîâàííûì ðîäîâûì ïóòÿì ìàòåðè. Âîçìîæíî è âíóòðèóòðîáíîå èíôèöèðîâàíèå
ïðè çàãëàòûâàíèè ïëîäîì èëè êîíòàêòå åãî êîæè ñ èíôèöèðîâàííûìè îêîëîïëîä-
íûìè âîäàìè, êóäà Candida albicans ïîïàäàåò âîñõîäÿùèì ïóòåì èç ðîäîâûõ ïóòåé.
Òåîðåòè÷åñêè âîçìîæíî òðàíñïëàöåíòàðíîå èíôèöèðîâàíèå. Èñòî÷íèêè ïåðåäà÷è
íîçîêîìèíàëüíîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé Candida albicans, – ðóêè ïåðñîíàëà,
êëååíêè, ñîñêè, èíòóáàöèîííûå òðóáêè, àïïàðàòû äëÿ ÈÂË, ñîñóäèñòûå êàòåòåðû,
ãðóäíîå ìîëîêî. Îò ðåáåíêà ê ðåáåíêó Candida albicans ïåðåäàåòñÿ òîëüêî ÷åðåç
èíñòðóìåíòàðèé, ïðåäìåòû óõîäà. Ïðåäïîëàãàþùèå ôàêòîðû êàíäèäîçîâ:

– õèðóðãè÷åñêèå îïåðàöèè;
– íàðóøåíèå öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ è ñëèçèñòûõ: îæîãè, ðàíû, ýðî-

çèè, ÿçâû;
– íåêðîòèçèðóþùèé ýíòåðîêîëèò;
– äëèòåëüíàÿ ýíäîòðàõåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ;
– äëèòåëüíîå ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ øèðîêîãî ñïåêòðà äåéñòâèÿ;
– êîðòèêîñòåðîèäíàÿ òåðàïèÿ;
– öåíòðàëüíûå âåíîçíûå è àðòåðèàëüíûå êàòåòåðû;
– äëèòåëüíîå íàõîæäåíèå ðåáåíêà â ìîêðûõ ïåëåíêàõ;
– î÷åíü íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè ðîæäåíèè;
– ñàõàðíûé äèàáåò ó ìàòåðè;
– èììóíîäåôèöèòû;
– ñìåøàííîå è èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå íåàäàïòèðîâàííûìè ñìåñÿìè;
– ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ.
Â àíåñòåçèîëîãèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè äåòñêîãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ

îòêàçûâàòüñÿ îò èçëèøíèõ è íåîáîñíîâàííûõ ìàíèïóëÿöèé, òàê êàê ýòî ÿâëÿåòñÿ
âõîäíûìè âîðîòàìè äëÿ êàíäèäîçîâ.
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Êëèíèêà. Ó íîâîðîæäåííûõ âûäåëåíû ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå ôîðìû êàí-
äèäîçà: âðîæäåííûé êàíäèäîç, ïðèîáðåòåííûé – êîæíî-ñëèçèñòûå êàíäèäîçû, ìî-
ëî÷íèöà, ïåëåí÷àòûé äåðìàòèò, êàíäèäîç ïîëîâûõ îðãàíîâ, îíèõèè, ïàðîíèõèè,
âèñöåðàëüíûå êàíäèäîçû, äèññåìèíèðîâàííûé êàíäèäîç ( êàíäèäîñåïñèñ).

Äèàãíîñòèêà êàíäèäîçîâ îñíîâûâàåòñÿ íà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ïîëîæèòåëü-
íîì ýôôåêòå îò ìåñòíîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, ìèêðîñêîïèðîâàííîãî íàòèâíî-
ãî ìàòåðèàëà (ñîñêîáû ñëèçèñòûõ, êîæè, íîãòåâûõ ÷åøóåê, áðîíõèàëüíîå è äðóãîå
ïàòîëîãè÷åñêîå îòäåëÿåìîå, ëèêâîð, îñàäîê ìî÷è), âûäåëåíèè êóëüòóðû ãðèáà è
åå èäåíòèôèêàöèè, èììóíîëîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêå êàíäèäîçîâ (ÈÔÀ, ÏÖÐ), îï-
ðåäåëåíèè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãðèáà ê àíòèìèêîòè÷åñêèì ïðåïàðàòàì.

Íàìè áûëî ïðîâåäåíî àìáóëàòîðíîå ëå÷åíèå (2007–2009) êàíäèäîçîâ ïðè ãíîé-
íî-âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèÿõ:

– ïàíàðèöèÿõ – 21;
– ïðè îæîãàõ – 19;
– îòìîðîæåíèÿõ – 3;
– ïðè îáøèðíûõ èíôèöèðîâàííûõ ðàíàõ – 16.
Êîãäà íà ðàíàõ âûñåâàëèñü ãðèáêè Candida albicans, ýòî ÿâëÿëîñü ïðè÷èíîé

äëèòåëüíîãî ñðîêà çàæèâëåíèÿ ðàíû, ïîñòîÿííîãî åå ìîêíóòèÿ è íåñïåöèôè÷åñ-
êîãî çàïàõà èç ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè.

Ïðèìåíÿëè ïðåïàðàò ìèêîñèñò â äîçèðîâêå 10 ìã/êã/ñóò.
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ äàííîãî ïðåïàðàòà íà 5 ñóò ðåãåíåðàöèÿ òêàíåé ñòàëà íà-

ðàñòàòü, ãíîéíî-âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íà÷àë êóïèðîâàòüñÿ, â áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êîì èññëåäîâàíèè ãðèáêè Candida albicans íà 7–10 ñóò íå âûñåâàëèñü.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç îïòèìàëüíûõ ñðåäñòâ
â ëå÷åíèè ãðèáêîâûõ ïîðàæåíèé ðàçëè÷íûõ ðàí ó äåòåé â õèðóðãèè.
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